ESCUELA
ARQUITECTURA
URBANISMO
TEC

Centro intergeneracional para poblacion infantil de
4 a 6 afios y de adultos mayores que residen en el
distrito Catedral de San José, Costa Rica.

Proyecto de Graduacion

Para optar por el titulo de Arquitecto

Con grado académico de Licenciatura

Gloriana Vargas Castro
2014160128

San José, Costa Rica
30 de agosto de 2019



Escuela de Arquitectura y Urbanismo
Constancia de defensa publica del proyecto final de graduacion

El presente proyecto de graduacidn titulado “Centro intergeneracional para poblacién infantil de 4
a 6 afios y de adultos mayores que residen en el distrito Catedral de San José, Costa Rica”,
realizado durante el primer semestre del afio 2019, ha sido defendido el dia 30 de agosto del 2019
ante un tribunal evaluador, como requisito para optar por el grado de Licenciatura en Arquitectura
del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica.

La orientacién y supervision del proyecto fue realizado por el estudiante Gloriana Vargas Castro y
estuvo a cargo de la tutora Arg. Jeannette Alvarado R. Ph.D.

Este documento y su defensa ante el Tribunal Examinador han sido declarados:

4& Aprobado Reprobado

(—— AT L V4
e

Arg. Jeannette Alvarado R.Ph.D Arg. José Pablo Bulgarelli B. MGP

Tutora Lector

Glov an Q Va gas Casi(p
Arg. Enmanuel Salazaf C. Gloriana Vargas Castro
Lector Estudiante

&75 30-08 - 19

Calificacidon Tesis aprobada ei dia




AGRADECIMIENTOS

A Dios, porque por y para El es este suefio cumplido.
A mi papa y hermano que nunca dudaron de mi.

A mi mamé4, gracias por ese apoyo incondicional, y
ser una de mi rocas hasta el Ultimo momento.

Y por ultimo, a todas aquellas personas que hicieron
posible alcanzar esta meta.



INTRODUCCCION

La presente investigacion pretende brindar una alternativa socioeducativa para diversas edades, en este
caso, el adulto mayor y los nifios, con el fin de atender a estos dos sectores en el futuro.

El aumento de la poblacion del adulto mayor, la disminucion de la tasa de natalidad y la modificacion en
la conformacion y funcion de la familia tradicional ejercen una presion creciente sobre los sistemas de
pensiones y de salud, lo que conlleva a buscar soluciones de cuido, vivienda y esparcimiento para una
sociedad que envejece, tal y como el Gobierno de la Republica ha externado (Chinchilla, 2016).

Los centros intergeneracionales que apoyen a estos dos grupos podria junto con otras alternativas del
Gobierno Central, llegar a ser soluciones viables en donde se de un intercambio adecuado en el manejo
racional de los recursos y se aproveche lo que estos dos grupos pueden generar entre si, aprendiendo uno
del otro y beneficiandose ambos con esta convivencia. Esto como se vera en los andlisis que se plantean
busca conseguir no solo beneficios individuales sino sociales.

El objetivo del disefio arquitectéonico es fomentar la interrelacion beneficiosa entre ambos grupos de
la poblacion y plantea una propuesta viable que considera todos los elementos esenciales para su
implementacion, entre ellos: optimizacion estructural, material, de manejo de espacios y flujos de circulacion,
de seguridad, de armonia y confort, aplicacion de estrategias sostenibles, entre otros.

ABSTRACT

This research aims to provide a socio-educational alternative for different ages, in this case, the elderly and
children, in order to serve these two sectors in the future.

The increase in the population of the elderly, the decrease in the birth rate and the change in the conformation
and function of the traditional family exert increasing pressure on the pension and health systems, which
leads to seeking care solutions, housing and recreation for an aging society, just as the Government of the
Republic has declared (Chinchilla, 2016).

The intergenerational centers that support these two groups could, together with other alternatives of
the Central Government, become viable solutions where there is an adequate exchange in the rational
management of resources and take advantage of what these two groups can generate among themselves,
learning from each other and benefiting both with this coexistence. This seeks to achieve not only individual
benefits but social benefits.

The main goal of the architectural design is to promote the beneficial interrelation between both groups of the
population and proposes a viable proposal that considers all the essential elements for its implementation,
including: structural, material optimization, space management and circulation flows, security, comfort,
application of sustainable strategies, among others.



CONTENIDO

01

Capitulo Introductorio

Delimitacion
Justificacion
Problema

Objetivos

Estado de la Cuestion
Marco Conceptual
Normativa
Metodologia

04

Capitulo Cuarto
Anteproyecto

02

Capitulo Segundo

El Sitio

05

Conclusiones
Recomendaciones

03

Capitulo Tercero
El Usuario

06

Apéndice



01
PLANTEAMIENTO

El presente capitulo define los aspectos
introductorios del proyecto.

Se expone la problematica que el proyecta
busca ayudar a solvertar, asi como los
justificantes de la investigacion.
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DELIMITACION

Delimitacion social:

La investigacion se dirige a la poblacion de adulto
mayor de 65 afos en adelante residente de San
José y a la poblacion de nifios de 4 a 6 afios que
asiste a centros preescolares en esta zona. Los
centros intergeneracionales “son vehiculos para
el intercambio concreto y continuado de recursos
y aprendizaje entre las generaciones mayores y
las mas jovenes con el fin de conseguir beneficios
individuales y sociales” (Hatton-Yeo y Ohsako,
2001).

La definicién anterior explica la importancia de
relacionar estos dos grupos etarios. De acuerdo
con Brabazon (1999), Hamilton et al. (1999)
y con Osborne y Bullock (2000), citados por
Gutiérrez (2013, p. 218) quien a su vez es citado
por Martinez et al (2017), incorporar relaciones
intergeneracionales en el sistema educativo trae
beneficios tanto a la poblacién adulta mayor como
a los nifios participantes, ya que, experimentan
cambios positivos con relacion al comportamiento,
aprendizaje y bienestar integral.

Asimismo, segun Gutiérrez (2013) citado por
Martinez et al (2017), quien a su vez se fundamenta
en Kuehne (2005) asegura que, en el area de salud,
algunos estudios han demostrado que adultos
mayores, ninos y jovenes mejoran su autoestima
y sus estilos de vida tras su participacion en un
programa intergeneracional.

Delimitacion disciplinaria:

Arquitectura y consulta a otros profesionales
afines a temas de interés relacionados con esta
investigacion.

Delimitacion fisica:

El proceso de delimitacion fisica del proyecto se
detalla en el capitulo 2. Comienza centrandose en la
provincia de San José, Costa Rica, y posteriormente,
se realiza una delimitacion fisica de acuerdo con los
siguientes pasos:

1. Primer filtro: Distritos que presentan la tendencia
demografica: mayor porcentaje de adultos mayores
y menor porcentaje de infantes segun datos del
INEC.

2. Segundo filtro: Distritos que tienen centros
preescolares publicos independientes, asi como
pocos centros de atencion para el adulto mayor,
segun datos del MEP y CONAPAM.

3. Tercer filtro: Distritos que tienen centros
preescolares con una tasa de decrecimiento del
2016 al 2018, o bien, tienen centros educativos que
han cerrado del 2011 al 2018, segun datos del MEP.

Lo anterior se resume en la Tabla 1 y la Figura
1, donde se detallan los distritos que fueron
seleccionados segun los filtros antes se;alados.

Tabla 1: Tasa de crecimiento poblacional. Distritos de Hospital, Catedral, San Rafael Abajo y Curridabat,

2018-2025, segun datos del INEC

Tasa de crecimiento | Tasa de crecimiento | Tasa de crecimiento | Tasa de crecimiento

Distritos San José (2018-2019) (2020-2021) (2022-2023) (2024-2025)
0a9 [6bamas| 0a9 |65amas| 0a9 |65améas| 0a9 |65amés
Hospital 0% 5% 0% 5% -1% 4% -1% 5%
Catedral 0% 5% -1% 5% 2% 4% -2% 5%
San Rafael Abajo -1% 5% 0% 4% -1% 4% -1% A%
Curridabat -1% 4% -1% 4% 2% 4% -2% 4%

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 1. Delimitacion fisica de la poblacional. Distritos de Hospital, Catedral, San Rafael Abajo y Curridabat,
2018-2025, segun datos del INEC
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Continuacion Tabla 1: Tasa de crecimiento poblacional. Distritos de Hospital, Catedral, San Rafael Abajo y
Curridabat, 2018-2025, segun datos del INEC

Tasa de crecimiento | Escuelas Centros C.Pcon |C.P-Tasa de
Centros LT L

(2018-2025) cerradas diurnos preescolares | disminucién | crecimiento

0a9 [65amas|(2011-2018) (C.P) de matricula|(2016-2018)

-3% 37% 3 2 -10%

% 37% 3 1 -1%

-5% 34% 2 1 -3%

-11% 30% 1 1 1 -1%
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JUSTIFICACION

El aumento de la poblacion del adulto mayor, la
disminucion de la tasa de natalidad y la modificacion
en la conformacion y funciéon de la familia tradicional
ejercen una presion creciente sobre los sistemas
de pensiones y de salud, o que conlleva a buscar
soluciones de cuido, vivienda y esparcimiento para
una sociedad que envejece (Chinchilla, 2016).

El documento del Estado de la Nacion del 2011,
indica que la poblacion de 65 anos y mas, ha ido en
aumento y continuara haciéndolo tanto en términos
del numero de personas, como de su valor relativo
dentro de la poblacion total (véase Figura 2).

Figura 2. Costa Rica: estimacion de la poblacion de
65 afios y mas, por afios quinguenales, 2000-2050

1280

2000 2005 2010 2015 2020 2025 2030 2035 2040 2045 2060

Fuente: Elaboracion propia. Basado en datos del Instituto
Nacional de Estadistica y Censos de Costa Rica (INEC) vy el
Centro Centroamericano de Poblacion de la Universidad de
Costa Rica (CCP), (Estado de la Nacion, 2011)

Como se aprecia en la figura anterior, se proyecta
un crecimiento sostenido para el grupo etario de 65
afos y mas alcanzando a duplicar la cantidad de
personas entre el afio 2025 y el 2050.

El aumento en la poblacion adulta mayor del pais se
refleja también en la composicién de los hogares.
Segun el documento del Estado de la Nacion
(2011), los hogares con adultos mayores fueron de
un 21,4% para el 2010, uno de cada cinco hogares
en el pals.

Asimismo, se da un incremento del porcentaje
de hogares compuestos solamente por adultos
mayores, un 3,4% del total de hogares del pais en
1990, a un 6% en el 2010.

Se estima que para el afio 2025 en uno de cada
cuatro hogares costarricenses (25%) habra una
persona adulta mayor, y un poco mas de un 10%
del total de hogares del pais estara conformado
solamente por personas adultas mayores (Estado
de la Nacién, 2011).

El otro aspecto importante que conlleva a la
modificacion del modelo de cuido existente para
personas mayores, la cual se basa en la familia como
principal procurador de cuidado, es la reduccion
del tamafio de las familias. Monk, A. (1996), citado
por Paola et al. (20083, p. 70), sefald:

“Al haber menos relaciones
horizontales -porque habra menos
parientes laterales- lo que ocurrira,
en compensacion, es que apareceran
lazos de parentesco ficticio que
deberan ser estimulados por los
sistemas de gobierno [...]”

Por consiguiente, se requiere no solo crear espacios
para que las personas adultas mayores socialicen
y resuelvan sus necesidades vitales, sino a su vez
generar un balance social en el que las relaciones
interpersonales se fomenten mas alla del marco
familiar.

El Plan de Accion de Madrid del 2002, elaborado en
la segunda Asamblea Mundial sobre Envejecimiento
tiene entre sus objetivos reconocer la importancia
de la interdependencia entre las generaciones y la
reciprocidad para el desarrollo social (Organizacion
Mundial de la Salud, 2015).
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La reduccion del tamafio de las familias y la
disminucion de la tasa de natalidad impacta otro
aspecto del sistema social del pais, el educativo.

El informe del estado de la Nacion del 2017 indica
que desde el 2000 se ha venido reduciendo el
porcentaje de la poblacion de nifos de O a 6 afos,
al pasar del 14% en ese ano a menos de un 10%
en 2016, y se proyecta un decrecimiento sostenido
para el afio 2050.

Este fendmeno se ve ligado directamente a las
tendencias de la transicion demografica que se
visualizan tanto en el pais como a nivel mundial.

En cuanto a la matricula en centros preescolares
el Estado de la Educacion Costarricense (2017, p.
88) sefiala: “entre los afios 2000 y 2016 la matricula
se incrementd en promedio un 3% anual [...], sin
embargo, en los ultimos cinco afios el crecimiento
fue de menos de 1% anual y desde 2014 la matricula
ha disminuido”.

La disminucion de matricula es una realidad para
otros tipos de centros educativos.

De acuerdo con las estimaciones y proyecciones del
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)
y el Centro Centroamericano de Poblacion de la
Universidad de Costa Rica (CCP-UCR) citados en el
Informe Estado de laEducacion Costarricense (2017,
p. 42): “En el periodo 2015- 2023, con altibajos, la
poblacion en edad de asistir a la ensefnanza primaria
(6 a 11 anos) tendra un crecimiento de 1,8%, pero a
partir de 2024 decrecera en forma sostenida, hasta
alcanzar una cifra cercana a 385.000 nifios y nifias
en 2050, un 87% menos que en 2017”

Al realizar un analisis comparativo de la proyeccion
de la poblacién, especificamente, entre los grupos
etarios de 0 a 9 afios y 65 afos en adelante en la
provincia de San José, se aprecia un decrecimiento

paulatino de la poblacién joven y crecimiento de la
poblacion adulta mayor entre los anos 2018-2050
(véase Figura 3)

Figura 3. Proyeccion poblacional de los grupos
etarios de 0 a 9 y 65 afios en adelante en San José

2020 2025 2030 2035 2040 2045 2050

—(a g 65 amas

Fuente: Elaboracion propia. Basado en datos del INEC

En la Figura 3 se aprecia una tasa de crecimiento
de un -14% de la poblacion infantil y un 200% del
segmento de adultos mayores.

Segun Sanchez et al. (2016) citado en el Informe
del Estado de la Educacion Costarricense (2017, p.
42), para mejorar la planificacion y gestion de los
centros educativos pequenos unidocentes y brindar
una posible solucion al decrecimiento de la tasa de
natalidad se sugiere consolidar algunas escuelas
ubicadas a distancias menores de 5 kilbmetros.

Por su parte, el sector social del pals debe a
su vez hacer frente al escenario futuro de una
sociedad envejecida, donde los adultos mayores
representaran un gran porcentaje de la poblacion,
lo cual conlleva a modificar los modelos de cuido,
de vivienda, entre otros.

A partir de estas tendencias demograficas y como
solucion alterna, nace el interés propio por replantear
la infraestructura existente de centros educativos
los cuales se proyectan a ser subutilizados para
convertirse en centros intergeneracionales.
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PROBLEMATICA

HACIA UNA SOCIEDAD ENVEJECIDA

Latendencia demogréfica actual creaunanecesidad
futura para el sector social y educativo del pais.
Por un lado, el Consejo Nacional de la persona
Adulta Mayor (CONAPAM) identificd la necesidad
de preparar al pais para la condicion de ser una
sociedad envejecida en el futuro, lo cual conlleva
a requerir espacios de atencion para este grupo
etario, entre ellos, los centros diurnos, modalidad
mas economica y atractiva, asi como la modalidad
de vivienda en vertical.

La distribucién de los centros de atencion para el
adulto mayor se debe hacer considerando el sector
de la poblacién donde va a haber mas concentracion
de este grupo etario.

Su ubicacion se debe determinar de forma
estratégica tomando en cuenta la movilidad y los
servicios complementarios del sitio que apoyen a
mejorar la calidad de vida de los participantes.

Por su parte, para el sector educativo, el Informe
de Estado de la Educacion Costarricense (2017)
concluye que la matricula de preescolar y primaria
se han reducido y la poblacién en edad de asistir
a estos centros educativos continuara decreciendo
en forma sostenida a partir del 2024.

De acuerdo con Cerdas (2017):

“‘Justamente, por la falta de alumnos es que el
Ministerio de Educacion Publica (MEP) ha tenido
que cerrar 57 centros educativos en los ultimos
seis aflos, la mayoria unidocentes (de menos de 30
alumnos). El 2014 fue el afio en el que mas escuelas
cerraron; un total de 14, pero en 2017 también hubo
cierres, 12”.

En el 2018 se cerraron un total de 11 centros
educativos. Dicho fendmeno responde a una
disminucion de estudiantes, tanto en centros
educativos publicas como privadas.
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Segun Cerdas (2015), “[...] se recibieron 60.000
estudiantes menos entre el 2009 y el 2014 [...] esta
baja se dioen 72% (2.859) de los centros educativos,
con un promedio del 12%".

Veése en la Figura 4 el cierre de instituciones
educativas en un periodo de 7 afios, 2011-2018.

En total, se han cerrado 72 inmuebles, 10 en Limon,
14 en Guanacaste, 17 en San José, 11 en Alajuela, 4
en Cartago, 15 en Puntarenas y 1 en Heredia.

Cabe destacar que los centros cerrados se ubican
principalmente en sectores rurales, sin embargo,
13 de ellos se localizaban en la zona central de las
provicias.

Como respuesta al agotamiento de las fuentes de
matricula se han empezado a elaborar planes de
planificacion y gestion de los centros educativos
pequefios. De acuerdo con el informe del Estado de
la Educacion 2017, se destacan:

1. Consolidar centros educativos unidocentes que
se encuentren a menos de 5 km entre ellos,

2. Incrementar la cobertura de la educacion inicial y
elevar la calidad de la oferta.

Siguiendo la linea de pensamiento de consolidacion
de funciones e incremento en la calidad de servicio
que se brinda, la presente investigacion pretende
brindar una tercera solucion: una alternativa
socioeducativa para diversas edades, en este caso,
el adulto mayor y los ninos.

La Unesco (Delors, 1996) plantea la educacion
como un medio que, mas alla de la asimilacion de
conocimientos, permite adquirir las competencias
necesarias para participar y vivir en sociedad. Esas
diferentes dimensiones del aprendizaje incluyen:
aprender a conocer, a hacer, a ser y a vivir juntos.
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Figura 4. Centros educativos cerrados por agotamiento de fuentes de matricula y reubicacion de poblacion
infantil, 2011-2018, segun datos del MEP

2011 2013
2012 ® 2014

Fuente: Elaboracion propia

Por su parte, la escuela constituye un entorno  Ante dicho escenario se plantea la pregunta:
necesariamente abierto a la participacion de la

comunidad. ¢ Como solventar la necesidad

A partir de lo anterior, se plantea la posibilidad de de espacios de atenqlon Bara el
concebir los centros educativos como espacios que ~ adulto mayor y valorizacion de
puedan responder a los siguientes transformantes  los futuros espacios escolares

de la sociedad: subutilizados en el cantén de San
-Cambio en la composicion demogréafica Jose, Costa Rica mediante un centro

-Requerimiento de espacios de esparcimiento y intergeneracional?
atencion para adulto mayor
- Disminucion de matricula en los centros educativos
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OBJETIVO GENERAL

Proponer el disefio arquitectonico de un centro intergeneracional para la convivencia del adulto mayor vy, la
poblacion infantil, de 4 a 6 afios, mediante la utilizacion de una infraestructura escolar en San José, Costa

Rica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. EL SITIO

|dentificar el centro educativo que se proyecta a ser subutilizado en los proximos afios, y que presente las
mejores condiciones fisico-espaciales y de infraestructura para convertirse en un centro intergeneracional.

2. EL USUARIO

Analizar el perfil del usuario y sus necesidades espaciales-funcionales para la determinacion de
requerimientos especificos de un centro intergeneracional.

3. EL ANTEPROYECTO

Definir la propuesta arquitectonica que permita la utilizacion de la infraestructura existente y la ampliacion de
un centro preescolar a elegir ubicado en el cantén de San José para convertirse en un centro intergeneracional.

12



Capitulo 01

ESTADO DE LA CUESTION

REPERCUSIONES DE UNA SOCIEDAD ENVEJECIDA

La tendencia demogréfica de la sociedad actual
refleja una combinacion entre la disminucion en la
tasa de natalidad y el aumento en la expectativa de
vida. Como lo explica Katz (1992), citado por Rojas,
Gutierrez y Lara (2009):

Los adultos mayores, hoy sufren también
las contradicciones de la posmodernidad:
mientras que se incrementa la esperanza de
vida y aumenta la proporcién de personas de
edad avanzada, paraddjicamente se agudizan
las probleméaticas de aislamiento, marginacion

y exclusion social de este grupo etario.

El comportamiento actual de la piramide poblacional
se ilustra en el informe de Tendencias Mundiales
del International Monetary Found (2006), el cual
proyecta que para el 2050 la porcién del grupo
etario adulto mayor seré de la mas representativa.
(véase Figura 5).

Figura 5. Proyeccion de la poblacion mundial
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Fuente: Elaborado por Rosenberg y Bloom (Universidad de
Harvard), basado en Perspectivas de la Poblacién Mundial:
Revision de 2004, de las Naciones Unidas. llustrado por el
International Monetary Found (2006).

Este fendbmeno ha provocado la distincion de las
sociedades segun el nivel de envejecimiento que
presentan. De acuerdo con Kurian y Uchiyama
(2012), se entiende por sociedad que envejece
cuando la porcion de personas de 75 anos o
mas representa del 7 al 14% de la poblacion, una
sociedad envejecida cuando esta entre el 14y 21%,
y una sociedad hiper envejecida cuando es 21% o
mas.
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Japon y los Paises Bajos presentan sociedades
muy envejecidas y envejecida respectivamente.
Se proyecta que la poblacion adulta mayor de Asia
representara un 30% en 2050 (Yi Kai et al., 2016).

Como resultado de la disminucion de la tasa de
natalidad, el nimero de estudiantes de los centros
educativos ha disminuido cada afo. En Taiwan, se
estima que el 30% de los espacios de la escuela
intermedia estaran desocupados a finales de 2050
(YiKai et al., 2016).

De acuerdo con el Informe el Estado de la Educacion,
en Costa Rica, se proyecta un decrecimiento de
87% menos que en 2017 de la poblacion infantil
entre los 6 a 11 afios.

Esta realidad en conjunto con soluciones de
sostenibilidad provoca una tendencia a la
reutilizacion de los edificios vacantes o subutilizados
alrededor del mundo.

Reutilizar y renovar edificios vacios no solo puede
ser Util para reducir el consumo de energia dentro
del edificio, sino también ser amigable con el medio
ambiente y beneficioso para las comunidades
cercanas (Yi Kai et al., 2016).

La reutilizacion de edificios fue la estrategia y
tendencia principal para el desarrollo urbano en los
paises desarrollados durante los afios 60 y 70. De
acuerdo con YiKai etal. (2016), la reutilizacion de las
edificaciones mediante remodelaciones, adiciones
de infraestructura y reconstruccion requiere solo el
50%-75% del tiempo y el 50%-80% de los costos
implicadas en la construccion de nuevos edificios.

Por lo tanto, la reutilizaciéon de edificios es una
forma eficiente de utilizar infraestructuras obsoletas
existentes brindando un nuevo propdsito funcional.
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En el ambito internacional, paises con sociedades
envejecidas y con gran cantidad de edificios
gubernamentales vacantes, como es el caso de
Taiwan, han propuesto politicas de reusd con
respecto a convertir escuelas en otros servicios de
interés publico y de integracion social, tales como:
hospitales, centros comunales, entre otros.

Por su parte, paises como Japdn donde la escuela
media tiene 8 estudiantes y se espera que para
el 2050 la poblacion de nifios menores a 14
afos se reduzca a la mitad, se emplean politicas
de integracion de escuelas cercanas, ya que,
ademas de tener infraestructura vacante se tiene la
preocupacion que los nifios no puedan desarrollar
habilidades sociales.

El cambio en la conformacion de la sociedad ha
provocado ampliar el concepto de la Arquitectura
Utilitaria cuyo lema es: “la forma sigue a la funcion”.
Las necesidades cambiantes de la sociedad
presionan a responder la pregunta:

¢ Qué pasa con la arquitectura
cuando las funciones cambian?

Diversos paises han implementado soluciones
ante fendémenos urbanos como la expansion
urbana y un terreno urbano limitado, los cuales
provocan el desuso de edificaciones en ciudades
y zonas rurales, asi como la limitaciéon de nuevas
construcciones en urbes desarrolladas. Inglaterra
ha puesto en practica el concepto de reutilizacion
adaptativa para impulsar del desarrollo comunitario,
la renovacion urbana y la sostenibilidad ambiental
(Allman, 2005).

En Estados Unidos, las necesidades de las
comunidades han cambiado y muchos edificios han
sobrevivido su uso original, entre ellos las escuelas,
por lo que se han realizado estudios sobre los
posibles usos para estas edificaciones.
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El andlisis realizado por el municipio Baltimore
“Profiles on Possible School Reuse Options,
2017” determina nuevos usos Optimos segun las
caracteristicas del edificio, el tamafio, condiciones
del mercado y opciones de financiamiento.

En el ambito nacional, la realidad del estado de
los centros educativos muestra una expansion de
infraestructura preescolar a regiones rurales debido
al Plan Nacional de Desarrollo Educativo del afio
1970 y con la declaracion de educacion obligatoria
en el afo 1990 (vease Figura 6).

Por otro lado, se evidencia una disminucion de
la cantidad de escuelas producto de la crisis
econdmica de 1983 y la incursion de la educacion
privada (vease Figura 7).

Apesardelcrecimientoquehatenidolainfraestructura
preescolar y primaria, las proyecciones del Estado
de la Nacion y el INEC sostienen que la poblacion
infantil disminuira de forma constante a partir del
2024.

De acuerdo con Cerdas et al (2015) “La disminucion
generalizada de la poblacion de primaria es producto
de las migraciones por empleo —como ocurre en Los
Santos- la transformacion de los barrios en zonas
comerciales y, principalmente, de la reduccion en la
natalidad”.

Como se evidencia, la tendencia demogréfica ha
empezado a repercutir en el cierre de distintos
centros educativos, mientras que para otras
instituciones, la matricula es un factor cada vez mas
competitivo. En palabras de Valerio (2015), directora
de la Unidad Pedagogica Republica de México.

“Antes, los padres hacian fila para conseguir
matricula en primaria. Ahora el centro educativo
tiene que promocionarse para atraer nifios”.
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Figura 6. Preescolares de Costa Rica en el tiempo Figura 7. Escuelas primarias de Costa Rica en el
tiempo
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ESTADO DE LA EDUCACION PREESCOLAR EN

COSTA RICA

Figura 8. Porcentaje de la poblaciéon de 0 a 6
afos con respecto a la poblacion total
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Figura 9. Cantidad de matricula en preescolar
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Indicador 2005 2010 2015
Matricula en preescolar 112.632 112.512 118.183
Tasa neta de escolaridad
Interactivo Il (3 a 4 afios) 43,0 54,0 59,5
Transicion (5 a 6 anos) 92,4 88,6 84,5
F’F_)rceniaje de poblacién entre Oy 6 123 10,9 9.8
afos
Porcentaje que representa la matricula 12,0 12,1 131

de preescolar

Figura 10. Evolucion de la matricula en
educacion preescolar
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Fuente: Estado de la Educacion costarricense 2017
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El escenario de estancamiento del crecimiento
de la poblacion en edad de asistir a centros
educativos, se evidencia desde la proyeccion
del grupo etario entre las edades de O a 6
anos. Como se aprecia en la Figura 8, el
porcentaje de poblacion infantil se reduce,
paso del 14% en el 2000 a menos de un 10%
en 2016, comportamiento que se mantendra
en las proximas decadas.

En repercusion, la cantidad de matricula en
preescolar es insuficiente para el crecimiento
de nueva infraestructura, por lo que las
acciones a corto plazo se concentran en
trabajar con lo que se tiene: ampliar brecha de
edad y mejorar la calidad del servicio.

Es asicomo laampliacion de laedad preescolar
a partir de los 4 afios y la declaracion de
requisito obligatorio para ingresar a primaria
en el ano 2017 permiti6 mantener el nivel de
matricula (vease Figuras 9y 10).

De acuerdo con el informe del Estado de la
Educacion 2017, otras medidas a implementar
en a mediano y largo plazo son:

1.La consolidacion de las escuelas tanto
geografias como funcionales, segun tamafio
de infraestructura, perspectivas de ampliacion,
acceso a servicios basicos y accesibilidad al
sistema de transportes.

2. La racionalizacion de la ubicacion de los
centros.

3. Aplicacion de programas que fomenten la
interaccion en secciones multigrado, donde la
calidad de la educacion tenga prioridad ante
el crecimiento del sistema o cobertura.
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En contraste con la disminucion de la tasa de natalidad, y por ende subutilizacion de centros educativos, se
presenta el crecimiento de la poblacion de adulto mayor sin red de cuido familiar, por lo que, se requerira
de espacios y servicios destinados al cuidado e integracion del grupo etario a la sociedad.

La preocupacion radica en la poca oferta de centros especializados para la atencion del adulto mayor. De
acuerdo con datos del CONAPAM para el 2004 se tenian 117 instituciones de bienestar social dedicadas
al cuido y atencion de este segmento, de las cuales 72 son hogares y 45 centros diurnos, y en su mayoria
estas instituciones atienden un promedio de entre 10 y 40 adultos mayores.

CONAPAM es la institucion encargada de velar por la calidad de vida y el desarrollo integral del adulto
mayor en el pais junto con la Asociacion Gerontolégica Costarricense y la Federacion Cruzada Nacional de
Proteccion al Anciano (FECRUNAPA). Fue creada gracias a la ley Integral para la Persona Adulta Mayor, ley
7935, en 1999.

Dicha institucion resalta la importancia de impulsar la actividad de los adultos mayores para que estos
tengan la posibilidad de ser miembros activos de la comunidad y les permita seguir contribuyendo con la
sociedad.

Sin embargo, hay una brecha para alcanzar la integracion de este grupo de la poblacién a la sociedad.
Como lo explica Villalta (2017), citada por Chacoén (2017):

Lo anterior remarca la necesidad de crear conciencia en las personas que tienen contacto diario con este
grupo etario.

En un contexto de sociedad envejecida o en vias a envejecer, asegurar la calidad de vida de las personas
mayores tiene gran relevancia, una parte primordial es el reconocimiento de parte de otras generaciones
como pieza valiosa en la dinamica de la sociedad actual. Dos aspectos interrelacionados con esto son: la
integracion social y la salud (Cornwell, Laumann & Schumm, 2008, Parker y Thorslund, 2007).

De acuerdo con Martinez, Moreno y Escarbajal (2017), son muchas las investigaciones que confirman el

efecto positivo de las redes sociales sobre la salud en las personas mayores, en los que la cohesion social
juega un papel primordial.
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Existen tres mecanismos que refuerzan la relacion
positiva entre las redes sociales y la salud: el apoyo
social, la influencia social y la participacion (Thoits,
2011).

Es asi como en sociedades avanzadas se habla
de un nuevo modelo de participacion e integracion
social acorde con la aplicacion del concepto de
envejecimiento activo, el cual evoluciona de la
prestacion de un servicio de cuido y salud a la
reincorporacion del adulto mayor como miembro
activo de la sociedad. La siguiente linea de tiempo
remarca los acontecimientos mas importantes en la
concepcion del término de envejecimiento activo
(veése Figura 11)

Figura 11. Envejecimiento activo a traveés del tiempo

Segun Martinez, Moreno y Escarbajal (2017), desde
la teoria y praxis del envejecimiento activo se
pretende optimizar la calidad de vida y autonomia
de las personas mayores, potenciando su salud,
tanto el bienestar fisico como mental, seguridad
e inclusién social a través de la participacion
comunitaria en todos los asuntos sociales, civicos y
culturales, incluidos los econdmicos y productivos.

El  enfoque intergeneracional reconoce la
importancia de generar relaciones fuera del nucleo
familiar y enfatiza en la ayuda que se ofrecen los
miembros de una generacion y otra entre si.

De acuerdo con la fundacion PFIZER (2015) citado
por Martinez, Moreno y Escarbajal (2017):

1986 1999 2002 2011 2012 2013 2020
Primera Afo Asamblea Afio europeo Red ESF-AGE
Asamblea internacional mundial de envejecimiento Conocimiento

Mundial sobre
envejecimiento

de personas
mayores

envejecimiento  activo

de programas
dirigidos a

adultos mayores

y relaciones
intergeneracionales

Fuente: Elaboracion propia, basado en libro Envejecimiento activo, programas intergeneracionales y educacion social de Martinez,

Moreno y Escarbajal (2017).
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“Las relaciones intergeneracionales
tienen un lugar predominante en el
envejecimiento activo, funcionan
como planteamientos sociopoliticos
y educativos claves para mejorar las
relaciones interpersonales dentro de
cualquier colectivo social”

El concepto de relaciones intergeneracionales se
utiliza a partir de los afios 90 como mecanismo
de desarrollo de una sociedad sostenible. A
continuacion, se detalla la evolucion del término
relaciones intergeneracionales en el ambito
internacional (vease Figura 12)

Figura 12. Concepto de relaciones
intergeneracionales

1993 1995 2001 2002 2005
Afo europeo Cumbre Proyectos inter- Estrategias de
de las mundial sobre generacionales implementacion
personas desarrollo como respuesta a en Berlin:
mayores y de social e problemas Promocion inter-
la solidaridad integracion sociales de generacional y
entre primer orden beneficio mutuo
generaciones (UNESCO)

2008 2013

Conferencia

de la Comisién
Europea:
Solidaridad
intergeneracional
por una sociedad
cohesiva'y
sostenible

Fuente: Elaboracion propia, basado en libro Envejecimiento activo, programas intergeneracionales y educacion social de Martinez,

Moreno y Escarbajal (2017).
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En paralelo, en Costa Rica el concepto de envejecimiento saludable evoluciona para dar cabida a la inclusion
social humana y comunal, en la cual las relaciones entre distintas generaciones, especialmente jovenes y
adultos mayores resultan de gran importancia para asegurar la calidad de vida de diferentes grupos etarios.
El concepto intergeneracional se implementd en el pais poco después de la creacion de las leyes 7935
“Lay Integral para a persona Adulta Mayor” y 8261 “Ley general de la persona joven” como herramienta de
gestion y promocion social (vease Figura 13).

En cuanto a la utilizacion de programas intergeneracionales como herramientas educativas diversas
investigaciones demuestran el beneficio del aprendizaje intergeneracional. Corrigan, Mcnamara y O Hara
(2013) citado por Martinez, Moreno y Escarbajal (2017, p.61), afirman:

“[...]Junexcelente mecanismo para promover laeducacion transformadora, al promover el cambio de actitudes
de unas generaciones con otras, potenciar la solidaridad e interculturalidad, sobre todo, cuando son mas
importantes los procesos que los productos, cuando la metodologia empleada favorece la construccion
intergeneracional de conocimiento en entornos de aprendizaje reflexivos, interactivos y participativos”.

Figura 13. Aplicacion del concepto intergeneracional en Costa Rica

1986 1999 2000 2002 2003 2004 2005
Primera Analisis Asociacion Primeros AGECO rompe
Asamblea nacional sobre Gerontologica talleres con esquema de
Mundial sobre la relacion Costarricense  participacion intervencion
envejecimiento entre las (AGECO): inter- asistencialista

poblaciones Proyectos con  generacional para generar
jovenes cooperacion por parte de un enfoque de
y adultos inter- la Escuela de promocion social
mayores institucional: Enfermeria de

atiende a la UCR

intereses de

educacion

Fuente: Elaboracion propia, basado en libro Envejecimiento activo, programas intergeneracionales y educacion social de Martinez,
Moreno y Escarbajal (2017).
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La aplicacion de este tipo de programa surge en
Estados Unidos y se expande a Europa donde
se valoriza el concepto como herramienta para
garantizar la calidad de vida de las personas
mayores, asi como respuesta ante un cambio en la
composicion demografica de las sociedades.

El uso de este tipo de programas ha variado a través
del tiempo. En un principio se utilizaron para unir
generaciones distanciadas y responder a problemas
socioculturales.

LaFigura 14 muestra los principales acontecimientos
y usos que se le dieron a los programas
intergeneracionales en el tiempo.

La aplicacion de este tipo de programa en la
educacion tiene una serie de funciones definidas
por Lloyd (2008), citado por Martinez, Moreno y
Escarbajal, (2017, p.44):

“[...] funciones educativas:
transmision de habilidades utiles,

de normas y valores, de cultura,
identidad e historia y diversidad de
conocimientos indispensables para la
vida”

Figura 14. Aplicacion de programas intergeneracionales en el tiempo

60s s. XX 90s s. XX Finales 90s s. XX
EEUU: EEUU y Expansion al
Buscan Canada: continente
responder el Buscan europeo
distanciamiento responder
entre distintas problemas
generaciones sociales,

culturales y
economicos

1999 2000 2005
Creacion del Holanda: Creacion de
consorcio inter- Utilizacion en Federacion
nacional para politica de Iberoamericana
los programas inclusion y de Asociaciones

intergeneracio-
nales

nuevos roles de

las personas
mayores
Reino Unido:
Impulso del

envejecimiento

activo

de Personas
Adultas Mayores

Fuente: Elaboracion propia, basado en libro Envejecimiento activo, programas intergeneracionales y educacion social de Martinez,
Moreno y Escarbajal (2017).
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En el ambito internacional, vease en la Tabla 2, las principales iniciativas en la implementacion de programas
intergeneracionales en escuelas.

Tabla 2: Programas intergeneracionales en el ambito internacional

Nombre de Programa

Pais / Region de
aplicacion

Objetivo

AGE to age: bringing
generations together

Estados Unidos

-Apoyo de las tareas escolares a nifios

-Clubes de lectura y escritura

-Recuperacion de parques, plantacion de flores y
voluntariado comunal

-Proyectos de historia local

CATCH Healthy Habits

Estados Unidos

Concientizar a nifios sobre habitos saludables y
actividad fisica mediante talleres con nifios de 5 afios
y personas mayores

Vivir y Convivir Espana Programa de vivienda compartida entre personas
mayores de 60 afios y estudiantes menores de 30
afnos

Medio por medio Europa Promover la ciudadania europea activa y el
voluntariado internacional

Plantacion Grassmoor Inglaterra Proyecto de jardineria internacional. Requiere la
cooperacion entre generaciones para el disefio y
cultivo

TRANS e Scouts Europa Promocién de la competencia digital (TIC) a través
del dialogo intergeneracional

Hear me Paises Bajos, Reino Programa de mentores que busca la prevencion del

Unido, Finlandia y
Espafa

abandono escolar de jovenes entre 9y 14 afios

Solidario de Marchena Espana Participacion social por medio de actividades de
voluntariado de caracter deportivo, artistico y ocio
Huertas ecoldgicas Espafia Transmitir, trabajar e intercambiar conjuntamente
intergeneracionales labores propias de la agricultura tradicional
Programa del Instituto Espafna Promover el intercambio de opiniones, conocimiento

Murciano de Accion
Social

y reflexiones mediante talleres de: literario, ajedrez,
teatro y cuentacuentos, experiencia

Fuente: Elaboracion propia, basado en libro Envejecimiento activo, programas intergeneracionales y educacion social de Martinez,

Moreno y Escarbajal (2017).
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Por otro lado, en los ultimos afos en Iberoamérica se han realizado diversos encuentros promovidos por la
Federacion Iberoamericana de Asociaciones de Personas Adultas Mayores (FIAPAM) los cuales crean un

marco para la implementacion de programas intergeneracionales (vease Tabla 3).

Tabla 3: Programas intergeneracionales en el Iberoamérica

Nombre de Programa Pais / aio de Objetivo

aplicacion
La Intergeneracionalidad: | Panama Generd espacios de interaccion e intercambio
Una propuesta ante 2012 intergeneracional, asi como sinergias entre

el envejecimiento
poblacional

adultos mayores y jévenes de diferentes paises
iberoamericanos

“Mayores sin fronteras:
impactando el desarrollo
intergeneracional”

Medellin-Colombia
2010

Insta a que se implementen politicas publicas que
combatan la dependencia y exclusion de adulto
mayor

Creatividad y
experiencia. Hacia una
cultura de Paz

San José-Costa Rica
2008

Enfatizd en la sabiduria y experiencia de adultos
mayores como punto de unién entre generaciones y
como mecanismo para la mejora del entorno social

Vivir o existir: Una
reflexion hacia la

Orizaba-México
2006

dignidad, los derechos
de las personas y la
lucha contra la pobreza

Importancia de generar espacios que permitan el
intercambio de experiencias y conocimiento entre
j6évenes y adultos mayores

Santander-Espafia
2003

Caminemos juntos
construyendo la paz

Subray¢ la importancia del didlogo intergeneracional
como via para la consecucion de la paz en el mundo

Fuente: Elaboracion propia, basado en Encuentros Intergeneracionales de FIAPAM

A partir de lo esbozado en este apartado, la presente
investigacion busca ayudar a solventar dos desafios
de la sociedad de la actualidad y el futuro: el reusé
de infraestructura subutilizada y la necesidad de
crear espacios gue fomenten la salud, convivencia
y seguridad de la poblacion infantil de 4 a 6 afios y
los adultos mayores.

Como lo expresa Martinez, Moreno y Escarbajal
(2017), se trata de:
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“Reconstruir un nuevo modelo de
pragmatismo, compromiso y valor
social, pensado para la promocion
y consolidacion de sociedades del
futuro entendidas como un espacio
intergeneracional de participacion
activa; aunando, sobre todo, un
cumulo de saberes y experiencias
por y para el bienestar de todas las
generaciones”.
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MARCO CONCEPTUAL

SUSTENTO TEORICO

En la presente seccidon se explican conceptos
pertinentes alainvestigacion. En primerainstanciase
define el adulto mayor de acuerdo con lo estipulado
en la Ley Integral para la Persona Adulta Mayor No.
7935 de Costa Rica, la cual detalla que este es toda
persona de sesenta y cinco afios o0 mas.

Unodelosprincipalesobjetivosdelasorganizaciones
encargadas de velar por la calidad de vida de los
adultos mayores es facilitar un :
De acuerdo con el Libro Blanco del Envejecimiento
Activo (IMSERSO, 2011, p.572-573) citado por
Martinez, Moreno y Escarbajal (2017, p.27), este
concepto tiene diversos significados, entre ellos: el
adulto mayor puede llevar una vida productiva en
la sociedad y la economia; la persona mayor tiene
derecho a una buena calidad de vida.

En sintesis, el concepto se explica como el proceso
de adaptacion a través del cual se logra un 6ptimo
desarrollo fisico, psicolégico y social (Rodriguez,
2013).

El envejecimiento activo aboga por la autonomia y
calidad de vida entendida por la responsabilidad de
accion y compromiso de participacion en diferentes
espacios sociales (Del Valle y Coll, 2011). Por lo
tanto, no se beneficia solo a la poblacion adulta
mayor, sino a la sociedad en general.

Segun Pinazo et al (2010) citado por Martinez,
Moreno y Escarbajal (2017), el envejecimiento activo
hace referencia a los siguientes lineamientos:

-Participacion e implicacion en cuestiones sociales,
econdmicas, culturales, deportivas, entre otros.
-Nuevo modelo de sociedad donde el adulto mayor
es protagonista de su vida.

-Vision de la persona mayor como miembro activo
en la sociedad.

-Enfoque comunitario donde el adulto mayor es
parte esencial de su contexto.
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-Requiere que la sociedad garantice que las
personas mayores puedan continuar informadas.
-Enfoque intergeneracional el cual reconoce
la importancia de las relaciones entre distintas
generaciones.

Como se aprecia, la participacion e integracion
con el contexto, entendido como la comunidad y
deméas grupos sociales, es primordial para asegurar
el desarrollo integral de la poblaciéon de adultos
mayores. Se enfatiza en incentivar la

la cual significa “dar y recibir de
manera reciproca entre individuos, asi como entre
generaciones de mayores y jovenes” (Organizacion
Mundial de la salud, 2002).

La calidad de vida de la poblacién adulta mayor,
infantes y jovenes puede beneficiarse con la
integracion a la comunidad y el intercambio
intergeneracional. De acuerdo con Zapata (2011, p.
193),

“la participacion tiene sentido...

en una interaccidén en que ambos
tienen fe en la capacidad del otro
para ser reconocido como tal...

Esta valoracidén positiva es la que
influira positivamente en la funcién
de identidad, convirtiéndose por lo
tanto la participacion y la relacion
con otros en motor fundamental de la
integracion”.

La aplicacion del término solidaridad
intergeneracional y propiciar el intercambio entre
diversos grupos etarios mediante las relaciones
intergeneracionales trae beneficios para la sociedad
a corto y largo plazo (véase Figura 15).
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Figura 15. Solidaridad entre generaciones

Efectos
Desarrollo  Reflexion ante Sinergia y Nuevas
sosteniblea el cambio cohesién  soluciones al
largo plazo  demogréfico social  envejecimiento

Fuente: Elaboracion propia, basado en Martinez, Moreno
y Escarbajal (2017), a partir de la Comisién Europea (2005).
Libro verde. Frente a los cambios demogréficos, una nueva
solidaridad entre generaciones, n 94, 1-26.

Para comprender la implicacion de las relaciones
intergeneracionales se debe enfatizar enlos términos
de relacion, generacion e intergeneracional de
manera individual para entender el concepto global.
Identificar a un individuo como parte de una
generacion conlleva a tomar en consideracion
una serie de caracteristicas culturales, sociales y
educativas.

De acuerdo con Pier-Paolo (1999) citado por Sanchez
y Diaz (2012, p. 397) el concepto de se
entiende entre diferentes ramas como:

-Percepcion demogréfica: conjunto de los nacidos
en un mismo afo o intervalo de anos.

-Grupo de edad en su valor histdrico: segmento de
poblacién de determinados afios que se entiende
Como grupo social.

-Unidad generacional: un subgrupo de edad
que ocasiona y conduce movimiento sociales y
culturales.

-Psicolégico: participacion conjuntaenlas relaciones
sociales de un grupo humano.

El concepto psicologico implica las relaciones entre
personas, por relaciones se entiende “aquellos seres
humanos que comparten, combinan e intercambian
mutuamente sus experiencias” (Martinez, Moreno y
Escarbajal, 2017).

25

El prefijo de acuerdo con la Real Academia
Espafiola (RAE) significa entre o en medio, por lo
que las relaciones intergeneracionales implican el
intercambio de conocimientos entre personas de
distintas generaciones. Como lo explica Pinazo et
al (2008) citado por Martinez, Moreno y Escarbajal
(2017, p.53) se entiende como “la interaccion
intencionada entre grupos de personas de diferentes
edades, en variedad de situaciones proporcionando
una comunicacion cercana |[...]”

Las se refieren a
la interaccion entre nifos y jovenes con personas
adultas mayores. Una forma de crear dicho vinculo
es la la cual segun
palabras de Garcia (2002) se explica como

“la educacidén entre generaciones

es un dialogo de culturas que,
partiendo de campos motivacionales
comunes, intenta descubrir los
valores simbdlicos conducentes a
enriquecer los proyectos de vida de
los diferentes grupos sociales”.

Es una educaciéon que deja de lado la parte formal
y se enfoca en el intercambio horizontal, proximo y
de acercamiento, expresado en contextos sociales
flexibles y creativos.

La interaccion entre distintas generaciones se
entiende a través de una serie de teorias sociales
que han sido estudiadas y aplicadas en alguna
medida a través del tiempo. Orte y Vives (2016), las
cuales se sefialan en la Tabla 4 siguiente:
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Tabla 4: Teorias basadas en individuos y grupos en contextos interactivos

Teoria del contacto Gigliotti et al (2005)

Promueven escenarios para el encuentro y la
amistad

Teoria del capital social Coleman (1988)

Las conexiones sociales influyen en el bienestar
individual y comunitario. Bostrém (2009), es aquel
generado en contextos donde la gente trabaja
conjuntamente para un objetivo comun

Teoria del aprendizaje Lave y Wenger (1991)

Aprendizaje ocurre en contextos comunitarios donde
los individuos trabajan juntos en una tarea que tiene
consecuencias reales

Teoria de empoderamiento Lawrence-Jacobson
(2006)

Personas con acceso desigual a recursos consiguen
mejor el acceso a estos mediante procesos
comunitarios

Teoria de calidad social Kaneko (1997)

Fuente: Elaboracion propia, basado en Orte y Vives (2016)

Tabla 5: Teorias basadas en el desarrollo individual

Propone actividades basadas en la comunidad
como actor principal en el desarrollo de relaciones,
al unir cuatro sistemas: la relacion humana, la
infraestructura, conciencia y evento.

Teoria del desarrollo humano Erikson (1963)

Las relaciones intergeneracionales ofrecen
beneficios psicosociales y educativos de la
interaccion

Teoria de la personalidad Kitwood (1997)

Fuente: Elaboracion propia, basado en Orte y Vives (2016)
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Relevancia de los otros y de las relaciones
interpersonales para el desarrollo de la personalidad
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La Tabla 4 describe distintas teorias acerca de
la interaccion entre grupos de personas, donde
la conexion social es el actor principal para el
bienestar individual y desarrollo de la comunidad.
Es importante recalcar que la interaccion se crea al
trabajar por un bien comun, en la cual cada persona
€s una pieza clave para alcanzar el objetivo.

Por otro lado, la Tabla 5 sefiala como las relaciones
intergeneracionales tienen una repercusion en la
integridad fisica y psicoldgica de la persona, ya
gue ayuda a mejorar el autoestima y a desarrollar la
personalidad.

Por consiguiente, se dice que el

es el medio para alcanzar dicho
intercambio € interaccion. El Consorcio Internacional
de Programas Intergeneracionales (1999) citado
por Martinez, Moreno y Escarbajal (2017, p.82)
los describe como “[...] son vehiculos para el
intercambio determinado y continuado de recursos
y aprendizajes entre generaciones mayores y las
mas jovenes con el fin de conseguir beneficios
individuales y sociales”.

Es necesario enfatizar que en los programas
intergeneracionales requieren del intercambio,
colaboracion y reciprocidad. Ademas, se debe
tomar en consideracion la participacion de la
comunidad, el contexto familiar, los facilitadores del
programa, y las generaciones participantes (véase
Figura 16).

Figura 16. Programas Intergeneracionales

Comunidad
Interaccion
O
ol

Fuente: Elaboracién propia, basado en Liu y Kaplan (2006)
citado por Orte y Vives (2016)

Familia Programa
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Como se ilustra se trata de una serie de relaciones
sociales, en la cual la relacion adulto mayor-joven
tiene prioridad, sin embargo, cada generacion
participe trae consigo un contexto familiar y
comunal que intervienen en el desarrollo de los
programas. Asimismo, los facilitadores representan
otro participe que se debe tomar en consideracion
para la aplicacion de programas de manera integral
Los programas intergeneracionales se categorizan
de acuerdo con la jerarquia de implicacion (vease
Tabla 6):

Tabla 6: Categoria de programas intergeneracionales

Grado Definicion

1 Aprender sobre el otro grupo
generacional sin tener ningun contacto

2 Ver otro grupo generacional, pero a
distancia

3 Encuentro planificado entre distintas
generaciones, como experiencia unica

4 Actividades periddicas o anuales

5 Programas piloto (encuentros regulares
durante periodo de tiempo)

6 Programas intergeneracionales (PI)
continuados

7 Creacion de espacios comunitarios

intergeneracionales

Fuente: Adaptacion de Kaplan (2009) citado por Martinez,
Moreno y Escarbajal (2017, p.87).

Asimismo, se encontrdé (Manheimer, 1997, citado
por Orte y Vives, 2016, p.41) que los programas
intergeneracionales se categorizan segun la
naturaleza de la actividad que se comparte en:
hacer algo por los demés, ya sea por los infantes,
personas jovenes 0 mayores, y; aprender mediante
colaboracion y beneficio mutuo.
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Por otro lado, segun MacCallum et al (2006) citado
por Ortey Vives (2016, p.42) existen cuatro niveles de
Pl dependiendo de como se produzca la interaccion
entre los grupos participantes (vease Tabla 7).
Tabla 7: Niveles de programas intergeneracionales
Tipo de Definicion
interseccion
Yuxtaposicion ~ Comparten un espacio y mantienen
contacto de manera eventual

Interseccion Actividades conjuntas, pero cada
participante tiene como referente

SuU grupo generacional

Agrupamiento  Nifios, jovenes y adultos mayores
trabajan en conjunto a lo largo de

un tiempo prolongado

Generaciones marcan y coinciden
en una serie de objetivos, se da
una convivencia cotidiana

Convivencia

Fuente: Elaboracion propia, basado en Orte y Vives (2016).

Los son los espacios
creados exclusivamente para generar encuentros
cotidianos entre diferentes generaciones, las
cuales tienen voz y voto a través del intercambio,
colaboracién y reciprocidad. Son entidades que
tienen un contacto directo con la comunidad y
contexto donde se establecen. Se clasifican con un
grado de implicacion 7 (vease Tabla 6) y un tipo de
interaccion de convivencia (vease Tabla 7).

Son espacios que deben ser diseflados para
distintos conjuntos de individuos y usos. Diversos
arquitectos han estudiado las estrategias de disefio
utilizadas para responder a las necesidades de los
usuarios, el tiempo y el cambio. Segun Rojas (2009),
la tabla 8 muestra textos que ilustran la tendencia
de la sociedad por separar los usos y grupos de
personas en tipologias de edificios.
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A su vez, explica como en el modernismo se estudia
la creacion de ecosistemas mediante la arquitectura
y, por ultimo, cémo la arquitectura debe ser lo
suficientemente flexible para responder a distintos
usuarios, usos y la apropiacién de los espacios a
través del tiempo (vease Tabla 8).

Las estrategias empleadas en el pasado exploran
como la arquitectura puede separar O unir
usos, respondiendo a las caracteristicas de las
sociedades.

En la actualidad, en la sociedad occidental cada
espacio tiene una funcion dentro de ella, el cual es
pensado para un uso y usuario en especifico, por
ejemplo, las escuelas para los nifios y los centros
diurnos para los adultos mayores.

Sin embargo, los cambios demogréficos y culturales
incentivan a que los espacios sean lo suficientemente
flexibles para adaptarse al cambio y necesidades
de los usuarios.

De acuerdo con Cardona (2005) citado por
Caruajulca (2018, p. 19) la de los
espacios es el tomar conciencia de la adaptabilidad,
de la movilidad y de la multifuncionalidad, de los
componentes definidores del mismo en funcién de
su habitante.

Lo anterior destaca una cualidad del espacio flexible:
contar con una configuracion interior transformable
por el usuario que lo habite, lo cual permite una real
apropiacion del espacio.

Un es aquel que tiene una
mayor alternabilidad en su composicion interna
y externa, busca cambiar, alternar o modificar el
interior del espacio para lograr una mejor ejecucion
de diferentes actividades (Mercedes, 2012).
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Tabla 8: Arquitectura y sociedad: Textos sobre la division de los espacios segun uso y usuario

Of Other Spaces: Utopias
and Heterotopias
Michael Foucault

Los espacios responden al poder que un grupo puede tener sobre otro y
se clasifican en:

-Espacios sagrados o prohibidos (prisiones, clinicas psiquiatricas, y casas
de descanso). Los profesionales deciden sobre la vida de los otros
-Heterotopias que han existido a lo largo del tiempo y han cambiado
conforme a la cultura (cementerios)

-Espacios que permiten la yuxtaposicién de muchos espacios (teatro o el
jardin)

-Espacios atemporales (libreria y museos)

-Espacios temporales que vienen y van (ferias)

-Espacios que tienen un sistema de abrir y cerrar el cual los aisla y vuelve
penetrables

-Espacios que aparecieron entre dos espacios diferentes, opuestos el uno
del otro y creando uno diferente

The Nursery Schools
Le Corbusier

Concibe un edificio con una visiéon de vida comunal, donde todos los usos
estan juntos: un lugar para trabajar, vivir, jugar y estudiar. Se aplican las
siguientes estrategias:

-Edificio separado del piso mediante pilotes dejando un primer nivel para
esparcimiento

-Quinta fachada, la cubierta es un jardin y un parque

-Vistas al exterior desde el preescolar y espacios exclusivos de los infantes

Actions of architecture,
architects and creative
users

Jonathan Hill

Clasifica la accion del usuario en la arquitectura como:

-Pasiva: no es capaz de transformar el espacio y es predecible
-Reactiva: modifica el espacio, utilizando opciones que le brinda el
arquitecto previamente

-Creativa: son los que crean un nuevo espacio

Seflala que con el funcionalismo se disefia espacios para usuarios pasivos,
y las siguientes estrategias fueron desarrolladas como respuesta:
-Flexibilidad: principio de que no todos los usos pueden ser previstos, por
lo que se deben dar opciones para futuras actividades.

-Versatilidad: una forma sin cambiar en si misma puede ser usada para
multiples propoésitos, con una flexibilidad min. se da una solucién opcional.
-Narrativa: €l arquitecto debe disefiar un espacio que deje la ocupacion al
azar y que aliente, pero no determine la distincion de espacios y eventos.

Fuente: Elaboracion propia, basado en Rojas (2009).
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Segun Chiles et al (2015) los espacios flexibles se
determinan a través de paredes, pantallas, cortinas,
mobiliario y cambios de nivel.

Establecen que los siguientes elementos favorecen
la creacion de espacios flexibles:

-Utilizar paredes corredizas y particiones moviles
(véase Figura 17).

-Subdividir grandes espacios multifuncionales.
-Considerar la iluminacion, la acustica, y el control
de temperatura de los subespacios creados (véase
Figura 18).

-Usuario con un rol activo en la configuracion de los
espacios: cambio de dimensiones y caracter del
espacio (véase Figura 19).

-Emplear soluciones constructivas modulares.
-Separar la estructura primaria de la secundaria
(véase Figura 20).

-Utilizar programas moviles.

Eldisefio de jardines de nifios se ha visto influenciado
por la necesidad de crear espacios flexibles que
respondan a los cambios de la sociedad. El Instituto
Mosa (2007) realizd un anélisis sobre el disefio
contemporaneo de los centros preescolares del
cual determind los siguientes aspectos primordiales
en la conceptualizacion de los espacios educativos:

-Relacion eficaz entre interior y exterior.

-Flujo abundante de luz natural.

-Abertura en cubierta para aprender nocion de
temporalidad (véase Figura 21).

-La escala tomando en consideracion la escala
humana, intima, normal y monumental (véase Figura
22).

-Zonificacion del patio de acuerdo a actividades.
-Texturas de piso distintas (véase Figura 23).

-Color para marcar circulacion, actividades.
-Transicion entre espacio de trabajo y espacio de
juego 6 espacio de nifilos y area administrativa.
-lluminacion variada de acuerdo con actividades.
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Fuente: Fotografias de “Arquitectur
archdaily.com

a para

Figura 17

Figura 20
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nifios” tomadas de
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archdaily.com
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Fuente: Fotografias de “Arquitectura para nifios”

Figura 22

~ Figura 23

tomadas de

Asi como el disefio de los espacios educativos
ha evolucionado para adaptarse a los cambios
generacionales y de pensamiento, la nueva
concepcion de las escuelas y centros preescolares
contemporéaneos incita a la apertura hacia la
comunidad.

De acuerdo con Chiles et al (2015), varias escuelas
alrededor del mundo han fomentado la relacién con
la vecindad a través de las siguientes estrategias:

-Creacion de programa adicional con servicios
comunales (restaurante, café, libreria, auditorio,
entre otros).

-Separacion del programa educativo y comunal, sin
embargo, se mantiene el contacto visual entre los
espacios.

-Utilizacion de espacios de convivenciay circulacion
como éreas de encuentro informal (escaleras
abiertas y pasillos-galeria).

-Doble uso de los espacios:

Restaurante: emplea estudiantes de cocina por lo
que adicionalmente es un espacio de aprendizaje.
Galeria: expone el trabajo de artistas de la
comunidad y estudiantes.

Libreria y teatro: proveen recursos tanto para la
escuela como para la comunidad.

Espacios de circulacion: como espacios de estudio
informal y exposicion.

Encuantoal disefio de espacios para el adulto mayor,
el comité de disefio y envejecimiento de AIA Nueva
York examinaron formas de mejorar la vivienda para
personas de la tercera edad en cinco tipologias:
residencias individuales, departamentos para
caminar, apartamentos de gran altura, reutilizacion
adaptativa y tendencias generales.

Dichas tipologias destacan seis requerimientos
basicos:



Capitulo 01

1.Movilidad: como se aprecia en la Figura 24, se
debe brindar sélidos pasamanos a ambos lados de
las escaleras; iluminacién mejorada; materiales de
alto contraste que mejoran la visibilidad y brindan
sefales tactiles al ambiente; y areas de descanso,
con sillones o bancos donde las personas pueden
descansar en el camino hacia arriba o hacia abajo.

2.Socializacion: donde la méaxima prioridad es el
espacio social (vease Figura 25), en el vestibulo, en
las habitaciones comunes, 0 en un paisaje atractivo
alrededor del edificio.

3.Tecnologia: automatizar tareas simples, monitores
que alertan al personal médico cuando alguien cae
0 cuando se pierden los signos vitales.

4 Atencion médica y servicios sociales: centros de
atencion localizados no solo para residentes de
edificios, sino también para todos en el vecindario.

5.Arreglos de co-vivienda que pueden proporcionar
unrecurso vital parala socializacion y la estimulacion
para las personas mayores (vease Figura 26).

6.Econdmicos: incentivos como financiamiento
publico, subsidios, reduccion de impuestos o incluso
limpieza de parcelas para promover la reutilizacion
adaptativa.

Como se detalld anteriormente, la atencién médica
en este tipo de establecimientos es un requerimiento
basico que solventar, por consiguiente, si bien no se
desarrollara un amplio espacio dedicado a la salud,
si se pretende habilitar un espacio para mantener y
mejorar la calidad de vida en el ambito de salud de
los usuarios del centro, asi como de la comunidad.

La rehabilitacion en el adulto mayor es la aplicacion
de determinadas técnicas de fisioterapia que tiene
como objetivo mejorar la calidad de vida, reintegrar
al adulto mayor a su medio natural, entre otros.
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i

Figu ;a_2

Fuente: Fotografias de “Arquitectura para el adulto mayor”
tomadas de archdaily.com
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La Organizacion Panamericana de la Salud define
una serie de terapias que son empleadas en la
rehabilitacion de las personas adultas mayores para
mejorar su calidad de vida, entre ellas:

-Terapia ocupacional.

-Fonoaudiologia: se encarga de diagnosticar la
comunicacion oral para determinar las funciones
dafiadas en el lenguaje, habla y voz.

-Intervencién psicoldgica y social.

-Fisioterapia.

-Hidroterapia.

La identificacion de estos tipos de tratamientos es
relevante, ya que indican los espacios que se puede
contemplar como parte del programa arquitecténico.

Otro concepto relevante para la investigacion es la

. Segun Cérdenas (2008),
reutilizar es utilizar algo, bien con la funcion que
desempefiaba anteriormente o con otros fines. Por
otro lado, sefiala que adaptar es hacer que algo
destinado a una cosa sirva para otra determinada.
Cardenas define el término re-uso adaptativo con
las siguientes definiciones:

1.El proceso de convertir un edificio a un uso
diferente para el que fue disefiado.

2.Proceso por el cual, edificios estructuralmente
sanos, son desarrollados para nuevos USOS
econdmicamente viables, renovando el edificio.
Renovar es actualizarlo.

3. Es un proceso que adapta edificios a nuevos usos
mientras retiene sus caracteristicas histéricas.

“Es un proceso que revitaliza vecindarios; hace
buen uso de infraestructuras y servicios existentes;
incrementa la densidad; y provee un sentido de
historia, lugar y contexto cultural. Significa reciclar
y reinvertir en edificios y lugares que no sirven
mas a los propdsitos para los que se construyeron
originalmente” (Cardenas, 2008).
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Al hablar del reusd de infraestructura existente,
el concepto de reusd creativo de Latham (2000)
citado por Céardenas (2008) resulta relevante, este
se entiende como:

“[...] el proceso por el que edificios
significativos y con capacidad

para continuar a ser utilizados, son
reparados y mejorados para darles un
uso nuevo y diferente, manteniendo la
esencia de la edificacion, el caracter
original de la estructura formal y
fisica, pero admitiendo la adicién

de intervenciones que reflejen un
tiempo contemporaneo...se trata de
la introduccion de nuevas funciones
y nuevos lenguajes contemporaneos

[...]"

La reutilizacion de infraestructura existente
puede entenderse como una remodelacion de
edificaciones. De acuerdo con el Colegio Federado
de Ingenieros y Arquitectos de Costa Rica (2017),
unaremodelacion es el desarrollo de nuevos disefios
para una obra existente. Por otro lado, se entiende
la ampliacién como toda obra nueva que aumente el
area construida.

El manejo de estos conceptos tiene como finalidad
realizar un disefio integral que responda a las
necesidades vy requerimientos especificos del
adulto mayor y poblacién infantil de 4 a 6 afios, y
que también fomente la interaccién entre ambos.

A continuacion, se presentan casos de estudio de
centros intergeneracionales y se analiza la forma
de incorporar un programa mixto para distintas
generaciones.
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CENTRO INTERGENERACIONAL

HERMINIA

Explora las posibilidades programaticas espaciales
de la union de los programas de centros diurnos
para adultos mayores y los centros de cuido de
nifos de Uruguay.

Seplantealapregunta: i Existe especificidad espacial
en el cruce de estos dos programas?, plantea como
respuesta hibridar ambas infraestructuras en lugar
de segregar poblaciones.

Debido a que no se tiene un antecedente construido
en el pais, se propone hibridar infraestructuras en
lugar de segregar poblaciones

Concepto

‘Integrando conceptos del arte relacional, donde
se le da mayor importancia a las relaciones que
se establecen entre y con los sujetos a quienes se
dirige la dinamica artistica, que a objeto artistico
alguno, al proceso de construccion del programa”

Programa Arquitectonico
Divide el programa en cinco grandes areas:

1.Sector administrativo
2.Sector monogeneracional
3.Sector intergeneracional
4 .Sector de servicios
5.Sector de formacion

Obra: Arquisur, premio Aroztegui, Categoria D
Arquitecto: German Toértora Farro

Ubicacion: Uruguay

Area: sin especificar

Afio: 2016
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Analisis

-El proyecto ensaya diversos escenarios de posibles
relaciones entre las poblaciones de nifio, anciano y
cuidador (vease Figuras 27 y 28)

-Utiliza una gradiente relacional, la cual define
situaciones de encuentros continuos y difusos.
-Cuenta con programas monogeneracionales,
donde cuidadores y usuarios realizan actividades
y Se pasa a escenarios intergeneracionales donde
se cruzan varias generaciones, con el objetivo de
realizar actividades en comun.

-Los lugares de cruce (circulacion) se amplifican
sobredimensionandose.

Figura 27. Estudio programatico del proyecto Centro
Intergeneracional Herminia

SERVICIOS ‘\@ A
ACCESOS N

ACTIVIDADES CONCERTADAS
@ Sector monogeneracional
@ Sector intergeneracional

ACTIVIDADES ESPONTANEAS
Sector intergeneracional
@ Jardin

01

Reconstruccion volumétrica del borde del predio, liberando el corazén del
mismo.

02

Activacion programatica.

Disposicién organizacional inicial.

El programa se articula al rededor del patio.

03

Se realizan modificaciones sobre el espacio intergeneracional de actividades
concertas. Generando una amplificacion del espacio de relaciones espontdneas.
El jardin se activa mediante esta accion.

El espacio intergeneracional, se hace accesible, genera vistas se descubren
rincones.

04

Por altimo se realizan acciones sobre el espacio monogeneracional. El espacio
de actividades espontineas inside sobre el volumen inicial, generando una
vibracién, en el sector de nifios. El volumen se retira de la fachada, generando
un jardin sur, filtro necesrio con el entorno. De dia un espesor, verde al
atardecer una ventana de luz, que comparte el espacio interior con el entorno.

Fuente: Tértora Farro, G. (2016)
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Figura 28. Visualizacion del Centro

Intergeneracional Herminia

proyecto

Fuente: Tértora Farro, G. (2016)

CONSIDERACIONES

Positivas

Gradiente de interaccion

No fuerza la convivencia entre ambas generaciones,
sino que crea una transicion de espacios
monogeneracionales, espacios de interaccion
espontanea y espacios creados especificamente
para el intercambio.

Espacios monogeneracionales
Brinda espacios separados para cada generacion.

Conexion con el contexto

Al emplear una fachada semipermeable permite la
conexion con la comunidad sin perder la privacidad
y resguardo de los espacios.
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Negativas

Espacios subutilizados

El  sobredimensionamiento del espacio de
circulacion requiere de equipamiento minimo para
que sea apropiado por los usuarios.
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INTERGENERACIONAL

Plantea la creacion de un centro intergeneracional
en la ciudad de Montevideo en el que nifos, jovenes
y mayores interactuen de forma formal, durante la
realizacion de actividades intergeneracionales
planificadas y periddicas, asi como encuentros de
tipo informal.

Concepto

“‘Que nifios y mayores se conozcan”, “que
estén juntos”, “que hagan algo juntos”, “que se
comuniquen”

Programa Arquitectonico

El programa contempla espacios fisicos en los que
se producen situaciones cotidianas de convivencia
intergeneracional. Se plantea actividades exclusivas
para cada grupo y actividades compartidas
entre ambos. De tal forma que se den relaciones
informales y espontaneas.

Divide el programa en tres secciones:

1.Sector adulto mayor: consultorio, fisioterapia,
huerta, cocina, jardin de invierno, zona de relajacion
2.Sector compartido: taller, comedor, biblioteca,
vestuario, patio, mini anfiteatro, sala de ensayo
3.Sector de nifos:gimnasio, sala de juegos, zona de
relajacion
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Analisis

Estudia la relacion de usuario-escala, describe
como el nifio se siente a gusto y protegido en
espacios de menos escala, mientras que el adulto
mayor, tiene como referencia un espacio de mayor
escala y espacialidad.

Destaca como ambos tienen la necesidad de habitar
en espacios calidos y seguros.

Para ayudar a definir los espacios dentro de una
planta libre utiliza médulos de 2 por 2 metros (area
minima para que 5 nifios se sienten comodos) en
el que se tiene el equipamiento necesario para la
realizacion de actividades.

Plantea un espacio contenedor neutro y flexible el
cual se transforma al desplazar los médulos maoviles
(veése Figura 29).
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Figura 29. Visualizacion del proyecto Centro Diurno Intergeneracional

Fuente: IPO (s.f). Centro Diurno Intergeneracional. Recuperado de http://www.ipo.com.uy/mies_portfolio/centro-intergeneracional/

CONSIDERACIONES

Espacio flexible y modulacién
La utilizacion de mddulos moviles permite modificar
un gran espacio de acuerdo con las necesidades.

Escala humana
Al entender como perciben las escala los usuarios
brinda distintos ambientes en un espacio contenido.

Conexion con el contexto

El espacio se proyecta hacia el exterior y crea una
falsa topografia la cual permite vivir tanto el afuera.
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Movilidad de los cubos
Implica un mayor grado de complejidad para la
movilizacién de los objetos.

Planta libre

Al tener un gran espacio libre que se delimita por
medio de los médulos puede ocasionar problemas
de privacidad y acusticos.
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WILD STRAWBERRIES

El proyecto busca activar puntos de relaciones
potenciales entre los habitantes del edificio, el
vecindario y los usuarios de jardin de nifios.

Concepto

Plantea un programa mixtoy la presencia de diversas
generaciones para el crecimiento comunitario. La
integracion con el contexto urbano existente es vital
para el proyecto.

Programa Arquitectonico

El programa se segmenta en los distintos niveles
(veése Figura 30).

Planta baja: servicios publicos (jardin de nifios,
consultorio médico y sala de uso multiple), y entrada
a apartamentos.

Planta alta: apartamentos. Introducen una escala

mas pequefia en comparacion con un edificio
residencial convencional.
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Analisis

Se presentan varias funciones dentro de un mismo
edificio para lo cual cada programa se interpreta
mediante una configuracion espacial y volumen
coherente con su proposito (vease Figuras 31, 32
y 33).

La organizacion volumétrica permite una articulacion
compleja y variada de los espacios abiertos, que
funcionan como extensiones reales de los interiores.

Figura 30. Diagramacion del estudio programatico
del proyecto Wild Strawberries

[l Housing

B Common area

B Kindergarden
Medical centre
Common room

o
_ /’f :

Figura 31. Gradacion de privacidad del proyecto
Wild Strawberries

Shared among complex inhabitants :

Private
| Semi-private

M Fublic

Shared among town inhabitants :

gQ/=

e o4)
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Wild

de sitio del

Figura 32. Disefio
Strawberries

proyecto

Kindergarden
playground o)

»

Square

Figura 33. Visualizacion del

Strawberries

4 £

proyecto  Wild

Fuente de imagenes: Microcities (s.f). Wild Strawberries, Intergenerational Center, Switzerland. Recuperado de http://microcities.net/
portfolio/wild-strawberries-intergenerational-center-at-gland-switzerland/

CONSIDERACIONES

Composicion volumétrica
La articulacion de los volumenes asi como su
zonificacion permite una transicion limpia del
espacio publico al privado.

Relacion entre niveles

Al dejar los espacios comunes en el volumen
central, se permite hacer una conexion visual entre
los diferentes niveles mediante dobles alturas.

Juego de ventanas en fachada
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Pocos espacios de interaccién intergeneracional
Utiliza un espacio comun como principal centro
de interaccion entre generaciones, por lo que, el
objetivo principal de un centro intergeneracional se
deja en segundo plano.

Resguardo del espacio de juego infantil

A pesar que se ubica en el interior de la parcela, no
se evidencia un filtro, por lo tanto, la percepcion de
seguridad se puede ver afectada.
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PAUTAS DE DISENO

Figura 34. Pautas de diseno

1. Flexibilidad

Posibilidad de adaptacion (crecimiento-disminucion)

2. Subdivision de los espacios y particiones

moviles

Posibilidad de crear subespacios

3. lluminacioén y acustica de los espacios

Utilizacion de iluminacion indirecta en espacios de

trabajo

v,

[luminacion [luminacion
directa indirecta
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4. Separacion de estructura primaria de

secundaria

Posibilidad de crear plantas libres

<

N

>

5. Transicion de espacios

Permitir el intercambio gradual entre diferentes

generaciones
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6. Escala

Infante: espacio pequefio da percepcion de

seguridad
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7. Conexion con comunidad 10. Ventaneria

Creacion de muros semipermeables que permitan  Segun funcion: enfoque de contexto, visual del

integracion con comunidad sin perder seguridad usuario, ventilacion, iluminacion
e || e e
e || e,
Permeabilidad vs muro ciego Visual a nivel de usuario
8. Usuario activo 11. Circulaciones
Transformacion del espacio por el usuario Evitar el uso de pasillos ciegos. Utilizar un espacio
(dimensiones, caréacter espacial). articulador
N o™~ 4
¢ .
' 1
L@
) q
A 3 L4
L
Espacio articulador
9. Sistema estructural 12. Uso del color
Empleacion de marcos estructurales que permitan Empleo de psicologia de color como medio de
mayor flexibilidad de espacio interno orientacion, distincion de espacios y fachadas
Marcos de concreto/acero/ Medio de orientacion y distincion en fachadas

madera

Fuente: Elaboracion propia.
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MARCO LEGAL

LEYES Y REGLAMENTACION

Los centros de atencidn para el adulto mayory las instituciones educativas deben acogerse a diferentes leyes,
reglamentos y decretos del ambito nacional. Se debe tomar en consideracion la legislacion existente con la
finalidad de plantear un proyecto que cumpla con los requerimientos impuestos por la ley. A continuacion,
se detalla la legislacion que compete al disefar un centro intergeneracional.

Tabla 9: Leyes, Reglamentos y decretos de Costa Rica a considerar en el estudio

Reglamento / Ley

Capitulo

Aplicacion

Plan Regulador

Zonificacion

Area méaxima de construcciéon 3970 m2

Reglamento de
construcciones

Capitulo XV y
XVI

-Area minima de edificacién 10 m? por estudiante

-Superfice libre minima 4 m? por estudiante (zona de juego 2.25 m?,
zona verde 1.75 m?)

-Zona de seguridad 0.65m? por usuario

-Espacios minimos requeridos: aulas, area administrativa, pasillos,
servicios sanitarios

-Area minima aula 2 m2 por estudiante

-Altura minima 2.7 m

-Ventanas dimension minima equivalente 1/5 de la superficie del piso
-Puertas ancho minimo 0.90 m + 0.45 m de ancho, adyacente al lado
opuesto de las bisagras

-Pasillos 2.4 m

-Escaleras 1.20 m por los primeros 200 m? y 0.60 m por cada 100 m?
o fraccion adicional

-Rampa ancho minimo libre de 1.62 m

Reglamento a la
ley de igualdad
de oportunidades
para

personas con
discapacidad

General

-Puertas: ancho minimo de 0.90 m abren hacia afuera o puerta
corrediza.

-Agarradera: a 0.90 m de altura.

-Cuarto de bafio: espacio libre de maniobra de 1.50 m profundidad
minima 2.25 m y ancho minimo 2.25 m.

-Escaleras: huella de 0.30 m y contrahuella de 0.14 m maximo.
-Pisos antiderrapantes.

-Contraste en la coloracion en los colores de las escaleras, marcos
de puertas y similares.

-lluminacion artificial: minimo 300 Iumenes.

-Pasillos: ancho minimo de 1.20 m.

-Ascensor: ancho minimo de puerta: 0.90 m. Las dimensiones
interiores minimas de 1.10 m de ancho por 1.40 m de profundidad y
deberan contar con sefializacion en Braille y auditiva.

Ley N°9394 para
personas con
discapacidad

Capitulo IV
Derechos
protegidos

-Crearan mecanismos de participacion e inclusion social de la
persona mayor.

-Promoveran la participacion de las persona mayor en actividades
intergeneracionales.

Ley N°7600

Capitulo 1
Educacion
Capitulo 4
E. Publico

-Pasos peatonales: rampas, pasamanos, sefializaciones visuales,
auditivas y tactiles

-Estacionamiento de discapacitados 5% del total de espacios
destinados
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Continuacion Tabla 9: Leyes, Reglamentos y decretos de Costa Rica a considerar en el estudio

Reglamento / Ley | Capitulo Aplicacion
Manual de Capitulo 4 -Minimo 30% de zonas verdes
Normas para el Apéndice A | -Agua potable, sistema de disposicion de aguas negras, sistema de
funcionamiento de evacuacion de aguas pluviales
Establecimientos -Area especifica y privada para realizar el ingreso del adulto mayor
de Atencion Espacios:
Integral a las -Direccion
Personas Adultas -Administracion (bodega)
Mayores N° -Nutricion (recepcion, almacenamiento, cocina, comedor, limpieza)
29679-S -Terapia fisica (salén multiuso)
-Prevencioén y atencién a violencia
-El area minima para ventanas debe ser la siguiente:
a. Piezas habitables y cocina 15%
b. Cuartos de bafio 10%
c. Escaleras y corredores 15%
-Al menos un 50% del total de area de ventanas debera abrirse para
ventilacion
-Ventilacion debe ser directa
-lluminacion diurna debe ser directa
-Pisos antideslizantes, lisos y nivelados
-Altura libre min. 2,4m
-Paredes de material refractario, contra el fuego, sin hoyos, grietas o
filos cortantes
-Pasillo ancho min. 180 cm
-S.5 (1,5m x 2,1m por unidad):
a. 1 ducha por ¢/15 usu. segun sexo
b. Lavamanos: 2 por ¢/15 usu. segun sexo
c. Inodoros: 2 por ¢/15 usu. segun sexo
d. Servicio sanitario para funcionarios
e. Servicio sanitario para visitantes
Manual de Capitulo 4.16 | -Ningun recorrido comun debe exceder 23 m
disposiciones -2 medios de egreso
técnicas -Los corredores sin salida no deben exceder 9.1 m
generales sobre -Superficie mayor a 185 m? debe tener dos accesos
seguridad -Distancia de recorrido desde cualquier punto en una habitacion
humanay hasta |la salida mas cercana, no debe exceder 76 m
proteccion contra -Ancho minimo para escaleras debe ser 91.5 cm
incendios -Sistema de deteccion y alarma
-lluminacion de emergencia y sefializacion
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Fuente: Elaboracion propia. Basado en Leyes, Reglamentos y decretos de Costa Rica
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MARCO METODOLOGICO

El presente apartado determina las actividades
y herramientas a utilizar con el fin de alcanzar los
objetivos propuestos. La investigacion tiene un
enfoque mixto, tanto cualitativo como cuantitativo,
la cual busca responder a la pregunta planteada:
;Como solventar la necesidad de espacios de
atencion para el adulto mayor y valorizacién de
los futuros espacios escolares subutilizados en el
canton de San José, Costa Rica mediante un centro
intergeneracional?

El enfoque cuantitativo permite medir los hechos
sociales y técnicas utilizadas de manera objetiva. A
Su vez, permite orientar la recoleccion de datos a
puntos especificos de los fendmenos. Por otro lado, el
enfoque cualitativo brindara datos contextualizados,
y se centrara en detalles y experiencias propias de
los usuarios.

De acuerdo con Taylor y Bogdan (1987), “la
investigacion cualitativa produce datos descriptivos:
las propias palabras de las personas, habladas o
escritas, y la conducta observable”. Debido a que
el adulto mayor y los infantes se desarrollaran en
el espacio propuesto resulta de gran importancia
conocer los estudios pedagdgicos existentes,
asi como requerimientos y preferencias de la
infraestructura por desarrollar.

El alcance de la investigacion es de tipo descriptiva.
De acuerdo con Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010), el estudio descriptivo recopila informacion
detallada respecto a un fenémeno o problema para
describir sus dimensiones (variables) con precision.

En este caso se analizara la necesidad de crear un
centro intergeneracional como posible solucion ante
un escenario de subutilizacion de infraestructura
educativa.

Los sujetos de informacion son adultos mayores que
asisten a un centro diurno, nifios de 4 a 6 afios que
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asisten a un centro preescolar publico en el canton
de San José y administradores de centros diurnos y
centros preescolares publicos.

Para la presente investigacion, por facilidad vy
disponibilidad de informacién se implementaron
las técnicas de recoleccion de datos en el Centro
Diurno de Moravia y el Jardin de nifios Artro Urien
Galloso.

Para la realizacion de encuestas y entrevistas, se
haré un muestreo probabilistico

de caracter homogéneo con el fin de identificar las
necesidades comunes del

usuario.

Para la realizacién de encuestas y entrevistas,
se realizd un muestreo no probabilistico de
conveniencia, dando por supuesto que esta sera
representativa de la poblacién de referencia.

En cuanto a la fuentes de informacioén se cuenta con
las siguientes:

1.Primaria:
Datos estadisticos del INEC y el MEP
Tesis con temas complementarios
Estudios académicos
Libros

2.Secundaria:
Casos de estudio

Finalmente, las categorias de analisis del objeto
de estudio de centros intergeneracionales son:
poblacién, relaciones  interpersonales  entre
diferentes generaciones, necesidades espaciales
de los adultos mayores y nifios, y requerimientos
legales y reglamentacion vigente.

A continuacién, se muestra la Tabla 10 con las
herramientas a utilizar de acuerdo con cada objetivo.
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Tabla 10: Herramientas a emplear para el desarrollo de los objetivos de la investigacion

Objetivo 1

|dentificar el centro educativo que se proyecta a ser subutilizado en los préoximos afios, y que presente las
mejores condiciones fisico-espaciales y de infraestructura para convertirse en un centro intergeneracional.

Lectura de Criterios de -Interés del usuario | 1.Mapeo Eleccion de centro
sitio seleccion -Seguridad 2.Percepcion educativo
-Calidad de 3.Informe del Sistema
infraestructura sobre violencia y delito
inmediata 4. Fotografia
-El edificio 5.Normativa
-Proyecciones 6.Datos del INEC y MEP
El inmueble | Analisis de -Estructura primaria | 1.Levantamiento de lo Plantas
infraestructura -Estructura existente arquitectoénicas
secundaria 2.Fotografia preliminares
-Cerramientos 3.0Observacion
-Accesibilidad
-Materialidad
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Continuacion Tabla 10: Herramientas a emplear para el desarrollo de los objetivos de la investigacion

Objetivo 2

Analizar el perfil del usuario y sus necesidades espaciales-funcionales para la determinacion de
requerimientos especificos de un centro intergeneracional.

Perfil del
adulto mayor

Caracteristicas
fisicas y mentales

-Edad
-Estado de salud
cognitivo y fisico

1. Datos de INEC

2. Datos de CONAPAM
3. Estudios cientificos y
académicos

4. Entrevista semiestruc-
turada con director/a de
centro diurno

Caracteristicas
socioecondémicas y
culturales

-Modo de vida
-Actividades cotid-
ianas

-Gustos y preferen-
cias

-Habilidades
-Postura ante cen-
tros diurnos

5. Encuesta
6. Observacion

Programa arqui-
tectonico

Perfil de Caracteristicas -Métodos de 7. Datos de INEC
ninos de 4 a |fisicas y mentales |aprendizaje 8. Datos de MEP
6 anos 9. Estudios cientificos y
académicos
10. Entrevista semie-
structurada con direc-
tor/a centro educativo
Caracteristicas -Modo de relacio- | 11. Entrevista abierta con
socioeconomicas y | narse pedagogo
culturales -Gustos y preferen-
cias
-Habilidades
Disefio Requerimientos -Medidas minimas [ 12. Normativa
espaciales fisicos | -Equipamiento 13. Neufert/Bibliografia
y mentales 14. Casos de estudio
Gestion Forma de adminis- |-Actores involucra- | 15. Mapa de actores Modelo de gestion
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tracion

dos
-Escenario de re-
sponsabilidades
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Continuacion Tabla 10: Herramientas a emplear para el desarrollo de los objetivos de la investigacion

Objetivo 3

Definir la propuesta arquitectdnica que permita la utilizacion de la infraestructura existente y la ampliacion de
uncentro preescolar aelegir ubicado en el cantén de San José para convertirse en un centro intergeneracional.

Disefio
arquitectoni-
co
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Remodelacion y
ampliacion

-Cambio de uso
en infraestructura
existente
-Planteamiento
de nueva
infraestructura
-Adaptacion

del programa
arquitectonico
-Visualizacion de
flujos y programa

1.Intencién de disefio
2.Exploracion funcional
3.Definicion estructural
4 Materializacion

Propuesta
arquitectoénica
de un centro
intergeneracional

Fuente: Elaboracion propia.
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CAPITULO SEGUNDO

El siguiente capitulo se dedica a la seleccion
del inmueble idéneo para el desarrollo de un
centro intergeneracional.

Para la determinacion de los criterios de se-
leccion de inmuble se toma como base la in-
vestigacon realizada por Vargas (2018) quien a
Su vez se apoya en la investigaciones de Pina
(2015) y Rojas (2016).
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PROCESO SELECCION

Para la seleccion del centro preescolar que se
proyecta a ser subutilizado se procedid con los
siguientes pasos:

1. Delimitacion fisica:

1.1. Primerfiltro: Cantones de San José que presentan
la tendencia demografica: mayor porcentaje de
adultos mayores y menor porcentaje de infantes del
2018 al 2025 segun datos del INEC.

1.2. Segundo filtro: Distritos que tienen centros
preescolares publicos independientes, asi como
pocos centros de atencion para el adulto mayor,
segun datos del MEP y CONAPAM.

1.3. Tercer filtro: Distritos que tienen centros
preescolares con una tasa de decrecimiento del
2016 al 2018, o bien, tienen centros educativos que
han cerrado del 2011 al 2018, segun datos del MEP.

2. Eleccion del sitio € inmueble a trabajar:

2.1. Establecer los criterios de seleccion del edificio,
a partir de la adecuacion de aquellos utilizados por
Vargas (2018),

2.2. Calificar cada uno de los inmuebles disponibles
segun los criterios de seleccion establecidos.

2.3. Seleccionar el edificio mas adecuado para el
desarrollo de la propuesta arquitectonica.

2.4. Conseguir los planos constructivos y fotografias
internas del edificio seleccionado.
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DELIMITACION FiSICA

1.1. Primer filtro: Tabla 11: Cantones que presentan la tendencia demogréfica: mayor porcentaje de adultos
mayores y menor porcentaje de infantes del 2018 al 2025 segun datos del INEC.

Fuente: Elaboracion propia.
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Cantones de 2018 2019 2020 2021 2022
San José 0a9 |65améds| 0a9 [65amas| 0a9 |65améas| 0a9 |65amds| 0a9 |65amés
San José 38.913 37.022 38.826 38.685 38.788 40.489 38.814 42,219 38.653 44,082
Escazl 8.944 6.623 8.912 6.968 8.891 7.344 8.898 7.696 8.856 8.060
Desamparados 33.973 19.349 33.842 20.421 33.754 21.571 33.760 22.755 35585 23.968
Puriscal 4.831 3.649 4812 3.795 4.797 3.957 35 4,128 4.647 4,291
Tarrazu 3:032 1.305 3.004 1.356 2.980 1.416 2.997 1.486 2.998 1.556
Aserri 9,140 4,484 9.090 4,729 9.047 4,992 9.016 5.281 8.937 5579
Mora 3.937 2.612 3.917 2.723 3.902 2.849 3.879 2.975 3.834 3.109
Goicoechea 17.195 13.202 17.165 13.876 17.151 14.606 17.194 15.351 050 16.116
Santa Ana 8.942 4.526 8.912 4.769 8.897 5.036 8.878 5.387 8.811 5.741
Vazguez de Coronado 9.840 5.768 9.802 6.112 9.771 6.480 9.739 6.894 9.658 7.315
Acosta 2.951 1.825 2.940 1.891 2.929 1.969 2.895 2.051 2.850 2.142
Tibéas 10.370 9.008 10.359 9.373 10.355 9.780 10.378 10.102 10.348 10.442
Moravia 7.929 6.358 7.889 6.652 7.861 6.970 7.804 7.238 T.007 7.512
Maontes de Oca 6.698 7.215 6.667 7.518 6.647 7.855 6.592 8.136 6.502 8.431
Turrubares 879 5H4 876 589 874 618 873 656 866 694
Dota 1.258 602 1.248 632 1.234 666 235 705 1.229 741
Curridabat 10.700 6.947 10.663 7.288 10.634 7.665 10.608 8.025 10:525 8.398
Pérez Zeledon 20.739 11.629 20.368 12.186 20.019 12.783 19.637 13.397 19.141 14.024
Ledn Cortés 2.561 1.012 2.529 1.067 2.499 1.105 2.505 1.163 2.503 1.228
Cantones de 2023 2024 2025 Tasa crecimiento
San José Da9 |Bbamas| 0a9 |65amas| 0a9 |66amds| 0a9 [65a mas
San José 38.401 45,901 38.052 47.951 37007 50.063 -3% 35%
Escazl 8.790 8.434 8.718 8.825 8.640 9.248 -3% 40%
Desamparados 33.314 25.212 33.022 26.504| 32707 27.889 -4% 44%
Puriscal 4,542 4,467 4,438 4,659 4.330 4,861 -10% 33%
Tarrazd 2.991 1.633 2.981 1.707 2.972 1.789 -2% 37%
Aserri 8.835 5.883 8.728 6.200 8.613 6.535 -6% 46%
Mora LT 3.243 3719 3.391 3.659 3.543 -T% 36%
Goicoechea 17.051 16.900 16.946 17.727 16.825 18.609 -2% 41%
Santa Ana 8.719 6.102 8.617 6.476 8.515 6.672 -5% 52%
Vazqguez de Coronado 9.548 7.746 9.431 8.189 9.309 8.661 -5% 50%
Acosta 2.794 2.232 2737 2.325 2.677 2.427 -9% 33%
Tibas 10.286 10.798 10.222 11,178 10.148 11.599 -2% 29%
Moravia 7.583 7.799 7.456 8.106 7.825 8.438 -8% 33%
Montes de Oca 6.391 8.734 6.278 9.059 6.160 9.416 -8% 31%
Turrubares 854 732 845 776 837 818 -5% 48%
Dota 1.220 778 1.210 821 1.199 863 -5% 43%
Curridabat 10.413 8.785 10.296 9.188 10.168 9.625 -5% 39%
Pérez Zeledon 18.589 14.672 18.035 15,360 17.467 16.080 -16% 38%
Ledn Cortés 2.487 1.292 2.470 1.3556 2.456 1.432 -4% 42%
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Como se puede ver en la Tabla 11, La provincia de
San José cuenta con 20 cantones de los cuales 19
presentan el fendbmeno de piramide poblacional
invertida. Los cantones de Pérez Zeleddn y Puriscal
tienen el decrecimiento mas alto de la poblacion
infantil.

En contraste, en los cantones de Santa Ana vy
Vazquez de Coronado se proyecta una tasa de
crecimiento del 50% de la poblacion adulto mayor.

En la Tabla 12 se observa que, promedio, la
poblacion de adultos mayores aumentara en un
39%. Por su parte, la poblacion entre 0 a 9 afos
dismiuird en promedio un 6% en la provincia de San

José para el afio 2025 (vease Figura 35).

Figura 35. Diagramacion de las proyecciones
poblacionales en la provincia de San José, 2025

l:' Y¥

+39% -6%
promedio promedio

55.078 11.118
cantidad cantidad

Fuente: Elaboracion propia. Basado en datos del INEC.

1.2. Segundo filtro: Tabla 12: Distritos que tienen centros preescolares publicos independientes, asi como
pocos centros de atencién para el adulto mayor, segun datos del MEP y CONAPAM.

Blateiios San Josg 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Da9 |[6ba+| 0a9 |6ba+| 0a9 [6ba+| 0a9 |[65a+|0a9 [65a+|0a9 |65a+
Carmen 170 404 169 416 167 430 164 441 158 454 152 466
Merced 1.605| 1.636] 1.601| 1.711| 1.601( 1.795| 1.607| 1.876] 1.604| 1.261[ 1.596| 2.048
Hospital 2.681| 2505 2.677| 26201 2675 2747 2675 2872 2660 3004 2639 3.137
Catedral 1.396] 1.885( 1.391| 1.973] 1.387| 2.068] 1.378] 2.162| 1.362] 2252] 1.341] 2.360
Zapote 2069 2641 2.062| 2760 2057 2894 2031] 3.025| 1.993] 3161 1.951| 3.301
San Feo Dos Rios 2187 2.894 2177 3.026] 2170] 31771 2.139] 3.314| 2.095] 3.461| 2.046] 3.611
Escazu 1.660] 1.290] 1.645] 1.342] 1.631| 1.399| 1.624| 1.445| 1.607| 1.492| 1.587] 1.542
San Miguel 5477 2970 5464 3.145| 5.456| 3.332| 5459 3.529] 65434 3.730] 5.393| 3.835
San Juan de Dios 3539 1.790| 3.535] 1.895| 3.635] 2.009] 3561 2.131] 3.549] 2.2656] 3.536| 2.380
San Rafael Arriba 2.397| 1.488| 2.388| 1.577| 2385 1.672| 2389 1.772] 2381 1.876] 2.365) 1.982
San Rafael Abajo 3.603| 1.998| 3.5/6[ 2.088| 3.554| 2.186| 3.548| =2.27/6] 3.522| 2.368| 3.48/7| 2.466
Guadalupe 2.200] 2387 2178 2477| 2.158| 2574 2.125] 2.660| 2.080| 2.749| 2.029| 2.842
|pis 3.999| 3.001| 3.996| 3.162| 3.995| 3.337| 4.009| 3.518] 4.002| 3.707| 3.982| 3.898
San Isidro 2481 1470 2.457| 1.539| 2435| 1.613] 2404] 1.688| 2360 1764 2310 1.842
Dulce Nombre de Jesus|  1.673 948| 1.671[ 1.009] 1.670] 1.074] 1.672] 1.160| 1.665] 1.225] 1.653] 1.304
San Juan 2.718] 2.983| 2.693| 3.070| 2672] 3172 2637 3.235| 2587 3305 2529 3.378
Anselmo Llorente 1.353] 1.555] 1.351| 1.626| 1.349( 1./05] 1.335] 1.772| 1.314| 1.841[ 1.287| 1.974
San Vicente 3.489] 3.466| 3.451] 3.598| 3.419| 3.744[ 3.380] 3.849| 3.323] 3.960[ 3.255| 4.077
San Pedro 2.788| 3.477] 2.761| 3.893| 2.739| 3.726| 2.693| 3.820] 2.633] 3.921| 2.564| 4.026
San Rafael 1.857] 1.341] 1.858| 1.406| 1.862( 1480 1.857| 1547 1.842| 1.616[ 1.821] 1.688
Curridabat 3.765] 3.085| 3.719] 3.211| 3.686| 3.351| 3.641] 3.472| 3.577| 3597 3.501] 3.729

Fuente: Elaboracion propia.
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Continuacion de Tabla 12: Distritos que tienen centros preescolares publicos independientes, asi como
pocos centros de atencién para el adulto mayor, segun datos del MEP y CONAPAM.

Tasa

Distritos San José eh2s S crecimiento [IE.C|C.D|C.P

Da9 (65a+|0a9 |[65a+| 0a9 |65a+
Carmen 146 481 141 496| -17%| 23% 1 1
Merced 1.587| 2.140| 1.578] 2.241 2% e7% 3
Hospital 2.614| 3.280] 2589 3.432 3% 37% 1| 3
Catedral 1.320] 2466 1.298] 2.580 7% 37% 3
Zapote 1.007| 3.449] 1.862] 3.608| -10%| 37% 1
San Fco Dos Rios 1.007| 3.773] 1.945| 3.946] -11%| 36% 1
Fscazu 1566 1.504| 1.544| 1.653 7%|  28% 1
San Migusl 5.347| 4.150| 5.200| 4.378 3% 47% 1
San Juan de Dios 3.522| 2512 3504 2.651 1% 48% 1
San Rafael Arriba 2.348| 2.090| 2.330| 2.206 -3% 48% 1
San Rafael Abajo 3.450] 2.565| 3.410| 2678 -5%|  34% 2
Guadalupe 1.077| 2943 1.924| 3.053| -13%| 28% 1| 2
Ipis 3.062| 4100 3.938] 4.313 2%  44% 1
San Isidro 2.258| 1.924| 2205 2.013] -11%| 37% 1 A
Dulce Nombre de Jesis| 1.640| 1.384| 1625 1.468 -3%| 55% 1 o
San Juan 0471 3.460] 2411 3555] 11%| 19% 1 2| I.E.C: Instituciones
Anselmo Llorente 1.261] 1.992| 1.234| 2.075 -9%| 33% 1| educativas cerradas del
San Vicente 3.185| 4.204| 3.114| 4.343] -11%| 25% 1] 2011 al 2018
San Pedro 2.494| 4141 2.423] 4.270] -13% 23% 11 C.D: Centros diurnos
San Eafael 1.801| 1.762| 1.777| 1.845 -4%|  38% 1| C.P: Centros preescolares
Curridabat 3.425| 3.868| 3.345| 4.021| -11%| 30% 1| 1] 1

Fuente: Elaboracion propia.

Como se aprecia en la Tabla 12, los distritos de
San José que presentan una mayor decrecion de la
poblacion entre 0 a 9 afios son Carmen, Guadalupe
y San Pedro, en orden respectivo.

En cuanto al aumento de la poblacién mayor a 65
afos, los distritos con mayor crecimiento son Dulce
Nombre de Jesus, San Rafael Arriba y Abajo, y San
Miguel.

Debido a la reduccién de poblacion en edad de
asistir a centros preescolares, dos instituciones
cerraroncerraron entre los afios 2011-2018 en los
distritos de Carmen y Curridabat. Cabe destacar
que en total, en la provincia de San José se han
cerrado 17 centros.
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Los mencionados anteriormente son los distritos de
San José que presentan la tendencia demogréfica
de piramide poblacional invertida.

Otro punto a recalcar es el servicio de centros para
adulto mayor. Como se aprecia, de 21 distritos
que presentan el fendmeno poblacional nombrado
solamente 5 cuentan con centros diurnos, lo que
demuestra una necesidad latente de la creacion de
dichos centros.

Por otro lado, los distritos con mayor cantidad de
ndmero de centros preescolares son Merced,
Hospital y Catedral, los cuales de mantener una
disminucion en la cantidad nifios puede representar
una subutilizacion de las infraestructuras existentes.
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1.3. Tercer filtro: Tabla 13: Distritos que tienen centros preescolares con una tasa de decrecimiento del 2016
al 2018, o bien, tienen centros educativos que han cerrado del 2011 al 2018, segun datos del MEP.

e s S e Matricula Tasa de
Institucién Provincia Cantén Distrito 2016 2017 2078 CraRitiatio
J.N. Cristc Rey San José San José Hospital 111 88 110 -1%
J.N. Maternal Montesoriano |San José San José Carmen 282 202 233 -17%
J.N. Arturo Urien Galloso  |San José San José Catedral 204 200 204 0%
J.N. Sarita Montealegre San José Curridabat Curridabat 239 233 233 -3%
J.N. Maria Retana Salazar |San José Desamparados |San Rafael Abajo 202 202 200 -1%

Fuente: Elaboracion propia.

De los distritos de San José que presentan la tendencia de piramide poblacional invertida, cuatro presentan
una disminucion en la cantidad de matricula de los centros preescolares. Entre ellos se encuentran: Carmen,
Curridabat, Hospital, San Rafael Abajo y Catedral.

Los centros educativos sefialados presentan indicios de una posible subutilizacion de la infraestructura en
el futuro. Por consiguiente, sera el punto de partida para la aplicacion de los criterios de seleccion del sitio
a intervenir.

Para efectos de lainvestigaciony la aplicacion de las herramientas de seleccion, se tomaréan en consideracion
los jardines de nifios ubicados en los distritos de Curridabat, Hospital, San Rafael Abajo y Catedral. El
jardin de nifios Maternal Montesoriano a pesar de tener la mas alta tasa de decrecimiento no se toma en
consideracion, ya que se ubica en una edificio patrimonial que fue restaurado en los ultimos afos.

Figura 36.
EDIFICIOS VIABLES PARA EL DESARROLLO DEL PROYECTO

Barrio Cristo Rey Barrio La Dolorosa Curridabat San Rafael Abajo
J.N Cristo Rey J.N Arturo Urien Galloso  J.N Sarita Montealegre J.N Maria Retana
| 9
Institut ¥ ‘D Qcinomn
@ Repuestos Los Paticas P“rln 7 ) o 0
R : ,E‘ag‘:rig.-wm ,"‘""“’U’"G”’W p ,sru'-'e"em'u Cents Dy 0 ’

: 0O

Fuente: Fotografias tomadas por Leonardo Hernandez.
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ELECCION DEL SITIO

CRITERIOS DE SELECCION

Los criterios de seleccion se fundamentan en
la metodologia empleada tanto por Pina (2015),
Rojas (2016) como por Vargas (2018) y se adaptan
para la escogencia de un edificio destinado
especificamente a ser un centro intergeneracional
para adultos mayores e infantes en el cantén de San
José, Costa Rica.

Las categorias de los criterios de seleccion estan
relacionadas a las ventajas y desventajas del
contexto, caracteristicas del inmueble, asi como
proyecciones poblacionales de los distritos en que
se ubican.

Los cuadros detallan los criterios clasificados
en las cuatro categorias: interés del usuario,
seguridad, calidad de la infraestructura inmediata,
las caracteristicas del edificio y proyecciones
poblacionales.

El interés del usuario se refiere a servicios
complementarios que puedan ser atractivos para
las poblaciones meta, entre ellos, centros de salud,
comercio y servicio. Asimismo, califica la cercania
de dichos servicios asi como de parques y plazas.

La categoria de seguridad hace referencia a
la percecion de seguridad del sitio, asi de su
temporalidad. La importancia de este rubro es
valorizar el potencial para abrir el centro a la
comunidad en horarios de la tarde y noche.

En cuanto a la calidad de infraestructura inmediata
toma en consideracion aspectos de movilidad,
visuales e infraestructura urbana del sitio. Este rubro
valora la contaminacion visual y sénica, y la facilidad
para llegar al centro.
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El edificio toma en cuenta caracteristicas fisicas de la
infraestructura que permiten un mejor acoplamiento
a la nueva funcién de centro intergeneracional.

Por ultimo, la proyeccion poblacional valora la
posibilidad de que se de una subtuilizacion de las
instalaciones debido ala disminucion de la poblacion
infantil, y la necesidad de espacios destinados para
el servicio del adulto mayor como consecuencia de
un aumento significativo de este segmento de la
poblacion.

La Tabla 14 muestra el detalle de las categorias junto
a los criterios de seleccion y valor de los mismos.
Cada categoria tiene un valor parcial de 100%, la
cual corresponde a la suma de cada criterio.
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Tabla 14: Criterios de seleccion del inmueble

Interés del usuario [ Servicios del contexto inmediato 50%
Acceso a servicios de: Servicios, Comercio, Escuelas, Salud 25%
Proximidad a parques y plazas 25%
Seguridad Sensacion de seguridad 40%
Baja influencia delictiva 10%
Horarios de actividad 50%
Calidad de Calidad de amenidades urbanas (contexto inmediato y visuales) 25%
infraestructura
inmediata Estado de las aceras, existencia de pasos peatonales, ley 7600 10%
Estado de vias vehiculares primarias 10%
Nivel de flujo vehicular inmediato 15%
Proximidad a terminales o paradas de buses 40%
El edificio Tamaro del terreno 15%
Orientacion de fachadas 2,5%
Configuracion volumétrica 10%
Adaptabilidad/ flexibilidad 5%
Estado de conservacion arquitectonica 10%
Cantidad de espacio no construido 20%
Cantidad de niveles 2,5%
Huella de construccion 10%
Posibilidad de aumentar nivel 25%
Proyecciones Proyeccion poblacional 60%
Proyeccion de crecimiento de las escuelas publicas 40%

Fuente: Elaboracion propia.
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Basado en tesis de Vargas, J. (2018).
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APLICACION

Tabla 15: Aplicacion de los criterios de seleccion del inmueble

-ategoria  |Criterio Descripcion Valor Valores
5[Mas de 25
Senvicios del contexto Qantidad de servicios a los qge los _usuarios 4|]20-25]
inmediato tienen acceso en el contexto inmediato 50% 3|]15-20]
Cantidad en radio de 150 m 2(110-15]
o 1(15-10]
§ ﬁggf\;ﬁ::ermmos e Acceso a todos los tipos de servicio en la j l‘\;‘lggor a 1238 m
é’ Comercio menor distancia 259 = [200 LU 300 m[
£ _Escuelas Promedio de distancia minima a todas las ° 5 {300 21400 m{
“ _Salud categorias 1 Va iqual a 400
5 yor o igual a m
= 5|Menos de 500 m
Provimidad a pareues y Proximidad con parques y plazas de la zona 4([500 m - 600 m[
plazas Distancia promedio a todos los parques y 25% 3|[600 m- 700 m[
plazas cercanas 2|[700 m - 800 m[
1[Mayor o igual a 800 m
Valoracion parcial 100%
5[Muy alta
4|Alta
Sensacion de seguridad Percepcion del investigador en el sitio 40% 3| Media
2|Baja
1{Muy baja
Asegurar seguridad y bienestar 5|Menor a 100
= Informe de Asalto a persona, efectuados en 4(]100 - 200]
2 Baja influencia delictiva la provincia de San José por distrito, 10% 3/]200 - 300]
q?.), durante el afio 2018 del Sistema de 2|]300 - 400]
2 Informacion sobre violencia y delito (SISVI) 1|Mayor a 400
5| Diurna y nocturna: alta
Ampliacion de la temporalidad del sitio 4|Diurna y nocturna: media / baja
Horarios de actividad Percepcién del investigador en el sitio 50% 3| Diurna: media
Servicios y comercio inmediatos 2|Diurna: baja
1|Poca actividad
Valoracién parcial 100%
5[Muy alta
Calidad de amenidades 4|Alta
urbanas (contexto Percepcién del investigador en el sitio 25% 3| Media
inmediato y visuales) 2[Baja
1{Muy baja
% Estado de las aceras, 3 Tﬁay alta
8 SHStEnca oo Pasos Fotografias externas 10% 3|Media
£ peatonales, cumplimiento -
£ de ley 7600 S| Baia
g 1{Muy baja
< 5[Muy alta
= ) : 4|Alta
§ Es.tado' de vias vehiculares Fotografias externas 10% 3| Media
= primarias 2(Baja
é 1|Muy baja
2 Nivel de flujo vehicular Repercusion en contaminacion sonora y aire 3| Sobre calle terciaria: Flujo vehicular bajo
=] inmediato Ubicacion sobre calle: primaria, secundaria | 15% 2|Sobre calle secundaria: Flujo vehicular medio
S y terciaria 1| Sobre calle primaria: Flujo vehicular alto
5|Menos de 500 m
Proximidad a terminales o |Distancia a las estaciones y paradas de 41[500 m - 600 m|
paradas de buses buses TP S (600 m - 700 m]
2|[700 m - 800 m[
1|Mayor o igual a 800 m
Valoracién parcial 100%
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Continuacion Tabla 15: Aplicacion de los criterios de seleccion del inmueble

J.N Cristo Rey J.N Arturo Urien G. | J.N Sarita Montealegre J.N M. R. Salazar . 3 L
Puntaje % Puntaje % Puntaje % Puntaje % El Jal’dln de nifios que obtuvo
mayor puntaje en la categoria

de interés del usuario es J.N
Aruto Urien Galloso, debido
a que se encuentra en el
barrio La Dolorosa en el
centro de San José.

3 30% 5 50% 1 10% 3 30%

2 10% 5 25% 1 5% 4 20%

Esta situado cerca del
Hospital Clinica Biblica, vy
de 7 parques localizados
en promedio a una distancia
menor a 500 metros.

4 20% 5 25% 4 20% 1 5%

60% 100% 35% 55%

En cuanto a la categoria de
5 16% 3 249 4 329, 3 249, seguridad, el jardin Arturo
Urien Galloso tuvo un 66%.
El resultado se debe a que
se encuentra en una zona
1 2% 1 2% 3 6% 4 8% altamente transitada, lo que
da una percepcion de ser
observado. Sin embargo,
de acuerdo con datos del
2 20% 4 40% 1 10% 3 30% Sistema de Seguridad vy
Violencia en el 2018 se
registraron mas de 500

38% 66% 48% 62% e

asaltos en el distrito Catedral.
0, 0, 0, 0, .

1 5% 3 15% 3 15% 3 15% El 80% obtenido en la
categoria de calidad de
infraestructura se debe a que

s - s o . 0% ] - se tiene una visual a vias y

’ ’ ’ ° edificaciones, accesibilidad
universal en aceras, y
cercania a 2 terminales de

5 10% -~ 5 10% 5 10% buses, 1 de tren y 5 paradas
de bus cercanas.

2 10% 2 10% 3 15% 2 10%

3 24% 5 40% 2 16% 4 32%

59% 80% 66% 69% Fuente: Elaboracion propia
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Continuacion Tabla 15: Aplicacion de los criterios de seleccién del inmueble

Categoria  |Criterio Descripciéon Valor Valores
5|Mayor de 3500 m2
4[12500 m2 - 3500 m2]
Tamario del terreno Informacion del lote 15% 3[11500 m2 - 2500 m2[
2(]11000 m2 - 1500 m2]
1|Menor a 1000 m2
Se busca la menor incidencia solar a fravés de 2 Hac!a el norte
Orientacion de fachadas  |una orientacion adecuada 3% s Hac!a £l suE
Mapa orientaciones = Hac!a Lo
1|Hacia el ceste
5|Esquinero rectangular
Se busca la mayor fenestracion posible para 4|Esquinero cuadrado
Configuracién volumétrica |mayor luz natural adentro 10% 3|Medianero ancho
Fotografias externas e internas 2|Medianero angosto
1]Irregular
Se valora el nivel de flexibilidad arquitecténica 2 Xltg alta
Adaptabilidad/ flexibilidad | P22 Poder adaptar el edificioa una 5% 3[Media
distribucion que se considere mas eficiente 2|Baja
Fotografias internas y planos 1[Muy baja
.g Entre mejor conservacion arquitectonica, 5|Baja
= Estado de consenvacion menor seré la inversién que habra que hacer al 4|Regular
3 o rehabilitarlo. *Para la investigacion tiene 10% 3|Media
i arquitectonica .
prioridad la que se encuentre en peor estado 2|Buena
Fotografias externas e internas 1[Muy buena
6|Mayor o igual a 1000 m2
5([800 m2 - 1000 m2[
Cantidad de espacio no Promedio de m2 de area verde o no construida 20% 4|[600 m2 - 800 m2[
construida Fotografia area 3/[400 m2 - 600 m2[
2[[200 m2 - 400 m2[
1|Menor a 200 m2
4|Un nivel
. . Se da pricridad a edificios de una planta o 3|Dos niveles
Cantidad de niveles Cantidad de niveles 3% [ Tres niveles
1|Mas de tres niveles
H 0,
Reglamentacién que permita aumentar los m2 ; [I\ggg/cor_ ':?g;i [70 %
Huella de construccién de construccion 10%
Cobertura 2|[50% - 60%]
1|Menos del 50%
s Reglamentacién que permita aumentar los 3|Mas de tres niveles
Eic::b;hdad 4= Slsatar niveles de la edificacion 25% 2|[Dos a tres niveles]
Cantidad de niveles permitidos 1[/Un nivel
Valoracién parcial 100%
3|Mayor o igual +/- 35%
v . 30% 2[[30% - 35%][
alorar la proyeccion de adultos mayores e 1125% - 30%
2 Proyeccion poblacional infantes en la zona para el 2025 [25% dl
5 Datos del INEC-Tasa de crecimiento 3|[-4% - -6%]
3] 30% 2|([-2% - -4%]
g‘ 1|Menos de -2%
o Proyeccion de crecimiento |Valorar la cantidad de matricula del 2016-2018 3|]-2a-3)
M i 40% 2[[-1a-2]
de las escuelas publicas Datos de MEP-Tasa de crecimiento 1l[0a -1
Valoracion parcial 100%
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Continuacion Tabla 15: Aplicacion de los criterios de seleccién del inmueble

J.N Cristo Rey J.N Arturo Urien G. J.N Sarita Montealegre J.N M. R. Salazar
Puntaje % Puntaje % Puntaje % Puntaje % El

jardin  de nifios de
Cristo Rey obtuvo el mejor
2 6% 1 3% 3 9% 1 3% resultado en la categoria
de la insfraestructura, ya
gue cuenta con un tamafo
de terreno del 1.111 m2con

3 2% 25 2% 4 3% 2 1% "~
608 m? de construccion
aproximadamente.

5 10% 4 8% 3 6% 1 2% Cuenta con 3 fachadas,con
orientacion al sur, al este y al
oeste.

S % S % S 4% 9 3% Debido al estado de las
instalaciones se tiene que
reconstruir.

5 10% 3 6% 1 2% 1 2%

Tanto el jardin de nifios de
Cristo Rey, como el jardin de
nifios de Arturo Urien Galloso
notienen limite en la cantidad
3 10% 2 7% 6 20% 0 0% de niveles, ni cobertura
maxima de construccion (se
debe respetar reglamento
de Construccion segun tipo
4 3% 3 2% 4 3% 4 3% de establecimiento).

Por Jdltimo, el jardin de
4 10% 4 10% 4 10% 3 8% nilos de Sarita Montealegre
ubicado en  Curridabat
presenta una mayor
disminucion de matricula.
80% 67% 81% 24% En cuanto a la proyeccion
de la poblacion tanto el
centro preescolar Sarita
M. y el de Arturo Urien G.
2 20% 3 30% 3 30% 3 30% tienen la mayor brecha entre
el aumento de la cantidad
2 27% 0 0% 3 40% 2 27% de adultos mayores vy
dismuncion de infantes.

3 25% 3 25% 3 25% 5 3%

3 30% 3 30% 2 20% 2 20%

7% 60% 90% 17%

Fuente: Elaboracion propia
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CALIFICACION

CRITERIOS DE SELECCION

Para la seleccion del centro preescolar que se adapte mejor a ser un centro intergeneracional, se califica
cada una de las opciones de acuerdo con los criterios de seleccion presentados anteriormente. La Tabla 16
y la Figura 37 ilustran los resultados obtenidos del anélisis aplicado a los cuatro inmuebles.

De acuerdo con el andlisis, el edificio que obtuvo mejor calificacion en tres de las categorias es el jardin
de nifios Arturo Urien Galleso localizado en el distrito de Hospital, San José, Costa Rica (vease Tabla 16).
Se encuentra en el centro de San José cerca del Hospital Clinica Biblica y otros servicios. Cuenta con
una temporalidad diurna y nocturna media y baja respectivamente. Se encuentra ubicado en una calle
secundaria, con accesibilidad universal en aceras y cercania a medios de transporte publico.

Tabla 16: Resultado del analisis de los edificios

Categoria J.N Cristo Rey | J.N Arturo U.G. J.N Sarita M. J.N Maria R.S.
Interés del usuario 60 100 35 55
Seguridad 38 66 48 62
Calidad de infraestructura inmediata 59 80 66 69
El edificio 80 67 81 24
Proyecciones 77 60 90 77
Total 314 373 320 287
Comentarios - Matricula 110 - Matricula 200 - Matricula 233 - Matricula 200
estudiantes estudiantes estudiantes estudiantes
- Un centro diurno | - Poblacion - Un centro diurno
a menos 700 m exoégena a menos 300 m
Fuente: Elaboracion propia
Figura 37. Resultado del anélisis de los edificios
§
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gg [Ts]
e
S § ® Interés del usuario
% Seguridad
- Calidad de infraestructura inmediata
El edificio
Proyecciones
J.N Cristo Rey J.NArturo U.G.  J.N Sarita M. J.N Maria R.S.

Fuente: Elaboracion propia
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EDIFICIO SELECCIONADO

JARDIN DE NINOS ARTURO URIEN GALLOSO

El proceso descrito en este capitulo concluye que el
edificio del jardin de nifios Arturo Urien Galloso es
el mas adecuado para ser utilizado a futuro como
un centro intergeneracional (vease Tabla 17 y Figura
38)

Los centros preescolares Cristo Rey y Sarita
Montealegre se descartan debido a que cuenta
con un centro diurno a menos de 1 km de las
instalaciones.

El proyecto se realizara tomando en consideracion
un escenario a fututo, en el que la matricula de nifios
dismuya a un punto insostenible y la cantidad de
adultos mayores del distrito represente un porcentaje
significativo de la poblacion.

A parte del resultado del andlisis de seleccion del
edificio, la eleccion del sitio responde a la falta de
espacios de atencion para adultos mayores en el
distrito, asi como la realidad de la poblacion actual
que atiende el centro preescolar, ya que, a pesar
de mantener la cantidad de matricula entre los afios
2016-2018, un porcentaje de sus estudiantes son
exdgenos de la localidad provenientes de otros

Tabla 17: Informacion del edificio

Area de parcela (m?) 827
Area de la huella de construccion (m2) 597
Area total de construccion (m?) 907
Afo de construccion (aprox.) 1969
Afo de mejora en infraestructura 2011
Edad (afios al 2018) 49*
Valor unitario del terreno (Zonas 300.000
homogéneas, colén/m?)

Valor del terreno (colones) 248.100.000
Tipologia constructiva correspondiente | EA05-EAQ7
Vida util segun tipologia constructiva 60-50
(afhos)

*Se realizo una mejora de infraestructura en el afio
2011 y tiene en proceso una mejora del sistema
eléctrico.
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Figura 38. La infraestructura actual del jardin de
nifios Arturo Urien Galloso
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ANALISIS DE INFRAESTRUCTURA

EL ESTADO ACTUAL

LA ESTRUCTURA PRIMERIA'Y SECUNDARIA

Para el levantamiento estructural del edifcio se tomaron como base dos fuentes principales: los planos
arquitectoénicos proporcionados por la directora del Jardin de nifios Arturo Urien Galloso y fotografias internas.
Se realizaron mediciones en sitio para determinar la estructura primaria de los volumenes vy verificar las
distancias entre las columnas, con el fin de definir los ejes estructurales con mayor precision. Sin embargo,
para la eventual elaboracion de planos constructivos, serd necesario consultar con un profesional que
realice un dimensionamiento estructural mas detallado y preciso.

De acuerdo conlo que se pudo observar, la edificacion esta compuesta por 3 voliumenes primarios desligados
(veése Figuras 39-40). El primer volumen presenta un sistema de marcos rigidos estructurales en concreto
armado y muros de maposteria integral en las colindancias. Los volumenes 2 y 3 son de mamposteria
integral. Los entrepisos del nivel 2 en el volumen 1 utilizan el sistema de viguetas de concreto. Los muros
internos aparentan ser livianos y la cubierta de lamina ondulada se estructura a base de cerchas metalicas.

Figura 39. Plantas
arquitectodnicas actuales p
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Figura 40. Imagenes de la edificacion actual
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Figura 41

Figura 44

Figura 45

Figura 43

Figura 42

En cuanto a los cielos, la materialidad es de
fibrocemento y/o poliestireno expandido con
suspension de aluminio (veése Figura 41).

La ventaneria tiene marcos de aluminio en el
volumen 1y 3, y marcos de madera en el volumen 2
(veéase Figura 42).

La cubierta es de estructura con perfiles metalicos
(veéase Figura 43) y laminas onduladas de hierro
galvanizado esmaltado. Por su parte, los pisos son
de ceramica de alto transito y antideslizantes (vease
Figura 44).

Se cuenta con un nucleo vertical de concreto
desligado de la estructura principal (vease Figura
45).

La fachada cuenta con recubrimientos de ceramica

en el primer nivel y ventaneria sin proteccion
climatica (vease Figura 46).

Fuente: Fotografias tomadas por Gloriana Vargas
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Figura 46

Fuente: Fotografia tomada por Gloriana Vargas

Las fachadas sur y oeste del edificio presentan ventanerias ubicadas a media altura. La fachada sur en
primer nivel tiene ventaneria a 2 metros de altura, 10 que provoca la sensacion de muro ciego.
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CAPITULO TERCERO

El siguiente capitulo hace un analisis cualitativo
de las caracteristicas socioculturales 'y
demograficas de los adultos mayores vy
ninos de 4 a 6 afos de edad residentes del
distrito Catedral de San José. El objetivo es
determinar los requerimientos espaciales y
funcionales de los usuarios meta del futuro
centro intergeneracional. Cabe destacar la
participacion de un usuario secundario: las
familias y administradores.

Se inicia reconociendo y delimitando el perfil
de los usuarios del centro intergeneracional.
Seguidamente, se determina el programa
mediante encuestas, entrevistas estructuradas,
casos de estudio y documentacion a fin.
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El USUARIO

PERFIL Y PROGRAMA

El siguiente capitulo determina el perfil de los usuarios y los requerimientos programaticos a partir de la
aplicacion de los instrumentos definidos en la metodologia. La guia de entrevistas estructuradas y encuesta
se pueden encontrar en el capitulo quinto de Anexos. Acontinuacion, se describen los instrumentos utilizados:

Tabla 18: Instrumentos para definir el perfil de usuario

Datos

Se analiza la
proyeccion de
las poblaciones
de adulto mayor
e infantes

con el fin de
determinar el
porcentaje de
representacion
en el centroy se
analizan datos
relevantes del
usuario.

Perfil Usuario
preestablecido

Se considera el

perfil de usuario
establecido por
el CONAPAM y

el MEP.

Entrevista

Se realizd

una entrevista
semiestructurada
a la directora del
jardin de nifios
Arturo Urien
Galloso ubicado
en el distrito
Catedral de

San José y del
centro diurno de
Moravia.

Definicion de los perfiles de usuario

Fuente: Elaboracion propia
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Encuesta

Se realizdé una
encuesta a 10
adultos mayores
del centro diurno
de Moravia en
San José con el
objetivo de
determinar

los gustos y
preferencias.

Documentacion

Estrategias para
trabajar con
adultos mayores
y nifos brindado
por la pedagoga
Kathalina Alfaro
del Instituto
Pedagogico
Diviértete y
Aprende.

Definicion del programa arquitecténico
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PROYECCION
POBLACIONAL

La siguiente seccion analiza los datos del
INEC y del CCP con el objetivo de determinar
el tiempo en el cual la tendencia demogréfica
sea una piramide invertida a nivel provincial y
distrital, por lo que, la necesidad de reutilizacion
de centros subutilizados se vuelve una realidad.
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ANALISIS DEMOGRAFICO

PROYECCION POBLACIONAL

Figura 47. Proyeccion poblacional de los grupos
etarios de 0 a 9 y 65 afios en adelante en San José
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Fuente: Elaboracion propia. Basado en datos del INEC

Figura 48. Proyeccion poblacional de los grupos
etarios de 0 a 9 y 65 afios en adelante en Catedral

——l

Fuente: Elaboracion propia. Basado en datos del CCP

Figura 49. Total de asistencia a centros en el barrio
la Dolorosa y distrito Catedral segun censo del 2011
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Fuente: Elaboracion propia. Basado en datos del INEC
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El fendmeno de piramide poblacional invertida se
dard en la provincia de San José a partir del afio
2030 (vease Figura 47), la brecha entre la poblacion
adulto mayor y nifios crecera de forma sostenida a
partir de ese afo.

Sin embargo, como se puede apreciar en la
Figura 48, el distrito de Catedral de San José, sitio
donde se ubica la infraestructura a intervenir, el
jardin de nifios Arturo Urien Galloso, presenta este
fendmeno en la actualidad y la brecha entre estas
dos poblaciones se incrementara hasta alcanzar
una tasa de crecimiento de -47% para la poblacion
infantil y 170% para la poblacion adulta mayor,
representando un 7% y 22% de la poblacion total en
el distrito para el afio 2050.

El proyecto se aplicara en un
escenario a futuro tomando como
referencia el ano 2030,

ya que, en la actualidad la matricula del centro
preescolar se mantiene constante, no obstante,
la poblacién de la institucion es exdgena al sitio,
en otras palabras viene de otros distritos. Por
consiguiente, al tomar en cuenta que en el afio
2030 la poblacion en toda la provincia sufrira
esta tendencia demogréfica, la infraestructura se
proyecta a ser subutilizada, lo cual permitira la
aplicacion de la presente investigacion.

Al realizar el andlisis de la cantidad de personas que
utilizan los servicios de centro diurno, guarderia,
maternal y prekinder basado en el censo 2011 del
INEC, se concluyé que dentro del barrio La Dolorosa
utilizan estos servicios un 10% de los nifios, y solo
un 2% de los adultos mayores. Dichos porcentajes
se mantienen similares en el distrito de Catedral,
un 17% de infantes y un 3% de personas mayores
asisten a uno de estos centros (veése Figura 49).
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EL ADULTO MAYOR

La siguiente seccion analiza los datos del INEC
y los resultados de las entrevistas realizadas a
seis adultos mayores inscritos en el Centro de
Adulto Mayor de Moravia.

Por ultimo, se detalla el perfil de usuario de los
usuarios de los centros diurnos actuales de
acuerdo con CONAPAM.

El objetivo es crear una vision global de las
caracteristicas del adulto mayor que asiste a
centros sociales con el fin de obtener el perfil
de usuario.



Capitulo 03

ANALISIS CONDICIONAL

SOCIOECONOMICO Y SOCIOCULTURAL

Figura 50. Fuerza de trabajo de la poblacién mayor

e Ocupada
o Desempleada
e Fuera de fuerza de trabajo

Figura 51. Rama de actividad de la poblacién mayor
ocupada

o Sector Primario
@ Sector Secundario
@ Sector comercio y servicios

Figura 52. Calificacion del grupo ocupacional

o Calificada alta
o Calificada media
o No calificada

Figura 53. Posicion en el empleo principal

e Dependiente
e Independiente

Fuente: Elaboraciéon propia. Basado en datos del INEC,
Compendio al IV trimestre del 2018 sobre la condicion de
actividad de la poblacién adulta mayor
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Con el objetivo de conocer el nivel de actividad
de las personas adultas mayores se analiza las
principales caracteristicas de la poblacion adulta
mayor de 60 afios que residen en cascos urbanos.

La Figura 50 muestra que un 74% de los adultos
mayores se encuentran fuera de la fuerza de trabajo,
en contraste con un 24% que se mantiene activo.

Como se aprecia en la Figura 51, el perfil del adulto
mayor es una persona profesional en el area de
servicio y comercio, este segmento representa un
77% de la poblacion. Mientras que un 15% se dedica
al sector secundario (industria manufacturera,
construccion, etc.), y el 8% restante al sector
agricultura, ganaderia y pesca.

En cuanto a la calificacion ocupacional se muestra
que un 65% tiene una calificacion media lo que
significa que se dedican al apoyo administrativo,
ventas en locales y prestacion de servicios directos
a personas, produccion artesanal, construccion,
mecanica, artes graficas y manufacturas calificadas
y montaje y operacion de instalaciones y maquinas
(veéase Figura 52).

Un dato relevante es el nivel de posicion en el
empleo principal, ya que se destaca que un 48%
de la poblacién adulta mayor es independiente, lo
cual indica que se trata de una persona que tiene
negocio propio y es empleador (vease Figura 53).

Como se muestra, el adulto mayor
representa un porcentaje relevante
en la tasa de participacion econdmica
de la sociedad. Son profesionales
que se dedican a la venta productos y
prestacion de servicios; cuentan con
habilidades manuales y técnicas; y
son emprendedores.
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Figura 54. Conformacion de la vivienda

e Solo
o Con familia

Figura 55. Persona a cargo del cuido del adulto
mayor

e Propio
e Familiar

Figura 56. Medio de transporte utilizado

o Taxi o similar
oBus

Figura 57. Actividades del dia a dia

Juegos de mesa
Ayuda en lo que pueda
Computacion
Hidroponia

Salud mental

Pintura

Charlas

Manualidades

Ejercicio

[=]
-
]
w
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5

Se realizd una entrevista estructurada a seis adultos
mayores que asisten al centro diurno de Moravia,
con el fin de conocer su modo de vida, habilidades
y actividades que realizan en el dia a dia.

Cabe destacar que la poblacién del centro es en su
mayoria mujeres; se encuentran entre las edades de
66 a 75 afos.

La generalidad de los asistentes del centro diurno
viven solos, lo cual representa un 53% de la
muestra (vease Figura 54). A su vez, son personas
independientes que estdn a cargo de su propio
cuidado, por lo que, el centro diurno es el lugar
donde pasan la mayor cantidad de tiempo entre
semana (veéase Figura 55).

La forma de movilidad entre la vivienda y el centro
es el transporte publico de taxis, un 67% utiliza este
medio de transporte. El restante utiliza el bus o bien
camina hasta el centro en el caso de las personas
gue viven en un radio caminable. (vease Figura 56).

En cuanto a las actividades que realizan en el dia
a dia se destaca el ejercicio. Se hace especial
énfasis en este rubro, ya que, como destacan los
adultos mayores el ejercicio diario es necesario
para mantenerse activo y saludable.(vease Figura
57). En palabras de los adultos mayores:

“estar activo es una necesidad”,
“gracias al ejercicio he recobrado la
movilidad de...”

Otras actividades de preferencia son la pintura
y la hidroponia, seguidas de manualidades,
computacion, juegos de mesa y charlas
educacionales.

Se destaca que diversos adultos mayores ayudan
en actividades del dia a dia del centro, como lo
explica la siguiente frase: “me siento halagado de
que me tomen en cuenta”.
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Figura 58. Habilidades presentadas en los adultos
mayores

Artistica

Escribir historias
Ayudar a personas
Mecanica

Manual

Figura 59 Actividades que les gusta realizar

Juegos de mesa
Escribir

Escuchar musica
Plantar

Estar en espacio verde

Pintar

0 1 2 3

Figura 60. Actividades a realizar con infantes

Juegos de bajo impacto
Plantar
Pintura
Tutoria
Teatro

Contar historias

Las habilidades que se destacan entre los adultos
mayores son las manuales, la escrituray las artisticas
(vease Figura 58).

Las actividades que realizan por gusto son los
paseos al aire libre, pintar, plantar, escribir historias,
escuchar muasica y jugar juegos de mesa. Son
actividades para realizar en ambientes tranquilos,
donde el area verde tiene gran importancia (vease
Figura 59).

En cuanto a la relacion con nifios, los encuentros
son esporadicos. Se han realizado actividades en
conjunto con escuelas cercanas en el que se fomenta
la interaccion entre las distintas generaciones
mediante obras de teatro y cuenta cuentos.

Otras posibles actividades que destacan los adultos
mayores para realizar junto con infantes son plantar,
dar o recibir clases de pintura, tutorias y juegos de
bajo impacto (vease Figura 60).

Las siguientes expresiones explican el sentir del

adulto mayor hacia el centro diurno, asi como el
trato hacia su personas.

“Me encanta porque parece una
universidad”

“Me gustaria poder trabajar la tierra”

“Necesito estar activo, soy contador,
por lo que ayudo en lo que pueda”

Fuente: Elaboracion propia. Basado en resultados de entrevista estructurada realizada a adultos mayores del Centro Diurno de

Moravia
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De acuerdo con CONAPAM, los centros diurnos se
dirigen hacia personas independientes y de escasos
recursos econdémicos o en riesgo social.

Son personas mayores de sesenta y cinco afios, sin
recursos familiares ni econémicos, y con movilidad
independiente. En la modalidad privada se tiene
COMO requisito que cuenten con pensién o bien un
familiar que se encargue del pago del servicio.

Entre las caracteristicas principales sefialadas
anteriormente y el resultado de las entrevistas se
destacan:

-Persona con movilidad independiente y con
escasos recursos econémicos. Autbnomo, que pasa
la mayor cantidad de tiempo en el centro diurno.

-Gustan de actividades realizadas al aire libre,
manualidades y de expresion corporal.

-Requieren que se les reconozca como miembros
activos de la comunidad en la que estan.

-Disfrutan del aprendizaje y poder hacer activdades
que otras generaciones realizan.

-Prefieren un ambiente diferente al que encuentran
en su hogar.

-Tienen habitos y personalidades marcadas,
sin embargo, se amoldan a las normativas y
responsabilidades que tienen en el centro diurno.

-Disfrutan de actividades realizadas en conjunto con

jovenes y nifios en un plazo de tiempo determinado
(veéase Figura 61).
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Figura 61. llustraciones de centros diurnos

Fuente: Tomado de ucr.ac.cr
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EL INFANTE

La siguiente seccion el perfil de usuario de los
usuarios de los centros preescolares segun el
MEP.

A su vez, se fundamenta en estudios tedricos
sobre las caracteristicas de la poblaciéon entre
los 4 y 6 afos.

El objetivo es crear un perfil de usuario de los
ninos que asisten a jardines de ninos.
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Los infantes entre las edades de 2 a 7 aflos empiezan
a desarrollar funciones simbdlicas, las cuales segun
Piaget (1979) citado por Sanz (p.36, 2010) quien a
la vez es citado por Sutter (p.43, 2013) se entienden
como “la creacion de simbolos mentales internos
que cada individuo usa para representar aspectos
de sus experiencias”.

Por lo tanto, es una etapa de descubrimiento vy
desarrollo sensorial en el que es necesario brindar
distintos ambientes.

El desarrollo de la personalidad es otra caracteristica
de esta etapa de la vida. De acuerdo con Wallon
(1979) citado por Pizzoo (p.2, 2009) quien a la vez
es citado por Sutter (p.43, 2013), es una etapa
de la “construccion del yo, manifestada por el
egocentrismo”. El nifio se desarrolla como ser
individual y singular, no forma un fuerte vinculo de
amistad, sino que se relaciona por interés genuino
en conocer y experimentar (vease Figura 62).

Figura 62. Vision individual y social de los infantes

Se alimenta del
entorno

Construccion
del yo
individual

Socializacion

Fuente: Elaboracion propia, basado en Sutter (2013).
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De acuerdo con al programa de estudio de
Educacion Preescolar del Ministerio de Educacion
Publica (2014), los niflos y nifias que asisten a
centros preescolares cuentan con los siguientes
conocimientos y habilidades:

-Muestra interés por descubrir, explorar y conocer
su medio fisico, natural, cultural y social.

-Utiliza la observacion para satisfacer su curiosidad
y dar respuesta a sus interrogantes.

-Descubre significados, construye conceptos vy
establece relaciones de su entorno inmediato,
segun su edad.

-Escucha con atencién a las otras personas al asumir
una actitud receptiva de acuerdo con su edad.
-Disfruta de la lectura convencional de textos por
parte de otras personas.

-Interpreta dibujos e imagenes de variedad de
textos.

-Crea sus propios signos graficos como una primera
aproximacion de la representacion escrita.

-Se expresa mediante el lenguaje corporal, musical
y grafico segun su edad.

-Participa en actividades ludicas que le permitan
reafirmar su yo,

-Desarrolla progresivamente las practicas de una
cultura ambiental para el desarrollo sostenible.

Como se describe, los infantes
tienen una relacion directa con su
entorno tanto fisico como social.
Son visuales, tactiles y auditivos;
crean y modifican su entorno con el
fin de entenderlo y apropiarse del
mismo; es el juego un medio para
adquirir destrezas manuales, fisicas,
sensoriales; tiene conciencia del
cuido del ambiente.
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SERVICIOS ACTUALES

La siguiente seccion presenta los resultados de
las entrevistas semiestructuradas aplicadas a
las directoras del centro preescolar Arturo Urien
Galloso y el centro diurno de Moravia.

La finalidad es conocer los espacios requeridos
para el desarrollo integral de los usuarios,
asi como poblacién atendida y forma de
funcionamiento.
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LOS CENTROS

UNA VISTA AL CENTRO PREECOLAR Y CENTRO DIURNO

Debido a que no se cuenta con antecedentes de centros intergeneracionales construidos en el pais, se
analiza el funcionamiento del jardin de nifios Arturo Urien Galloso y el centro diurno de Moravia mediante la

aplicacion de una entrevista semiestructurada a las directores de los respectivos centros.

A continuacion se describen los principales hallazgos (vease entrevistas en el capitulo cinco de Anexos).

Tabla 19: Resultados de la aplicacion de entrevista semiestructurada a directores del jardin de nifios Arturo
Urien Galloso y del Centro Diurno de Moravia

Directora

Msc. Ziani Soto Urefia

Teresita Corrales

Trayectoria de directora

29 aflos en el MEP y 16 afios como
directora de centros preescolares

2 afios como administradora del
centro

Cantidad de usuarios

200. Se cuenta con 8 grupos de 25
miembros

42. Con capacidad de atender a
100 adultos mayores

Cantidad de funcionarios

26

6

Perfil del usuario

Heterogéno procedentes de lugares
aledafios y de diferentes clases
sociales

Independiente, de bajos
recursos residente del distrito, sin
discapacidad mental

Funcionamiento

De lunes a viernes de 7 am a 5 pm
con dos horariosde 7amai12mdy
de1pmabpm

De lunes a viernes de 9 am a 3 pm
Administracion de 8 am a 4 pm

Misién del centro

Ayudar al desarrollo integral de
los niflos, generar conciencia
ambiental y emocional, impulsar
el involucramiento comunitario vy
familiar

Ayudar a mejorar la calidad de
vida de los residentes de Moravia.
Nace como una intencion de la
Asociacion de vecinos de jardines
de Moravia

Espacios que poseen 8 aulas Comedor 4 oficinas  Psicologia Peluqueria
2 salas multiuso Cocina Fisioterapia Gimnasio Coémputo
1 oficina S.S 2 talleres  Comedor Cocina
Servicios brindados Nutricion Danza Baile Salud mental
Educ. especial Musica Estudio biblico  Inglés
Capacitaciones Deporte Quiltin Yoga
Clases de cocina Teatro Lectoescritura  Quiltin
Huerta urbana Composta Clase de dibujo Decopage
Granja urbana Hidroponia Teatro Hidroponia

Espacios que requieren

Fuente: Elaboracion propia.
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Espacios que fomenten sus

destrezas

Sala multiuso. lluminacion y
ventilacion natural
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Con el objetivo de determinar la cantidad de poblacién de adultos mayores y nifios del nuevo centro
intergeneracional se realiza un andlisis de ocupacioén de las instalacion del centro diurno de Moravia y el
jardin de nifios Arturo Urien Galloso, en el cual se considera la cantidad de metros construidos por usuario,
asi como la cantidad de éarea verde por usuario en relacion con lo establecido por la normativa (veése

Figuras 63 y 64 y Tablas 20y 21).

Figura 63. Centro Diurno de Moravia

419 m?

1.411 m?

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 64. Jardin de nifios Arturo Urien Galloso

230 m?

907 m?

en dos niveles

Area construida
Area verde
Parqueo

= Colindancia

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 20: Areas del Centro Diurno de Moravia

Area de parcela (m?)

Area de la huella de construccion (m?)
Area de area verde (m?)

Cobertura

Porcentaje de area construida (%)
Porcentaje de area verde (%)
Ocupacion

m? construido por adulto mayor (m?/
cantidad de usuarios)

1.968
1.411
419

75
25

14 m?/pers.

Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 21: Areas del Jardin de nifios Arturo Urien

Galloso

Area de parcela (m?)

Area de la huella de construccion (m?2)
Area de area verde (m?)

Cobertura

Porcentaje de area construida (%)
Porcentaje de area verde (%)
Ocupacion

m? construido por adulto mayor (m?/
cantidad de usuarios)

827
597
230

77
23

4,5 m?/pers.

Fuente: Elaboracion propia.

Segun normativa el éarea construida en centros
preescolares por estudiante debe ser de 10 m?, por
lo que la capacidad actual del jardin de nifios es de

100 estudiantes.
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CAPACIDAD DE INSTALACIONES PRELIMINAR Y A FUTURO

De acuerdo con la normativa vigente y la cantidad de metros cuadrados por persona que regula la misma, asi
como las proyecciones de decrecimiento y crecimiento poblacional de los usuarios, se estima la capacidad
de atencion preliminar y a futuro basado en el funcionamiento actual de los servicios mencionaldo (vease
Tablas 22 y 23).

Tabla 22: Capacidad de atencion preliminar

Adulto Mayor | Nifios | Adulto Mayor | Ninos | Adulto Mayor | Nifios | Adulto Mayor Nifio

42 200 +65% -17% 8-12m? 10 m? | 30% de area | 2,25 m? area
+27 -34 verde de juego
1,75 m? area
verde

Fuente: Elaboracion propia.

ESCENARIO A FUTURO

Tabla 23: Capacidad de atencién a futuro

Cantidad de usuarios | Espacio propuesto por ) Area verde /
usuario Area de construccion
Adulto Mayor | Nifios | Adulto Mayor | Nifos Adulto Mayor Nifio
50 100 10m? 10 m? | 260 m? area verde 240 m? area verde
600 m? area construccion | 600 m? area construccion

Funcionamiento del centro en dos horarios: Area Total
7ama 12 pm Tpmabpm 200-260 m? area verde
3 grupos de 60 2 grupos de 40 1300 m?2 area construccion

Fuente: Elaboracion propia.
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LA PEDAGOGIA

La siguiente seccion presenta un plan de
desarrollo integral para incentivar la interaccion
de adultos mayores y nifos.

A su vez, detalla implicaciones espaciales
de las distintas formas de aprendizaje de los
individuos.
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LAS ACTIVIDADES

ENTRE ADULTO MAYOR E INFANTES

Un centro intergeneracional es un espacio en el que adultos mayores, nifios y jévenes interactian y conviven
cierta parte del tiempo.

Conelfin de proponer espacios que fomenten larelaciéon entre ambos grupos se contactd a la psicopedagoga
Kathalina Alfaro C. del Instituto Pedagogico Diviértete y Aprende, la cual compartio el siguiente plan de
intervencion a nivel pedagoégico, involucrando actividades de cada area del desarrollo, para el trabajo entre
adultos mayores y nifios (vease Tabla 24).

Tabla 24: Plan de intervencion a nivel pedagogico

AREAFiSICA
Ejercicios de gimnasia ritmica
Actividades de expresion
corporal (danza) involucrar
musica

Técnicas de relajacion,
ejercicios de estiramiento

Trabajos y actividades al aire
libre que involucre movimiento

AREA COGNITIVA

Ejercicios de atencion y
concentracion (sopa de letras,
juegos de pesca, memoria,
rompecabezas)

Ejercicios de razonamiento
(secuencias de figuras,
ndmeros, colores , laberintos)

Actividades que favorezcan la
creatividad y expresion.

AREA SOCIAL

Actividades de presentacion
Juegos de mesa

Videos y peliculas para
comentar (foro)

Talleres practicos ejemplo de
cocina

y estimule coordinacion
(juegos con bolas, cubos) Ejercicios de fluidez verbal,
lenguaje (exposiciones,
memoria semantica, frases
incompletas, historias)

Fuente: Suministrado por Psicopedagoga Kathalina Alfatro

El plan propuesto por la especialista en el area ilustra la compatibilidad de trabajar con adultos mayores y
ninos en edad de preescolar. Como se ha visto a lo largo de este capitulo, el adulto mayor y el infante son
actores sociales que se benefician de involucrarse con la comunidad para lograr el desarrollo integro.

Las actividades que involucran el movimiento son necesarias en ambas poblaciones. Se destacan los
espacios de recreacion, danza y musica. A su vez, es de vital importancia la relacion directa con el exterior.

Por otro lado, se requieren espacios para un nivel de actividad baja y de alta concetracion, asi como

espacios en los que puedan convivir una mayor cantidad de personas y realizar actividades que se pueda
compartir con la comunidad, creando un sentido de pertenencia.
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El plan de desarrollo integral responde a que todas las personas nifios, jovenes y adultos aprenden de
distintas formas, a esta realidad se le conoce como pedagogia de la diversidad. De acuerdo con Robinson
(2009) citado por Sutter (2013), “la clave de la educacion es no estandarizar la educacion sino personalizarla,
descubrir nuevos talentos individuales de cada uno”.

Por consiguiente, el enfoque en las areas fisicas, cognitivas y sociales repercute en la creacion de distintos
ambientes que motiven a los usuarios a aprender y descubrir pasiones por si solos. La existencia de
diferentes formas de aprendizaje se conoce como inteligencia multiple. Segun Gardner (1998) citado por
Sutter (2013) existen ocho tipos de inteligencia, que se detallan en la Tabla 25 siguiente:

Tabla 25: Tipos de inteligencia y su implicacion espacial

Implicacion espacial

Linguistica

Interés en letras. comunicacion Incentivar el interés por la lectura y expresion

Légico Matematico

L . Clasificacion, experimentacion y analisis de objetos
Definicién patrones y secuencia

Espacial Ambiente visualmente llamativos, color, imagenes
Pensamiento tridimensional Fomento de dibujo y realizacién de modelos
Fisico cenestesica Espacios de expresiéon corporal y movimiento
Expresion del cuerpo Trabajo en pintura y manipulacién de objetos
~ Musical ' Espacios de expresion de energia y presentacion
Sensibilidad a la musica Elementos espaciales capaces de generar sonido
Interpersonal

R . Areas de reunion para interaccion social activa
Empatia e interaccion

Intrapersonal Actividades que promuevan la imaginacion
Percepcion de si mismo Espacios de trabajo y aprendizaje independiente
Naturalista

. . . Cuido e interaccion con elementos naturales
Sensibilidad al medio ambiente

Fuente: Elaboracion propia. Basado en Sutter (2013) quien a su vez se basa en Gardner (1998).
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04
CAPITULO CUARTO

El siguiente capitulo desarrolla la propuesta
arquitectonica de la remodelacion, ampliacion
y camio de uso del jardin de nifios Arturo
Urien Galloso para convertirse en un centro
intergeneracional.

Se inicia con el abordaje contextual, la sintesis
del anélisis del edificio, la definicion proyectual,
el estudio programatico, y el planteamiento del
proyecto en general.
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CONTEXTO URBANO

Figura 65. Contexto urbano del Jardin de nifios Arturo Urien Galloso
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Fuente: Elaboracion propia.

Figura 66. Hitos en el contexto inmediato. 1. Jardin de nifios Arturo Urien Galloso, 2. Escuela Marcelino
Garcia Flamenco, 3. Ministerio de Justicia y Paz, 4. Hospital Clinica Biblica

Fuente: Fotografias tomadas por Pilar Castro.

El jardin de nifios Arturo Urien Galloso se encuentra ubicado en el distrito Catedral de San José, sobre la
avenida 14 y entre calle 1y 3 (véase Figura 65).

El proyecto se ubica cerca del Hospital Clinica Biblica, el Ministerio de Justicia'y Paz y la Escuela Marcelino
Garcia Flamenco (véase Figura 66). Las opciones de movilidad son variadas, asi como la cantidad de
servicios en el contexto inmediato. A su vez, esta ubicado cerca de 7 parques a menos de 500 m. La
cercania con el hospital amplia la temporalidad del sitio y repercute en el buen estado de la infraestructura
publica.
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ANALISIS DEL EDIFICIO

Figura 67. Contexto urbano inmediato y regulaciones urbanas

Escuela Marcelino Garcia Flamenco

Edificio uso mixto Jardin de nifios Arturo Urien Galloso
J00000

00000000

Hospital Clinica
Biblica

Parqueo privado

Parqueo
municipalidad

Fuente: Elaboracion propia.
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Coeficiente de
aprovechamiento de suelo
4.67

CAS

Area méaxima de construccion
3970 m?

Cableado subterraneo

La edificacion es esquinera, con fachadas al sur y al oeste. Se emplaza en un contexto urbano que brinda
multiples servicios publicos como el acceso a alcantarillado pluvial de la municipalidad. agua potable y
aguas servidas de AYA y sistema de cableado subterraneo propio del centro de San José. Debido a la
cercania con servicios de salud se cuenta con accesibilidad universal en las aceras inmediatas. Cabe
destacar que no se cuenta con una barra de vegetacion entre las edificaciones y las calles (vease Figura

67).
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DEFINICION PROYECTUAL

En esta seccion se recapitula y se definen puntualmente el usuario y la intencion del centro intergeneracional
para utilizar como insumo en el proceso de disefio (vease Figuras 68 y 69).

Figura 68. El encargo: El centro intergeneracional

EL CENTRO INTERGENERACIONAL

Modelo de participacion activa e
integracion social

Intercambio social, Fomento de la
cultural, intelectual interaccion entre
entre distintas usuarios

generaciones

Espacios de Espacios de
formacion convivencia

Fuente: Elaboracion propia.

CONSIDERACIONES

Figura 69. El usuario

-Movilidad
independiente
-Viven solas
-Requiren de un
espacio para
socializar

-Gustan de
actividades al aire
libre y el ejercicio
-Requiren sentirse
utiles

Fuente: Elaboracion propia.

-Son reactivos y
creativos
-Modifican y crean
espacios
-Requieren una
relacion directa con
el entorno
-Estimulacion

de sentidos es
importante.

A partir del encargo y el usuario al que se dirige el centro se concluye que los espacios mas imprtantes
a considerar dentro del proyecto son los espacios de formacioén y exposicion a la comunidad y espacios
transformables que tengan relacion directa con el exterior.
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ENTENDIMIENTO TOPOLOGICO

Con la finalidad de comprender el funcionamiento del centro intergeneracional se elabordé un diagrama
topolégico en el que se detallan las conexiones primarias, secundarias, terciarias e inmediatas entre los
espacios del programa arquitecténico (vease Figura 72).

Presente entre el patio central y los sectores intergeneracional y monogeneracional del centro. De tal forma
que el patio central es el elemento articulador del proyecto a nivel de circulacion y visual (vease Figura 70).

Presente entre la zona de recepcion y el sector de servicio (administracion, consultorios, comedor y cocina).
Presente entre la circulacion principal y las areas de aseo y mantenimiento.

Se busca la flexibilidad en los espacios intergeneracionales permitiendo subdividir las areas segun el tipo de
actividad a realizar. Asimismo, un aspecto importante es la multifuncionalidad en espacios que no se utilizan
durante toda la jornada, tal es el caso del comedor, el cual puede funcionar como espacio de reunion vy
convivencia. Se requiere emplear mobiliario retractril/movil, paredes maéviles y espacios de almacenamiento.

Por otro lado, el sector monogeneracional tiene requerimientos especificos de cada usuario, por 1o que son
espacios controlados con mobiliario fijo. Las paredes rayables y de exposicién son elementos de disefio
que permiten la apropiacion del espacio por parte de los usuarios.

El funcionamiento planteado busca crear una transicion entre los sectores del centro y los tipos de usuario
(vease Figura 71).

convivencia entre adulto mayor, infantes y comunidad
convivencia adulto mayor-adulto mayor, nifio-nifio
interaccién personalizada entre funcionario y asistente del centro.

Figura 70. Espacio articulador del proyecto Figura 71. Transicion de espacios propuestos
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Figura 72. Diagrama Topoldgico
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

En esta seccion se presenta el entendimiento del
programa arquitecténico y la intencion programatica
de la propuesta.

Para la determinacion de las areas programaticas
principales se realizd un analisis sobre actividades
que se pueden realizar en conjunto y cuales se
deben separar. La Figura 73 ilustra el entendimiento
de las actividades individuales y a compartir.

Figura 73. Distribucion programatica segun el nivel
de convivencia entre usuarios

Patio
Comedor
Gimnasio Sala Juegos
Huertas
Talleres y Sala Multiuso
Talleres Aulas
Servicios S. Servicios S.
Sala relajacion | Sala relajacion Nichos
Nichos
Psicologia

Fuente: Elaboracion propia.

Como se aprecia, se proponen areas en el que se
fomentan las actividades en conjunto, sin embargo,
los sectores monogeneracionales son necesarios
para el desarrollo integral de los usuarios.
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El espacio del patio interno tiene gran relevancia
para el proyecto, ya que, es el articulador entre las
distintas areas del centro. De acuerdo con Evergreen
(2013), para que las areas de verdes fomenten el
desarrollo de los infantes se deben contemplar los
siguientes sectores en el diseno:

- Individual y social
- Activo

- Experimental

- Ecoldgico

Tomando en consideracion los sectores anteriores
y las cualidades de los usuarios se determina la
siguiente distribucion programaética:

Figura 74. Distribucion programatica del patio segun
el nivel de convivencia entre usuarios

+ | ACTIVO
Activo y
experimental
Ecolégico
Individual y
social
PASIVO

Fuente: Elaboracion propia.

Se propone dividir el espacio segun el nivel de
actividad. De tal forma que se crea un area de
transicion ecolégico entre el espacio mas pasivo y
el area de juego (vease Figura 74).
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Figura 75. Definicion programatica segun el nivel de convivencia entre usuarios, grado de privacidad y
permeabilidad

Usuario Privacidad Areas Programaticas Permeabilidad
Y¥
Adulto Infantes
mayor |
Y =~ \ | Semi-Permeable
ni"i’ Intergeneracional
Adulto ( Formal ) |
mayor e ~— / :
infantes S - Permeable
Intergeneracional :
NS Informal
ifi v v
Comunidad R B

Fuente: Elaboracion propia.

Se proponen tres areas programaticas principales: el &rea de servicio, de formacion y el intergeneracional. El
grado de privacidad, permeabilidad, y flexibilidad del espacios varia de acuerdo a la funcion. Se crean dos
areas de formacion: una para el adulto mayor y otra para los infantes; areas de integracion intergeneracional

formal y un area de integracion espontanea. Por ultimo, se propone que el area intergeneracional tenga
apertura a la comunidad (vease Figura 75).
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DISTRIBUCION DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO ACTUAL

En la actualidad el programa arquitecténico consta de 3 éareas: aulas, sala multiuso, y servicio (oficina,
comedor, cocina y servicio sanitario) (vease Figura 76).

Se tiene una circulacion perimetral a lo largo de las aulas y dos entradas, la principal en la fachada sur y

una secundaria en la oeste. En el primer nivel nivel se ubican aulas, comedor, oficina administrativa, sala
multiuso y servicios sanitarios. En el segundo nivel se ubica aulas y servicios sanitarios.

Figura 76. Distribucion programatica actual

Nivel 1 Nivel 2

© Aulas @ Servicio Circulacion @ Sala multiuso

Fuente: Elaboracion propia.

DEFINICION PROGRAMATICA PROPUESTA

Se plantea una distribucion programatica en la cual se consolide el sector de servicio, se libere la primera
planta para actividades intergeneracionales permitiendo crear conexion entre los usuarios y el contexto
(vease Figura 77).

Figura 77. Distribucion programatica propuesta

01 02
AR ¢ § Mkl 1Y
0
A
) ()
1. Consolidacion del area de servicio 4. Ampliacion del espacio de circulacion para
2. Espacios de formacion alrededor del patio. generar relaciones espontaneas
5. Disposicion del primer nivel para espacios
intergeneracionales
6. Creacion de entradas al proyecto
@®Monog. nifios @ Monog. adulto mayor @ Servicio @ Interg. formal @ Interg. espontanea Circulacion
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Continuacion Figura 77. Distribucion programéatica propuesta

03 04
AR S §
©
7. Consolidacion del area de formacion en 9. Segregar el patio central segun el nivel de
segundo nivel generando mayor privacidad. actividad y grado de intercambio entre los
8. Creacion de nichos en el espacio de circulacion usuarios.
para fomentar el intercambio espontaneo entre 10. Mantener arbol existente en la propuesta de
usuarios. diseno.
@ Monog. nifios @ Monog. adulto mayor @ Servicio @ Interg. formal Interg. espontanea Circulacion

Fuente: Elaboracion propia.

PROGRAMA ARQUITECTONICO
Acontinuacion se presenta unasintesis de los espacios a valorar parala definicion del programa arquitecténico

del proyecto. Los espacios se clasifican segun el tipo de area a la que pertenecen y el usuario al que se
dirigen (veése Tabla 26). Asimismo se presenta en la Tabla 25 el programa arquitecténico del proyecto

Tabla 26: Definicion programatica segun el nivel usuarios

Formativa Intergeneracional Servicio
Usuario ® ® e o
n Y¥ Mk | 1wy
Fisioterapia - Sala de juegos Taller de plastica Servicios sanitarios
Gimnasio Aulas Taller de danza Administracion
Psicologia Psicologia Sala convivencia Cocina-comedor
Talleres Huerta Enfermeria
Sala relajacion Muro vegetal
Sala multiuso

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 27: Programa Arquitectonico

. . Area total | Area total
Componente| Tipo de subcomponte Subcomponente Usuario Cant|da_d de . Ar.e a preliminar | propuesta
espacios |unitaria (m?) ) B
(m°) (m°)

Fisico Gimnasio/Fisioterapia Adulto mayor 1 40 40 37
Sala de juegos Nifios 1 45 45 38
S Cognitivo Espacios de colaboracion Adulto mayor 1 69 69 77

S Aulas Nifios 3 38 114 131
E Social Sala relajacion Adulto mayor 1 11 11 42
2 Subtotal area de formacion adulto mayor 120 156
Subtotal area de formacion nifio 159 169
Subtotal area de formacion 279 325
Fisico Taller plastico A.M + nifio 2 35 70 72
Taller danza/musica A.M + nifo 1 45 45 56
Sala convivencia AM + nifio 1 11 11 28
Social Huerta A.M + nifio 1 5 5 20
Hidroponia A.M + nifo 1 5 5 4
Espacio multiuso espontaneo |A.M + nifio + comunidad 1 158 158 68
Cognitivo Psicologia A.M + nifio 1 11 11 10
Subtotal area intergeneracional 305 258
Recepcion A.M + nifo + funcionario 1 10 10 12
Administracion Direccion Funcionario 1 10 10 10
Area administrativa Funcionario 1 37 37 40
Enfermeria A.M + nifio + funcionario 1 7 7 14
Cocina A.M + nifio + funcionario 1 13 13 18
Comedor A.M + nifio + funcionario 1 40 40 57
S.S 7600 mujer Adulto mayor 1 24 24 22
S.S 7600 hombre Adulto mayor 1 20 20 18
8 S.S nina Nifios 1 9 9 34

s Complementario  |S.S nifo Nifios 1 9 9 31
3 S.S funcionario Funcionario 2 3 6 6
Bodega Funcionario variado 10 10 11
Voz y datos Externo 1 2 2 3
Cuarto eléctrico Externo 1 2 2 4
Cuarto mecanico Externo 1 2 2 4
Cuarto Basura Externo 1 4 4 6
Subtotal area de servicio 206 290
Total de area construida 790 873
Circulaciéon 35% 277 489
Total de area construida mas circulaciéon 1067 1361

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 78. Distribucion porcentual de areas

El total de area construida es de 1361 m? (veése
Tabla 27), de los cuales el 30% se dedica a las
actividades intergeneracionales, el 29% a areas
de servicio entre ellos la cocina/comedor, cuarto
reciclaje, cuarto de instalaciones vy servicios
sanitarios. Por ultimo las areas de formacién con un
18 y 19%. Debido al caracter de interaccion social
del centro el area de convivencia entre usuarios
tiene mayor jerarquia (vease Figura 78).
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Fuente: Elaboracion propia.
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CONCEPTUALIZACION

Para la propuesta conceptual se tomaron en cuenta tres pilares fundamentales que el proyecto debe
abarcar: disefiar una envolvente que permita mantener la estructura primaria, generar continuidad en la
fachada que permita un lectura simple y unificada, jerarquizar el patio central como punto atractor del centro
(vease Figura 79).

Figura 79. Pilares conceptuales

Envolvente Continuidad Atractor

m

Z AN

Mantener estructura primaria Lectura simple y unificada Celebrar el patio interno
y crear una envolvente que que destague linealidad mediante la activacion de la
genere continuidad entre circulacion perimetral

la fachada, la cubierta y la

circulacion

Fuente: Elaboracion propia.

Otro aspecto a considerar es la imagen del centro, ya que no se trata de un centro educativo para nifios
ni un centro diurno para adulto mayor. El centro debe responder a ambos usuarios y generar un ambiente
acogedor. Por consiguiente, se definen dos materiales principales a utilizar (vease Figura 80).

Figura 80. Materialidad

Madera Concreto | Perforado

Material célido y confortable. Permite al usuario Lectura simple, continua y homogénea
identificarse al generar una imagen de arquitectura
domeéstica y cercana

Fuente: Elaboracion propia.
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INTENCIONES

DE INTERVENCION - LECTURA

Se propone mantener y reforzar la estructura primaria actual. Debido a que la edificaciéon a proponer se
proyecta al afio 2030, se consultd con el Ing. Roberto Iglesias sobre la vialidad de mantener la estructura
primaria. De acuerdo con él, debido a que se realizdé un mejoramiento de infraestructura en el 2011, y el
estado actual de la edificacion, es viable proponer mantenerla. Sin embargo, para la eventual elaboracion
de planos constructivos, sera necesario consultar con un profesional que realice un analisis estructural y
verifique el cumplimiento de la normativa para ese afo.

LA REALIDAD Figura 81. Estado conceptual de la edificacion
existente

Como se menciona en el capitulo 1, la edificacion
esta compuesta por 3 volumenes. Actualmente,
presenta 3 problemas principales a solucionar:
lectura de conjunto de agregados, problema de
ventilacion en segundo nivel, cumplimiento de
normativa de centros de aprendizaje (vease Figura
81).

LA REMODELACION Y AMPLIACION

Se basa en cuatro pasos de intervencion: la
ampliacion, la unificacion, la lectura y la relacion
contextual.

Ampliacion Figura 82. Propuesta de ampliacion

Se basa en el aumento del area del segundo nivel
en los sectores oeste y este de la edificacion (vease

Figura 82). T

1. Ampliacion de segundo nivel en volumen 2.
2. Reconstruir el volumen 3.
3. Crear una fachada permeable en el volumen 1.

Unificacion Figura 83. Propuesta de unificacion

La lectura actual de la edificacion es de agregados,
por lo que se propone unificar a nivel de cubierta los
volumenes (vease Figura 83).

1. Integrar volumetria a nivel de cubierta y fachada.
2. Generar un vestibulo de ingreso.

LEDN

Fuente: Elaboracion propia.
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Lectura

Se propone generar una doble fachada que permita
la proteccion climatica y acustica de la edificacion.
Asimismo, brinda tridimensionalidad a la lectura
(vease Figura 84).

La verticalidad propuesta busca crear un balance
entre la arquitectura doméstica e institucional. La
seleccion de materialidad de la envolvente en
madera brinda el aspecto calido y confortable, con
el que los adultos mayores e infantes se puedan
identificar al generar una imagen de arquitectura
mas cercana. Por otro lado, el aspecto tridimensional
se enfatiza en volumenes salientes que funcionan
a su vez como elemento de sombreamiento (vease
Figura 85).

Relacion contextual

Por ultimo, se propone generar una fachada
semipermeable en el primer nivel que permita la
conexion con el contexto inmediato. La materialidad
del primer nivel se mantiene en concreto en conjunto
con una envolvente fija perforada que mantenga
una lectura continua y a su vez, resalte la fachada
ventilada (vease Figura 86).

97

Figura 84. Propuesta de fachada ventilada

Figura 85. Propuesta de
tridimensionalidad

continuidad vy

Fuente: Elaboracion propia.
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INTERVENCION

Laintervencion de lainfraestructura actual se basa entres factores: el ajuste alareglamentacion de los centros
de aprendizaje, las consideraciones espaciales para el mejor funcionamiento del centro intergeneracional,
las cuales se enfatizan en el fomento de la convivencia entre usuarios vy, la flexibilidad de los espacios.
Por ultimo, la consolidacién de las instalaciones, ya que por reglamento se requieren diversas baterias de
servicios sanitarios, lo cual repercute directamente en la cantidad de area destinada para este servicio.

1. Ajuste reglamentario

Figura 87. Pasos de la intervencion - Ajuste reglamentario
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Fuente: Elaboracion propia.

Se basa en tres puntos: la accesibilidad universal al brindar un medio de circulacién vertical en forma de
rampa, el ancho de pasillos y medios de circulacion el cual debe ser de 2.4 my, el vestibulo a las areas de
formacion el cual debe cumplir con: puertas de ancho minimo de 0.90 m + 0.45 m de ancho, adyacente al
lado opuesto de las bisagras (vease Figura 87).
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1. Consideraciones espaciales

Figura 88. Pasos de la intervencion - Consideraciones espaciales
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Fuente: Elaboracion propia.

La propuesta espacial se basa en liberar la esquina y proveer una nueva entrada al centro. Ademas, se
busca la planta libre para una mejor flexibilidad del espacio interno, por lo que se eliminan las paredes
livianas que no son indispensables. Finalmente, se consolida el area de servicios e instalaciones en el sector
este, lo cual permite generar permeabilidad controlada del primer nivel (vease Figura 88).
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AMPLIACION

La intervencion se basa en la ampliacion de un segundo nivel en el volumen oeste,

la liberacion de la

esquina suroeste, la nueva construccion del volumen este, y la nueva construccion del sistema de fachada

ventilada, cubierta y circulacion (vease Figura 89).

Figura 89. Pasos de la ampliacion

1. Existente

La infraestructura actual cuenta con una estructura
primaria de mamposteria integral y marcos rigidos
de concreto.

3. Activacion

2. Propuesta

Paralaampliacion se propone mantener la estructura
primaria y darle continuidad en el segundo nivel y
en la nueva construccion del volumen este. De tal
forma que:

1. Se da continuidad de la mamposteria integral en
segundo nivel del volumen oeste

2. Se rigidiza la esquina suroeste:

3. Se genera una nueva estructura en marcos rigidos
de concreto

4. Unificacion

La activacion del patio central se da mediante una
circulacion perimetral:

1. Jerarquia de rampa

2. Aumento en ancho de escalera

3. Aumento en ancho de pasillos

Fuente de diagramas: Elaboracion propia.
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La edificacion se unifica mediante una continuidad
entre:

1. Fachada ventilada

2. Estructura de cubierta

3. Estructura de circulacion perimetral al patio
central
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PLANTAS ARQUITECTONICAS

Se presenta a continuacion las plantas arquitecténicas, segun el nivel del edificio (vease Figuras 90 y 91).

Figura 90. Planta arquitectonica nivel 1
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Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 91. Planta arquitectonica nivel 2
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Fuente: Elaboracion propia.
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DEFINICION ESTRUCTURAL

Sobre la estructura primaria se plantea la utilizacion de los sistemas estructurales de mamposteria integral y
marcos rigidos de concreto. La estructura secundaria de fachada, cubierta y la estructura de la circulacion
de pasillos y rampa en madera sélida (vease Figura 92 y 93). A continuacion, se desglosan los componentes
estructurales:

1. Total span TS-18 calibre 26 10. Entrepiso de vigueta pretensada de 15 cm de
2. Clavadores alfajilla (50 x 100 mm) altura con bloque tipo A de 20 cm de altura

3. Cielo de Plywood (122x244x09 mm) 11. Losa de 5 cm de espesor con malla

4. Precinta de pino radiata (25x250 mm) electrosoldada # 2

5. Canoa-bajantes PVC liso de alto caudal 12. Marco rigido de concreto reforzado

6. Artesonado madera pino radiata (50x150 mm) 13. Viga corona y de entrepiso de concreto

7. Viga tapichel de madera laminada reforzado

8. Mamposteria integral bloque modular de 14. Columna de 4 pilares en madera sélida
concreto (150x200x300 mm) anilladas a c/metro con empalmes a ¢/3.6 m

9. Viga corona y de entrepiso: viga blogue 15. Viga de madera laminada

16. Cadenillo de alfajilla pino radiata (50x150 mm)
17. Losa de sistema de rampa y pasillo de concreto
reforzado

18. Cielo raso suspendido de gypsum

19. Losa de contrapiso concreto reforzado

Figura 92. Corte Transversal 4 U u 4
O

INB I SND

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 93. Corte longitudinal

[k [FEETF |

Fuente: Elaboracion propia.
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La estructura secundaria de madera esta compuesta por columnas compuestas de cuatro pilares sobre
pedestales de concreto unidas por una placa metalica (vease Figura 94). Por otro lado, los acabados
de piso son en vinilico para circulacion, aulas de nifios, polivinilico en los espacios intergeneracionales y
talleres y, alfombrado modular en el area de administracion (vease Figuras 94 y 95).

Figura 94. Detalles

Columna compuesta

placa de acero

columna
compuesta de

madera
XX

pedestal de
concreto

Fuente: Elaboracion propia.
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Transiciones de piso
piso piso
‘ poIiviniIico’ivinill’co‘
[ 1) |

~capade| “adhesivo
espuma

—transicion
metélica/goma

piso alfombra
vinilico F
-adhesivo|_capa de
espuma
— transicion

metélica/goma

Figura 95. Acabados de piso

Piso vinilico Alfombra modular
Acczent Platinium lconic DESSO
Tarkett Tarkett

Piso polivinilico Piso vinilico
Ruby 70 Acczent Unik
Tarkett Tarkett

4

-5

Fuente: Tarkett. Pisos para uso educativo.
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ATRIBUTOS SOSTENIBLES

El disefio del centro intergeneracional mediante la reutilizacion de infraestructura existente procura
implementar atributos sostenibles que beneficien al confort de los usuarios y que sea amigable con el
ambiente. Cabe destacar que la investigacion no tiene un alcance de disefio sostenible, sin embargo, se
extraen y aplican cuatro caracteristicas que todo proyecto sostenible debe alcanzar a diferentes escalas
segun el objetivo de disefio de acuerdo con la arquitecta Maria Paulini.

-Artefactos sanitarios

de bajo consumo -lluminacion y

-Luminarias eficientes

-Estrategias pasivas

ventilacion natural
-Uso de biofilia

-Reuso de estructura -Conexion visual con
espacios abiertos

-Utilizacion de -Espacio verde para el

materiales de la zona habitat de especies

Con el objetivo de brindar una mejor calidad del espacio interno se implementaron estrategias pasivas que
se enfatizan en procurar ventilacion e iluminacion natural (vease Figura 96).

Figura 96. Estrategias pasivas

Separacion de cubierta
Apertura - Ventilacion cruzada

=

Fachada ventilada
Proteccion acustica y climatica

Ventilacion cruzada
Vegetacion generador de sombra

Fuente: Elaboracion propia.

105

Proteccion con aleros

£

Apertura horizontales
<0.4m - 30 ° al sur

Envolventes y pantallas
Control de radiacion
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Figura 97. Seccion A-A

Fuente: Elaboracion propia.

Como se aprecia en la seccion A-A (vease Figura 97), se realizan aperturas que permiten la ventilacion
cruzada hacia el patio central. Se utilizan envolventes fijas con la finalidad de brindar proteccion ante la

radiacion solar.

La circulacion perimetral crea sombreamiento hacia los espacios de talleres y aulas. A su vez, se utiliza un
muro hidropdnico como recubrimiento de la circulacion vertical con la finalidad de incrementar el bienestar

DISENO DE ENVOLVENTE

La edificacion posee dos fachadas: una al sury una
al oeste. Debido a la alta radiacion solar que reciben
se plantean estrategias para cada fachada (vease
Figura 98). La proteccion climatica se basa en el
uso de aleros, parasoles verticales y elementos
proyectados que brinden sombreamiento.

Se emplea una envolvente fija de paneles perforados
en el primer nivel (vease Figura 99) y el disefio
de una fachada ventilada de envolvente fija en el
segundo nivel (vease Figura 100, 101 y 102). A su
vez, la ventaneria expuesta se protege mediante
volumenes sobresalientes (vease Figura 102).
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Figura 98. Estrategias para el disefio de envolvente

-Alero ancho
-Parasol vertical O
fachad
-Proyecciones: +0.5m de achacas
fondo
S
v 30% Y
-Alero ancho

-Apertura de ventana: < 0.4m
-Proyecciones: +0.4m de
fondo

Fuente: Elaboracion propia. Basado en Sutter (2013).
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Brinda una lectura continua y homogénea. Se
destaca su linealidad y lo que permite una lectura
simple.

aluminio
15 x 10 (1200 mm x 6000 mm)
@ 2.5 mm (16% abertura)

1. Panel quadroline 15x10

2. Fijacién autoperforante 10 X 5/8” Hwh

3. Estructura metélica con apoyo vertical a cada
1400 mm y apoyo horizontal a cada 1200 mm

4. Portapanel quadroline 15x10

De lectura continua y con cambio en el angulo de
apertura.

Tablilla de madera sélida
tratada para exteriores de 2” x 4”

(vease Figura 100)
-Columna de 4 pilares en madera sdlida anilladas a
c/metro con apoyo
-Viga de madera sdlida tratada para exteriores de
2" x 107
-Apoyo a viga de concreto a cada 600 mm

perfiles de acero (vease
Figura 101)

perfiles de acero C vy alfajilla

de madera (vease figura 102)

90°-80°-70°-60°-50°-40°-30°-0°

Figura 102. Anclaje de tablillas a muro seco

Muro seco

Perfil C de acero

‘ Alfajilla de madera
,\) Tablilla de madera
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Figura 99. Detalles de panel perforado

Detalle en planta

PORTAPANEL
\

< PANEL
"\ QUADROLINES 15 x 10

—_12—F
Detalle en alzado Montaje

Fuente de detalles: hunterdouglascentroamerica.com

Figura 100. Detalle estructura de fachada ventilada

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

””””””” 220 A HFHA TS S sssmm——

A

Figura 101. Anclaje de tablillas a viga de madera

Muro seco

N ! Perfil C de acero

nl $ Viga de madera

Fuente de detalles: Elaboracion propia.
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Brinda tridimensionalidad a la fachada.

[amina cementicia durock.
1220 x 4200 x 1220 mm - 600 x 4200 x
1200 mm
stud metalico a cada 601
mm (2 pies).
poliuretano Duretan en uniones

Figura 103. Detalle en planta de volumen
sobresaliente

La aplicacion de las diferentes envolventes en conjunto con el uso de los materiales de madera y concreto

Figura104. Detalle encorte de volumen sobresaliente

L

Fuente de detalles: Elaboracion propia.

dan una lectura unificada y simple al proyecto (vease Figura 105y 106).

Figura 105. Fachada oeste

I

Fuente de fachadas: Elaboracion propia.
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Figura 107. Plantas de evacuacion
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Figura 108. Planta de techos
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Fuente: Elaboracion propia.

109

Nivel 2

o1 2 s 10

4 - - Ruta evacuacion

Personal de brigada

i Ubicacion extintor

Los medios de egreso se ven detallados en las
plantas de evacuacion de ambos niveles. Se tienen
3 salidas a via publica en el nivel 1, mientras que
el segundo nivel se evacua por medio de los dos
nucleos verticales del proyecto (vease Figura 107).

En cuanto a la evacuacion de las aguas pluviales
se emplean pendientes del 15% al 20% hacia las
fachadas externas y del 30% al 50% hacia las
fachadas internas (vease Figura 108).

Por su parte, el manejo de la evacuacion de las
aguas pluviales y potables se consolidan con el fin
de optimizar las instalaciones pertinentes (vease
Figura 109).



Capitulo 04

Figura 109. Planta manejo de agua pluvial y potable

Nivel 1

Viene de
suministro de agua
potable de ICAA

Hacia cordén

Hacia cordén

y cafio

y cano

Nivel 2

& — — Tuberia agua pluvial

® Desague pluvial

&—— Tuberia agua potable

Fuente: Elaboracion propia.
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VISUALIZACION
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Figura 110. EL CENTRO ARTURO URIEN
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Figura 111. EL PATIO CENTRAL
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Figura 112. LA RAMPA
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Figura 113. LOS SERVICIOS
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Figura 114. LA SALA MULTIFUNCIONAL
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Figura 115. LA CIRCULACION
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Figura 116. LOS NICHOS
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Figura 117. LA SALA DE JUEGO
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Figura 118. EL AULA
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Figura 119. EL COMEDOR
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Figura 120. LOS TALLERES
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ESTIMACION DE COSTOS

Para la estimacion de costos de construccion se toma como base los parametros indicados en el Manual de
Valores de Base Unitarios por Tipologia Constructiva del Ministerio de Hacienda (2017), ya que se trata de
una remodelacion y ampliacion de infraestructura educativa existente.

Dentro del porcentaje de remodelacion se toma en consideracion las instalaciones eléctrica y mecanica, los
acabados, la estructura de cubierta, techos y paredes livianas. A su vez, se considera la nueva construccion
en el sistema de marcos rigidos de concreto y una ampliaciéon de un segundo nivel en mamposteria integral.

Se debe también hacer énfasis en que los costos estimados en esta seccidon del trabajo no incluyen el costo
de la compra del edificio. La Tabla 28 muestra la sintesis de la estimacion tomando en consideracion los
costos directos e indirectos.

Tabla 28: Resumen de estimacion de costos

Costos directos
ITEM % Costo ($) Costo (C)

Costo por area $ 930.542 ¢ 525.756.377
Imprevistos 15% $ 139.581 ¢ 78.863.457
TOTAL (CD) $ 1.070.124 ¢ 604.619.834
Costos indirectos

ITEM % Costo ($) Costo (C)
Estudios preliminares 0,75% $ 8.025,93 ¢ 4.534.649
Anteproyecto 1,50% $ 16.051,85 ¢ 9.069.298
Planos constructivos 6% $ 64.207,42 @ 36.277.190
Inspeccioén 4,50% $ 48.15556 @ 27.207.893
Administracion 18% $ 192.622,25 @ 108.831.570
TOTAL (Cl) $ 329.063,01 ¢ 185.920.599
TOTAL (CD+CI) $1.399.186,61 ¢ 790.540.433
Costo/m2 $ 1.028 ¢ 580.853

Fuente: Elaboracion propia.

El costo unitario por metro cuadro por la remodelacién y ampliacion es de $684 (vease tabla 28), sumando
los costos directos e indirectos el valor por metro cuatro es de $1028 (vease Tabla 29). Como se aprecia el
valor estimado es mas rentable en comparacion a una nueva construccion, lo cual respalda la importancia
de la reutilizacion de la infraestructura.
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Tabla 29: Detalle de estimacion de costos

Area total

Subcomponente |propuesta|intervension Porcentaje.f:le Tipologia C o§to 'Cos'to Costo d?, Costo total
(m?) remodelacion unitario (C) | unitario ($) | remodelacion

< |Gimnasio/Fisioterapia 37 Cons 100% EAQ7 @ 580.000 [ $ 1.009 | $ 1.009 | $§ 37.322
‘2 |Sala de juegos 38 Cons 100% EA03 ¢ 540.000 | $ 939 | $ 939 | $ 35.687
E Talleres 77 Rem 47% EA07 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 4741 $ 36.505
E Aulas 131 Cons 100% EAQ3 @ 540.000 | $ 939 ( $ 939 | $ 123.026
Sala relajacion 42 Rem 47% EA07 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 4741 $ 19.912
= Taller plastico 72 Rem 47% EA03 @ 540.000 | $ 939 | $ 4411 % 31.780
S |Taller danza/musica 56 Rem 47% EAOQ3 @ 540.000 | $ 939 $ 441 | $ 24718
'S [Sala convivencia 28] Rem 47% EA07 ¢ 580.000 | $ 1.009 | $ 474 |$ 13.274
E’ Huerta 20 Cons 100% EAQ7 @ 580.000 ($ 1.009($ 1.009 | $ 20.174
ag’a Hidroponia 4 Cons 100% EA07 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 1.009 | $ 4.035
g Espacio multiuso 68 Rem 47% EA07 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 4741 $ 32.238
- Psicologia 10 Cons 100% EAQ7 @ 580.000 ($ 1.009($ 1.009 | $ 10.087
Recepcion 12 Cons 100% EA07 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 1.009 | $§ 12.104
Direccién 10 Cons 100% EA07 @ 580.000 ($ 1.009($ 1.009 [ $ 10.087
Area administrativa 40 Cons 100% EA07 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 1.009 | $ 40.348
Enfermeria 14 Cons 100% EA07 @ 580.000 ($ 1.009($ 1.009 [ $ 14.122
Cocina 18 Rem 47% EAQ7 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 474 | $ 8534
Comedor 57 Rem 47% EAQ7 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 474 ( $ 27.023
g S.S 7600 mujer 22 Cons 100% EAQ7 @ 580.000 ($ 1.009($ 1.009 [ $ 22.191
:g S.S 7600 hombre 18 Cons 100% EA07 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 1.009 | $ 18.157
& |S.S nifa 34 Cons 100% EAQ7 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 1.009 | $ 34.296
? 1SS nifio 31 Cons 100% EAQ7 ¢ 580.000 ($ 1.009( $ 1.009 | $ 30.765
S.S funcionario 6 Cons 100% EA07 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 1.009 | $ 6.052
Bodega 11 Cons 100% EA07 @ 580.000 ($ 1.009($ 1.009 | $ 11.096
Voz y datos 3 Cons 100% EAQ07 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 1.009 | $ 3.026
Cuarto eléctrico 4 Rem 47% EA07 ¢ 580.000 [ $ 1.009 | $ 474 | $ 1.896
Cuarto mecanico 4 Rem 47% EAQ7 ¢ 580.000 ($ 1.009($ 4741 $ 1.896
Cuarto Basura 6 Rem 47% EA07 ¢ 580.000 ($ 1.009( $ 474 | $ 2.845

Total de area construida 873
Circulacion 35% 489]  Cons 100% | ¢ 350000 [ § 609|$ 608,70 | $ 297.348

Total de area 1361

Fuente: Elaboracion propia.
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Costo total $ 930.542
Costo / m2 $ 684

Costo total €535.061.800
Costo/m2 @€ 393.139
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CONCLUSIONES

La siguiente seccion describe como la propuesta
de proyecto arquitectonico responde al objetivo
general.

El disefio arquitectonico de centro
intergeneracional responde a tres factores: la
convivencia entre el adulto mayor y los infantes;
el cambio de usoYy, laremodelacion y ampliacion
de la infraestructura existente del jardin de nifios
Arturo Urien Galloso.
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La presente seccion sintetiza el proceso y resultado de disefio en las siguientes areas:

Figura 121. Puntos en que se valida el objetivo general

Problema - Objetivo general Solucién al planteamiento de la investigacion

Centro Intergeneracional Posicion conceptual basado en teoria y casos de
estudio

Usuario Capacidad de instalacion propuesta

El Sitio Generalidades de la intervencion

La convivencia Flujos y espacios

Resultado final Aplicacion de pautas de disefio

Conclusiones Cumplimiento del planteamiento

Recomendaciones Consideraciones a futuro

Fuente: Elaboracion propia.
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PLANTEAMIENTO

El planteamiento del proyecto nace a partir del fenédmeno demogréfico denominado: piramide poblacional
invertida el cual es causado por el aumento de la esperanza de vida, descenso de la tasa de natalidad y la
reduccion del ndcleo familiar. Entre las principales consecuencias se encuentra la necesidad de modificar el
modelo de cuido de los adultos mayores, ya que, los servicios actuales no tienen la capacidad de atencion
del creciente grupo etario. Por otro lado, la infraestructura educativa se proyecta a ser subutilizada debido a
la disminuacion de poblacion infantil, decrecimiento que sera sostenido en la provincia de San José, Costa
Rica a partir del afio 2030 (vease pag. 7)

Como consecuencia, los entes encargados de velar por la calidad de vida del adulto mayor y la educacion
del pais han determinado posibles soluciones ante los desafios demograficos (vease Tabla 30).

Tabla 30: Desafios y soluciones ante fendmeno demografico

Organizacion Desafio Posible solucion

Consejo Nacional de la Preparar al pais para la condicion de | Mas oferta de espacios de atencion

persona Adulta Mayor ser una sociedad envejecida en el (centros diurnos, modalidad mas

(CONAPAM) futuro econdmica y atractiva, modalidad de

vivienda en vertical)

Ministerio de Educacién | -Reducciéon de matricula de 1. Consolidar centros educativos tanto

Publica (MEP) preescolar y primaria -Decrecimiento | geografias como funcionales
sostenido a partir del 2024 de la 2. La racionalizacion de la ubicacion
poblacion en edad de asistir de los centros

3. Aplicacion de programas que
fomenten la interaccion multigrado

Fuente: Elaboracion propia.

La presente investigacion tiene como punto de partida proporcionar una solucion alterna: ;Coémo solventar
la necesidad de espacios de atencién para el adulto mayor y valorizacion de los futuros espacios escolares
subutilizados en el cantén de San José, Costa Rica mediante un centro intergeneracional?. Dicha alternativa
se materializa mediante el objetivo general disefiar a nivel arquitecténico un centro intergeneracional para
la convivencia del adulto mayor y nifios mediante la utilizacion de infraestructura escolar (vease Tabla 31).

Tabla 31: Solucion alterna ante fenémeno demografico

Oportunidad Solucién Materializacion
-Requerimiento Dar un nuevo uso a instalaciones -Realizar el ajuste espacial ante
de espacios de educativas existentes que atiendan | reglamentacion y requerimientos de
esparcimiento y atencion | a los adultos mayores e infantes los usuarios
-Posible subutilizacion de | mediante un nuevo modelo -Brindar una nueva imagen
infraestructura educativa | socioeducativo arquitectonica
-Fomentar la convivencia entre
usuarios

Fuente: Elaboracion propia.
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CENTRO INTERGENERACIONAL

Figura 122. Entendimiento del concepto de un
centro intergeneracional

Posible subutilizacion
de infraestructura
educativa

Requerimiento de
espacios de atencion
para el adulto mayor

Solucioén alterna
socioeducativa para
diversas edades

Modelo de participacion activa e
integracion social

Fomento de la
interaccion entre

Adulto mayor como
miembro activo de la

sociedad usuarios
Espacios de Espacios de
formacion convivencia

Fuente: Elaboracion propia.
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Los centros intergeneracionales son espacios que
fomentan la interaccion de diversas generaciones.
A través del tiempo programas intergeneracionales
se han empleado como mecanismo de desarrollo
de una sociedad sostenible.

Debido al fendbmeno demografico que afecta la
sociedad su esencia toma mayor relevancia, ya que
pueden ser empleados como soluciones alternativas
ante la necesidad de espacios de convivencia para
diversos usuarios.

En combinaciéon con la amenaza de una
subutilizacion de infraestructura publica educativa
debido a la disminuacion de la tasa de natalidad,
la idea de converger dos generaciones en un solo
espacio brinda una solucioén alterna y sostenible, ya
que se redutilizan los espacios y se generan nuevos
modelos de aprendizaje y cuido para los infantes y
los adultos mayores.

La Figura 122  detalla como el modelo de
participacion activa se genera mediante la
disposicion de espacios tanto de convivencia como
de formacioén, cuyo objetivo dltimo es ensefiar una
nueva manera de vivir y convivir como una sociedad
integrada.
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USUARIO

La capacidad de las instalaciones se deduce de las proyecciones poblacionales para los grupos etarios de 4
a 6 afosy las personas de mas de 65 afios. A su vez, se toma como referencia el modelo de funcionamiento
del jardin de nifios Arturo Urien Galloso el cual tiene dos horarios: mafiana y tarde, lo que permite dar
servicio a mayor cantidad de usuarios sin que el espacio por persona por metro cuadrado se vea afectado.
La Tabla 30 muestra el detalle de la capacidad instalada.

Tabla 32: Capacidad instalada

Adulto Mayor Nifos Adulto Mayor Nifos
40-45 100 10 m2 10 m?
Funcionamiento del centro en dos horarios:
7ama 12 pm 3 grupos de 60 2 grupos de 20
1pmabpm 2 grupos de 40 2 grupos de 20

Fuente: Elaboracion propia.

SITIO

La ampliaciéon de la infraestructura existente resulto en un aumento del 10% del area construida, lo cual
permite que la ocupacion de usuario por metro cuadro responda al area propuesta (vease Tabla 31).

Tabla 33: Detalle de ampliacion

Area de parcela (m?) 831 831
Area de la huella de construccion (m2) 601 667
Area de area verde (m?) 230 164
Area construida (m2) 946 1361
Porcentaje area construida (%) 72 80
Porcentaje de area verde (%) 28 20
200 140
m?2 construido por usuario (m?/cantidad de usuarios) 4,5 m?/pers. 10 m?/pers.

Fuente: Elaboracion propia.
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5 CONVIVENCIA

Nivel 1

A continuacion de ilustra como
funcionan los flujos de circulacion o ©
segun el tipo de usuario y cudles
espacios son monogeneracionales,
disefiados especificamente para el S
adulto mayor (vease

Figura 123) o infantes (veéase

Figura 124), 'y cudles son
intergeneracionales (vease Figura
125), disefiados para la convivencia
de ambos usuarios.

Figura 123. Flujo de circulacion vy
espacios para el adulto mayor
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Fuente: Elaboracion propia.
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Nivel 1

e
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Figura 124: Flujo de circulacion vy

espacios para los infantes
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Figura 125. Flujo de circulacion y Nivel 1
espacios para los infantes y los
adultos mayores
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Fuente: Elaboracion propia.
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RESULTADO FINAL

APLICACION DE PAUTAS DE DISENO

En el capitulo 1 se plantean pautas para el disefio de un centro intergeneracional. En la presente seccién se
detalla la aplicacién de dichas pautas en la propuesta de disefio del Centro Arturo Urien.

Es la posibilidad de adaptacion de un espacio
para ser utilizado de diferentes formas. Se aplica
creando un espacio didactico que funciona como
area de juego y escenario. Se complementa con
la incorporacion de mobiliario apilable y retractil
(véase Figuras 126y 127).

Figura 126. Medida empleada: flexibilidad

i\ : HH NITR}

et

b. Mobiliario
apilable y retractil

a. Médulo de
escenario movil

Es la posibilidad de crear subespacios mediante
la utilizacion de paredes moviles. Para el diseno
se plantea utilizar pizarras corredizas y zonas de
almacenaje contenidas (véase Figuras 128 y 129).

Figura 128. Medida empleada: subdivision

= =

a. Pizarra corrediza b. Almacenaje /

pantry contenido

Figura 127. Aplicacion de pauta de disefo:
flexibilidad

Figura 129. Aplicacion de pauta de diseno:
subdivision

Pizarra corrediza
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APLICACION DE PAUTAS DE DISENO

Se toma en consideracion las medidas
antropométricas de los usuarios con el fin de
determinar cuales son las zonas de confort de
ambos. De esta forma se define la proporcién de los
espacios,ventaneria, etc. (vease Figura 130).

Figura 130. Definicion de pauta de disefio: escala

4a6 138 60 113 46 | 28 | 77
6ba+ |160-178| 95 |160-170] 65| 50 (100
4a6 60 - 138 28 - 88
6ba+ 90-170 50-120
07-1
ci?\?c?rt 05-07

zona
confort -------coooeee

—o

zona

Espacio
contenido

A nivel espacial se aplica la escala en la creacion de
nichos para los usuariosa través de todo el centro
(véase Figura 131).

Figura 131. Aplicacion de pauta de disefio: escala

Entrada contenida Casilleros para ambos
hacia aulas y talleres usuarios

Lavados contenidos
para ambos usuarios

Visual para ambos
usuarios

Asientos contenidos
para nifios

Asientos contenidos
para adulto mayor

Asientos contenidos

Refugio bajo escalera
para nifos

Basado en Sutter (2013)
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APLICACION DE PAUTAS DE DISENO

Se disenaron las siguientes franjas de iluminacion
las cuales responden a la antropometria de los

usuarios (véase Figuras 132y 133).

Figura 132. Medida empleada: ventaneria

La apertura de la ventaneria en espacios de
aprendizaje debe ser de 1/5 de la superficie del
piso, con el fin de permitir la entrada de luz natural
(véase Figura 134). Por consiguiente, se disefiaron
las siguientes franjas de iluminacion (vease Figura

135).

Figura 134. Medida empleada: iluminacion

Aula 4 55 11 12.5
Aula 5 37 7.4 10
Aula 6 36 7.2 10
Taller 7 35 7 9
Taller 8 38 7.6 9
Basado en Sutter (2013)
Figura133. Aplicacionde pautadedisefio:ventaneria  Figura 135. Aplicacion de pauta de disefio:
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Basado en Sutter (2013)
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APLICACION DE PAUTAS DE DISENO

Debido a que los espacios responden a diferentes
usuarios y actividades se plantean estrategias
complementarios para el control acustico en el taller
de danza y musica y gimnasio (véase Figuras 136
y 137)

Figura 136. Medida empleada: aislamiento acustico

I[ Y

a. Fachada ventilada OWA selecta loop

(@ 1000 x 40 mm
1200 x 40 mm
OLm 0.95

c. Cielo acustico
suspendido

b. Paneles acusticos

Figura 137. Aplicacion de pauta de disefio: acustica

Cielo
suspendido

Almacenamiento
contenido

Paneles acusticos

La propuesta de diseno fomenta la interaccion
y apropiacion de los espacios, de tal forma que
el mismo pueda ser transformado por el usuario
(dimensiones, caracter espacial).

La exposicion del trabajo realizado es de gran
importancia, ya que ayuda a crear mejor conexion
con la comunidad, y a su vez, da sentido de
autorealizacion, por lo tanto, se disefian los
siguientes espacios de exposicion (vease Figura
138).

Figura 138. Medida empleada: exposicion
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o
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a. Pared de corcho
Espacio: Pasillos hacia talleres intergeneracionales

b. Pared de plywood perforado
Espacio: Pasillos hacia administracion

136



Capitulo 05

6 APLICACION DE PAUTAS DE DISENO

7. Usuario activo

La posicion de usuario activo se fomenta mediante
la disposicion de elementos espaciales con los que
puedan interactuar (vease Figura 139). 12

Figura 139. Medida empleada: estimulo

016
J = / -
N .
<
- o @ d. Pizarra . 5
= N Aulas - Administracion
SV} J <
e U J r Por ultimo, se propone generar una experiencia
en |los usuarios que permita su desarrollo integral,
m m = ﬂ haciendo énfasis en el uso de biofilia (vease Figura

140).

a. Pared de escalar Figura 140. Medida empleada: uso de biofilia

Espacio: Sala de juego

blewvenioos

b. Pared pizarra Muro verde
Espacio: Sala de juego - patio central

)/’

g Y

c. Pared rayable
Espacio: Sala de convivencia - Taller 7 Espacio: Patio central

Medida empleada Medida empleada
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APLICACION DE PAUTAS DE DISENO

El estimulo sensorial permite un aprendizaje visual y explorativo. El uso del color en el espacio incentiva el
estimulo visual. Asimismo, repercute en el ambiente, ya que puede ayudar a la concentracion y atenciéon de
los usuarios.

La paleta de color utilizada en la fachadas internas esta determinada por la actividad que se realiza en los
diferentes espacios (vease figura xx). En areas de convivencia pasiva se utilizan colores célidos, mientras
gue en areas activas colores mas llamativos. Por su parte, las aulas y talleres se identifican con un nimeroy
un color. Colores que impulsen la creatividad para las areas de nifios y el color amarillo para los talleres de
adulto mayor, ya que fomenta la actividad mental (vease Figura 141).

Figura 141. Psicologia del color

Armonia

Equilibrio

__ Autocontrol

Relaja T
Descanso .~ .~ Actividad mental
. . Comunicacion

" Energia

Creatividad
Inspiracion
Calma @

Socializacion

@ Diversion
) Accion
Recepcion
Talleres adulto mayor Aula de nifios
Patio central
Sala de convivencia S.S nifios

Basado en Sutter (2013) quien a su vez se basa en la Guia de Estrategias de Disefio Bioclimatico.

138



Capitulo 05

6 APLICACION DE PAUTAS DE DISENO

7. Uso de color

Los colores calidos predominan en la propuesta de disefio de las fachadas internas. La seleccion se debe
tanto por la actividad a realizar y el usuario como con la intencion de lenguaje calido, confortable y simple.

Los colores permiten que la madera de la estructura secundaria resalte y crean diferentes puntos de atencion
en el centro (vease Figura 142).

Figura 142. Fachadas internas
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Medida empleada
Fuente de diagramas de resultado final: Elaboracion propia.
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CONCLUSIONES

La propuesta es viable en el entorno del pais que cada vez se acerca mas una problematica entre el
aumento de los adultos mayores y el decrecimiento de los nifios, fendmeno que no solo afecta nuestro
pais sino es un problema a nivel mundial. Por tanto, deben buscarse alternativas que permitan aprovechar
y reutilizar la infraestructura que ya se tiene en el pais, modernizandola y armonizandola con el medio
ambiente y aprovechando los espacios para una mayor eficiencia, eficacia y economicidad del Estado, en
aras de cumplir su objetivo de valor publico para la sociedad costarricense.

Esta alternativa puede ser adoptada por el Gobierno en conjunto con los diferentes entes que intervienen
en el cuidado de los adultos mayores y los fiifios, con el objetivo de atender a ambos grupos y cumplir las
regulaciones respectivas.

La propuesta arquitectonica implementada para el cumplimiento de los objetivos considera los elementos
esenciales para un buen funcionamiento. Se realiza un andlisis de la problematica del entorno, sus causasy
efectos, la determinacion del lugar para el desarrollo del proyecto, y los requerimientos espaciales y fisicos
de los usuarios a fin de generar una interrelacion sana y beneficiosa para ambos.

Cabe destacar que la propuesta de un centro intergeneracional es un prototipo de como se puede ayudar a
solventar una probleméatica social que cadavez se acentiamas; sinembargo, requerira de unareglamentacion
adecuada y de que se acoja la propuesta de reutilizacion de infraestructura publica subutilizada.

RECOMENDACIONES

1. Validar codigo sismico y de construcciones vigente en el afio 2030.

2. Validar o ejes del proyecto ya que solo se obtuvieron los planos arquitecténicos.
3. Fomentar la redaccion de una normativa especifica para estos centros.

4. Impulsar la reutilizacion de la infraestructura existente subutilizada.
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Apéndice 01

GLOSARIO DE TERMINOS

CONAPLAN Consejo Nacional de la Persona Adulto Mayor

MEP Ministerio Educacion Publica

INEC Instituto Nacional de Estadistica y Censos de Costa Rica

CCP Centro Centroamericano de Poblacion de la Universidad de Costa Rica
FIAPAN Federacion lberoamericana de Asociaciones de Personas Adultos Mayores

FECRUNAPA Asociacion Gerontoldgica Costarricense y la Federacion Cruzada Nacional de Proteccion al
Anciano
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LOS ACTORES

Debido a que el proyecto toma en consideracion dos usuarios cuyo cuidado estd a cargo de dos entes
distintos: el Consejo Nacional de la Persona Adulto Mayor (CONAPAM) y el Ministerio Educacion Publica
(MEP), asi como su funcion socioeducativa se toma en consideracion los actores que pueden tener interés
e influir en la puesta en practica del presente modelo hibrido de centro intergeneracional (veése Figura 143).

Figura 143. Actores

LOCAL Dentro de limites de distrito
REGIONAL Involucra mas de un municipic
NACIONAL Relaciones inter-provinciales
INTERNACIONAL Vinculos y organizaciones

INTERNACIONAL

Fundacion Costa Rica-Canada
Organizacién Mundial de la salud
Organizacién Panamericana de la salud

NACIONAL

JPS Junta de Proteccion Social

CONAPAM Consejo Nacional de la persona adulta mayor
FODESAF Fondo de desarrollo social y asignaciones familiares
DINADECO bireccion nacional de desarrollo de la comunidad
IMAS Instituto Mixto de Ayuda Social

Ministerio de Salud

MERP Ministerio de Educacian Publica

MTSS Ministerio de Trabajo y seguridad social

DlEE Direccion de Infraestructura y Equipamiento Educativo

REGIONAL

Universidades
Centro para la Sostenibilidad Urbana
PN U D Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo

LOCAL

Municipalidad de San José

Jardin de nifios Arturo Urien Galloso
Adulto Mayor

Familias de adulto mayor

Fuente: Elaboracion propia.
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Alto Medio Bajo

INTERES

INFLUENCIA

Institucional

@ Sociceconémico
Sociocultural

® Educativo
Privado

Alto Medio Bajo
ACCIONES

Planes de financiamienio

Lineamientos para mejorar la calidad de vida de la poblacion

Apoyo a la gestion - Brinda fondos financieros

Creacion de politicas pablicas -Brinda fondos financieros
Financia programas de JPS y CONAPAM

Brinda financiamiento comunitario a asociaciones

Donacion de bienes, infraestructura y equipamiento

Estrategia Nacional para un envejecimiento saludable - Nutricion
Desarrollo de curricula preescolar - asignacion de docentes
Estrategia sociceducativa junto a municipalidades

Normativa de construccion - aprobacion de planos

Programas de extension social - Prestacion de instalaciones para giras
Asesoria - Capacitaciones

Impulsa el desarrallo humana sostenible

Donacion de lote - Bisqueda de financiamiento para proyecto
Donacion de bienes y equipo - Mejoramiento de infraestructura

Programas de TCU - Desarrollo de actividades en conjunto
Aporte economico acorde a pension o ingreso familiar - Participacién

Aporte econémico - Participacion en actividades
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Figura 144. Mapa de actores

REGIONAL LOCGAL

PNUD

Centro de
Sostenibilidad [ ]
Urbana Jardin de nifos
Arturo Urien
Gallosc
Familia de
]

Universidades

MS AM

DINADECO

JPS CONAPAM
DIEE

FODESAF OMS
MEP

Fundacion
Ministerio de CR-CA
Salud

MTSS

OPS
IMAS

INTERNACIONAL
NACIONAL

Fuente: Elaboracion propia.

El planteamiento de un centro intergeneracional es un concepto nuevo tanto para el CONAPAM como para
el MEP, por lo que se requiere tomar en consideracion los actores de mayor interés e influencia para ponerlo
en practica.

Los actores de mayor interés son las instituciones encargadas de la prestacion de ayuda social y educacion,
ya que se trata de un modelo hibrido entre un centro diurno para adulto mayor y un centro preescolar para
nifios entre 4 a 6 afnos (vease Figura 144).

Al tratarse de un proyecto de indole social, el principal aporte econémico viene del financiamiento publico.
Por consiguiente, los programas de extension social de las universidades y escuelas resultan de gran
importancia tanto para la prestacion de servicios como el fomento de relaciones interpersonales.

Por ultimo, se destaca el posible interés por parte de los usuarios meta, al participar en un programa que
fomente el desarrollo integral mediante el énfasis de la interaccion social.

Cabe destacar que al unir dos generaciones, se trata de cumplir la normativa en cuanto a la accesibilidad
y espacios minimos requeridos.
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADAS

SOBRE FUNCIONAMIENTO DE CENTRO DIURNO

1. ;Cuanto tiempo tiene trabajando con adultos
mayores?

menos de 1 afio( ) entre1abafios( )

entre 6 a 10 afios ( ) mas de 10 afios ()

2. ;Qué tareas realiza en el establecimiento?
3. ;Qué dias abre el centro diurno y en que horario?

4. ;Qué servicios brinda?

nutricion () capacitaciones ( )
terapia recreativa ( ) psicologia ( )
trabajo social ( ) medicina general ( )
otros ( ), ¢cual?

5. ¢Qué tipo de personal emplean y horario de
trabajo?

6. ;,Dan apoyo a la familia o persona encargada del
cuido de las personas mayores?

Si (), ¢De que tipo? capacitaciones ( ) talleres ( )
psicologia () otros

No ()

7. ¢Reciben ayuda de alguna institucion del pais?
Si(),No()

8. ¢Qué requisitos debe cumplir un adulto mayor
para ser atendido?

9. ,Qué actividades realizan los adultos mayores en
el dia?

10. ;Qué dificultades conlleva trabajar con esta
poblacién o con las familias?

11. ;,Qué servicios extra cree que puedan brindar
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor?

12. 4 Qué tipo de alimentacion brindan?

Fuente: Elaboracion propia.
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13. ¢, Tienen un nutricionista?
Si(),No()

14. ; Dan terapia preventiva?
Si(),No()

15. s Cudles espacios son indispensables en para el
funcionamiento de un centro diurno?

16. ;,Qué cualidad espacial es indispensable en un
espacio para el cuido del adulto mayor?

ventilacion () iluminacion () texturas ( )
color () tamafio ( )

cercania a transporte ( ) facilidad de movilidad ( )

SOBRE FUNCIONAMIENTO DE CENTROS
PREESCOLARES

1. ¢ Cuanto tiempo tiene trabajando con nifios?
menos de 1afio( ) entre1abafios( )
entre 6 a 10 afios ( ) mas de 10 afios ( )

2. ., Qué tareas realiza en el establecimiento?

3. ¢Qué dias abre el centro educativo y en que
horario?

4. ; Qué servicios brinda aparte de la educacion?

nutricion ()
teatro ( )

deporte ( )
danza ( )

capacitaciones ( )
otros, cual

5. ¢Realizan actividades después del horario de
clase? Si( ), No (), ¢qué tipo?

8. ¢ Qué requisitos debe cumplir un nifio para ser
aceptado en la institucion?

9. ;Qué actividades extracurriculares realizan los
nifios en el dia?

10. ;Qué dificultades conlleva trabajar con esta
poblacién o con las familias?
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11. ;Qué servicios extra cree que puedan brindar
para mejorar la calidad de vida de los nifios?

12. ;Qué tipo de alimentacion brindan?
13. ¢ Tienen un nutricionista? Si( ), No ( )

15. 4 Cuéles espacios son indispensables en para
el funcionamiento de un centro educativo aparte de
las aulas?

16. ;Qué cualidad espacial es indispensable en un
espacio para el aprendizaje de los nifios?
ventilacion () iluminacion () texturas ()
color () tamafo ()

cercania a transporte ( )

SOBRE MODO DE VIDA DE LOS ADULTOS
MAYORES

1. Género: Masculino ( ), Femenino ( )

2. Edad:
entre 55-65 afios ( ), entre 66-75 anos ( ), entre 76-
85 afos ( ), de 86 en adelante ( )

3. ¢Vive solo o con familia? Si( ), No ( )

4. ¢Quién se encarga del cuido o necesidades
basicas de su persona?
propio ( ), familiar ( ), otro ( )

5. ;Padece de alguna enfermedad? Si la respuesta
es si, especificar. Si( ), No ()

6. ¢ Tiene alguna limitacién de movilidad?
Si( ), No()

7. ;Recibe algun tratamiento o terapia por algun
padecimiento o como prevencion? Si la respuesta
es si, especificar. Si (), jcuadl?, No( )

8. ¢ Doénde pasa la mayor cantidad de tiempo?
casa ( ), centro de cuido ( ), parque ( ), otro ( )

Fuente: Elaboracion propia.
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9. ;Qué actividades realiza dia a dia”?
ejercicio ( ), juegos ( ), lectura ( ), cocinar ( )
dormir (), hablar por teléfono ( )

ver television/peliculas ( )

visitar familiares/amigos ( )

ayudar con oficio ( ), otro ( )

10. ;Qué tipo de habilidad tiene?
Manual, hacer cosas con las manos ( )
Mecanica, armar cosas ( )

Visual, imaginar historias ( )

Escribe historias ( )

Artistica, danza, musica, canto ( )
Interaccidon con personas ( )

Ayudar a personas ( )

Liderazgo ( )

11. ;Qué actividad le gusta hacer?

Pasear ( ), Escuchar musica ( ), Aprender ( )
Tocar un instrumento ( ), Bailar ( ), Leer ()

Ver peliculas ( ), Estar con la familia ( )
Interaccion con animales (), Nadar ( ), Actuar ()

12. 4 Con quién se relaciona normalmente?
familia ( ), vecinos ( ), amistades ( )

13. ;Como es su relacion con otros adultos mayores
0 vecinos de la comunidad?
Nula ( ), Regular ( ), Buena ( )

14. 4 Tiene relacién con nifios/as a diario?
Si (), ¢quién?, No ( )

15. 4 Qué actividad le gustaria realizar con nifos?
Tutoria () Voluntariado ( )

Contar historias () Siembra de arboles ( )
Obra de teatro ( ) Otro (1)

16. ¢Si pudiera aprender algo nuevo que seria?

17. En su opinidén, jqué piensa de los centros
diurnos?
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