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Resumen

El “Complejo Deportivo y Recreativo de La
Unidon” nace a fravés de la iniciativa del
Comité  Cantonal de Deportes vy
Recreacion de La Unién, buscando la
mejora de la calidad de vida de la
comunidad y la interaccion social.

En comunidades como La Unién en donde
es conocido por los diversos sucesos
sociales como la violencia y delincuencia
que viven a diario, el tener un espacio
deportivo y recreativo que permita la
prdctica de distintas disciplinas deportivas
y contar con espacios de ocio para los
residentes de la zona, se vuelve un
precursor para la mejora del ambiente
social.

El proyecto procura solventar las
deficiencias programaticas y
complementar el equipamiento deportivo
detectado en el cantén de La Unidn,
asimismo  busca innovar con  nuevas
actividades que pueda satisfacer las
necesidades de los usuarios e incentiven
una relacién social entre la misma
comunidad.



Abstract

The “Sports and Recreation Complex of La
Union™ is born trough the initiative of the
Sports and recreation Cantonal
Committee of La Unidn, seeking the
improvement in life quality and social
interaction of the community.

In communities such as La Unidn where
they're known due daily negative events
such as violence and crime. By having a
sports and recreation space that allows the
practice of different sport disciplines and
giving the population spaces for
recreation, it becomes a precursor of social
improvement in the community.

The project ftries to complement the
existing sport equipment in the area and
solve the deficiencies in infrastructure
detected in the canton of La Unidn, it also
seeks to innovate with new activities to
satisfy the necessities of the community
and encourage social interaction between
the community itself.

Complejo Deportivo-Recreativo de La Unién | 07
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En este apartado se expone los
aspectos infroductorios del tema
de investigacion desarrollado.
Estos aspectos se relacionan con
el drea temdtica, la delimitacion,
la justificacion, los objetivos y
alcances, los fundamentos
tedricos y la metodologia de la
investigacion que se desarrolla
acorde con los  objetivos
especificos en los siguientes
capitulos.



INTRODUCCION

il
ot

Imagen 1: Iglesia de San Diego
Fuente: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/5/59/Parroquia_de_San_Diego%2C_La_Union.jpg
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El deporte es una necesidad para la salud
y el cuerpo, asi mismo para la satisfaccion
personal del individuo, sumado a la
arquitectura cComo simbolo de
permanencia, supone una necesidad de
espacio para el desarrollo personal, en
donde se dé el encuentro entre la
comunidad y su entorno de forma
armoniosa.

La recreacidon ha sido relevante para el
crecimiento de las personas, estos
espacios corresponden a la interaccion
entre el visitante y el espacio, donde en la
gran mayoria de los casos se da en
grandes intervalos de tiempo. Hoy en dia
las ciudades procuran ofrecer estos
espacios de modo que los ciudadanos
redescubran los hitos urbanos (ya sean
parques, plazas, entre ofros). Estos
espacios publicos son necesarios para
poder sobrellevar las tareas y actividades
gue se readlizan dia a dia en las ciudades
sin importar su escala.

Asi como menciona Lynch (2015): en su
liboro La Imagen de la Ciudad *“Los
elementos moviles de una ciudad, y en

especial las personas y sus actividades, son
tan importantes como las partes fijas. No
somos tan solo observadores de este
espectdculo, sino también somos parte de
él, y compartimos el escenario con los
demds participantes” (pag. 35)

El ICODER define el complejo recreativo
como: “un conjunto de espacios dentro de
la ciudad que pretende el desarrollo
social, cultural y fisico en beneficio de la
poblacién”.

El diseno de la arquitectura no solo refleja
las aspiraciones, metas y cultura de un
lugar, sino tfambién afecta a nivel personal
a los usuarios de la zona, de esta manera
podemos ver que la arquitectura juega un
papel importante en el desarrollo de las
comunidades, desde un nivel macro al
reflejar las aspiraciones de la comunidad
sobre cémo quieren ser y proyectarse
hacia distinfas comunidades, hasta el
individual que mediante la
infraestructura crea vinculos con la zona
al poder desarrollar las actividades que
disfruta, generando asi una mejora en el
sitfio en varios niveles.

usuario

Complejo Deportivo-Recreativo de La Unidn | 13
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Asi, se busca identificar los componentes
sociales,  culturales, ambientales vy
econdmicos que permita dar una solucidon
adecuada para la recreaciéon y el deporte
y la mejora de la calidad de vida de la
poblacion.

Esta investigacion busca sentar las bases
tedricas para proyectar un Complejo
Deportivo y Recreativo Comunal cuyo
enfoque principal serd el espacio
recreativo y deportivo, y de manera
complementaria el desarrollo de
actividades culturales. Su principal objetivo
es el disfrute por parte de los usuarios,
incentivdndolos a la actividad de recreo y
el bienestar del entorno natural presente.

Instituto Tecnoldgico de Costa Rica



JUSTIFICACION

Actualmente nos encontramos en un
mundo acelerado donde el tiempo que le
dedicamos a nuestras labores diarias ha
abarcado mds que el tiempo que le
dedicamos a la recreacion, la cual es una
problemdtica que se refleja en la falta de
actividad fisica en la poblacion; la
sociedad en la que vivimos se ha vuelto
muy sedentaria, con muy malos hdbitos
alimenticios, causando un impacto
negativo en la salud de la poblacion.

Segun el Plan Nacional de Actividad Fisica
y Salud 2011- 2021, menciona que la
obesidad abarca al menos un 25% de
gastos y se ha convertido en un problema
de salud publica. Como se puede
observar en el diagrama 1 la relacién de
cOdmo una persona puede llegar a tener

INACTIVO
5 S
(2] (_)O \Qb
\QJ\@ Q&O C”O
<&

enfermedades por la  inactividad,
conforme se realiza actividad fisica la
salud puede llegar a beneficiarse.

Esta investigacion busca conftribuir en la
mejora de la calidad de vida de la
poblacién, entender la importancia de los
espacios recreativos, de manera que se
pueda plantear una propuesta de diseno
para fomentar el deporte y la integracion
social de forma conjunta.

El deporte y la cultura permiten el
mejoramiento de las condiciones sociales
de una comunidad, a la vez disminuye vy
combate la violencia. Esto se debe a la
cualidad de poder redireccionar los
pensamientos y preocupaciones de las
personas, convirtiéndolas en destrezas.

MUY ACTIVO

Diagrama 1: Relacioén salud-actividad
Fuente: Katherine Chavarria Navarro
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Asimismo, se busca reactivar la zona y
mitigar los problemas sociales como la
violencia, la delincuencia, la drogadiccién
entre otros, generando espacios
deportivos y recreativos, no solo en
beneficio para La Unidn, sino también los
cantones aledanos.

Este es un proyecto novedoso, ademds de
su vision y enfoque innovador para la zona
debido a la escasez y deterioro de centros
deportivos, es algo que se necesita
urgentemente a nivel local y sobre todo en
el cantdén de La Unidn. El territorio requiere
de un espacio apto para
actividades deportivas e impulsar la
recreacion en la region.

realizar

En la actualidad diferentes organizaciones
como el Comité Cantonal de Deportes y
Recreacion de La Unidn (CCDU), la
Direccion Nacional de Desarrollo de la
Comunidad (DINADECOQ), el Instituto de
Desarrollo  Rural (INDER), el Instfituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion
(ICODER) y la Municipalidad de La Unién
han mostrado interés en promover el
recreo y el deporte de la poblacién.

16 | Instituto Tecnoldgico de Costa Rica

Cabe enfatizar tal y como senala Blanco
(2006) que la actividad fisica es un
elemento fundamental para la
subsistencia de la especie humana. Con
los cual estos espacios son primordiales
para el crecimiento y estimulo del
desarrollo integral de las personas.

Por lo tanto, se deben tener las
instalaciones 6ptimas para promover el
desarrollo de estas actividades en el
Cantdn. Estas deben ser totalmente
inclusivas, permitiendo la integracion de
todos los usuarios.

La propuesta del Complejo Deportivo y
Recreativo de La Unidn impulsard el
crecimiento del cantén y serd el inicio de
futuras intervenciones a nivel
arquitectonico y urbano, dotard de las
instalaciones o6ptimas para que esta
poblacidén mejore su calidad de vida por
medio de la recreacion, el deporte vy la
cultura.



PROBLEMAT'CA La Unién es el cantén nimero tres de

Cartago donde habita el 20.25% de la
poblacién de esta provincia y a pesar del

Distrito ~ importante crecimiento de la poblacion
n n : ,Le ~

San Jua en los Ultimos afos, carece de
\ X ' instalaciones deportivas y recreativas en el
b : vl . .
i territorio.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica y

: Censos (INEC) en el 2011 contaban con

Comén\ 99 399 habitantes, para el ano 2025 la
La Unidn ’ proyeccién era de 102 181 habitantes un
& : i 2.8% mds. Pese al interés del Comité
Comunal Integral de La Unién de Cartago

& :
L\’\L ’ por crear un espacio para el deporte y la
\ recreacion, el mismo no se ha podido
concretar y se comienza a vislumbrar la
: problemdatica entorno a este tema para la

S
= ) zona.
\\ ‘ La zona sur del Canton cuenta
\\ ----------- Unicamente con una plaza deportiva que
\ o no estd en las condiciones Optimas, como
Provincia se puede observar en la imagen 2. Esto
Cartago ¥ - reflejo la falta de inversion en la

s\, infraestructura recreativa.
Diagrama 2: Ubicacion de La Unidn
Fuente: Elaboracion propia
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Imagen 2: Plaza Deportiva de La Unién, Cartago
Fuente: Autoria propia

Parte de la realidad social vivida en La
Unidn es la delincuencia, drogadiccion,
asesinatos, entre ofros. Asimismo, para
muchos vecinos solo existe tranquilidad
con luz de dig, intentan salir lo menos
posible para evitar esas circunstancias,
informacidén recolectada por medio de las
entrevistas realizadas.

Esto genera aislamiento entre vecinos y la
falta de confianza e integracion, por ende
una ruptura social en el cantén y el
desplazamiento de los habitantes.

Debido a la problemdtica social que
presenta en La Unidn, poco a poco se ha
dejado de invertir en los espacios publicos,
recreativos y deportivos de la zona.

18 | Instituto Tecnoldgico de Costa Rica

Por otro lado la zona estudiada estd
catalogada como rural. Sus caracteristicas
naturales coinciden con una propuesta
destinada tanto a la actividad fisica como
a la conservacion de la naturaleza. Si bien
se reconoce la importancia del espacio
recreativo y deportivo, también se busca
plantear un proyecto que sirva para
concientizar positivamente a la poblacion
mediante la conservacion de los recursos
naturales de forma integral.

El propdsito de esta investigacion es
generar una propuesta arquitecténica
adecuada que brinde las condiciones
Sptimas para fomentar las actividades
fisicas, deportivas y de apreciacién a la
naturaleza.

Asi 'y considerando los
anteriores, surge la pregunta:

argumentos

sCudl es la propuesta de anteproyecto
arquitectonico adecuada para  un
Complejo deportivo recreativo que
contribuya a la promocion y la prdctica
deportiva y recreativa en la comunidad
de la Union de Cartago?



Delimitacion
Delimitacion Social Delimitacion Fisica

El proyecto va dirigido a la poblacion
general contemplando ninos y ninas que
van desde los 0 anos a los 14 anos,
adolescentes que oscilan entre los 15 anos
alos 19 anos, jovenes de 20 anos a 29 anos,
personas adultas corresponden de los 30
anos a los 59 anos y por Ultimo los adultos
mayores que van desde los 60 anos en
Clde|CH’1Te, buscondo esa InTerOCCIén TOnTO Diagrama 3:Ubicocic’>nr ;fSiC(Z; del Complejo Deportivo
activa como pasiva entre ellos. Fente:aberacien prepia

39.2% El proyecto estd ubicado provincia de
Cartago, en el cantén de La Unién. La
Unidn es el cantdén numero tres de la
provincia de Cartago, siendo el mas
pequeno de los ocho que la componen,
pero el mds poblado. El predio estd
ubicado a 500 metros Este de Pasoca en
La Unién de Cartago.

Q

Parque de
La Unién

Ninos
(0-14)
(15-19)
Adultos
(30-59)

Adultos mayores
160+) F

Jovenes
(20-29)

s

Adolescentes

Grdfico 1: Rangos etarios
Fuente: Elaboracion propia

Complejo Deportivo-Recreativo de La Unidn | 19



Delimitacién Disciplinaria

Este proyecto se aborda desde el dmbito
de la arquitectura deportiva teniendo
presente el trabajo interdisciplinario de
otros profesionales como socidlogos,
ingenieros, preparadores fisicos,
trabajadores sociales, deportistas,
nutricionistas, entrenadores, entre otros.
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar una propuesta de
anteproyecto para Complejo Deportivo y
Recreativo en el cantdn de La Unidn en
Cartago, que brinde una soluciéon espacial
de infraestructura adecuada para la
promocion del deporte, la recreaciéon y la
conservacion de los recursos naturales
existentes.

Objetivos Especificos

Determinar las caracteristicas de
los usuarios  potenciales  del

complejo deportivo y recreativo,
‘I para la  definicion de las
necesidades del canton de La
Union y la definicion del programa
arqguitectonico.

Reconocer los determinantes
fisico-espaciales, sociales,
ambientales y legales del sitio de
2 infervencion para la definicion de
los requerimientos de un complejo
deportivo y recreativo apropiado
a la zona de estudio.

Desarrollar la  propuesta  del

anteproyecto para el “Complejo
3 Deportivo y  Recreativo”  del

cantén La Union de Cartago.
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Marco conceptual

Collage 1: Collage Histérico de la evolucion del deporte
Fuente: Elaboracion propia

Este apartado aborda los principales
conceptos que se relacionan con el
deporte, la recreacion y las actividades
fisicas que serdn la base para sustentar la
toma de decisiones para el diseno del
Complejo Deportivo y Recreativo.

En el siglo XX el deporte y la recreacion
han adquirido mayor auge, siendo las
actividades contempordneas maAs
importantes de la época; asi, tal y como
senala Alcoba (2001) la practica y disfrute
de la recreacidén y el deporte son de
importancia para la vida coftidiana de la

22 | Instituto Tecnoldgico de Costa Rica

poblacidn.

Las intervenciones deportivas y recreativas
forman parte del desarrollo dentro de las
ciudades. Debido a que el cantdn de La
Union de Cartago no cuenta con dichos
espacios, se busca abrir un panorama de
reflexion para obtener estrategias e
informacién aplicable para dicha zona.

Para esta linea de investigacion se parte
de tres ejes temdticos de mayor relevancia
gue son: recreacion y deporte, espacios
deportivos y el espacio publico.



Recreacioén y Deporte

La actividad fisica es un componente que
se asocia directamente con nuestra salud
y el estilo de vida, donde nos ayuda a
disminuir las diferentes enfermedades que
se generan por sedentarismo.

La recreacion es un factor de importancia
en la vida cotidiana, se presenta el
desarrollo de actividades para ocupar el
tiempo libre, crecimiento y desarrollo de
las personas. La recreaciéon se define de
varias maneras segun menciona Carmen
Salazar en su libro Recreacién: *como un
conjunto de actividades, agradables vy

que producen gozo, actividades
realizadas durante el tiempo libre,
actividades de educacién no formal y las
actividades que contribuye con el
desarrollo integral de las personas...”
(Salazar C, 2007).

El esparcimiento se refiere al conjunto de
actividades con que se llena el tiempo
libre, diversion. Y, por Ultimo, el termino
diversion haciendo referencia a la accidon
y efecto de divertir, pasatiempo. (Real
Academia Espanola).

Collage 2: Recreacién y deporte
Fuente: Elaboracién propia
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Por medio del deporte se obtienen
beneficios ya sean fisicos, sociales,
psicolégicos, intelectual o cognoscitivos,
econdmicos, para la familia, la comunidad
y grupos sociales favoreciendo el
contacto social. Asimismo, ayuda a reducir
los problemas de salud, hdbitos
sedentarios y mejora las funciones del
cuerpo.

Segun, Manual de la Organizacion
Institucional del Deporte, como menciona
Blanco E., (2006), que el deporte como
todo tipo de actividad fisica mediante una
participacion organizada o de ofro ftipo,
tiene como finalidad la expresion o la
mejora de la condicion fisica y psiquica, el
desarrollo de las relaciones sociales o el
logro de los resulfados en competiciones
de todos los niveles. La actividad fisica fue
un elemento fundamental para la
subsistencia de la especie humana.

El deporte se define como: "actividad
fisica, ejercida como juego o competicion,
cuya prdctica supone entrenamiento vy
sujecion a normas”. (RAE, 2001).

24 | Instituto Tecnoldgico de Costa Rica

En sintesis, se entienden la recreacion vy el
deporte como un conjunto de actividades
que mejoran el proceso de desarrollo vy
conservacion de las capacidades (sean
actitudes o aptitudes) de las personas.



Espacios deportivos

Surge a raiz del deporte la necesidad de
contar con espacios e instalaciones
especializadas que contemplen los
requerimientos para la prdctica de cada
deporte. Se debe considerar que cada
deporte tiene caracteristicas particulares,
por lo tanto, existen diferencias en cuanto
a diseno e infraestructura de acuerdo con
las actividades a cielo abierto o bajo
techo, cubierto o semi-cubierto; asi como,
su orientacion y permite determinar la
disposicion de infraestructura en el terreno.
(Plazola C & Palzola Anguiano, 1977).

A continuacién, se detallard los diferentes
tipos de espacios deportivos definido por
el Censo Nacional de Instalaciones
Deportivas del 2010, por el Consejo
Superior de Deportes de Espana:

1. Cielo abierto: es un espacio deportivo
que no dispone de cubierta o cuya
cubierta es estacional.

2. Bajo techo: son espacios en donde son
perimetralmente  abiertos, con un

elemento que cubre una superficie (sea un
toldo o una cubierta).

3. Cerrado: es un espacio deportivo con
cerramiento perimetral.

4. Pistas: son espacios deportivos de forma
rectangular definidos por el pavimento vy
delimitacion  perimetral.  Normalmente
incorporan los elementos y marcajes de las
actividades que se pueden desarrollar en
los mismos.

5. Pistas con pared: disponen de una o
varias paredes que se utilizan para el
desarrollo de la actividad.

7. Espacios longitudinales: se caracterizan
porgue la actividad se desarrolla siguiendo
un recorrido, por ello la longitud es
determinante y predomina sobre el ancho.

8. Salas: espacios donde se desarrollan
actividades en recinto cerrado que no
tienen los requerimientos dimensionales de
las pistas.
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Collage 3: Espacios deportivos
Fuente: Elaboracion propia

9. Vasos de
convencionales que se
porque la actividad se desarrolla en el
medio acudtico.

piscina: espacios

caracterizan

Los estadios, pistas al aire libre, salas
especializadas, equipamientos
multideportivos y  polideportivos  son
espacios especializados de instalaciones
construidas en la actualidad para permitir
el desarrollo del deporte. Estos puntos
cuentan también como puntos de reunion,
de este modo creando cohesion e
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interaccioén social.

Asi, como existen diversidad de espacios
para el deporte también hay diversas
clasificaciones para el tipo de deporte, ya
sea por la canfidad de personas que
participan, o por las habilidades.



Seguidamente se  mencionardn  las
categorias mdas conocidas por el Consejo
Superior de Deportes de Espana:

1. Deportes de equipo: son aquellos en los
que dos grupos organizados de deportistas
compiten entre si, al mismo tiempo, para
lograr un objetivo en comun. Cada equipo
dispone del mismo nUmero de jugadores.
Los deportes mds destacados en este
dmbito son: futbol, baloncesto,
balonmano, beisbol, voleibol, futbol
americano, entre otros.

2. Deportes de pelota: cuando el elemento
con el que se pone en marcha un juego es
la pelota, surgen deportes que se llevan a
cabo, bien de forma individual, o bien en
equipo. Algunos de deportes son: Golf,
Béisbol o Cricket, Rugby, Bolos, Hockey,
Tenis, Voleibol y Ping Pong, por citar
algunos de los mds importantes.

3. Deportes acudticos: aquellos deportes
que requieren el agua como escenario, ya
sed en el mar, en un rio 0 en piscinas, son
los deportes acudticos. Estos implican una
actividad fisica que puede practicarse

bajo el agua, sobre el agua en la propia
agua. Los deportes acudticos mds
importantes son: Natacion, Waterpolo,
Surf, Buceo, Remo, Bodyboarding,
Windsurf, Hidrospeed, Saltos acrobdticos,
Rafting, entre otros.

4. Deportes de montana: La montana sirve
de medio comuUn para los denominados
deportes de montana. Esta categoria
abarca actividades que pueden realizarse
tanto a modo de competicibn como por
simple motivo de ocio. Enfre los deportes
de montana mds usuales se pueden citas:
Senderismo,  Excursionismo,  Escaladag,
Montanismo y Ciclismo de montana.

5. Deportes de fuerza: En los deportes de
fuerza interviene un factor ineludible como
es la fuerza fisica. Algunos de los deportes
de fuerza mds destacados son: Halterofilia,
Levantamiento de piedras, Levantamiento
de peso, Powerlifting y Atletismo de fuerza.

6. Deportes de tiro: Los deportes de tiro son
aquellos en los que se necesita un arma
para desarrollarlos, ya sea de aire
comprimido o de fuego. La precision y la
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concentracion en este tipo de deportes
son factores primordiales. En este caso, la
actividad puede resultar peligrosa, por lo
que la formacidn rigurosa para deportistas
es unrecurso esencial antes de llevarla a la
prdctica. Destacan, entre los deportes de
tiro populares: Tiro deportivo, Tiro con arco,
Tro de hélice vy Tro olimpico.
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Espacio PUblico

Un espacio abierto y accesible para foda
la sociedad se considera como espacio
publico, por lo tanto, es un espacio
destinado a la interaccién social donde
promueve la recreaciéon e intercambio en
la vida urbana. En la vida cotidiana se
pueden encontrar con estos espacios
puUblicos como las calles, plazas, parques,
estaciones de buses o trenes, entre otros.

La existencia de estos nodos (como se
puede observar en el collage 4) de
concentracion de personas permite
generar actividadesy con ello larelacion e
infegracion entre los mismos. Se define
espacio publico segun el CFIA (2008) en la
Guia para el Diseno y Construccidon del
Espacio PuUblico en Costa Rica como: “El
conjunto de dreas exteriores de alcance
publico, que, por su entorno, Uso,
afectacion y naturaleza, suplen las
necesidades urbanas colectivas; es decir,
son zonas para el uso y el disfrute colectivo
de todos y para todos”. (pdg. 25).



Al tener espacios publicos dentro de la
ciudad, los mismos usuarios se apropian vy
le dan un senfido de pertenencia al
espacio. En la configuraciéon de la ciudad
destacan dos tipos de espacios: “aquellos
cuya funcién es comuin para todos los
usuarios, espacio publico y aquellos cuya
funcidn o prioridad es particular y

conforman las parcelas donde se levantan
edificaciones o se produce determinada
actividad privada” (Ordeig Corsini, 2007).
Estos dos factores conectados van a
conformar la presente propuesta.

En este apartado cabe recalcar que el
entendimiento de la imagen de la ciudad
es de suma importancia, asimismo los
elementos que la componen. El aspecto
social y su funcionamiento influyen en
como se percibe la ciudad, de esta forma
se obtiene la siguiente conclusion: los
elementos que contribuyen a comprender
y mejorar la percepcion, la imagen y el
espacio publico conforman la escala
urbana para desarrollar espacios de
calidad que sean atractivos para su
disfrute.

Collage 4: Espacios recreativos
Fuente: Elaboracion propia
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Estudio de Casos

En este apartado se abordan lineas de
sobre el deporte y la
recreacion, se estudian  proyectos
complementarios con el fin de aportar
conceptos o ideas relevantes.

investigacion

Debido a que el cantdén de La Unidn no
cuenta con infervenciones de gran
magnitud en el dAdmbito deportivo vy
recreativo, las investigaciones y estudios
anteriores permiten abrir el panorama en
cuanto a informacién por obtener,
estrategias e informacion aplicable y
detalles a los cuales dar solucion.

El ofrecer a la poblacidn espacios
deportivos y recreativos que permitan el
desempeno  de estas actividades
mediante una propuesta arquitectdnica,
ayuda al bienestar y la mejora de calidad
de vida de los miembros de la comunidad,
asimismo, la promocién de la interaccién e
infegracion entre el cantén y la poblacién
se puede fortalecer mediante nuevos
formatos urbanos y la bUsqueda de una
regeneracion urbana para la comunidad.
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En la triangulacién deporte, recreacion e
interaccién social, se destaca el deporte
Ccomo un medio para generar
participaciéon y relacionar a la poblacion,
que brinda servicios para la sociedad vy el
mundo. Por lo que se puede considerar al
deporte como el como el “producto bruto
nacional” que hace al bien comun
(Garzarelli, 2009).

En el dmbito infernacional, las
intervenciones deportivo-recreativas
forman parte del desarrollo de las

ciudades, su cultura y su conformaciéon
urbana, el deporte es una actividad que
atrae a gran parte de los individuos a nivel
mundial, genera interés y atractivos para
la poblacién. Se puede evidenciar con las
olimpiadas, los juegos Centroamericanos,
Panamericanos, donde a su vez
promueven las intervenciones de
instalaciones en cada uno de los paises
que aloja estas actividades,
implementando infraestructura adecuada
que permita el desempeno deportivo y se
mantenga su uso.



Por consiguiente, se deben realizar
intervenciones que ayuden al desarrollo
de la comunidad, transformando un
espacio mediante  actividades que
generen sentidos de apropiacion que
busquen e incentiven  acftividades
recreatfivas, deportivas y por ende
culturales.

Dentro de la investigacion se debe
considerar el andlisis de proyectos o
intervenciones que confengan
caracteristicas similares o relacionadas
con la propuesta, de forma directa o
indirecta que permitan establecer una
referencia.

Esta metodologia es de gran utilidad, ya
que permite ampliar la vision y el
conocimiento de la temdtica a tratar, en
este caso para el dmbito deportivo es vital
conocer tanto los proyectos
internacionales como nacionales.
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CASOS

INTERNACIONALES
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Centro Deportivo Universidad
Los Andes

Segun  MGP Arquitectura y Urbanismo
menciona que el proyecto surge a partir
de la invitacidbn a un concurso, cuyo
objetivo planteaba el desarrollo de un
edificio que albergase las actividades

deportivas cubiertas, y a la vez se integrara Frome chday &L
con los espacios abiertos existentes que la
Universidad tiene destinados para tal fin en
el predio.

Lo rescatable de este edificio es que el
desarrollo del programa arquitecténico se
da de forma vertical, como se puede
observar en la imagen 4, debido a las __

condiciones del lugar por fratarse de una mogen £l AR AIEgEo o) URGERESS Lo nces-
zona de reserva forestal, con una

normativa fuerte al respecto de la
ocupacion, sugeria un edificio compacto;
ya gque en términos prdacticos no calbria en
el lote si no fuera a través de la estrategia
de ubicar unas actividades sobre las otfras.

Por ofro lado, se plantea un edificio
descompuesto en piezas que se agrupan

Imagen 5: Espacio d&*&on&ion Centro Deportivo Universidad, Los Andes
Fuente: Archdaily
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dejando grietas tanto en la horizontal
como en la verfical, grietas que se
constituyen en fachadas, como se aprecia
en la imagen 5, donde se ven unas a las
otras, permitiendo transparencias donde el
entorno penetra en el edificio volviendo

. T difusos sus limites, estas grietas se
e L) | convierten en recorridos en los distintos
niveles y unidas por puentes, comunican
las piezas entre si.

Los contenedores de  actividades
(deportivas en este caso) quedan
envueltos en un sin nimero de
posibilidades de recorrido, como se puede
ver en la imagen 6, que sumado a un alto
grado de fransparencia de los volimenes,
permiten recorrer con la mirada el edificio
desde cualquier punto o nivel en que se
encuentre el observador.

Fuente:lArchdaily

Su materialidad por si sola expresa
transparencia y apropiaciéon visual (ver
imagenes 7 y 8), resolviendo de manera
contundente el concepto inicial de
integrar las actividades intfernas y externas.

by,
Imagen 8: Canch
FGente: Archdaily
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Escenario Deportivo de Medellin
Colombia

Plan:b arquitectos describe La Unidad
Deportiva Atanasio Girardot como una
nueva configuracion geogrdfica al interior
del alargado Valle de Aburrd, a medio
camino entre el Cerro Nutibara'y el Cerro El - ¥ P . R
Volador. Es una topografia arquitecténica ﬁ’,@?i;ﬁg@é@daé Lo jsaniasn Qi o Aforicso Grardot—
con cualidades especificas paisajisticas y
espaciales: desde la lejania o desde lo alto
posee una imagen geogrdfica abstractay
festiva; a nivel urbano o desde su interior, el
movimiento de la estructura de cubierta
genera el acceso de una luz tenue vy
filtrada, adecuada para la realizacion de
eventos deportivos.

Este proyecto es un complejo urbanistico
ubicado en Medellin, es un espacio para
realizar deporte y ocio, catalogado como
el mejor en Suramérica y mds completo en
su tipo. Actualmente cuenta con espacios
como estadio de futbol, coliseo de
baloncesto, coliseo de combate, coliseo
de gimnasia, estadio de atletismo,
complejo acudtico, piscina olimpica, y
skate park; ademds, existen zonas

36 | Instituto Tecnoldgico de Costa Rica



comunes para la prdctica deportiva vy la
realizacion de actividades culturales.

Para este caso de estudio analizaremos el
escenario deportivo de esta unidad, se
puede rescatar la creacidn de cuatro
plazas friangulares y conectadas, que
enriguecen el espacio urbano, y que
ademds permiten el infercambio social y
deportivo. Asimismo, se observa la libre
circulacion peatonal alrededor de todos
los edificios, cruces y paseos urbanos
peatonales diversos.

En cuanto al espacio publico exterior y los
coliseos, se plantean en una relaciéon
espacial confinua como se observa en las

Imagen 13: Conexion exterior-interior del Escenorio'beporﬁvo de Medellin ImOgeneS ] 2 y ] 3, gI’OCIOS O UI’]O gr(]n
Fuente: Archdaily d
cubierta construida a través de unas
extensas franjas de relieve,

perpendiculares al sentfido principal del
posicionamiento de los edificios. Desde el
punto de vista urbano y espacial el
conjunto se percibe como un gran
continente  edificado con  espacios
pUblicos abiertos (verimagen 14), espacios
publicos semi-cubiertos, e interiores
deportivos.
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Por otfro lado, la flexibilidad y fransparencia
se ve reflejado en la posibilidad de que los
edificios  funcionen como unidades
independientes  durante los  juegos,
asimismo, en otros momentos puedan
abrirse en sus caras norte y sur, de manera
que puedan comportarse como un gran
pargque publico cubierto y deportivo, con
transparencias visuales y continuidades
espaciales.

La forma de los edificios viene definida por
la estructura misma, y para esto se optd
por una estructura modular en acero que
permite  optimizar el proceso de
fabricacion y montaje.
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Pabelldon Woods of Net
Hakone, Japén

David Basulto describe en Plataforma de
Arquitectura que el proyecto Woods of Net
es un pabelldn permanente disenado por
Toshiko Horiuchi junto con un grupo de
arquitectos por la celebracion del 40
aniversario del Museo de Hakone abierto
al aire libre, el cual es un lugar muy visitado
turistico en Japon.

El artista se especializa en la creacion de
enfornos interactivos a gran escala
ufiizando  principalmente  textiles, de
colores, formas y texturas que estimulan la
imaginacién y juego de los ninos, como se
oberva en la imagen 15. Un claro ejemplo
es este pabelldbn, busca que los ninos
aprendan de forma IUdica la apreciacion
de los colores, asimismo, paredes para
escalar donde logre estimular su equilibrio
y la coordinaciéon visomotora.



agen 15: Espacio inferno Pabellén Woods of Net Hakone, Japén

A pesar de que la instalacion fue disenada
para ser permanente, se dispuso que fuera
efimero  utilizando  materiales  100%
reciclado, debido a la responsabilidad
ante el medio ambiente y el uso de
materiales no convencionales se le otorga
un reconocimiento, como se aprecia en la
imagen 16. Inclusive estos proyectos abren
un amplio panorama en cuanto a la
flexibilidad y adaptabiidad que posee
este tipo de estructuras.

Imagen
Fuente: Archdaily
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CASC

NACIONAL
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Villa Olimpica Deportiva de Escazi
Costa Rica

El proyecto nacié a dar solucion a la
poblacién del cantdén de Escazu, en el
drea social y salud deportiva, este
proyecto estd disenado para el desarrollo
de prdcticas responsables con el entorno y
el diseno de soluciones para la
conservaciéon y el buen uso de los recursos.
El proyecto de la villa actUa directamente
sobre el entorno, que es su objeto de
conservacioéon, cuidado y preservacion.

Se rescata la sensibilidad que tiene el
proyecto con el medio natural como se
observa en la imagen 17, es decir, se sabe
que todo medio puede ser intervenido por Imagen 18: J

Fuenie: Archdai

la accidon del ser humano. Sin embargo, se
aplica una intervencién donde no sea
perjudicial y una visibn holista de la
realidad de las zonas afectadas por la
accion del hombre.

Imagen 19: Piscina semiolimpica Villa Olimpica Deportiva de Escazi
Fuente: Archdaily
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Por ofro lado, la edificacion busca ser
autosuficiente con el entorno, utilizando las
estrategias pasivas como la luz natural, el
uso de ventilas descubiertas, paneles
solares en los postes de iluminacion
autosuficiente, accesorios de uso eficiente
del agua, paredes para mejorar el

Cuadro de conclusiones

rendimiento de su envolvente térmica,
como se aprecia en las imagenes 18y 19.

Para concluir este apartado se realiza un
cuadro de conclusiones en donde se
extrae los aspectos mds relevantes para el
complejo deportivo.

CASOS DE ESTUDIO

Centro Deportivo

Escenario
Universidad de Deporfivo
Los Andes
Proyecto
Ubicacion Bogotd, Colombia Medellin, Colombia
Hio el 2009 2009

construccion

- Concepto de - Flexibilidad
verticalidad

- Espacios
multipropdsito
-Sensatez en la
materialidad

estructura
Pautas

Cuadro 1: Conclusiones de los casos de estudio
Fuente: Elaboracion propia

- Austeridad en la

- Estructura modular

Villa Olimpica
Deportiva

Pabellbn Woods
of Net

Hakone, Japdn Escazy, Costa Rica

2009 2019

- Materiales no
convencionales

- Transparencia
- Sistemas sostenibles

- Colores - Utilizacion de

- Texturas estrategias pasivas
- Libertad de - Sensibilidad
movimiento

- Imaginacion

- Versatilidad
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Consideraciones
‘ %\>
- \\v//

Concepto de verticalidad

Espacios multipropdsito

N
000

Austeridad en la estructura

E:E:E N

Sensatez en la materialidad
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Uso de la verticalidad como elemento
visual que destaca el proyecto dentro de
su entorno, desarrollandose en una huella
menor y rompiendo con la fradicional
disposicion horizontal de los espacios
deportivos.

Espacios flexibles, versatiles, que permiten
acoplarse a distintos usos dependienddo
de la poblacion que atienda al proyecto
y las actividades que predominen en
distintas epocas, haciendo que el
proyecto tenga una mayor vida Util.

Estructura austera en diseno y disposicion
regular que permita acomodar distintos
usos de gran requerimiento espacial.

Implementacion de  materiales de
distintas texturas, colores y transparencias
que fransmitan al usuario  distintas
experiencias lo largo del proyecto
dependiendo del espacio que esté
utilizando.



Marco normativo

Se debe tener claro cudles son las leyes y
reglamentos especificos que aplica en
esta investigacion. Por medio de estas
leyes, codigos y manuales propuestos para
el dmbito deportivo-recreativo generan
pautas para el desarrollo del proyecto, ya
sea en cuanto a su funcionamiento,
dimensionamiento y equipamiento.
Seguidamente se presentard una breve
explicacion de estas.

- Ley 7600 de igualdad de oportunidad
ciudadana, plantean los lineamientos
necesarios para las personas que cuentan
con algun grado de discapacidad,
puedan disfrutar de las instalaciones.

- Ley 7800, el Gobierno de Costa Rica se ha
preocupado por la integracion de
poblacion del pais y tengan opciones para
la practica deportiva y recreativa, por eso
se crea el Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacion (ICODER); y el
Reégimen Juridico de la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacion.

- Guia para el Diseno y Construccion del
Espacio Publico en Costa Rica del Colegio

Federado de Ingenieros y Arquitectos. Se
consideran aspectos de gestion,
financieros, fipologias, aspectos técnicos,
fipos de pavimentos, elementos
ambientales, mobiliario; que son de
importancia para el desarrollo del pais.

- Ley de Planificacion Urbana, En el Articulo
3 Se establece la importancia de
elementos para la recreacion fisica vy
cultural.

- Reglamento de Construccion,
Instalaciones Deportivas, Banos de Uso
Publico y Sitios de Reunion Publica,
asimismo  Salidas de  emergencia,
materiales antfideslizantes, entre otros.

- NFPA 101, Recomiendan las prdcticas
seguras para el control de incendios,
creando y manteniendo normas vy
requisitos minimos para la prevencion, sea
por medio de instalaciones o el uso de
medios de proteccion.

A continuacién, se presentard tabulado las
distintas leyes y reglamentos que se debe
tomar en consideracion.

Complejo Deportivo-Recreativo de La Unidn | 45



Reglamentos - Leyes

Plan Director Urbano

Ley N 7600, Igualdad de
oportunidades para las
personas con discapacidad

Reglamento De
Construcciones

NFPA-101 Cdédigo de
Seguridad Humana
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Capitulo - Anexo

Capitulo 1

Capitulo 4

Capitulo 6

Acceso al espacio fisico

Capitulo 4
Disposiciones Generales
para Edificios

Capitulo 5

Restriccones Urbanisticas

Capitulo 9
Instalaciones Deportivas y
Banos de Uso Publico

Capitulo 11

Sitios de Reunién Publica

Capitulo 18

Espacios de Estacionamientos

Capitulo 7

Medios de Egreso
Capitulo 9
Equipos de servicio de edificios
y de Proteccién Contra Incendios
Capitulo 10

Acabados interiores, contenidos
y mobiliarios e incendios

Articulo - Nombre

Articulo 10 - Disposiciones sobre la construccion en
espacios publicos.

Articulo 10.1.1 - Aceras.

Articulo 10.1.3. - Rompas para personas con
discapacidad.

Articulo 10.3. - Arborizacion de las calles y mobiliario
urbano.

Articulo 41. - Especificaciones técnicas
reglamentarias.

Articulo 42. - Requisitos técnicos de pasos
peatonales

Articulo 43. - Estacionamientos.

Articulo 44. - Ascensores.

Articulo 42. - Accesos peatonales.

Articulo IV.1. - Cercas en lotes baldios.

Articulo IV.3. - Demoliciones y excavaciones.
Articulo IV.4. - Aceras.

Articulo IV.é. - Ubicacion de edificios.

Articulo IV.8. - Nivel de piso de la construccién.
Articulo IV.12. - Marquesinas.

Articulo IV.13. - Elementos salientes o proyectados.
Articulo IV.15. - Rétulos comerciales.

Articulo IV.14. - Instalaciones para servicios publicos.
Articulo IV.21. - Vestibulos y dreas de dispersion.
Articulo 1V.26. - Escaleras de emergencia.

Capitulo 1. - Cobertura.
Articulo IX 1

Articulo 1X 2

Articulo 2. - Comercio.

Articulo 6. - Restaurantes y cafeterias.
Articulo 8. - Cenfros sociales.

Articulo 10. - Dimensiones minimas.
Articulo 11. - Ubicacion.

Todo el capitulo

Todo el capitulo

Todo el capitulo

Cuadro 2: Leyes y Reglamentos
Fuente: Elaboracion propia



Marco metodolagico

El presente proyecto estd enfocado hacia
la investigacion mixta, ya que requiere
tanto la investigacion cuantitativa como
cualitativa. La cuantitativa es debido al
uso de datos estadisticos y numéricos para
la medicidn de ciertas variables y la
cualitativa es necesaria  para la
exploracion del tema especifico de
estudio para generar un conocimiento

Etapa investigativa

previo que permita el desarrollo de la
investigacion.

Ambos enfoques aportan conocimiento
en cuanto a la obtencidn de datos vy
variables. Estos métodos permiten obtener
variables y relacionar los elementos, con el
fin de obtener un proceso sistemdatico de lo
que se investiga.

Etapa de diseno

I I
Objetivo 1 Objetivo 2

[Recopilacion de informacién] [Andlisis de sitio]

Objetivo 3

[Desarrollo del anteproyecto
arquitecténico]

1. Conceptualizacion
arqguitectonica.

2. Programa arquitectoénico.
3. Desarrollo de la propuesta

1.Tabulacién de datos.

2. Levantamiento fotogrdfico.
3. Recoleccion de informacion
por medio de encuestas.

Andlisis fisico, urbano,
social, geogrdfico y
climatolégico.

Desarrollo de estrategias
de intervencién.

Tabular la informaciéon
recolectada.

Lineamientos de diseno.

Cuadro 3: Marco Metodoldgico
Fuente: Elaboracién propia
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B L it
DEL USUARIO

El éxito de un diseno
arquitectonico se basa en la
satisfaccion de las necesidades
de los usuarios. Por esta razén es
fundamental conocer las
caracteristicas del usuario meta y
los usuarios complementarios.



-#""‘

Imagen 21: Nifio;
Fuente: Madres,

n Fisica
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Este capitulo hace un rastreo de los
requerimientos funcionales y espaciales de
los posibles tipos de wusuarios de un
Complejo Deportivo y Recreativo en la
Unidn para poder comprender la
inferacciéon de dichos usuarios con su
entorno. Para esta fase se divide en los
usuarios meta o los principales actores
(residentes, profesionales y entes
involucrados) y posibles usuarios
secundarios.

El objetivo de este capitulo es determinar
las  caracteristicas de los  usuarios
potenciales del complejo deportivo vy
recreativo, para la definicion de las
necesidades del cantén de La Unidn vy la
definicion del programa arquitecténico.



Caracterizacion del usuario meta

Se utiliza la herramienta del sondeo para
obtener la informacién de los residentes,
vecinos, algunos actores involucrados y
usuarios  potenciales del Complejo
Deportivo y Recreativo en La Unidn. Esta
herramienta permite obtener informaciéon
con rapidez, al mismo fiempo facilita la
tabulacion de los resultados y es por esta
razdn que se escoge esta herramienta. La
encuesta es aplicada sobre una muestra
de 27 residentes de la zona.

Los encuestados son usuarios que se
destacan por estar en contacto directo
con el entorno vy las instalaciones actuales
de la zona.

Al enconfrarse en una interaccién directa
con el espacio de intervencion, los datos
recolectados permitirdn entender las
necesidades espaciales y se creardn las
estrategias directas de intervencion,
evaluando la calidad del entorno y la
experiencia de los usuarios.

Una vez obtenido los datos se procede al
andlisis de la informacioén recolectada, lo
que permite una apreciacion mdas
acertada en cuanto a los intereses de los
posibles posteriormente  se
realizan los grdficos respectivos y la
tabulacion de informacion. A
continuacion, se exponen los resultados de
la encuesta aplicada, segun el Anexo 1.

usuarios,
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Grafico 2
Edades

59.3%

© Entre 15 y 19 anos © Entre 20 y 29 anos O Entre 30 y 59 anos

Grdfico 2: Edades
Fuente: Elaboracion propia

De los usuarios encuestados se obtiene
que la edad oscila entre los 15 a 59 anos,
siendo 59,.3% el mayor porcentaje que
corresponde a la poblacién entre los 30 a
59 anos, seguidamente con un 37% la
poblacion entre los 20 a 29 anos y por
Ultimo el grupo comprendido entre los 15y
19 anos con un porcentaje de 3,7%. Con
los resultados se puede concluir que los
usuarios que se tratard es una poblaciéon
adulta-joven.
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Grdfico 3
Ocupacion

@ Profesionales

@ Estudiantes @ Ama de casa

Grdfico 3: Ocupacion
Fuente: Elaboracién propia

Se obtiene que un 78% de encuestados
son profesionales sean  arquitectos,
maestros, ingenieros, analistas,
empresarios, gerentes, inspectores, entre
ofros, esto representa que el grupo
adulto-joven cuenta una preparacion
académica vy estabilidad econdmica,
tienen la facilidad y la accesibilidad de
trasladarse al Complejo Deportivo vy
Recreativo.



Grdfico 4
Conocimiento de espacios deportivos y
recreativos

@ si @ No

Grdfico 4: Conocimiento de espacios deportivos y recreativos
Fuente: Elaboracién propia

El 59% de los encuestados consideran que
en La Unién hay espacios que han utilizado
para practicar el deporte y la recreacioéon,
sin embargo, aclaran que no estdn en
condiciones optimas. Mientras que el 41%
consideran que no existe espacios
deportivos ni recreativos.

Grdfico 5
Practica deportiva o actividad recreativa

Qs @ No

Grdfico 5: Préctica deportiva o actividad recreativa
Fuente: Elaboracién propia

Los usuarios que realizan alguna prdactica
deportiva representan el 81%, este dato es
un buen indicio para disponer un nuevo
espacio deportivo-recreativo, ya que 1os
interesados en la prdctica deportiva
abarcan un alto porcentaje.
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Grdfico 6
Practica deportiva por dias a la semana

iy, iy, iy,
B% = 52% = 15%
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Grdfico é: Practica deportiva por dias a la semana
Fuente: Elaboracién propia

El mayor porcentaje el cual es un 52% de
los encuestados practican de 3 a 4 dias
deporte, seguidamente el 33% solo
practica de 1 a 2 dias a la semana y por
Ultimo el 15% practica mds de 4 dias a la
semana. Con esto podemos concluir que
la mayoria de los encuestados practica
deporte o alguna actividad recreativa con
una frecuencia de 3 a 4 dias a la semana,
por lo que se podria afirmar que este
Complejo deportivo-recreativo serd
utilizado de forma regular.
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Grdfico 7
Practica deportiva por temporalidad

33%
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Grdfico 7: Préctica deportiva por temporalidad
Fuente: Elaboracién propia

. Nunca

El 11% representa a las personas que no
hacen ejercicio, seguidamente tenemos
que el 22% de los encuestados realizan
ejercicio en la tarde y finalmente tanto los
usuarios que practican ejercicio de dia vy
de noche pertenece a un 33% cada uno.
Al conocer la variedad horaria de la
prdctica deportiva de los usuarios, en este
caso en la manana y en la noche, se
obtiene la pauta de diseno que
corresponde a la protecciéon climdtica del
complejo, tanto la radiacién solar como la
ventilacion natural.



Grafico 8

Grafico 9
Necesidad de nuevas instalaciones Tiempo de traslado caminable aceptable
deportivas y recreativas por los usuarios
iy,
2 Wy, 2
2 2 2
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Grdfico 9: Tiempo de traslado caminable aceptable por los usuarios
Fuente: Elaboracién propia

Grafico 10
@i ® no ® Talvez Tiempo de traslado por medio del
Fieme: Baborasion propia o Ccones deporiivasy recradiives transporte aceptable por los usuarios

Debido a que el cantdn de La Unidn no

%
<
cuenta con instalaciones deportivas en 264% = 44% 29.6%
optimas condiciones o existe carencia de \\\\
espacios deportivos, el 93% de los usuarios
consideran que se necesita nuevas Smin @ 10min

10min a 15min 15min a 20min

Grdfico 10: Tiempo de traslado por medio del transporte aceptable por los usuarios
Fuente: Elaboracién propia

instalaciones con variedad de actividades
deportivas y recreativas.

Los graficos 9 y 10 representan el tiempo
que los usuarios estarian dispuestos a
recorrer ya sea caminando o por medio
del transporte publico o privado. En el
grdfico 9 se puede observar que el 48% de
los usuarios consideran que caminar por un
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tiempo de 10min a 15min es lo iddneo para
llegar a un centro deportivo. En el grafico
10 se evidencia que el 44% de los
encuestados consideran que movilizarse
por medio de algun transporte sea publico
o privado para llegar a un centro
deportivo debe ser de 10min a 15min. Estos
datos son un indicio de la necesidad en
cuanto a la movilidad y el transporte que
se tomard en cuenta para el diseno y
ubicacion del complejo.
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Definicion de los
espaciales

requerimientos

De las encuestas aplicadas también se
considera los espacios deportivos vy
recreativos que los usuarios consideran
que El Complejo Deportivo y Recreativo
deberia contener y se concluye el
siguiente resultado.

Grdfico 11
Posibles espacios deportivos y recreativos
para implementar

Cancha de Tenis
Espacios para Karate
Espacios para Taekwondo
Sala audiovisual
Espacios para Yoga
Cancha de Futbol
Skatepark

Cancha de Baloncesto
Cancha Voleibol
Centro comunal

Futbol Sala

Juegos Infantiles

Mesa de ping pong
Area de Picnic

Salones multiusos
Piscina

Areas Verdes

Pista de Atletismo

0 5 10 15 20 25

Grdfico 11: Posibles espacios deportivos y recreativos para implementar
Fuente: Elaboracion propia

Los espacios que sobresalen son las pistas
de atletismo, dreas verdes, piscina, salones
multiuso y drea de picnic. Seguidos por
mesas de ping pong, juegos infantiles,
canchas de futbol, centro comunal,
cancha de voleibol, canchas de
baloncesto, skatepark y espacios para

yoga.

Por Ultimo, los espacios para taekwondo,
karate, cancha de tennis y la sala
audiovisual. La propuesta se basa en la
flexibilidad y variedad de los espacios,
asimismo es un reto poder suplir las
necesidades de los usuarios y crear
espacios que ayuden al estimulo de las
personas.

Por ofro lado, se utiliza la herramienta de la
entrevista para obtener informacion mds
especifica y detallada. Para la
recoleccion de informacion se requirid mds
tiempo ya que se aplicaron preguntas
abiertas al personal administrativo, al
equipo del Comité Cantonal de Deportes
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de La Unién y a los profesionales en el drea
deportiva, en donde se conocid las
necesidades y carencias de los espacios
recreativos y deportivos del canton.

Se realiza un total de cuatro entrevistas,
una de las entrevistas fue dirigida al sector
administrativo, Freddy Valverde presidente
del Comité Cantonal de Deportes de La
Unidn, y las tres entrevistas sobrantes fueron
dirigidas a profesionales en el dmbito
deportivo. Con respecto a la entrevista
administrativa  se  hacen  preguntas
abiertas para poder entender con mads
profundidad las necesidades que tiene el
cantén, la vision y el rol de estos entes, las
cuales se pueden observar en el Anexo 2y
se obtienen los siguientes aportes:

El personal administrativo del Comité
cuenta con seis cubiculos para el personal
en planta, requieren una sala de sesiones o
reuniones para una capacidad de 15
personas y, espacios comunes y de
estadia para los usuarios. Menciona la
importancia de tener espacios adecuados
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para el personal profesional o instructores y
administrativos como secretaria, oficinas
para instructores, espacios de
almacenamiento y mantenimiento.

Asegura la necesidad de instalaciones
Sptimas para el desarrollo de cada
deporte, donde se brinde la infraestructura
y espacios necesarios para actividades
que practican los usuarios en la actualidad
y promover nuevas actividades para la
comunidad, buscando en un futuro
ampliar las instalaciones y adecuarlo con
el fin de tener la capacidad de recibir
atletas para torneos, juegos nacionales o
internacionales. Asimismo, considera la
importancia de los espacios en donde se
cumpla la normativa, integrando a toda la
comunidad.



Para concluir, el entrevistado da su vision
de la evolucién que puede llegar a tener
este complejo, buscando como una
segunda etapa contemplar actividades
turisticas, ya que La Unidn estd catalogado
como una zona rural y por medio de sus
caracteristicas naturales potenciar esta
actividad.

Por otro lado, se realizd la entrevista a
educadores fisicos activos en donde,
primeramente, se consulté acerca de los
espacios que consideran pertinentes para
el desarrollo deportivo y mencionan la
importancia de tener canchas con las
dimensiones adecuadas para un mejor
rendimiento fisico para los usuarios.
Ademds, indican la relevancia la visidon
futura para que el centro deportivo llegue
a tener una proyeccion a nivel nacional e
internacional, por lo tanto, adecuar las
instalaciones para cada dmbito deportivo.

Asimismo, afirman que no se debe dejar de
lado los espacios de servicio como las
duchas, lockers y bodegas o espacios de

almacenamiento  para el  material
deportivo con el que vaya a contar cada
dmbito deportivo. En cuanto a los espacios
que consideran pertinentes para un mejor
funcionamiento de un centro deportivo,
listado de espacios
complementarios:  canchas  multiusos
techadas, piscina, skatepark, gym,
voleibol, saldn para aerdbicos,
playground, dreas de hidrataciéon, soda,
dreas comunes, servicios y vestidores.

mencionan  un

Para finalizar consideran que los espacios
deportivos y recreacionales deben estar
separados, ya que el ruido que se genera
en las actividades recreativas puede llegar
a afectar en el rendimiento deportivo de
los usuarios, de esta manera también se
podria generar mads privacidad en el
momento en que cada usuario realice sus
actividades.
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Perfil de Usuarios

USUARIOS

Residentes

Personal
Administrativo

Entfes
Involucrados

Usuarios
Potenciales
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SUB-USUARIOS
Ninos
Adolescentes
Jovenes
Adultos
Adultos mayores

Entrenadores

Administracion

Personal de limpieza

Municipalidad
de La Unidn
CCDR de La Unidén

ICODER
INDER
DINADECO

Usuarios externos
al cantén

Centros educativos

CARACTERISTICAS

Poblacién entre los 0 afos a 14 anos,
ninos en preescolar y primaria, residentes de la zona.

Poblacién entre los 15 anos a 19 anos,
colegiales, residentes de la zona.

Poblacién entre los 20 anos a 29 anos,
universitarios y trabajadores, residentes de la zona.

Poblaciéon enfre los 30 anos a 59 anos,
frabajadores, residentes de la zona.

Poblaciéon de los 60 anos en adelante,
trabajadores o pensionados, residentes de la zona.

Profesionales en toda drea deportiva, con
conocimiento en el deporte desarrollado.

Personal administrativo del Complejo y el personal
del Comité Cantonal de Deporte y Recreacion.

Encargados del buen mantenimiento y limpieza del
Complejo para un mejor funcionamiento.

Entes pUblicos y entes gubernamentales que buscan
el crecimiento del cantén, profesionales con
experiencia en el dmbito recreativo y deportivo.
Se encargan de la toma de decisiones.

Usuarios aledanos o externos del cantén sean
familias, deportistas, entfre otros, que buscan un
espacio de esparcimiento.

Escuelas o centros educativos que carecen de un
espacio para la actividad deportiva, pueden acudir
al Complejo Deportivo.



Consideraciones

Los usuarios que realizan deporte :
tienen una temporalidad diurna y :
nocturna,  esto  implica la :
importancia en cuanto a la :
proteccién de la radiacién solar, :
buena ventilacion cruzada que :
debe tener el edificio y buena :
luminacién nocturna  para el :
adecuado desarrollo de las

actividades y seguridad.

Cumplir con la ley 7600, para se
infegre a todos los usuarios y
tengan la accesibilidad a todos
los espacios y actividades del
complejo.

Buscar la multifuncionalidad en
los espacios para un mayor
aprovechamiento a nivel
espacial adaptdndose a las
posibles tendencias deportivas en
un futuro.

La poblacion encuestada que se
inclina a la prdctica deportiva vy
recreativa estd entre los 20 a 59
anos. Esto sin omitir que al tratarse
de un espacio deportivo vy
recreativo el usuario es
sumamente diverso, desde ninos
hasta adultos mayores.

: Se conoce la importancia a nivel
: de movilidad para los usuarios, de
- manera que el predio tiene que
: contar con cercania de transporte
- publico.

Cumplir las dimensiones de cada
espacio que establecen las
actividades por realizar, con el
equipamiento e infraestructura
necesaria para promover el
deporte tanto a nivel recreacional
como competitivo.
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Un aspecto de gran importancia
para una buena proyeccion del
diseno arquitecténico es la
relacion entre la infraestructura y
el entorno. Las caracteristicas
propias de cada espacio forman
el cardcter el lugar, por ende, el
diseno arquitecténico deber ser
coherente, de esta forma su
funcionamiento  serd  exitoso
porque existe esa
correspondencia mutua. Es muy
dificili  entender el objeto
arquitecténico sin su entorno.



Imagen 25: Velcdan Irazd
Fuente: Wikimedia

En este apartado se realiza un diagndstico
de las caracteristicas fisico-ambientales de
la zona estudiada, de modo que definen
las estrategias de diseno especificas de
cardcter amigable con el ambiente desde
los principios basados en la sostenibilidad.

El objetivo de este capitulo es reconocer
los determinantes fisico-espaciales,
sociales, ambientales y legales del sitio de
intervenciéon para la definicion de los
requerimientos espaciales del complejo
deportivo y recreativo.

Para ello se aborda en tres escalas: Macro,
Meso y Micro. El nivel Macro comprende el
estudio general del cantén en cuanto alos
aspectos climdaticos y ambientales.
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A nivel Meso se conoce la oferta existente
en el canton para mejorar las deficiencias
y crear potencialidades y se realiza una
evaluacion de los posibles predios para el
desarrollo del proyecto, tomando en
cuenta la cercania de servicios e
infraestructura urbana. Por Ultimo, a nivel
micro se desarrolla un andlisis mdas puntual
sobre el Complejo Deportivo para
entender las caracteristicas y limitantes del
lote, de manera que generan los ejes y las
pautas de diseno.

Estas etapas desarrolladas enfatizan los
aspectos relevantes para el proceso de
diseno, esto con el fin de crear una
respuesta arquitecténica que integre de
forma armoniosa con el contexto
inmediato y los usuarios.



Cantén \
La Unién

Cartago es la segunda provincia mads y :

pequena de las siete provincias de Costa <l )
Rica. Se encuentra geogrdficamente en el y
cenfro del pais sin acceso a las costas, \\ \
formado por la codilera Central y la \\‘« ------ i
cordilera de Talamanca, lo que se '
considera como un clima bosque humedo Provincia
premontano segun Holdridge en su Cartago
clasificacion de las zonas de vida. \\ b

En el ano 2000 el distrito de Tres Rios sufrid
una gran transformacién urbana debido al o
crecimiento de San José como capital del
pais y la gran evolucidon y crecimiento en la z
urbanizacién al oeste (Escaziu y Santa
Ana), generando diferentes niveles O
socioecondmicos como se observa en el
mapa 1, con base en los datos del INEC <
mapea los barrios con presencia de 2

asentamientos informales de Ila zona
estudiada.
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Ay
-IMhagen 26: Mercad
Fuente: Urban Adve!

Mapa 1: Asentamiento Informal de la Unidn
Fuente: INEC

Es por eso en los Ultimos anos Cartago ha
tenido un gran auge en proyectos como
centros comerciales, oficentros y ofros
servicios urbanos. Terra Campus €s un claro
ejemplo de este desarrollo urbanistico.

Las tierras que se encuentran alrededor de
la ciudad de Cartago han sido utilizadas
para la agricultura y ganaderia en su
mayoria. En la actualidad hay grandes
extenciones de terreno que son protegidas
como dreas de conservacion ya sea por su
flora, fauna u otros recursos naturales.

\mogen-Qs: Mor
Fuente: Pinlmage ™
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Como se puede apreciar en las imagenes
son ejemplos de estas dreas de
conservacion siendo algunas patrimonio o
hitos de la provincia.

Como se habia mencionado
anteriormente Cartago estd compuesto
por ocho cantones, dependiendo de la
altitud en la que se encuentre los
componentes como la elevaciéon, la
precipitacion, la humedad, la
temperatura, la nubosidad, es diferente.

En este caso se analiza las caracteristicas
climdticas del cantén de La Unidn con la
herramienta de Climate  Consultant
utilizando como base de San José ya que
comparte la misma zona de vida de

f . p
Imagen 30: Ld Basilica dé los Angeles; Cartago,

ey e Holdridge. A continuacién, se detalla los
aspectos climdaticos del cantén.

Imagen 31: Planta Hidr
Fuente: La Republica
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Andlisis Climatico

La Unidn es el cantdn nUmero tres de la
provincia de Cartago, es el mds pequeno
de los ocho cantones, pero el mds
densamente poblado. Cuenta con una
extension territorial de 44.83 km?2. Al norte
limita con Montes de Oca, al oeste con
Curridabat y Desamparados, al este con
Cartago y al sur con Desamparados vy
Cartago.

Segun los datos que muestra Climate
Consultant, La Unién tiene una altitud
de 1435 msnm vy la temperatura
generalmente oscila entre los 15°C a 25°C,
como se puede observar en el siguiente
grdfico.

Distrito
San Juan

e o’




Grdfico 12
Promedio de temperatura maxima y minima
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Grdfico 12: Promedio de Temperatura méxima y minima
Fuente: Climate Consultant

San Juan cuenta con un clima cdlido que
empieza a principios de marzo hasta
finales de mayo, para estas fechas la
temperatura mdaxima promedio diaria es
menos de 23°C, por otro lado, el mes mds
frio es diciembre en donde ha llegado a

tener un promedio de 15°C como minimas.

Asimismo, se puede observar en el grdfico
anterior el cantén cuenta con confort
climdatico en todo el ano, lo cual es una
ventaja para la satisfaccion de los usuarios
al no tener que implementar estrategias
muy radicales para combatir el calor,
mientras se cuente con ventilacion
adecuada.
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Nubosidad

Grafico 13
Promedio mensual y anual de nubosidad
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Grdfico 13: Promedio mensual y anual de la nubosidad en La Unién
Fuente: Climate Consultant
En cuanto a la nubosidad el promedio del Para los meses siguientes se puede

porcentaje del cielo cubierto con nubes
para el cantdn varia mucho en el
transcurso del ano. Como se puede
observar en el grdfico 13, para inicios de
diciembre San Juan se encuentra
despejado hasta finales de enero, al
confrario de julio, que es el mes mads
nublado.
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observar las diferentes variaciones que
presenta el cantén, los niveles de
nubosidad proveen un nivel de proteccion
de laincidencia sola r directa alrededor
de todo el ano para poder plantar
espacios al aire libre como espacios de
picnic o canchas al aire libre.



Precipitacion

Grdfico 14
Promedio mensual y anual de la precipitacion
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Grdfico 14: Promedio mensual y anual de la precipitacion en La Unidn
Fuente: Climate Consultant

En cuanto a la precipitacion podemos
observar que la temporada lluviosa es
mucho mds predominante que la
temporada seca. La temporada con mds
lluvia empieza en mayo y culmina en

JuL AGO SET ocCT NOV DIC ANUAL

noviembre, siendo un total de 7 meses, lo
cual indica la importancia de plantear
espacios  deportivos  techados que
puedan utilizarse en todo el ano.
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Humedad Relativa

Grdfico 15
Promedio mensual y anual de la humedad relativa
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Grdfico 15: Promedio mensual y anual de la humedad relativa en La Unidn
Fuente: Climate Consultant

Se puede observar que gran parte del
tiempo, la humedad relativa percibida es
mas del 80% lo cual se sale de la zona de
confort humana que va de 50% y 60%, esto
evidencia la importancia de la
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63% [l > 80%.
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AGO SET

ocCrt

NOV DIC

implementacion de la buena ventilacion
de los espacios deportivos, ya que por su
indole deportiva la humedad crea aun
mds incomodidad y cansancio en el
usuario.



Velocidad del viento

Grdafico 16
Promedio mensual y anual de la velocidad del viento
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Grdfico 16: Promedio mensual y anual de la velocidad del viento en La Unién
Fuente: Climate Consultant

El movimiento y velocidad del viento
depende de varios factores como la
ubicacion, la topografia y los obstdculos
presentes (sean edificios, arboles, entre
otros). Los primeros cuatro meses del ano
son los mds ventosos y esta velocidad
disminuye en los siguientes meses.

SIMBOLOGIA

o Mdéximo
Registrado

Promedio
Maximo

Promedio
Promedio
Minimo
Minimo
Registrado

AGO SET DIC

Como podemos ver en el grdfico 16 la
direcciéon del viento predominante es de
noreste  al lo para
aprovechar la ventilacidn cruzada se
debe ubicar en esta direccion la mayoria
de las aperturas de ingreso de aire, de
manera que reciban estas corrientes de
vientos predominantes, al igual que lado
opuesto para la salida del aire.

suroeste, cual
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Grdfico 17: Direccién del viento en La Unidn
Fuente: Climate Consultant
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Grafico 17
Direccion del viento

Temperatura del
vient °C
0° °C.

m 2 °C.




Consideraciones

Tener una buena ventilacidon para reducir o eliminar el
aire caliente presente, por medio de la ubicacion de
ventanas o buques perpendicularmente a los vientos
prevalecientes, asimismo, ubicar ventanas o buques al
lado opuesto para la salida del aire caliente.

Utilizaciéon de la vegetaciéon como una barrera crear una
zona de amortiguamiento acuUstico entre el proyecto y la
autopista.

Implementar el uso de aleros, voladizos y/o parasoles
para una mejor proteccion solar y proteccion de lluvias.

] Uso de cerramientos o materialidad translucido para una
il I mejor iluminacion natural, de modo que pueda reducir
el uso de la iluminacién artificial.

Emplear el uso de una cubierta ligera con materiales

reflectivos, cubiertas con alta emisividad y colores claros
ARG que puedan reflejar de mejor manera el calor del sol.
b\eﬂ

: '\ P i Creacion de patios o espacios verdes internos, esto

puede ayudar al enfriamiento del aire y crear mds
confort para el usuario.
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Se analizaron los espacios existentes en el
dmbito deportivo y recreativo en la
cabecera del cantén (Tres Rios), por medio
de enfrevistas informales, observacion vy
levantamiento fotografico. En esta fase es
esencial conocer las condiciones, la
accesibilidad, asi como evaluar las
fortalezas y las debilidades, de modo que
se pueda obtener la informacidn mds
adecuada para el mejor desarrollo del
proyecto.

Por ofro lado, se realizd un recorrido con el
encargado del Comité Cantonal de
Deporte y Recreacién de La Unién, en el
cual se estudid los posibles lotes para la
proyeccion del Complejo Deportivo.



Debido a que los usuarios principales son
los residentes de la zona se procedid a
contemplar multiples variables como: La
cercania con las paradas de buses, los
espacios verdes de recreaciéon tanto en
Uso como en desuso, los espacios
deportivos y complementdndolos con las
Centralidades Densas Integrales (CDls).

El encargado del Comité, Don Freddy
Valverde, tenia preseleccionado fres
posibles lotes localizados en Tres Rios de La
Unidn, a los cuales se les aplicd la tabla
evaluativa de puntos.

Como pardmetros para la seleccion del
terreno se utilizd una matriz con las
variables relevantes para la escogencia
del sitio, utilizando el método de la tabla
de evaluacion por puntos (siendo 5 el
puntaje que cumple con las expectativas
y 1 el mds deficiente), se aplicé como
fundamento para evaluar si el predio
designado es el indicado en el desarrollo
del proyecto y descartar los menos
apropiados. A continuacion, se presentard
el proceso que se realizo.
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Se mapea y se analiza los espacios deportivos
y recreativos existentes a los cuales la
poblacién tiene acceso, de modo que se
conoce los espacios que ofrece el canton, la
accesibilidad, el programa arquitectonico,
cercania con los posibles predios y el estado
actual. Esto con el fin de complementar o
existente o bien implementar nuevas
actividades dentro del canton.

SIMBOLOGIA

FUtbol Connection
Academy Curridabat
Complejo Deportivo
Romdn

Espacios Deportivos

Espacios Recreativos

Plaza de Deportes

\ Red Vial Nacional
San Diego

Red Vial Cantonal

Happy Fun Playground Primaria

Red vial Cantonal
Secundaria

Polideportivo Mario
Quirds Sasso

Piscina Municipal de

g Posibles Predios
Tres Rios

Q000 ®eo

Esperanza Gym Herran
y Skatepark

Plaza de Futbol
JesuUs Chizeta Rojas

Rios

Parque de Tres Rios

Plaza de Deportes San
Rafael de Tres Rios

Parque Infantil

L N N NORCNORCNORCRONC)
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Imagen 32: FUtbol Connection Acodemy Curridabat
Fuente: Autoria propia

Futbol Connection i

Imagen 33: Complejo Deportivo Romdn
Fuente: Autoria propia
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Academy
Curridabat

Deportivo Romdn

Imagen 34: Plaza de Deportes San Dlego
Fueme Autoria propia

Plaza de Deportes
San Diego

Imagen 36: Polideportivo Mario Quirds Sasso
Fuente: Autoria propia

Imagen 35: Happy Fun Playground
Fuente: Autoria propia

Happy Fun

Polideportivo Mario

Playground

Quirés Sasso

)

Piscina Municip
de Tres Rios

Imagen 37: Piscina Municipal de Tres R
Fuente: Autoria propia



Imagen 38: Esperanza Gym Hernan: y Skcﬁepork
Fuente: Autoria propia

k

Plaza de Depor’res.
San Rafael

Parque de
Tres Rios

A

Imagen 39: Plaza de FUtbol JesUs Chizeta Rojas
Fuente: Autoria propia

Imagen 41: Plaza de Deportes San Rofoel de Tres Rios
Fuente: Autoria propia

de Tres Rios

Imagen 42: Parque Infantil
Fuente: Autoria propia

Parque Infantil

Imagen 40: Parque de Tres Rios
Fuente: Autoria propia
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SIMBOLOGIA

Espacios Deportivos

Parada de bus

Parada de tren Espacios Recreativos

| O0@

Ruta de buses Red Vial Nacional

Red Vial Cantonal

Ruta del fren - .
Primaria
‘ Radio de proximidad Red vial an'ronol
Secundaria

Posibles Predios

Q000 ®eO0
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Perfil del predio Topografia del predio
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Descripcion perceptual

Este predio se ubica en wuna zona
= v ' . institucional, comercial y residencial. Cuenta

3 : II:.-—-—-"" = =
gemmm & con 178 633 m2 de drea.
Fuente: Autorig, z e

Tiene acceso en casi todo el lote, al norte
colinda con una calle cantonal primaria
muy fransitada (Calle Vieja de Tres Rios), al
sur con el barrio de San Diego, al este y oeste
NP R S con calles terciarias no tan transitadas. Esto
oo AutalicipiobillE R -3 puede llegar a repercutir en la seguridad del
lote por su dimensionamiento y al tener
acceso en todos los costados del lote.

cEgaz i ot ATy e [n el predio se presenta una quebrada que
N e afraviesa casi en la mitad del lote, esto
I gen454?_/|rsuctlfre‘meoitoTe : . AR 2 N .. .

USRI DR e L : - = puede llegar a causar ciertas limitaciones a

la hora de implantar el proyecto. En cuanto
a la topografia cuenta con pendientes muy
pronunciados en casi su totalidad.

4P e o AE R Cuenta con la ventaja de tener cercania de
ERIENS: 2 ULoUE == paradas de buses, las cuales estdn ubicadas
E e e a Om al norte (San Vicente, Calle Vieja) y la
otra a 400m al sur (San Diego).

El espacio mds cercano para el deporte es
imaon'47: Caleci G6aad seste dellofe Sl el polideportivo Mario  Quirds Sasso, se
e el encuentra a menos de 300m del lote. El

polideportivo, este polideportivo estd en
desuso debido a sus condiciones actuales, la
municipalidad ha hecho intentos de
restauracion por medio de consursos, sin
embargo no han sido exitosos.

Imagen 48: Avenida Florencio del Qg_sf'mo_, afsu del lofe
Fuente: Autoria propia = -
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Perfil del predio
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Imagen 49: Gesto Urbano al
Fuente: Autoria propia

Imagen 50: Vista desde la AL#TODISTC] F\orerjgo del Castillo e

Fuente. Autoria.propia

Imagen 5] Vista desde el cosicdo sur del lofe
Fuente: Autoria propia

---

& oen 52 Visual de las momonds aldlroel bfe
FUENnte: AUtoria propid -

}
Imagen 53: Parada de bus al este del predio
Fuente: Autoria propia

6 ﬁpgen 54: Calle Tocoro
Fuﬁne Autoria propia

Descripcion perceptual

El lote B se ubica en una zona residencial e
industrial. Poco a poco se ha dado mayor
auge en la parte comercial. Su drea es de 38
424 m?2.

El terreno posee dos accesos, uno sobre la
via  Nacional (Autopista Florencio del
Castillo), con mucho ftrdnsito ya que
conecta la provincia de San José y Cartago.
El segundo acceso se encuentra sobre una
calle vecinal, poco flujo vehicular y alto flujo
peatonal al tener residencias en la parte
posterior. Por ofro lado, las pendientes que
presentan son leves y puntuales en el lote.

Las paradas de bus quedan cerca del lote, a
distancias entre 50m y 400m, con la ventaja
que pasan varios buses como Lumaca, San
Diego, Calle Mesén, Tres Rios por pista, entre
ofros.

Cuenta con la cercania de un parque
infantil a menos de 400m, asimismo a 700mft
se encuentra la plaza deportiva de la Unidn.
El lote tiene potencial para reactivar la plaza
por medio del complejo, buscando una
conexidon entre ambos espacios.
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Descripcion perceptual

El predio se ubica en una zona totalmente
residencial y cuenta con 97 933 m2 de drea.

El terreno cuenta con un Unico acceso,
sobre una calle cantonal secundaria poco
transitada y en mal estado.

Cuenta con dos paradas de buses, una a
M 6o 55 v 1 caste cetprsi -~ . 200mylaofraa SOQm, el Unico bus que pasa
Fuente: Autoria propia, I o es el de CO”e Mesen.

En el predio se presenta dos quebradas que
afraviesan casi a la mitad del lote, esto
puede llegar a causar ciertas limitaciones a
la hora de implantar el proyecto y a un
futuro como inundaciones, deslizamientos,
entre otros.

No cuenta con espacios de recreacion ni
deportivos cerca.

Imagen 56: Vista al este del lote
Fuente: Autoria propia

_Fuente: Autoria propia >
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TABLA DE PARAMETROS

CATEGORIA

VARIABLES

2-REGULAR

3-BUENO | 4-MUY BUENO | 5-EXCELENTE

MOVILIDAD

FiSICO
ESPACIAL

Alumbrado publico Inexistente

Servicios de drenagje,

agua potable, No cumple
alcantarillado,

electricidad

90 | Instituto Tecnoldgico de Costa Rica

Poco
alumbrado

Cumple al
menos con
un aspecto

Medio Muy
alumbrado Alumbrado alumbrado

Cumple con Cumple con Cumple con
al menos dos al menos fres  todos los
aspectos aspectos aspectos




TABLA DE EVALUACION

CATEGORIA VARIABLES LOTE A LOTEB LOTEC

MOVILIDAD

FiSICO
ESPACIAL

Puntaje fotal

A partir del previo andlisis se puede concluir
que el predio con mejor calificacion es el B, ya
que cuenta con mejores condiciones en
cuanto a movilidad al tener mayor cercania
al centro urbano y zonas de vivienda, el
aspecto fisico-espacial es superior al no
contar con obstaculos naturales y tener una
topografia predominantemente plana vy

acceso a todos los servicios urbanos
necesarios. Queda evidenciado como es el
mds apto para la propuesta en comparacion
a los ofros dos.

A continuacioén, el predio seleccionado con
mds detalle, analizando otros variables
relevantes y los distintos aspectos puntuales.
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Imagen 58: Gesto Urbano al c
Fuente: Autoria propia

2 Imagen 59: Vista desde la ALFTopisfo Floreagio del Castillo
Fuente. Autoria.propia ! “Heet .

Imagen 60: Vista desde el costado sur del lote
Fuente: Autoria propia 5

| . -
i - T

IEgen 815 Visual (de los mohtangs-al - del ré?e___
Fuente: Autoria propia - =

-
| Imagen 62: Parada de bus al este del predio
Fuente: Autoria propia

Imagen 63: Calle Facora
FUdRte_Autoria propia

MICRO
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El lote seleccionado presenta una

ubicacion estratégica que permite un facil
y rdpido acceso, esto debido a que tiene
conectividad con una de las calles mds
transitadas, la Autopista Florencio del
Castillo, por la conexidon directa que tiene

San José con Cartago.
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Se realiza un andlisis inmediato del predio
con el que se va a trabagjar. Para esta

etapa se profundiza en aspectos de
accesos, bordes,

conectividad,
visuales, topografia,

vegetacion,
enftre ofros.

ejes,
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Bordes y conectividad

En el noreste del lote se ubica la via con
mayor flujo vehicular (la autopista
Florencio del Castillo), presenta mayor
permeabilidad visual (al norte y al sur) y
a la vez se expone a la contaminaciéon
acuUstica. Los bordes este y oeste se
restringe su acceso ya que existe la
construccidon de muros en los predios
colindantes. En cuanto al sur se tiene
una conexidon mds directa con las
residencias presentes, se tiene una calle
secundaria no muy transitada por
vehiculos.
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Accesos

Actualmente el predio cuenta con dos
accesos, uno de ellos es la Autopista
Florencio del Castillo, este acceso no
estd adecuado para peatones (no
cuenta con aceras) ni  vehiculos
(entradas vy salidas vehiculares). En
cuanto al acceso secundario al
encontrarse en una zona residencial es
mucho mds transitado por peatones.



Vegefacién

Al noroeste del sitio presenta mucha

vegetacion concentrada, se
encuentran en su mayoria especies
como pinos y escobilldon rojo, los cuales
siven como refugios para la faunag,
reducen la temperatura del suelo y
ayudan a mantener el confort
climdatico.

Visuales

Dado a que el terreno se encuentra
elevado cuenta con visuales
panordmicas del perfil montanoso al
norte y sureste, compuestas la Cordillera
Central y la Cordillera de Talomaca. El
rango visual es muy amplio, se aprecia
casi a 180° del paisgje urbano
enmarcado por el entorno natural
existente.
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Topografl’a

Como se puede apreciar el predio
cuenta con un 65% de topografia
plana, este espacio plano disponible
hace que no sea necesaria la
infervencion de la topografia mads
pronunciada, de este modo se puede
conservar la naturaleza presente.

Segun el codigo sismico el perfil del
suelo de La Unidn se considera como
sifio fipo S3, esto significa que cuenta
con: ém a 12m de arcilla de
consistencia de suave a
medianamente rigida o con mas de é m
de suelos no cohesivos de poca o
media densidad.
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IONA
- RESIDENCIAL Y COMERCIAL

Uso Real

Actualmente el predio cuenta con dos
accesos, uno de ellos como se
menciond anteriormente estd ubicado
al lado de la autopista, este acceso no
estd adecuado para peatones (no
cuenta con aceras) ni vehiculos
(enfradas y salidas vehiculares). En
cuanto al acceso secundario al
encontrarse en una zona residencial es
mucho mds transitado por peatones.



Soleamiento y Vientos

Debido a ubicacién actual de la
vegetacion no ofrece proteccion solar
en la direccidon este a oeste, por lo que
habrd que considerar en el proyecto la
utilizacion de vegetacion o estrategias
de proteccidn para estas nuevas
fachadas, sin dejar de lado direcciéon
del viento que es del noreste al suroeste,
de modo que se puedan
complementar entre si.

Consideraciones

« Aprovechar la conectividad

existente con las residencias
ubicadas en la parte posterior

del lote creando una
inferaccidon directa con los
usuarios.

Evitar la intervencidon de la
vegetacion existente, de modo
que se pueda proteger la
naturaleza actual del predio.

Por medio de la composicion
de la volumetria generar
aperturas para redireccionar el
viento.

Aprovechar las visuales que
presenta la zona, generando
focos visuales para el goce de
los usuarios.
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DISENO DEL
ANTEPROYECTO

“El espacio arquitectonico solo
cobra vida en correspondencia
de la presencia humana que lo
percibe”

- Tadao Ando



Para este apartado se busca proyectar la
sintesis de la investigacion por medio del
desarrollo de lo propuesta del
anteproyecto de un Complejo Deportivo y
Recreativo para el cantdn de La Unidn.

A continuaciéon, se expondrdn aspectos
como el wusuario que se tratard, el
emplazamiento, la evolucion volumétrica,
el programa arquitecténico, entre oftros,
que son relevantes para la toma de
decisiones en el diseno.
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Definicion del usuario

El Complejo Deportivo y Recreativo al ser
un espacio de ocio, el usuario es muy
variado como se puede observar en la
delimitacion del segundo capitulo. Sin
embargo, por medio del sondeo vy las
entrevistas se puede concluir que los
usuarios permanentes son:

ity
A\ 4,
R ‘,

$ ~,  Personal administrativo y
@  personal del Comité Cantonal
=, s de Deportes de La Unién.

0

s, W~

’ \
LTI

Y,

ATR “  Profesionales o entrenadores de
m, cada dmbito.

\
W

Comunidad del cantdén de La
Union.

‘s,

~

R
\‘\\ I,II
o s,
8
~
N
2
s, N
LTI

Por otfro lado, el complejo se enfoca en
ofros dmbitos como el recreativo y cultural,
lo cual implica que se presta para la
realizacién de ofras actividades en donde
involucra ofro tipo de usuario (usuarios
potenciales). A continuacion, se detallard
las caracteristicas de dichos usuarios.

Wil
W ",

s,

Familias que buscan un espacio
de esparcimiento para romper

witiig,
A\ .,
N ‘4,

N

‘e @ -
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, \\

Y,

?, N
(7 \)
N
sy

con la rutina semanal.

’ N
ST

sy,
o ,

s,
“,
)
N
K

Deportistas y usuarios que tienen
contacto directo con el cantdn,

Wiy
WY 1
o ’,
“
\
(s

ya sea por su trabajo o estudio.

‘.

%,

‘s W
’,
LTI

Para las escuelas o centros

ang,
RN 11,

,

witlting,
o ",
8
& Y,
[ o S
s, N
‘, \)
N
sy

educativos que carecen de un

espacio para la  actividad

deportiva, pueden acudir al

8
8
4, N
LTI

complejo deportivo.
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DEPORTIVO RECREATIVO Y ADMINISTRATIVO
17 170m? CULTURAL 215.5 m?
12705 m2
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quitectonico

EMAS

SERVICIOS ESPACIOS CIRCULACION
145.5 m2 AUXILIARES 602 m2

2090.5 m?
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Componentes

Pista de atletismo

Piscina semiolimpica

Cancha Multiuso

Ping Pong
Area de juego libre
Cancha de voleibol

Juegos infantiles

Canchas de futbol sala

Skatepark

Area de Hidratacion

Subcomponentes

Pista

Graderia

Piscina semiolimpica
Duchas exteriores

Nucleo S.S.

Vestidores

Bodega
Cuarto de quimicos
Cuarto de Limpieza

Cuarto Mecdnico

Cancha

Nucleo S.S.

Vestidores

Bodega
Cuarto de limpieza
Graderia
NA
NA
NA
Playground
Area de supervision
Cancha

Area de patinaje

NA

Cantidad de Usuarios por
Espacios

1 -

1 150

1 -

_n_n_._n_.M
- N N N BN DN

—_ - NN
A N N DN

—
—

1 150

12
15
15
10

w N = =

12 1

Espacio

Tipo de Usuario

PUblico general
y deportistas

PUblico general
y deportistas

Hombres
Mujeres
Hombres
Mujeres
Funcionarios
Funcionarios
Funcionarios
Funcionarios
PUblico general
y deportistas
Hombres
Mujeres
Hombres
Mujeres
Funcionarios
Funcionarios
Espectadores
PuUblico general
PUblico general
PUblico general
Ninos
PUbico general
PUbico general

PuUblico general

PuUblico general



Mobiliario y
Equipamiento

Luminarias, barandas,
demarcacion de salida

Depdsito de cloro, Cuarto
de baterias, Calentamiento

Duchas
Inodoro, mingitorio,
lavatorio

Duchas, espejos,
vestidores, lockers

Estanteria
Estanteria
Pileta y estanteria

Depdsito, valvulas, filtros, bomba
dosificadora y de recirculacioén

Luminarias especiales, equipo
deportivo especializado

Inodoro, mingitorio,
lavatorio

Duchas, espejos,
vestidores, lockers

Estanteria
Pileta y estanteria
Mobiliario
Mesas de Ping Pong
NA
Malla, mobiliario
Mobiliario
Mobiliario
Marco, demarcacion

Mobiliario Urbano, luminarias,
barandas, rampas

Dispensador de agua

Retiro a
lo ancho

3m
NA

2m

NA

NA

NA

NA
NA
NA

1.5m

2m

NA

NA

NA
NA
NA
1.8m
NA
2.7m

NA
3m
2m

3m

NA

Retiro a
lo largo

3m
NA

3.5m

NA

NA

NA

NA
NA
NA

1.5m

2m

NA

NA

NA
NA

NA
3m
NA
3m

NA
3m
2m

3m

NA

Altura
minima
NA
NA

m

2.5m

2.5m

2.5m

2.5m
2.5m

2.5m
NA

/m

2.5m

2.5m

2.5m
2.5m

2.5m
5m
4m
12m

3m
2.5m
7m

NA
NA

Dimensiones

167m x 85m
28mMm x 4m

25m x 12.5m

3.5m x 2m

é6m x 3.5m

ém x 3m

2.5m x 2.5m
2.5mx 1.2m
2.5mx 1.4m

14m x 6m

32m x 19m

5.4m x 3.5m

5.4m x 3m

4.2m x 3.2m
2m x 1.2m

26m x 6m
8.8m x 5.2m
15.5m x 6m
22m x 13m
7.5mx7m

16m x 5m

32m x 19m

32m x 19m

ImxIm

Area

14 197m?

112m? 14 039m?

312.5m?

21m?

21m?

36m?

5m?
3m?
3.5m?

84m?
402m?

608m?

38m?

33m?

13.5m?
2.4m?
156m?
138m?
?3m?
286m?
52.5m?
80m?
608m?

851m?

608m?

12m?  1878m?



Componentes

Areas Verdes
(Picnic)

Salén multiuso

Auditorio

Componentes

Oficinas

Oficina del Comité
Cantonal de Deportes
y Recreacion
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Subcomponentes

Senderos
Ranchos

Aulas

Tarima
Cuarto audiovisual
Graderia

Subcomponentes

Oficina (4 cubiculos)
Sala de reuniones
Recepcion
Vestibulo
Oficina Principal
Oficina Secundario
Sala de reuniones

Cantidad de Usuarios por

Espacios Espacio
NA -
27 8
2 25
1 -
1 1
1 134

Cantidad de Usuarios por

Espacios Espacio
2 4
1 12
1 1
1 4
1
2 4
1 10

Tipo de Usuario

PUblico general

PuUblico general

Exponente
Funcionarios

Espectadores

Tipo de Usuario

Entrenadores

Funcionarios
PuUblico general

Funcionarios



e e, el e Dimensiones  Arec
Mobiliario urbano NA NA NA - 12 168m?2
Mobiliario estdtico NA NA 3m 3.5mx 2.5m 237mM? 12 405m?

Estanteria para el alimacenamiento
de equipos audiovisuales, sillas, NA NA 3m 7.5mx7m 105m?
mesas
- NA NA
Mesa, silla, archivero, equipo NA NA 5m 15m x 13m 195m?
Sillas NA NA 300m?
Sl e, el e Dimensiones  Arec
Cubiculos, sillas, archiveros NA NA 3m 4.2m x 4.2m 35m?
Mesa, sillas, proyector, archiveros NA NA 3m 7.7m x 4.5m 35m? 70m?
Mesa, sillas, archiveros, NA NA 3m 3.5m x3m 10.5m?
sillones NA NA 3m 6m x 6m 36m?
Mesa, sillas, archiveros NA NA 3m Sm x 3m 15m?2
Cubiculos, sillas, archiveros NA NA 3m ém x 4.5m 54m?
Mesaq, sillas, proyector NA NA 3m 6.5m x 4.5m 30Mm?  145.5m2
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Componentes

Cafeteria

Nucleo S.S.

Quiosco Equipamiento
Deportivo

Componentes

Cuarto eléctrico
Cuarto mecdnico

Generador y
tfransformador eléctrico

Tanque de
captacion pluvial

Parqueo
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Subcomponentes

Area de servicio / caja

Area de mesas

Cocina
Bodega/suministro
Bateria de banos

Area de atencién
Bodega

Subcomponentes

NA
NA

NA

NA

Seguridad

S.S.
Cuarto de basura

Parqueo para bicicletas
Parqueo para vehiculos
Estacionamiento para

ambulacias

Cantidad de Usuarios por

Espacios
1

Cantidad de Usuarios por

Espacios
2
2

1

N

o~ NN

40

Espacio
1
25

- N A A -

Espacio

Tipo de Usuario

Funcionarios
PuUblico general

Funcionarios

Hombres
Mujeres

PUblico general

Tipo de Usuario

Funcionarios
Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

Funcionarios

PUblico general

Personal autorizado



Mo.biliqr.io y Retiro a Retiro a A,"'l..ll'd DI e e e Aoz
Equipamiento lo ancho lo largo minima
Mostrador NA NA 3m 2m x 2m 4m?
Mesas, sillas NA NA 3m 17m x 5m 85m?
Mesas de. trabajo, estanteria, NA NA P Siem v Al 20m?
cocina, fregadero
Estanteria NA NA 3m 2mx Im 2m? 111m?2
Inodoro, mingitorio, )
lavatorio NA NA 2.5m 6m x 3.5m 21m
Estanteria, recepcion, silla NA NA 2.5m 3.2m x2m 6.4m?
Estanteria NA NA 2.5m 3.2m x 2.2m 7m? 34.5m?
Mc.’biliqr.io y Retiro a Retiro a A,Ih.Jrq DI e e Area
Equipamiento lo ancho lo largo minima
- NA NA - 4x1.8m 14.5m?
- NA NA - 4.2m x 4.2m 17.5m?
- NA NA - 1.5m x 1.5m 2.5m?
- NA NA - 4m x 3m 24m?2
58.5m?
Equipo de vigilacia, silla, mesa NA NA - 1.5m x 1.8m 5.5m?
Indoro, lavatorio NA NA - 1.2m x 1.5m 3.5m?
Contenedores NA NA - 3m x 3m 18m?
Racks para bicicletas NA NA - 2m x 1.2m 15m?2
Luminarias, agujas de control NA NA - 5.5m x 2.6m 1 444m?2
Demarcacion NA NA - 6.5m x 3m 19.5m?
1505.5m?
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EMPLAZAMIENTO
EJES ORDENADORES
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INCIDENCIA
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MATERIALIDAD
El uso de materiales translicido
en las fachadas permite generar
un dinamismo al mostrar las
actividades realizadas dentro
del complejo por medio de su

fransparencia.

CONEXION
Se busca generar una
conexion tanto visual como
fisica  en los espacios
presentes, ya sea por medio
de aperturas, elementos de

jerarquia o la materialidad.

INTENGCIONES
PALABRAS DETONANTES

AV K
7 R
INMERSION

Por medio de un eje conector
central, generar la experiencia
para que el usuario por medio
de este infersticio se sienta
inmerso en el proyecto, con la
posibiidad de tener una visual
de 360°.

TERRACEO
Debido a que el predio presenta
una zona con una fopografia
pronunciada se busca la
conservacion del medio natural
ufiizando el concepto del
terraceo, adaptando  estos
espacios de ocio a la

topografia.

VERSATILIDAD
Se busca que El Complejo posea
espacios flexibles de modo que
se pueda ampliar, por medio de
paneles movibles U  ofros
elementos para aprovechar
estos espacios para la

realizacion de ofras actividades.

N

\\

TEXTURAS
Por medio del uso de colores en
y el uso de diferentes texturas
para el fratamiento urbano se
busca generar espacios lUdicos

para los usuarios
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EVOLUCION VOLUMETRICA
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Se decide ubicar el volumen principal en
el centro del predio, ya que al oeste se
tiene una topografia muy pronunciada
que se destina a la conservacion y al este
se tiene una topogrdfia llana en donde se
aproveha para el deporte al aire libre.

Se rota la volumetria con el fin de
direccionar el punto focal a las visuales
que predominan en el predio.

A partir del emplazamiento previo se
busca redireccionar los vientos
predominantes hacia el interior del
proyecto, por medio de un eje
ordenador, asimismo se enfatiza el
concepto de lainmersidon estando en este
vacio central.



Se busca crear un gesto urbano por
medio de remetidos en las fachadas
norte y sur, de modo que se crean
pasarelas o nichos para los usuarios que
visitan el proyecto.

Se eleva uno de los volumenes, buscando
jerarquizar el Complejo Deportivo dentro
del entorno urbano en el que se
encuentra.

Se crea una conexion tanto perceptual
como fisica por medio del eje ordenador
para los usuarios, generado la
incertfidumbre que invite el usuario a
descubrir el proyecto.
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Planta de Sitio
-___
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ZONIFICACION

Area de Edificio Administrativo Cancha Area Deportiva
Picnic y Deportivo Multiuso al aire libre
[ dd’e )
YA _—
w e \
Nl 1 W CO g8

|
|
I
1%
I
i
|
\ ;
A
vehicular

A
\"
\

Bahia

4

o

Acceso
Vehicular
Acceso
Peatonal
Acceso
Peatonal

\
£ L)

Area de Parqueo Piscina Skatepark
Conservacion Semiolimpica
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ESPACIOS

Oficina Principal
Oficina Secundaria
Sala de Reuniones
Cuarto de aseo
Cuarto de quimicos
Bodega

Bateria de banos
Cuarto Audiovisual
Auditorio
Recepcidn
Cafeteria

Cuarto Mecdnico
Cuarto Eléctrico
Salén Multiuso
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el eje central y la cafeteria
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Auditorio
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Cafeteria

Recepcion

Complejo Deportivo-Recreativo de La Unién | 143



o -
W -
b
o
&
=
=
—
gt
=

Escalada

144 | Instituto Tecnoldgico de Costa Rica




Sala de reuniones entrenadores
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VIOLIMPICA
IPONENTES
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Fachada sur
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Visualizacion desde la graderia
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Visualizaciéon interna
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Area de Picnic
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Dentro de la huella urbana en la que se enctJ
conserva esta superficie verde, con el fin de generar una ’rronS|C|on
entre el entorno construido y la zona boscosa del sitio. Debido a que se
busca preservar la topografia existente, se trabaja el concepto del
terraceo generando espacios de apropiacion para los usuarios aptos
para el picnic, el descanso y el esparcimiento.
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Area de conservacion | Area de Picnic i
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Area de Picnic
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Cancha
Multiuso

N

Este vano central es un espacio
conector entre los dos principales
volUmenes del proyecto, ofreciendo
un espacio de estancia donde se
puede apreciar visualmente las
actividades deportivas realizadas y
siviendo como un espacio de
extension para ofras actividades,
generando asi un senfido de
inmersion en el proyecto dl
simplemente recorrerlo.



Eje central

Gesto urbano (norte)
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El eje de enfrada del proyecto ofrece amenidades como una plaza
lineal para el desarrollo libre de actividades, mobiliario urbano con la
proteccion de vegetaciéon y un skatepark para la apropiacion de los
usuarios, generando asi actividades en todo el recorrido creando un
borde suave que invita al proyecto.

&
»
s
! rﬂ:ﬁ:‘l:ﬂ
- BN = .
b Recorrido "I Moniliario ‘ \ \ i I ; |
Parqueo N 2% Becentral — “2%  Ubano - Skafepark w35 Recomido . o ~ Pstade O

Interno Atletismo
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- Area Deportiva
- alaire libre
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Este espacio %ﬁ_ )na pista de atletismo y canchas de futbol
""'porc: la brc’:cﬂco del deporte sin cardcter deportivo, ademds cuenta
con senderos, ciclovias y pequenos nichos de estancia con mobiliario
urbano para la recreacion de los usuarios.

ﬁ‘

[ [ \ \
Mobiliario Ciclovia Senda Franja Pista de J
Urbano caminable verde Atletismo ~
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Conjunto de elementos urbanos

Pista de Atletismo
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Mobiliario Urbano ' . Area de Picnic
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Skatepark
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ESTRA
CLIMA
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Redireccionamiento del viento

//
/z
21

El edificio se rota ligeramente
para recibir  los vientos
predominantes del noreste al
suroeste, por medio del eje
cenfral se distribuye estos
vientos de modo que se pueda
aprovechar la  ventilacion
cruzada a lo largo del
proyecto.
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Uso de doble piel y malla

El uso de doble piel crea una
cdmara de aire donde ingresa
el viento, ala vez expulsa el aire
caliente de modo que enfria el
espacio interno. Asimismo, al ser
un material translUcido se
aprovecha la  iluminacion
natural mientras se protege de
la incidencia solar directa. El
uso de malla Jordomex en la
parte baja del edificio ayuda a
la circulacion del aire y a la vez
se vuelve mds dindmico al
poder apreciar o que pasa
dentro del edificio.



Aperturas en fachadas
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Se generan aperturas en forma
de ventanas abatibles en el
muro cortina, con ventanas de
menor drea en las fachadas
que reciben el viento para asi
acelerarlo, y de mayor tamano
en el lado opuesto para permitir
la salida del viento de menor
velocidad. La piel externa
protege estas aperturas de la
incidencia solar y de lluvia.

Ventilacion efecto chimenea

Ventilacion en cubiertas para la
evacuacion del aire caliente
por medio del efecto chimenea
que consiste en la elevacion
del aire caliente, ayudando a
proveer confort térmico en las
dreas de deporte del segundo
nivel.
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DETALLE DE SOPORTE TENSOR DETALLE DE PANELES MOVILES

Placas de acero Guia oriel de paneles

multidireccionales

Rol unido al panel
Tensor de acero

Sello superior retractil

Aros Conectores

Panel
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DETALLE DEL SOPORTE DEL DETALLE CERRAMIENTO PERIMETRAL
MARCO PERIMETRAL

Viga de hormigdn Conector de aluminio
¥ / estdndar unido al marco
. £l Anclaje Perno ool
1 P o | R
t i I_ o % ?-:;." ! I
el Viga de acero Conector de
. - i policarbonato
QN Conexion rigida E{'ﬁ/ banel d icarbonat
~ anel de policarbonato
: \ = empernada 15 .ﬁ P
== Placa extendida i Canal de aluminio

_k / 80mmm x 25mm

Armadura Principal
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COMPONENTES ESTRUCTURALES

EDIFICIO ADMINISTRATIVO Y DEPORTIVO

Cubierta
Total Spam

Clavadores de tubo estructural
100mm x 200mm x 2.38

Cerchas de acero
100mm x 100mm x 2.38

Viga canoa de concreto
1600mm x 1000mm

Marcos rigidos de concreto

Columnas 450mm x 450mm
Vigas 750mm x 300mm

Losa mulfitubular
Losa lex de 200mm

Placa Aislada
2600mm x 1650mm x 1200mm
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COMPONENTES ESTRUCTURALES

CANCHA MULTIUSO - PISCINA SEMIOLIMPICA

Cubierta
Total Spam

Malla espacial
Tubo estructural redondo 500m

Viga canoa de concreto
1600mm x 1000mm

Marcos rigidos de concreto

Columnas 1000mm x 600mm
Vigas 1500mm x 600mm

o Arriostres de acero
& =B 320mm x 131mm x 11.5mm

Placa Aislada
2600mm x 1650mm x 1200mm
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CTROMECANICO

O

SIMBOLOGIA

Acometida eléctrica
Transformador
Cuartos eléctricos

Recorrido eléctrico

Cuarto mecdnico
NUcleos hUmedos

Recorrido mecdnico
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VALOR BASE DEL PROYECTO

Manual de Valores Base Unitarios
por Tipologia Constructiva, 2018

Edificio Administrativo y Deportivo
Area: 2 055m?

@1 545 360 000
Costo m?: ¢752 000

Cancha Multiuso
Area: 1 575m?
Costo m2 ¢850 000

@1 338 750 000

Piscina Semiolimpica
Area: 1 089m?
Costo mz €1 550 000

€1 687 950 000

Espacios verdes
Area: 15 405m?

¢323 505 000

Costo m2: ¢21 000

Edificio Administrativo y Deportivo
Area: 7 644m?

©489 216 000
Costo m2: ¢64 000

ESTIMACION

CONSULTORIA

Arancel de servicios profesionales
de consultoria para edificaciones

Estudios preliminares 0.5%
Anteproyecto 1.0%
Planos y especificaciones técnicas  4.0%
Inspeccién 3.0%
Presupuesto 0.5%
Programacion de Obras 1.0%
Asesoria licitacion y adjudicacion 0.5%
Direccioén técnica 5.0%

Administracion 12.0%

@5 384 781 000
$ 9080575
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@1 211575725
$2043 129



DE COSTOS

OTROS

Imprevistos 3.0%

Estudios de suelo
Permisos CFIA
Permisos municipales

Pdliza de riesgo de trabajo

402 512 380
$678773

COSTO TOTAL

$ 11802 477
6 998 869 105
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Consideraciones

Para la creacion de proyectos de
esta indole es de gran
importancia la  participacion
comunitaria 'y el frabagjo en
conjunto con las diferentes
asociaciones y entres
gubernamentales.
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El proyecto busca generar una
mejor calidad de vida para la
comunidad de La Union, junto
con la colaboracion de la
poblacion.



Crear un nuevo espacio para el
desarrollo deportivo y recreativo
para el cantén, enfocado en el
mejoramiento de la
infraestructura y el equipamiento
a nivel comunal y regional.

Conservar la naturaleza y belleza
escénica presente en el predio,
con el fin de tener un desarrollo
urbano equilibrado, esto yendo
acorde con el entorno y estilo de
vida presente en la zona.
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La definicion de los usuarios presentes en la
zona vy los usuarios potenciales es vital para el
entendimiento de las necesidades que
requiere el Complejo Deportivo y Recreativo.
Basado en las encuestas realizadas, el perfil de
usuario que se obtuvo es mixto con diferentes
rangos etarios, sin embargo, uno de los
usuarios potenciales mds importantes son los
vecinos del contexto inmediato que oscila
entre los 20 a 59 anos.
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CONCL

Por medio del andlisis
contexto inmediato en
el proyecto, se identifi
visual, asimismo
interconectividad por
accesos en el predio.
con diversas caracteri
la humedad relc
predominantes del n
incidencia solar, en do
anteriores aporta alav
de diseno.



USIONES

de sitio se entiende el
donde se llevd a cabo
cod una permeabilidad
presenta una
medio de los dos
Por otro lado, cuenta
sticas climdaticas como
ativa, los vientos
oreste al suroeste, la
nde todos los aspectos
olumetria e intenciones

\\
Il"’lllll\\\\\

Crear un nuevo espacio para el desarrollo
deportivo y recreativo en el cantén, enfocado
en el mejoramiento de la infraestructura y el
equipamiento a nivel comunal y regional. La
propuesta de diseno responde a las
necesidades identificadas en el sitio, que
comprende componentes deportivos y
recreativos, estos se dividen en varios modulos
concenfrando las principales actividades
como natacion, voleibol, futbol, atletismo,
actividades al libres, picnic y senderismo,
entre otros.
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Anexos

Sondeo

Se utilizaré esta herramienta para obtener
la informacién de los residentes, vecinos,
algunos actores involucrados y posibles
usuarios del Complejo Deportivo vy
Recreativo en La Unidn. Esta herramienta
permite obtener informacién con rapidez,
al mismo tiempo facilita la tabulacion de
los resultados y es por esta razdn que se
escoge esta herramienta.

Reuniones y entrevistas

Se pretende utilizar esta herramienta para
obtener informacién mdas especifica vy
detallada. Para la recoleccidon de
informacién se requerird mds tiempo ya
que se aplican preguntas abiertas a los
distintos usuarios como los funcionarios o
entes involucrados vy estos deberdn
responder de forma especifica y concreta
cada pregunta.
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Anexo 1
Instrumento estadistico para residentes.

Estimado encuestado(a): Los estudiantes del Instituto Tecnoldgico de Costa
Rica como parte de una investigacion tiene interés en poner en prdctica el
conocimiento sobre las necesidades arquitectdnicas para el desarrollo
deportivo y recreativo de los usuarios del cantén de La Unidn.

Como primer paso se necesita determinar los conocimientos sobre la
necesidad espacial para el desarrollo de actividades deportivas y recreativas.
Por esto se requiere que sea sincero (a) al responder las preguntas. El uso de
estas respuestas solo serd para los fines de la investigacion y le aseguramos
confidencialidad.

Instrucciones para llenar el cuestionario:

1. Para llenar el cuestionario por favor marque con una “X" la opcidon que
corresponde a su respuesta, en caso de requerir mds de una respuesta se hard
la indicacion respectiva.

2. En las respuestas en las que usted escoja como alternativa: ofro, favor
especificar cudl es esa otra respuesta.

3. En aquellas preguntas donde se le da un listado de respuesta, favor 1éalas
todas antes de responder para que asi escoja la mds adecuada.

Complejo Deportivo-Recreativo de La Unién | 213



INFORMACION GENERAL

1. Rango de Edad:

() Entre 5y 14 anos () Entre 15y 19 anos
() Entre 20 y 29 anos () Entre 30 y 59 anos
() 60 anos o mds

2. Ocupacion:

3. Procedencia:

() San Juan () Calle Mesén
() San Diego () San Rafael
() Tres Rios Ofro:

EVALUACION DE LA ZONA DE ESTUDIO

4, Existe en el cantdn de La Unidn espacios para el deporte y la recreacién? Si
su respuesta es negativa pase a la siguiente pregunta

()Si

() No

5. Mecione algunos

6. sPractica usted algun deporte o actividad recreativa2 (Si su respuesta es
negativa pase a la pregunta 10).

()Si
() No
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7. Mencione cuales son los deportes que practica.

8. 3Cudntos dias a la semana practica usted deporte?
() Entre 1y 2 dias

() Entre 3y 4 dias

() Mds de 4 dias

9.sEn qué horario realiza estas actividades?
() Manana

() Tarde

() Noche

10. 3Son necesarias nuevas instalaciones deportivas y recreativas en La Unidn?
()Si

() No

() Tal vez

11. sLe gustaria contar con un nuevo espacio en La Unidon donde pueda
realizar actividades deportivas y recreativase

()Si

() No

() Tal vez

12. 3Cudnto tiempo estaria dispuesto(a) a caminar para ir a un Centro
Deportivo Recreativo?

() 5min a 10min

() 10min a 20min

() 20min a 30min

() Mds de 30min
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13. sCudnto tiempo estaria dispuesto(a) a recorrer en carro o fransporte

publico para ir a un centro deportivo recreativo?

() 5min a 10min

() 10min a 20min
() 20min a 30min
() Mds de 30min

14. De las siguientes opciones scudles considera que son espacios necesarios
para el desarrollo deportivo en el cantén de La Unidn2 (Puede marcar mds de

una opcion)

() Cancha de futbol
() Cancha de Baloncesto

() Cancha de Voleibol

() Espacios para sentarse

() Espacios para patinar

() Espacios para patinetas
() Espacios para yoga

() Espacios para taekwondo
() Espacios para karate

() Piscina

() Anfiteatro

() Badminton
Oftro(s), especifique:

() Pista para correr

() Juegos Infantiles

() Areas Verdes

() Deportes bajo techo
() Salones multiusos

() Vestidores

() Servicios Sanitarios
() Centro comunal

() Sala audiovisual

() Futbol Sala

() Mesa de ping pong
() Cancha de Tennis

Le agradecemos por su valiosa colaboracion
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Anexo 2
Instrumento informativo para los profesionales y administradores.

INFORMACION GENERAL

5Cudl es su nombre?

3Cudl es su profesiéne

3En qué drea se especializa?

sCudnto tiempo lleva involucrado(a) en el Centro Deportivo?2

EVALUACION ESPACIAL

1. 3Cuales deportes se realiza en el Centro o Espacio deportivo en donde
labora?2

2. 3Qué espacios considera pertinentes para el desarrollo deportivo en su
dmbito?

3. 5Qué opina en cuanto a la infraestructura del Centro Deportivo?

4. Desde su punto de vista como profesional, 3Cudles fortalezas y debilidades
considera que presenta el Centro Deportivo?

5. sConsidera que se debe realizar ajustes en la infraestructura?

6. 5Qué aspectos considera que carece el Centro para que funcione de una
mejor manera?

7. De acuerdo con su experiencia laboral, zcudles son las principales
necesidades que tiene el lugar?
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Referencia de Imagenes

Imagen 1: Iglesia de San Diego
Fuente: Wikipedia

Imagen 2: Plaza Deportiva de La Union, Cartago
Fuente: Autoria propia

Imagen 3: Centro Deportivo Universidad, Los Andes
Fuente: Archdaily

Imagen 4: Fachada del Centro Deportivo
Universidad, Los Andes
Fuente: Archdaily

Imagen 5: Espacio de conexion Centro Deportivo
Universidad, Los Andes
Fuente: Archdaily

Imagen 6: Recorrido interno del Centro Deportivo
Universidad, Los Andes
Fuente: Archdaily

Imagen 7: Piscina del Centro Deportivo Universidad,
Los Andes
Fuente: Archdaily

Imagen 8: Cancha multiuso del Centro Deportivo
Universidad, Los Andes
Fuente: Archdaily

Imagen 9: Vista cérea de La Unidad Deportiva
Atanasio Girardot
Fuente: Archdaily

Imagen 10: Escenario Deportivo de Medellin
Fuente: Archdaily
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Imagen 11: Pasillo interno del Escenario Deportivo
de Medellin
Fuente: Archdaily

Imagen 12: Esperanza Visuadlizacion externa del
Escenario Deportivo de Medellin
Fuente: Archdaily

Imagen 13: Conexidn exterior-interior del Escenario
Deportivo de Medellin
Fuente: Archdaily

Imagen 14: Circulacion interna del Escenario
Deportivo de Medellin
Fuente: Archdaily

Imagen 15: Espacio inferno Pabelldn Woods of Net
Hakone, Japdn
Fuente: Archdaily

Imagen 16: Visualizacion externa del Pabelldn
Woods of Net Hakone, Japdén
Fuente: Archdaily

Imagen 17: Visudlizacién externa Villa Olimpica
Deportiva de Escazy, Costa Rica
Fuente: Archdaily

Imagen 18: Cancha Multiuso Villa Olimpica
Deportiva de Escazy, Costa Rica
Fuente: Archdaily

Imagen 19: Piscina semiolimpica Villa Olimpica
Deportiva de Escazy
Fuente: Archdaily



Imagen 20: Familia
Fuente: Revista Mejor con Salud

Imagen 21: Ninos
Fuente: Madres de Hoy

Imagen 22: Deportistas
Fuente: El Corredor Gallego

Imagen 23: Comunidad
Fuente: Deporte y Educacion Fisica

Imagen 24: Actividad fisica
Fuente: Statics-Cuidate

Imagen 25: Volcdn Irazd
Fuente: Wikimedia

Imagen 26: Mercado Central de Cartago
Fuente: Urban Adventures

Imagen 27: Las Ruinas de Santiago Apdstol
Fuente: Static Flickr

Imagen 28: Monumento Nacional de Guayabo
Fuente: Pin Image

Imagen 29: Las Ruinas de Santiago Apdstol
visudlizacién interna
Fuente: Blog Spot

Imagen 30: La Basilica de los Angeles, Cartago
Fuente: Wikimedia

Imagen 31: Planta Hidroeléctrica de Cachi,
Cartago
Fuente: La Republica

Imagen  32: Futbol Connection  Academy
Curridabat
Fuente: Autoria propia

Imagen 33: Complejo Deportivo Romdn
Fuente: Autoria propia

Imagen 34: Plaza de Deportes San Diego
Fuente: Autoria propia

Imagen 35: Happy Fun Playground
Fuente: Autoria propia

Imagen 36: Polideportivo Mario Quirds Sasso
Fuente: Autoria propia

Imagen 37: Piscina Municipal de Tres Rios
Fuente: Autoria propia

Imagen 38: Esperanza Gym Herndin y Skatepark
Fuente: Autoria

Imagen 39: Plaza de Futbol Jesus Chizeta Rojas
Fuente: Autoria propia

Imagen 40: Parque de Tres Rios
Fuente: Autoria propia

Imagen 41: Plaza de Deportes San Rafael de Tres
Rios
Fuente: Autoria propia

Imagen 42: Parque Infantil
Fuente: Autoria propia propia

Imagen 43: Carretera Vieja a Cartago
Fuente: Autoria propia
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Referencia de Imagenes

Imagen 44: Parada de bus al oeste del lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 45: Visual frente al lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 46: Carretera Vieja a Cartago
Fuente: Autoria propia

Imagen 47: Calle al costado oeste del lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 48: Avenida Florencio del Castillo, al sur del
lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 49: Gesto Urbano al costado Sur del lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 50: Vista desde la Autopista Florencio del
Castillo
Fuente: Autoria propia

Imagen 51: Vista desde el costado sur del lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 52: Visual de las montanas al sur del lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 53: Parada de bus al este del predio
Fuente: Autoria propia

Imagen 54: Calle Tacora
Fuente: Autoria propia

Imagen 55: Vista al Oeste del predio
Fuente: Autoria propia
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Imagen 56: Vista al este del lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 57: Enfrada pricipal del lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 58: Gesto Urbano al costado Sur del lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 59: Vista desde la Autopista Florencio del
Castillo
Fuente: Autoria propia

Imagen 60: Vista desde el costado sur del lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 61: Visual de las montanas al sur del lote
Fuente: Autoria propia

Imagen 62: Parada de bus al este del predio
Fuente: Autoria propia

Imagen 63: Calle Tacora
Fuente: Autoria propia



Referencia Collage

Collage 1: Collage Histérico de la evolucion del
deporte
Fuente: Elaboraciéon Propia

Collage 2: Recreacion y deporte
Fuente: Elaboraciéon Propia

Collage 3: Espacios deportivos
Fuente: Elaboracion Propia

Collage 4: Espacios recreativos
Funte: Elaboracién Propia

Referencia Diagramas

Diagrama 1: Relacion salud-actividad
Fuente: Elaboraciéon Propia

Diagrama 2: Ubicacion de La Unidn
Fuente: Elaboracién Propia

Diagrama 3: Ubicacion fisica del Complejo
Deportivo

Fuente: Elaboraciéon Propia

Diagrama 4: Mapa mental
Fuente: Elaboraciéon Propia
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Referencia de Graficos

Grdfico 1: Rangos etarios
Fuente: Elaboraciéon Propia

Grdfico 2: Edades
Fuente: Elaboracidon Propia

Grdfico 3: Ocupacion
Fuente: Elaboraciéon Propia

Grdfico 4: Conocimiento de espacios deportivos y
recreativos
Fuente: Elaboraciéon Propia

Grdfico 5. Prdctica deportiva o actividad
recreativa
Fuente: Elaboraciéon Propia

Grdfico 6: Prdctica deportiva por dias a la semana
Fuente: Elaboraciéon Propia

Grdfico 7: Prdctica deportiva por temporalidad
Fuente: Elaboraciéon Propia

Grdfico 8: Necesidad de nuevas instalaciones
deportivas y recreativas
Fuente: Elaboraciéon Propia

Crdfico 9: Tiempo de ftraslado caminable
aceptable por los usuarios
Fuente: Elaboraciéon Propia

Grdfico 10: Tiempo de traslado por medio del
fransporte aceptable por los usuarios
Fuente: Elaboraciéon Propia
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Grdfico 11: Posibles espacios deportivos vy
recreativos para implementar
Fuente: Elaboracion Propia

Grdfico 12: Promedio de Temperatura mdxima y
minima
Fuente: Elaboraciéon Propia

Grdfico 13: Promedio mensual y anual de la
nubosidad en La Unién
Fuente: Autoria propia

Grdfico 14: Promedio mensual y anual de la
precipitacién en La Unién
Fuente: Autoria propia

Grdfico 15: Promedio mensual y anual de la
humedad relativa en La Unién
Fuente: Autoria propia

Grdfico 16: Promedio mensual y anual de la
velocidad del viento en La Unidén
Fuente: Autoria propia

Grdfico 17: Direccidn del viento en La Unidn
Fuente: Autoria propia



Referencia Cuadros

Cuadro 1: Conclusiones de los casos de estudio
Fuente: Elaboraciéon Propia

Cuadro 2: Leyes y Reglamentos
Fuente: Elaboraciéon Propia

Cuadro 3: Marco Metodoldgico
Fuente: Elaboraciéon Propia
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