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1. Introduccion

La presente investigacion se desarrolla con la idea fundamental de lograr la integracion fisica y social del
Adulto Mayor (AM) con la sociedad. Para este gran objetivo existen pocos precedentes arquitectdnicos-
urbanisticos que hagan frente al constante envejecimiento de la poblacién costarricense.

El escenario que se vislumbra en Costa Rica, por el acelerado crecimiento demografico, los problemas
sociales de los AM y su impacto general en la sociedad, no es positivo. Esto ha provocado el interés
multidisciplinario de personas y organizaciones por analizar, investigar y proponer soluciones para este
sector de cara al futuro; sin embargo, la investigacién arquitectdénica y urbana se encuentra fuera de este
grupo. El anadlisis arquitectonico se ha concentrado en un enfoque ortopédico-ergonométrico, vy el
analisis urbano es practicamente nulo.

El hecho que exista muy poco analisis y teorias en el ambito arquitectdnico y urbano en relacién al tema,
supone que la tesis se dirigid no solo a proponer un producto arquitecténico, sino que también una base
tedrica que le diera sustento.

Esto quiere decir, que se busca un cambio de paradigma acerca de como debe ser entendido el entorno
fisico del AM en todas sus escalas, desde una vivienda hasta una ciudad.

¢De qué sirve continuar disefiando espacios para el AM utilizando los mismos modelos arquitecténicos y
urbanos actuales, si estos se rigen bajo un paradigma social viciado por la exclusién? El paradigma social
actual tiende a percibir al AM como un ser dependiente e improductivo, separandolo tajantemente de la
sociedad “productiva y joven”, lo cual se hace evidente en los modelos arquitecténicos y urbanos
actuales. Desde los grandes centros urbanos del Valle Central hasta las viviendas comunes se han
convertido en habitats poco amigables para la poblacién de AM, a pesar de que se cumpla con las normas
de disefio universal exigidas por la ley.

Por esta razon, se debe buscar ir mas alld del paradigma actual de la arquitectura de retiro o reposo, hacia
nuevas formas de pensamiento y disefio que permitan posicionar al AM como personas de relevancia
social y de aporte constantes, plenamente integradas a la sociedad.




2. Justificacidn, Problemay = -
Objetivos "

1.1  Justificacion

La elevada esperanza de vida en 78.5, alcanzada en 2002, pero principalmente la disminucion de la
natalidad, generan un progresivo envejecimiento de la poblacion (Diagndstico Tomo |, Plan PRUGAM). Se
proyecta que para el afio 2050 un poco mds de un cuarto de la poblacion serd adulta mayor,
cuadruplicando el peso relativo de los A.M. alrededor del afio 2000 (Olman Ramirez, INEC, 2000).

En 1973, la poblacion mayor a 65 afos representaba cerca de 4%, pasando a 5% en 1984, y finalmente a
6% en el afio 2000. (Diagndstico Tomo |, Plan PRUGAM)

Este mejoramiento de la esperanza de vida en Costa Rica esta provocando el fenédmeno de la pirdmide
poblacional invertida, lo cual significa que los estratos de poblacién de adultos mayores dejaran de ser la
minoria y se convertiran en una poblacién con una mayor significacién social y un mayor peso relativo (el
peso relativo corresponde a la cantidad de recursos necesarios para soportar un segmento de poblacién)
En el documento “Una CCSS Renovada hacia el 2025” , se menciona que el aumento sostenido en la
esperanza de vida se acelerara en los préximos afios y por lo tanto, aumentara el envejecimiento de la
poblacién, de manera que en 40 afios la poblacién adulta mayor serd el principal grupo etario, con una
altisima demanda de pensiones y servicios de salud especializados.

El presente proyecto de investigacion pretende ser el primero de su tipo en el area correspondiente a los
distritos Oriental y Occidental del Cantdn Central de Cartago, y uno de los primeros en Costa Rica por un
enfoque innovador desde la Arquitectura y Urbanismo. Se visualiza el problema del adulto mayor de una
forma integral estudidndolo no solo desde la perspectiva ortopédica, sino como un ser social
fundamental para las actividades productivas y no productivas de la ciudad.
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llustracion 3: Pirdmide poblacional Costa Rica, 1984 - 2050. Fuente: Censos y Proyecciones de _Poblacién, INEC-CCP, UCR

Se escogid a los distritos Oriental y Occidental del Cantdn Central de Cartago, como zona de estudio, por
su caracter urbano y su homogeneidad. Las dos zonas presentan un 100% de poblacién en area urbana,
con un 10.85% de poblacion de A.M., porcentaje que es casi el doble con respecto al resto de la poblacidn
del Cantén con un 5.7%. Ademas, se encuentra entre los distritos con mayor porcentaje de A.M. del pais
con rangos de 14% y 9% (el distrito del Carmen del Cantén de San José tiene el mayor porcentaje con un
23.5%). Estos distritos tienen la mayor concentracién de poblacion con mas 2.500 AM en comparacion
con el resto de distritos del Cantén de Cartago que no sobrepasan los 500 AM.

La falta de cobertura de servicios e infraestructura dirigido a los A.M. en los distritos estudiados vy la
necesidad de espacios para el AM se hace evidente si se toma en cuenta que hay mas dos mil AM en el
area de estudio y solamente existe un centro diurno (ASCATE) y un asilo. Por un lado, el centro diurno
tiene capacidad para alrededor de cien AM, mientras que el asilo solo brinda sus servicios a AM en
condiciones de abandono y pobreza. Estas instituciones son el Unico aporte a solucionar las necesidades
de esta poblacion.

El drea de estudio posee una cierta similitud con otros cascos urbanos del pais, por lo que esta
investigacion brinda la posibilidad de ser usada como una herramienta para realizar el mismo analisis en
otros cantones y distritos.

El fendmeno social y econémico ha cambiado en Costa Rica: aquella familia que se hacia cargo de sus
parientes mayores estd siendo reemplazada por la busqueda de otros medios para su cuidado; las
intensas jornadas laborales, los roces intrafamiliares, los estereotipos culturales, el dificil y costoso
cuidado que estos demandan por las enfermedades asociadas a la vejez son las causas principales de este
fenémeno.

“La vision occidental tiende a ignorar el aporte de las personas con edades avanzadas en la sociedad y en

las familias, despojdndolos del acceso a nuevas tecnologias y descubrimientos, lo que deja en desventaja
al AM frente a las generaciones jovenes. La transmision de valores a las nuevas generaciones es un
aspecto poco valorado abiertamente en la convivencia intergeneracional, precisamente por la apertura
provocada por los medios de comunicacion y las nuevas tecnologias” (Olman Ramirez, 2000).

Este proyecto pretende abrir un espacio en la investigacidon arquitecténica y urbana a nivel nacional,
dirigido al entendimiento de las necesidades sociales, de infraestructura y servicios para el Adulto Mayor.
De tal forma que contribuya con un cambio de visién en la estrategia de planificacidn de las ciudades e
infraestructura tomando en cuenta que los espacios y servicios para la tercera edad son una necesidad
indispensable para el desarrollo de este pais. En relacién con esto, instituciones de bienestar social,
normas y politicas se han desarrollado para el beneficio de poblaciones como AM Yy nifos.




1.2 Definicion del problema

¢Como puede, un modelo de habitat urbano-arquitecténico dirigido a la poblacidon de adultos mayores,
crear un entorno adecuado, que permita satisfacer sus necesidades productivas, sociales y culturales en
la ciudad de Cartago?

Estudios gerontoldgicos y médicos, han detectado que el problema de la vejez y el adulto mayor radica en
la capacidad que tiene la persona para relacionarse con su entorno, asi la relacion entorno-individuo se ve
afectada segun el tipo de padecimiento o patologia sufrida a lo largo de la curva de la vejez. Sumado a
esto, los cambios en las condiciones de salud y el mejoramiento de la calidad de vida estdn modificando la
estructura demografica del pais, hacia una poblacidon cada vez mas adulta.

En ese sentido, una solucién enfocada a los adultos mayores, que permita retardar los efectos
patoldgicos y también facilite a adultos mayores su relacidn con el entorno, es trascendental para lograr
su integracién en los procesos sociales y productivos en el Cantén Central de Cartago. Los procesos
sociales y productivos se refieren a actividades como deporte, esparcimiento y trabajo. Estos ayudan a
tener un sano envejecimiento donde el AM es capaz de relacionarse con personas en igualdad de
condiciones y con el resto de estratos sociales como poblaciones mas jovenes.

En la Estrategia Regional de Implementacion para América Latina y el Caribe del Plan de Accién
Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento postula: “Las personas mayores realizan actividades de
distinta indole en su propio beneficio y el de la comunidad, a través de su participacion en organizaciones
compuestas exclusivamente por adultos mayores u organizaciones intergeneracionales y, en general,
provocan cambios positivos en sus condiciones de vida y en su empoderamiento como grupo social.”.
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Hacer crucigramas y jugar cartas retardan
deterioro de la memoria

= Practicar un solo ejercicio mental por semana retrasa el dafio por 0,18 afios
= Estudio se hizo con 488 personas de entre 75 y 85 afios durante cinco afios

Seis actividades mentales pueden alejar la demencia y el
Alzheimer de su cerebro hasta por unos 15,5 meses.

Asi lo revelé un estudio realizado por el Colegio de COMPARTIR

Medicina Albert Einstein de la Universidad de Yeshiva,

en Nueva York.

REESTE TEMA  Estas actividades son leer o escribir, resolver
csals  CrUcigramas, practicar juegos de mesa, integrar
grupos de debate o ejecutar un instrumento
musical.

MA

Pensionarse mas tarde previene el Alzheimer

= El frabajo ayuda a mantener activos el cuerpo y la mente, detaka investigacion
= Cada afio de rabajo extra retraso en mes y medio la begada de demencia

Demorar la edad en que una persona se retira del trabajo
ayuda a retrasar la llegada de los sintomas del mal de
Alzheimer, asi como otros tipos de demencia, segiin

confirmé un estudio realizado por cientificos britanicos. oMPARTIR

El estudio se publico en la ultima edicion de la revista
especializada International journal of geriatric
psychiatry

Los cientificos, miembros del Instituto de Psiquiatria de la universidad
King’s College de Londres, llegaron a esa conclusion tras analizar los
casos de 1.320 hombres con sintomas prematuros de padecer la
enfermedad.

llustraciones 1: I1zq. Hacer crucigramas y jugar cartas retardan deterioro de la memoria. -

Der. Pensionarse mds tarde previene el Alzheimer. Fuente: La Nacidn

llustraciones 2: Izqg. Asilo de Ancianos de Carago. — Der. Hope Meadows, USA.

Fuente: Panoramio y Generation of Hope

Asi, a través de una arquitectura de acceso universal, que se proyecte hacia el fortalecimiento de las
actividades productivas y sociales, el AM tendrd mejores posibilidades de reforzar la importancia de su rol
en la estructura productiva y cultural del Estado.

Un modelo urbano-arquitectdnico (una o varias propuestas arquitectdnicas insertas en un plan urbano
integrador) que satisfaga las actuales necesidades (residencia, ocio, esparcimiento, transporte, trabajo,
salud) de los adultos mayores, como elemento integrador a los procesos sociales y productivos en los
distritos Oriental y Occidental del Cantén de Cartago, y posible prototipo de otros centros de poblacion
en el pais, se convierte en una herramienta trascendental para el desarrollo.

Para este fin, es necesario reemplazar el concepto introvertido de los antiguos asilos de ancianos como un
espacio de aislamiento, por uno extrovertido, como espacio de inclusién y apertura que potencie la
participacién e integracion con el resto de la poblacidn. También es muy importante, brindar espacios con
mejores cualidades fisicas y de apoyo (salud y cuidado) para el mejoramiento de la calidad de vida, sin
producir cambios repentinos que modifiquen el estilo de vida cotidiano. Segun Frank: “La arquitectura
institucional viene tedida de conceptos histdricos provenientes de los primeros asilos del siglo XX,
respondiendo a un modelo de control, orden y segregacion. Habitaciones y espacios de servicio
distribuidos a lo largo de pasillos, con una fuerte correlacion con modelos productivos de la era de la
industrializacion. Aunque aparentemente contradictorio, los arquitectos debemos por todos los medios
tratar de borrar de los proyectos toda imagen de institucionalizacion. Debemos pensar en un modelo
abierto, participativo y poner énfasis en el cuidado y proteccion del anciano que necesariamente atraviesa
una situacion de internacion temporaria o permanente.” (Frank, 2004)

Desarrollando una nueva visién del problema de la vejez, esta investigacién pretende dar solucion que
vaya mas allad de un centro dirigido hacia el adulto mayor donde se le brinde una mejor calidad de vida
antes de la muerte, sino el desarrollo de un habitat urbano, arquitectonico de caracter universal (para

todos los estratos sociales) dentro del cual el adulto mayor se convierte en un individuo fundamental e
indispensable para el desarrollo sostenible de la sociedad.

_——




1.3 Objetivos del proyecto

1.3.1 Objetivo general

- Desarrollar un modelo arquitectdnico y urbano que mejore las condiciones del entorno urbano
existente y que facilite la integracién de la poblaciéon de A.M. a los procesos sociales, productivos
y de vivienda en los distritos Oriental y Occidental del Cantéon Central de Cartago.

1.3.2  Objetivos especificos

Realizar una investigacion de la poblacién de adultos mayores, y su entorno construido y natural,
para conocer las condiciones de su habitat actual. 10

- Desarrollar un modelo teérico de Habitat Ideal arquitecténico y urbano que sirva de pardmetro
para evaluar su habitat actual. Este modelo se basa en modelos tedéricos consensuados y en la
experiencia y necesidades detectadas en la investigacién de la poblacién meta.

- Hacer un diagndstico del habitat actual, para detectar sus problemas

- Proponer las modificaciones al habitat existente, tanto a nivel arquitecténico y urbano para
acercarlo al modelo de Habitat Ideal.

- Disefiar dos propuestas arquitectdnicas que correspondan a los planteamientos del modelo de
habitat urbano y arquitecténico definido en esta investigacion.




1.4 Metodologia de investigacion
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Metodoldgicamente se tuvo que hacer a una de constante retroalimentacion entre la parte tedricay la

En sintesis, se logro el desarrollo de un modelo de Habitat Ideal para el AM, dictaminado por una

realidad. Gracias al cimulo de conceptos y teorias desarrollados en investigaciones analogas sobre el
AM, se pudo determinar los conceptos basicos que condicionan la relacidn fisica y emocional del AM con
el entorno. Sin embargo la conexidn entre las teorias arquitecténicas y el AM nace en la formulacidn
propia del concepto de Habitat Ideal para el AM, el cual se compone de una serie de principios y
componentes formales; tales como la fractalidad y los centros urbanos compactos respectivamente.

Una vez creado el marco tedrico de cémo deberia ser un entorno fisico para el AM en todas sus escalas, o
Habitat Ideal para el AM, se diagnostica y se propone una solucién urbana y arquitecténica para modificar
el habitat actual del AM en los distritos Oriental y Occidental del cantén Central de Cartago. Solucién que
abarca desde la planificacidn urbanistica, hasta el disefno arquitecténico.

secuencia de andlisis que va de lo general a lo particular y viceversa, en un proceso de retroalimentacion
constante; evitando la comun implantacidon de un proyecto arquitectonico de forma arbitraria en una
determinada parte de la ciudad. Asi se logra aterrizar en dos propuestas arquitectdnicas para el Adulto
Mayor en dos zonas determinadas, con funciones especificas, regidas por un orden superior.

También creemos que este Modelo de Habitat Ideal tiene el potencial de trascender del contexto urbano
que lo generd y aplicarse a otros centros urbanos costarricenses, con las adaptaciones del caso.

El documento que se expone a continuacién, pretende ser un sustrato en el que las politicas y teorias
arquitectdnicas y urbanas para el AM puedan echar raices y germinar.




2. Marco Tedrico Conceptual

2.1 Adulto Mayor

Definir el concepto de adulto mayor es muy complejo, ya que este es relativo a caracteristicas, factores
genéticos, sociales y culturales de una persona, la cual tiene su propio proceso de envejecimiento. El
estado define a este grupo poblacional: como las personas con edad posterior a los 65 afios de edad,
reducida asi para constituir un marco legal para otorgar pensiones.

La poblacion de 60 afios y mas, en el transcurso del tiempo ha sido catalogada en términos relativos y
absolutos como un grupo poblacional homogéneo y unico. En cambio, el proceso actual de
envejecimiento estd caracterizado por un dinamismo y diversidad poblacional que ha llevado a reconocer
a distintos agrupamientos segun su edad, estado fisico, jerarquia familiar y nivel socio econdmico (Olman
Ramirez, 2000).

2.2 Proceso de envejecimiento

En “Juntos Formamos un Mundo Mejor” (CONAPAM, Juntos Formamos un mundo mejor: Orientaciones
Tedrico-Metodoldgicas, 2006) se explica cémo el proceso de envejecimiento ha dejado de ser aquella
creencia en la cual las personas empezaban a envejecer a cierta edad, de tal forma que el proceso de
envejecer empieza desde el nacimiento, en etapas de crecimiento como la nifiez y la adolescencia hasta
llegar al punto maxima plenitud, continuando por un progresivo decaimiento psicoldgico, bioldgico vy
social hasta llegar a la muerte.

“El envejecimiento se concibe como un proceso universal que dura toda la vida y por el cual atraviesan
todos los seres humanos. Pese a que se reconoce la universalidad del fendmeno, se entiende que no es un
proceso uniforme sino mds bien diferenciado, en la medida de que todas las personas envejecen de
manera diferente, de acuerdo con factores fisicos, psicoldgicos, econdmicos, sociales y culturales
especificos”. (CONAPAM, Plan Estratégico Nacional para la Atencién de la persona Adulta Mayor, 2006)

A partir de esta concepcién se plantean, como principios que deben regir la atencién de las personas
adultas mayores, los siguientes:

e Atencidén integral (acceso a servicios que les aseguren mayores niveles de bienestar).

e Realizaciéon personal (oportunidad para desarrollar plenamente su potencial, sus capacidades y
habilidades de acuerdo con sus preferencias personales).

e Independencia (mantener su independencia mediante el equilibrio entre el bienestar fisico,
intelectual, social, emocional, mental y espiritual que les permita desenvolverse por si mismas).

e |gualdad de oportunidades (no podrdn ser discriminadas en ninguna situacién por razones de edad).

e Dignidad (derecho a vivir con dignidad y seguridad, ser tratadas con respeto y consideracién y verse
libres de explotaciones y de malos tratos, fisicos o mentales).

e Participacion (derecho a participar en la vida social, econdmica, politica, educativa, cultural, deportiva
y recreacional del pais)

e Permanencia en el nucleo familiar y comunitario (derecho a permanecer integradas a su familiay a la
comunidad, participando activamente en las decisiones que afectan su bienestar)
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llustracién 4: Mapa conceptual de la incidencia del proceso de envejecimiento. Fuente: Arreglos de Convivencia, INEC

El mapa conceptual de la incidencia del proceso de envejecimiento describe esquematicamente este
proceso a nivel individual como un ser diverso, en donde cada individuo estda asociado a factores
bioldgicos, socioecondmicos y culturales particulares y diferenciados, pero en contraste se da una
generalizacion en cuanto a una disminuciéon de capacidades, retiro de responsabilidades y cambios
sociales que se traducen a nivel general en estados de depresion y aislamiento social, que deben ser
contrarrestados con atencion y cuidado familiar como una de las multiples y posibles soluciones al

problema. r “ ~ 1
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En el nivel macro del proceso de envejecimiento en la sociedad costarricense es evidente el cambio
estructural de la piramide poblacional producto del aumento de la esperanza de vida y la disminucién de
la tasa de productividad, con una alarmante demanda de servicios de salud, educacién y socializacion,
que a su vez deben ser contemplados como una prioridad en las politicas de desarrollo nacional.

Una propuesta arquitecténica urbana para el AM debe ser el escenario que permita la consecucién de una
serie de principios necesarios para que su funcionalidad sea realmente el resultado de la busqueda de una
mejor calidad de vida. Asi estos escenarios deben propiciar la interaccion social positiva y evitar el aislamiento,
en los cuales se tengan en cuenta las necesidades de las personas adultas mayores, de seguridad y de salud.
(CONAPAM, Juntos Formamos un mundo mejor: Orientaciones Tedrico-Metodoldgicas, 2006)

2.3 Tipologias de hogar del Adulto Mayor
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llustracion 5. Mapa Conceptual de la Organizacidn Familiar de las Personas Adultas Mayores. Fuente: Arreglos de convivencia, INEC

Se dividen en tipologias de hogares compuestos solamente por AM auténomos, y hogares multi-
generacionales compuestos por AM. y otros miembros (Olman Ramirez, 2000). Se aclara inicialmente que
los mapas conceptuales que describe la organizaciéon familiar entre los hogares auténomos y
multigeneracionales, tiene un fin aclaratorio, pero no definitivo.

Se observa que el factor econdmico influye enormemente en la organizacién familiar. En los hogares
auténomos, los AM disponen de recursos econdmicos suficientes para ser independientes, mientras que
en los multigeneracionales los AM son quienes proveen de asistencia econdmica a sus descendientes o
por el contrario son los receptores de la asistencia familiar; sin embargo, su calidad de vida se ve
comprometida.

Esta generalizacién no debe negar la gran variedad de situaciones de vivencia posibles, por lo que puede
haber AM que no entren directamente en alguno de los dos grupos, por tanto el mapa conceptual de
organizacién familiar no es definitivo y puede ser ajustado.

Tomando en cuenta que el proceso de envejecimiento no es uniforme y es diferenciado en cada individuo, la
identificacion de la diversidad tipologias de AM. vy la formulacién de soluciones a estas, es fundamental para
conseguir una propuesta que esté al alcance de todos los adultos mayores.

En ese sentido, las IBS deben dar la oportunidad a los AM (que viven en desventaja social y
vulnerabilidad) de escoger un nuevo modelo de convivencia dentro de un nuevo equipamiento urbano
para el mejoramiento de su calidad de vida y de sus familias.

2.4 Arreglos familiares y convivencia
(CONAPAM.2004. José Manuel Valverde)

Segun los tres ultimos censos, la tendencia apunta al aumento de los hogares de AM auténomos y a la
disminucion de los hogares multigeneracionales. Esto evidencia un debilitamiento de los lazos filiales, e
incluso, el abandono de las obligaciones filiales hacia los padres al final de su vida.

En el censo del 2000, el 28% de los adultos mayores vivian en hogares auténomos en comparacion con
el 15% de 1973.En paises latinoamericanos donde se evidencié primero el proceso de envejecimiento
poblacional, como Argentina y Uruguay, mas de la mitad de los adultos mayores vive en hogares
autonomos. En un segundo lugar se ubican Costa Rica, Chile, Brasil y Bolivia, donde cerca del 30% de esta
poblacién vive en hogares conformados Unicamente por adultos mayores.
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2.5 Institucionalidad y politicas de atencion

de /OS AM (CONAPAM.2004. José Manuel Valverde)

El interés y las acciones en relacién con el proceso de envejecimiento en Costa Rica han empezado a
tomar fuerza aproximadamente desde hace cuatro décadas, tiempo en el cual se crean instituciones
nacionales que se encargaron de profesionalizar, educar, organizar legislar y dar apoyo econdémico para
la atencidn a la poblacidn de adultos mayores, entre ellas la Caja Costarricense de Seguro Social, Junta de
Proteccién Social de San José (JPSSJ) , Universidad de Costa Rica (UCR) , Asociacién Gerontoldgico
Costarricense (AGECO), Federacion Cruzada Nacional de Proteccién al Anciano (FECRUNAPA), y otras.

EM EL 2010, EL BLANCO CERWANTES HA ACOGIDO A G50 PERSOMAS EM DESAMPARD
CCSS pide frenar abandono de adultos mayores en
Navidad

B Discapacitados v enfermos mentales son otras victimas de olvido en hospitales

W Farientes intentan liberarse de cuido de familiares para pasear e irafiestas

comentar | Bscomentarns ral N ¢ swee SRR

amy ross @nacion.com | 1105 PR 10120010
Ester (nombre ficticio) trafa un recado de su hdjo cuando ingresd a una consulta en el Hospital Nacional
de Geriatria Rail Blanco Cervantes. Portaba en el cuello un rotulo que decia: “Vean a ver qué hacen con

thi triathd”.

Ester es una de 650 adultos mayores abandonados enlo
gque va del afio en ese centro médico especializado,
informd su director, Fernando Morales.

El afio anterior se registraron 500 casos simdlares ¥ s
espera que aquella cifra se incremente enun 20% en las
proximas dos semanas.

Por ello, 1a Caja Costarricense del Seguro Bocial (CO5E)
hizo ayer un lamado a los familiares, vecinos 7 las
comunidades para frenar la negligencia v el abandono en
lo gque suele ser la “temporada alta™ de estos problemas.

“IIuchas familias quieren deshacerse del potencial factor
que les va a impedit festejar la Navidad o pasear de una
marnera libre”, explicd el especialista.

“Muestro lamado es que acerquemos a riestras
personas mayores al calor de la familia v aprovechemos
esta época para integratdos v poderles dar esa calidad de
wida v amor gque merecen”, agregd el director del Elanco

+ MULTIMED A

Cervantes.

Las autoridades de Salud también sefialaron que el abandono no se limita a la poblacion adulta mayor;

llustracion 6: Articulo ilustrativo de la problematica actual del AM. Fuente: La Nacion

Como resultado de estas acciones, en 1999 se da reconocimiento de los derechos y beneficios de las
personas mayores mediante la Ley N2 7935, Ley Integral para la Persona Adulta Mayor, publicada en
noviembre de 1999. Esta establece un enfoque de atencion a las personas adultas/os mayores centrado
en el reconocimiento de sus derechos y en el propdsito de garantizar a todas las personas una vejez con
calidad de vida y tiene como punto de partida una concepcién del envejecimiento como un proceso
universal, que dura toda la vida, y el cual es atravesado por todos los seres humanos.
(UNFPA/CONAPAM/SINATEC, 2001).

Por medio de esta ley, se cred el Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor (CONAPAM), como ente
rector en materia de envejecimiento, que busca garantizar el mejoramiento en la calidad de vida de las
personas adultas mayores mediante la formulacidn y ejecucion de las politicas publicas integrales que
generen la creacion de condiciones y oportunidades para que estas personas tengan una vida plena y
digna.

La ley busca que se cumpla con los principios de: igualdad de oportunidades, dignidad, participacion,
permanencia en su nucleo familiar y comunitario, atencién integral, realizacién personal e independencia.

Los primeros centros destinados a la atencion de AM en Costa Rica datan del siglo XVIII, como el “Asilo de
Ancianos, Mendigos e Invalidos” y el “Asilo Mercedes”, entidades encargadas de albergar AM en
condiciones de pobreza y desapoyo familiar. Con similares fines se fundé el “Asilo de la Vejez” de Cartago
(1917), la organizacién “El Buen Samaritano” en Alajuelita (década de 1950), el “Hogar Santiago Crespo”
en Alajuela (1980) y en 1982, el “Hogar para Ancianos Alfredo y Delia Gonzalez Flores”, en Heredia.

En la década de los setenta surge la modalidad de albergues para pequefios grupos de no mas de 20
adultos mayores, que respondia de la necesidad de resolver el problema de escasez de vivienda que
afectaba a AM en situacién de pobreza. Otra modalidad de atencidn surgida en esos tiempos fue la de
albergues individuales, proporcionados en caracter de préstamo, y situados en grupos de viviendas
ocupadas por sus semejantes en forma independiente; sin embargo, afios después perdio vigencia por la
incapacidad Estatal de canalizar recursos para su mantenimiento.

A partir de los aflos ochenta, surgen cantidad importante de nuevas tipologias de instituciones, entre
esas, los Centros Diurnos, impulsados y fortalecidos con recursos y leyes del Estado, los cuales tienen la
finalidad de desarrollar actividades y servicios de cuidado y atencion durante el dia solamente. Entre los
primeros centros de este tipo estan el Centro Diurno de Hierbabuena de Tres Rios y el Centro Diurno de
Cartago.
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2.6 Modalidades de atencion de las

Esta es la lista resumida de las definiciones propuestas en el documento Contexto y Perfil de las IBS para la
atencion de personas Adultas Mayores, en la cuales se expresa lo fundamental de cada modalidad de atencidn.

Instituciones de Bienestar Social (1BS)
(CONAPAM.2004. José Manuel Valverde)

Tabla 1, Resumen de las IBS. Contexto y Perfil de la Instituciones de Bienestar Social para la atencion de Personas Adultas
Mayores (Jose Manuel Valverde, CONAPAM, 2004)

 Modalidad Concepto Tipo | Servicios
Lavanderia, médico, paramédico,
enfermeria, nutricion, residencia,
Establecimiento de caracter privado, rehabilitacion ocupacional vy fisica,
*Hogares sin fines de lucro, responde a act. recreativas, estimulo mental y
abandono familiar, social y econémico espiritual, serv. de trabajo social,
planta fisica adecuada, personal
capacitado
Alimentacion, lavanderia,
Albergue, actividades
Dan habitacion a AM sin recursos Colectivo: vivienda con recreativas, ocupacionales vy
familiares. La misma comunidad les da | grupos menores a 20 AM. | culturales, actividades fisicas,
la tutela y les brinda atencion a las estimulacion mental, contacto 15
* necesidades basicas; es abierto, social y resocializacion.
Albergue . T my = —
reciben visitas y salen de la vivienda a | Individual: vivienda en
la comunidad. Tienen una vida social | donde vive un adulto
mas activa y pueden trabajar si lo | mayor, de manera
desean. independiente. Tienen una
vida social activa y pueden
trabajar si lo desean.
. I Nutriciéon, terapia recreativa,
Organizado por la comunidad con A ., B . ;
A | | integracion al medio social
apoyo institucional, mediante trabajo roductivo. bsicoloefa. trabaio
* Centros multidisciplinario y responsabilidad £e » I8 e !
. I . ' social, medicina general y pers.
Diurnos multisectorial. Se atiende AM de [ .
/ : Planta capacitado, equipo
escasos recursos o riesgos social. . Y
Ll auxiliar y distrib. adecuada de
Complemento familiar. iy
planta fisica
Limpieza de vivienda,
Atencién Servicios a domicilio para ancianos no alimentacién, comestible, apoyo
D iciliari institucionalizados, que viven solos o espiritual, medicina general,
R con su pareja curacion, actividades internas y
externas.
Extension Atencion a AM en lista de espera a Utilizacion ocasional de servicios
Comunitaria centro diurno. del establecimiento
*Grupos Organizaciones propias de AM, con Actividades recreativas y sociales
. apoyo de sacerdotes u otras en coordinacién con centros
comunitarios organizaciones. diurnos. -

*Implican la creacion de instalaciones espaciales especializadas. Fuente: propia.




3. Investigacion Entorno Humano,
Construido y Natural

La investigacion del AM y su habitat es la etapa inicial del proyecto, y se enfoca en el entendimiento de
las necesidades actuales y futuras de esta poblacién, y las caracteristicas de su entorno construido y
natural. De esta forma, es posible pasar a la siguiente etapa de diagndstico, para proponer un Modelo de
Habitat Ideal.

Plan de Trabajo:

Investigacion del Entorno Humano

Censo de Adultos Mayores en los Distritos Occidental y Oriental. AMCOO
o Metodologia
o Tematica del censo
o Areas de estudio del censo
o Resultados
- Entrevista cualitativa
o Metodologia
o Resultados
- Posterior procesamiento de la informacion recopilada, en sistemas de informacidon geografica
(SIG), para facilitar un diagnostico posterior.
- Conclusiones generales

Investigacion del Entorno Construido

- Definicion de la cantidad y distribucidn urbana de las viviendas por cuadra.
- Ubicacién y caracter de las distintas zonificaciones urbanas vigentes segun el Plan Regulador.
- Descripcién y ubicacion de los equipamientos urbanos que mas o menos utilizan los AM dentro de
area de estudio:
o Edificaciones con servicios de distinto tipo, comercio, diversion, centros especializados
para AM, etc.
o Areas recreativas, deportivas, areas verdes y mobiliario urbano. Se incluirdn proyectos

planeados.

Vias peatonales (aceras, calles peatonales) del casco urbano del area de estudio, evaluando su
estado. Se incluiran proyectos planeados.

Estado actual y planes para el transporte publico del casco urbano

A partir de la mancha urbana edificada, ubicar terrenos no construidos, especialmente de
propiedad publica, susceptibles de ser utilizados para proyectos destinados al AM. 16
Posterior procesamiento de la informacion recopilada, en sistemas de informacion geogréfica

(SIG), para facilitar un diagnostico posterior.

Conclusiones generales

Investigacion del Entorno Natural

Descripcion de las caracteristicas y condiciones naturales en el drea de estudio como: topografia,
hidrologia, variables climatolégicas (temperatura, humedad, vientos, asoleamiento).

Descripcidén de la flora y fauna, primigénea y actual.

Posterior procesamiento de la informacion recopilada, en sistemas de informacion geografica
(SIG), para facilitar un diagnostico posterior.

Conclusiones generales




3.1 Entorno Humano

3.1.1 Censo de Adultos Mayores en los Distritos Occidental
y Oriental. (CAMDOQOO)

3.1.1.1 Metodologia

Determinar las caracteristicas de la poblaciéon de adultos mayores es indispensable para
poder encontrar el problema y luego diagnosticar su solucion o alternativas. Actualmente existen
datos del IX Censo Nacional de Poblacion (INEC) realizado en junio del afio 2000, los cuales
permiten tener una visidon global de aspectos sociodemograficos, y econdmicos, a nivel provincial,
cantonal y distrital. Sin embargo, para fines de esta investigacion, se debié profundizar en
estudios estadisticos en un nivel mas especifico y particular(a nivel de barrios y cuadrantes).

Para esto, fue necesario realizar un Censo de Adultos Mayores en los Distritos Occidental y
Oriental, CAMDOO, hecho con base en las fichas familiares de los EBAIS. Cabe destacar que este
censo tiene un ligero margen de error, primero, porque existen fichas familiares incompletas o
ausentes, causadas por familias que no se encontraban en la vivienda al momento de las visitas o
familias que simplemente no abren sus puertas a este servicio, y segundo, las fichas familiares se
tienen que estar actualizando de manera manual afio con afio, lo que causa que existan lapsos
entre visitas de los ATAP en los cuales haya cambios en los arreglos de convivencia, por miembros
gue se van o vienen de la casa o por muertes. Sin embargo, el censo es la Unica y mas precisa
herramienta de medicién que se puede tener de la poblacién de adultos mayores en el area de
estudio, de tal forma que la confiabilidad de los datos es bastante buena.

El censo poblacional de AM se llevd a cabo en tres etapas: de planteo, ejecucién y ordenamiento.

| Etapa: Fase pre censal

En la fase pre censal, se realizaron los permisos respectivos por parte del Area Salud de
Cartago, quienes cordialmente aprobaron el acceso a las fichas familiares de los EBAIS, manejado
por los Asistentes Técnicos de Atencién Primaria (ATAP) especificamente para fines investigativos.

Ademas, se realizd la determinacidon tematica, mediante la consulta de censos y
estadisticas del INEC, para establecer cierta similitud que permitiera una comparacién posterior

con los datos por recolectar. También se llevd a cabo la definicion del instrumento de recoleccion,

gue mediante unas pruebas de analisis experimentales de fichas familiares en el EBAIS de
Occidente, se obtuvo un formato de hoja censal dptima para una recoleccién de datos eficiente y
rapida.(ver anexo)

Il Etapa: Fase censal

La fase censal se llevd a cabo durante la segunda mitad del primer semestre y parte del
segundo semestre del 2010, en la cual fue necesario visitar a los cuatro EBAIS correspondientes a
los distritos occidental y oriental de Cartago y revisar aproximadamente 6800 fichas familiares(ver
anexo).

Ill Etapa: Fase post-censal

Esta fase se inicié con la revision de las fichas censales manuales; informacidon que fue
sometida a una exhaustiva revisidén para evitar el minimo error de conteo, y comprobar que el
censo abarcara aproximadamente la totalidad de viviendas que pertenecen al drea de estudio. Al
mismo tiempo, se inicid el conteo y digitalizacién de los datos obtenidos, ordenados por cuadras,
areas de servicio de cada EBAIS y el area total de estudio.

3.1.1.2 Tematica del Censo AMDOO

Los aspectos por analizar en el CAMDOO fueron escogidos buscando satisfacer las
necesidades de informacién que permitieran generar un posterior diagndstico demografico y una
comparacion con el censo nacional.

Las fichas censales se conformaban de la siguiente forma:
e Cantidad y distribucién geografica de la poblacidn por cuadra y zona de estudio EBAIS.
e Caracteristicas socio demograficas: sexo, estrato de edad, estado civil.

e Caracteristicas educativas: nivel educativo y alfabetismo.
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3.1.1.3 Areas de estudio del Censo AMDOO

Grafico 1. Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Areas de servicio de los EBAIS

Fuente: propia

El drea de estudio conformada por los distritos Oriental y Occidental abarca tres EBAIS: Occidental, Asis y
Oriental (1y 2), de tal forma que la subdivisién del censo esta dispuesta segun el area de alcance de cada
EBAIS, o sea en cuatro areas de estudio (Occidente, Asis/Molino, Oriente 1y 2).

Cada area de estudio posee un entorno humano, constructivo y natural con caracteristicas particulares,
cuestion que sera analizada mas a fondo con los SIG; sin embargo, para efectos de analisis del censo
poblacional se hizo un resumen de las caracteristicas generales del AM en el area total de estudio.

3.1.1.4 Resultados

Composicion por sexo y edad
Tabla 2

Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Poblacion de mds de 60 arios, segtin sexo.

Total A.M. 3768 100,0%

hombres 1596 42,4%

mujeres 2172 57,6%
Cuadro 1

Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Poblacion de mds de 60 afos, segun sexo. CAMDOO

B hombres

B mujeres

- J

Fuente: propia

En la tabla 2 y el cuadro 1 se puede notar que hay una proporcién mayor de mujeres AM con un 57.6%,
mostrando que el indice de masculinidad (nimero de hombres por cada cien mujeres) baja drasticamente
con respecto del censo del 2000, de un 91 a un 73. Situacion que deja claro el desbalance entre el nimero
de individuos por sexo, dado por supuesto, por una mayor esperanza de vida en las mujeres sumado a
una mayor mortalidad de los hombres.

Existe diferencia significativa entre mujeres y hombres AM. Esta mayoria de mujeres AM en los distritos
occidental y oriental, puede significar un mejor control médico a lo largo de la vida por parte de las
mujeres, que con respecto de la poblacién masculina.
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Educacidén
Tabla 3
Poblacion Urbana, Cartago
Poblacidn de 60 y mds segun nivel educativo. INEC 2000

Urbano 21995 100,0%
sin estudios 2833 12,9%
Primaria 15734 71,5%
secundaria 1868 8,5%
Técnicos 140 0,6%
Paraunivers 224 1,0%
Universidad 1.196 5,4%

Fuente: Censo 2000, INEC

En el nivel educativo, la tendencia es similar en ambos sexos, pues mds del 96 % de los AM recibio
educacion formal. Como podemos observar en el cuadro, solamente un 1% es analfabeto, cifra que es
sumamente baja en comparacién con la poblacidn urbana de la provincia de Cartago, del censo 2000, en
el cual se acerca a un 12.9%. Ademas, mds del 50% de AM recibieron formacidon secundaria y
universitaria, 25.1% y 27.4% respectivamente; estos datos muestran como la zona en estudio tiene un
nivel educativo mucho mayor al resto de la poblacién urbana de Cartago; sin embargo, en la poblacion
rural, ambos niveles educativos no llegaban al 20% de la poblacién, segun el censo del 2000.

Cuadro 2
Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Poblacion de mds de 60 aiios, mds segtn nivel educativo. CAMDOO

" N\

43,2%

Sin info

Primaria Secundaria Universidad  Tecnico Analfabeto

Fuente: propia

En los cuadros 3.1-3.4, se puede ver claramente la finalidad del CAMDOO, pues este nivel de profundidad
de analisis educativo de los AM en la zona, no se hubiera logrado con los datos del censo 2000, del INEC.

El nivel educativo ha venido en transicion ascendente conforme vamos de estratos mds viejos a mas
jovenes. En el estrato de 60-64, que incluso es un estrato de un rango mas corto, el nimero de
universitarios (incluidos para universitarios) es de 38%, cifra que supera al promedio de AM universitarios
del CAMDOO con 27.4% y en proporciones mucho mayores al del censo 2000 del INEC, en el cual Ia
poblacién urbana de Cartago, tiene solamente un 5.4% de AM con estudios universitarios.

Actualmente, el tipo de servicios que ofrecen las instituciones para el AM estdn enfocados a usuarios con
un menor nivel de educacién y diversidad laboral. El aumento progresivo en el nivel educativo de los AM
sugiere que el tipo de oferta de servicios para el AM en Cartago, debe encajar con un nuevo tipo de
necesidades, hacia una poblacion mds educada y con mayores expectativas.

Cuadro 3.1Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Nivel educativo segtn estrato de 60-64 afios. 2010

Cuadro 3.2Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Nivel educativo segun estrato de 65-74 afios. 2010

Fuente: propia

Cuadro 3.3Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Nivel educativo segtn estrato de 75-84 afios. 2010

N N7 ™\ N
38,3% 40,8% 58,1% 58,7%
26 8% 28,2%  28,7%
28,0% ,8%
16,9% 16,6%
0,8% 0,8% 1,6% 1,8% 2,8% . . 03% 12% 2,7%
2 2 Q ) ) o 2 -2 -Q ° o 2 2 Q ° o o
) '5‘\ 6?}\ \)Q\ '\('0 &o ) \‘s\\ ) 'bJ‘\ b’bﬂ\ QQ\ \('o 6\0 ) \é\\ ’b&\ b'bk\ \)Q\ '\90 6\0 ) \(‘\\
& < @ § o N & < § N S & G SN N
¢t > ? <% & S Q¢ > <% & o Q¢ SR? <@ & S
< ’bb\ & < & BN & ,bi\.\ &
&‘:’\b (‘o\b «‘.?\b
'\\\Q '\AQ’ .\\\Q'
00 \5(‘ 0(\
\ _ =\ 4\ Y. ~ "]

Cuadro 3.4Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Nivel educativo segtn estrato de 75-84 afios. 2010
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Segun Ruth Rivera Directora Ejecutiva de ASCATE, la poblacién de profesionales que trabajan actualmente
y que van a recibir una pensidn mas adelante, no tienen programas para AM de su clase social. "La gente
que ha trabajado en otro tipo de funciones (profesionales) no va a encajar con el tipo de terapias
ocupacionales que existen actualmente, pues van a tener otras expectativas y exigencias. Pero si tienen
que haber actividades donde haya mucha actividad fisica, mucha promocion de la salud y espacios de
recreacion. Como ejemplos que existen en Espafia, en donde hay variedad de ambientes como sala de
juegos, bar, casino, etc”.

Para el afio 2025 los usuarios de la CCSS serdn personas de una creciente escolaridad, bien informadas,
muy exigentes en cuanto al trato y la calidad de la atencion que reciben, que demandardn una atencion
oportuna y efectiva de sus necesidades de salud, lo mds cerca posible de sus hogares, sitios de trabajo,
centros de estudio o lugares en donde sufran una emergencia; ademds, serdn muy cuidadosos en la
seleccion de su médico de cabecera y de los especialistas, los servicios de apoyo y los hospitales a los que
son referidos, y luchardn por tener voz y voto en las decisiones clinicas y administrativas que los afecten.
(El reto institucional de la atencién al adulto mayor al 2025, MSc. Roubier Rojas Barahona, CENDEISSS,
Area de Planificacién, CCSS.)

Envejecimiento de la poblacidon, balance entre los estratos

Cuadro 4
Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Poblacion de mds de 60 afios, segun estratos de edad. 2010
4 ™
42,2%

25,4%
? 23,5%

8,8%

60-64 65-74 75-84 85-mas

Fuente: propia

Lo que muestra el cuadro 4 es el patrén de envejecimiento actual, el cual se mantiene en un descenso
constante en la proporcion conforme se es mas viejo. Sin embargo, se proyecta una curva de vejez cada
vez menos pronunciada por el aumento en la esperanza de vida, de acuerdo con las proyecciones por
parte del Ministerio de Salud, Organizacion Panamericana de la Salud vy la oficina regional de la

Organizacion Mundial de la Salud en el documento llamado La salud de las personas adultas mayores en
Costa Rica.

Tabla 4
Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Poblacion de mds de 60 aios, por estratos de edad. 2010

60-64 958 25,4%
65-74 1591 42,2%
75-84 887 23,5%
85-mas 332 8,8%

Fuente: propia

Ademas, se puede notar en la tabla 4 que en el estrato de poblacién (60-65) de solamente cinco afios de
rango contiene 958 AM, asi que si proyectamos este rango desde los 55 afios hasta los 64 afos, la
poblacién llegaria a mdas de 2000 AM.

Este patron de envejecimiento permite constatar que el niumero de AM va aumentar paulatinamente vy la
demanda de servicios seguira con ese mismo ritmo.

Arreglos de convivencia

Tabla 5
Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Poblaciéon de AM auténomos de mds de 60 afios, segun arreglos de convivencia 2010

AM solos, pareja y

mds (auténomos) 100,0%
AM solos 429 35,5%
AM pareja sola 716 59,2%
AM 3 0 mas, solos 65 5,4%

Fuente: propia

De acuerdo con CAMDOO, parece aumentar ligeramente el porcentaje de AM auténomos (32.1%) en
comparacion con el 28% del ultimo censo a nivel nacional en el 2000. En total existen 1210 AM en
hogares autéonomos de los cuales 429 viven totalmente solos. No existen estudios que comprueben el
porcentaje de adultos mayores solos o en hogares multifamiliares en condicién de riesgo emocional y
social; sin embargo, el vivir en hogares autonomos puede aumentar en potencia la soledad y el costo
emocional.”Este aumento de hogares con sélo adultos mayores sugiere una propension hacia una mayor
independencia y autonomia de este grupo poblacional. Pero también podria interpretarse como un
debilitamiento de los lazos filiales o, incluso, el abandono de las obligaciones filiales hacia los padres al
final de su vida™ (La salud de las personas adultas mayores en Costa Rica).




Poblacion de mds de 60 afios, segun arreglos de convivencia. 2010

A pesar de que el 67.9% de AM viven en hogares multifamiliares o multigeneracionales, no significa que
su condicion econémica y social sea la mejor, para esto, se debe ofrecer vivienda igualmente a un alto
numero de AM en condiciones de abandono y agresion familiar.

En la tabla 6 muestra el porcentaje de AM auténomos (solos, en pareja o en grupos de 3 o mas) con
respecto del total de AM de cada estrato. Se nota un salto cuantitativo muy grande entre el estrato de 60-
64 al estrato de 65-74, el cual alcanza un 54.7%, lo que quiere decir que un poco mas de la mitad de este
estrato de poblacidn vive solo. No se conoce si a estas edades esta ocurriendo un fenédmeno comun,
como que la edad en que los hijos menores optan por vivir independientemente calza con la edad de
padres entre los 60 y 65 afos, por ejemplo. Lo importante es que esta sucediendo un fenédmeno de
transicion de hogar multifamiliar a hogar auténomo de proporciones drasticas de los 65 a 74 afios.

Estado civil

Con poco menos de la dos terceras partes, el matrimonio es claramente el estado civil mas visible en la
poblacién de AM actual, que es seguido por el estado civil ligado al matrimonio, la viudez, con un 17.5%.
Por otra parte, hay un 7.2% de AM separados o divorciados, de tal forma que casi el 90% de esta
poblaciéon estuvo en condicién matrimonial en algin momento, y solamente un 12.8% escogieron la
solteria y la union libre 1.2%.

Cuadro 5 Cuadro 6

Distritos Oriental y Occidental, Cartago

Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Poblacién de AM auténomos de mds de 60 afios, segun arreglos de convivencia 2010

Tabla 6
Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Poblacion de mds de 60 aiios, estado civil. 2010

Casado 2281 60,5%
Div/sep 271 7,2%
Soltero 484 12,8%
Viudo 658 17,5%
Unidn libre 44 1,2%
Sin info 30 0,8%

Fuente: propia

En el cuadro 7, se puede notar como conforme aumenta la edad en los AM aumenta la pérdida de su
pareja, llegando a ser la viudez en el estado civil de mayor nimero en el estrato de 85 y mas. Esta pérdida
de la pareja significa un alto costo emocional al perder o al cambiar la jerarquia social y familiar y al tener
una vida mads solitaria. “La pérdida de independencia y consecuentemente quedar convertidos en una
“carga” para otros miembros de la familia puede visualizarse indirectamente por su posicion como
familiar o no familiar del jefe” (Hernandez, 1986, 31).

Por otra parte, convivir en pareja no solo implica tener alguien para compartir dificultades, sino también
para disfrutar del tiempo libre. Desde esta perspectiva las ancianas, en mayor medida, estdn en
desventaja en términos de compaiiia y asistencia para los ultimos afios. (Arreglos de Convivencia de la
poblacion Adulta Mayor, MSc. Olman Ramirez Moreira2).

Cuadro 7
Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Estado civil, segun estratos de poblacion de mds de 60 afios. 2010

~
( ) 54,7% [ \
— G5-74 ‘\
0 —60-64 \
35,9% \
m AM multifamiliares e 75-84 \\\
AM solos, pareja y mas 20,3%
15,4%
60-64 65-74 75-84 85-mas
L y \_ y

Fuente: propia
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3.1.2 Entrevista cualitativa al AM

3.1.2.2 Resultados de la entrevista

3.1.2.1 Metodologia Estudios realizados

|Para el caso de los AM del centro diurno (AMCD), los estudios formales realizados presentan una fuerte

El objetivo de la entrevista es conocer detalles mas personales de un AM, como gustos, actividades, tendencia a la primaria (completa o incompleta). Lo que evidencia que en el centro diurno hay una fuerte
preferencias y deseos. La intencién de dividir la poblacién entrevistada en AM que asisten 0 no a un tendencia de AM con menor nivel educativo, lo que podria significar que el tipo de servicios prestados por
centro diurno, fue la de establecer criterios segin personas que ya han vivido la realidad y la rutina de la institucion no atraen AM con mayor nivel educativo.
asistir a un CD, contra los de personas que no lo han hecho.
Cuadro 8
Se realizaron entrevistas a una muestra de 34 AM de distintas condiciones (estratos sociales, barrios, Nivel educativo de los AM entrevistados en el centro diurno
composicion familiar, educacidn, entre otros), de los cuales 20 asisten regularmente al centro diurno /70% A )
ASCATE y 14 no lo hacen. Catorce AM no son un numero representativo en los AM que no asisten al 60%
centro, en contraparte, veinte AM del centro diurno representa unan cuarta parte de la poblacion.
50% -
Las entrevistas se conforman con preguntas directas de respuesta multiple para facilitar el proceso de 20% - B sin estudios
respuesta y permitir al AM ampliar las respuestas. Se realizaron dos entrevistas diferentes para los AM B Primaria 22
gue asisten a CD y a aquellos que no asisten a CD; todos los entrevistados viven en la ciudad de Cartago. 30% - ® Secundaria
(Ver anexo) 20% - Universidad
10% -
1. La primera parte de la entrevista busca establecer el nivel educativo y la incidencia de trabajo 0% - Estudios (AMCD)

remunerado. \ v
Fuente: propia

2. La segunda parte de la entrevista busca determinar la frecuencia, distancia y el tipo de

desplazamiento realizado para realizar las diferentes actividades cotidianas.

Trabajo remunerado

3. En la tercera parte, se hacen preguntas diversas sobre actividades que le gustaria al AM realizar

“ H H ” . ’ . . . )
(que no practica en la actualidad), necesidad de ayuda para movilizarse, un trabajo remunerado y Reforzando el apartado “estudios realizados”, ningdn AMCD trabaja actualmente, a diferencia del 36%

condiciones bésicas para trasladarse libremente por la ciudad (29% trabajo y pension, 7% trabajo y ayuda familiar) de AMSCD que todavia trabajan. Se podria decir que

el nivel educativo del AM es proporcional a la integracién a las actividades productivas.

Actividades en el espacio de vivencia del AM

Los siguientes graficos describen la frecuencia, intensidad y desplazamientos en relacioén a las actividades
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realizadas por AM que asiste y no asiste al centro diurno.




Grafico 2.: frecuencia, intensidad y desplazamientos en relacién a las actividades realizadas por AM que asiste y no
asiste al centro diurno.
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Modelo de actividades en el espacio (AMSCD — AMCD)

Al contraponer el modelo de actividades en el espacio de AMCD y AMSCD se notan diferencias en el nivel
de integracion del AM al hogar, el nivel de acceso a los sistemas de salud y la regularidad con que el AM
accede a ellos. Ademas se notan diferencias en la forma en que AMCD y AMSCD se desplazan por la
ciudad y los servicios que estos acceden.

El centro ofrece una amplia gama de actividades en un solo lugar, facilitando al AM realizarlas de forma
mas frecuente e intensiva en comparacion al AMSCD. El AMSCD en cambio, tiene que buscar desarrollar
sus actividades en la ciudad y en los hogares de familiares y amigos.

El modelo de actividades para los AMCD es mucho mads denso que el de AMSCD, lo que quiere decir que
los AMCD tienen una vida mas activa, necesariamente pasan menos tiempo dentro de sus casas y
socializan con otros AM en mayor medida y frecuencia. Ademads el CD ofrece un cuidado profesionalizado
gue no se encuentra en el hogar.

Modelo de actividades en el espacio - AMCD

Para el AMCD se tiene una distribuciéon de
actividades mds compleja, concordando en que la
mayoria de actividades que el AMCD acostumbra
realizar fuera del hogar son realizadas dentro del
CD, en un rango de distancia de 1 a 5km con

Modelo de actividades en el espacio - AMSCD

El ndcleo de actividades que realiza el AMSCD se
centra en actividades realizadas en el hogar (en su
mayoria actividades familiares) y actividades en un
radio de hasta 1km de distancia con respecto del
lugar de vivienda

respecto del lugar de vivienda.

En general el centro diurno ASCATE aporta intensidad y variedad a la vida diaria del AM, ademas crea una
sensacion de cuidado y seguridad al incluir servicios médicos y una atmodsfera de igualdad al ser un lugar
de convivencia con otros AM.

Preguntas diversas

é¢Motivos para no salir al exterior?

Existe una concordancia entre AMCD y AMSCD pues los motivos para no salir a la calle son sinébnimo de
inseguridad: sufrir una caida en la acera y sufrir un asalto. Ademas existe una sensacién de inseguridad
que influye directamente en la disposicién del AM para salir al exterior. El abordar cada uno de estos
puntos en el disefio urbano creara un ambiente positivo ante la idea de salir a explorar la ciudad.

éQué condiciones son basicas para salir a la Calle?

AMCD y AMSCD concordaron en que el espacio publico no retne las condiciones necesarias para el libre
desplazamiento del AM.

¢éLe gustaria realizar alguna actividad que le permita generar un ingreso propio?

La disposicion al trabajo mostrada por los AM (60% AMCD y 57% AMSCD) es uno de los resultados mas
importantes de la entrevista, ya demuestra que el AM es abierto a la idea de continuar laborando durante
la vejez.

3.1.2.3 Conclusiones Generales

Entorno Humano

e El censo realizado en los EBAIS permitid a su vez describir geograficamente la ubicacién de los AM
en el mapa de la ciudad. Este denota cdmo la ciudad ha evolucionado y evolucionara en funcién
del envejecimiento de la poblacidn.

e En todos los sectores se notan los diferentes niveles de densidad y de envejecimiento. Por
ejemplo, en el casco central de la ciudad es una zona con densidad baja de AM, los cuales en su
mayoria son AM de edades entre 75 en adelante. Esto sugiere que en un futuro cercano habra
despoblamiento sino se toman medidas.

e En la zona de estudio habitan 3768 AM; sin embargo, solamente existe un CD, lo que representa
solo un 2.7% de esa poblacion, o sea cien AM.

e El aumento progresivo en el nivel educativo de los AM sugiere que el tipo de oferta de servicios
para el AM en Cartago, debe encajar con un nuevo tipo de necesidades, hacia una poblacién mas
educada y con mayores expectativas.

e El tipo de servicios que ofrece el unico Centro Diurno ASCATE, esta enfocado a gente con un
menor nivel de educacién y diversidad laboral, o sea el tipo de poblacién que representa menos
del 50%.

e La frecuencia, diversidad e intensidad de actividades, el nivel de socializacién y el servicio
profesionalizado en un solo espacio, convierte a los centros diurnos en equipamientos urbanos
fundamentales para el mejoramiento de la calidad de vida de |la poblacidon de AM, en general.

24

> L
~ J g L
M;‘th ;_(L\ \ L\! )



El nivel educativo del AM es proporcional a la integracion a las actividades productivas, que por
defecto dan como resultado una vida mds activa y ocupada

Estd sucediendo un fendmeno de transicion de hogar multifamiliar a hogar auténomo de
proporciones drasticas de los 65 a 74 afios, en el cual cerca del 50% de los AM son autdonomos.

Con poco menos de las dos terceras partes, el matrimonio es claramente el estado civil mas visible
en la poblacidn de AM actual. Sin embargo, esta claro que en Costa Rica el matrimonio viene en
reduccion y el divorcio en aumento. Esto significa que en el futuro los arreglos de familia de los
AM tendrdn una tendencia hacia la autonomia.

Conforme aumenta la edad en los AM, aumenta la pérdida de su pareja, por lo que la viudez es el
estado civil de mayor niumero en el estrato de 85 y mas. Esta pérdida de la pareja significa un alto
costo emocional al perder o al cambiar la jerarquia social y familiar y al tener una vida mas
solitaria.

En general, la transicién demografica de la poblacién y los cambios en las tendencias familiares
suponen un aumento en la demanda de asistencia y apoyo institucional. Pero mas importante
aun, una ciudad que provea del espacio para la socializacion.

Grafico 3. Densidad de poblacidon segun estratos de AM en

N

los distritos Oriental y Occidental
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3.2 Entorno Construido

3.2.1 Cantidad y distribucion de viviendas por cuadra.

Grafico 4. Cantidad y distribucion de viviendas
por cuadra en los distritos Oriental y Occidental

.8 Wigs

e
hmn-n\l l“‘.’h

‘l.‘.ll.l.l...-l;‘i
—ll---lIII-lII---JI-'
Ay 5 2 ) )t T 1 ) S oy 0 I (R —
-.l P T EEN TR i NTIL ]

.-III.III.--.

. SEEEgEERNENEI=
ﬁ@ EEEENEI
& m------l“

En la actualidad, las viviendas se acomodan en torno a una centralidad comercial, esto si se compara con
el grafico de zonificacion. Se puede notar que las densidades de vivienda tienden a aumentar hacia la

periferia del casco urbano, el cual se encuentra totalmente despoblado en alguna de sus cuadras, y en
otras la densidad de viviendas es muy reducida.

3.2.2  Ubicacion y caracter de las distintas zonificaciones
urbanas vigentes Segt'm el Plan Regulador en proceso de aprobacion

3.2.2.1 Zonificacion de usos del suelo

Grafico 5. Zonificacidn del uso del suelo en los distritos Oriental y Occidental, del
Plan Regulador de Cartago
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Cartago se conforma por una zona central de interés histdrico, con anillos de uso mixto y residencial. Por

ultimo, las areas de uso institucional se encuentran desperdigadas por todo el casco urbano, ubicandose
las mas grandes en los extremos de los distritos.

Concentrar los servicios en el centro y las viviendas en la periferia genera desplazamientos extensos, no
acordes con las capacidades motrices de las personas de 2 a 4km ida y vuelta. Qtraduc
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desperdicio de tiempo y esfuerzo a la hora de realizar las actividades que solo se ofrecen en el centro de
la ciudad.

A continuacion se resumen las distintas zonas establecidas por el plan regulador en la zona de estudio.

(Informacién tomada del Reglamento de Zonificacion de Usos del Suelo del PRC)
e Zona de uso residencial

Objetivo: albergar la poblacion existente y futura del cantéon. Promover la densificacidn, el
aprovechamiento del suelo y el crecimiento en altura de los centros urbanos; y controlar los crecimientos
lineales y dispersos. Evitar la expansion innecesaria de los limites urbanos y promover el crecimiento
ordenado de los nucleos urbanos.

e Zona residencial media densidad (ZRMD)

Densidad de 77 a 115 viv/ha. Usos conformes: vivienda unifamiliar, multifamiliar, condominio, areas de
recreacion comunal y areas verdes.Usos condicionales: servicios publicos, educativos, bibliotecas, centros
comunales, comercio bdasico, siempre y cuando estos cumplan con los correspondientes requisitos
previstos en ese uso y previa evaluacion de la Municipalidad.

e Zona residencial alta densidad (ZRAD)

Esta zona se compone de pardmetros muy parecidos en cuanto usos conformes y no conformes con
respecto a laZRMD, pero con una densidad mayor de 115 a 154 viv/ha.

e Zona de uso mixto (ZM)

Las zonas de uso mixto corresponden a las areas comprendidas en este Plan y que se encuentran en
centros urbanos y corredores viales en los que se mezclan, la residencia, el comercio y los servicios, o en
areas de transicidn por crecimiento urbano. (PRUCC)

Esta zona tiene el objetivo de conservar la dinamica urbana durante todo el dia, favorecer el uso
comercial y de servicios en espacios también ocupados por vivienda. Consolidar estas zonas como los
principales centros de actividad comercial y de servicios, compatibles con la vivienda. (PRUCC)

En cuanto a los usos conformes, la zona de uso mixto permite mayor variedad de usos: en servicios,
comercio, recreacién, turismo, cultura, deporte y salud, asi como mayor permisividad en usos
condicionales.

e Zona de interés histdrico o arquitectdonico (ZIHA)

Corresponde a las dreas que por sus valores arquitecténicos, de espacio publico o de reconocimiento y
valoracion colectiva ameritan un tratamiento especial de protecciéon y/o recuperacion. Se hace
referencia a monumentos, sitios, conjuntos, centros historicos e inmuebles de interés histérico.

La finalidad de la zona es consolidar y proteger el patrimonio histérico arquitectonico de la zona
delimitada como Centro Histdrico de Cartago.

Usos conformes: Actividades de educacién formal (escuelas, colegios, universidades) y no formal
(bibliotecas, museos), actividades religiosas y de culto, actividades sanitarias (clinicas y hospitales),
servicios de proteccion y afines (policia, bomberos, cruz roja, tribunales) y servicios gubernamentales y
similares (correos, registro, oficina de impuestos, etc.)

Es importante recalcar que se permite el uso condicional de multifamiliares en la zona como el Unico tipo
de edificacion para pernoctar.

e Zona de uso recreativo y deportivo (ZRD)

Objetivos: Reservary dotar al cantén de zonas de ocio y esparcimiento, tales como zonas verdes, parques
regionales, urbanos, areas recreativas, parques, plazas, instalaciones deportivas, zonas de encuentro,
areas comunales, entre otros.

Usos conformes: Instalaciones deportivas, piscinas, gimnasios, vestidores, canchas deportivas y todas
aquellas actividades que faciliten el esparcimiento espiritual y deportivo y el transito peatonal.

Usos condicionales: todas aquellas facilidades que complementan el uso conforme como sodas, casetas
de vigilancia, nucleos de servicios sanitarios, oficinas institucionales y actividades comunales, siempre que
la Municipalidad los apruebe.

e Zona de uso publico institucional (ZRD)

Las zonas de uso publico institucional corresponden a las areas destinadas para albergar los servicios
institucionales y aquellas areas donde se deseen establecer edificaciones propias de los servicios
institucionales, tales como Correos, Escuelas, Telecomunicaciones, la Cruz Roja, colegios o universidades,
bibliotecas, museos, clinicas, policia, bomberos, servicios y oficinas gubernamentales, tribunales de
justicia , ministerios, salones comunales, entre otros.

e Zona de proteccion (ZP)

Las zonas de proteccion corresponden a las areas destinadas a la proteccién y conservacién de terrenos
de diversa topografia, con cobertura boscosa, que cuenten con mas de un 30% de pendiente, o bien que
por su situacion topografica sean terrenos inestables y sujetos a la erosién, condicidon que,’as define con]%
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zonas de vocacidon eminentemente forestal. Zonas que siendo o no boscosas tienen un alto indice de
fragilidad ambiental. Areas cuya superficie no es apta para el desarrollo de infraestructura y que por sus
condiciones fisicas, legales o estratégicas deben ser objeto de proteccidn.

3.2.3  Descripcion y ubicacion de los equipamientos urbanos
utilizados por los AM en el area de estudio

3.2.3.1
especializados para AM, etc.

Edificaciones con servicios, comercio, diversion, centros

Centros especializados para el Adulto Mayor

La oferta de centros especializados en AM dentro del area de estudio es deficiente, Unicamente existen
dos equipamientos destinados a estos usuarios: El Centro Diurno de Cartago (ASCATE) y el viejo Asilo de
Ancianos de Cartago. Aparte del cupo limitado que estos ofrecen, el tipo de servicio brindado no
satisface la gran cantidad de necesidades de las diferentes tipologias de AM. De tal forma que es una
necesidad la apertura de mas centros especializados para el AM, en lugares estratégicos para que
puedan ser mads accesibles y con enfoques diversos para los diferentes tipos de AM.

Comercio

- Abastecimiento: Mercado Central, supermercados, mini super, pulperias

El comercio de tipo comestible del Casco Central de Cartago se caracteriza por la abundancia de pulperias
y mini supers, como lugares de compras pequeias y diarias, de facil acceso dentro de cada barrio. Este
tipo de comercio ha perdurado a lo largo del tiempo y es fundamental para el AM por su rapido acceso y
por permitir indirectamente relaciones sociales entre vecinos.

Los supermercados se caracterizan por ser lugares que se complementan con el transporte automotor
por su relativa lejania y cantidad de mercaderia a comprar, también por ser lugares visitados en lapsos de
frecuencia mas largos.

El Mercado Central es el comercio que forma parte de la memoria urbana de todo ciudadano cartaginés,
especialmente el AM, no solo por ser un viejo edificio patrimonial sino porque es un foco de encuentro de

la sociedad cartaginesa en general, de diferentes clases sociales en una forma sencilla e informal.

- Cafés, restaurantes, bares, tiendas en general y oficinas
Este tipo de servicios y comercios se concentran en su mayoria en el casco central de la ciudad.

- Servicios

Municipalidad, bancos estatales, servicios de salud, servicios publicos, cementerios, centros educativos y
ministerios publicos.

La zona de estudio conforma la ciudad cabecera de la provincia de Cartago, de manera que los servicios e
instituciones de mayor influencia se encuentran concentrados en su centro, como por ejemplo el Hospital
Max Peralta.

3.2.3.2  Areas recreativas, deportivas, culturales y mobiliario urbano.
Tabla 7. Areas recreativas y deportivas, 2010. Distritos Oriental y Occidental, Cartago
Instalaciones Tipo Estado Grado de Cantidad de

Actividades sociales
y/o recreativas

Mobiliario publico

Plaza Central y Ruinas Plaza publica Bueno Alto Alto
Plaza de la Plaza publica Regular Bajo Alto
Independencia
Plaza de la Basilica de Plaza publica Bueno Alto Alto
los Angeles
Parque Jesus Jiménez Parque urbano Regular Bajo Medio
Plaza Asis Cancha de futbol - Muy bajo Nulo
Plaza Residencial El Cancha de futbol - Muy bajo Nulo
Molino
Plaza de Fatima Cancha de futbol - Muy bajo Nulo
Plaza de los Angeles Cancha de futbol - Muy bajo Nulo
Plaza de la Soledad Cancha de futbol - Muy bajo Nulo
Polideportivo de Deporte y Bueno Alto Muy bajo
Cartago recreacién
Polideportivo Domingo Deporte y Regular Medio Nulo
Savio recreaciéon
Area recreativa ITCR Deporte y Bueno Alto Medio
recreacién
Santuario Basilica de Parque deportivo, Regular Medio Alto
los Angeles recreacional y
biblioteca
Estadio Fello Meza Estadio de Futbol Regular Alto ocasional Nulo
Biblioteca de Cartago Educativo Regular Bajo Nulo
Casa de la Ciudad Cultural y artistico Bueno Medio -
Museo de Cartago Cultural y artistico Remodelaci - -
on
Anfiteatro de Cartago  Cultural y artistico ~ Construcci Medio Alto
on
Antigua Biblioteca Cultural y artistico Bueno Bajo -

|V
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Fuente: propia

La tabla 8, presenta las instalaciones publicas de cardcter recreativo, deportivo y cultural, que se han
identificado en el area de estudio; no se excluyen los parques recreativos de menor escala. La valoracién
sobre el estado y grado de actividades sociales y recreativas fue basada en el método de observacion e
informacién tomada del Plan Regulador del Cantén de Cartago.

- Plazas Publicas

Actualmente existen tres plazas publicas y un parque en el drea de estudio, con diferentes grados de
cobertura y grado de actividades.

e Las plazas Central y de la Basilica poseen alto grado de actividades sociales y opcionales, esto
porque las dos plazas contienen hitos urbanos que son atractivo de visitantes de todo el pais
como el extranjero, ademas son puntos de confluencia de peatones a nivel cantonal, distrital y
barrial, como también estan rodeadas de gran actividad comercial.

e Laplaza de la Independencia en cambio se encuentra subutilizada, pues no cuenta con hitos
urbanos atractivos para la poblacion en general y tampoco se encuentra en un entorno con gran
actividad comercial, por lo que tiende a ser utilizada en su mayoria como lugar de paso a nivel
vecinal, con un nivel de actividades sociales muy bajo, dando como resultado una solitaria plaza
en el transcurso del dia.

e Enla parte sur de los dos distritos centrales en lo que corresponde al Barrio el Molino y el Barrio
Asis, es donde existe una ausencia de plazas urbanas que permitan dar cobertura a estas
poblaciones, alimentadas por el alto grado de actividad publica en el sector del Hospital Max
Peralta principalmente y la gran densidad poblacional vecinal.

- Parque Urbano Jesus Jiménez

Es el Unico parque que no fue modificado para convertirse en plaza publica. Este ha mantenido su formay
tipo de infraestructura, con pasillos concéntricos, dreas verdes entre los mismos y un monumento
central, el cual nos recuerda cémo eran los antiguos parques urbanos de Costa Rica. Sin embargo, a pesar
de su buen estado y la gran actividad comercial del Mercado Central, el parque no es un espacio apto
para propiciar actividades opcionales ni sociales, de manera que se encuentra subutilizado.

- Canchas de futbol

Actualmente existen seis plazas de futbol dentro de la zona de estudio, estas han sido rodeadas por el
continuo crecimiento de una densa trama urbana. Con 4500 m2 como area promedio por plaza,
destinados a una sola actividad (futbol) por lapsos cortos de uso por semana, con ningun tipo de
mobiliario urbano o espacio publico, insertos en zonas de gran actividad y poblacién urbana, con barreras
en su perimetro y acceso limitado, los convierte en los espacios urbanos mas desaprovechados y
obsoletos de la actualidad. A pesar de esta problematica, las plazas de futbol son espacios con el

potencial de convertirse en verdaderos equipamientos urbanos, que puedan satisfacer a un mayor
numero de necesidades para todos los estratos de poblacién, entre ellos el AM.

Segun los talleres de participacién para la formulacion del PRCC, se necesitan nuevas zonas recreativas y
reacondicionar las existentes que cuentan con un alto grado de abandono y/o se han convertido en
inseguras y donde el acceso a los mismos es limitado. Se necesita una mejor planificacion (ubicacion,
disefio, materiales, mantenimiento y gestion) de las nuevas dreas recreativas para que sean capaces de
atender las necesidades de toda la poblacion (mujeres, ancianos, nifios...).

- Deporte y Recreacion Zonas mixtas

El polideportivo de Cartago, el polideportivo Domingo Savio, el Santuario de los Angeles y las
instalaciones recreativas y deportivas del Instituto Tecnolégico de Costa Rica, son los cuatro espacios de
tipo recreativo y deportivo de los distritos Occidental y Oriental, de los cuales todos son subutilizados y
no son lugares que atraigan en gran medida a las poblaciones vecinales contiguas, a excepcién del ITCR,
que por su calidad y variedad de actividades atrae a todos los estratos de poblacién de todo el centro de
Cartago. La mejora y diversificacion de la infraestructura deportiva y recreacional actual generaria una
descentralizacién de uso de las instalaciones del ITCR y permitiria una mayor oportunidad de acceder mas
facilmente a espacios mas cercanos al occidente y Norte de la ciudad de Cartago. Una infraestructura
deportiva y recreacional disefada también para el AM es un punto clave en la diversificacion de estos
espacios.

- Cultura y Arte Cines, museos, teatros, anfiteatros, bibliotecas, etc.

Como lo dice el Plan Regulador, el déficit de infraestructura de cardacter cultural y artistico es evidente. La
poblacién local no tiene acceso a este tipo de espacios y tiene que viajar a San José para hacerlo. Lo
Unicos lugares de caracter artistico y cultural son:

la Casa de la Ciudad, la Biblioteca Publica de Cartago, , la antigua Biblioteca Publica (lugar donde se
exponen obras artisticas) y préoximamente el nuevo anfiteatro de Cartago y el Museo en la antigua
Comandancia. El lugar mas destacado es la Casa de la Ciudad, en cuyo edificio se realizan actividades
artisticas y culturales, como obras de teatro, exposiciones de arte, cursos de arte, etc, sin embargo su
infraestructura no es apta para obras de teatro. La carencia de otro tipo de espacios culturales y artisticos
minimiza aun mas el atractivo del casco urbano y la actividad comercial que podria complementarlos.
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3.2.3.3
drea de estudio, evaluando su estado.

Vias peatonales (aceras, calles peatonales) del casco urbano del

El objetivo de realizar un diagndstico de las vias peatonales en el Casco Urbano, es tener una visién clara 'y
cuantificada del estado real de las aceras, para asi tener claro los retos que supone habilitar un habitat
apto para los AM, en el cual la movilidad peatonal es uno de los aspectos mds importantes.

Zona de analisis

Se decidié analizar solamente el casco urbano de Cartago, primero porque analizar el total de aceras
dentro del drea de estudio resultaba muy dificil debido a la cantidad de desplazamientos necesarios para
un analisis detallado; segundo, porque el casco central es la zona de encuentro o zona de paso de la
poblacion urbana y rural de Cartago; y tercero, por la centralizacion de la mayoria de servicios publicos y
privados y la ortogonalidad de la trama urbana es de esperar que sea la zona con mejores condiciones en
vias peatonales.

Metodologia

Para determinar el estado actual de las aceras se realizé una observacién a pie, analizando la calidad y
cantidad de aceras en mal estado, tomando en cuenta diferentes tipos de barreras arquitectdnicas que
dificultan la correcta movilidad de personas con capacidades sensoriales y fisicas inferiores, como son los
AM vy las personas con discapacidad.

Descripcion

En total se analizaron 141 “cuadras” con 564 esquinas, con un promedio de longitud de arista
aproximadamente de 80 metros lo que significa que hay 320 metros lineales por cuadra, lo que da como
resultado 45.120 metros lineales de vias peatonales aproximadamente, tomando en cuenta que en
parques y plazas publicas solamente fue contabilizado Unicamente su perimetro de aceras.

llustraciones 7: ejemplos del mal estado y disefio de las aceras Fuente: propia

Cuadro 10
Casco urbano central, Cartago
Estado de las aceras peatonales

Cuadro 9
Casco urbano central, Cartago
Areas destinadas a aceras peatonales vrs calles vehiculares

4 N 4 N
61%

84,0%

39%

16,0%

Calles Aceras L Bueno y regular Malo y pesimo )

A\ S

Fuente: propia

Es notable, como el modelo de ciudad del casco central de Cartago es un modelo moderno, en el cual se
da prioridad al automdévil sobre el peatdén y el espacio publico. En esta ciudad pareciera haber mas
automoviles que personas, porque la circulacion peatonal es muy dificultosa y porque las condiciones
para estar en las calles publicas contiguas a los edificios son deplorables. Esa prioridad es clara, pues con
un 84% del espacio publico (sin contar parques y plazas) destinado a vias de automotores es cdmo
funciona la ciudad actualmente.

En general, se puede notar que el 61% de las aceras se encuentra en estado regular o bueno, y el resto se
encuentra en mal y pésimo estado, esto significa que 17,5 km de aceras debe ser mejorado y adecuado a
condiciones aptas para el transito universal.

Los principales problemas en las aceras son:

Rampas para automoviles perpendiculares a la acera

Irregularidades en la capa externa

Ancho de acera menor a lo establecido por las normas

Gradas con alturas no aptas

Ausencia de acera

Desniveles pronunciados de aceras a calle, o entre aceras

Caja de registro sin tapa o con alturas inferiores o superiores a nivel de la acera
Ausencia o mal estado de puentes de esquinas

Cambio de texturas y materiales no aptos para caminar con seguridad

OO ~NOUhAWNR

30




Como lo muestran las fotografias, el 39% de las aceras presentan este tipo de caracteristicas no aptas
para el transito de personas en condiciones reducidas. En todas las fotos es claro el potencial de
accidentarse por caida, incluso para una persona normal. Se supone que las aceras son espacios que
posibilitan la movilizacién de los peatones, sin embargo se estan convirtiendo en barreras u obstaculos
fisicas que a su vez aumentan el sedentarismo de los AM. Es normal para cualquier persona ser testigo o
protagonista de un tropiezo o caida en las calles de cualquier zona urbana de Costa Rica, situacién que
para un AM o discapacitado podria causar una severa lesion.

Cuadro 11
Casco urbano central, Cartago
Estado de las esquinas peatonales

62%

38%

Con puente peatonal Sin puente

A\ V)

Fuente: propia

Al igual que las aceras, mas de la tercera parte (38%) de las esquinas del casco urbano se encuentran
dentro de la categoria de barrera urbana, pues no poseen ningun puente o rampa peatonal para cruzar
las calles. Es importante recalcar que de las esquinas con puentes:

e mas del 90% de los puentes existentes (62%) no poseen demarcaciéon o pintura que indique o
manifieste su existencia como sefial de seguridad,

e muchos (no cuantificados) no poseen las dimensiones aptas para el paso de silla de ruedas, ni
poseen una pendiente apropiada (10% max) para discapacitados o personas con capacidades
fisicas inferiores,

e Algunos poseen solo un puente en un sentido

De manera que, a pesar de la existencia de puentes peatonales en un 62% de las esquinas del casco
urbano, gran proporcion de estos no poseen las propiedades necesarias para su correcto funcionamiento.

Grafico 6
Casco urbano central, Cartago
Aceras y esquinas en mal estado

Fuente: propia

Es notable ver que a mayor distancia del centro urbano mayor es la cantidad de esquinas en mal estado,
algo que de alguna forma es positivo, pues en esta zona es donde se moviliza la mayor cantidad de
peatones por su cardcter comercial y de servicios; sin embargo, esto también podria significar que
personas AM que viven en estas zonas se les dificulta poder trasladarse de sus barrios hacia el centro de
la ciudad, ya que si nos extendemos hacia el perimetro fuera de la mancha roja o casco urbano, el
numero de esquinas en mal estado aumenta, valdria la pena ver si al extenderse mas alld del casco
urbano el problema crece.

Conclusiones

e Alrededor de la tercera parte de las aceras y esquinas en el casco central se encuentran en mal
estado.

e Gran parte del casco central posee aceras de mas de un siglo de antigliedad lo que incrementa su
deterioro.

e Al ser aceras tan viejas, sus dimensiones no fueron pensadas para dar espacio a la cantidad de
peatones que existen hoy en dia.

e La corta vigencia del Plan Regulador ocasiona que alto nimero de las aceras y puentes peatonales

nunca fueron construidas bajo normas establecidas.
. ,’ ) | \ /
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e Debe existir un plan local para el mejoramiento de aceras que impulse a las familias a mejorar el
espacio publico.

e Debe haber un plan de ampliacion del espacio al peatén, en el cual menos de la quinta parte del
espacio publico (excluyendo parques y plazas) esta siendo utilizado por el peatdn.

3.2.3.4 Plan de peatonizacion del Plan Regulador Urbano de Cartago

Grafico 7: Casco urbano central, Cartago
Plan de peatonizacion del Plan Regulador del Casco Central de Cartago
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Con respecto de las posibles ubicaciones de los bulevares peatonales en el mapa, los ejes este-oeste no
parecen estar bien situados de acuerdo con el funcionamiento vial y comercial de la ciudad, pues ambos
estdn sobre avenidas de alto transito de automaviles que se dirige hacia las afueras del casco central, lo
gue produce que los automoviles se tengan que movilizar por las dos avenidas mas céntricas colapsando
el centro de la ciudad, ademas son ejes con menor actividad comercial y por lo tanto con menos
peatones. En ese sentido, la propuesta del Plan Regulador es muy importante pues se busca como fin,
brindar mas espacio al peatén, sin embargo deben ser readecuadas y reubicadas para un mejor
funcionamiento.

En el mapa se puede ver el Plan de peatonizacién del Casco Central de Cartago propuesto en el Plan
Regulador del Cantén de Cartago, con dos ejes Este - Oeste y dos Norte — Sur. Claramente son propuestas
iniciales no definitivas, pues no han sido estudiadas a fondo o carecen de una descripcion mas detallada
del plan. Sin embargo, es importante hacer notar que existen ideas de paseos peatonales que vale la pena

tomar en cuenta, como también existe una reglamentacion del espacio de los peatones, con definiciones
de varios tipos de vias peatonales y ciertas condiciones de disefio de algunas de estas vias, sin una
ubicacidn definitiva.

Es importante notar que se nombran varios tipos de vias peatonales, sin embargo no se plantea su
ubicacién especifica:

Paseo peatonal

Alamedas residenciales

Paseos peatonales arbolados en itinerarios con prioridad peatonal.
Calles exclusivamente peatonales.

Calles de coexistencia de tréficos.

ok wNRE

Caminos en zonas rurales, acondicionados para uso peatonal y ciclista.

3.2.3.5
por parte de la Municipalidad de Cartago

Estado actual y planes para el transporte publico del casco urbano

e No existe una propuesta de un plan vial del Cantén Central de Cartago.

e Actualmente solo funciona el sistema de transporte publico de autobuses de rutas distritales,
cantonales y provinciales, el cual se pretende complementar con la reutilizacién de la red
ferroviaria entre Cartago y San José en un plazo corto de tiempo.

e Ninguna estacidn de autobus posee la infraestructura necesaria para mantener a los usuarios en
condiciones apropiadas, y mucho menos a las personas discapacitadas o Adultos Mayores.

e No existe un servicio de transporte publico que realice un circuito que permita conectar los barrios
y zonas dentro del casco urbano, para que los vecinos puedan accesar mas facilmente los servicios
que la zona provee.
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3.2.3.6 Conclusiones Generales

Entorno Construido

En la ciudad del casco central de Cartago se da prioridad al automovil sobre el peatén y el espacio
publico. Esa prioridad pues un 84% del espacio publico es de vias de transito automotor.

De un 16% de espacio publico destinado a vias peatonales, Unicamente dos terceras partes se
encuentra en estado regular y mas de la tercera parte de las esquinas peatonales no posee puente
peatonal para cruzar las calles.

El problema es que nunca existid una reglamentacion y especificaciones que dirigieran a la
poblacion al correcto disefio y construccion de las aceras.

El mal estado de las vias peatonales y escaso espacio publico destinado al peatdn, crea barreras y
obstaculos fisicos que aumentan el sedentarismo del AM y su desconexidn con el entorno urbano.

El sedentarismo y la desconexiéon de la vivienda con el entorno urbano, podria aumentar
conforme hay mas lejania entre la vivienda y el centro de la ciudad, pues se necesita mas esfuerzo
fisico en un entorno peligroso, con obstaculos y barreras.

El plan de peatonizacién propuesto en el Plan Regulador de Cartago no tiene una fundamentacién
clara.

El drea promedio por plaza es de 4500m2 destinada Unicamente al futbol, y subutilizada, sin
mobiliario urbano, insertos en zonas de gran actividad y poblacién urbana, con barreras en su
perimetro y acceso limitado, los convierte en los espacios urbanos mds desaprovechados y
obsoletos de la actualidad.

Existen seis plazas de futbol de la cuales tres son espacios con el potencial de convertirse en
verdaderos equipamientos urbanos: Plaza Asis, Plaza de los Angeles y Plaza de la Soledad, que
puedan satisfacer mas necesidades para todos los estratos de poblacién, entre ellos el AM.

Existe un vacio de instalaciones recreativas y deportivas en el Oeste, Noreste y Noroeste de la
ciudad, zonas en las cuales existe la posibilidad de convertir plazas en lugares aptos para el
deporte, y el mejoramiento de instalaciones deportivas existentes.

El polideportivo Domingo Savio y el Santuario de los Angeles son instalaciones de tipo recreativo y
deportivo en el Suroeste y Noreste respectivamente, que se encuentran subutilizadas y no
generan atraccion de las poblaciones aledafias.

Una infraestructura deportiva y recreacional con un disefio enfocado a todas las edades entre
ellos los AM, es una premisa en la diversificacion funcional de estos espacios.

Existe un déficit de espacios culturales y artisticos en la zona de estudio, como teatros, cines,
auditorios, etc.

Ademads de la escasa oferta de centros especializados en AM, con dos centros Unicamente,
satisface las necesidades de solamente una parte de las tipologias de AM, en Cartago.

Para evitar el continuo despoblamiento de la zona de proteccién histérico arquitecténica, la cual
Unicamente permite el uso de edificios multifamiliares, es necesario crear las condiciones
ambientales y urbanas, para que la zona sea punto de atraccién de nuevos pobladores, entre ellos
los AM.

La zona de PHA, es especial para introducir viviendas multifamiliares para AM, por la cercania a los
distintos servicios de la ciudad.

No existe un servicio de transporte publico que realice un circuito que conecte los barrios y zonas
dentro del casco urbano, que permita a los vecinos accesar mas facilmente los servicios que la
zona provee o ir de un extremo a otro sin el uso de un automavil.

Ninguna estacion de autobus posee la infraestructura necesaria que ofrezca condiciones
apropiadas a los usuarios las, y mucho menos a las personas discapacitadas o Adultos Mayores.
El adulto mayor, al igual que los discapacitados, deben ser el biotipo base para el disefio urbano y
arquitectonico publico, ya que al satisfacer sus necesidades bdsicas de movilidad y esparcimiento
por la ciudad se resolverian también las de una persona comun. A raiz de un planteo de forma
inversa, las necesidades de los AM y discapacitados siempre han sido dejadas de lado.
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3.3 Entorno Natural

En el grafico se muestra la relacion del esfuerzo fisico de un peatdn con la topografia dentro de la trama
urbana en el Casco Central de Cartago. Las flechas muestran mediante el grosor, el grado de esfuerzo que
conlleva caminar por esas zonas, y las zonas con mas pendiente son aquellas con mayor tonalidad rosa.

En general, los distritos occidental y oriental de Cartago corresponden a una zona con una topografia de

33 1 Topografl'a pendientes suaves en el eje Este-Oeste, y pendientes mds pronunciadas de Norte a Sur, principalmente

en el Noreste. Las avenidas que van en el sentido Este-Oeste en el casco central, tienen una direccidn casi

paralela a las curvas topograficas de Cartago de ahi el resultado de su pendiente. En el sector Norte del

Grafico 8. Curvas de nivel y pendientes del drea de estudio area de estudio, las pendientes tienden a aumentar; esta situacién quiza provocdé que los caminos de las

fincas convertidos posteriormente en calles no pudieran continuar el entramado urbano ortogonal del
centro de la ciudad, ajustdndose a la topografia natural.

/{ Hacia el centro y Sur de la ciudad existe un cambio abrupto en la topografia, este se constituyé en el
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Cerrillos, la topografia continda siendo una barrera contenedora del centro de la ciudad a nivel fisico y

borde sur de la trama ortogonal durante la primera mitad del siglo anterior. A pesar de que hubo una

funcional. 34

Las pendientes en el eje Este Oeste son casi imperceptibles ya van desde el 0% al 2%, o sea que por cada
cien metros se sube o baja al menos un metro o dos. En cuanto a las pendientes de Norte — Sur, estan van
desde un 2% hasta un 8% en los puntos mas pronunciados.

Topografia versus recorridos

La topografia es un factor muy importante pues determina en gran parte, la longitud aceptable del
recorrido de un peatdn, el cual sentird menor fatiga si realiza sus desplazamientos en los sentidos Este —
Oeste. Por suerte, la trama urbana del casco central de la ciudad de Cartago es de forma rectangular, con
su lado mads largo de Este a Oeste, asi es mas favorable que los extremos mads lejanos de los distritos

Oriental y Occidental puedan estar conectados por las sendas mas planas. También es fundamental que

Fuente: propia
' ' las poblaciones de AM en sectores con mas pendiente puedan acceder de forma mdas cercana a los
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equipamientos urbanos propuestos.




3.3.2 Clima

(Temperatura, humedad, vientos, asoleamiento).

Grafico 9.1. Direccion de vientos predominantes del area de estudio
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Caracteristicas generales

Cartago pertenece al valle Oriental de la Regién Central de Costa Rica en la cual se incluye también el
Valle Occidental, que se encuentra separado por los Cerros de la Candelaria y el Ochomogo. El valle
Oriental mas cercano al litoral del Caribe, junto con la depresidn del rio Reventazon (entre el volcan Irazu
y el Turrialba), permiten una mayor influencia de los vientos alisios y los frentes frios que afectan a
principio y fin de ano. El valle Oriental es mds alto, frio y de menor precipitacion, con mayor influencia del
Caribe durante los meses de final y principio de afo. (Instituto Meteoroldgico Nacional)

Temperatura

Segun datos tomados del Instituto Meteoroldgico Nacional, en promedio la temperatura de Cartago se
encuentra entre el rango de 13.73 °C como minima y 23.83 °"C como maxima. Estos datos ubican a la
ciudad de Cartago entre las ciudades mas frias del Valle Central.

Este rango de temperaturas lo catalogan como clima templado, mientras que el bosque asociado a esta
zona es el bosque hiumedo subtropical. Este bosque se mantiene verde todo el afio por estar en medio de
un ambiente humedo que mantiene el cielo nublado casi todo el aio.

Las zonas de clima cdlido son las mas recomendadas para los adultos mayores, pues estos son mas
propensos a contraer enfermedades respiratorias, la cuales a su vez pueden complicar de forma severa su
salud en combinaciéon con otras enfermedades. Las condiciones climaticas de Cartago sugieren que los
espacios arquitectdnicos dirigidos al AM, deben tener las caracteristicas fisicas que permitan una
transicion de temperatura suave del interior al exterior del edificio, esto para evitar los cambios bruscos
de temperatura, causa comun de las enfermedades respiratorias.

Grafico 9.2: Temperatura promedio anual, ciudad de Cartago
:} Parametros climaticos promedio de Cartago ;ﬂ- [ocultar]
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Fuente: Instituto Meteoroibaico Naciona1® 11.02, 2008
Fuente: (wikipedia.org, 2011)

Precipitacidén total (mm)

Precipitacion y humedad

De los 365 dias del afio, 128 dias son de lluvia y un solo un mes seco, a pesar de esto, la ciudad de
Cartago se sitla en la Unica zona con una precipitacion promedio inferior a los 1500mm anuales del valle
central (la de menor precipitacion del valle central) pero con un clima humedo influenciado por las dos
vertientes.

Como principal rasgo del clima cartaginés, figura el hecho de que este puede ser muy cambiante a lo largo
del dia tanto en nubosidad como en temperatura. No son comunes los aguaceros torrenciales ni los dias

de calor extremo, a pesar de que el sol puede llegar a ser muy desgastante.
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Variables climdticas como: brisas frias, neblina, lluvia densa vy fina, y el sereno, tienden a ingresar a los
edificios causando que la temperatura al interior disminuya y la humedad aumente.

..Grafico 9.3: Zonas de lluvia en mm/afio
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Fuente: MINAET @ Ciudad de Cartago

Al ver el mapa de precipitacion, vemos como Cartago se ubica en la zona con menor precipitacion del
valle central, pero por su altitud, cercania con las montafias y por tener una influencia directa con el
caribe, en Cartago se presentan bajas temperaturas y altos porcentajes de humedad (75% de humedad
promedio anual, (Geografia, La guia 2000). Esto da como resultado que en un més como junio se
pronostiquen humedades entre 70% y 95%, temperaturas entre 24°C y 14°C, puntos de rocio a 19°C y
vientos moderados de 11km/h (worldmeteo, 2011)

Segun lo anterior, es importante aprovechar la luz del sol para eliminar los problemas de humedad vy
temperatura dentro de los edificios, ya que facilmente los interiores de los edificios bajan de temperatura
y se cargan de humedad, ocasionando focos de hongos y bacterias en aquellas zonas con poco
aireamiento y poco soleamiento. Este tipo de problemas pueden de forma directa afectar la salud que
las personas, en especial de los AM.

Accesos a edificios y viviendas cubiertos y areas de espera semi cubiertas deberian permitir que las
personas puedan estar en esas areas externas sin estar expuestos directamente a la humedad.

3.3.3  Floray Fauna nativa

Flora nativa

El bosque himedo premontano se caracteriza por tener condiciones climaticas, suelos volcanicos fértiles
y una altitud similar al cantén central de Cartago al igual que el resto del Valle Central. Sin embargo
también se caracteriza por ser el bosque de la regién mas urbanizada del pais. E/l ecosistema del bosque
humedo premontano (BHP) constituye, después del bosque tropical seco, el tipo de bosque mds alterado y
reducido en Costa Rica. Estudios recientes indican que el BHP estd representado portan sélo el 1.75% (9
000 ha) de su cobertura original y existe una tendencia hacia su fragmentacion (Sanchez-Azofeifa 1996,
Andnimo1998).La desaparicion de este tipo de ecosistema se debe, principalmente, a su ubicacion sobre
una faja altitudinal con condiciones climdticas propicias para la agricultura y el asentamiento de
poblaciones. . (Alfredo Cascante M. y Armando Estrada C, 2000)

De esta forma, es importante el incentivo hacia la reforestacién en las zonas urbanas del Gran Area
Metropolitana, con un fuerte sentido de rescate de las especies nativas del bosque himedo premontano.
La reforestacién urbana con especies nativas no solo mejorara las condiciones climaticas del espacio
publico, y le dard un aspecto mds amable a la ciudad, sino que también generara corredores bioldgicos
para especies de fauna silvestre dentro del entorno construido.

Tal como se pudo describir en el diagndstico de las vias peatonales, estas no ofrecen las condiciones
necesarias para desplazarse correctamente ni para sentirse en un espacio protegido de las inclemencias
de tiempo y de los automoviles. Para esto es necesario el ensanche de las aceras que ofrezca un espacio
para la siembra de especies arbdreas que cumplan esa funcidn.

Entre las especies caracteristicas de esta zona de vida estdn los géneros Nectandra, Persea, Cinnamomun
de la Familia Lauraceae, Cupania de la Familia Sapindaceae, Eugenia de la familia Myrtaceae, Cedrela
salvadorensis (cedro), Cedrela tonduzii(cedro dulce), Albizia adinocephala (carboncillo), Dendropanax
arboreus (fosforillo). (Ruperto Quesada Monge, 2007). Este tema se desarrollaré mds a fondo en el tema
especies arbdreas a introducir.
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Fauna nativa vrs Fauna nativa adaptada

Establecer las especies nativas de la zona urbana de la ciudad de Cartago es dificil, ya que en la actualidad
solo se observan ciertos tipos de animales aclimatados a la vida urbana como las ardillas y cierta avifauna
principalmente. Las especies de fauna se ubican en las distintas regiones del pais segln la altura, y el tipo
de vegetacidn, es por tanto que se tomaron como posibles especies aquellas que coinciden con la altitud
de la ciudad de Cartago y con el bosque humedo premontano.

Los mamiferos mds comunes en la periferia urbana son las ardillas, armadillos, comadrejas y el zorro
peldn. Cabros de monte, cauceles, guatusas, 0sos perezosos, sainos, zorras grises y los zorros hediondos
son especies de mamiferos que pertenecen a este tipo de clima y altura pero que se situan en hdbitats no
alterados o bosques (Costa Rica Linda). La incorporacidon de especies de flora nativa en las aceras,
bulevares y plazas dentro de la ciudad permitird generar corredores que atraigan algunas especies de
nuevo.

Avifauna urbana

En el centro de Cartago al igual que otros centros urbanos es comun encontrar aves adaptadas a la vida
urbana como colibries, lechuzas, buhos, pericos, pecho amarillo, yiguirros, entre otros.

llustracion 8: Ardilla, armadillo caucel, saino, biho grande, garcilla bueyera, zopilote cabecirojo,

3.34 Conclusiones Generales

Segun la topografia de la zona, las distancias mas cortas de los recorridos peatonales deben estar
sobre los ejes Norte y Sur los cuales tienen pendientes mucho mas pronunciadas que los ejes Este
Oeste que al contrario requieren menos esfuerzo fisico para recorrerlos.

Las condiciones climaticas de Cartago sugieren que los espacios arquitecténicos dirigidos al AM,
deben tener las caracteristicas fisicas que permitan una transicion de temperatura suave del
interior al exterior del edificio, para evitar los cambios bruscos de temperatura, causa comun de
las enfermedades respiratorias.

Es importante la plantacidén de arboles en las vias peatonales que protejan al peatdn de los fuertes
vientos en la zona, especialmente en las épocas de verano; ademas, es fundamental para mejorar
la calidad ambiental y paisajistica del espacio publico.

La insercioén de ejes verdes aumentan la capacidad de filtracion pluvial, como zonas de proteccion
en el espacio publico, ademas de micro habitats para ciertas especies adaptadas a la vida urbana.

El fin de incluir en los temas la fauna nativa y adaptada, es para conocer las especies que han
desaparecido y las que todavia tienen presencia, para intentar sostener su supervivencia, e incluso 37
la restitucion de alguna especie nativa perdida compatible con la entorno urbano, especialmente
avifauna, o ciertos insectos como mariposas, abejones,etc.

Fuente: www.costaricalinda.com




4. Estado de la cuestion

El estado de la cuestidn ha sido retroalimentado posterior a la investigacion, ya que el enfoque y postura
del proyecto no estaba completamente definido desde el principio. De tal forma, que algunos proyectos
anteriormente incluidos en el estado de la cuestidon fueron reemplazados por algunos de los siguientes
proyectos.

A raiz, de no encontrar proyectos o estudios con una postura y escala similar al de esta investigacion. Se
destaca que ademds de proyectos urbanos y arquitectdnicos, enfocados a AM como complejos de
viviendas (de una o varias generaciones), centros diurnos y otros proyectos relacionados, se han
desarrollado investigaciones y proyectos en el nivel social, médico, psicoldgico, urbano y arquitecténico
gue también son incluidos dentro de este Estado de la Cuestion.

4.1  Plan Especial Urbanistico en Barcelona,

Instituto Guttmann (Arq. Xavier Garcia — Mila Lloveras+Virginia Talmon Mondon)

llustracion 9.
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Fuente: aida — bcn, Estudio Arquitectura y Accesibilidad

Plan Especial Urbanistico para la ordenacién de usos y edificacién del equipamiento del Instituto
Guttmann. El nuevo conjunto que sustituird a las antiguas edificaciones, constituira una gran
infraestructura que ofrecerd equipamientos y servicios, con diferentes niveles de soporte, destinados
principalmente a personas con discapacidad, personas mayores y estudiantes que, a su vez, se abrira a la
comunidad en general.

4.2  Plan de Accesibilidad de Sant Cugat del Vallés

(Arg. Xavier Garcia — Mild Lloveras + Jordi Vergés Coll + Gemma Sallent)

El plan detecta las deficiencias en materia de accesibilidad de los diferentes elementos urbanos que
conforman o se ubican en el espacio publico y propone actuaciones para corregirlas.

Fomenta la aplicacién o incorporacidn de criterios de accesibilidad de forma integrada en los procesos de
intervencion en el medio fisico y potencia la sistematizacion de las intervenciones en los espacios publicos
generando unas “reglas de juego” para el disefio y ubicacidn de los diferentes elementos urbanos.

llustracién 10. 38

Fuente: aia — bcn, Estudio Arquitectura y Accesibilidad




4.3  Hope Meadows, lllinois, Estados Unidos

Hope Meadows es una comunidad residencial, un pequeno pueblo de 5 cuadras, donde nifios con
problemas familiares y de abuso fueron separados por su seguridad de sus padres bioldgicos, y
encuentran alli un hogar permanente asi como también abuelos que los cuidan y crian.

Hope Meadows es un lugar donde el nifo, los padres adoptivos y abuelos sustitutos, sus compafieros de
juegos y el barrio completo conforman una unidad disefiada para ayudar al nifio a crecer en un ambiente
seguro y de crianza. En él se desarrollan relaciones de apoyo, capaces de curar el dolor de los abusos, un
lugar donde tres generaciones se preocupan y aprenden unas de otras.

Bajo este modelo multigeneracional de convivencia, el AM es nombrado como “Abuelo Honorario” y
accede a realizar trabajo comunitario hasta seis horas por semana, recibiendo a cambio una reduccién de
la renta en los espaciosos apartamentos de tres habitaciones. Los mayores son una parte integral en la
recuperacién de los nifios, y los nifos le dan un significado real a la vida de los ancianos.

El centro inter generacional (IGC), es el nodo de actividades de la comunidad o centro social, cultural y
educacional. En el centro se ubica la biblioteca de los nifios, un centro de computo, cuartos para tutorias
individuales, una cocina y un espacio multiuso de gran tamafio.

En el centro, los AM realizan actividades mas formales, tales como lecturas en grupo, ayudar a leer y
escribir a los nifios, ensefian a jugar ajedrez o a las cartas, organizar equipos y partidos de futbol, entre
otras 90 actividades que ocurren mensualmente.

llustraciones 11.

4.4  Complejo intergeneracional Plaza de América,
Alicante, Espana

Fue desarrollado por el Patronato Municipal de la vivienda con el fin de proporcionar una vivienda de
unos 30 metros cuadrados en régimen de alquiler a mayores de 65 afios que pueden valerse por si
mismos y también, aunque en menor medida, a jévenes.

En total son 72 los inquilinos a los cuales se les adjudicé una vivienda después de un proceso de seleccion,
de ellas ocho unidades de vivienda forman parte de un plan de realojos de la estacién de buses.

Del total de inquilinos, la edad promedio de AM es de 74 afios, el 67% son mujeres, y el 85% de los AM
viven solos.

Los apartamentos vienen con cocinas completamente equipadas de electrodomésticos y ventilacién
cruzada, los servicios sanitarios de los AM estdn acondicionados para limitaciones fisicas. El inmueble
cuenta ademas con un centro de salud para los habitantes de los barrios préximos, centro de dia y centro
social. El centro de dia tiene una capacidad para 65 AM desfavorecidos, cuyas familias no los pueden
mantener.

Por ultimo, este edificio de 2100m2 de huella, posee una terraza-jardin en la que estd previsto un huerto
urbano.
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4.5  Centro Le Dor Va Dor, Chacarita, Argentina

Centro desarrollado por la Asociacién Mutual Israelita Argentina (AMIA), el American Joint Distribution
Committee, la Asociacién Filantrdpica Israelita y la Fundacién Tzedaka, para el cuidado de los adultos
mayores de la Comunidad Judia Le Dor Va Dor.

Posee una superficie de 14000m2, 132 habitaciones, salas y unidades de atencion especial, todas de
disefo universal. Ademas el centro fue pensado de forma integral, con criterio gerontolégico.

Su programa contempla el funcionamiento como residencial de larga estadia, con 132 habitaciones, salas
especiales, unidad de cuidados especiales y destaca una unidad para residentes con Alzheimer. Ademads
alberga un centro de dia con capacidad para 70 personas y una unidad de cuidados domiciliarios para
evacuar consultas sobre cdmo eliminar barreras arquitecténicas y disminuir accidentes en el domicilio
particular.

Como parte de la proyeccion social del centro, este no solo atiende a quienes puedan pagar por este
servicio, sino también a personas de bajos recursos; asi los primeros soportaran a los segundos, y el
proyecto adquiere viabilidad.

Se construyd sobre la estructura de una vieja fabrica y cumple con las normas de seguridad y
accesibilidad.

llustracion 12.

Fuente: COVAC Ingenieria y Construcciones

En planta baja, alrededor de este espacio se encuentran la administracién y los servicios: una biblioteca
especializada y abierta a la comunidad en general, un gimnasio de rehabilitacién, una sala de terapia
ocupacional, una sinagoga, salas recreativas y de esparcimiento.

En el primero y segundo piso estan las habitaciones y el centro médico, y en el tercero hay una terraza-
jardin. Cada planta se articula en torno de un espacio central conformado por una sala de estar publico y
un comedor. Esto se debe a su concepto residencial, donde al abrir la puerta de la habitacién en lugar de
acceder a un pasillo, se accede a un area social, un espacio central.

Esta modalidad tiene un doble fin: permite una mejor vinculacién entre las personas residentes y los
temporarios, pero al mismo tiempo facilita la visibilidad y el control con menor cantidad de personal.

La luz ingresa de forma natural, con ventanas perimetrales en todos los espacios; y cenital, a través de
una gran abertura revestida de cristal, que atraviesa todas las plantas.

La comunicacion entre plantas es muy eficiente, esto facilita la evacuacidon en caso de incendio, porque
cada planta se puede dividir en dos con un muro cortafuego, previa movilizacion de la gente hacia uno u
otro sector.
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4.6 Apartamentos tutelados y centro de dia.
Picana

Arquitectos/Architects:

Luis Carratala Calvo

SANTATECLA ARQUITECTOS S.L.:

Roberto Santatecla Fayos,José Santatecla FayosSara Lopez ColladoMarcelino Daudén Albiach
Ana Cardells Orts

Viviendas tuteladas acogidas al programa de viviendas protegidas y dirigidas a usuarios mayores,
autosuficientes, con una serie de servicios de apoyo. La filosofia de la propuesta es la de favorecer
agrupaciones de personas mayores en viviendas independientes y préoximas para generar espacios de
convivencia y autoayuda, apoyados por instalaciones de uso compartido, como salas de ocio, lavanderia,
comedor, asistencia, etc. Los servicios de mayor importancia, como ambulatorios, comercios, cines, etc,
los proporciona el ndcleo urbano.

La primera premisa es adecuarse a las condiciones de utilizacion de las viviendas; las condiciones de
accesibilidad se resuelven con facilidad proyectando todas las viviendas en planta baja, respecto de las
instalaciones y funcionalidad, los mecanismos eléctricos y las luminarias estdn mas bajos, la electricidad
es la Unica fuente energética, el almacenamiento cdmodo y suficiente, el mobiliario minimo; la cocina es
pequefia y de rdpida limpieza y se crea ventilacién cruzada para evitar otros sistemas de climatizacién. El
resultado: viviendas adosadas, para una o dos personas, en planta baja, en mddulos de 3,75m de anchura
y 13,40m de fondo edificado, con un porche y un banco junto a la fachada delantera, para “sentarse a
hablar”, un pequefio ajardinamiento a personalizar por cada usuario frente a la fachada del salén, y un
patio trasero, con acceso directo desde la via publica.

llustracion 13.

Fuente: VIA Arquitectura

Adosado a uno de los muros de carga de ladrillo perpendiculares a la fachada, la franja de
almacenamiento y servicios resuelve desde el salén al dormitorio, el alojamiento para el mobiliario y el
televisor, la cocina, el lavadero y dos armarios, uno frente al bafio y otro en el dormitorio. El resto de la
crujia queda libre, dividida en dos por el bafio adaptado y un patio pequefio, de 2,00x2,00m, que permite
compensar la luz de la fachada principal, facilitar la ventilacidén cruzada, visuales largas y la iluminacién y
ventilaciéon del bafio. Por delante del bafio y el patio queda el salén, y por detras, junto al patio, el
dormitorio.

Constructivamente la estructura se resuelve con muros de carga de ladrillo visto de 1 pie de espesor, y
por encima de la cota de 2,20m, un zuncho y una losa de hormigdn visto, evitando la utilizacidn de falsos
techos. Todo lo que no es estructura de fachada o de cubierta se acristala con una carpinteria de acero
conformado en frio y con juntas de estanqueidad, lacada y de muy bajo mantenimiento.

Los servicios comunes se agrupan en tres edificios en el centro de la parcela. Se resuelven con estructura
metalica, y se estructuran siempre en una crujia que aloja los servicios mas rigidos, acabada con ladrillo
como en el caso de las viviendas, y un volumen acristalado en dos de sus fachadas compartimentado con
paneles moéviles acabados en D.M.

Los nuevos equipamientos urbanos deben, no solo desarrollarse para la solucion de las necesidades
basicas de la poblacién (salud, deporte, esparcimiento, educacién) sino potenciar el desarrollo de la
actividad econdmica y generar ciudades mas rentables y atractivas a la poblacién que vive en ellay que la
visita.
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Caso Gestor Tipo Beneficiarios Resultados llustracién 14. The Sun City, Arizona.
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Fuente: Google Earth

Lecciones aprendidas:

e Laimportancia y necesidad de espacios fisicos y sociales para el AM se resalta en una diversidad e Que la comunidad sea un beneficiado general de estos proyectos no es por casualidad, es porque
de proyectos sociales y arquitecténicos, que van desde modelos de convivencia, proyectos de ésta genera situaciones de convivencia que benefician al AM, y viceversa. De manera, que un
vivienda tutelada e instituciones hasta planes urbanisticos, que a su vez son gestionados por proyecto arquitecténico para AM debe fomentar siempre a esta dualidad.
empresas privadas, asociaciones sin fines de lucro y entidades publicas. e El concepto de vivienda del AM ha sufrido una variacién pasando de ser un sitio exclusivo y

e El disefio no se centra en proyeccion de espacios para el AM como Unico usuario, sino en la excluyente para esta poblacién, a ser un espacio con consideraciones para ellos pero abierto a una
apertura a diversos grupos sociales y etarios. heterogeneidad social. Como contraparte a estos casos esta “The Sun City”, Arizona. Ciudad de

e En conjunto los casos engloban lo que una propuesta de Habitat Ideal deberia poseer: retiro exclusivas para AM.

ordenamiento de usos y edificios, normas de disefo urbano basados en la accesibilidad, relacién
comunidad — familia - AM , servicios especializados, viviendas tuteladas y proyeccién al contexto
urbano.
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5. Hé/bitat Urbano Arquitectonico
ldeal AM

5.1 Accesibilidad

El Hdbitat para el Adulto Mayor, una cuestion de accesibilidad.

En el transcurso de la vida animal, el ser humano al igual que las demds especies, siempre buscd un
habitat que ofreciera las condiciones éptimas para sobrevivir. Esa busqueda de mejores entornos para
convivir continua siendo la razén esencial del por qué escogemos un lugar en especifico, por sobre el
resto de posibilidades existentes. Siempre y cuando las haya. En el momento en que perdemos esa
libertad de decisién estaremos restringiendo nuestro sentido de la vida y nuestra sobrevivencia.
Actualmente, el adulto mayor, no vive, sobrevive en un habitat poco accesible fisica y emocionalmente.

Existe muy poca teoria relacionada a la accesibilidad de una arquitectura dirigida hacia el AM, que se
desprenda de una simple reduccién a dos aspectos, el ortopédico y el retiro. Comprimen el analisis del
habitat fisico de AM al tema de las barreras arquitecténicas, como el punto central del problema. Ademas
la concepcién comun de este tipo de arquitectura es la del descanso y retiro con un disefio universal.
Condiciones que aceleran la dependencia y reducen la actividad productiva y social del AM.

éSe disena verdaderamente a partir de la responsabilidad moral de respetar el lugar donde otro va a vivir?
Habria que preguntarse si los espacios arquitectonicos asisten a la prolongacion de la vida de aquellas
personas con necesidades especiales, o por el contrario las recluye en su dependencia.” (Eduardo Frank.
Vejez, arquitectura y Sociedad)

Asi por ejemplo, el arquitecto+ Eduardo Frank describe: “No se trata de desarrollar una arquitectura
ortopédica. Las barreras fisicas son solo parte del nudo del tema pero no el todo. Se trata de una
concepcion filosdfica, ética e interdisciplinaria de la arquitectura y del rol profesional.” “Es necesario no
perder de vista que se proyecta para un grupo de personas con necesidades singulares, no son sdlo
personas con discapacidades. Nadie considera a un nifio, a una embarazada como un discapacitado, son
sujetos con necesidades especiales. Debemos disefiar con las capacidades de cada grupo etario, con lo que
pueden y no con lo que no pueden.”(Eduardo Frank. Vejez, arquitectura y Sociedad)

Accesibilidad es el “acto completo de participacién ciudadana, que involucra comunicaciéon y

oportunidad para el desarrollo de nuestras vidas ante la sociedad”. “Alberga un sentido de pertenencia
que le da sentido a la vida, en cuanto descubren y se vinculan a un entorno accesible e independiente”.
(Eduardo Frank. Vejez, arquitectura y Sociedad)

Independientemente de si el espacio es publico o privado, arquitecténico o urbano, existen tres aspectos
del desarrollo social en el medio accesible propuestos por el arquitecto German Zuiiga S: Integracion,
Interaccion y Diversidad. Estos aspectos se rigen por los principios de Habitat Ideal para el Adulto Mayor,
necesarios para resolver el problema de la accesibilidad.

Grafico 10. Resumen de los tres aspectos del desarrollo social del AM de Arq. German Zuiiiga S.

Integracidn Interaccion Diversidad

| | |

Social y fisica Con otras Busqueda

generaciones y Escenarios miltiples

Al medio, a un vivir cotidiano

comin realidades

Espectaculos constantes

Libertad e Necesidad de alternar
RIS 0 DRI I RS Alternancia participativa:
independencia de v exp
. Elementos para el amparo Espectadores o actores
accliones variables likres)
de sus actividades: un (variables libres)
drbol, un jardin, un
universo de accicn, asi
Accesibilidad mismo su vivienda

Habitat incluyente

Fuente: Propia

Integracion, Interaccion, Diversidad, Tres aspectos de su desarrollo
social (Arg. German Zuiiiga S.)

El simple hecho de mirar, escuchar, oler y sentir el movimiento de las personas, hace al AM, participe
implicito de las actividades que suceden en su entorno inmediato. De La observacidn del entorno social
resulta una accidén vital para el proceso de integracion social del AM, pues éste necesita mantenerse al dia
sobre el mundo circundante, con el fin de funcionar en su contexto social.
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52 Principios basicos para lograr un Habitat
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Para Jan Gehl en “La Humanizacidn del Espacio Publico”: las actividades exteriores estan muy influidas por
la configuracion fisica. Esta influye no solo en el aspecto visual como materiales y colores, sino que
también en los modelos de actividades. Para él, la ciudad dptima para permitir la socializacidn debe ser: la
ciudad con edificios razonablemente bajos y pocos separados, con sitio para el trdfico peatonal y buenas
zonas para estar en la calle y en relacion directa con las viviendas, los edificios publicos, los lugares de
trabajo, etcétera. En este caso es posible ver edificios, gente yendo y viniendo y parada en las zonas
exteriores cerca de los edificios, porque los espacios exteriores son fdciles de usar e invitan a ello. Esta es
una ciudad viva, en la que los espacios interiores utilizables y donde los espacios publicos tienen muchas
mds posibilidades de funcionar bien.

De esta forma un habitat incluyente es aquel que presenta las condiciones 6ptimas para el
desenvolvimiento de actividades sociales entre diferentes generaciones y realidades, en donde el AM se
convierte en un actor o espectador espontaneo del vivir cotidiano de la ciudad.

Ideal para el AM.

Un Habitat Ideal para el AM debe ser la reunion de esta serie de principios fundamentales pero no
definitivos, para alcanzar el verdadero sentido de lo que es accesibilidad. Principios que tienen un
caracter social, arquitecténico, topolégico y abstracto, pero que, en conjunto, definen una serie de
caracteristicas, que son aplicadas en todas las escalas, desde la Planificacion Urbana hasta el disefio
urbano y arquitecténico.

5.2.1

Fractalidad - Ley de la proximidad, Nodos o centralidades Urbanas

Una ciudad fractal (i.e., sin escalas) tiene componentes estructurales de todos los tamarfios, desde el
tamano total de la ciudad hasta las dimensiones de las micro estructuras de los materiales de
construccion. Este enfoque conceptual unifica de una manera muy sencilla la planificacion urbana,
urbanismo, disefio del espacio urbano y la arquitectura, como diferentes escalas de una amplia disciplina.
(Nikos A. Salingaros, 2005)

llustracion 15. Casco Urbano de la Ciudad de la Plata.

Con este enfoque, una ciudad fractal es aquella que funciona en todas sus escalas. La ciudad actual
prioriza las necesidades del transporte automotor y deja en segundo plano las redes de comunicacion en
sus escalas mas pequefias como la peatonal, o los centros urbanos mas pequeiios como los barrios. Esta
forma insalubre de organizar nuestras ciudades ocasiona la
fragmentacion, en zonas mono funcionales distanciadas, que
dependen del automdvil para comunicarse unas con otras, y
peor aun, produce la descohesion social entre la poblacién.
Guetos, residenciales privados, zonas industriales en las
periferias y grandes centros comerciales, son ejemplos de
este mal.

Este mal nos convierte en prisioneros en nuestras propias
viviendas, desconectadas de un entorno urbano seguro, con
actividad y diversidad. Los AM convierten su vivienda en su
mundo, incapaces en ocasiones de poder salir a pasear, o ir al
parque, de comprar sus medicinas, de interactuar con otras
personas, en si, de poder acceder a las ventajas que la ciudad
deberia proveer, y los convierte en personas sumamente
dependientes o en abandono. Es por eso, que el modelo de
ciudad fractal es dptimo para llenar estos vacios en las escalas
mas pequefas, en las proximidades del barrio, e incluso
dentro de la misma vivienda, como una forma de devolver la
escala humana de la ciudad.

Proximidad

Paralelo al proceso de envejecimiento, se encuentra una
reduccion en la capacidad motora y fisica, condicidn que
reduce el radio y frecuencia de actividades del AM en el
entorno urbano. Por eso, es de vital importancia el ofrecer un

[ .-4

acceso directo desde la vivienda: a la comunidad vecinal, a los

el
A Il equipamientos y servicios urbanos; en si, un acceso 6ptimo y
. Q un fortalecimiento de la actividad urbana en la proximidad
- . I del barrio.
OUC) te
-’——_:-

Fuente: Municipalidad de La Plata
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5.2.2 Continuidad

El principio de continuidad tiene una relacién estrecha con el de Fractalidad. Uno define las escalas del
entorno humano (ciudad — Barrio — Vivienda), el otro define la relacion entre ellas. Viviendas sin un
vestibulo con accesos directos desde aceras y calles de alto transito, plazas ubicadas entre calles y no
entre edificios, instalaciones deportivas solamente accesibles mediante automavil, trechos de acera y
parques sin iluminacidn, son ejemplos de falta de continuidad en diversas escalas del habitat urbano.

Espacios publicos, polimodales y de facil acceso, que incorporan nichos de permanencia y actividad social
(desde eventos que duran minutos como una conversacién, hasta eventos que duran horas como
conciertos) deben funcionar como componentes estructurantes del modelo de habitat en las distintas
escalas de la ciudad.

Fluidez en el acto de permanecer y desplazarse

Choques, atropellos, embotellamientos, pitazos y ruido, son una constante dentro las calles de ciudades
con alto transito vehicular. El flujo vehicular no solo es una barrera para el desplazamiento del peatén o el
ciclista, sino que también lo es a la socializacion, actividad que implica permanencia.

El principio de continuidad no solo implica fluidez en los desplazamientos a través de la ciudad, también
influye en el acto de permanecer. El acto de Permanecer y desplazarse tiene una connotacion
completamente distinta para el AM en comparacién con el resto de la poblacién. En cada espacio en el
gue permanezca un AM hay un proceso bdsico de vivencia; ya sea una acera, una plaza o parque, el banco
o cualquier recinto privado.

Segun Cazanave y Bancroft (Disefio accesible de espacios de intercambio del AM), la llegada, la entrada, el
reconocimiento, el desplazamiento, la utilizacion, el descanso y la salida del lugar son las acciones del
medio fisico accesible. Un espacio en el que estas acciones se realicen de forma natural (adaptadas a la
escala y capacidades del AM) serd un espacio con caracteristicas de seguridad, equidad, salud y bienestar.

En el Habitat ideal para el AM, las acciones del medio accesible se realizan en concordancia con el
principio de continuidad. De esta manera, la ciudad se convierte en un espacio de convivencia para el
AM, con sendas de desplazamientos lentos que integran espacios de permanencia relacionados a la
convivencia.

5.2.3 Comunidad

La comunidad se conforma como un circulo social inmediato a la vivienda. Los eventos que suceden en el
barrio y demds actividades compartidas con los vecinos, como viacrucis, desfiles, fiestas de barrio, juntas
de vecinos, se acufian en recuerdos y vivencias que generan un sentido de pertenencia y arraigo por el
lugar en el cual se vive.

Todas las vivencias relacionadas con la comunidad y la formacion de la familia, son la razén por la que los
AM deben envejecer cerca de la comunidad donde se ha tenido mayor arraigo. Pero no es solo el hecho
de vivir cerca, sino que el medio urbano permita tal interaccién similar a la que se tuvo en otro momento
de la vida y fue testigo de la evolucién de la comunidad reforzando la importancia de su rol social.

Es un principio vital para el mejoramiento social de los AM y los demas estratos etarios abrir un espacio
para incentivar un contacto intergeneracional entre las comunidades. EI mantenimiento de una
comunidad unida, crea una relacién de ayuda reciproca que da tutela y apoyo vecinal a grupos de AM, y a
su vez estos participan aportando beneficios como miembros activos de la misma.

En la Estrategia Regional de Implementacion para América Latina y el Caribe del Plan de Accidn
Internacional de Madrid sobre el Envejecimiento postula: “Las personas mayores realizan actividades de
distinta indole en su propio beneficio y el de la comunidad, a través de su participacion en organizaciones
compuestas exclusivamente por adultos mayores u organizaciones intergeneracionales y, en general,
provocan cambios positivos en sus condiciones de vida y en su empoderamiento como grupo social.”.

Lo anterior se evidencia en la encuesta realizada a AM, donde queda de manifiesto la falta de integracidn
a las actividades comunales y al trabajo social, y el deseo de integrarse a dichos procesos sociales por
parte del AM. Segun Cazanave y Bancroft en Diseno accesible de espacios de intercambio para AM, existe
un debilitamiento de las redes de apoyo (circulos de amigos y vecinos, compafieros de trabajo, sindicatos,
asociaciones, etc) durante el envejecimiento. En general, las redes de apoyo de un AM son mas limitadas
que las redes de apoyo de las demds personas con menos edad.

En ese sentido, queda de manifiesto la importancia de desarrollar nuevas redes de apoyo y nuevos
equipamientos urbanos que acojan al AM y que brinden espacios para la integracién comunal de los AM.
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5.2.4 Traslape funcional Integeneracional

Retomando el concepto de accesibilidad de Eduardo Frank como el, “acto completo de participacion
ciudadana, que involucra comunicacion y oportunidad para el desarrollo de nuestras vidas ante la
sociedad”. Para lograrlo es necesario adecuar el espacio mediante el disefio universal, incorporando un
caracter multifuncional a los espacios de interaccién social.

En la vida de las personas, existen diversos circulos sociales: amigos, compafieros de trabajo, entre otros,
las denominadas redes de apoyo. Estas también pueden ser institucionales como Ebais y equipamientos
urbanos, o el pertenecer a una asociacion de vecinos, empleados o sindicatos.

Durante el proceso de envejecimiento, estas redes de apoyo poco a poco se desvanecen y en el caso de
los AM se hacen casi nulas. Los parientes se distancian, el nimero de amigos se reduce y el AM entra en
un estado de aislamiento que se hace mas drdstico en el momento de la pensién. (Bancroft)

En un intento de dotar al AM con redes de apoyo especificas, se han desarrollado asilos de ancianos,
centros diurnos, clubes de la tercera edad, hospitales geriatricos y otros centros de atencién al AM que
por un lado han logrado integrar a AM en un mismo ambiente de equidad y especializacién, pero por
otro, lo ha aislado del resto de la sociedad.

El centro diurno AGECO es un ejemplo de una red de apoyo con un servicio de alta calidad especializado
al AM, empero en un ambiente cerrado y sobreprotegido; aislado de otros espacios de la ciudad que
podrian complementar los servicios brindados en él.

Oficentros, bancos y universidades son ejemplos de espacios mono funcionales que albergan poblaciones
homogéneas en un marco de aislamiento social por razones de “eficiencia y seguridad”. De la misma
forma los llamados Asilos y Centros Diurnos han tendido a adoptar este mismo esquema, potenciando un
proceso de segregacidn y fragmentacion social.

Un ejemplo de traslape funcional puede ser una biblioteca compartida por una escuela, un colegio, una
iglesia y abierta a la comunidad; asi un espacio sirve de utilidad con diferentes usos (instituciones
privadas, publicas e incluso a barrios). Al mismo tiempo, un espacio como una plaza puede tener un
caracter multifuncional, al albergar distintos usos (conciertos, obras de teatro, ferias, retretas, protestas)
simultaneamente o en distintos lapsos de tiempo.

El principio de integracion desarrollado por Jahn Gehl (La humanizacién del espacio urbano) nos ofrece
una idea de cdmo al superponer diversos usos, con diversos tipos de usuarios (concepto de la sala de
estar), se potencia la interaccion entre personas y se logra una mayor cohesion social.

Bibliotecas, comedores e instalaciones deportivas son espacios con un gran potencial de interaccién, ya
qgue ellos pueden ser usados por estudiantes universitarios y colegiales, adultos mayores, trabajadores,
etc, para dar como resultado un traslape intergeneracional. De esta forma, se puede fomentar la
socializacion intergeneracional mediante el espacio fisico que da lugar a actividades pasivas o
contemplativas y al mismo tiempo ofrece la posibilidad de una integracion mas activa, o dicho de otra
forma, permite al AM decidir, ser espectador o ser actor en el “teatro social”.

5.2.5 Sistema Evolutivo

“Una vivienda con obstdculos fisicos o espirituales, una institucion con barreras, una ciudad intransitable,
aunque en escalas arquitectdnicas diversas son formas andlogas de exclusion.”
Eduardo Frank.

La clave del problema estda en disefiar espacios que resuelvan no solo las necesidades de los AM, tomando
en cuenta que, son necesidades especiales, que evolucionan de forma mds acelerada que el resto de
grupos etarios, sino que también, sean la herramienta que permita potenciar sus capacidades mentales,
fisicas y sociales, de una forma libre y espontanea.

La arquitectura para la tercera edad debe ser concebida como un sistema evolutivo, desde la
prolongacion de la vida en la casa propia, pasando por lo que se llama vivienda protegida o tutelar, hasta
la institucidn geridtrica. Institucién viable solo cuando realmente sea necesaria, ya que la vida en una
institucion puede considerarse como una forma anormal de vida.

En el transcurso de la vida animal, el ser humano al igual que las demas especies, siempre buscé el habitat
que ofreciera las condiciones éptimas para sobrevivir. Esa blisqueda de mejores entornos para convivir
continua siendo la razén esencial del por qué escogemos un lugar en especifico, por sobre el resto de
posibilidades existentes, siempre y cuando las haya. En el momento en que perdemos esa libertad de
decisidn estaremos restringiendo nuestro sentido de la vida y nuestra sobrevivencia. Actualmente, el
adulto mayor tiene una reducida lista de opciones para escoger nuevos y mejores entornos.

La arquitectura debe evolucionar y dar cabida al ser humano, en cualquiera de sus etapas de
envejecimiento, tomando en cuenta que las necesidades de los AM, se encuentran en continuo y
acelerado proceso de cambio.
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Poblacion evolutiva

Es importante que la oferta de servicios dirigidos a la poblacién de AM evolucione paralelamente, no solo
a los cambios fisicos del envejecimiento, sino que también tome en cuenta los cambios sociales,
culturales y econdmicos de una poblacién en general. Las caracteristicas sociales y culturales de la
poblacién de AM actuales quiza no coincidan con una poblacién de AM en veinte afios.

Hoy, el tipo de servicios que ofrecen las instituciones para el AM estan enfocados a usuarios con un
menor nivel de educacion y diversidad laboral. El aumento progresivo en el nivel educativo de los AM
sugiere que el tipo de oferta de servicios para el AM en Cartago, debe encajar con un nuevo tipo de
necesidades, hacia una poblacidn mds educada y con mayores expectativas.

Para Ruth Rivera, Directora Ejecutiva de ASCATE, la poblacidn de profesionales que trabajan actualmente
y que van a recibir una pensién mas adelante, no tienen programas para AM de su clase social. "La gente
que ha trabajado en otro tipo de funciones (profesionales) no va a encajar con el tipo de terapias
ocupacionales que existen actualmente, pues van a tener otras expectativas y exigencias. Pero si tienen
que haber actividades donde haya mucha actividad fisica, mucha promocion de la salud y espacios de
recreacion. Como ejemplos que existen en Espafia, en donde hay variedad de ambientes como sala de
juegos, bar, casino, etc”.

Para el afio 2025, los usuarios de la CCSS serdn personas de una creciente escolaridad, bien informadas,
muy exigentes en cuanto al trato y la calidad de la atencidn que reciben, que demandardn una atencion
oportuna y efectiva de sus necesidades de salud, lo mds cerca posible de sus hogares, sitios de trabajo,
centros de estudio o lugares en donde sufran una emergencia;, ademds, serdn muy cuidadosos en la
seleccion de su médico de cabecera y de los especialistas, los servicios de apoyo y los hospitales a los que
son referidos, y luchardn por tener voz y voto en las decisiones clinicas y administrativas que los afecten.
(El reto institucional de la atencion al adulto mayor al 2025, MSc. Roubier Rojas Barahona, CENDEISSS,
Area de Planificacién, CCSS.)

Zona de arraigo

El concepto evolutivo de pasar de casa propia a vivienda tutelada, el cual busca producir el minimo
cambio en el cotidiano vivir, también tiene que ver con el sentido de arraigo del barrio: los vecinos,
amigos, la pulperia, la iglesia, etc. El emplazamiento de las viviendas tuteladas tiene que estar
estratégicamente ubicado para evitar el desarraigo de sus usuarios, siempre y cuando sea posible. Asi sus
amigos y vecinos podrdn dar tutelaje, y el AM continuard de forma indefinida con su vida normal con la
ventaja de vivir en un espacio accesible y seguro, en su barrio.

5.2.6 Diseio Universal

Ley N°7600, Ley Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad

La Ley 7600 tiene un papel fundamental en el logro de espacios accesibles urbanos y arquitecténicos, ya
gue gracias a esta, “Se declara de interés publico el desarrollo integral de la poblacion con discapacidad,
en iguales condiciones de calidad, oportunidad, derechos y deberes que el resto de los habitantes.” (Ley
7600, Articulo 1, Interés Publico). Por ende, cambios en aspectos como la zonificacion de uso del suelo,
regulaciones del minimo de ancho de aceras, cobertura vegetal minima, cambios en los limites de
velocidad en zonas urbanas, y demds cambios en la ciudad necesarios para el logro de un Habitat Ideal
para el Adulto Mayor, tienen un apoyo juridico que les otorga un nivel de interés publico.
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5.3 Componentes Formales

5.3.1  Centros Urbanos Compactos

Se refiere al modelo de desarrollo urbano que conforma diversas centralidades vinculadas por sistemas de
transporte publico. Estas centralidades integran dentro de un radio de accidon razonables para sus
habitantes un conjunto de servicios, actividad social y comercial que hacen innecesarios una gran cantidad
de viajes por automoavil y donde se promueven los viajes a pie o en bicicleta, con el apoyo del transporte
masivo en primer orden. Este modelo permite conformar ciudades densas y socialmente diversas que
permita la integracion de la comunidad en su vecindario y evite la expansion irracional hacia la periferia
de la ciudad. (Curso de Ordenamiento Territorial Tratamientos de intervencion Urbana. Prof. Arq. Tomds
Martinez, ITCR. 2008)

Es de especial importancia reactivar las redes y nodos o centralidades urbanas a escalas mas humanas,
como pequenos barrios de uso mixto, totalmente equipados y con un fuerte sentido de comunidad.

La diversidad resultante de la zonificacidn urbana en usos mixtos junto con los equipamientos y servicios
para el AM dentro de las proximidades de cada barrio, provoca un incremento en la interaccién social
comunal. Al contrario de la zonificacién mono funcional modernista, que fragmenta la ciudad en areas
netamente residenciales o comerciales, que dependen del uso del automévil para poder llevar a cabo
cualquier actividad de frecuencia alta como ir al supermercado o al centro diurno. Las ciudades vivas
tienen un numero de conexiones entre nodos muy superior que las que se deberian esperar de una ciudad
modernista. Para que esas conexiones se desarrollen de manera natural, requieren de una enorme
variedad de nodos unos junto a otros en una estrecha interrelacion. Principios de Estructura Urbana,
Conectando la Ciudad Fractal, Nikos A. Salingaros. Design Science Planning, 2005. Amsterdam, Holanda

El cambio de unas ciudades y barrios residenciales animados a otros sin vida que ha acomparfiado a la
industrializacion, la segregacion de las diferentes funciones urbanas y la confianza en el automovil han
provocado también que las ciudades se hayan vuelto mds aburridas y mondtonas. (Jahn Gehl, en la
humanizacion del espacio urbano).

llustracion 16. Modelo conceptual de un centro urbano compacto.
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Fuente: Curso de Ordenamiento Territorial Tratamientos de intervencion
Urbana. Prof. Arq. Tomds Martinez, ITCR. 2008

5.3.2  Vialidad multi-escala

Un sistema armonico entre las diferentes escalas de movilidad — redes de telecomunicacion, redes
peatonales, redes alternativas como ciclo vias y redes de transporte automotor (publico y privado).

“La vida de una ciudad viene de su conectividad” (Dupuy, 1991). “Todo lo que hace la geometria es
facilitar el soporte a una red conectiva de tal manera que las interacciones humanas puedan darse”
(Salingaros. 2005). Para hacer posible la interaccién fisica y social del AM con el entorno urbano
inmediato y su integracion al contexto socio cultural del mundo globalizado, es necesario mejorar las
redes de movilidad en su escala menor, como la red de conectividad peatonal y las redes de
telecomunicacion. Como también es muy importante la transicion entre las diferentes escalas de las
redes de movilidad de manera que puedan funcionar en conjunto arménico y coherente. “La coherencia
que resulta cuando todos los nodos estdn conectados es una propiedad que caracteriza un tejido urbano

saludable, que sostiene, y a su vez es sostenido por la cohesidon social”. (Salingaros. 2005).

Cuando se mejoran las redes de movilidad se logra que sean accesibles y que se perciban como espacios
acogedores y seguros. Las redes de movilidad no solo cumplen una tarea funcional, sino que deben ser
espacios perceptualmente seguros. Esto porque las redes peatonales no solo servirdn como un medio
necesario y obligatorio para movilizarse sino que para el AM seran espacios con mayor significacion
emocional.
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Escalas de movilidad (de menor a mayor)

1.1 Redes de Telecomunicacion
- AM con acceso a redes sociales y de informacion,
- Nuevas formas de tele asistencia o tutelaje,
- Contacto con nuevas tendencias mundiales desde el hogar

El acceso a la tecnologia de telecomunicacidn provee oportunidades al AM de conectarse socialmente,
trabajar y tener acceso a servicios apoyo y asistencia desde su propia vivienda. Ya no es necesario viajar
para poder contactarse con el doctor, amigos o familiares a km de distancia.

1.2 Red Peatonal

Para que un sistema peatonal sea integral, no solo debe satisfacer las necesidades fisicas de movilidad
sino también lo perceptual y psicolégico. Esto lo convierte en un excelente medio para enriquecer y
fortalecer las interacciones sociales, situando a los peatones como espectadores o actores en el gran
escenario urbano.

La ciudad del peatdn tiene algo importante que ofrecer y que compensa las ventajas de la ciudad del
automovil, en concreto —un ambiente fisico rico en emociones. Hay un placer visual, la alegria del
movimiento, la emocionante experiencia de una vida urbana vibrante, la estimulacion sensorial de un
espacio urbano lleno de personas de diferentes caracteristicas y edades (experiencias que son
esencialmente diferentes a las tensiones que producen el conducir por la ciudad). Principios de Estructura
Urbana, Conectando la Ciudad Fractal, Nikos A. Salingaros. Design Science Planning, 2005. Amsterdam,
Holanda.

Es fundamental modificar la concepcidn de las redes peatonales como simples medios de comunicacion
funcional a medios de revitalizadores de actividad social, y muy importante, como una excelente
medicina para alimentar emocionalmente el espiritu individual, y el ejercicio fisico.

Soluciones:

- Aceras

o Ensanche de aceras para permitir mayores voliumenes de peatones, separacién del
transito vehicular, generar nichos de permanencia a lo largo de los ejes de
desplazamiento peatonal

o Eliminacion cambios de nivel bruscos como gradas y rampas con porcentajes de
inclinacion peligrosos que permitan recorridos descansados y fluidos

o Eliminaciéon de cambios en texturas. Se debe incorporar una semidtica del espacio por
medio de la estandarizacion de simbolos y texturas en los recorridos

o Intercalar espacios de permanencia y descanso que ofrezcan mobiliario urbano,
microclima (areas verdes y sombra) para tales fines.

Bulevares:
o Sendas capilares entre nodos de poblacion de centralidades urbanas
Woonerf: (Holanda)

o Son calles donde los peatones y ciclistas tienen una prioridad legal sobre los
motorizados. Técnicas como espacios compartidos, reductores de velocidad y limites
de velocidad bajos estan destinadas a mejorar la seguridad peatonal, de bicicletas y
motorizados.

o Redisefio de vias de acceso a zonas residenciales para el incentivamiento de la
socializacién dentro del barrio y desincentivar el uso del automdévil en estas zonas en
las que frecuentemente hay presencia de nifos y adultos.

1.3 Transporte alternativo (ciclo vias)
- Laciudad debe ofrecer el espacio para otras alternativas de movilidad mas sanas y acordes con
el ambiente, como ciclo vias.
- Estaciones de transporte comunal para el AM, en equipamientos urbanos. (Viajes de
esparcimiento o excursiones, circuito de intercambio interbarrial)

1.4 Transporte Publico
- Estaciones de transporte publico (tren, bus, tranvia, etc): con disefio accesible y ubicacién
estratégica.

5.3.3  Nuevos Equipamientos Urbanos

La linea basica de los nuevos equipamientos urbanos para el AM, deben complementar los servicios que
la ciudad provee, para una maxima resolucién de sus necesidades en un modelo de apertura a la
comunidad.

Esta investigacion no se enfoca en el analisis de equipamientos solo para AM, se dirige hacia la
conceptualizacion de equipamientos urbanos con un traslape funcional intergeneracional.

La busqueda de un traslape funcional de equipamientos especializados generacionalmente, permitird a
las comunidades inmediatas dar un uso integral de sus instalaciones (mayor frecuencia, nimero y tipo de
usuarios). Este modelo, generard una mayor demanda de los equipamientos, un desencadenamiento de
la inversién privada, una menor redundancia de servicios, y ademas, el aumento en la intq‘accién social..-'
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Asi por ejemplo el Centro Diurno podria yuxtaponerse en alguna de sus funciones (salon multiuso, la
biblioteca, el area deportiva, etc) como un nuevo centro comunal (no especializado solo a AM). De esta
forma se lograria intencionalmente un mayor contacto intergeneracional y el crecimiento del rol de AM
en la comunidad.

Los nuevos equipamientos urbanos deben no solo desarrollarse para la solucién de las necesidades
basicas de la poblacién (salud, deporte, esparcimiento, educacién) sino potenciar el desarrollo de la
actividad econdmica y generar ciudades mas rentables y atractivas a la poblacién que vive en ellay que la
visita.

5.3.4  Espacios Publicos

“La imagen de marca de la ciudad no la encontramos en el protagonismo de su arquitectura, sino en los
espacios publicos definidos y realzados por la arquitectura.” Josep Martorell.

Conectividad entre espacios publicos y vias peatonales

Los espacios publicos de estar, ya sean parques, plazas publicas, vestibulos urbanos de edificios, una
banca, etc, no tienen razén de ser, si estan vacios. Por este motivo se deben integrar fisica y
funcionalmente a los espacios publicos de movilidad peatonal. O sea, el espacio publico deja de serlo en
el momento que se desliga la estancia de la movilidad.

La multiplicidad de caminos peatonales son albergados y protegidos por los espacios urbanos abiertos y
semi-cerrados. Lo uno no puede existir sin lo otro. La red de espacios urbanos fomenta y coincide con los
caminos peatonales (Krier, 1998; Capitulo2, El Espacio Urbano y su Campo de Informacion).

Los arquitectos ya no disefian espacios urbanos donde la gente desee pasar el tiempo, de tal manera que
los espacios urbanos construidos estdn totalmente desconectados de la red peatonal, y por lo tanto entre
ellos. Principios de Estructura Urbana, Conectando la Ciudad Fractal, Nikos A. Salingaros. Design Science
Planning, 2005. Amsterdam, Holanda

Escalas de espacios publicos: calle, barrio, ciudad

Siguiendo la teoria de los fractales, la primera propiedad de un fractal es la existencia de una estructura
en todas las escalas. La auto-semejanza significa que partes de un fractal son similares a otras partes del
fractal. Especificamente, se encuentran partes de la estructura repetidas en diferentes escalas. Principios
de Estructura Urbana,Conectando la Ciudad Fractal, Nikos A. Salingaros. Design Science Planning, 2005.
Amsterdam, Holanda.

Si aplicamos la teoria fractal al disefio y escala de los espacios publicos en la ciudad, estos tendrdn
propositos y funciones auto semejantes en escalas diferentes. De esta forma, los espacios publicos deben
tener una escala determinada por la cantidad de poblacién del entorno urbano a cubrir. Asi por ejemplo,
el jardin de un multifamiliar corresponde al nimero de personas que viven en él, un pequefio parque
corresponde a una escala de barrio, y unas grandes plazas urbanas corresponden a una escala de ciudad.

Lo importante es que el espacio publico debe estar al alcance de la poblacion en las diferentes escalas
urbanas.

Asi como existen diferentes escalas urbanas, segln la cantidad de personas que puede albergar un
espacio, segun Gehl, existen niveles de privacidad en todos los espacios, en un rango que va de lo
completamente privado (viviendas, bancos, oficinas...) hasta lo completamente publico (plazas, parques,
vestibulos de edificios publicos...). El nivel de privacidad es una variable importante a la hora de controlar
un espacio, como lo es un parque de juegos o una plaza central en una zona residencial; en torno a la
plaza se ubican las viviendas como puntos de control de la plaza, mientras que su escala indica que la
capacidad de albergar personas o actividades sociales es proporcional al grupo que vive en torno a ella.
Esta variable de escala es la que determina el nivel de privacidad del espacio (en este caso la plaza tiene
un cardacter semipublico)

Espacios verdes — conectividad y continuidad

Areas verdes fragmentadas por la ciudad no cumplen su funcidn urbana. Esta solo se logra en el momento
en que entre ellas forman redes continuas de vegetacién, y que a su vez se encuentran en contacto fisico
con el peatodn. La funcidn paisajistica es muy importante; sin embargo, como lo dice Kikos A. Salingaros:
los espacios verdes fracasardn en su funcion urbana a no ser que podamos conectarlos fisicamente a la
escala del peatdn. Céspedes y drboles inaccesibles, ya sea porque se encuentran en terrenos privados, o
porque estdn al lado de una autopista, no forman parte del tejido urbano.

El valor de cada reserva forestal, zona verde o parque se incrementa con su integracion. La continuidad y
relacion directa con la ciudad a través de senderos, visuales y zonas verdes valoriza el sistema de espacios
publicos. Alamedas, parques lineales y espacios recreativos. (Principios Basicos de Disefio Urbano. Arq.
Tomas Martinez. Ordenamiento Territorial Il. ITCR. 2008)
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Areas deportivas adaptadas

Es bien sabido que el bienestar fisico y psicoldgico y la prevencion de enfermedades estd ampliamente
relacionada a la actividad fisica. Hoy en dia existen muy pocas areas deportivas publicas dirigidas a todos
los estratos etarios de la sociedad en el pais. Sin embargo, la solucion al problema no es crear nuevas
zonas deportivas para la tercera edad, sino en adecuar las ya existentes, con maquinas adaptadas a los
requerimientos ergondmicos del AM. Asi no solo se estaria solucionando el problema del mantenimiento
de la salud fisica del AM, sino que también ayudaria en gran parte al contacto intergeneracional. Este tipo
de espacios fue creado en China en 1997 y a partir del 2005, estd siendo implementado en ciudades
Europeas.

Espacios para el deporte, la educacidn, la cultura, deben recibir un tratamiento similar al concepto de la
Sala como modelo de integracion (Jahn Gehl, en la humanizacion del espacio urbano). En la sala de estar,
los integrantes de un nucleo familiar tienen la posibilidad de realizar actividades diversas al mismo
tiempo: alguien puede estar estudiando mientras otro puede estar oyendo musica o mirando la
television.

En este sentido, los espacios de actividad de los AM no deben estar aislados de los demds grupos de
poblacién; por supuesto existen niveles de tolerancia entre unas y otras actividades. Sin embargo, el
concepto de la Sala de Estar puede ser aplicado a casi cualquier espacio como modelo de integracion,
independientemente del caracter publico o privado que posean.

5.3.5 Vivienda Evolutiva

A lo largo de la vida, el hogar evoluciona segin nuestras necesidades, el hogar crece y se adapta al
crecimiento de los hijos, hasta el momento en que estos parten o forman sus familias en el hogar mismo
(caso comun en Costa Rica). El AM tiene la necesidad de vivir en una vivienda que se adapte a su proceso
de envejecimiento y la pérdida de las capacidades fisicas.

La vivienda debe ser adaptada hasta donde sea posible antes de iniciar un proceso de institucionalizacion
del AM. Para este proceso se propone una prolongacion de la vida independiente, primero, mediante
adaptaciones graduales a la casa propia, segundo, el concepto de Vivienda Tutelada, cuando es imposible
vivir en la propia casa. Tercero, la institucionalizacion del AM queda como ultimo recurso ante una
necesidad inevitable de atencién médica.

Alta densidad en mediana altura (multi generacionales/familiares)

A raiz de la falta de espacio en la ciudad y la busqueda de una densificacién poblacional de los centros
urbanos, actualmente en proceso de abandono, el modelo de alta densidad en mediana altura se
convierte en una forma de evitar el esparcimiento horizontal en la periferia de la ciudad. El uso de este
modelo se justifica porque: permite conservar la escala humana y escala ocular, evita el anonimato y
promueve la interaccion social, conserva el trazado original del tejido urbano. (Curso de Ordenamiento
Territorial Tratamientos de intervencion Urbana. Prof. Arq. Tomds Martinez, 2008). Este tipo de edificios,
con escalas humanas ayudan a mejorar el contacto social del AM con sus vecinos, en un ambiente mas
seguro y activo. La frecuencia de interacciones sociales y la intensidad del contacto entre vecinos puede
ser mucho mayor en comparacién con el de un modelo unifamiliar, por la sensacién de comunidad que
los espacios semiprivados proveen: como el vestibulo de ingreso o las areas de estar.

Grafico 10. Evolucion de la vivienda
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| '6 Diagnostico y Planificacion Urbana de Habitat para
el AM distritos Occidental y Oriental de Cartago

En la fase inicial de todo Plan Estratégico es conveniente determinar los modelos de desarrollo fisico,
econdmico y social experimentados por la urbe estudiada, con el fin de establecer un marco que sirva de
referencia a los diagndsticos ulteriores. De este modo, la finalidad de caracterizar los modelos de
desarrollo de una ciudad es, a partir de la compresion de sus rasgos fundamentales y de su trayectoria
historica, establecer los requerimientos de competitividad y habitabilidad que debe satisfacer esa
comunidad urbana para progresar de cara al futuro en los dmbitos econémico y social. (Planificacion
Estratégica de Ciudades, José Miguel Fernandez Giell)

De esta forma, la investigacion ha esclarecido que el modelo de desarrollo fisico experimentado por la
ciudad hasta hoy, viene con serias enfermedades urbanas del pasado. El despoblamiento del centro, la
expansion sin control, la prioridad vial al automoévil, sedentarismo, ciudades dormitorio, etc, son algunos
de sus efectos. En efecto, el paradigma de ciudad moderna y el sistema capitalista, logran que no se
pueda percibir que tan mal esta la ciudad.

Si la ciudad educa y demuestra mediante propuestas urbanas y arquitectdnicas que en ella se puede vivir
y progresar, la poblacidon entendera y percibira la verdadera funcién de y oportunidades que esta ofrece.

Mediante un diagndstico se establecen los requerimientos urbanos que debe ofrecer la ciudad para
satisfacer las necesidades futuras de los AM y el resto de la poblacidn. Esos requerimientos se definen
segun el enfoque de principios de un Modelo de Habitat Ideal para el AM y sus componentes formales.

Primero, se expondra el diagndstico y solucién de cada componente, para finalizar con una propuesta
integral.

Grafico.11: Viviendas en relacidon con el comercio, Instituciones Publicas y Servicios
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Grafico.12: Propuesta de Zonificacion del Plan Regulador

6.1.1  Zonificacion del Plan Regulador PRUGAM (en proceso de
aprobacion) Y usos de suelo actuales

6.1.1.1 Usos de suelo actuales R (= ()
e En el grafico se puede apreciar que existe una concentracién de servicios, comercio, e ,“. N
instituciones gubernamentales asi como una desconcentracion de vivienda en el centro de la 4
iudad : [SNTTITNS
ciudad.

e El proceso de envejecimiento de la ciudad concuerda con el proceso de despoblamiento, ya

gue en el centro del ciudad es donde hay mayor proporciéon de envejecimiento, al contrario,

entre mas lejos del centro, la poblacidn tiende a ser mas joven. Esto porque histéricamente la
ciudad se fue desarrollando de su centro hacia afuera.

e A pesar de que los dos distritos forman una ciudad relativamente compacta, la escala de

distancias entre la oferta urbana de servicios (equipamientos urbanos, instituciones publicas,

espacios publicos, comercio) y ciertos residenciales es muy grande en relacién con la capacidad

movil de los AM.

e Existe un continuo despoblamiento del centro de la ciudad el cual tiene las caracteristicas de 53
zona comercial e institucional. Los pobladores de esta zona central son en su mayoria AM,

evidencia de que no existe un ciclo de repoblamiento.
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Fuente: propia

e El uso del suelo del area de estudio continlia ordenandose en grandes zonas mono-funcionales, ® No se ubican zonas estratégicas de uso mixto en funciéon de las zonas de uso residencial ni
de uso mixto, residencial (alta y media densidad) y de interés histdrico y arquitectdnico. viceversa, de manera que no se incentiva el crecimiento de pequefias centralidades urbanas en la
proximidad.

Grafico 13: Diagrama de la zonificacién del Plan Regulador

e La forma de ordenar el uso del suelo (espacio privado) y las cualidades que ofrece su entorno
(espacio publico), tendra gran impacto en el fendmeno de despoblamiento urbano, si no se toman
en cuenta aspectos de sostenibilidad para que un barrio tenga un ciclo continuo de vida,

residencial y comercial.
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6.1.2

Las viviendas pierden el valor de uso residencial cuando son envueltas en un pobre entorno
urbano no apto para la socializacidn, con alta contaminacion e inseguridad, comunidades que van
desapareciendo, a pesar de tener equipamientos y servicios en la cercania.

Las zonas de uso mixto no pierden su valor residencial, gracias al fortalecimiento de los espacios
publicos pues fomentan la cohesidn social y el sentido de comunidad.

Si no existe un entorno urbano con espacios publicos, areas verdes y recreativas, equipamientos
en la cercania, o sea todo lo que necesita una zona residencial para desarrollarse, las zonas de uso
mixto pasardn a convertirse en zonas mono-funcionales de uso comercial y serd muy dificil volver

a poblarlas. (Fenédmeno sucedido en San José).

Propuesta de Zonificacién (policéntrica fractal)

Grafico.14: Propuesta de Zonificacion
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Esta subdivisién de los distritos Oriental y Occidental en ocho centralidades urbanas, forma el
marco fisico de toda la ciudad como un gran fractal. La nueva zonificacién busca darle un caracter

mas heterogéneo al uso del suelo, prescindiendo de grandes zonas mono funcionales.

La nueva ciudad fractal estd compuesta por varias centralidades que estan vinculadas por un
circuito de transporte publico y por amplias redes de movilidad peatonal. Cada fractal, pretende
integrar un conjunto de servicios, equipamientos, actividad social y comercial en distancias
Optimas para el AM. La diversidad resultante de la zonificacién urbana en usos mixtos junto con
los equipamientos y servicios para el AM dentro de las proximidades de cada barrio, provoca un
incremento en la interaccidn social y comunal.

Este tipo de zonificacidon busca conformar centros urbanos compactos activos y diversos, los cuales
complementados de espacios publicos generosos, refuerzan el sentido de comunidad y ayudan a
contrarrestar el continuo despoblamiento urbano. De esta forma el AM sin importar cual sea su
ubicacién, podra acceder dentro de su proximidad a toda aquella gama de servicios y beneficios

de una ciudad fractal.

Grafico 15: Diagrama de la zonificacidn propuesto

Fuente: propia
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6.1.3  Plazas, parquesy vias peatonales

Actualmente, las vias peatonales son categorizadas como “eso”, vias o espacios que solo sirven para
movilizarse y conectar. En realidad, también pueden ser espacios de permanencia y socializacién como los
parques, plazas y dreas verdes. Ademds, como lo dice Krier, en El Espacio Urbano y su Campo de
Informacidén: Lo uno no puede existir sin lo otro. La red de espacios urbanos fomenta y coincide con los
caminos peatonales.

Bajo este paradigma, no se puede planificar los espacios publicos del peatdn, separando la funcion de
movilizarse y permanecer. De tal forma que se crea una dualidad de movilidad y permanencia, evitando
que bajo un gran sistema de espacios publicos peatonales, las plazas, parques, areas verdes y vias
peatonales sean analizados por separado.

6.1.3.1 Vias peatonales actuales

e La ausencia de vias peatonales de escalas media y alta como bulevares o sendas mas amplias que
canalicen el flujo masivo de personas, que se concentran en el centro de la ciudad, genera un
colapso en el sistema.

e Segun la investigacidn del estado fisico de las aceras en el casco central de Cartago, solamente un
39% de las aceras y el 38% de sus esquinas se encuentran en condiciones de accesibilidad
universal o Ley 7600.

e Estos porcentajes tienden a aumentar a medida que se distancian del casco urbano. Quiere decir
gue para el AM que vive mas lejos, no solo se encuentra mas alejado de los servicios del centro
sino que le es mas dificil transitar en su proximidad.

e Las aceras peatonales, desprovistas de areas verdes no ayudan a mejorar el aspecto visual, a
formar areas de proteccion entre el peatdén, el automavil y el clima.

e Las vias peatonales no fomentan el contacto social, pues estan desprovistas de mobiliario urbano

y dimensiones mas generosas.

Existe una transicién agresiva entre las vias peatonales y los espacios privados, ya sean viviendas o
comercio. Por sus pequefias dimensiones no se produce fluidez entre desplazarse y permanecer. El
problema aumenta en el centro de la ciudad.

El automoévil sigue teniendo la prioridad en el casco central de la ciudad de Cartago, ya que
solamente un 16% del espacio publico es destinado a vias peatonales, frente a un 84% destinado a
calles para automoviles, de los cuales mas del 50% es para parqueos. Los derechos de via tienen
un rango de entre 10 a 8 m de ancho, dimensién que permite el ensanche de aceras desplazando
los espacios de parqueo, sin comprometer el flujo vehicular. Foto

El mobiliario urbano en las vias peatonales, es un elemento casi inexistente en su totalidad. Las
aceras no poseen bancas para el descanso y se ubican solamente en parques o plazas publicas.
Este hecho evidencia el paradigma urbano, en el cual las aceras solamente son espacios de

movilidad, sin ningun caracter de espacios para la socializacion.
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llustracion 18: Contraste de actividad durante el dia y la noche en el Parque Central

6.1.3.2  Plazas y parques publicos actuales

e Escala masiva: actualmente solo existen tres espacios publicos en el centro de la ciudad dentro del
rango de escalas mas grandes: la Plaza de la Basilica, el Parque Central y la Plaza de la
Independencia. Estos son utilizados como espacio de estancia y movilidad de uso masivo durante

el dia y en desuso por la noche. Esto porque aparte de haber una poblacién muy reducida en la

Fuente: propia

proximidad, tampoco hay actividades comerciales ni culturales por las noches.

e Escala pequeia y mediana: en los barrios un poco mas alejados, los espacios publicos de escala
mediana y pequeiia como pequefios parques recreativos o plazoletas son inexistentes. Ademas, Grafico.16: Plazas y parque pablicos actuales
las vias peatonales no fomentan el contacto social, pues estan desprovistas de mobiliario urbano y
dimensiones mas generosas.

e La gente tiende a trasladarse a grandes centros comerciales en las periferias, ya que estos ofrecen
la diversidad de actividades que la ciudad dejé de proveer. Esta situacién afecta en gran parte al
AM el cual queda en mayor desventaja, ya que depende aun mas del entorno urbano de la ‘
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proximidad.

e La calidad del espacio publico es pésima, asi que cuando se sale de la casa a la calle, la

contemplacién y disfrute no es una opcidn viable. La ciudad no fomenta la interaccién social,
condicidn que afecta aun mas al AM.

e Las recientes remodelaciones de los parques urbanos a plazas publicas, ha provocado la pérdida

de areas verdes y el aumento del drea pavimentada.

llustracién 17: Basilica de los Angeles, antiguo Cuartel y el Parque Jesus Jiménez

Fuente: propia
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Areas verdes, recreativas y deportivas actuales

Grafico.17: Areas verdes, recreativas y deportivas actuales
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Fuente: propia

Actualmente existen 6 plazas de futbol con 4500 m2 cada una, destinadas a una sola actividad
(futbol) por lapsos cortos de uso durante la semana. Estos espacios obsoletos tienen excelentes
condiciones para convertirlos en dreas verdes y recreativas en las proximidades de zonas con
ausencia de espacios de este tipo.

Existen ejemplos de

Existe un gran vacio de zonas verdes, parques recreativos y deportivos en el centro y norte de la
ciudad, zonas en las cuales solo existen canchas de futbol de bajo uso.

Los parques recreativos estdn enfocados a la nifiez y juventud, y comunmente llamados “plays”,
deben ser adecuados a la tercera edad.

En general, las zonas verdes dentro del espacio publico son inexistentes, estas se encuentran
fragmentadas entre ellas y desconectadas del espacio publico. Estas se encuentran en espacios
privados y semipublicos, ya sea en patios de viviendas, en parques de recreacion o en vestibulos
de edificios publicos.

La calidad y multifuncionalidad de las instalaciones del ITCR (9) junto con sus amplias areas verdes,
han convertido este espacio publico en la zona deportiva y recreativa predilecta por la poblacién
en general.

Las instalaciones deportivas y recreativas tienen el potencial de adecuar sus instalaciones en
espacios con un enfoque multifuncional e intergeneracional, poniendo en equilibrio el deporte, la
recreacion y amplias zonas verdes.

El bajo porcentaje de dreas verdes en la ciudad reducen al minimo la capacidad de filtracién

pluvial.

ﬂ Canchas de futbol Zona familiar a Piscina Publica Zona Multifuncional (verde, recreacional y deportivo)

. Multideportes . Vegetacion de Arboles || Plazas y parques publicos
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6.1.3.3  Propuesta de red de espacios publicos

(Plazas, parques y areas verdes publicas, y vias peatonales)
e La propuesta plantea crear una red conectiva multi escala entre el AM, su proximidad y el centro
Grafico.18: Sistema de red de espacios publicos ] ] ) ) o ) ) )
de la ciudad. Para incentivar una interaccion fisica y social del AM con su entorno inmediato y la
ciudad. Esta red amplia la gama de posibilidades de conectarse, dentro de un sistema armdnico de
las diferentes escalas de movilidad y una red de areas verdes.
e Este sistema armdnico es indispensable para que exista una conexién y una transicion suave entre
los diferentes modos de movilidad. La relacidn entre las redes peatonales y el transporte

automotor es percibida como un espacio seguro y acogedor.

e El ensanchamiento de las aceras para la insercion de dreas verdes protectoras, zonas reductoras

de velocidad y la ubicacién estratégica de las vias peatonales en relacidon con las terminales y

==t — 2

paradas de transporte y los principales servicios de la ciudad, son ejemplos de este sistema.

{3

-

El mejoramiento del espacio publico mediante el ensanche de la aceras, con mobiliario urbano y

areas verdes y su conectividad con los medios de transporte publico, se convierte en una

] D:D
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herramienta optima para el reforzamiento de la cohesién social (fundamental para el AM), pero
muy importante también, el aumento de la competitividad comercial y de los servicios de la

ciudad, con respecto de sus competidores (“Los Malls”). Bien esta demostrado, que el Boulevard
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de la Avenida Central de San José, es un gran eje comercial competitivo y estable.

El sistema de vias peatonales se plantea con el principio de continuidad, cuyo objetivo principal es
lograr la fluidez para desplazarse y permanecer para socializar y descansar. Asi se busca resolver el
problema del colapso de las vias peatonales y la escasez de espacios publicos de permanencia y
socializacion.

e El ensanche de aceras, presenta la ventaja de que al ser espacios publicos, su intervencion es
menos complicada en comparacion con la de espacios privados; esto desde el punto de vista legal.
Y desde el punto de vista funcional: mantiene el acceso vehicular normal y el suministro de

Fuente: propia , . . . . .
prop mercancias, provee de espacio suficiente para que la transicion entre el medio de transporte

automotor peatonal sea menos agresiva, mediante barreras de vegetacion.

@) Canchas de futbol Zona verde, recreacional y deportiva Escalas peatonizacion
LTI Boulevar - -
&5 Multideportes tay Zona familiar sennnnnn  Ensanche mediano ~ ~
==m=w=n= Ensanche pequeno J .J L k
a Piscina Publica . Vegetacion de Arboles B Plazas y parques publicos "‘-ﬂk ) \ /\
S\ |




El sistema se extiende hasta los barrios mas alejados del centro, ya que la condicién de las aceras
tiende a empeorar y la escasez de espacios de permanencia tienden a aumentar conforme se aleja
del centro. Esto mejora la accesibilidad del AM en sus proximidades, asi como su conexion al
centro de la ciudad. Ademas, el valor de suelo en las zonas residenciales aumentara y permitira
que estos barrios “céntricos”, compitan con zonas residenciales de las periferias, evitando asi el
despoblamiento de la ciudad.

La red de espacios peatonales, cumple ademds el papel de conector de todas las areas verdes
actualmente fragmentadas, de manera que se integran al tejido urbano. Esta conexién crea una
red continda de zonas verdes en el centro de la ciudad, enriqueciéndola y embelleciéndola, de una
forma no solo paisajistica, sino también ecoldgica.

El grafico muestra las ocho centralidades compactas, en el cual cada una debe poseer una zona
verde, recreacional y deportiva con un caracter intergeneracional.

Estas zonas podrian albergar: canchas deportivas multiuso, pistas de atletismo, gimnasios al aire
libre, senderos naturales, juegos infantiles, equipo de ejercicio para el AM, zonas de descanso,
plazoletas, etc.

Para permitir la construccidon de estas zonas verdes, recreativas y deportivas intergeneracionales
en el centro de la ciudad, algunas canchas de futbol de once jugadores deberan ser reubicadas en

terrenos cedidos por el estado en zonas periféricas de la ciudad.

Existen ejemplos de canchas o plazas de futbol que han sido sustituidas para convertirse en
espacios con otros fines publicos.

- El cuadrante en el cual se ubica el edificio de los Tribunales de Justicia en Cartago, fue una
cancha de futbol hasta el afio 1973 (afio de construccion de la corte) .La cercania al centro de la
ciudad y la necesidad de un espacio para la corte, llevd a las autoridades a reubicar este espacio
deportivo al sur de la ciudad, permitiendo a los usuarios de aquella cancha no perder su espacio
de actividad.

- El Parque Central de San Isidro del General es otro ejemplo de cambio de uso de este tipo. A
mediados del ano 2009, el parque fue sometido a una restauracion donada por Taiwan. En su
momento la alcaldesa manifestd: “que la solidaridad del pueblo taiwanés, ha permitido al sefior
Embajador resaltar el gran valor sentimental y funcional que representa para los ciudadanos de
esta ciudad el Parque Central de San Isidro, el cual desde que los antecesores dispusieron cambiar
la antigua plaza de futbol por el parque, ha sido el lugar de encuentro y recreacion para nifios,
jovenes y adultos, situacion que lo convierte en un icono cantonal, pero que por diversas

situaciones en este momento presenta un estado deslucido.

El sistema o red de ejes verdes aumentard en la capacidad filtrante del suelo, actualmente
impermeabilizado. De esta manera fungiran como zonas de proteccién dentro del espacio publico.

Esta estrategia permitira equilibrar la huella de construccidon que ha sido tomada de las canchas de

futbol catalogadas como zonas de proteccidn en el Plan Regulador.
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llustraciones de las vias peatonales propuestas (escenarios)

Grafico.19.1: Via arbolada/Ensanche de escala pequefia Grafico.19.3: Via arbolada/Ensanche de escala mediana
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Especie Tipo Tamafio Alimento  Sombra cortavientos

. 7 - - una
Especies arbodreas a introducir fa
Madero negro arbal mediano X X
§ Copafcm’ arbaol mediano X X X
Se busca reforestar el centro urbano con especies Unicamente nativas del bosque hiumedo premontano, ) a Guachipelin abol  mediano . N
ya que este es muy reducido y fragmentado. De esta forma se crean corredores biolégicos dentro de la 8 S Duraznillo sbol  mediano . . .
ciudad, cumpliendo una doble funcién: la biolégica y la urbana. g‘ D* bl g
E N Rob."e sabana aroo medaiano X X
. . . . . . . . [ . 3 ii
Gracias a la informacidn provista de “Germinar”, (un disco compacto con informacion detallada de 100 < Espino blanco arbol mediano ) ) )
especies arbdreas y arbustivas del Valle Central, producido por los profesores Freddy Rojas y Gustavo Cacho de venado il mEEE X X
Torres, de la Escuela de Ingenieria Forestal en el ITCR) fue como pudo realizarse la siguiente lista de Especie Tipo Tamafio  Alimento  Sombra cortavientos
especies arbdreas. Estas especies relinen ciertas caracteristicas que se consideran optimas para ser fauna
. . , . . L A arbol X X
introducidas en la propuesta, segun el tipo de espacio publico. Aguacate d? montana i grande
Jaul arbol grande X X
Cedro amargo arbol grande X X
i arbol X X
Tabla 8: especies nativas seglin espacio publico Ceiba ] grande
Dama arbol grande X i X
Especie Tipo Tamano Alimento  Sombra cortavientos ~ :
[4 P fauna Mufeco arbol grande X X X
3 arbol X X
Grumichama arbusto mediano X X “ Lloro grande
1%} . :
g E Targua arbol grande X X X
. K] .
E" Carboncillo arbusto pequefic X X oy Iguano arbol grande X X X 61
] .
T arbusto mediano X = ,
i Guitite 9 Raspaguacal arbol grande X X X
2 Cabello de angel arbusto pequenc X X § Poré copey arbol o ande i X
E Candelillo arbusto pequefio X X (3]
N .
& Cas arbusto mediano X X X Supara arbol grande X X X
. Burié arbol grande X
Giilsaro arbusto pequerno X X
Guaba arbol grande X X
Sotacaballo arbol grande e X X
Cirri rojo arbol  grande X x
Yos arbol grande X X X

llustraciones 15: en orden de izqg. a der. : Grumichama, Carboncillo, Guachipelin, Roble Sabana y Raspaguacal. Fuente: propia
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6.1.4  Vialidad vehicular y transporte (publico y privado) Grafico.20: Sistema de transporte publico

a. Vialidad y transporte privado

e (Calles con alto transito y altas velocidades que generan barreras fisicas y mentales que
fragmentan el entorno urbano de los AM vy la continuidad de las vias peatonales.

e Retomando el diagndstico y analisis de vias peatonales actuales: el automavil sigue teniendo la
prioridad en el casco central de la ciudad de Cartago, ya que solamente un 16% del espacio
publico es destinado a vias peatonales, frente a un 84% destinado a calles para automaviles, de los

cuales mas del 50% es para parqueos. Los derechos de via tienen un rango de entre 8 a 10 m de

ancho, dimensidon que permite el ensanche de aceras desplazando los espacios de parqueo, sin N N\ L Y

comprometer el flujo vehicular. (Investigacién del Entorno Construido)

e La reduccidn del espacio de parqueos a cambio del aumento de espacio para el peatén es una Al

necesidad urgente. (f K
b. Vialidad y transporte publico (autobuses, taxis y tren) :-z“‘;";, =

e La actual ubicacidn de las diferentes estaciones de autobus y tren que se encuentran dentro del S

casco urbano del centro de la ciudad, ofrecen un servicio éptimo para los AM, ya que ofrecen L m "'

cortas distancias entre estas y los servicios e instituciones de la ciudad. Sin embargo, ninguna — ~\ AN | J Fuentéspropia

estacion posee un disefio con accesibilidad universal. /= J
e Todas las rutas de autobus tienen un cardcter y trayectoria interdistrital, y dejan un vacio de

servicio entre los barrios perimetrales de los distritos Oriental y Occidental, de ahi la dependencia — Rf‘tas’ 'nt.erd'St”ta.les O Estaciones de autobus
e===_(ircuito interbarrial B Vivienda

del automovil o taxi, para movilizarse entre la ciudad.




Por las dimensiones de las vias publicas, estas son capaces de soportar el servicio de transporte
publico en el centro de la ciudad. No obstante, el alto nimero de parqueos para automoviles

generan problemas de movilidad en ciertas esquinas.

El servicio ferroviario no representa un transporte interurbano indispensable para la poblacidn;
sin embargo, es de gran importancia como transporte publico entre la provincia de Cartago y San

José.

c. Vialidad y transporte alternativo (ciclo vias)

No existen vias disponibles para medios de transporte alternativo como ciclistas o patinadores lo
gue aumenta el peligro de accidentes.

Es necesario la insercién de un circuito de transporte alternativo como ciclo vias dentro de los
distritos centrales, que incentive la actividad fisica asi como otras alternativas de movilidad.

A pesar de la necesidad actual de implantacién de una ciclo via en el casco central de Cartago y su
gran importancia dentro de un Habitat Ideal del AM, resulta dificil realizar el disefio de una ruta en
el entramado urbano, por razones de tiempo y enfoque; sin embargo, se recomienda la
implantacion de este tipo de vias, en vias cercanas al centro de la ciudad.

d. Propuesta de circuito de transporte publico inter
centralidades

Se propone un circuito que responde ante la falta de servicio de transporte publico que conecte el
interior de la ciudad, en otras palabras con las diferentes centralidades urbanas de la ciudad.

Una ruta para autobuses o busetas en doble sentido, adecuada al sistema vial actual es la mejor
opcion.

Este sistema periférico sera complementario al sistema de transporte publico actual, de manera

gue no competird con los actuales servicios de autobus sino que mas bien los reforzara.

e Esta modalidad ofrece al AM y poblacion en general, la oportunidad de acceder a un servicio de
transporte publico en la proximidad de su barrio, y un medio de transporte que conlleva a una
mayor interaccion social.

e El AM podra movilizarse en plena independencia desde su vivienda hacia cualquier parte de la

ciudad.

Grafico 21: Circuito de transporte publico propuesto
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6.1.5 Equipamientos Urbanos para el Adulto Mayor

a. Instituciones de bienestar social del AM actuales

La oferta de centros especializados en AM dentro del drea de estudio es deficiente, pues Unicamente
existen dos equipamientos para 3768 AM, cantidad que va a aumentar paulatinamente. (El Centro Diurno

de Cartago (ASCATE) y el viejo Asilo de Ancianos de Cartago).

e El Centro Diurno ASCATE, es un centro diurno con excelentes instalaciones y servicios en beneficio
del AM, no obstante, es el Unico centro de este tipo en los dos distritos. Ademas, el tipo de
actividades ocupacionales no satisface la variedad de tipologias de AM, pues su servicio estd
enfocado a AM con menor nivel educativo.

e El Asilo de Cartago y el Centro Diurno tienen una configuracion fisica y de actividades que no
incentivan el contacto social intergeneracional. Esto es severamente marcado en el asilo de
ancianos, ya que ademas de ejercer un estricto control en la vida de los AM, como lo dice su
nombre, es un asilo de la sociedad.

e La ubicacion del ASCATE como Unico centro diurno de los distritos Oriental y Occidental, no guarda
una relacién equidistante de esta gran area. Por supuesto, éste nacié de la necesidad de dar
servicio a Barrio Los Angeles; sin embargo dada la falta de oferta de este servicio, su influencia se

ha extendido a otros barrios y distritos, llegando a tener AM de Tobosi.

Fotografias: Vistas aéreas del emplazamiento del Asilo de Ancianos y el Centro Diurno ASCATE Fuente: Google Earth
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El Centro Diurno ASCATE, segln la encuesta realizada, ofrece una amplia gama de actividades en
un solo lugar, lo que facilita al AM a su acceso. El AMCD realiza una mayor variedad de actividades
de forma mas frecuente y en proporciones mayores que los AM que no asisten a un centro diurno.
Estos en cambio, tienen que buscar desarrollar sus actividades en la ciudad y en los hogares de
familiares y amigos.

El modelo de actividades para los AM que asisten a un centro diurno es mucho mas denso de los
que no lo hacen. Tienen una vida mas activa, pasan menos tiempo dentro de sus casas y socializan
con otros AM en mayor medida y frecuencia. Ademas aqui se ofrece un cuidado profesionalizado
que no se encuentra en el hogar.

En general el centro diurno ASCATE aporta intensidad y variedad a la vida diaria del AM, ademas
crea una sensacion de cuidado y seguridad al incluir servicios médicos y una atmésfera de igualdad
con otros AM.

Grafico 22: Ubicacién del Centro Diurno ASCATE y el Asilo de Ancianos de Cartago

Asilo de ancianos

Fuente: propia
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b. Instituciones de Salud para el AM actuales

a. (EBAIS)

En este trabajo no se busca juzgar el servicio de los EBAIS, porque en realidad es muy eficiente,
sino mds bien colaborar desde la planificacidon urbana, para que estos servicios sean aun mas
accesibles a la poblacion. De hecho, casi el 100 por ciento de las personas que viven a lo largo y
ancho del territorio nacional reciben atencion por parte de los Equipos Bdsicos de Atencidn Integral
en Salud (EBAIS), que tiene la Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), hasta en los sitios mds
reconditos del pais. (http://www.ccss.sa.cr/html/comunicacion/noticias)

El objetivo de los EBAIS es llevar los servicios de salud hasta los lugares con mayores dificultades
geograficas y con poblaciones que generalmente tienen condiciones socioecondmicas limitadas.
Acercar los servicios de salud a la poblacién también debe tomar en cuenta aspectos de movilidad
de las personas con discapacidad y AM, los cuales dependen de las visitas periédicas de los ATAP.

La ubicacion Los EBAIS de los distritos Oriental y Occidental y la configuraciéon de sus zonas de
influencia, no sigue un modelo de servicio en la proximidad, esto ocasiona que se encuentren
demasiado alejados de algunos AM con dificultades para movilizarse.

Los EBAIS cuentan con una escasez de servicios y profesionales especializados en gerontologia.

Los EBAIS tienen que funcionar en casas viejas mal acondicionadas.

b. Centro médico especializado en AM (temporal y permanente)

Es necesario crear un centro a nivel cantonal que proporcione un servicio médico especializado en
gerontologia. Un modelo abierto y participativo para evitar el encierro y el abandono, condicién
gue acelera la enfermedad.

Es importante destacar que, actualmente ASCATE tiene un plan para construir una Unidad de

Atencion Integral a Personas Adultas Mayores con Demencias de tipo Alzheimer.

Grafico.23: Ubicacion de los EBAIS, distritos Oriental y Occidental
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http://www.ccss.sa.cr/html/comunicacion/noticias

Vivienda actual para el AM

a. Casas Propias

Aunque la casa propia no forma parte del equipamiento urbano publico, dada su importancia para
la calidad de vida del AM, deberian existir politicas publicas para mejorar este micro habitat.
Mediante guias o manuales de construccién y adecuacidon de las viviendas, personas comunes
podrian realizar las remodelaciones necesarias.

Segun el censo realizado en esta investigacién, hay 3768 AM en los distritos Oriental y Occidental
.Segun datos del articulo “Prevencion de Caidas en el Adulto mayor” de la Revista Médica de
Costa Rica y Centroamérica, el 30% de las personas mayores de 65 afios sufre una caida una vez al
afio, y de este porcentaje un 50% vuelve a caerse. Esto significa que 1130 AM podrian sufrir una
caida.

Este tipo de accidentes son una de las principales causas de: lesiones, incapacidad e incluso la
muerte. Las secuelas psicolégicas (como el estrés pos caida) son un grave problema en la
poblacion mayor.

Si se hacen pequeiias adaptaciones a las viviendas, para lograr espacios mas seguros, se podria
reducir este problema en gran parte, y crear un ambiente mas seguro y placentero para los AM y

reduciendo el niumero de hospitalizaciones por esta causa.
b. Viviendas Tuteladas

De acuerdo con el censo de AM en los distritos Oriental y Occidental (CAMDOO), en total existen 1
210 AM en hogares auténomos de los cuales 429 viven totalmente solos, 716 en pareja y 65 en
grupos de tres o mas AM solos. No existen estudios que comprueben el porcentaje de adultos
mayores solos o en hogares multifamiliares en condiciéon de riesgo emocional y social; sin
embargo, el vivir en hogares auténomos podria significar el aumento de la soledad y el costo
emocional. "Este aumento de hogares con solo adultos mayores sugiere una propension hacia una

mayor independencia y autonomia de este grupo poblacional. Pero también podria interpretarse

como un debilitamiento de los lazos filiales o, incluso, el abandono de las obligaciones filiales hacia
los padres al final de su vida™ (La salud de las personas adultas mayores en Costa Rica).

A pesar de que no existen datos de la demanda de viviendas de este tipo, para esta poblacion, es
necesario ofrecer este tipo de vivienda dentro de la proximidad de cada comunidad o zona de
arraigo. Con toda una serie de servicios compuestos (mantenimiento y seguridad, abastecimiento,
servicios paramédicos y espacios comunitarios que estimulan la socializacién) a personas en

situacion de abandono y soledad o que ameriten su uso.

c. Alta densidad en mediana altura
(multigeneracionales/familiares)

El desarrollo inmobiliario de multifamiliares en Cartago es reducido. Grandes urbanizaciones de
vivienda unifamiliar contintdan siendo los modelos de vivienda preferidos por los desarrolladores.
La disminucion del espacio para construir viviendas en mayor escala en el centro de la ciudad y la
oferta de servicios e infraestructura urbana, convierte al modelo de mediana altura, en el mas
adecuado para ser desarrollado. Sin embargo, es necesario regenerar el espacio publico y a la vez
generar proyectos innovadores de vivienda multifamiliar e intergeneracional como método que
incentive el desarrollo de proyectos privados en la zona.

La zona de interés Historico o Arquitecténico, solamente permite el uso del suelo residencial de
tipo multifamiliar, sin embargo, las deplorables condiciones del espacio publico y la inexistente
oferta de vivienda, poco hacen para atraer pobladores en este sector.

Modelos de vivienda multifamiliar con pequefios vestibulos semiprivados generan mayor
frecuencia e intensidad de contactos entre los vecinos en un ambiente de seguridad. La misma
comunidad se apropia del espacio, y el AM se ve favorecido con una mayor interaccidn social, y de
entretenimiento.

El centro de la ciudad posee la mayoria de servicios en la cercania; sin embargo, se encuentra en
continuo despoblamiento. Cuando la ciudad tenga la calidad para atraer vivienda, el AM podra
vivir dentro de un entorno lleno de posibilidades para su desarrollo productivo y personal.

La propuesta de equipamientos urbanos para el AM se desarrollaran en la proPpe"'a mtegras |
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7. Propuesta Integral:

Nucleos de Convergencia Intergeneracional

Los Nucleos de Convergencia Intergeneracional (NCI) son un conjunto de equipamientos urbanos
unificados en un solo espacio y repartidos estratégicamente dentro de un modelo de ciudad compacta:
zonas multifuncionales de uso del suelo, con transporte publico eficiente y accesible, con espacios
publicos que promuevan la socializacion y el contacto con la naturaleza, y una poblacién urbana densa e

intergeneracional.

Los NCI son una propuesta que busca satisfacer las necesidades actuales y futuras de la poblacién en la
zona de estudio. Esto se basa en el hecho de que la poblacién de AM viene en aumento y que las politicas
de planificacion urbana actuales apuntan hacia el repoblamiento de los centros urbanos de la GAM.

Cantidad

Los ocho NCI responden a una demanda actual de la poblacién de los distritos Oriental y Occidental que
segun el censo realizado por el INEC en el 2000, es de 23978 personas. De esta forma, cada NCI
corresponde a una demanda promedio de poco menos de 6000 personas, de las cuales 471 son AM. Si
tomamos en cuenta que el mejoramiento de espacio publico del centro de la ciudad y el proceso de
envejecimiento, incidira en el aumento de la poblacidn en esta zona, la demanda de los NCI aumentara
con el pasar del tiempo.

Diagrama descriptivo: Nucleos de Convergencia Fuente: propia

Ubicacion

La reparticion de cada uno de los NCI pretende brindar su servicio en un rango de distancias accesibles a
los AM de toda la ciudad. Ademads, estos son ubicados en espacios desaprovechados como canchas de
futbol, tal como se analizé en el diagndstico. Estos espacios publicos deben ser bienes de uso de la

mayoria y no de unos pocos.

El conjunto de equipamientos que componen cada NCI, son unificados en un solo espacio para promover
el contacto intergeneracional mediante la diversidad y multifunciéon de espacios, evitando caer en la
segregacion especializada de equipamientos a ciertos grupos etarios. Ejemplo: las zonas deportivas de

una comunidad y las zonas de un centro diurno para AM podrian estar unificadas en un solo espacio.

Los NCI son el complemento de lo existente en su proximidad urbana; por lo tanto, su composicién
funcional dependerd de los servicios e infraestructura que hay en cada centralidad. No son un prototipo
definido, son variables. Esto significa que si ya existen zonas verdes recreativas y deportivas, el NCI no
vendra a redundar ese tipo de servicio. Sin embargo, un NCI debe poseer una serie de componentes y

caracteristicas fundamentales como las siguientes:
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/.1 Componentes y caracteristicas de un NCI:

Todo NCI (Nucleo de convergencia intergeneracional) se basa en los principios del habitat Ideal para el
AM, desarrollados en esta investigacidon. Estos principios se reflejan en la organizacion interna de cada
NCI, en su relacidn con la centralidad a la cual pertenecen y en la relacion entre ellos mismos.

Entre los aspectos mds importantes a destacar sobre las caracteristicas de un NCl estan:

o Zonificacion del uso del suelo, cada NCI debera estar ubicado cercano a las zonas de uso

mixto o comercial y residencial. De manera que el NCl adquiera un rol importante en la gama de
servicios que se ofrezcan en los nucleos comerciales y residenciales de cada centralidad.

e Red de espacios publicos abiertos, (Plazas, parques y dreas verdes publicas, y vias
peatonales), los espacios de desplazamiento y permanencia peatonal son continuos y estdn
interconectados, nucleo con nucleo y por toda la ciudad como parques lineales. Cada NCI se
integra a la red de servicios de su centralidad en un marco de continuidad, pero esta continuidad
que se adquiere a una escala de barrio, automdticamente se generaliza por la ciudad al unirse los
demds NCl entre ellos.

Cada NCI tiene una oferta de zonas verdes, recreacionales y deportivas para sus vecinos, que
incentivan la actividad fisica y la socializacion intergeneracional en contacto con la naturaleza.

o Vialidad y transporte Publico, implica la conexién con los diferentes servicios de

transporte publico (circuito interbarrial), y las vias de movilidad peatonal. Esta conexién es la que
permite generar una continuidad en las escalas de movilidad mas amplias que la peatonal.

Vivienda multifamiliar intergeneracional con viviendas tuteladas

integradas, la integracidon de viviendas tuteladas en multifamiliares intergeneracionales, da
como resultado un mayor contacto social y tutela, comunal e institucional, y por lo tanto, una
mejor calidad de vida para los AM. Este tipo de vivienda también aplica para familias
multigeneracionales con uno o varios miembros con algin tipo de problema fisico.

Equipamientos para el AM, centros diurnos totalmente equipados en la proximidad de la

poblaciéon de AM en general y contiguos a modelos de vivienda tutelada, que en este caso estan
integradas en multifamliares de mediana altura. Incorporando los equipamientos especializados
en AM, en el nucleo de la centralidad, junto a otros equipamientos multigeneracionales, pretende
brindar al AM el mas alto nivel gerarquico a nivel social y un papel medular en los procesos
sociales y econdmicos que en las zonas o barrios se desarrollan. Estos pueden dar algun tipo de
servicio a personas con mayor vulnerabilidad y riesgo, pero tienen la obligacion de servir a la
poblacién AM en general.

Equipamientos complementarios, anfiteatros, EBAIS, centros multiuso, bibliotecas,

talleres de arte y produccion de artesanias, entre otros, deben incluirse seguin la vocacidén de cada
NCI, esta vocacién depende de la cantidad y ubicacion actual de estos equipamientos dentro de Ia
centralidad. Los equipamientos complementarios funcionan para todas las personas, pero deben
incluir al AM como un consumidor al mismo nivel que los demas, la interaccidén entre distintas
generaciones en una o varias actividades es la base para el logro del medio accesible y del habitat

ideal para el AM, hablamos de un habitat de interaccion.
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Grafico.24: Propuesta Integral de Habitat Ideal para el AM en los distritos Oriental y Occidental

Ubicacion de NCI
EBAIS

Centro especializado para el AM
Espacios publicos abiertos
cd Centro diurno

M  Multifamiliar/ vivienda tutelada
Zona verde, recreacional y deportiva

* Zonha existente

=== (Circuito interbarrial

I
«ee0e Vias peatonales arboladas

B Plazasy parques publicos

] S-1ZONA RESIDENCIAL DE MEDIA DENSIDAD
B 5-4 ZONA RESIDENCIAL DE ALTA DENSIDAD
] 5-6 ZONA DE USO MIXTO

B -1 ZONA DE INTERES HISTORICO O ARQUITECTONICO
ZRD ZONA RECREACIONAL O DEPORTIVA
ZPl ZONA DEUSO PUBLICO INSTITUCIONAL

" ) Radios de accesibilidad de Adultos Mayores

Fuente: propia

69




La grafica muestra la integracion de los Nucleos de Convergencia Intergeneracional con las propuestas de:
zonificacién en centralidades urbanas, circuito interbarrial y la red de espacios publicos.

- La ubicacion de los NCI en cada centralidad urbana se encuentran contiguos a las zonas de uso
mixto de cada unay en la cercania de las zonas residenciales.

- El circuito de transporte publico interbarrial unifica las ocho centralidades y ademas tiene una
trayectoria que se acerca a distancias cortas de los NCI.

- Las redes de espacios publicos lineales se integran con el NCI respectivo, y crea sendas de
movilidad hacia el centro de la ciudad y otras centralidades.

- Los NCI (1, 3, 4, 7, 8) unifican todos los servicios en un mismo espacio, ya que en esas
centralidades no se cuenta con este tipo de infraestructura, y la mejor configuracién para un NCI
es aquella que integra la mayoria de servicios como un polimodal.

- Por ejemplo, en la centralidad 6, ya existe una zona verde, recreativa y deportiva (ITCR) y un
centro diurno ASCATE (Unico en la zona), de manera que el NCI debe complementar y reforzar
estos dos equipamientos existentes y no competir con ellos. Un multifamiliar intergeneracional 20
con viviendas tuteladas y comercio integrados y con espacios de permanencia es el complemento
ideal para esta centralidad.

- En esta investigacion no se profundizara el andlisis y disefio del NClI de cada centralidad,
definiendo que otros componentes formales son necesarios en cada uno, aparte de los basicos,
como centros comunales, bibliotecas digitales, etc.

- Sin embargo, a manera de ejemplo, se realizaran dos propuestas arquitectdnicas de Nucleos de

Convergencia Intergeneracional, en las cuales se profundizard el programa arquitectdnico.
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2 Nucleo de Convergencia Intergeneracional
Asis

7.2.1  Analisis Urbano

ENTORNO CONSTRUIDO

Esta zona llamada Barrio Asis, constituyo el limite sur del casco central de Cartago hasta finales del siglo
XX, momento en que se construye el proyecto residencial de interés social “Manuel de Jesus”, conocido
popularmente como el “proyecto”. Este ultimo, se constituyé como una gran zona mono funcional de tipo
residencial, fragmentada del tejido urbano ya existente; condicion que acrecienta la segregacion social y
funcional. Esta configuracion urbana que se caracteriza por la segregacién y ha potenciado el nacimiento
de un gueto.

Estadio Fello Meza

El Estadio Fello Meza a pesar de tener un uso del suelo no compatible con esta zona residencial, se ha
convertido en un hito urbano de uso masivo, que en ocasiones cuando hay eventos deportivos, llena las
calles del barrio con multitudes de aficionados al futbol.

En general, el Barrio Asis se ha sostenido como un viejo barrio residencial con una fuerte cohesién social y
cercania a los diferentes servicios del centro de la ciudad. Por esto, es muy importante buscar mediante el
planeamiento urbano, la conservacion de este tipo de zonas residenciales cerca del centro de la ciudad,
para evitar un eventual despoblamiento urbano.

Delimitacion de la zona

La zona o centralidad del NC4 se compone de 47 cuadrantes que conservan la forma ortogonal del casco
histérico, casi como una oreja o extensidn. Esta es contenida por barreras fisicas o perceptuales, creadas
por tapias o por anchas vias con altos flujos vehiculares.

e Especificamente, sobre la calle 5, el largo cuadrante sobre el que se asienta el Colegio San Luis, se
crea una discontinuidad vial en el sentido este oeste.

e Sobre las Calles 10,3 y 1, y las avenidas periférica y 5, el alto flujo y velocidad vehicular ocasionan
barreras fisicas y perceptuales, en el norte, este y sur.

e Como consecuencia histdrica, el entramado urbano del Barrio Asis, ha mantenido una similitud en
su dimensiéon y funcionalidad vial hasta la actualidad. Por eso, la construccidon de la avenida
periférica del sur no significd mds que la superposicidon de un borde vial sobre un borde que ya
existia en el pasado.

Grafico 25. Andlisis del entorno urbano inmediato al NCI Asis
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Usos del suelo actuales

Servicios de salud publica y privada

El uso del suelo en la zona noroeste del Barrio Asis ha caracterizado por la concentracion de servicios de
salud. Como consecuencia de la ubicacién de ciertas instituciones publicas de salud como: el Hospital Max
Peralta, INS y Cruz Roja, ha generado la atraccion de clinicas y servicios de salud privados.

Zona residencial

El uso del suelo predominante es residencial, con viviendas de clase media de una o dos plantas. Este
parece mantener sus margenes intactos a pesar del crecimiento comercial y el despoblamiento del centro
de la ciudad. Quiza la discontinuidad vial hacia el oeste hace que las calles y avenidas tengan poco
transito vehicular, lo que mantiene cierta imagen de barrio.

Institucional Educativo
La diversidad de instituciones educativas en la cercania se presenta como otra de las grandes
oportunidades del barrio como: el colegio San Luis, la escuela Esquivel, el ITCR, el colegio Miravalles, la

escuela Bilinglie Sonny, etc.

Areas verdes, deportivas y recreativas

La centralidad goza de tener en relativa cercania dos grandes centros deportivos, recreacionales y con
vastas dreas verdes, como lo es el ITCR y el Polideportivo de Cartago. Los cuales se encuentran alrededor
de un kildmetro de distancia, sin embargo, los AM vy los nifios carecen de espacios de este tipo en su
proximidad. A pesar de tener la llamada “plaza Asis”, esta se encuentra subutilizada, pues se destina a
una sola actividad, en lapsos cortos por semana y a un pequeiio sector de la poblacidn.

ENTORNO HUMANO

Parametros

Los siguientes datos fueron contabilizados en el censo realizado en la etapa de investigacion del Entorno
Humano. A estos cuadros fue sumado las cuadras 27, 30, 34, 37,40, 52 y 53 del EBAIS Oriente 2, debido a
que estas fueron consideradas parte de la centralidad Asis.

Tabla 9. Poblacion total de AM del Barrio Asis segtin sexo

POBLACION TOTAL DE AM 494
SEXO Hombres 207

72
Mujeres 287

Fuente: propia

El estudio del entorno humano o poblacion esta dirigido a la oferta y demanda del Centro Diurno en el
NCI4.




Tabla 10. Estado civil, nivel educativo, arreglos familiares segun rangos de edades de la poblacion de AM del Barrio Asis

Rﬂ;i;i:e solos p:::_:a 3;:] ::Sa s Primaria secundaria universidad analfabeto  sin info casado Div/Sep Soltero Viudo L:il:]if: sin info
60-64 141 16 15 0 44 38 s0 0 12 94 21 19 11 0 ] 151
65-74 213 24 36 1 80 35 64 0 3 135 23 26 20 3 0 207
75-84 105 12 26 2 s 21 21 0 4 ) | 4 20 28 0 0 103
85-mas 35 =l 7 0 25 2 3 0 2 6 2 4 20 0 1 33
51 24 3 211 116 140 0 21 280 20 69 79 3 7
Total 144 Total 494 Total 494 4594
Fuente: propia
Arreglos familiares Conclusion

De igual forma, los porcentajes de AM en hogares multifamiliares y autébnomos se mantienen cerca,
aungue ligeramente mas bajos con respecto al CAMDOO, con un 29 % de AM auténomos en comparaciéon
de un 32% del CAMDOO. Con 144 AM solos sumado a aquellos AM de hogares multifamiliares en
condiciones de pobreza, explotacion o maltrato, la oferta de un Centro Diurno es necesaria.

Estado civil

Continuando con la tendencia general: el casamiento es el estado civil de mayor cantidad en los AM sin
embargo la viudez tiende a aumentar hasta llegar a ser el estado civil mayoritario de los 75 afios en
adelante.

El servicio de un CD es fundamental para contrarrestar el problema de la soledad, mds que todo en viudos
o viudas que anteriormente eran parejas de otros AM, ya sea solos o no, debido a que estos, son los que
tienden a sufrir en mayor grado de soledad y depresién.

Si se toma en cuenta que la poblacion del Barrio Asis al igual que el resto en Costa Rica, sigue un patron
de aumento en los divorcios y un descenso en los matrimonios e hijos por hogar; la tendencia a hogares
auténomos ird en aumento, refiriéndose a AM solos o en pareja. Esta condicidn tiende a potenciar la
soledad y el abandono, de esta forma, aquellos equipamientos urbanos destinados a contrarrestar este
problema, como Centros Diurnos son una necesidad clave para el futuro.
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ENTORNO NATURAL

Trayectoria solar

La cuadricula del casco central de Cartago se encuentra con un dngulo de -7 grados con respecto a la linea
de norte, asi la trayectoria solar tiene un ligero angulo en sentido noreste — sureste. Si tomamos en
cuenta la inclinacidn solar hacia el sur durante gran parte del afio, las fachadas noreste, sur, y sureste son
la que recibirdn mayor incidencia solar.

Vientos predominantes

Al igual que la ciudad de Cartago, la constante general es de fuertes vientos provenientes del noreste.

Vegetacion y Fauna existente

El barrio Asis cuenta con areas verdes en el espacio publico casi inexistentes, en cambio, en el espacio
privado residencial, hay mayor cantidad de dreas verdes ya sea en jardines o patios. Razén por la cual el
ensanche de las vias peatonales o parques lineales vienen a proveer del espacio necesario para aumentar
las areas verdes en el espacio publico.

El lote dispone de una L, con alrededor de 30 cipreses de unos diez metros de altura, sobre la linea este y
parte de la norte. Esta es muy importante ya que funciona como un cortavientos de los vientos
predominantes.

Dada la reduccién de zonas verdes en el entorno urbano por relacion simbidtica la existencia de animales
e insectos es casi nula; sin embargo, todavia se mantienen algunas especies de aves como Yiglirros, los
llamados “come maiz”, Pecho amarillo, Zanates y pericos.

Topogrdfia
La topografia del Barrio Asis se caracteriza por ser plana, con una ligera pendiente ascendente hacia el

norte. Sin embargo, presenta un cambio abrupto en la parte sur, el cual provoca pendientes de hasta
10%.

Por esta razdén, el boulevar, los ensanches peatonales, y el circuito de transporte publico llegan hasta esta
zona, como medios para reforzar la movilidad de los AM.

7.2.2 Propuesta Urbana ASis como un centro urbano compacto

Uso del suelo

Como parte de la propuesta integral del Habitat del AM en los distritos Oriental y Occidental, esta
subestructura fractal o centralidad, se conforma como un pequefio centro urbano compacto. El cual
evita la monofuncionalidad manteniendo una mezcla de uso mixto y residencial.

A diferencia del uso del suelo propuesto del Plan Regulador, que conformaba el barrio como una gran
zonha de uso mixto, se buscé mantener en su centro, un area netamente residencial. En cambio, las zonas
de uso mixto forman un anillo contenedor cerca de las vias de mayor transito automotor. Esto para
conformar un centro residencial con fuerte sentido de comunidad cerca de la ciudad, que evite el
continuo despoblamiento del centro de la ciudad (tal como se analizé en la etapa de diagndstico y
propuesta de esta investigacion).

Red de espacios publicos (vias peatonales arboladas)

Tal como se analizé en la investigacién, a medida que las vias peatonales se alejan del centro de la ciudad,
su estado fisico empeora. El barrio Asis no escapa de esto, por eso estos ejes proveeran a los AM vy su
comunidad de la zona la capacidad de movilizarse y socializar dentro y fuera del barrio, sobre parques
lineales con areas de descanso intermitente, proteccién al clima y los automdviles, y un disefo universal.

El mejoramiento del espacio publico mediante vias peatonales arboladas se plantea como un medio para
reforzar el valor uso residencial de la zona, conectar areas verdes fragmentadas y crear un ambiente sano
y seguro para los AM de la proximidad. También para aumentar las zonas de proteccion, las cuales son
casi inexistentes.
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Grafico 26. Propuesta Urbana del Barrio Asis
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wanss  ENSANCHE escala media ] 5-6 ZONA DE USO MIXTO

= = == ENSANCHE escala pequena

B 5-1 ZONA DE INTERES HISTORICO O ARQUITECTONICO
ZRD ZONA RECREACIONAL O DEPORTIVA
ZPl ZONA DE USO PUBLICO INSTITUCIONAL

CIRCUITO DE TRANSPORTE
PUBLICO INTERBARRIAL
QO  ESTACIONES DEL CIRCUITO

Bulevar calle 2

Dada la escasez de parques y plazas publicas en el sur de la ciudad sumado a la inexistencia de espacios
disponibles para su emplazamiento, se propone el bulevar de la calle 2, como un parque lineal.
Este a su vez, ayudara a conectar a la poblacién del Proyecto Manuel de Jesus con el centro de la ciudad.

Ensanche de escala media, calle 5

Viene a responder a la demanda de espacio publico peatonal del estudiantado del colegio San Luis
Gonzaga, diurno y nocturno, junto con los cientos de usuarios de las paradas de autobus de la zona.
Ademas este eje conectara las estaciones de autobus interdistritales del sur, con la estacidon de autobus
Cartago - San José.

Ensanches de escala pequeia, avenidas 9y 13, calle 10y 8
Como ejes de menor uso peatonal estos ensanches vienen a unificar los ejes peatonales norte sur, para

generar red espacios publicos. Ademdas conectan nodos importantes como el ITCR, el Colegio San Luis
Gonzagay el NCI 8.

El ensanche de la avenida 9, proveerd de mejores dimensiones y condiciones al colapsado vestibulo sur
del Hospital Max Peralta.

Calle 10y 8

Las fuertes pendientes y el mal estado de las aceras en la parte sur este del barrio, deja en desventaja a
AM que viven en ese punto, de manera que el ensanche de la calle 10 y 8 vienen a fortalecer esta
conexion.

Transporte publico

Como parte de la propuesta integral de la ciudad, se encuentra el circuito de transporte interbarrial el
cual tiene un trayecto en doble sentido dentro de la centralidad. Este realiza un conjunto de paradas
estratégicas que facilitan a AM a acceder a este servicio a no mas de trescientos metros de su vivienda.

Radio de accesibilidad

A razén de la pendiente en la topografia de la zona, el radio de accesibilidad del NCI 4 tiene una forma
eliptica. De manera que aquellos AM que se encuentren situados hacia el Norte y Sur del NCI, tendran
una mayor dificultad para desplazarse en este sentido, al contrario del sentido Este — Oeste.

Como se puede notar en el grafico el sistema de transporte de publico y el bulevar se presentan como
medios que refuerzan la accesibilidad de aquellas personas que se encuentran hacia el sur del Barrio Asis.
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7.2.3 Propuesta AFQUiteCténica del Nucleo de Convergencia Asis

Tabla 11. Componentes del Nucleo de Convergencia Intergeneracional Asis

COMPOMENTES SUBCOMPOMNENTES Observaciones Area
ARQUITECTONICOS ma2
1 Centro Diurmo de AM Dado que la pobladdn de ﬁ.Malrrtual enBarrioAsisesde 500 aprox., una uferla para un 1200
L N 20% [100AM) de esta, es un numerogue se considera va a ser demandado facilmente huella
r L) q :
EQUIPAMIENTOS {lntergenera ciona } Explicadios en el preerama funcienal mas si &l centro s2 enfocz en las diferentes tipologizs de AN, Estz oferta se considera como
PARA EL AR P prog un punto de referenda para visualizar comaose desenvolveria |z demandza de poblacidn
adelante. de AM, a este nuevo modelo. Ademas, bajo el enfoque intergeneracional, se sbre el
espacio a 30 visitantes familiares v de la comunidad. Por lo tanto, el 2rea y sistema
constructivoe deledifidoconsidera el aumentocontinuode usuarios AM junto con los
visitantes, y |la posibilidad de ampliacion.
VIVIENDA PARA EL 2 mMultifamiliar — vivienda tutelada 1. Comercioen primera planta Se conside ra:q ue lz oferta de vivienda tutelada debe ser un 15% de los AM en condidon 1000
i d 2. Viviendas para AM tutelada A B,C de autonamiz, o seaunos 22 AM. (Por su mayor probabilidad de abandono v soledad). [hualla)
AM mtegra d 5' viviendas oarafamilias de 3 0:4: STEha. Tomando en cuenta que AWM en hogares multifamiliares también godrian necesitar de
" ] |EI. P este equipamiento, se sumaran 10 Al
4. lardines privados Estz oferta se considera como un punto de referencia para visualizar como se
desenvaolveria |la demanda de poblacian de AM, a este nuevo modelo.
3 J'-:!.I'EEE ve rI:IEE, recreacionales i 1. Canchamultideportiva bajo techo (24x13m) A pesar que existe dos grandes centros de este tiporelstivamente cerca del barrio Asis,
d . 2 Areasverdes+ 35 % del total de la cuadra &5 necesario crear una pequena unidad que refuerce este servicio en la cercania. 76
EpUFtIVEE 3‘ Plataforma de eiercicios al aire libre baio techo La plataforma de ejercicios al aire libre, funcionara comao espacio multiuso de la
’ (7x12m) J ! comunidad coma conciertos, actos civicos, atc.
X m
ESPACIOS PUBLICOS 3
4. Play para nifios 100m2 scoc
ABIERTOS 4 Plazaletas Estas vienen a reforzar |2 falta de espacios publicos perimetrales del Hospital Max
Peralta, y el barrio en general.
5 Anfiteatro pl'amleta El barrio carece de espacios para actividades culturales y artisticas de cargcter publico.
Este =& encuentra integrado al micro Centro Cultural.
G Centro Policial Es de wvital importancia la inclusion j:le un centropalicial en cada WCI, para agregarle un 30
caracter de seguridad.
EQUIPAMIENTOS 7 Micro centro cultural: salon 1. Salon multivso comunal Espacio de cultura, educacion, pﬂl'rtic-ata, bajo tEEhFI. La comunidad carece de un salan 300
ki diat tall 2 Mediateca multiuso apropiado. [hualla)
COMPLEMENTARIOS muitiuso, medalateca, talleres
3. Talleres
4. Anfiteatroanexo
g EBAIS Actualmente, existe un EBAIS 2 solo cincuenta metras del lote, sinembargo este podria 250
reubicarse en &l NCl enun edifidodisefiadoexd usivame mte para su funcian. [huella)
AREA TOTAL B375m

Fuente: propia
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Grafico 26. Andlisis funcional del Plan Maestro del NCI Asis
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Grafico 27. Ejes de desplazamientos
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Disefio del conjunto

La ubicacién de cada uno de los componentes del NCI se basa en la estrategia dual del reforzamiento y la
adecuacion a los ejes de desplazamiento y el uso del suelo del entorno inmediato.

e El multifamiliar es ubicado en la parte sureste del cuadrante ya que esta zona se mantiene con un
fuerte sentido de vecindad y bajo transito vehicular.

e El futuro boulevar atraerd a un gran numero de peatones,lo que a su vez generara gran actividad
social, en un ambiente de seguridad.

e Elcomercio en la primera planta aprovechara esa actividad y se conformard como una zona de
transicion entre el drea publica y privada del multifamiliar.

e Lazona deportiva y recreacional se considera un espacio optimo para el contacto
intergeneracional, de esta forma, se ubica en el centro del NCI.

e Resultado del subdimensionamiento de los vestibulos del Hospital Max Peralta y la inexistencia de
espacios de pulbicos a su alrededor; la plazoleta Hospital, reforzard este sector como un punto de
descongestion peatonal e hito publico.

e Dada la cantidad de visitas diarias al Ebais, se consideré muy importante la relacién con la calle
publica.

e Como parte del programa funcional del NCI Asis, el anfiteatro se ubicé en la esquina noreste,
contigua al boulevar. Este puede funcionar como espacio de permanencia y de actividades
culturales y artisticas, reforzandose con el boulevar. Asi no se convertira en un espacio residual e
inseguro en momentos en lo que no hay eventos culturales.

e Por las caracteristicas compartidas y complementarias entre el Centro Diurno y el Micro Centro
Cultural como espacios multifuncionales de reunién comunal; sugirié que estos equipamientos
estuvieran interrelacionados fisicamente, independientemente de cual fuera su ubicaciéon en el
NCL.

e El acceso al Centro Diurno se coloca justamente en el centro considerado el nucleo de
convergencia intergeneracional. Esa ubicacidn evita los vientos predominantes que provienen del
noreste.

e Los ejes que enmarcan la forma final del conjunto son en si, los ejes principales de
desplazamiento peatonal, entre las sendas y nodos mas importantes; que en este caso, son el
boulevar hacia Cartago centro, el sur de la ciudad y el Hospital Max Peralta.

e Intencionalmente, dos de estos ejes son dispersados en el centro y sur del NCI para evitar los
recorridos lineales aburridos, reforzando el caracter ludico en el NCI.

e El concepto de la rasante del NCl es crear un equilibrio entre las zonas verdes y las zonas de

permanencia y desplazamiento.
\.‘-ﬁ f’ |

77



(@)
)
c
=
c
(@)
(& ]
O
©
(@)
C
Q
-t
o

Gloloro)

SN

@lololc;

W\

N

.

.

Sms————

-~

;
i

3

i

{7 ™
]
=
0
O
)
r
(L
i
—J

@.
Q

Programa:
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1

i

10. Plazoleta central (estatua)
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Conceptualizacion

De Centro Diurno a “Hogar”...

Frecuencia de actividades

Tal como se analizé en la encuesta a AM que asiste al Centro diurno ASCATE, la frecuencia, diversidad e
intensidad de actividades que se realizan en el centro es mucho mayor en comparacion a aquellos que no
asisten. La funcidn principal de un Centro Diurno es de concentrar todas aquellas actividades que un AM
no puede realizar en su vivienda o entorno urbano inmediato. Esta concentracidn potencia el aumento en
la frecuencia, diversidad e intensidad de actividades necesarias, opcionales y sociales; actividades que
normalmente son mas dificiles de conseguir, si el hacerlo significa ir a un lugar diferente para cada
actividad. Incluso mas dificil si se toma en cuenta la reduccion en el radio de movilidad de un AM en un
entorno urbano lleno de barreras arquitectdnicas y segregacion social.

Espacio de integracion intergeneracional

En el diagndstico de los equipamientos existentes para AM se demostrd que estos tienen una
configuracion fisica y de actividades que no incentivan el contacto social intergeneracional.

De esta forma, el centro diurno fomentara la apertura de los diferentes espacios, tanto interiores como
exteriores (jardines, huerta, salas de estar, el comedor, la zona de estudio, los talleres audiovisuales y
ocupacionales, sala de juegos) al contacto de intergeneracional de la comunidad y la familias de forma
controlada por la administracién. Esta apertura se traduce en la sumatoria de 30 usuarios de otros
grupos etarios al total de AM atendidos.

Diversidad de AM

También se descubrid que este tipo de centros deben diversificar su enfoque de oferta de servicios,
tomando en cuenta que todos los AM son fisica, social, econdmica y educativamente diferentes. El
aumento constante en el nivel educativo y por lo tanto social y econémico, supone que la oferta de
servicios debe ser igual de atractiva para todos los AM.

Por esta razon, los centros diurnos deben ser percibidos como puntos de atraccién y no como
instituciones para aquellas personas que no tienen familia o amigos.

Bajo esta premisa, se conceptualiza el centro como un Hogar, ya que en este se realizan todas aquellas
actividades diurnas que por alguna u otra razén los AM no pueden conseguir en sus viviendas o barrios,
con la Unica diferencia en que en estos no se pernocta, y se tiene al alcance otras ventajas como servicios
de salud fisica y psicoldgica, educacidn y productividad.

En cada Hogar existen reglas, sin embargo hay una cierta libertad de eleccién en el tipo y frecuencia de las
actividades (leer, ver televisidn, hacer ejercicio, invitar a unos amigos, salir a la calle, meditar, escuchar
musica, tomar una siesta, jugar o recrearse, etc). Este nuevo hogar (Centro Diurno) tendra esta esencia,
que se vera reflejada en la configuracion y semiédtica espacial de sus recintos, como en el tipo de
actividades de su interior.

Configuracion y semiética

La configuracién espacial interna del “centro” sera leida o percibida como la de un “hogar”.
La imagen del edificio busca convertirse en un nuevo hito urbano de la comunidad.
Cualidades:

e Laescala humana de los recintos, en vez de grandes salones
e Calidez de los espacios y el mobiliario, con materiales como madera, plantas ornamentales,
colores célidos, etc.
e Diversidad: la libertad escoger un espacio mas tranquilo a otro mas bullicioso, diferentes salas de
estar, salas tv, terrazas, balcones, etc.
e El comedor como el centro, el corazén familiar, momento y lugar de mayor socializacion
e Patios privados y protegidos, como espacios de estar
e Privacidad o meditacién — socializacién y apertura 79

llustracién 16: Croquis

‘l

Fuente: propia

La expresiéon formal de los techos del Centro parte de la imagen comun de “hogar”: la tipica casa con
techo a dos aguas.




Yuxtaposicidn — estructura soportante

El disefio estructural del edificio estd compuesto por 20 columnas de acero ordenadas en mddulos de
8x8.3 m, las cuales son rigidizadas por ciertos panos de concreto, la bateria de bafios y el ducto vertical de
escaleras y ascensor. Este disefio busca el poder disponer de grandes plantas libres capaces de ser
modificadas al gusto o a las necesidades del momento.

Estudio climdtico del edificio

El confort es una parte fundamental en el disefio arquitecténico de espacios para el AM. Por eso, el Hogar
Asis tiene una serie de caracteristicas fisicas que tienen como objetivo, el aprovechamiento maximo de
las condiciones climaticas del entorno en equilibrio con el confort e higiene.

El grafico 27.1 muestra la cobertura de los aleros en las fechas criticas de asoleamiento en las fachadas
norte y sur. Como podemos observar la fachada norte no escapa a los rayos solares, ya que en los dias
cercanos al 21 de junio el sol llega a un angulo maximo de 76°. Con respecto a la fachada sur, esta es la
tercera fachada con mayor iluminacion solar después de las fachadas este y oeste, alcanzando una
inclinacion de 56° el 21 de diciembre.

El grafico 27.2 muestra las horas de asoleamientos permitidos en las fachadas este y oeste, ya que se
considera muy importante el contacto solar en lapsos del dia en el cual la temperatura y los rayos
ultravioleta son aceptables, desde el punto de vista de confort y salud.

El uso de la ventilacidn natural es muy importante para mantener el aire interior en condiciones
higiénicas, para evitar altos niveles de CO2 y para mantener temperaturas agradables; sin embargo es
transcendental evitar los cambios bruscos de temperatura, que puedan afectar la salud de los AM.

El grafico 27.3 describe el sistema de ventilacion pasiva, el cual tiene la finalidad de crear un
refrescamiento de los espacios interiores evitando la entrada directa de la brisa hacia los usuarios.
Ademas de crear alturas mas agradables para los usuarios, el cielo raso permite generar un colchdn de
aire para evitar que el calor del techo llegue a afectar el interior de los aposentos, y para crear una salida
del aire caliente en ascenso. Este tipo de técnica de ventilacion compartida sobre los aposentos es muy
utilizada en las viviendas del caribe. Para evitar el traspaso del ruido de un espacio a otro, se mantienen
divisiones traslucidas para un mejor aprovechamiento de la iluminacién natural, reflejada en el cielo raso.

Grafico 27.1. Inclinacion solar durante el afio

la de abril A\ 23 agosto

/

' s 2| de diciembre ' )
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Grafico 27.3. Aprovechamiento de la iluminacion y ventilacion natural
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Disefio arquitectodnico
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Disefio deparasoles < Lamina de zinc esmaltada

Lamina de cielo —>

Piramide protectora contra
atascamientos
Tubo estructural perfil redondo

Clavad
El disefio de los parasoles tiene dentro de las principales variables de disefio: el asoleamiento, el pringue

. . . . . . L . Proyeccion de tub
de la lluvia y las visuales; las cuales segun la orientacion de la fachada tienen caracteristicas diferentes. {
-

Esas diferencias sumadas a la intencion, es lo que marca las dimensiones y orientaciones de los parasoles. ‘, &

Como se puede observar en los graficos 27 y 28, la inclinacion de los parasoles es la misma, y la intencién Canoa con desfogue
es evitar el pringue de la lluvia en condiciones extremas con angulos de hasta 45°. La razén principal para
evitar el pringue es para proteger los marcos de madera, la posible entrada de agua al interior ; como

también el permitir la visual hacia la rasante inmediata, que en este caso es la plaza publica.

Columna cilindrica —>
de acero Bajante

Detalle de cubiertas
Debido a que el edificio esta emplazado con una inclinacién de 30° con respecto al eje este oeste, la Sin escala
fachada norte presenta una incidencia solar por las tardes, al igual que la fachada oeste. De ahi la motivo
del porqué la fachada norte tiene parasoles.

88
Los parasoles adosados a la cubierta tienen la funcién de ceder una mayor la entrada de luz y lluvia Ny Lluvia 45°

vertical o indirecta a los jardines, y para proteger las fachadas este y oeste del sol principalmente.
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Disefio arquitectonico
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Perspectiva de patio proyectado hacia la
plaza publica
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'\ Fgtima, NCI-1

1/
s A . .
7.3 “‘/Nuc/eo de Convergencia Intergeneracional

Tomando como referencia el punto 6.2.1, para el logro de un habitat ideal para el AM es necesario la
implantacion de nucleos de convergencia intergeneracional. Estos nucleos son proporcionales a la escala
de la centralidad a la que pertenecen.

A continuacion se desarrolla a profundidad, la solucién para el nucleo de convergencia intergeneracional
Fatima, NCI-1. Este nucleo carece de muchos servicios que si se ofrecen en las demas zonas y que son
necesarios segun los principios del habitat ideal, es por eso que se escogid esta centralidad como una de
las dos a desarrollar. EBAIS, Centro Diurno, Espacios de deporte y recreacién son equipamientos que se
deben de encontrar en cada centralidad, idealmente dentro de los NCI.

La zona 1, conocida como Fatima, es una zona predominantemente residencial, se observa en ella una
baja interaccién social y poca actividad econdmica por la falta de comercio. Ademds esta zona es
afectada por la ponbreza y delincuencia, lo que se traduce en edificaciones y espacios publicos
deteriorados y abandonados.

96




Propuesta para la centralidad Z1 (drea de influencia de NCI-1)

Caracteristicas del entorno humano
e Dimension
e Poblacion total
e Poblacion AM
e Educacion AM
e Arreglos de convivencia AM
e Zonificacién y uso del suelo
e Demanda de servicios

Andlisis y propuesta para el entorno construido y natural
Principios del habitat ideal en Z1

e Analisis de zona, principio a principio
e Propuesta general para el logro de los principios en NC1
Componentes existentes en Z1 vs Componentes Habitat ideal

e Componentes existentes y faltantes
e Conceptualizacién de los componentes segln los principios del hdbitat, condiciones y
Caracteristicas
o Capacidad de usuarios por componente
o Ubicacidn ideal dentro del NCl y la zona
o Entidad a cargo de cada componente
o Poblacién que utilizara cada componente

Propuesta para el NCI-1
e Composicion del NCI-1
e Programa arquitecténico del componente a disenar: Vivienda multigeneracional
e Propuesta de disefio de la vivienda multigeneracional

Relacidn entre equipamientos

Los equipamientos que actualmente existen en la zona, y los que se proponen para ser incorporados
dentro del NCI tienen relaciones distintas dependiendo su funcién, ubicacién y su escala. Es por eso que
el INA, la escuela e iglesia conforman un nucleo que se relacionan directamente con la formacion vy la
educacion de las personas tres aspectos diferentes: formacidon de los menores, formacion religiosa y la
formacién profesional.

Grafico 28.1 Componentes existentes en Z1
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De los equipamientos incluidos en el NCI, la biblioteca y el microcentro cultural son los que mas relacién
tienen con los equipamientos existentes en la zona (Escuela, Iglesia e INA). Ademds por su importancia
para toda la poblacidn, en preciso su ubicacidon en un punto accesible para el grueso de la poblacion, de
ahi que la ubicacién propuesta para la biblioteca y el microcentro cultural coincide con la interseccién de

dos ensanches (Ensanche tipo 1y Ensanche tipo 2).
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En secuencia de oeste a este, el acomodo de los componentes del NCI se da de forma inductiva, por la
preexistencia de dos elementos de gran importancia en la zona (el INA y la escuela) que condicionan su
organizacién interna.

En la imagen anterior se nota como al enfocarse a lo interno de la centralidad, se intercambia un eje de
vegetacidon con el de un ensanche tipo 1, ya que el primero permite el flujo de personas, de extremo a
extremo de la centralidad, mientras que el segundo es una calle de bajo transito con aceras en mal estado
gue permite ser intervenida ligeramente para su arborizacién

Grafico 28.2 Componentes existentes y componentes propuestos
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Las conexiones, no solo cumplen con su objetivo de permitir una mayor continuidad del espacio publico
por medio de conexiones mas directas entre los sectores de la zona, sino que también coinciden con
puntos de acceso a los nucleos de equipamientos.

Al estar el INA y la escuela en el sector oeste de la zona, se busca acercar la biblioteca lo mas que se
pueda a ellos. Ademads por ser un equipamiento de uso generalizado deberia es necesario su facil

ubicacién, acceso y distancia con respecto al lugar de vivienda de la mayoria de la poblacién.

Alt.ojo 4.92km.

Seguidamente el microcentro cultural, se consolida como un espacio de mayor escala que la biblioteca, y
con un programa de actividades mds variado y libre. Su orientacion necesariamente debe buscar
relacionar una parte de actividades hacia la biblioteca (talleres mas estaticos) mientras que las
actividades mds dindmicas que implican la generacion de ruido, necesariamente tienen que integrarse al
programa del anfiteatro.

Reforzando la idea anterior, el anfiteatro depende por completo del microcentro cultural, ya que en este
es que se preparan las obras y demas tipos de exposicion para el publico (en el anfiteatro). Retomando
las ideas de Jan Gelh en la humanizacién del espacio urbano, la relacién entre el anfiteatro, microcentro
cultural genera una gama limitada de formas de interaccidon en extremo de baja intensidad (actividades
pasivas como la contemplacién de un espectdculo a lo lejos) a otro extremo de actividades sumamente
intensas (como la conversacion directa con un amigo intimo).

Es necesaria la introduccién de espacios que permitan un continuo de actividades, para lo cual incorporar
un elemento articulador como la plaza de encuentro, que permita al AM acceder a una gama de
situaciones en diferentes rangos de interaccion (Interaccion-Integracién-Diversidad).

La plaza de encuentro mds que una isla dentro del NCI, es una gran conexion norte-sur y este-oeste, con
una mayor capacidad de albergar personas en actividades de permanencia que los bulevares y ensanches.
La plaza en el NCI1 viene a resultar del vacio entre los demds componentes del nucleo.

Salud, Deporte y Centro Diurno

El centro diurno, como espacio al servicio del AM debe poder brindar atencién gerontolégica y psicoldgica
especializada a los AM que alli atiendan. Espacios de arte, ocio, y capacitacién se deberian poder
encontrar en el CD, pero en una escala mucho mds pequena, ya que el NCI ofrece espacios especializados
para esas actividades.

En el caso de la Salud y el Deporte, el EBAIS y el centro deportivo tienen la capacidad de admitir AM en
casos que no se requiera la intervencién de especialistas. Para estas situaciones, el CD serd el
equipamiento que deberd atender al AM.

La funcién del centro diurno es la de recibir a aquellos adultos mayores que necesiten del control
constante de un profesional en la salud, ya sea por enfermedad fisica o mental. La consulta médica,
psicoldgica o las distintas terapias que se ofrezcan en el CD seran de caracter especializado, relegando al
centro de deportes y al EBAIS los casos menos delicados.

Vivienda Multigeneracional

Dado que el problema de vivienda en los AM tiene se ird agravando con los afios, debido al cambio en la
piramide poblacional, la pobreza y al aumento en el niumero de hogares de AM soloe, lo que al finai
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desemboca en una situacién de riesgo social y abandono. Es imperativo el ofrecer una solucion de
vivienda para los AM, dentro de la zona de arraigo.

La vivienda tutelada permite el integrar los servicios de salud directamente en el hogar de forma gradual,
conforme el proceso de envejecimiento avanza. Sin embargo, esto implica un aislamiento social que va
en contra de los principios del habitat ideal para el AM propuestos en esta investigacion. La solucion a
este problema es el de brindar viviendas multigeneracionales que tienen la funcién de acercar al AM a la
su comunidad en la vejez temprana, para luego acercarlo poco a poco al CD conforme la edad del AM
avanza. Al final, en caso extremo, el CD es el medio a través del cual el AM tiene contacto con la
sociedad, en lugar de ser institucionalizado y caer en el aislamiento.

Grafico 29.1. Composicion del NCI-1

Fuente: propia
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Las soluciones de vivienda multigeneracional en primer lugar deberia ayudar a mitigar el problema de
vivienda en la zona, tanto de AM como de familias multigeneracionales. Poco a poco este proceso de
mejoramiento de las oportunidades de vivienda en la zona sera sustituido por un proceso de densificacién
y de aumento del porcentaje de espacio publico por persona.

Los bloques de vivienda propuestos en el NCl se ubican hacia la parte este del lote para que estos puedan
crecer hacia las cuadras anexas. Entre dichas cuadras, conforme los bloques se extiendan, se podran ir
extendiendo los ensanches para generar un concepto de “woonerfs”: palabra holandesa para nombrar
aquellas calles en que los peatones vy ciclistas tienen prioridad legal sobre el transporte motorizado.

Estructura Funcional del NCI

A continuacion se presenta el cuadro sintesis de la estructura funcional del NCI. En este cuadro se listan
los elementos que componen el NCI, junto con una breve descripcién de cada componente y su relacién
con las demas.

Retomando los datos de la distribucion de AM en la zona: en la actualidad vive un total de 302 AM; de
estos 46% hombres y 54% mujeres. Ademas 92AM viven en pareja (46 parejas de AM en la zona), 35AM
viven solos y el resto (175AM) viven en hogares multigeneracionales.

El dimensionamiento y el tipo de equipamientos que se encuentren en la zona deberan ir acorde con el
tamafio no solo de la superficie, sino también con el tamafio de la poblacidn que ahi reside. Por lo tanto
para abarcar a la totalidad de AM que viven actualmente con un servicio especifico, como lo es el de
centro Diurno, se tendria que pensar en una capacidad maxima de 302 AM al dia de hoy.

Tabla 11. Equipamientos en Z1, situacion actual vs propuesta

Plazoletas Varian en drea, se dividen en plazas verdes, semiduras y plazas duras. Cada

una tiene diferente funcion y tamafio segun la ubicacién. En cada plaza debe

proveerse nichos para estar y socializar.

Mediateca Estratégica por su ubicacidén y caracter tecnoldgico, la mediateca debe tener

una huella de aproximadamente 190m2, distribuidos en 90m2 de
almacenamiento y 100m2 de espacio de estudio (a 2 metros cuadrados por
persona). Tendria una capacidad de atencién a 50 personas simultaneamente,
con posibilidad de ampliacién para 75 personas aproximadamente.

Vivienda Suponiendo que la totalidad de AM necesite una solucién de vivienda, la

Multigeneracional proporcion seria de 35 soluciones de vivienda (43%) para AM solos y 46

soluciones de vivienda (57%) para AM que viven en pareja. Proyectando un

(tutelada)

Microcentro cultural

Anfiteatro

Centro Policial

EBAIS

Estacion transporte

Deporte

Centro Diurno

crecimiento futuro de la poblacién adulta mayor, y una posible densificacién de
la zona, es posible la construccidon de hasta 3 nucleos de vivienda con una
huella de 1300m2 por bloque. Los bloques de vivienda estdn dispuestos en
crecimiento hacia el este, para poder aumentar esta huella al doble si fuera
necesario.

Dentro del programa arquitectéonico se debe incluir administracién, bodegas,
cuartos electromecdnicos, enfermeria, seguridad y lavanderia. Ademas se
debe incluir un porcentaje del area para parqueo.

Con una huella de 300m2 vy la posibilidad de albergar un mesanine de 100-
150m2, el microcentro cultural tendria un espacio de almacenamiento de
100m2, 2 salas multiuso de 35m2 y dos grandes talleres de arte de hasta
100m2 cada uno, orientados hacia las plazas circundantes para ofrecerse como
un punto focal.

Debe estar situado inmediato al microcentro cultural, para que funcione de
forma complementaria a los talleres de arte. En el anfiteatro se exhibiran las
muestras audiovisuales (danza, escultura, musica, etc.).

En torno al anfiteatro/s, se acomodaran plazas semiduras y duras que permitan
al publico situarse de manera mas informal que el que esté en las graderias.

De facil acceso, la policia de cercania debe estar situada hacia el exterior del
NCI en los costados este u oeste

El ndcleo 1 no posee EBAIS ya que este servicio es ofrecido en el nucleo 2.

La estacidn de transbordo multi transporte se situa fuera del NCI, en un futuro
al crecer los nucleos de vivienda, la estacion formara parte del borde del NCI

Se proponen 2 canchas multiuso, 1 piscina de 25m x 3 carriles y un gimnasio
comunal de 250m2 equipado con nucleos humedos, areas de musculacion y
cardio, y clases de aerdbicos, yoga y/o Pilates para grupos de 20 personas.

Cercano a los nucleos de vivienda y las areas de deporte, el centro diurno
ofrecera serd el Unico centro de atencion exclusivo para AM. El programa de
gimnasio del CD se traslada al gimnasio comunal y las guardias de enfermeria y
doctor son coordinadas con las de la vivienda tutelada.

Fuente: propia
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Diseio de Sitio NCI-1
La composicién basica del NCI tiene como objetivo los principios del medio accesible anteriormente

mencionados. Esto se logrd por medio de las siguientes estrategias
Ejes de desplazamiento que atraviesan el NCI, conectando las calles y avenidas que actualmente se
encuentran interrumpidas.

Los espacios de arte y educacion articulan la vivienda y el deporte

Transicidn entre las zonas publicas y las zonas privadas

Escalas de flujos con recorridos diversos y fluidos.
Plazas duras y semiduras para lograr continuidad y aun mas opciones de actividad
Bloques de vivienda con acceso vehicular restringido lejos del nucleo de actividad social (concepto de

woonerf).
Grafico 30. Composrcron del NCI-
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Se aprecia como el NCI-1 es exclusivamente peatonal, conectando calles y avenidas mediante sendas

plazas y el espacio publico en general. En azul se observan los ejes principales que atraviesan el proyecto

Grafico 31. Zonificacién general NCI-1
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Grafico 32. Planta de sitio NCI-1

Fuente: propia
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La conexidn entre el proyecto y los cuadrantes vecinos es directa, mientras que los flujos hacia el interior
del nucleo es menos directa pues se busca establecer dicho centro como un punto de actividad social de
permanencia, por sobre el mero desplazamiento.

En amarillo se observan las plazas semi duras, dentro de las cuales se crean microclimas y nichos de
actividad en escalas mas pequefias, para grupos pequefios de personas. Tienen texturas de piso
suficiente permeables para evitar empozamientos y barro, y blandas para peritir su uso como dareas de
picnic.

En sintesis, la composicién del nicleo de convergencia intergeneracional esta definido organizativamente
en su interior por la ubicacién de los equipamientos existentes en la zona. Estos equipamientos se
encuentran hacia el oeste del nucleo, por lo que las actividades artisticas y educativas que se realizan en
el nucleo es sitlan hacia el oeste.

Por otra parte, los equipamientos deportivos existentes en la zona se encuentran hacia el norte del
nucleo, por este motivo, la piscina y canchas multiuso se encuentran en la parte norte del mismo. La
piscina por requerir proteccion visual y contra el viento, debid situarse lejos de las plazas de mayor
concurrencia de personas y cerca del borde protegido del NCI.

Se ubicaron locales comerciales hacia el sur del nucleo, cerca del acceso principal. Los locales comerciales
mas cercanos a las plazas y el anfiteatro, tienen un enfoque de venta de servicios (restaurantes, cafés),
mientras que los locales frente a la calle publica serdn de venta de productos de primera necesidad como:
supermercado y farmacia.

La configuracién de las plazas semiduras esta dictada de forma axial desde los anfiteatros, de la misma
manera que un faro proyecta su luz. Los ejes principales de movilidad corresponden a superficies duras
de desplazamiento, con angosturas y ensanches en los que se desarrollan pequefias plazas. El espacio
restante se destiné a superficies blandas arboladas con especies autdctonas.
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Propuesta arquitectdénica del nucleo de vivienda 1

Del nudcleo (NCI-1) se ha decidido desarrollar la propuesta arquitecténica del ndcleo de vivienda
intergeneracional, debido a que este tiene un grado de especializacién mayor hacia el AM, que otros
componentes del nicleo. Diagrama funcional del edificio

Dado que el nlcleo de vivienda es de caracter multigeneracional, no se puede tener un enfoque
exclusivista hacia el AM que no contemple las necesidades de otros tipos de arreglos de convivencia
multigeneracionales.

Seglun el Manual de Normas para el funcionamiento de Establecimientos de Atencion Integral a las
Personas Adultas Mayores, los albergues y hogares para AM, deben de contar con:

Un drea compartida, especifica, exclusiva y privada para la consulta médica y de enfermeria.
Un drea para las actividades técnicas y administrativas de trabajo social

Un drea de terapia fisica

Un area de lavanderia y roperia (recepcion, clasificacion, lavado, planchado y almacenamiento)

Grafico 33. Diagrama funcional, nicleo de vivienda multigeneracional
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Conceptualizacién del Edificio

Primeramente se debe aclarar que los conceptos rectores del disefio arquitectdnico de cada edificio que
compone los nucleos, siguen siendo los mismos principios del habitat accesible, o habitat ideal para el
AM, que han venido citando a lo largo de la investigacion. De la misma manera que ellos rigen el tamafio
y caracteristicas de la ciudad, sus centralidades y los nucleos de las centralidades, dichos conceptos deben
regir la composicion del edificio.

Conceptualizacion espacial del disefio

Inicialmente, para establecer el proceso de conceptualizacidn del edificio, se tomaron en cuenta los
siguientes parametros de disefio:

El edificio deberd ser de uso residencial, tutelado para AM solos, en pareja, o familias multigeneracionales
con integrantes con discapacidad. Esto no debe significar que se deba percibir como un vivir dentro de
una institucion.

Se debe dotar de por lo menos 1 espacio de parqueo por cada solucién de vivienda

Se debe dotar de un patio central que permita la convivencia entre los vecinos

No se debe percibir como un multifamiliar de escala mediana o grande pues va en contra de la forma de
vida de la mayoria de las personas

Se debe brindar vigilancia sin que esta sea intimidante.

Cada vivienda debe de ser espaciosa en su horizontalidad como en la verticalidad

Se deben incorporar visuales amplias y ventilacién cruzada en cada unidad.

Se debe evitar el excesivo soleamiento en las horas y meses criticos

El parqueo debe pasar inadvertido

Los recorridos deben ser codmodos, directos y a la vez interesantes

Los residentes deben poder diferenciar su vivienda desde el interior

Para cumplir con los parametros antes mencionados, la convivencia dentro del edificio tiene que ser lo
mas parecida a la que se desarrollaria en un barrio.

El barrio es un collage de situaciones que se ven expresadas en las fachadas y distribuciones de sus
viviendas, por lo tanto hay que tratar que las fachadas de las casas no sean todas iguales, ni que el edificio
se sienta mondtono o demasiado regular. Cada vecino tiene que poder ubicar su vivienda facilmente y el
bloque de viviendas debe ser reconocible ya sea por ubicacién o por tener un disefio diferente al de los
edificios residenciales circundantes.

Se ofrece un espacio de parqueo para el 95% de las viviendas, o sea que 19 de cada 20 viviendas tienen
un espacio de parqueo. Los aparcamientos preferiblemente deben estar escondidos para que haya un
mayor atractivo para las familias jévenes y de AM que valoran los espacios de convivencia protegidos del
trafico vehicular. Este tipo de edificios en varios niveles permiten el acomodo de los parqueos en sétano.
A través del tiempo, se ha empleado el patio central como una solucién para generar un microclima
dentro de los edificios, obteniendo espacios protegidos en donde se pueden realizar diversidad de

actividades semiprivadas o privadas. Ademas el patio central es el punto de encuentro entre los vecinos,
fomentando el arraigo y la solidaridad.

Las dimensiones del patio central no pueden ser muy grandes, ya que se debe poder observar y
resguardar a nuestros vecinos. Se debe evitar crear sensaciones de invasidn o de falta de privacidad, por
lo que la vegetacidn es importante para tamizar la visual hacia el interior de las residencias.

En el patio deberia poder darse una conversacidon entre corredores, sin tener que gritar (esto para
potenciar actividades de mediana intensidad entre los vecinos). Para esto, la vegetacion es muy
importante, ya que ayuda a disipar las ondas y ecos.

En Cartago y en especial en las cercanias a los nucleos de viviendas, no hay construcciones en vertical.
Las personas estdn acostumbradas a vivir en edificios bajos, y por este motivo es que el patio central
ademas de ayudar a la convivencia, debe servir para lograr que el edificio se perciba como de baja escala.
Ademas un edificio alargado se percibirda de menor altura que otro con un frete o costado inferior. Para
tales efectos, hay que guardar una relacidn de 1:1 (ancho vs alto) en los patios internos, y una relacién de
hasta 1:2 desde las aceras.

Acorde con los principios del habitat ideal, se debe incorporar una transicion en el acceso principal al
edificio, el cual debe ser peatonal Unicamente.

En sintesis el Nucleo de vivienda multigeneracional es un barrio de escala media lo suficientemente
pequefio como para que todos los vecinos se conozcan entre si y con una holgura suficiente como para
evitar las tensiones y la falta de privacidad. Ademas, la escala del edificio se acomoda a la de las cuadras
existentes, logrando patios internos, parqueos escondidos, fachadas interesantes y visuales panoramicas
hacia el exterior de una manera similar a la que las personas estan acostumbradas en sus casas.

Organizacion espacial del edificio

La forma alargada del edificio tiene esta dictada por su ubicacidon dentro del NCl y por el tamafio de las
cuadras a la par del mismo. Su forma alargada permite ser extendida conforme la demanda de vivienda
aumente, estd constituida por dos naves laterales en las que se ubican las soluciones de vivienda (niveles
1 vy 2), en la nave principal se ubica el patio central (alargado) y en los remates: un jardin y las dreas de
servicio (recepcion, salas de juegos, lavanderia, circulacion vertical).

El patio central no solo permite generar nichos para la convivencia sino que también espacios de
privacidad, dando la sensacion de estar en suelo firme, cuando en realidad se esta sobre el parqueo.
Ademas el patio tiene una importante funcién como generador de un microclima de transicion entre los
espacios publicos y privados, al mismo tiempo que funciona como el puto focal a partir del cual se
organiza todo el edificio.
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Planta arquitectdnica segundo nivel
Listado de areas:
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Vs -Viviendas AM solos
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Planta arquitecténica sétano
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Planta de techos

Listado de cubiertas:

C1
C2
c3
Cc4
L1
L2

-Cubierta 1: 591m?2
-Cubierta 2: 591m?2
-Cubierta 3: 31.5m2
-Cubierta 4: 13.7m2
-Loza de techo 1: 25.5m2
-Loza de techo 2: 13.7m2

26.60m 10.80m

3 4
c1
2| | B
= L — |
L e -
ca
c2
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Estudio climatico

Dado que el edificio estd conformado por dos naves laterales y un patio central, dos fachadas con amplios
aleros y ventanales se orientan al sur, mientras que las otras dos ven en direcciéon norte. En el corte
climatico se observa como la proyeccién de aleros y la altura de las ventanas esta determinada por la
angulacion maxima del sol en junio y diciembre. Al mismo tiempo se permitié que un porcentaje de luz
entrara directamente al interior de las viviendas, para temperar el interior de las viviendas en diciembre,
después de haber sido suavizado por los parasoles y [dminas de policarbonato color humo, colocados en
los extremos de los aleros.

Grafico 43.2. Clima en Fachada norte 1

Grafico 43.1. Clima en Fachada sur 1

S6°¢@1 de diciembre.

’
[

Lluvia

Fuente: propia Fuente: propia

Grafico 43.3. Clima en Fachada sur 2 Grafico 43.4. Clima en Fachada norte 2
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Ademas del soleamiento, las cubiertas se disefiaron en funcion de lluvias con fuertes vientos (45°) y
lluvias con vientos promedio (60°). Las fachadas norte son mas propensas a recibir lluvia a 45°, que las
fachadas sur, porque los vientos provienen del noreste durante todo el afio. La lluvia en su angulo
maximo solo llegaria hasta la base de puertas y ventanas, mientras que las ventanas maéviles se ubican
fuera del alcance de la lluvia. Balcones y corredores recibiran sol y lluvia parcialmente pues estos tienen

la funcidn de ser espacios semi cubiertos.
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Concreto expuesto, ladrillo, vidrio y mamposteria son los materiales que componen las cuatro fachadas
principales del edificio.

El ladrillo brinda calidez al edificio, tanto en el interior como el exterior. Por este motivo es el material
gue abarca la mayor superficie. La esbeltez del acero y la solidez del concreto expuesto se mezclan para
lograr una estructura soportante ligera y al mismo tiempo maciza.

Ademas, apelamos al ladrillo por ser un material muy popular en antafo, el cual sera valorado por su
robustez y textura, sobre los limitados productos prefabricados y las lizas y genéricas paredes livianas.

112

Como detallamos en el estudio climatico, las fachadas norte y sur son las mds extensas, presentan la
mayor cantidad de vidrio y al mismo tiempo son las fachadas criticas en relacién al soleamiento y a la
lluvia.

Ademas del factor climatico, se desarrolld un ritmo principal en muros, puertas y ventanas. Los
barandales en balcones son al mismo tiempo parasoles y ademas de filtrar los rayos de sol, incorporan
acentos y una ligera asimetria al ritmo principal ya antes mencionado.

Las fachadas este y oeste reciben el sol de la mafiana y tarde, estos muros son ciegos con el de absorber
la irradiacién del sol, aprovechando la alta inercia térmica del ladrillo.

El parqueo escondido en el sétano, permite el obtener balcones a una altura entre 2.5m y 3.5m desde el
nivel de acera, evitando de esta forma, la necesidad del uso de algun tipo de cerca o muro divisorio.

La calle de acceso a los parqueos es Unicamente utilizada por los inquilinos del edificio y de las casas
vecinas. Presenta una pendiente fuerte que obliga a los vehiculos a maniobrar a bajas velocidades, la
acera paralela tiene una separacién de dicha calle, con lo cual el eje peatonal se mantiene continuo y
permite tener acceso al NCI o incluso atravesarlo para acceder a otras partes mas lejanas dentro de la
centralidad.
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En la imagen de la fachada norte, apreciamos la interaccion entre los distintos
materiales utilizados. Se aprecia también, la separacién entre la calle vehicular
y la acera peatonal.

En la fachada sur destaca la plaza semi dura con sus isletas en zacate. El color
claro de la piedra brinda una mayor sensacidon de limpieza, ademds de que
permite a las personas ver mas claramente por donde caminan y al mismo
tiempo acentuan la totalidad de esta fachada que da a la calle principal que
rodea el proyecto

116

N ~
TS : ' Y \'(L h
Vista patio interno ‘"\ I ) \ / \




Disefo arquitectonico | -~

Sala de estar tipica (vista hacia patio central)
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En esta investigacidon se logré desarrollar un modelo de hdbitat ideal arquitecténico urbanistico para el
adulto mayor de los distritos oriental y occidental de la ciudad de Cartago. Sin embargo, este no solo
responde a las necesidades propias de la poblacién adulta mayor, sino que también las del resto de la
poblacién. Ademds este modelo es extrapolable, es decir, su metodologia puede ser aplicable a otros
centros urbanos con cierta similitud con esta ciudad.

El apoyo estatal es fundamental para que este modelo de habitat idea logre convertirse en una realidad.
Politicas que en las ultimas administraciones se han venido promocionando como punta de lanza, tienen
ahora, un sustento desde la perspectiva urbanistica y arquitecténica sobre el cual podran desarrollarse.

Un habitat para el AM significa no solo el resolver la ciudad desde el punto de vista ortopédico, sino
también el reorganizar la ciudad para ofrecer a la poblacién espacios de integracion y participacion activa
a nivel comunal. Convertir nuestras ciudades en espacios vivos, implica una convergencia social y la
identificacion de las personas con el espacio en el que viven.

Es de vital importancia que la investigacidén arquitectdnica y urbana enfocada a este problema continte
desarrollandose. Esta propuesta de investigacién pretende ser la base para que proximos trabajos puedan
aplicar su metodologia y enfoque, en la planificacion, investigacion y disefo de otros centros urbanos del
pais.

“En este momento histdrico, cuando las sociedades de Costa Rica y el mundo estdn sufriendo un acelerado
proceso de envejecimiento, tenemos la expectativa de que el enfoque social de este trabajo aporte un
granito de arena a nuestra sociedad; y que ademds, sirva de inspiracion para que otros arquitectos y
urbanistas se sumen a este proceso de investigacion.”

Daniel y Arnoldo Brenes Simén

Conclusion

Fuente: Kenny Homemaker and Companion, Elderly Services Excellence
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Anexos

Programa arquitectonico del “Hogar Asis”
(Centro diurno)

Actividad Servicios Recurso Mobiliario e Requerimientos Observaciones Permeabilidad Area m2
Humano instalaciones Espaciales
2 Recepcion general Recepcidn, informacion, espera y 1 recepcionista y 1 2 escritorios, 2 sillas semi Ventilacion e iluminacion natural  Enel acceso principal ~ Zona privada de baja 30
. control de entrada guarda ejecutivas, 2 sofas, TV permeabilidad con
—_ Oficina de administrador Administracion 1 administrador 1 escritorio, 1 silla ejecutiva, 2 Ventilacion e iluminacidn natural Oficina privada el exterior 12
Q asientos para visitas, biblioteca,
=T archivador
E Secretaria Secretaria o asistencia 1 secretaria 1 escritorio, 1 silla semi ejecutiva, 2  Ventilacion e iluminacion natural  Contiguo a oficina de 10
Wy asientos para visitas, archivador adm.
‘2"‘ 122
= Sala de reuniones Reuniones 8 personas 1 mesa para 8 personas y sus sillas,  Ventilacion e iluminacion natural 20 EE—
2 cocineta
Q Oficina de presidente de Junta Directiva Presidencia 1 presidente 1 escritorio, 1 silla ejecutiva, 2 Ventilacion e iluminacién natural No indispensable 10
<T asientos para visitas, biblioteca,
archivador
Sala de espera Espera 6 visitasy 1 1 sofa, 1 escritorio Ventilacién e iluminacién natural 30
asistente
Subtotal 112 m2
Salon de juegos bajo techo 1 Mesa de pool, dardos, juegos de mesa, 20 Usuarios 4 mesas de pool, 2 dianas de dardos, Ventilacion e iluminacion natural Espacio semi publico con alta 36
ping pong, etc. bocha, TV, rockola, mesas de juegos, acceso controlado desde
una venta de comidas y refrescos la recepcian, plantalibre.
Gimnasio Espacio para actividad v terapia fisica 20 usuarios Maguinas especiales para AM Wentilacion e iluminacian natural Espacio privado en el CD. baja 50
Televisores Television indefinido De acuerdo al espacio Ventilacion e iluminacion natural Espacios distribuidos por alta 15

el centro diurno, en
comedor, salas de estar,

RECREACION Yy
DEPORTE

etc.
Piscina, jacuzzi y terapia fisica Piscina para tratamientos médicos y 20 usuarios Calentadores solares de agua, Ventilacion e iluminacion natural,  Espacio privado en el CD. nula 130
actividad fisica. vestidores / sexo. Piscina adaptada Integrada al gimnasio
a dizcapacitados. Texturas,
temperatura, pendiente, barandas,
etc.
Salon multiuso Yoga, tai chi, Ventilacién e iluminacidn natural Espacio privado en el CD 60

Subtotal 326m2




SERVICIOS DE SALUD

EDUCACION y

Subtotal

OCPUACIONAL

Subtotal

Actividad

Consultorio 1/oficina

Consultorio 2/oficina

Consultorio multifuncional de servicios

temporales/oficina

Servicios Sanitarios(especialistas)

Oficina de coordinacion

Sala de espera

72ma2

Salon ocupacional 1

Salén ocupacional 2

1 Aula multiuso

Viveros y huertas
320m2

Servicios

Enfermeria, chequeos

Examen medico

Cdontologia,
psicologia, trabajo
social, nutricionista,
fisioterapeuta

Aseoy necesidades del
personal
Coordinacion de citas
AM/ profesionales

Espera a citas

Ebanisteria, mecénica,
electricidad,
Tecnologia

Manualidades, arte,

Charlas de capacitacion
a usuarios, familiares y
comunidad. Clases AM
-comunidad. Charlas ,
conferencias y otras
actividades
Siembra recreativa

Recurso Humano

1 profesional, 1 un asistente,
paciente y acompafiante

1 medico, paciente y
acompafiante

2 profesionales y 2 un asistentes
por turno, 1 paciente y
acompanante

1 persona

1 profesional

6 personas

20 personas

30 personas

30 personas

10 personas

Equipo, mobiliario e
instalaciones

1 escritorio, 1 silla ejecutiva, 2
asientos para visitas, biblioteca,
archivador, cama de exploracion

area g cubiculo
de Oficina, Lavatorio, Esterilizador,
Locker de
instrumentos ,Preparacion

1 escritorio, 1 silla ejecutiva, 2
asientos para visitas, biblioteca,

archivador, cama de exploracion y
equipo basico

5 cubiculos de oficina con 1
escritorio, 1 silla semi ejecutiva, 4
asientos para visitas,2 escritorios,
biblicteca, archivador, cama de
exploracion, y extras
1 sanitarios,1 ducha, 1 lavatorio

1 escritorio, 1 silla ejecutiva, 2
asientos para visitas, biblioteca,
archivador

2 sofas o cuatro sillas comodas,
mesa y tv

4 mesas de trabajo, 20 sillas o
bancos, 4 estanterias, pila,
estanteria , proyector, audio,
persianas
5 mesas de trabajo, 30 sillas, 4
estanterias, pila, estanteria,
proyector, audio y persianas

30 pupitres personales, 1sillay
escritorio para profesor, proyector,
audio, persianas

Bodega, pilas,

Requerimientos

Espaciales
Ventilacién e iluminacién natural

Ventilacién e iluminacién natural

Ventilacion e iluminacién natural,
Tendra dos espacios, uno de
oficinas compartido, y dos
espacios de consulta
Ventilacion e iluminacion natural

Ventilacién e iluminacién natural

Ventilacién e iluminacién natural

Excelente iluminacion y
ventilacion, natural y artificial

Excelente iluminacion y
ventilacion, natural y artificial

Excelente iluminacion y
ventilacion, natural y artificial

Observaciones

El servicio de odontologia
SEra para revisiones y
trazlado de AM a
consultorios
odontologicos externos,

Debe estar en una
ubicacion de facil acceso
de los usuarios AM,
contiguo a la sala de
espera

Permeabilidad  Area

alta

La zona debe estar
cercana al vestibulo o
acceso principal del

edificio.

alta

La zona debe estar
cercana al vestibulo o
acceso principal del

edificio.

il

)\

12

12

25

10

123

10

70

70
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ESPACIOS SERVIDORES

Subtotal

ESTANCIAS

Subtotal

Actividad

Parqueo subterréaneo

Carga y descarga

Bodega/ Cuarto de maquinas

Oficina de Encargado de mantenimiento

Bateria de Servicios Sanitarios

Lavanderia
Aseo

642 m2

Areas de estar flexibles

Cocina recreativa

Area de estudio

Jardines privados

Jardines semiprivados

Salon de belleza

319 m2

Servicios

Parqueo para empleados y visitas

Ezpacio de acceso a carga y descarga de
material de diferente indole

Almacenamiento de mercaderia y
materiales en general del CD, cuarto
electronico, bomba de piscina
Control y mantenimiento de las
instalaciones en general y jardines

Azeo e higiene

Lavado de prendas de AM en viviendas
tuteladas, y centro diurno
Ezpacio de almacenaje de todo los
accesorios de limpieza

Zonas de socializacion, juegos de

cartas, tv, biblioteca, café, siesta,

musica y estancia (libre eleccion)
Cocina de los AM

Zona de estudio v lectura

Zona de socializacion, siesta y
meditacion

Zona de socializacion en conexion can
el entorno urbano

Zona de socializacion v salon de belleza

unizex

Recurso Humano

12 espacios

2 encargados de
mantenimiento

1 encargado

1 empleado

2 empleados

Flexible

10 AN

Flexible

Flexible

Flexible

2 empleados|{AM)

Equipo, mobiliario e
instalaciones

Sistema de limpieza de aire

- Acceso controlado por seguridad, porton

1 escritorio,] =illa semi ejecutiva, 2
asientos para visitas, 5.5.

1 ducha, 3 inodoros y 2 mingitorios, 1
bancay 2 lavatorios (hombres) /4
inodoros, 1 ducha, 1 bancay 2
lavatoriosimujeres

1 pileta y armario de implementos de
limpieza

Sofas, escritorios, mesas, estantes,
pinturas,

1 fregadero, 1 horno, 1 horno
microondas, 1 alacena, zona de
preparacion, 1 comedaor

4 escritorios con 2 sillas y computadaor,
biblioteca
Sillas de siesta, mesas, fuentes,
vegetacion

Sillas de siesta, mesas, fuentes,
vegetacian

Espejos, 2 sillas de barbero, 1 =ofa,
armario

Requerimientos
Espaciales

Sefalizacion y parqueo a discapacitados

eléctrico

Ventilacion e iluminacion natural

Ventilacidn e iluminacion natural

Ventilacion e iluminacion natural, 1 inodoro

para discapacitados) sexo

Ventilacion e iluminacion artificial

lluminacion artificial, anexo a la bateria de

banos

Wentilacion e iluminacion natural

Wentilacidn e iluminacion natural

Wentilacion e iluminacion natural

WVentilacion e iluminacion natural,
protegidos parcialmente de las
inclemencias del tiempo
Ventilacian e iluminacian natural,
protegidos parcialmente de las
inclemencias del tiempo
Wentilacion e iluminacion natural

Observaciones

Parqueo abierto a un lado

de la calle

En pargqueo subterrdneo

En parqueo subterraneo

En bodega

Servicio general para
empleados | visitas v AM

En pargueo subterraneo

Uno por piso

Semiotica de vivienda,
zonas repartidas por
todo el CD.
Semidtica de vivienda

Zona privada, libre de
contaminacion sonica
Semiotica de vivienda

Semiotica de vivienda

Semiotica de salan de
belleza comuin

""‘fx”lq )‘_[ L\j

Area

500

50

30 cfuno

25

3.75 cfuno

124

100

25

25

112

32

25




Comedor general Consumo de alimentos, 100 AM 22 mesas para 5 personas, 100 Ventilacién, iluminacién natural, Espacio multiuso de Baja 130

2 multiuso bailes, bingos o sillas, 4 televisores repartidos , buena altura planta libre, sin
O actividades sociales zona de actos musicales, mobiliario fijo para
— dispensador de jabdn, lavatorio facil cambio de
O dispensador de toalla de papel posicion
E Cocina Preparacion, 3 cocineros y 2 asistentes Mueble con 2 fregaderos, Ventilacién, iluminacién natural, 70
2 almacenaje y gabinetes y sobre amplic de acero buena altura
Ly refrigeracion de inoxidables, refrigerador amplio,
§ alimentos congelador, 3 hornos microondas,3
= hornos, basurero con tapa, vajilla,
| extractor de aire y grasa
< Café Bar Preparacion de café, 2 asistentes/ 42 AM Una barra tipo bar, 7 mesas para Ventilacidn, iluminacion natural, Anexo a cocina, y zona 70
refrescos y aperitivos cinco personas del comedor, 1 buena altura integrada al comedor
fregadero, dos televisores,
Subtotal 270 m2

CENTRO DIURNO ASIS 125
AREA SUBTOTAL 2050 m? -
25% CIRCULACION 512 m?
AREA TOTAL 2512 m?




Programa arquitectonico del “Nucleo de Vivienda

Multigeneracional”
(NC1)

Zonas de acceso limitado nivel 1 y sotano

Actividad Recurso Maobiliorio e Requerimientos Observaciones | Permeabilidad | Area m2
Humano instolaciones Espaciales

Recepcign y vestibulo Recepcion, informacida, espera y e _2“':_'“"'“':;'2 ’h“"'-“ Ventlaciin € hurminacs Entrada formal para .
control d= antrada wisitantes £ ! “nm", - n = n wisitantes
puwertas con seguno electronios
Oficina de administrador 1 escritonio, silla sjecutiva, 2
Bdministracian 1 administradar asientos para wisitas, biblicteca, Wentilacidn = flwminacian natural iHicina privada 16
archivador
Oficina multifuncidn ; L Contizuo a oficina d= 10
B ~ : 1 esoritarnio, 1 silla semj =jecutiva, 2 an S
Secretaria o asist=ncia 1 persana Zientos icitas archivadar Wentilacion & iluminacion natural adm.
r - I . fona privada de baja 0 126
Enfermeria lzeq ynacesidades d=l personal 2 =nfermeros =t - :;:dl:"l Wentilacidn & iluminacidn natuwral permeatiidad can
o
&l exberior
arto rofas Contizuo [pizn 25
Cu de enferme bcen ynacasidades de visitantes 1 paci=nte 2 sanitarios,? lavatorios, unof sexa  Ventilacion = iluminacian natwral = rees
i S : | 50
%ala comun de encuentro Reuniones 15 persanas 1 mesa para 10 persanas ysus Ventilatidn inacidn
sillas, cocineta
Vestibulo 1 escritoric.d silla sjecutiva, 2 40
1 asientas para wisitas, bibliateca, ‘Wentilacian & iluminacian natural Ma indispensable
archivador
Seguridad E.pal:lnpn_::rp?mn del personal 2 parsanas Ecsu'r_t-unnc_i-}.'.hm Ventilacién & uminacidn n d 10 cfuna
administrativo, bodeza wmjecutivas, 10
Lavanderiz 40-50m32
Eenh'nl:lehh;:l:llrful:l:lnmn individual ﬂ-hi:l!m:u:ﬂr_ul:l:lm:u- Ventilacian & furminacién n I
mEquinas industriales
Cuarto mecanico 20m2
Cuarto eléctrico 20m2
Porton eléctrico
Bodeszs 4mi2 fvivienda
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Vivienda tipo AM autonomos

. . . Recurso Equipo, mobiliario e Reguerimientos . - Area
Actividad Servicios 9 .'F . ) 9 . Observaciones | Permeabilidad
Humano instalaciones Espaciales

4 Dormitorios Espacioindividual de cada AM 1-2 personas Mobiliario propio de cada AM ventilagion e iluminacion natural
1% Bano Medio bafo de visitas Lozas sanitarias Ventilacion & iluminacion natural, nula
N 208m2
Vivienda tipo 1

1 Dormitorio E=spadcio individual de |3 pareja AM ventilacion & iluminacian natural

. - Recurso Equipo, mobiliario e Reguerimientos . - Area
Actividad Servicios q .'l " . 9 . Observaciones | Permeabilidad
Humano instalaciones Espaciales
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Vivienda tipo 2

.. .. Recurso Equipo, mobiliario e Reguerimientos . - Area
Actividad Servicios q _'F - . q . Observaciones | Permeabilidad
Humano instalaciones Espaciales

1 Dormitorio E=spacio individual de la pareja Ventilacion & iluminacion natural

7 Bafios Bano completo para cada habitacion
COmyn

Lozas sanitarias Ventilacion e iluminacion natural media
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Anexos

llustracion:Hoja resumen de 6800 fichas familiares del EBAIS.
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Estas hojas fueron la herramienta de recoleccion de informacion trascendental de las fichas familiares
de los EBAIS, para llevar a cabo el CAMDOO. Para facilitar el conteo manual, se rayé con una direccion

y color especifico a cada uno de los rubros. r “ ~ 1




Encuesta Proyecto de Graduacion: “Modelo de Habitat Arquitectonico Urbano para el Adulto Mayor de los Distritos Oriental y Occidental del Canton Central de Cartago®
ArnoldoBrenes Simon 200100719

Daniel Brenes Simon 200120120
Datos Generales
Ubicaciondel A.M. . =exo: M-F, Edad: . Estado delaVivienda: M-R-B, Estado de Aceras: M-R-B,
1-;Lon Quien vive en casa? sl i e e TR rw B - 4
Z-i Estudios Healizados™ EEEREE ] I = = w B L= B3
&-i Actividades domesticas que realiza? e N —aads e s e darz -
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=ET A [z wa e —L -] [ ITET [, B [ "]
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1Z-; Limitantes fisicas, psicologicas
[inseg.) o economicas, al salir?

13-z Dapands de algulsn para movilizarcs? = M lopee i srpaia Eemdrmmes I mim e [ 4] (4o 5
— b= =0 PR L=y = I TEE] Shea reccmedoal Iramd i =hmenar Frede =] Yamald w0 [ =] LT =y = ] Awcd coofm [ =]
P ] (=] 3 [ [ o ] I 7o =N HENm itz L] =]
14-Condiciones basicas para poder
andar por la ciudad sin asistencia
16-Condiclonse  quer ayudanian 2l c-omon
16-Motivo de esta dE‘PE‘HdE“El-ﬂ. [ ) Erpoda m Lo M we Lo M we B e gusiu w L wpsda W Erpodn M COUTHr Lm bnmcu [
(=" [~ .- o (= =" ] [==ty =l Y]
1/-Carece y requiere de algun tipo de e ks dama L R iz U e
ayuda o servicios del estado
18-5ufre algun padecimiento que le Frmozsn Lame et £
impida realizar labores cotidianas Atrmdadm
13- Situackines ne.gatmagqm hia suindo T Sharid Egrmdss Sz =2 =2 [ K v T T
en casa y en la calle e mm——
H-Asiste aum ¢|uhlgmmn centro para Unnie Dnorme Hoapatal Oiw Hwmem ks 3 el [ETE [Ty — T ——— [
Adultos Mayores o Mixto
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ocupado?
13 - % - tiempo completo

- LWue valortienen los AN, que los
hace importantes, que los diferenciade
las demas personas?

&b~ Uue cualidades siente usted que
podria aportara su comunidad v a su
familia?
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