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Esta propuesta corresponde a un proyecto arquitecténico que nace a partir de estudios
realizados en la comunidad de Rincén Grande, ubicada en el distrito de Pavas, San José,
Costa Rica. En dichos estudios se identificd la carencia de dreas verdes y recreativas, las
cuales, de existir, podrian traer muchos beneficios a la comunidad. Es decir, existe gran ne-
cesidad de inversion en la zona.

“"Pese al hacinamiento en algunos sectores, al desempleo que aqueja a buena parte de los po-
bladores, a la falta de dreas de recreacion y zonas verdes y a un sin fin de necesidades por cubirir,
Rincén Grande desea y merece algo mejor.” (La Nacidn, 2000)

En respuesta a dicha problemdtica, se propone la realizacion de un Centro Deportivo que
ofreceria a la comunidad espacios de convivencia ciudadana, los cuales permitirian la
prdctica de la actividad fisica, deportiva y recreativa como herramientas para incentivar
a las personas usuarias de la comunidad a llevar un estilo de vida mas saludable.

Asimismo, el proyecto plantea como poblacion meta a los habitantes de la comunidad
para que tengan mejores oportunidades de desarrollo y se alejen de las problemdaticas
sociales que aguejan en la zona.

Para concretar la propuesta arquitectonica, se definid una metodologia por etapas o
fases que permite organizar cada momento del proceso segun los objetivos planteados y
al interior de éstas se detallan las actividades que se requieren desarrollar y los productos

por obtener. También se presenta una estimacion de costos de la obra.

Resumen

This proposal is about an architectural project that was born from several studies made in the
community of Rincon Grande, located in the Pavas district of San Jose Costa Rica. in which
a lag in green and recreational areas was identified, which having them, could bring many
benefits to the community. In other words, there is a need for investment in the area.

Despite of the overcrowding in some sectors, the unemployment that affects a good part of the
population, the lack of recreation areas and green areas and an endless number of needs to co-
ver, Rincon Grande wants and deserves something

better.” (La Nacion, 2000)”

In response to this problem, is proposed a Sports Center that would offer the community
spaces for citizens to coexist, which would allow the practice of physical, sports and re-
creational activity as tools to encourage users of the community to carry a healthier lifes-
tyle.

Likewise, the project proposes as a target population the inhabitants of the community so
that they have better development opportunities and move away from the social problems
that afflict the area.

To specify the architectural proposal, a methodology was defined by stages or phases that
allows organizing each moment of the process according to the proposed objectives and
within these the activities that need to be developed and the products to be obtained are
detailed. An estimate of the costs of the work is also presented.

Abstract



AREA TEMATICA

La propuesta se basa en la realizacion de un diseno arquitectonico. El mismo
se encuentra enfocado en el dmbito del deporte y tiene como objetivo el
desarrollo de un centro deportivo en la zona de Rincdn Grande de Pavas,
localidad ubicada al ceste de San José, Costa Rica. Dicho proyecto tiene
como propodsito crear espacios de convivencia para dotar a la comunidad
de zonas optimas para el deporte, la recreacion, la actividad fisica y comu-
nitaria. Finalmente, la funcion de este proyecto consiste en mejorar el estilo
de vida de la comunidad y la dindmica entre las personas habitantes de una
zona densamente poblada.
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Imagen 2. Actividad Fisica
Fuente: nocorrasvuela.com
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CAPITULO 1

ASPECTOS
INTRODUCTORIOS

En este apartado se desarrollaradn temas como la delimitacion, justificacion y el problema
en cuestion que van a permitir argumentar la realizacion de la propuesta. Tambien se en-
cuetra el apartado del estado de la cuestion con el objetivo de analizar casos y materia
relevante para su desarrollo. Y por Ultimo posee la etapa de fundamentacion conceptudl,
es decir, todo lo relacionado al estudio tedrico y técnico como el marco conceptual, mar-
co normativo, objetivos y marco metodoldgico.
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INTRODUCCION

Pavas es el noveno distrito del cantdn central de San José y estd ubicado al extremo oes-
te de esta capital (ver imagen 3). Es el distrito con la mayor superficie territorial (9,34 km?)
y en densidad poblacional se ubica en tercer lugar a nivel nacional, superado solamente
por los distritos de San Sebastidn y Hatillo.

El presente documento plantea una propuesta de infraestructura deportiva en la zona
de Rincdn Grande de Pavas, con el fin de generar espacios de convivencia ciudadana
para el disfrute de sus habitantes. Ademds, esta obra permitiria utilizar el deporte como
una herramienta para incentivar un estilo de vida mas saludable, asi como ofrecer opor-
tunidades, especialmente a la ninez y la juventud de la comunidad, para que puedan
enfocarse en actividades sanas y lUdicas para su desarrollo.

Al analizar la zona se detectaron las necesidades de la comunidad y se plantea un diseno
arquitectonico escalonado, en el cual se contempla la construccidon de nueva y moder-
na infraestructura de alta calidad, asi como el aprovechamiento de las instalaciones y
espacios disponibles de la comunidad para no sélo potenciar la interrelacion de la loca-
lidad con el espacio publico- privado; sino también para lograr un impacto social en una
zona urbano - marginal de alta vulnerabilidad que tiene derecho a la actividad fisica,

recreativa y deportiva como factores potenciadores de su desarrollo social.
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DELIMITACION DE LA PROPUESTA

Delimitacion fisica

La zona de estudio se encuentra localizada en Costa Rica, provincia de San José, en el
cantéon central de San José, distrito Pavas (verimagen 4). Dicho canton posee una super-
ficie de 9,34 km? y una poblacion de 88 616 habitantes (Instituto Nacional de Estadistica
y Censos INEC). La propuesta se encuentra en el sector Metrépolis, barrio Rincdn Grande
con una poblacion de 14 030 habitantes (INEC) y una densidad poblacional superior a los
25 189 habitantes por km? segun datos de la ficha de informacion distrital de Pavas (2022).
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Delimitacion social

El proyecto estd enfocado principalmente
en la poblaciéon del distrito Pavas, especi-
ficamente del sector de Metrdpolis, barrio
Rincon Grande.

Dentro de esta poblacidn es importante
considerar a la ninez y adolescencia con
unrango de edad de 6 a 17 anos (verima-
gen 5), ya que representa el 37% de la po-
blacion total del distrito, segun datos de
la Municipalidad de San José (2022). Asi-
mismo, se busca atraer deportistas y ofras
personas, de todas las edades, que disfru-
ten realizando actividades fisicas y recrea-
tivas.
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Delimitacién disciplinaria

Para la realizacion del presente proyecto
arquitectdnico, enfocado en el deporte,
la actividad fisica y recreativa, se contd
con el apoyo de arquitectos, ingenieros
civiles, profesionales del deporte y enti-
dades gubernamentales como el Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion
(ICODER), Comité Cantonal de Deportes
de San José y la Municipalidad de San
José.

Dentro de los profesionales que brindaron
su apoyo fueron:

Arq. Jorge Soto Sandoval: director de
Obras Comité Cantonal Deportes de San
José, con quien se realizaron reuniones vir-
tuales.

Arg. Carlomagno Chacén Araya: arqui-
tecto actualmente pensionado.

Argq. Andrea Coto Martinez: arquitecta y
actualmente profesora de la Escuela de
Arquitectura y Urbanismo (TEC).

También se ha tenido el apoyo de pro-
fesionales fuera del drea de arquitectura
COomo:

Francisca West Grant: directora de la Es-
cuela de Rincdn Grande de Pavas, quién
apoyd para realizar la visita de sitio a di-
cho centro educativo.

Donald Leiva Herndndez: empresario y re-
gidor municipal de San José para el par-
fido Unidad Social Cristiana, con quien
se han realizado reuniones para conocer
las necesidades de la zona de estudio,
ya que ha participado en el desarrollo de
proyectos de la localidad.

Delimitaciéon temporal

La presente propuesta se trabajé durante
el ano 2022 y se concluyd en el ano 2023,
con la presentacion de la defensa publi-
ca.
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JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

En el ano 2015 en el VIl Congreso Nacio-
nal del Deporte y la Recreacion, surgio la
recomendacion de formular una politica
publica de Estado, orientada hacia todas
las personas y al mejoramiento de su cali-
dad de vida como parte de la ruta para el
deporte, la recreacion y la actividad fisica
a nivel nacional. El hecho anterior, permitié
la realizacion de un proyecto pais dirigido
principalmente por el Instituto Costarricen-
se del Deporte y la Recreacion (ICODER)
y el Ministerio del Deporte (MIDEPOR), lla-
mado “la Politica Nacional del Deporte, la
Recreacion y la Actividad Fisica 2020-2030
(PONADRAF 2020-2030)", que resultaba
fundamental para el desarrollo, la salud y
el bienestar social.

El objetfivo de esta iniciativa segun el Insti-
tuto Costarricense del Deporte y la Recrea-
cion et al. (2020) era:

“dotar al pais de un instrumento de
planificacién nacional, que permita
cerrar las brechas de coordinaciéon vy
articulacion existentes entre las dife-
rentes organizaciones publicas, priva-
das y de la sociedad civil organizada
vinculadas al Deporte, la Recreacion
y la Actividad Fisica (DRAF); y de esta
forma ampliar el acceso del conjunto
de la poblaciéon a los beneficios de la
prdctica del DRAF y el posicionamiento
de estas dreas del desarrollo como una
herramienta que contribuye al desarro-
llo nacional.”

Con el propdsito de dar cumplimiento a
dicha politica nacional, es necesario que
nuestro pais cuente con la infraestructu-
ra adecuada para este fipo de activida-
des. Dado lo anterior, y al amparo de la
Municipalidad de San José, la presente
propuesta de frabajo final de graduacion
propone un diseno que busca mejorar las
instalaciones para el deporte, la recrea-
cion y actividad fisica, con el objetivo de
que las personas habitantes de la zona
gocen de una mejor calidad de vida.

Segun la Municipalidad de San José (2022)
"Pavas corresponde al distrito mds grande
del cantéon central de San José y cuenta
conlamayor concentracion de poblacion
(92.500 habitantes por Km?)”. Sin embargo,
en densidad poblacional es superado por
San Sebastidn y Hatillo. Ademds se ubica
en las posiciones menos favorables, junto
con la Uruca, al ser el segundo distrito con
menor indicador de metros cuadrados por
habitante de dreas verdes y recreativas,
por lo que invertir en materia de infraes-
tructura deportiva, recreativa y de activi-
dad fisica resulta muy pertinente.

]8 1

Rincon Grande de Pavas es un sector ubicado al oeste del distrito, en el cual predomina
el uso residencial debido a que experimentd un gran crecimiento poblacional, asi lo afir-
ma la Municipalidad de San José (2022):

“A partir de los anos sesenta Pavas experimenta un vertiginoso proceso de urbaniza-
cion. Algunos de sus principales asentamientos son producto de invasiones y proyec-
tos de vivienda de interés social de alta densidad llevados a cabo en los anos 70°s y
80’s. y 90’s principalmente al oeste del distrito. Es el distrito que experimentd el mayor
crecimiento de poblacion en el periodo de 1963 al 2009, llegando a incrementar su
poblacion en un 2.669% desde 1963 a la fecha. Actualmente alberga el 24,8% de la
poblacién del cantéon.”

Ademds como se puede observar en el mapa 1 el distrito no cuenta con suficientes espa-
cios destinados a dreas verdes y recreativas para el disfrute de la comunidad.

Mapa 1 Fuente: Municipalidad de San José (2013). Zonificacién
Uso de suelo Distrito Pavas de uso del suelo distrito Pavas. Elaboracidn propia
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A partir del andilisis macro de la zona de estudio (ver mapa 2) y la escasez de dreas verdes
y recreativas en el distrito, se identificd un terreno municipal de gran extension (15 000 m?)
que, segun la zonificaciéon de uso de suelo del distrito Pavas, esta destinado para uso de
dreas verdes y recreativas, sin embargo, actualmente existe un sector (4970 m2?)que no se
estd aprovechando completamente para esa finalidad.

En el sector oeste de dicho lote existen instalaciones tales como: una cancha de futbol
(verimagen 6), planché multiuso, zona de juegos para ninos (ver imagen 7), skatepark (ver
imagen 8) y mdaquinas biosaludables (ver imagen ?). Mientras que hacia el sector este se
presenta una delegacion policial (1) y un templo religioso (2), que no son acordes al res-
pectivo uso de suelo. Asimismo, no crean ningun tipo de relacion con las instalaciones del
sector oeste (ver mapa 3).

Por lo tanto, la intencion del presente proyecto es crear una infraestructura deportiva en
el sector este, aprovechando el lote en su totalidad. Igualmente, se propone mejorar la
infraestructura existente en el sector oeste, lo que va a permitir a la comunidad contar con
espacios 6ptimos para la prdctica del deporte, la recreaciéon y la actividad fisica.

Por otfra parte, cerca (un radio de 500 m) del sitio de intervencién se encuentran la escuela
y el colegio de Rincén Grande, de manera que el proyecto contempla aprovechar la cer-
cania de estos centros educativos para dotar, aproximadamente, 3000 ninos, ninas y jove-
nes de la comunidad con infraestructura que confribuya a su sano crecimiento y desarrollo.

Imagen 6. Plaza de Deportes Metrépolis Imagen 7. Zona de juegos infantiles
Fuente: propia Fuente: propia

Imagen 8. Planche Mulfiuso
Fuente: facebook Johnny Araya

Imagen 9. Maquinas biosaludables
Fuente: facebook Johnny Araya
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Mapa 2 ) Fuente: Municipalidad de San José (2013). Zonificacion
Uso de suelo Rincon Grande de Pavas de uso del suelo distrito Pavas. Elaboracidn propia
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Mapa 3
Vista aérea escala micro Rincén Grande de Pavas
- s rrE —

Plaza de Deportes =y Escuela Rincdn
Metrépolis - Grande de Pavas

_____

Via 104

Simbologia Fuente: Google Earth (2022)
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Conviene resaltar que dentro de las instalaciones deportivas mds destacadas en el con-
texto se encuentran el Centro Acudtico del Bicentenario de Santa Fe junto con la Plaza
Santa Fe (ver mapa 4), el cual es un proyecto reciente (2021) que desarrollé el Comité
Cantonal de Deportes y Recreacion de San José junto con la Municipalidad de San José
para generar infraestructura deportiva de calidad en esta zona de alta vulnerabilidad. Sin
embargo, “a pesar de que el proyecto ha sido un éxito para la comunidad, no da abasto
para la demanda actual” (Leiva, 2022).

Mapa 4.
Vista aérea escala media Rincon Grande de Pavas

£
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Fuente: Google Earth (2022)
Elaboracién propia

Otro de los argumentos por los cuales se plantea este tipo de proyecto es que puede ser
una herramienta para combatir problemdaticas. Segun la ficha distrital de Pavas:

“La cantidad de delitos en Pavas con respecto al cantdén ha venido aumentando des-
de el ano 2016 cuando representaban el 6,84%, para el ano 2018 aumentd al 8,43%
, 9.20% en el 2019, 10,32% en el 2020 y 9,82% en el 2021.”(Municipalidad de San José,
2022)(ver grdfico 1)
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Grdfico 1
Cantidad de delitos atendidos en el Cantdon de San José entre los ahos

100%
80%
60%
40%
20%

0%
2016 = 2017 @ 2018 2019 2020 2021
M Total de casos atendidos en
el Cantoén

| Otros distritos 8879 9528 10254 9855 5900 @ 6379
M Pavas 652 763 944 998 679 695

9531 10291 11198 10853 6579 7074

MW Pavas M Otros distritos B Total de casos atendidos en el Canton

Fuente: Municipalidad de San José (2022). Ficha distrital de Pavas
Elaboracidén propia

Asimismo, el centro deportivo que se propone busca promover la actividad fisica en las
personas habitantes de esta comunidad, lo que podria ayudar a disminuir la problema-
tica del sedentarismo que afecta a nivel nacional, pues, como lo indica la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS)(2018) “Costa Rica ocupaba el sexto lugar en el mundo, en
sedentarismo”. También, segun datos de la Universidad de Costa Rica (2017), un 65% de
las personas que viven en nuestro pais son sedentarias o inactivas, lo cual es un dato muy
alarmante ya que aumenta la probabilidad de padecimientos como la obesidad, estrés,
depresion y presion alta, los cuales atentan confra la salud en general.

Oftro estudio de la UCR (2017) refleja que el sobrepeso registra un promedio de 37% entre
mujeres y hombres, y que la obesidad ronda un 20% de la poblacion costarricense, lo que
evidencia que el deporte y la actividad fisica es un tfema relevante para combatir la in-
actividad fisica.

En definitiva, una propuesta como la que se plantea en este documento resulta muy per-
tinente a nivel de relevancia social, puesto que permitiria mejorar la infraestructura actual
de una zona que no se encuentra en optimas condiciones con el fin de contar con mas
dreas destinadas para el desarrollo del deporte, la recreacion y actividad fisica de la
comunidad. Ademas, el deporte puede ser una herramienta para combatir las proble-
maticas mencionadas anteriormente, pues contribuye a mejorar la salud de las personas
e incentiva la ninez y la juventud de la localidad a alejarse de ambientes poco sanos y
peligrosos para su crecimiento.



PROBLEMA

Pavas, segun la Municipalidad de San José (2022), “es el segundo distrito con menor indi-
cador de m2 por habitante de dreas verdes y recreativas, solo por detrds de la Uruca”, es
decir existe una necesidad de generar infraestructura en la zona.

Dentro del distrito se cuenta con las siguientes instalaciones deportivas (como se observa
en el mapa ).

* Cancha Azul (1)

* Plaza Rincén Grande (2)

e Plaza de Deportes Metrépolis (3)

» Skatepark Lomas (4)

e Centro Acudtico Bicentenario — Plaza Santa Fe (5)
* Centro Recreativo Municipalidad SJ (6)

* Estadio Ernesto Rohrmoser (7)

Ademds, el distrito posee 38 parques de uso publico y 23 dreas de juegos infantiles como
parte de las dreas verdes y recreativas, dentro de los que se encuentran:

e Parque Lomas del Rio (8)
* Parque el Crucero (9)

e Parque la Montanita (10)
* Parque las Rocas (11)

* Parque la Lomita (12)

* Parque la Favorita (13)

* Parque Bellavista (14)

e Parque la Amistad (15)

* Parque Llama del Bosque (16)
e Parque los Gatos (17)

* Parque el Pase (18)

e Parque del Café (19)

A partir del mapa 5 se puede determinar que uno de los problemas que presenta la zona
es que la mayoria de espacios de uso recreativo o dreas verdes se encuentran hacia el
este del distrito, mientras que cerca del sitio de intervencidén hay pocas zonas destinadas
para dicho uso, por lo cual resulta una comunidad rezagada de dichos espacios, con
respecto al otro sector.

Mapa 5.
Mapa de instalaciones deportivas y areas verdes Distrito Pavas
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Simbologia Fuente: Municipalidad de San José (2020)
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Por otra parte, en el mapa 6 se muestran las instalaciones de alto rendimiento con respec-
to ala zona de Rincdn Grande

e Estadio Nacional de CR = 5,7km

e Ciudad Deportiva Hatillo = 7,8 km

e Estadio Ernesto Rohrmoser = 3.4 km

e Gimnasio Nacional = 7,6 km

e Piscina Maria del Milagro Paris = 8 km

e Campo de béisbol La Sabana = 6,9 km

Aungue la mayoria de esta infraestructura de alto rendimiento estd fuera del distrito, se
encuentra en un radio menor a los 10 km. En ese senfido, es importante senalar que la
zona de Rincdn Grande requiere instalaciones que permitan que la comunidad pueda
realizar actividades fisicas de indole recreativo y deportivo, sin la necesidad de ser depor-
tista de alto nivel. Un espacio que permita la convivencia social de la poblacidn.

Mapa 6.
Mapa de instalaciones de alto rendimiento Distrito Pavas

i ~ 3 % A : X » .ﬁ ' N S5 o =G
Simbologia Fuente: Google Earth (2022)
Elaboracioén propia
- - - - Limite Metrépolis, Rincdn Grande
9 Terreno del proyecto
9 Instalaciones de alto rendimiento
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Oftro de los factores por los cuales se evi-
dencia la necesidad de infraestructura es
que en el terreno del proyecto se encuen-
tra la Plaza de Deportes Metrépolis, la cual
cuenta con instalaciones que no resultan
las mds Optimas para la poblacion de Rin-
con Grande.

Dichas instalaciones cuentan con una
cancha de futbol de gramilla natural, la
cual no se encuentra en buenas condi-
ciones debido a que es irregular, no esta
demarcada y existen zonas donde el cés-
ped refleja falta de mantenimiento (ver
imagen 10).

De igual forma, carece de iluminacion
que genere la percepcion de ser un sitio
seguro, asi como que facilite el uso de
las instalaciones por las noches. También
cuenta con una graderia, juegos infanti-
les, mdaquinas biosaludables y un planché
multiuso con skatepark.

[N P

Imagen 10. Plaza de Deportes Metropolis
Fuente. propia

Por ofra parte, la escuela y el colegio de
Rincéon Grande de Pavas son puntos de in-
terés para el proyecto, ya que al estar cer-
canos al sitio del mismo permitiria atraer a
la ninezy la juventud de estos centros edu-
cativos, proponiendo espacios para que
puedan realizar actividad fisica, deportiva
y recreativa.

Las instalaciones para actividad fisica con
las que cuenta actualmente la escuela
bdsicamente son un planché, como se
muestra en la imagen 11 que se encuen-
fra en estado de abandono.

Imagen 11. Planche de la escuela
Fuente propia

De manera que, un proyecto como el que
se plantea podria crear una relacion entre
el espacio académico y el deportivo que
promueva la convivencia y la salud fisica
y mental del estudiantado.

Interesa destacar que al lote de interven-
cion no se le estd sacando mayor pro-
vecho a su respectivo uso de suelo (ver
imagen 12), por lo cual se plantea una
propuesta de infraestructura que permita
dar soluciones a los problemas mencio-
nados en este apartado, a partir de la si-
guiente pregunta:




Pregunta del problema

sCudl es la propuesta de infraestructura que pro-

mueve el fortalecimiento y crecimiento de las activi-

dades fisicas, deportivas y recreativas en la comuni-
dad de Rincdn Grande de Pavas?
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OBJETIVOS DE LA
PROPUESTA

Desarrollar una propuesta de infraes-
tructura deportiva que responda a

las necesidades de la comunidad de
OBJ ETIVO GEN ERAI‘ Rincéon Grande de Pavas e impulse
a mejorar la calidad de vida de los
habitantes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar las caracteristicas  Determinar los intereses de la  Definir el diseno de nueva
de la comunidad de Rincdn poblaciéon usuaria de Rincdn  infraestructura deportiva
Grande de Pavas, para la Grande de Pavas con res- para el beneficio de la co-
identificacion de las nece- pecto actividades fisicas, de- munidad de Rincdn Grande
sidades de infraestructura portivas y recreativas, con el de Pavas.
deportiva. fin de generar espacios para
la convivencia ciudadana.




ESTADO DE LA CUESTION

Con base en el tema de la arquitectura
deportiva, se realizd un andlisis amplio de
diferentes referencias bibliograficas que
proporcionan las bases de conocimien-
to para poder desarrollar la presente pro-
puesta de frabajo final de graduacion
(TFG). Dicha revision bibliogrdfica permitié
un importante acercamiento a la realidad
del deporte en Costa Rica en materia de
infraestructura, con el fin de visualizar dife-
rentes propuestas de diseno, informacion,
noticias, estudios, metodologias, datos vy
estadisticas que fueron fundamentales
para corroborar la viabilidad de este tipo
de proyectos a nivel nacional y los princi-
pales retos que enfrenta el pais en relacion
con esta temdtica.

Una de las fuentes consultadas fue la de
Troz Parra (2021), cuyo proyecto se ubica
en Pavas y corresponde al mismo contex-
to que refiere esta propuesta. Interesa el
abordaje que se hizo en la misma zona de
estudio. Asimismo, se denota que ambos
trabajos comparten similitudes, ya que Troz
Parra también plantea un parque urbano
recreativo con fin de incentivar la relaciéon
entre la comunidad y el deporte, larecrea-
cion y el uso del espacio publico.

Una informacién relevante que aporta el
estudio de Troz Parra (2021) es en el dmbito
social, debido a que realiza un andlisis del
usuario meta por medio de una encuesta
digital, aplicada a 193 personas vecinas de
la zona de Pavas, la cual arrojé datos que
permiten entender, de mejor manera, la
dindmica de los habitantes de esta loca-
lidad.

Como datosimportantes, Troz (2021), men-
ciona que “el 74 % de las personas encues-
tadas afirmod realizar actividad deportiva,
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esto indica una poblacion bastante acti-
va y con interés y necesidad de espacios
publicos e infraestructura adecuada para
la practica y aprendizaje de actividades
recreativas y deportivas.” (ver grafico 1).

También afirma que ‘“respecto a la tem-
poralidad de preferencia para la prdc-
tica, la noche obtiene mayor demanda
con un 49%, temporalidad que tienen
disponible las personas que trabajan y/o
asisten al colegio, escuela o universidad”
(Troz, 2021)(ver grdafico 2). Asimismo, ‘“se
consultd acerca de las actividades de in-
terés para su prdactica y aprendizaje, sien-
do natacién la de mayor demanda con
105 votos, seguidamente el gimnasio y
correr, con 75y 71 votos respectivamente.
Asimismo, actividades como el fUtbol, ba-
loncesto y voleibol tuvieron un considera-
ble interés.” (Troz, 2021)(ver grdfico 3)

Todos estos datos aportados por Troz
(2021), son relevantes puesto que permite
extraer consideraciones importantes acer-
ca del contexto en el que se estd traba-
jando. En primer lugar, es posible aseverar
que la poblacidén de Pavas es bastante
activa, por lo que un proyecto deportivo
como el presente resulta de interés para
esas personas. En segundo lugar, la tem-
poralidad de mayor agrado para los resi-
dentes de la zona es la nocturna, por lo
cual se debe realizar una propuesta que
permita la seguridad en dichas horas. En
tercer lugar, es vinculante conocer los
deportes y actividades fisicas de mayor
interés para la poblacién, como lo son
la natacién, correr, ir al gimnasio, futbol,
baloncesto y voleibol, pues esto permite
considerar la creacidén de espacios ade-
cuados para este tipo de actividades y
que atraigan a los usuarios.

Grdfico 2
Practica de actividad fisica y deportiva

H Activos

Inactivos

Grdfico 3

Fuente: “Sendas Ludicas Parque Urbano
Recreativo de Desarrollo Social” (Troz, 2021)
Elaboracion propia

Temporalidad para practicar actividad fisica y deportiva

B Mafiana (6:00 am - 11:00am)

B Tarde (12:00 md - 5:00 pm)

Noche (6:00 pm - 9:00 pm)

Grdfico 4
Actividades y disciplinas de interés

M Natacion

M Gimnasio (mdquinas)
M Fatbol
M Baloncesto

Voleibol

Correr

Otros

Fuente: “Sendas Ludicas Parque Urbano
Recreativo de Desarrollo Social” (Troz, 2021)
Elaboracién propia

Fuente: “Sendas Ludicas Parque Urbano
Recreativo de Desarrollo Social” (Troz, 2021)
Elaboracién propia
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En este orden de cosas, la investigacion
de Troz (2021), también arroja datos sobre
las problemdticas sociales presentes en
la zona de Pavas, que atentan contra el
sano desarrollo de la ninez y la juventud
del distrito, tales como la desercidon esco-
lar que, como lo afirma la Municipalidad
de San José (2022) “el porcentaje de ex-
clusion en Pavas es de 6,3% superior al del
Cantén Central (4,6%)".

Ademds, se menciona el tema de la vio-
lencia y la criminalidad, que incluye des-
de el consumo y distribucién de drogas
hasta asaltos personales, con y sin armas
de fuego, hurtos, en viviendas, violencia
intrafamiliar, homicidios, entre otros. El co-
nocimiento de esta informacién eviden-
cia, aun mads, la importancia de invertir en
una zona como Pavas, que requiere de
proyectos como el que se plantea, para
que por medio de herramientas como el
deporte, los espacios publicos seguros y la
recreacion sea posible aportar a la cons-
truccion de un lugar mds seguro y apto
para vivir.

Por otra parte, resulta valioso analizar pro-
yectos y casos de estudio en el pais re-
lacionados a la temdtica del deporte, la
recreacion y la actividad fisica, a fin de
conocer los alcances y sacar pautas o
consideraciones que puedan servir para
el diseno de esta propuesta.

En ese sentido en el Programa de Gobier-
no 2020 del alcalde Johnny Araya para el
Cantén Central de San José, se detallan
planes e iniciativas para el cantdén don-
de se menciona la importancia de la pro-
mocidn de actividades deportivas, fisicas
y recreativas. Dicho documento afirma
que "“el deporte y la recreacion constitu-
yen una actividad fundamental para pro-
mover la salud de las personas, aumentar
la productividad y mejorar la calidad de
vida en general” (Municipalidad San José,
2020).

Con respecto al sitio donde se contextua-
liza la propuesta en el plan de gobierno se
identificaron iniciativas del Comité Canto-
nal de Deportes y Recreacién de San José
donde destaca un programa llamado
“Nuevos Valores”, el cual busca ofrecer
a ninos entre 7-13 anos la oportunidad de
incorporarse a escuelas de futbol com-
pletas y gratuitas (ver imagen 13). Esta ini-
ciativa se complementaria muy bien con
propuesta del centro deportivo en Rincdn
Grande de Pavas, puesto que uno de los
sitios que se utilizan para este programa es
la Plaza de Deportes Metrépolis, la cual,
como ya se senald se encuentra dentro
del terreno de intervencion, al cual no se
le estd sacando provecho de su uso de
suelo y donde existe una necesidad en
materia de infraestructura, debido a que
no se encuentra en 6ptimas condiciones
para la prdctica del deporte, la recrea-
cién y la actividad fisica.
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Imagen 13. Escuelas deportivas+.
Fuente: ucr.ac.cr Jitng




CASOS DE ESTUDIO

Centro Acudtico del Bicentenario
de Santa Fe

Este complejo deportivo fue impulsado
por el Instituto Costarricense del Deporte y
la Recreacion (ICODER), la Municipalidad
de San José y el Comité Cantonal de De-
portes de San José (CCDR).

Segun la Presidencia de La Republica de
Costa Rica (2020), surge “con el propodsito
de potenciarla salud y calidad de vida de
la comunidad, el centro cuenta con una
piscina semiolimpica reglamentaria de 25
metros de largo a ocho carriles y una pis-
cina pedagogica para la familiarizacion
acudtica de ninos con edades entre los 5
y 7 anos” (verimagen 14). También posee
un gimnasio para la prdctica de boxeo,
judo y karate. Junto a este proyecto se en-
cuentra la Plaza Santa Fe la cual se remo-
deld instalando una gramilla sintéfica. (ver
imagen 15). Aunado a esto contiene una
planta fisica con banos, vestidores, zonas
comunes y de descanso que lo convierten
en un centro para la promocion de la so-
lud y la sana recreacion fisica.

Como parte del andlisis al proyecto de
Santa Fe se podria indicar que surgid para
ser de uso comunitario, sin embargo, pre-
senta un acceso restringido para las perso-
nas de la localidad debido a que es una
instalacion que solo ofrece espacios para
la prdctica del deporte y no le brinda a
la comunidad zonas para la convivencia
social, es decir, resulta exclusivo para per-
sonas que practiquen natacion, boxeo,
judo, karate o futbol.

Considerando lo anterior la propuesta de

diseno que se propone, pretende mejorar
esa relacion entfre el espacio publico -
privado, de modo que las personas usua-
rias cuenten con zonas para la actividad
fisica y recreativa, de manera que se fa-
vorezca la convivencia ciudadana de la
comunidad.

APORTES DEL CASO

Dimensionamiento de las

— | instalaciones deportivas:
piscina semiolimpica y
F=i gimnasio para deportes de

combate/contacto.

L

Contemplacion de espacios
complementarios en infraes-
tructura deportiva: vestidores,
sanitarios, instalaciones, entre
ofros.

1=
[ 1]
403" 1

Actividades comunitarias para
Q @s la comunidad: escuelas de
<“)<¥D<“3 fUtbol, acuaerdbicos y piscina
pedagodgica.
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CASOS DE ESTUDIO

Ciudad Deportiva Hatillo

Este proyecto surge con motivo de la or-
ganizacion de los X Juegos Deportivos
Centroamericanos, realizados por primera
vez en nuestro pais en el ano 2013. Fue un
proyecto desarrollado por el Comité Can-
tonal de Deportes y Recreacion de San
José, la Municipalidad de San José vy el
Gobierno de la Republica, en un terreno
de 8 hectdreas (ver imagen 17). Cuenta
con las siguientes instalaciones:

e Gimnasio (BN Arena): con capacidad
para 5200 personas para la prdactica de
deportes como: baloncesto, balonmano,
voleibol y futbol sala. (Ver imagen 18)

* Piscina Olimpica: es la Unica en la region
con las medidas exigidas para competen-
cias olimpicas, cuenta con una graderia
con capacidad para 450 espectadores.
También cuenta con vestidores y una pla-
za de acceso.

* Canchas de racquetbal: cuafro can-
chas al lado sur del Gimnasio con capaci-
dad para 185 espectadores.

* Sistema pluvial: este sistema soluciona
los problemas de inundacion de la Escue-
la de Hatillo 2 y se le da mds capacidad a
la tuberia que atfraviesa Hatillo 6.

* Pabellén deportivo: compuesto por cua-
tro canchas multiuso, techadas, con vesti-
dores y un gimnasio para las personas con
discapacidad.

* lluminaciodn: solventd el problema de in-
seguridad durante horas nocturnas.

» Pista de atletismo y cancha de fitbol
(verimagen 19)

» Skate park

Aligual que el caso de Santa Fe, la Ciudad
Deportiva Hatillo solo ofrece espacios para
el deporte, lo que restringue el acceso a di-
chas instalaciones a quienes buscan reali-
zar actividad fisica y recreativa; de ahi que
se reafirme en la presente propuesta de
trabajo final de graduacion la importancia
de incorporar la convivencia social de la
comunidad, y asi proponer espacios gene-
ren una dindmica distinta a lo que ofrece
estas instalaciones de Santa Fe y Hatillo.

APORTES DEL CASO

Equipamiento y espacios
multiuso como el BN Arena

9 o @ donde se puede practicar

diferentes deportes.

Manejo de relaciones de los
espacios, al ser una ciudad
deportiva combina diversas
instalaciones deportivas en un
mismo conjunto.

Funcionalidad de
instalaciones de mayor
escala como gimnasios
polideportivos, para analizar
elementos de diseno como
accesos, aperturas, estructura
y estrategias bioclimdticas.
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MARCO CONCEPTUAL

En este apartado se detallardn los tres ejes
que direccionan el planteamiento de la
propuesta de un centro deportivo cuyo
enfoque busca el bienestar social de las
personas usuarias, asi como la utilizacion
del deporte como una herramienta para
solventar problemdaticas sociales presen-
tes en la comunidad.

El primer eje denominado “Deporte - Acti-
vidad Fisica - Ejercicio”, busca establecer
la diferencia entre estos conceptos, con
el objetivo de determinar el tipo de acti-
vidad que se va a acoger con esta pro-
puesta y de esta manera delimitar el en-
foque que se busca con este proyecto, el
cual es proveer espacios de convivencia
social.

El segundo eje llamado “Infraestructura en
el admbito deportivo”, permitird conocer el
tipo de espacios que se desarrollardn en
la propuesta, lo que dard una vision mdads
clara de las diferentes tipologias por utili-
zar.

Finalmente, el tercer eje denominado “La
Importancia del Deporte en la Salud del
Cuerpo Humano”, se enfocard en deter-
minar los beneficios que conlleva realizar
actividad fisica y deportiva para la salud
de las personas. Lo anterior, debido a que
el proyecto busca generar espacios para
poder realizar dichas actividades y pro-
picien a los habitantes de la comunidad
oportunidades de acceder a estos bene-
ficios.

A nivel conceptual, en primer lugar se
debe definir a qué hace referencia el tér-
mino de un centro deportivo.

Centro Deportivo: Bautista (2009) lo define
como “un espacio disenado para lograr
la formacion integral de la comunidad, el
cual ofrece programas de ejercicio, acti-
vidad fisica y deporte, ufilizando equipos
y técnicas adecuadas de entrenamiento,
con personal calificado para garantizar
seguridad y satisfaccion”.

La propuesta se enfoca en el dmbito del
deporte, ya que es un tema de gran re-
levancia a nivel mundial, debido a que
es una actividad que influye en diversos
campos de la vida cotidiana.

En el dmbito social tiene un enorme im-
pacto, tanto como herramienta de edu-
cacion como de integracion de la co-
munidad, ya que es capaz de transmitir
valores y unir a las personas hacia un obje-
tivo comun, tal como se afirma en Cone-
xion ESAN (2018):

El deporte desempena un papel im-
portante como promotor de la integra-
cién social y el desarrollo econdmico
en diferentes contextos geogrdficos,
culturales y politicos. Es una herramien-
ta poderosa para fortalecer los lazos y
relaciones sociales, y para promover
los ideales de paz, fraternidad, solida-
ridad, tolerancia vy justicia.
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“Generar infraestructura deportiva de altarealidad en
zongas de alta vulnerabilidad, permite ofrecer a foda
persona, indistinfamente deysu: condicion sOcioeco-

nomica, las mismas oportunidades para su desarrollo
deportivo, asi como un medio para la actividad fisica
en pro de su saludfisica y mental”
- Hernan Solano, ex ministro del deporte (2020) -

| magerro8. Natacidn

“Fuente: freepik.es




Deporte, Actividad Fisica y Recreacion

Al desarrollar una propuesta relacionada con el deporte, es importante distinguir, en pri-
mer lugar, las diferencias entre los conceptos: deporte, actividad fisica y ejercicio, los
cuales tienden a confundirse. No obstante, una clara conceptualizacion de los mismos
permite dimensionar de mejor manera el tipo de actividad que busca desarrollar la pre-
sente propuesta de diseno.

Actividad fisica: segun Carnicero (2020), actividad fisica se define “como la secuencia
de ejercicios fisicos que ademds implican un gasto de energia corporal, provocando una
ruptura del estado de reposo y activando los distintos sistemas corporales de obtencion
de energia”. (Verimagen 21)

Ejercicio Fisico: segun ICODER et al. (2020), corresponde a una “subcategoria de activi-
dad fisica que se planeaq, estd estructurada, es repetitiva y tiene como objetivo mejorar o
mantener uno o mdas componentes del estado fisico. Tiene diversidad de adaptaciones a
nivel muscular, éseo, metabdlico, respiratorio y cardiovascular, mejorando de esta mane-
ra el estado de salud de las personas”. (Ver imagen 22)

Deporte: Carnicero (2020), define el concepto de deporte como:

Una actividad fisica denfro de un contexto competitivo, es decir, no sélo realizamos
actividad fisica, sino que competimos, ya sea en una competicion reglada, o bien de
forma aficionada, pero siguiendo una reglamentacion, o también confra nosofros mis-
Mos para mejorar nuestras prestaciones en una actividad determinada. (Verimagen 23)

Imagen 21. Actividad fisica Imagen 22. Ejercicio fisico Imagen 23. Deporte (tenis)
Fuente: pampermut.com Fuente: marca.com Fuente: tiempo.com

Actividad Fisica Ejercicio Fisico Deporte
Movimiento corporal Planificada Juego o competicion
Gasto energético Estructurada Entrenamiento
Repetitiva Sujeto a normas

Mejora la aptitud fisica
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Grdfico 5
Diagrama de relaciones de conceptos

ACTIVIDAD FiSICA

EJERCICIO FiSICO

DEPORTE

Fuente: Infraestructura Deportiva (Villavicencio, 2019)
Elaboracion propia

En resumen, el deporte implica practicar ejercicios y actividades fisicas. Sin embargo, no
todos estas acciones estdn estructuradas o son de cardcter competitivo, ahi radica la
principal diferencia entre estos tres conceptos.



Por otra parte, este planteamiento busca
generar espacios tanto para la prdctica
de la actividad fisica, el ejercicio fisico y
el deporte, asi como actividades recrea-
tivas, en busca de proveer de espacios
para la convivencia ciudadana de los hao-
bitantes. A contfinuacion se presentan de-
finiciones complementarias:

Recreacién: de acuerdo con el ICODER
et al. (2020), hace referencia al “conjunto
de actividades agradables en las cuales
se participa durante el tiempo libre y que
fomentan el uso positivo de éste para pro-
mover el desarrollo integral de las perso-
nas”. (ver imagen 24)

Convivencia social: segun De los Santos
(2021), es “la coexistencia entre varios in-
dividuos, de forma pacifica y en armonia,
en la cual debe de existir una considera-
cion y respeto por los demds individuos,
siempre siendo solidarios”.

Desarrollo Comunal: Segun el ICODER et
al. (2020), se refiere al “proceso de orga-
nizacion de las comunidades, para lograr
su participacion activa y consciente en
el desarrollo econdémico, social, cultural y
ambiental del pais”.

Por otra parte, hay una serie de términos
que se mencionan a lo largo de esta pro-
puesta y que se considera importante
aclarar.

Cdalidad de vida: se define como “la per-
cepcion del individuo sobre su posicion en
la vida dentro del contexto cultural y el sis-
tema de valores en el que vive y con res-
pecto a sus metas, expectativas, normasy
preocupaciones”. (ICODER et al. 2020)

42

Politica publica: es un proceso integro-
dor de decisiones, acciones, inacciones,
acuerdos e instrumentos, adelantado por
autoridades publicas con la participacion
eventual de los particulares, encaminado
a solucionar o prevenir una situacion defi-
nida como problematica. (ICODER et al.
2020)

Espacio publico: drea o lugar abierto y
accesible para todas las personas, inde-
pendientemente de su sexo, raza, etniq,
edad o nivel socioeconomico. Se trata de
espacios publicos de reunidn, tales como:
parques, plazas, playas, entre otfros. (ICO-
DER et al. 2020) (ver imagen 25)

Ademds, al proponer espacios accesibles
para todas las personas, se debe procurar
definir lo siguiente:

Accesibilidad: segun la Real Academia
Espanola (RAE) (2022), significa “Cualidad
de lo que es accesible”. También, Lopez
(2003) afirma:

“La accesibilidad permite que cual-
quier persona pueda disponer y utilizar
las edificaciones, servicios o productos
en igualdad de condiciones que los
demds. También se entiende como la
relacion con las tres formas bdsicas de
actividad humana: movilidad, comuni-
cacién y comprension; las tres sujetas
a limitaciéon como consecuencia de la
existencia de barreras”. (verimagen 26)

Imagen 26. Accesibilidde

Fuente: blogs.iadb.orgy

ublico.

petwork




Infraestructura en el dmbito deportivo

En Costa Rica la infraestructura deportiva ha sido una tarea pendiente ya que, como
menciona el periddico La Nacidén (2017), “problemas legislativos, administrativos y econd-
micos en federaciones han mermado el éxito y desarrollo del deporte™.

Entendemos infraestructura deportiva segun Mindeporte (2020), como:

Infraestructura deportiva: “conjunto de instalaciones para el desarrollo de la actividad
fisica reglamentada, de ensenanza o recreativa’.

Por otra parte, segun el arquitecto Villavicencio (2019), debe estar conformada por 3 ele-
mentos basicos (ver grafico 5) que corresponden a:

“Las instalaciones deportivas que son los componentes fisicos o espacios destinados
para la actividad deportiva, también deben contar con equipamiento que corres-
ponde alos materiales deportivos permanentes o portatiles (accesorios, indumentaria)
que se utilizan para el desarrollo de la actividad de los deportistas e igualmente cuen-
tan con servicios acordes al deporte como capacitacion, recuperacion, alimenta-
cion y alojamiento™.

Otros dos términos que hacen referencia a las tipologias de espacios que busca desarro-
llar esta propuesta, los define Villavicencio (2019), de la siguiente forma:

Instalacion deportiva: es el componente fisico, fijo o permanente, de determinada in-
fraestructura ya sea deportiva o de otra naturaleza (educativa, recreacional, etc.).

Espacio deportivo: drea delimitada para la prdctica deportiva, el juego o la competen-
cia sin incluir los espacios complementarios.
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Grdfico 6
Elementos de la infraestructura deportiva

Material deportivo Enfermeria
Indumentaria Alimentacion
Accesorios Sanitarios - Instalaciones
m
Q%o Equipamiento fijo Almacenamiento
< .
%}v \Oc,
7 N\
OEporTIVO SERY
INFRAESTRUCTURA
DEPORTIVA
Espacio deportivo
Espacios complementarios
Espacios auxiliares
/
g o0
ACIAN DEP
Fuente: Infraestructura Deportiva (Villavicencio, 2019)
Elaboracion propia
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Por otra parte, los espacios deportivos se-
gun Consejo Superior de Deportes (2005)
se clasifican de la siguiente forma:

Espacio deportivo convencional: construi-
dos para las practicas deportivas mdas co-
munes y fradicionales, presentan en gene-
ral dimensiones y cerramientos reglados y
adaptados a las caracteristicas y fipo de
cada deporte. Ejemplo: campos polide-
portivos o pistas de atletismo.

Espacio deportivo singular: construidos
para la prdactica deportiva que presentan
unas dimensiones y caracteristicas adap-
tadas a cada tipo. Son espacios especi-
ficos y generalmente tienen unos reque-
rimientos espaciales que hacen que su
distribucion sea desigual sobre el territorio.
Ejemplo: campos de golf.

Area de actividad deportiva: infegran es-
tas dreas las infraestructuras o espacios
naturales sobre las que se han efectuado
determinadas adaptaciones o son utiliza-
dos frecuentemente para la prdctica de
actividades fisicas y deportivas. Ejemplo
las vias verdes o los itinerarios de bicicle-
ta de montana, zonas de bano en rios y
playas.

Adicionalmente al espacio deportivo, exis-
ten otras areas necesarias en el diseno, los
cuales el Consejo Superior de Deportes de
Espana (2005) los define como:

Espacio complementario: delimitacion es-
pacial en una instalacion cuya finalidad
es dar apoyo a la prdctica deportiva (ta-
les como: vestuarios, gradas, almacenes,
etc).

Espacio destinado a servicios auxiliares:
delimitacion espacial en una instalacion
cuya finalidad es albergar infraestructuras
que complementan la actividad deporti-
va pero que no estan vinculados directao-
mente al deporte, tales como: comedor,
enfermeria,entre ofros.
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La importancia del deporte, la actividad fisica y la

recreacion

Segun ICODER et al. (2020), entendemos
como “salud” a “un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no sola-
mente la ausencia de afecciones o enfer-
medades”.

La prdctica del deporte es uno de los pi-
lares fundamentales para la buena salud
del cuerpo humano. Dentro de los bene-
ficios que conlleva realizar actividad fisica
estdn la salud fisica y la salud mental. Ruiz
(2019), asegura que:

“A nivel general la actividad fisica es
un aspecto vital para el bienestar de
la salud ya que para mantener un or-
ganismo saludable y bajar el riesgo de
muchas enfermedades cronicas se re-
comienda tener un estilo de vida salu-
dable y fisicamente activo”.

Existen diversas maneras de realizar activi-
dad deportiva, por ejemplo: salir a cami-
nar, correr, practicar alguna disciplina de
interés como el fUtbol, andar en bicicleta,
entre otros. Por lo tanto, es una actividad
que cualquier persona puede realizar sin
ningun impedimento, solamente es cues-
tion de buscar una forma que resulte mas
afractiva a cada individuo.

Los expertos recomiendan que “las perso-
nas adultas deben realizar un minimo de
150 minutos de ejercicio aerdbico de for-
ma moderada cada semanda. Los ninos,
ninas y jovenes 60 minutos todos los dias
moderadamente y los adultos mayores
deben consultarlo medicamente”. (Medi-
nePlus, 2019)

BENEFICIOS EN LA SALUD

Segun Ruiz (2019), el ejercicio ayuda a
mejorar nuestro estado fisico de diversas
formas:

* Mejora el sistema cardiovascular: el co-
razén es un musculo que ocupa estar en
actividad constantemente, por lo cual el
ejercicio beneficia el sistema cardiovas-
cular en general y reduce el riesgo de en-
fermedades cardiacas o diabetes.

» Controla el peso: ayuda a quemar calo-
rias y mejora el metabolismo a largo plazo,
ademds aumenta los niveles de HDL (co-
lesterol bueno) y reduce los de LDL (coles-
terol malo).

* Mejora la condicion aerdbica, fuerza, re-
sistencia y flexibilidad: permite beneficiar
la capacidad de fransportar el oxigeno
alrededor del cuerpo, ademds se obtiene
musculos mds grandes y fuertes por lo que
se reduce el riesgo a lesiones, y evita el
riesgo de osteoporosis al propiciar huesos
mas resistentes.

 Fortalece el sistema inmunoldgico: reali-
zar ejercicio ayuda al cuerpo a enfermar-
s& menos.

* Mejora el sueno: parte de una vida salu-
dable es dormir bien por lo que el ejercicio
beneficia a conseguir un mejor descanso.

* Reduce riesgo a enfermedades: ayu-
da a prevenir la hipertension, las personas
que realizan ejercicio reducen el riesgo a
desarrollar tipos de cdncer como el cdn-
cer de mama, colon y pulmon.



* Vida prolongada: como consecuencias
de todos los beneficios anteriores, se ob-
tiene una vida mds sana y agradable por
lo tanto mdas duradera.

A nivel fisico el ejercicio brinda una serie
de ventajas para la salud mental como,
por ejemplo:

 Estimula el estado de dnimo: reduce la
posibilidad de sufrir ansiedad, depresion,
estrés y otros tipos de trastornos mentales.

* Aumenta la autoestima: permite a la
persona liberarse y conocerse mejor por
lo que su relacién personal mejora, sobre
todo silogra alcanzar retos o metas.

* Establece planificacién: ayuda a llevar
un estilo de vida mds disciplinado y orde-
nado al crear horarios.

* Mejora relaciones sociales: al practicar
deportes en equipo permite la interaccidn
con ofros individuos.

Por ofra parte, para dimensionar dichos
beneficios es importante conocer las con-
secuencias y problemdticas que conlle-
va el no readlizar actividad fisica. La OMS
(2016) explica que la falta de actividad
fisica es el cuarto factor de riesgo de mor-
talidad a nivel mundial, ademds, es la
principal causa de un alto porcentaje de
los cdnceres de mama y colon, diabetes y
cardiopatias.

A partir de lo senalado en este eje, se pue-
de apreciar que el deporte es un elemen-
to esencial para contar con buena salud,
que aporta muchos beneficios al ser hu-
mano y que se debe promover entre la
poblacién para crear una cultura deporti-
va, como un estilo de vida a nivel general.

Considerando lo anterior, esta propuesta
establece una serie de estrategias para
tratar de resolver los problemas de seden-
tarismo y sobrepeso en la poblacidén de
Rincén Grande de Pavas, por ejemplo:

e Redlizar actividades llamativas para
la poblacién, como clases de baile o
yoga al aire libre, que fomenten la ac-
tividad deportiva como parte del estilo
de vida.

e Proponer ferias de salud que permitan
concientizar a la poblacién sobre la im-
portancia del deporte en la salud del
cuerpo humano.

* Organizar ferias culturales o talleres ar-
tisticos que mejoren la dindmica de la
zona y atraigan a las personas para
que se familiaricen con el proyecto.
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MARCO NORMATIVO

Para el desarrollo de esta iniciativa resulta
de suma importancia realizar una reflexion
de los principales instrumentos del marco
legal, con el fin de hacer que la propuesta
cumpla a cabalidad con los requerimien-
tos establecidos en los reglamentos, leyes,
y normas juridicas vigentes en nuestro pais,
de conformidad con el tipo de arquitectu-
ra que se desea desarrollar.

Conrespecto a esto, al tratarse de un pro-
yecto de indole deportivo, se deben to-
mar en cuenta los reglamentos estableci-
dos para este tipo de arquitectura, como
es el caso de la Ley 7800 del ICODER la
cual establece disposiciones generales
acerca instalaciones deportivas y recrea-
tivas.

Ademds, por tratarse de una propuesta
que busca el desarrollo urbano de la zona
debe contemplar la guia para el Diseno y
Construccion del Espacio Publico en Cos-
ta Rica, norma que brindard recomenda-
ciones generales y especificas de diseno.

Asimismo, debe cumplir conlo establecido
para cualquier tipo de construccidn que
se genere en el pais, por lo que se deben
consultar normas como: el reglamento de
construccién, plan regulador de la zona,
Ley 7600 para personas con discapaci-
dad vy, también, aspectos constructivos
generales del Codigo Sismico y el Manual
de disposiciones técnicas generales sobre
seguridad humana y proteccidn contrain-
cendios que velan por la protecciéon del
usuario.

Todas estas herramientas normativas de-
ben de ser tomadas en cuenta, ya que
establecen requisitos y recomendaciones
de interés para la propuesta.

CUADRO NORMATIVO

A continuacion, se presenta un cuadro
que recopila tfoda la normativa pertinente
de utilizar para el desarrollo de esta pro-
puesta.



Grafico 7
CUADRO NORMATIVO

Reglamento

Capitulo

Fuente: Elaboracién propia

Contenido Util para el diseio

Reglamento de construccion (2018)

Instalaciones deportivas
Banos de uso publico y privado

Art. 179, Art. 180, Art. 181, Art. 182, Art. 183,
Art. 184, Art. 185

Establece los requisitos constructivos generales para el diseno
de instalaciones deportivas como:

Retiros gimnasio capacidad 251-500 personas los cuales son: 6
m frontal - 3 m lateral (1 lado) - Frente minimo 9 m
NUmero de egresos minimo 4
Graderias altura 0.40 m y profundidad 0.70 m
Butacas ancho minimo 0.50 m, pasillo libre 0.40m, distancia en-
fre respaldos 0.85 m
Altura minima 3 m
Pasillos ancho minimo 1.20 m y 0.90m
Rutas de evacuacién cada 9,00 m como minimo, huellas de
0,30 m y confrahuellas de 0,20 m, pasamos 0.90 m altura

Reglamento de Desarrollo Urbano del
Cantén de San José (2014)

Intervencion Municipal en la regulacion y
promocion de desarrollo urbano

Reglamento de zonificacion de uso de
suelo

Reglamento de espacios publicos, viabili-
dady deporte

Art. 22, Art. 23, Art. 24
Art. 3, Art. 10, Art. 11, Art. 12, Art.13

Art. 10

Segun la regulacion de las diferentes zonas de uso de suelo se
clasifica en zona de dreas verdes y comunales
(ZAVC)
Determina los estacionamientos:
uso deportivo 1 cada 100 m2
deportivo con graderia 1 cada 60m2

Ley 7600 de Igualdad de Oportunido-
des para las Personas con Discapacidad
(1996)

Acceso al espacio publico

Acceso ala cultura, el deporte y las acti-
vidades recreativas

Art. 41, Art. 42, Art. 43

Art. 54, Art. 55

Los espacios fisicos donde se realicen actividades deportivas
o recreativas deben ser accesibles y proporcionar los medios
técnicos para el disfrute de todas las personas:
Rampas, pasamos, senalizacion visual, auditiva y tactil
Pendientes del 10 al 12 % en tframos menores a 3 metros, del
8 al 10 % en tramos de 3 a 10 metros, del 6 al 8% en tframos
mayores a 10 metros
Descanso a cada 6 my ancho minimo de 1.5 m
5% de espacios destinados al parqueo
Banos 2.55 mx 1.55m
Zona de seguridad en escaleras de emergencia
Espacio asignado en graderias

Ley 7800 ICODER (1998)

Instalaciones deportivas, recreativas

Art. 76, Art. 77, Art. 78, Art. 79, Art. 80, Art.
81, Art. 83, Art. 84, Art. 85, Art. 86

Establece disposiciones generales acerca de instalaciones
deportivas y recreativas por lo cual se menciona aspectos de
administracion, planificacion, mantenimiento, normas, espe-
cificaciones establecidas por el ICODER organismo nacional
encargado de este tipo de espacios.

Reglamento Nacional de Proteccion con-
tra Incendios, Bomberos de Costa Rica
(2020)

Requerimientos segun ocupacion

Art. 6, Art 7, Art. 8, Art. 18.6, Art. 20

Barandas altura 1.07 m, espacio con respecto al piso méximo 0.15 m,
balustres méximo 0.10 m de distancia
Pasamanos altura entre 0.865 m - 0.965 m, separacién con pared 0.57 m
y didmetro entre 0.32 m - 0.52 m
Distancia de recorrido a salida: méximo 61 my 76 m con rociadores
Medios de egreso: 500-1000 personas minimo 3. Distancia entre medios
no menor a la mitad de medida de la diagonal

Caddigo Sismico de Costa Rica (2014)

Requisitos para documentos de diseno,
inspeccion y construccion

Art. 16.1, Art. 16.2, Art. 16.3, Art. 16.4, Art.
16.5

Detalla una serie de requisitos generales que toda edificacion
debe cumplir con el fin de velar por la proteccién del usuario
de la edificacién en caso de un sismo o catdstrofe

Guia para el diseno y construcciéon del
espacio publico en Costa Rica (2009)

Aspectos financieros, espacios tipoldgi-
cos, mobiliario urbano y elementos am-
bientales

Art. 4, Art. 5, Art. 6, Art. 7, Art. 9, Art. 10

Establece una guia de recomendaciones generales y espe-
cificas para el desarrollo del espacio puUblico costarricense
tfomando en cuenta aspectos normativos administrativos cons-
fructivos y ambientales que influyen en el espacio publico.
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Aspectos puntuales de normativa

Para el desarrollo del diseno existen aspectos puntuales a nivel de normativa que influyen
directamente en el desarrollo de la propuesta, dentro de los cuales se encuentran:

Reglamento del
Desarrollo Urbano de San José

Retiro del lote

Segun el mapa del Reglamento del desarrollo urbano de San José (ver mapa 7), estable-
cido por la Municipalidad de San José (2014,) el lote posee un solo retiro en la zona sur ya
gue colinda con una via secundaria nacional por lo que debe respetar el retiro estableci-
do por el Ministerio de Obras PUblicas y Transportes (MOPT). Para carreteras secundarias el
retiro frontal requerido es de 3 metros, salvo por una indicacién diferente en los requisitos
para cada zona. En lo que respecta a la avenida 49 y calle 164 no establece ninguna
regulacion.

Mapa 7.
Mapa del Reglamento del Desarrollo Urbano de San José

Simbologia

[ Retiro 0 metros
[ Retiro 2 metros
[ Retiro 3 metros
[ Retiro 6 metros
I Retiro Establecido por el MOPT

Fuente: Municipalidad de San José (2014)
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Cddigo de Instalaciones Hidrdaulicas
y Sanitarias en Edificaciones

Cantidad de unidades sanitarias

Para instalaciones deportivas esta normati-
va establece lo siguiente:

Se proveerdn de servicios sanitarios para
hombres y para mujeres de acuerdo con
lo siguiente:

a. Hombres: un inodoro por cada veinte
(20) hombres, un lavatorio por cada quince
(15) hombres; una ducha por cada cinco
(5) hombres y un mingitorio por cada veinti-
cinco (25) hombres. Almenos una pieza so-
nitaria de cada tipo deberd ser accesible
para personas con discapacidad.

b. Mujeres: un inodoro y un lavatorio por
cada quince (15) mujeres y una ducha por
cada cinco (5) mujeres. Al menos una pie-
za sanitaria de cada tipo deberd ser acce-
sible para personas con discapacidad.

Reglamento Nacional de
Proteccion contra Incendios

Cantidad de medios de egreso:

Para determinarla cantidad de medios de
egreso en cada componente del diseno
se tuvo que calcular el factor de ocupan-
tes el cual segun el reglamento se obtiene
de la siguiente formula:

area determinado uso

factor de carga de ocupantes

Se establece que dichos medios de egre-
5o se establece deben ubicarse a una dis-
tancia entre si no menor a la mitad de la
longitud de la méxima dimension diago-
nal del edificio o del drea servida.

Otro de los aspectos a considerar
Distancia de recorrido

La distancia tfotal de recorrido desde cual-
quier punto hasta llegar a una salida sin
rociadores no debe exceder los 61 m.

La distancia tfotal de recorrido desde cual-
quier punto hasta llegar a una salida con
sistema de rociadores no debe exceder
los 76 m.

Medida de pasillos

Los corredores de acceso a las salidas no

deben tener menos de 180 cm de ancho
libre.

53



MARCO
METODOLOGICO

Esta propuesta tiene como fin crear in-
fraestructura deportiva que genere es-
pacios de convivencia ciudadana, para
beneficio de la comunidad mediante
la promocion de la actividad deportiva.
Para el cumplimiento de dicho objetivo es
necesario establecer un plan de trabagjo
que defina la estructura que se va a de-
sarrollar con el fin de definir el paradigma
qgue contiene el estudio, el alcance de la
propuesta, las estrategias metodologicas
para abordar el problema y las diferentes
etapas del encargo que van a guiar el ca-
mino a seguir para obtener los productos
adecuados. Todos estos aspectos se van
a profundizar a continuacion.

En primer lugar, cabe senalar que el estu-
dio se sustenta en el paradigma sociocriti-
co, debido a que la propuesta busca ser
un instrumento transformador de la reali-
dad social, tomando en cuenta la opinion
de los habitantes de la zona y de profesio-
nales en el tema del deporte para realizar
una critica del estado actual de infraes-
tructura existente, con el fin de mejorar
esas condiciones y obtener beneficios
para la comunidad.

Por ofra parte, la propuesta tiene un al-
cance de tipo descriptivo, arquitectura
deportiva, la cual ha sido previamente
caracterizada. La tarea se centra en pro-
fundizar en el estudio de este fendmeno
aplicado en un determinado contexto, en
este caso el sector de Rincon Grande de
Pavas, con el propdsito de generar una
amplia caracterizacion del fendmeno en
esta zona. Este tipo de alcance va a per-
mitir realizar un andlisis de sitio para identi-
ficarlas necesidades de infraestructura de
la comunidad y poder desarrollar el dise-
no del proyecto deportivo planteado.

Asimismo, opta por un enfoque cualitati-
vo debido a que, a pesar de que involu-
cra instrumentos como datos estadisticos,
siempre se enfoca en la caracterizacion
de los atributos que convergen en el pro-
blema de la propuesta, asi como en iden-
tificar las caracteristicas del fendmeno a
través del estudio de la zona para deter-
minar el estado actual de la infraestruc-
tura deportiva, si esta es adecuada o in-
adecuada, segura o insegura, suficiente o
insuficiente, en buen o mal estado, entre
otras cualidades por describir.
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Esquema metodologico

Como parte de la metodologia se definieron las etapas o fases de la propuesta, por ende
el siguiente esquema representa de forma grdfica la forma en que se va a estructurar el
estudio, organizdndolo segun los objetivos planteados donde se detallan las actividades

que se van a desarrollar y los productos por obtener en cada etapa.

Grdfico 8
Esquema Metodolégico

[ ACTIVIDADES INSTRUMENTOS FUENTES J [ PRODUCTOS J
( \ (" ACTIVIDAD 1 A
Estudios y censos de
Recopilar datos y estudios Datos estadisticos organismos
de la zona espacializados (INEC)
Analizar las caracteristi- A J N idades d
- cas de la comunidad - ecesidages de
S . N\ infraestructura deporti-
g de Rincon Gror_lde c!e_ ACTIVIDAD 2 Trabajo de va enilicess @ -
- POVQ,S' paralia Ideml.ﬁ_ Visitas allsitio/de estudio SRR Infraestructura actual partir del andlisis de las 2
Q0 cacion de las necesi- OlssarvEsian caracteristicas de la s
Q2 dades d? infraestructu- L J comunidad de Rincon
(@) ra deportiva. P ~ Grande de Pavas.
ACTIVIDAD 3
. o " Condiciones
Pg?ermmor las Andilisis del sitio GEluelEs G 6 Zemel
condicionantes del lugar
) L J J \. /U
) ) N\ )
ACTIVIDAD 4 ) . Intereses de la pobla-
Andlisis de resultados de Andilisis de datos Teﬂis'czfen?rgi I(;g;j“ cion usuaria de Rincon
; . los int estudios previos Grande de Pavas con
Determinar 0s intereses J respecto a activida-
o~ de Iq qu\omon usuaria des fisicas y recreati-
o de Rincédn Grande de )\ vas, asi como discipli-
ACTIVIDAD § o - N
2> Pavas con respecto nas deportivas deter N
= actividades fisicas, de- Andlisis de datos del Datos estadisticos ICODER minadas con respecto (%]
o i i ICODER isti <
oy portivas y recreativas ) a estadisticas del w
o con el fin de generar AN ICODER y resultados
espacios para la convi- Ve ~ de estudios previos
vencia ciudadana. ACTIVIDAD 6 €omo insumo pard la
Reuniones con profesionales y Reuniones Profesionales en propuesta de espacios
representantes gubernamenta- virtuales arquitectura deportiva de convivencia ciuda-
) les en infraestructura deportiva Y, dana.
—/ ~_ -
) [ N 4 ( \ ()
.. L Propuesta de infraes-
G Definir (,al diseno de Mapeos Bitdcora de campo tructura deportiva que
o nueva infraestructura genere espacios de ®
2 deportiva para el bene- ACTIVIDAD 7 i 151 h w
= O] X Distribuci ) ol itectoni convivencia ciudada )
9 ficio de la comunidad Disefio arquitecténico de siribuciones anos arquiiectonicos na para beneficio de <
0 de Rincén CGrande de la propuesta la comunidad y pro- -
() Pavas. Modelos 3D Modelos digitales mueva la actividad
del deporte
) . J \ J -~ @ J J

Fuente: Elaboracion propia
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Pavas es una zona caracterizada por su
alta densidad poblacional y un uso resi-
dencial predominante, la cual requiere de
inversion y propuestas de mejoramiento
con el fin de disminuir la falta de areas
verdes y recreativas, principalmente en el
sector oeste del distrito.

La comunidad de Rincén Grande cuenta

con un lote en el que se encuentra una

plaza de deportes, sin embargo, no se

estd aprovechado completamente, ya

que posee un gran potencial donde se

CO NSI D E RACIO N ES FI NALES podria generar espacios adecuados para
’ el deporte, la recreaciéon y la actividad
CAPITU LO ‘I fisica, con el fin de conllevar a la creacion

de zonas de convivencia social que ame-
rita la comunidad.

Los proyectos que incentivan el deporte
y la actividad fisica son importantes por-
que ayudan a mitigar la problemdtica del
sedentarismo a nivel pais, la cual resulta
alarmante segun datos de la UCR (2017),
que indican que el 65% de la poblacion
es sedentaria o inactiva.




CAPITULO 2

El presente capitulo profundizard en la etapa de andilisis de la zona de Rincdn Grande Pa-
vas, con el propodsito de realizar un estudio de los elementos esenciales del contexto que
influyen directamente en el diseno de la propuesta. Se abordard desde las siguientes pers-
pectivas:

* Andlisis Fisico - Natural

* Andlisis Urbano

e Andlisis de Infraestructura
e Andlisis Sociocultural
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De acuerdo con Ching (2008):

“El andlisis de sifio consiste en estudiar los
procesos y elementos contextuales que
influyen en la ubicacidon de un proyecto
arquitectonico o una obra, desde su dis-
posicion, orientacion, forma, articulacion
y relacion con su espacio geogrdfico, has-
ta los impactos que la obra tendrd dentro
y fuera del sistema social y natural”

Por lo tanto, en la arquitectura esta herra-
mienta es muy utilizada pues busca inte-
grar las caracteristicas propias del contex-
to junto con la propuesta arquitectonica,
con el objetivo de contribuir al desarrollo
del lugary evitar el incremento de las pro-
blemdaticas presentes.

En el siguiente capitulo se desarrollard
el estudio de la zona de Rincéon Grande
de Pavas por medio de herramientas de
andlisis como: mapeos, levantamientos
fotogrdficos, estudio del usuario, observa-
cion y visitas a la zona de estudio, con el
propossito de obtener los insumos o pautas
necesarias para desarrollar la propuesta
arquitectonica adecuada.

Para ello, el andlisis se enfocard en los si-
guientes componentes:

Andlisis fisico-natural: se refiere a las con-
diciones fisicas del sitio como: ubicacion,
topografia, clima, vegetacion, y como in-
ciden estas caracteristicas en la propues-
ta de diseno, con el fin de determinar las
estrategias pasivas o bioclimdticas que
respondan a dichas condicionantes.

Andlisis urbano: trazado urbano del en-
torno, usos de suelo, perfiles urbanos que
permitan plantear una correcta integro-
cion del proyecto con la ciudad, de ma-
nera que la propuesta resulte acorde con
el contexto en el que se desarrolla.

Andlisis de infraestructura: determinar el
estado actual de la infraestructura depor-
tiva y recreativa del contexto inmediato,
como la Plaza de Deportes Metropolis (La
Pelona) y la Escuela de Rincon Grande de
Pavas, con el fin de determinar las nece-
sidades del sitio y realizar una propuesta
que se complemente de la mejor manera
con su entorno.

Andlisis sociocultural: se basa en la ca-
racteristicas culturales y socioecondmicas
que identifican a los habitantes de la zona
de estudio, para poder determinar sus in-
tereses y necesidades a nivel de activida-
des deportivas, fisicas y recreativas.
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Imagen 27. Rincdn Grande de Pavas
Fuente: propia
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ANALISIS FISICO NATURAL

UBICACION

La zona de estudio se encuentra localizada en Costa Rica, provincia de San José, en

el cantén central de San José, distrito nUmero 9 Pavas, sector Metropolis, barrio Rincdn
Grande.

Mapa 8.
Vista aérea Distrito Pavas

Simbologia Fuente: Google Earth (2022)

Elaboracién propia
Il "crreno

- = = = Limite Metrépolis, Rincdn Grande

VARIABLES CLIMATICAS

Se estudiardn las diversas variables climdticas presentes en la zona de estudio con el pro-
posito de determinar pautas que permitan que el diseno sea acorde con las condicio-
nantes del sitio. El distrito de Pavas al estar ubicado en el Valle Central del pais, posee las
siguientes caracteristicas segun la plataforma digital Weather Spark (2016):

Grdfico 9
Temperatura maxima y minima promedio

calurosos frescos

TEMPERATURA PROMEDIO

Segun el gréfico 8 la época mds calurosa e I e
dura 1,7 meses, del 11 de marzo al 1 de o i BE L e
mayo, donde el mes mas cdlido del ano es 20°C g L —— [ A P
abril, con temperaturas entre los 27 °Cy 18 B i T
°C. La temporada fresca dura 3,1 meses, 5% 5°C
del 20 de septiembre al 25 de diciembre, o .
donde el mes mds frio del ano es octubre, “0°c 10°c
con temperaturas entre los 25°Cy 17° C. o A
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.
Fuente: Weather Spark (2016)
PRECIPITACION Gréfico 10

Promedio mensual de precipitacion
Se observa en el grafico 9 que la mayoria
del ano llueve en nuestro pais, donde el
mes con mas lluvia es octubre con un pro-
medio de 164 milimetros, y el mes menos
lluvioso corresponde a marzo, con un pro-
medio de 17 milimetros de lluvia.

Fuente: Weather Spark (2016)



NUBOSIDAD

El grafico 10 refleja que la temporada mds
despejada del ano comienza aproxima-
damente el 25 de noviembre; dura 4,5
meses y se termina aproximadamente el 9
de abril, donde el mes mds despejado del
ano es enero.

La parte mds nublada del ano comienza
aproximadamente el 9 de abril; dura 7,5
meses y se fermina aproximadamente el
25 de noviembre, donde el mes mds nu-
blado del ano es junio.

VIENTOS PREDOMINANTES

El grafico 11 muestra que el viento con
mas frecuencia viene del este durante 10
meses, del 25 de octubre al 8 de septiem-
bre, con un porcentaje maximo del 66 %
en enero. Y el resto del ano el viento viene
del oeste durante 1,5 meses, del 8 de sep-
tiembre al 25 de octubre, con un porcen-
taje maximo del 43 % en octubre.

HUMEDAD

San José es mayoritariamente hUmedo du-
rante todo el ano, el grdfico 12 indica que
el periodo mds humedo del ano dura 7,8
meses, del 14 de abril al 7 de diciembre,
y durante ese tiempo el nivel de comodi-
dad es bochornoso, opresivo o insoporta-
ble por lo menos durante el 17 % del tiem-
po. El mes mds bochornoso es octubre y
en enero son los dias menos bochornosos.
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Grdfico 11
Categorias de nubosidad
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Fuente: Weather Spark (2016)

Grdéfico 12
Direccion de los vientos

. may. jun. jul.  ago. sep.

Fuente: Weather Spark (2016)

Grafico 13
Niveles de comodidad de humedad
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Fuente: Weather Spark (2016)

En el siguiente grafico 13 se muestra de forma general el comportamiento del clima a lo
largo del ano, donde se podria concluir que el clima de San José es mayoritariamente
lluvioso, posee una temporada bastante caliente y es hUmedo, por lo cual son variables
a tomar en cuenta para el correcto diseno de los espacios.

Grdfico 14
Clima de San José
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Fuente: Weather Spark (2016)

ANALISIS BIOCLIMATICO

Imagen 28. Andlisis bioclimatico.
Elaboracién propia

N La imagen 28 nos muestra un andlisis clima-
tico de la zona donde se puede determi-
nar las siguientes consideraciones:

e Las fachadas mds expuestas a la hora
del diseno serdn las que den hacia la
zona este ya que como se puede apre-

ciar en el recorrido solar, la orientacion

_ ._ : % A - del terreno propicia que los elementos
el s SN e que se ubiquen sobre ese punto cardi-

oroue (S SNV S S AP LTISRRE. ... nal van a presentar mayor radiacién a

wenl SAL AR Wy, T ko lo largo del afo, por lo que se deben
' . ; genera estrategias pasivas para mitigar
dicha condicionante.

e Como otfro aspecto por resaltar los
vientos predominantes para dicha
zona de estudio se encuentran hacia el

s este, esto queire decir que se debe dar

aprovechamiento de dicho recurso par

alograr la ventilacién y el confort d elos
diferentes espacios.

Simbologia

Recorrido solar

Y — Vientos predominantes

ﬁ Fachadas expuestas al sol

/ LLuvia
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TOPOGRAFIA

El ferreno de la propuesta a nivel fopografico presenta una pendiente bastante pronun-
ciada de aproximadamente 20% entre la zona de la Plaza de Deportes Metropolis vy la
Escuela de Rincon Grande de Pavas, donde la diferencia de nivel es aproximadamente
de 4.3 m de altura.

Mapa 9
Curvas de nivel lote de intervencion
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Simbologia Fuente: Google Earth (2022)
Elaboracién propia
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Grdfico 15
Corte longitudinal lote de intervencion

Escuela Rincon
Grande de Pavas

Terreno

¢| Plaza de Deportes
N Metrépolis

Fuente: Elaboracidén propia
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VISTAS DEL TERRENO

Imagen 30. Lote de intervencion
Fuente: propia Fuente: propia

Imagen 29. Lote de intervencion

A partir de esta condicion que presenta el terreno se debe optar por un diseno escalona-
do que permita el aprovechamiento de la pendiente para lograr una correcta relacion
de los espacios y la conexion del proyecto con su contexto urbano. Mediante un andlisis
se determina que resulta mds conveniente realizar los accesos principales por el sector de
la calle 164 (verimagen 29), donde permite una relacion mas directa con uno de los ac-
cesos de la escuela de Rincon Grande de Pavas. Ademds, se procura creadr un eje de co-
nexion entre la escuela y la plaza de deportes, de manera que resulta vital el fratamiento
de los 4.3 metros de altura mencionados.

Dentro de las ideas que se pueden tomar en cuenta a la hora del diseno resultan:

* Hacer uso de rampas o escaleras que
permitan dividir el terreno en terrazas y
dar mayor aprovechamiento a la pen-
diente.

* Procurar que los accesos no solo sirvan
como medio de acceso sino crear es-
pacios donde el usuario pueda tener
zonas de esparcimiento.

* Incorporar vegetacion a este tipo de
accesos con el fin de dar armonia al Imagen 31
. Espacio publico escalonado
espacio y confort a estas zonas de es- Fuente: pinferest.es
parcimiento.

Imagen 32
Espacio publico escalonado
Fuente: pinterest.es



ANALISIS URBANO

ESCALA MACRO

En el mapa 10, podemos observar que el
distrito de Pavas presenta un uso de suelo
muy particular, marcado principalmente
por el uso residencial a lo largo del terri-
torio.

Los sectores norte y sur se encuentran divi-
didos por la via 104 que se extiende desde
Mata Redonda hasta el final del distrito,
esta via corresponde a una carretera se-
cundaria nacional la cual se caracteriza
por ser altfamente transitada al contar con
rutas de autobuses y alta afluencia venhi-
cular. Dentro de esta ruta se desarrolla un
eje comercial a ambos lados de la via.

También cabe destacar que existe un
importante uso institucional o guberno-
mental, principalmente al norte del distri-
to donde destacan instituciones como: el
Aeropuerto Tobias Bolanos, el Hospital Psi-
quidtrico Chapui y el Cementerio Metro-
politano.

Y, por Ultimo, se logra evidenciar la falta
de espacios para dreas verdes y recreati-
vas, los cuales se perciben como peque-
Nnas zonas verdes en relacion con la totali-
dad del tamano del distrito.
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Mapa 10
Escala Macro Distrito Pavas
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Fuente: Google Earth (2022)

Simbologia . :
Elaboracion propia
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9 Terreno
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ANALISIS URBANO

ESCALA MEDIA

En este nivel del distrito se encuentran los
sectores de Metropolis, Lomas del Rio, San-
ta Fe y San Pedro, como se muestra en el
mapa 11.

Se puede apreciar que es una zona don-
de prevalece el uso residencial, Unica-
mente cuenta con los sectores marcados
en verde como dreas verdes y recreati-
vas, lo cual resulta bastante escaso en re-
lacion con la cantidad de poblaciéon. Por
otfra parte no existe infraestructura depor-
tiva en la zona ya que el Centro Acudtico
Bicentenario pertenece al barrio de Santa
Fe vy, por tanto, a pesar de la cercania res-
ponde a las necesidades de ofra comu-
nidad. Ademds, no son comparables las
condiciones de dicha instalacion con las
existentes en Rincon Grande con las de la
plaza de deportes.

Notese la ubicacion en celeste de los
centros educativos, la Escuela de Rincon
Grande y el Colegio de Rincén Grande
que son potenciales usuarios del proyecto
propuesto, debido a que representan una
gran cantidad de poblaciéon en la zona.
Segun datos de la Municipalidad de San
Jo’se (2022) "para el ano 2021 la matricula
inicial de la escuela es de 1477 estudian-
tes, y en educacion secundaria corres-
ponde a 1517 estudiantes”. Porlo tanto, se
busca contribuir con el desarrollo de esta
gran cantidad de la ninéz y juventud de la
comunidad incentivando actividades sa-
nas y ludicas para su desarrollo.

70

Mapa 11
Escala Media Distrito Pavas
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ANALISIS URBANO

ESCALA MICRO

En esta escala podemos visualizar (ver mapa
12) el contexto inmediato del sitio donde se
presenta la propuesta, en el cual se mantie-
ne la presencia de usos comerciales, institu-
cionales, residenciales y pocas dreas verdes
y recreativas que corresponden al terreno
de intervencion y un parque en estado de
abandono (marcados en verde). El terreno
del proyecto constituye un lote municipal
qgue actualmente cuenta en su lado oeste
con la plaza de deportes y su sector este
estd desaprovechado, ya que en él se en-
cuentra una delegaciéon policial (1) y un
templo religioso (2).

Dichas edificaciones no poseen relacion
con las instalaciones de la zona oeste, por
lo cual es necesario crear una propuesta
que confribuya a generar un conjunto en-
tre estos dos sectores con el fin de dar un
mayor aprovechamiento de la totalidad del
terreno con el fin de generar dreas para el
deporte, la recreacion y la actividad fisica,
que contribuyan a la convivencia social de
los habitantes. Para ello, se propone elimi-
nar el templo religioso y mantener dentro de
la propuesta la delegacion policial a fin de
aprovechar su funciones de vigilancia y el
mantenimiento del orden publico.

Ademds, se busca aumentar la actividad
en la calle 164 donde hay mds presencia
de peatones con respecto a la via 104, ge-
nerando accesos al proyecto que permi-
tan crear una adecuada relacidon espacio
pUblico-privado de modo que se integre la
escuela por medio intervenciones en el es-
pacio publico, como cambios de materiali-
dad, ensanchamiento de aceras e interven-
ciones urbanas con el fin de generar dreas
de convivencia social para el usuario.
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Mapa 12
Escala Micro
Distrito Pavas
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Fuente: Google Earth (2022)
Elaboracioén propia
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PERCEPCION DEL SITIO

Mapa 1
8 . .3 .z Fuente: Google Earth (2022)
Analisis de percepcion Elaboracion propia
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1-2: Existe un desnivel gue genera una barrera con la via peatonal, tanto en la plaza de
deportes como en el terreno, lo que dificulta el acceso de peatones por este sector, lo
cual evidencia que se requiere de un tratamiento del talud para generar una conexion
visual del proyecto con el usuario. (Ver imagen 41-42)

3: La plaza de deportes presenta una malla perimetral que dificulta la relacidn con el ex-
terior ya que se percibe como un zona de acceso restringido para usuario. La propuesta
debe realizar un mejor manejo del espacio publico-privado que invite a las personas a
hacer uso de las instalaciones. (Ver imagen 43)

4: A pesar de que a nivel de uso de suelo la plaza de deportes y el drea de la propuesta
conforman un solo lote, actualmente no poseen ningun vinculo entre ellos, por el contra-
rio, existen barreras que dan entender que son dos predios completamente distintos, en
consecuencia, se plantea generar dicha relacion de forma que se forme un solo conjunto
que propicie espacios para beneficio de la comunidad. (Ver imagen 44)

5-6: Actuaimente, el terreno se encuentra en estado de abandono en algunos sectores
donde hay presencia de desechos solidos, es decir, constituye en un espacio inseguro y
poco aprovechado dentro del contexto. La propuesta busca utilizar el drea para generar
espacios para el deporte, la actividad fisica y recreativa, los cuales carece la comuni-
dad. (Verimagen 45-46)
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lmdgen 43. Ioio de'D’eporfes Metropotis
| Fuente: propia ' :

Imagen 45. Temeno de la pr.optfeshfo '
Fuente: propia Ll

Imagen 42. Tefreno de. la propuesta
“F@entes propid
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Imagen 44. Plaza de Deportes Mefrépolrirs”
Fuente: propia

Imagen,46. Terreno de la propuesta
Fuente: propia




CORTES URBANOS

Delegacion
Policial

Escuela de
Rincén Grande

Area de la
propuesta

Imagen 47. Corte urbano del sitio
Fuente: propia

SUPER 88

Imagen 48. Corte urbano del sitio
Fuente: propia

A partir del andlisis de los siguientes cortes urbanos se puede determinar que la zona
presenta una escala baja donde sus edificaciones no superan dos niveles de altura. Otra
de las caracteristicas importantes por mencionar es que presenta un uso predominante
de la malla tipo ciclon como mecanismo de seguridad para las edificaciones, asi como
también hay un importante manejo de las cortinas de hierro principalmente utilizadas en
los locales comerciales. Este tipo de cerramientos constituye fachadas poco estimulantes
que generan barreras para la relacion del espacio publico-privado, de modo que la pro-
puesta debe optar por una solucidn mas favorable para dicha conexion.
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Locales comerciales - Viviendas
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Otro aspecto por resaltar es la presencia de drboles de mediana altura, los cuales son de
hoja ancha y poseen gran follaje que proporcionan sombra a diversos espacios, estos se
encuentran principalmente en la Plaza de Deportes Metrdpolis. Ademds existe un talud
debido a la pendiente del terreno que dificulta el acceso al parque, por lo cual requiere
de un fratamiento que facilite su relacidon con el exterior.

Por otra parte al ser una zona que colinda con una carretera secundaria hay gran afluen-
cia vehicular, lo que provoca gran contaminaciéon fanto sonora como climdatica. Ade-
mas, se genera un estacionamiento informal de vehiculos al lado de la acera y a lo largo
del terreno, debido a que el ancho de la calle permite este tipo de prdacticas.
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ANALISIS DE

INFRAESTRUCTURA EXISTENTE

Plaza de Deportes Metropolis

De acuerdo con la visita de sitio se pudo
observar y realizar un andlisis acerca de la
infraestructura existente en la Plaza de De-
portes Metropolis. Dicha plaza se encuen-
tra al oeste del terreno de intervencion,
por lo que una de las intenciones de la
propuesta es tener una estrecha relacion
con dichas instalaciones, con el fin de dar
a la poblacion espacios 6ptimos para la
prdctica deportiva, recreativa y de activi-
dad fisica para la comunidad.

Dentro de las instalaciones deportivas de
la plaza de deportes se encuentran una
cancha de futbol (ver imagen 49) sin nin-
gun tipo de demarcacioén, césped en mal
estado y marcos deteriorados sin redes.

Existe una graderia (ver imagen 49) para
el publico que evidencia poco manteni-
miento, no cuenta con ningun tipo de cu-
bierta para la protecciéon contra la lluvia o
la radiacion solar, es decir, resulta un area
poco confortable para el usuario.

También cuenta con una pista de concre-
to alrededor de la cancha (ver imagen
50) donde las personas realizan camino-
tas. Esta pista estd hecha de concreto,
que corresponde a un material poco ido-
neo para este tipo de actividad.

Dentro de las instalaciones que se en-
cuentran en mejor estado, debido a que
son remodelaciones recientes que realizd
la Municipalidad de San José para el ano
2019, es el planché multiuso (ver imagen
51) para realizar deportes como balon-
cesto y futbol. Ademds, de un pequeno
skatepark para patingje (ver imagen 52).
Igualmente se encuentran mdquinas bio-
saludables (ver imagen 53) en buen esto-
do, pero poco utilizadas ya que no cuen-
tan con proteccion climdatica por lo que
se convierte en un espacio poco adecua-
do para realizar actividad fisica.

Por otra parte, existe una pequena zona
de juego para ninos (ver imagen 54) con
poco mantenimiento. Se detecta poco
alumbrado eléctrico, lo que deja en evi-
dencia que en horas de la noche puede
darse un problema de inseguridad en la
zona.
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Imagen 49. Plaza de Deportes Metropolis

Fuente: propia

Imagen 1. Planche Mu]ffysd

Fuente: propia N
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Imagen 54. Zona de juegos infantiles
Fuente: propia




ANALISIS DE

INFRAESTRUCTURA EXISTENTE

]
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Escuela Rincon Grande de Pavas
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Se visitd el centro educativo con la au-
torizacion de la directora Francisca West
Grant. El objetivo del recorrido era reco-
nocer el tipo de instalaciones con las que
cuenta la escuela, especialmente las de-
portivas y recreativas, para identificar las
necesidades de la zona a nivel de infraes-
fructura, debido a que dicho estableci-
miento se encuentra al este del terreno
del proyecto. Para ello se realizd la toma
de fotografias y apuntes con fines acdade-
micos en compania de la conserje Lilliana
Serrano.

La escuela cuenta con un aproximado
de 1477 estudiantes, que se distribuyen en
secciones que van desde primero hasta
sexto grado. Cuenta con cuatro pabello-
nes de aulas, espacio de comedor, drea
de talleres, escasas dreas verdes y un es-
cenario para actos civicos (ver imagen
55) que resulta pequeno para la cantidad
de estudiantes.

Dentro de las deficiencias que se encon-
fraron con respecto a la infraestructura
de la escuelaq, resalta la falta de instala-
ciones deportivas, pues solo cuentan con
un planché multiuso (verimagen 56) en un
estado de deterioro.

Asimismo, una de las problematicas a nivel [ e = —

espacial es que las instalaciones no dan
abasto para la cantidad de estudiantes,
hay carencia de dreas verdes y recrea-
tivas (ver imagen 57), los pasillos son es-
trechos (ver imagen 58), lo cual provoca
aglomeracion de estudiantes en los perio-
dos de recreo, tanto asi que los recreos se
realizan por furnos entre secciones debido
a la falta de espacios.

Ademads, la mayoria de las zonas no cuen-
tan con proteccidn contra las lluvias, por
lo que cuando llueve los recreos son den-
tro del aula.

Por ofro lado, la escuela cuenta con un
acceso secundario (verimagen 59) el cual
podria ser un elemento por trabajar en la
propuesta, debido a que dicha salida co-
linda con la calle 164 (ver imagen 60), por
esta razon se plantea darle tratamiento a
este sector por medio del diseno del espa-
cio publico para crear una relacion mds
directa con el proyecto.

Imagen 56. Planché mulfiuso.
Fuente: propia

Imagen 87, Areds
Fuente: propic

Imagen 58. P
Fuente: propia

secundario

Imagen 60. Acceso secundario - Calle 164
Fuente: propia




ANALISIS SOCIOCULTURAL

La propuesta se encuentra en el sector de Metropolis dicha zona, como muestra el mapa
14, posee una densidad poblacional de aproximadamente 25 189,05 habitantes por ki-
I6metro cuadrado (km2), corresponde una de las mayores densidades de poblacion del
distrito.

Mapa 14
Densidad poblacional Distrito Pavas
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El grafico 14, refleja la estructura de la po-
blacion de Pavas, mostrando una distri-
bucion bastante pareja entre hombres y
mujeres, donde la mayor parte de la po-
blacién se encuentra en un rango adul-
to-joven que, para beneficio del proyec-
to, son personas usualmente activa que
puede hacer uso de las instalaciones que
se proponen. También el rango de ninos
y jovenes al que apunta el proyecto es
bastante alto superando los 2000 habitan-
tes en ambos sexos, por lo que representa
una parte considerable de la poblacion.

Otra de las problemdticas sociales que se
presentan en el distrito corresponde a la
inseguridad ciudadana. El grafico 15 re-
sume la situaciéon de la zona para el ano
2021 donde se da presencia de asaltos,
hurtos, robos, tachas de vehiculos y ho-
micidios. También, en comparacion con
otros distritos, Pavas representa el mds pe-
ligroso como muestra el grdfico 16, donde
se presentd la mayor cantidad de homi-
cidios del ano 2016 al 2021, lo cual resulta
una situaciéon alarmante para la zona.

La intencién de la propuesta es que me-
diante el deporte se contribuya a disminuir
estas problemdaticas sociales presentes
en el distrito, inculcando a la poblacion,
desde edades tempranas, la importancia
de realizar actividad fisica, deportiva y re-
creativa, las cuales conducen a ambien-
tes mds sanos para la vida cotidiana.

Grdfico 16
Distribucion de poblacién por sexo
y grupos quinquenales de edad
Distrito Pavas Aho 2021
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Grdfico 17

Cantidad de delitos reportados en el

O

istrito Pavas entre los anos 2016 - 2021

Fuente: Municipalidad de San José (2022).
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Grdfico 18

Desglose de homicidios
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PERFIL DE USUARIO

El centfro deportivo tiene como poblacion meta a todos los miembros de la comunidad
de Metropolis, Rincdn Grande, sin embargo, no solo las personas pertenecientes a la co-
munidad pueden utilizar estrictamente las instalaciones del centro, fambién se puede
contar con usuarios provenientes de zonas y distritos aledanos. La comunidad cuenta con
multiples usuarios con diferentes caracteristicas, necesidades e intereses, de los cuales se
detallaran algunos de ellos a continuacion.

Imagen 61. lcono de usuario
Fuente: flaticon.es

Miembros de la comunidad

Metrépolis, Rincédn Grande cuenta con 14 080
habitantes aproximadamente segin datos de la
Muncipalidad de San José (2022). Dicha pobla-
cion esta conformada por hombres y mujeres de

todas las edades los cuales tienen como interés a
nivel de comunidad de contar con un lugar apto
y seguro para vivir. Ademds tiene como necesi-
dad la carencia de espacios verdes y recreativos
en la zona.
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Imagen 62. icono de usuario
Fuente: flaticon.es

Imagen 63. icono de usuario
Fuente: flaticon.es

Ninos

Personas con rangos de edad entre los 6-12 anos,
se encuenfran en etapa de crecimiento, en bus-
ca de aprender y obtener el mejor desarrollo po-
sible. Dentro de sus intereses esta jugar, divertirse,
aprender y el tiempo en familia. Comprende los
estudiantes de la Escuela de Rincdn Grande de
Pavas que no cuentan con instalaciones deporti-

vas y recreativas adecuadas.

Imagen é4. icono de usuario
Fuente: flaticon.es

Jovenes

Personas entre los 13-17 anos, son la poblacién
mds vulnerable que tiende a caer en problemdti-
cas sociales como la desercion escolar, consumo
de drogas, delincuencia, enfre ofras. Tienen como
intereses estudiar, socializar con amigos y familia,
se encuenfran en una etapa donde se da el gus-

to por la actividad fisica debido al interés por el
aspecto fisico. Corresponde a vecinos de la zona
y los estudiantes del Colegio de Rincén Grande.

Imagen 65. icono de usuario
Fuente: fiaticon.es

Deportistas

Personas de cualquier rango de edad, pueden
ser jovenes, adultos o personas mayores fisica-
mente activas que les guste realizar actividad fisi-
ca como: correr, caminar, algun tipo de deporte
ya sea futbol, baloncesto, entre otros. El interés de
este usuario se centra en la salud, buscan realizar
deporte diariamente como pasatiempo de su
vida cotidiana.

Personas que realizan
actividades recreativas

Usuarios de cualquier rango de edad que utilizan
su tiempo libre para realizar actividades lUdicas
como: pasear mascotas, andar en bicicletq,
conversar, bailar, yoga, etcétera. Este tipo de per-
sonas requieren de espacios y zonas al aire libre
adecuados para dedicarse a dichas actividades,
por lo tanto es importante el disefio de estas dreas
para atraer este tipo de usuario al proyecto.



La topografia del terreno requiere de
tfratamiento por medio de un diseno
escalonado, con el uso de terrazas, ram-
pas o escalones, con el fin de lograr una
correcta relacion de los espacios y dar el
mayor aprovechamiento a la pendiente
del terreno.

El terreno de intervencion presenta un
gran potencial de mejoramiento, puesto
gue en conjunto con las instalaciones del

CONSIDERACIONES FINALES 3 el plamehe muiuso, o posria gonerar
CAPITULO 2 cios Gpfimos pard realizen acividad foea,

recreativa y deportiva que fortalezcan la
convivencia social de sus habitantes.

A partir del andlisis se determind que se
debe redlizar una propuesta de espacio
publico en la calle 164, ya sea por medio
de intervenciones urbanas, que generen
que el proyecto tenga una relacion mas
directa con la escuela para atraer a una
poblacion considerable como es la ninez
y juventud de la comunidad.




CAPITULO 3

ANALISIS DE
DISCIPLINAS Y
REQUERIMIENTOS

DE DISENO

El siguiente capitulo tiene como objetivo identificar las disciplinas deportivas de interés de
los usuarios de Rincon Grande de Pavas que van a dar pie a la etapa de diseno, con el
propodsito de crear los espacios necesarios para la convivenvia social de la comunidad.

También se solicitd la opinidn de profesionales con experiencia en el dmbito de la arquitec-
tura deportiva, asi como de representantes de entidades gubernamentales relacionadas
con el deporte, con el fin de conseguir recomendaciones a seguir a partir de su conoci-
miento para lograr un correcto desarrollo de la propuesta.
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ANALISIS DE DISCIPLINAS

DATOS DEL ICODER

Para determinar los intereses del usuo-
rio de la zona se analizaron los siguientes
datos proporcionados por el Instituto Cos-
tarricense del Deporte y la Recreacion
(ICODER), conrespecto alainscripcion de
atletas por sexo en XL Edicion de Juegos
Deportivos Nacionales 2022-2023.

La informacion esta distribuida por canton,
por lo tanto, en este caso se extrajeron los
datos referentes a la zona de estudio la
cual corresponde a la Region Central, San
José, a donde pertenece el distrito Pavas.

Segun el grdfico 19, para esta zona hay
una inscripcion total de 1004 atletas tan-
to masculinos como femeninos. Donde
los deportes que presentan mayor inscrip-
cion, resultan ser los de combate como:
taekwondo, boxeo, karate y judo. Tam-
bién destacan disciplinas como: el atletis-
mo, la natacion y el ajedrez.

Por otra parte, el fUtbol, fUtbol sala, voleibol
y baloncesto son disciplinas que presentan
una inscripcion considerable, sin embar-
go, al ser deportes colectivos tienen menor
margen de inscripcion que los deportes in-
dividuales, debido a que los equipos estdn
conformados por grupos de entre 15 a 20
infegrantes de los cuales se extraen repre-
sentantes por regiones y se conforma un
Unico equipo que representa a un dertemi-
nado sector del canton.

A partir del andlisis de estos datos, el pro-
yecto plantea incorporar los deportes de
combate y los colectivos (fUtbol, futbol
sala, voleibol y baloncesto), debido a que
presentan gran demanda en la zona, asi-
mismo, permitiria la formaciéon de jovenes y
NINOS que se interesen en competir en este
tipo de disciplinas en representacion de la
comunidad.

Grdfico 19
Inscripcion de atletas por sexo en XL Edicidon de Juegos deportivos
nacionales 2022-2023
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Fuente: Estadisticas del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER, 2022)
Elaboracidn propia
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DEPORTES DE CONTACTO / COMBATE

Se busca incoporar al gimnasio polideportivo las siguientes disciplinas, de modo que se
maneje la gestion de esta instalacion por medio de temporalidades:

Taekwondo

Es un deporte o arte marcial coreano que
hace énfasis en los movimientos y golpes
con las piernas, existen también algunos
golpes con los punos pero con menor fre-
cuencia. Requiere de una superficie lla-
mada tatami sobre la cual se realiza la ac-
fividad, es removible y emsamblable por
lo que facilita el uso flexible del espacio.

Judo
Se diferencia de las disciplina anteriores

pues es un arte marcial japonés que se
especializa en “agarres” utilizando pro-
yecciones, estrangulaciones y luxaciones,
es decir técnicas para llevar al oponente
al suelo usando su propio peso. Ademds,
profundiza la lucha en el suelo por lo que
también puede ser una superficie de ta-
tami.

Karate
Es un arte marcial japonés que se basa en
un gran repertorio de golpes tanto con
las manos como con las piernas e inclu-
ye varios movimientos exclusivos de de-
fensa personal. Existen dos modalidades:
kata (ejecucion de ejercicios y técnicas)
o combate. Al igual que el taekwondo se
desarrolla sobre una superficie de tatami.

Boxeo

Es un deporte de contacto en el que dos
contrincantes luchan utilizando Unica-
mente sus punos con guantes, golpeando
a su adversario de la cintura hacia arriba.
Se desarrolla sobre un cuadrilatero el cual
para uso del proyecto debe ser desmon-
table para manejar la flexibilidad del es-
pacio del gimnasio polideportivo.
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DEPORTES COLECTIVOS

El interés del usuario por los deportes colectivos también esta respaldado en el andlisis de
datos realizado en el apartado del estado de la cuestion sobre el estudio del usuario ex-
traido del proyecto de Troz (2021). A partir de estos datos se determind que la propuesta
debe desarrollar infraestructura para las siguientes disciplinas:

Natacion

Es la disciplina que mads votos recibid en el andlisis mencionado por parte del usuario, es
decir llama mucho la atencién de los habitantes de la zona. La propuesta plantea una
piscina semiolimpica techada puesto que, como se pudo observar en el grdfico 2, la tem-
poralidad de preferencia para el usuario es por las noches, por o que resulta ideal que
sea techada, de modo que se pueda practicar la natacion también en horario nocturno.
Ademds, es una zona donde llueve la mayoria del ano (grafico 9), al ser techada permite
la proteccion del espacio ante las condiciones climdaticas.

Srge s ¢ i imagen 70. Natacion
L 8L % #» ! uente: ngcion.eom
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Futbol - Baloncesto - Voleibol

Enlos datos proprocionados por Troz (2021)
el baloncesto (ver imagen 71), el futbol y
voleibol (verimagen 72) fueron otras disci-
plinas que despertaron el intéres del usua-
rio, de modo que se propone un gimnasio
polideportivo en el que se puedan practi-
car varias disciplinas deportivas haciendo
uso del mismo espacio, en conjunto con
espacios complementarios y servicios au-
xiliares.

En el caso del futbol se establece oftro tipo
de modalidad para practicarlo como lo
es el futbol sala (ver imagen 73), debido
a que ya existe en el terreno de interven-
cion una cancha de futbol de gramilla na-
tural, porlo cual una de las intenciones del
proyecto seria adecuar las condiciones
actulaes de la cancha para ofrecerle al
usuario espacios deportivos de calidad en
donde se puedan practicarambas modao-
lidades. Por otra parte el futbol sala resulta
de interés para la comunidad como men-
ciona el Comité Cantonal de Deportes
de San José (2021), “en San José existen
varias comunidades con mucho arraigo
en esta disciplina, entre ellas San Francis-
co, Hatillo, Zapote y Pavas, distritos de los
cuales se exirae el representante josefino
fodos los anos”.

El gimnasio fambién cumpliria con la de-
manda climatica y de temporalidad que
requiere la zona y sus respectivos habitan-
fes.

Imagen 71. Baloncesto
Fuente: fecobacr.com
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AREAS FiSICAS Y RECREATIVAS

En el distrito de Pavas se presentan programas como por ejemplo los Clubes de Vida
Sana, los cuales segun el Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San José (2019),
“nacen de la necesidad de implementar a todas las poblaciones joven, adulta y adulta
mayor, programas dirigidos a la actividad fisica, como medio de prevencion y rehabilita-
cion a diferentes problemdticas sociales y de salud”.

El Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San José también afirma:

“El Club de Vida Sana es un programa dedicado a la mejora de la salud y el entorno
social de las diferentes comunidades que conforman el drea metropolitana, siendo el
Unico comité de deportes en el pais que desarrolla un programa similar en todos sus
distritos, llegando a los barrios y comunidades mds conflictivos socialmente™.

Los clubes de vida sana se realizan en diferentes sedes como: salones comunales, polide-
portivos, gimnasios y canchas multiusos a lo largo del distrito, alcanzando un promedio de
1300 usuarios.

Por esta razon, el proyecto busca reforzar la iniciativa del comité cantonal, ofreciendo es-
pacios para la actividad fisica y recreativa que permitan realizar este tipo de programas
e iniciativas en beneficio de la comunidad. Para ello dentro de la propuesta se proponen
los siguientes espacios:

94—

Gimnasio (maquinas)

La propuesta plantea un drea de maqui-
nas para ejercicios aerdbicos, fortaleci-
miento muscular, flexibilidad, estiramiento,
funcionales, de musculacion, pesas entre
otros, donde los usuarios puedan realizar
diferentes tipos de actividad fisica.

maggﬁ 76. Danza

E‘Euenfe: hola.com

Sala taller

También, se pretende que se puedan
impartir clases de indole mds recreativo,
para cualquier tipo de usuario sin importar
sU rango de edad, como clases de agje-
drez, pintura, tejido y manualidades, de
modo que la poblacidén cuente con op-
ciones para recrearse y realizar activida-
des de su preferencia.
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Imagen 75.
Fuente: aboutespan

Sala de clases aerdbicas

Se busca incoporar un espacio para reali-
zar diferentes actividades de tipo aerdbica
como clases de baile, danza aerdbica y
yoga, las cuales resultan disciplinas en las
que los usuarios realizan actividad fisica en
conjunto y fortalecen el convivio social.

Anagen 77. A]e%? pe
Fugm‘e elsoldehidalgo.com. rﬂ

Escalada deportiva

En el gimnasio polideportivo se incorpord
un espacio para la escalada deportiva,
como motivo de los planes por parte de la
Federacion Costarricense de Deportes de
Montana por ampliar las oportunidades
de realizar dicha disciplina en diferentes
comunidades. Esta actividad consiste en
realizar ascensos sobre paredes, valiéndo-
se de la fuerza fisica propia y utilizando las
extremidades inferiores (pies y piernas) jun-
to con las extremidades superiores (brazos
y manos).
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REQUERIMIENTOS
ESPACIALES

Espacios deportivos

Para el desarrollo de la propuesta de diseno, al tener espacios para el de-
porte se tuvo que realizar un estudio de los principales requerimientos espa-
ciales de las diferentes disciplinas que se van a realizar, o anterior debido a
gue cada una cuenta con dimensiones, normas y elementos especificos que
permiten la correcta prdactica del deporte o actividad fisica. Dentro de los
deportes por analizar se encuentran:

FUtbol sala

Baloncesto

Voleibol

Natacion (Piscina Semiolimpica)
Deportes de combate
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FUtbol sala

Segun el Consejo Superior de Deportes de Espana CSD (2013) las dimensiones del campo
para competencias y pistas de uso polideportivo deben tener 40 m de largo por 20 m de
ancho. Ademds, alrededor del mismo debe existir unas bandas de seguridad de 2 m para
las zonas de porterias y de 1 m en su sentido longitudinal. Todas las lineas de marca ten-
drdn una anchura de 8 cm, asi como se muestra en la imagen 74.

También, habrd que tener en cuenta la altura libre de obstdculos que deberd ser como
minimo de 7 m sobre todo el campo, teniendo en cuenta también las bandas de seguri-
dad.

Las medidas reglamentarias de los marcos de porteria son de 3 m de largo por 2 m de
altura por 1.30 m de ancho (verimagen 79). En este caso como se pretende realizar una
cancha multiuso combinando diferentes disciplinas dichos marcos deben ser moviles se-
gun su uso, por lo cual se utiliza un sistema de rodines (ver imagen 80) donde se coloca el
marco con la finalidad de poder movilzarlo cuando sea necesario.

Imagen 80. Sistema de rodines para marcos
Fuente: b2sport.es

Imagen 79. Marcos de porteria
Fuente: stadiumsource.com

98—

Espacio deportivo de futbol sala
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Imagen 81. Dimensiones de cancha de futbol sala
Fuente: Normativa técnica de instalaciones deportivas (CSD, 2019)
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Baloncesto

El drea de juego para baloncesto a nivel competitivo debe contar con dimensiones de
28 m de largo por 15 m de ancho segun el Consejo Superior de Deportes de Espana CSD
(2013). También se debe contar con bandas de seguridad que en ambos sentidos serdn
de 2 metros. (verimagen 83)

De igual manera que el campo de futbol sala, las lineas tendrdn un grosor de 8 cm vy la
altura libre de obstdculos corresponde a 7 m.

El tablero de juego al igual que el marco de futbol sala debe ser moévil para utilizarlo o
moverlo dependiendo del uso. Por lo tanto debe ser de tipo portatii como se muestra en
laimagen 75, el cual segun la ficha técnica de Stadium Source (2022) posee las siguientes
medidas:

e Aro: dimetro 45 cm, altura entre los 2,30 m y 3,05 m, con material de acero de alta
resistencia 16mm con aro removible.

e Tablero: cuenta con material de vidrio temperado y posee medidas de 1.36 m de largo
por 0.8 m de ancho.

e Red: material de nylon a prueba de agua.

» Estructura: material de hierro de 4 pulgadas, con una base de 1.30 m de largo por 0.8
m de ancho por 0.2 m de grosor, con un sistema de rodines y un peso total de 75 kg.

Imagen 82. Tablero portdtil de baloncesto
Fuente: stadiumsource.com

Espacio deportivo de baloncesto
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Voleibol

La pista para competencias tiene que ser de 18 m de largo por 9 m de ancho, con ban-
das de seguridad de 3 m minimos de cada lado segun Consejo Superior de Deportes de
Espana CSD (2019) (ver imagen 84). Las lineas tendrdn un grosor de 5 cm vy la altura libre
de obstdculos debe ser de 12.5 m.

La red se coloca verticalmente sobre la linea central, es de fibras sintéticas, con dimen-
siones de 1 m de ancho y entre los 2,50 m a 10 m de largo. La parte superior de la red se
remata con una banda superior horizontal de 7 cm de ancho, la parte inferior de lared se
remata con una banda horizontal, de 5 cm de ancho. Por el interior de la banda superior
horizontal pasard un cable de sujecion de la red, ademds tendrdn una cuerda de ten-
sado superior y en el extremo inferior otra cuerda de tensado inferior. La altura de la red
varia segun las categorias dependiendo del sexo y edad pero oscila entre los 2 m hasta
2.43 m. (verimagen 85)

Espacio deportivo de voleibol
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Imagen 84. Dimensiones de cancha de voleibol
Fuente: Normativa técnica de instalaciones deportivas (CSD, 2019)
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Detalle de dimnesiones de red de voleibol
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Imagen 85. Detalle red de voleibol
Fuente: Normativa técnica de instalaciones deportivas (CSD, 2019)
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Natacion

El Consejo Superior de Deportes de Espana CSD (2019) establece que las medida de una
piscina semiolimpica corresponden a 25 m de largo por 12,5 m de ancho. En este tipo de
piscinas se instalan 6 carriles para nadar debido a que reglamentariamente miden 2 m de
ancho (verimagen 88).

También se debe contar con una profundidad minima de vaso de 1,80 m. Ademds, toda
piscina para la prdactica deportiva cuenta con los siguientes elementos: escaleras ver-
ticales para ingresar y salir del vaso (ver imagen 86), plataformas de salida ubicados al
principio de cada carril (ver imagen 87), banderines con una altura de enfre 1.80 m - 2.5
m a partir de la superficie del agua que estardn colocados a cada 5 m de cada extremo
de la piscina (estos son de utilidad para los virajes del estilo de espalda) y una cuerda de

Piscina Semiolimpica

salida en falso colocada a los 15 m con una altura de 1,20 m que servird para detener a 4900
los nadadores en caso de que se haya producido una mala salida. 2500
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Deportes de contacto/combate

Espacio deportivo de los deportes de combate

Las disciplinas de taekwondo, judo y karate tendrdn un uso compartido dentro del gim-
nasio polideportivo debido a que, a nivel espacial, los tres deportes requieren de una su-
perficie de tatami, es decir, las clases tendrdn un uso flexible del espacio, compartiendo
la instalacion deportiva con otras disciplinas por medio de la organizacion de las activi-
dades por temporalidad.

Segun la Real Academia Espanola RAE (2022) tatami se define como "“tapiz acolchado
sobre el que se ejecutan algunos deportes, como el yudo”. Segun la ficha técnica del pro-
veedor Qrubber esta compuesto por piezas cuadradas, con medidas de 1 m de ancho
por 1 m de largo con grosores entre los 2 cm y 4 cm antideslizante. Estos tapices permiten
reducir el impacto de saltos y caidas en deportes de contacto, y es ensamblable por
medio de uniones de fipo macho y hembra en sus extremos que posibilita formar amplias
zonas (ver imagen 89). A nivel competitivo se requiere de un drea de 8 m largo por 10 m
de ancho. (Verimagen 90)

La intencién es que a la hora que se vayan a redlizar estas actividades se coloquen estos
cuadros de tatami sobre el piso del gimnasio polideportivo, formando el drea necesaria
segun deporte y cantidad de personas (ver imagen 91). Y por Ultimo, cuando se haya

finalizado la actividad, las piezas se remuevan y sean alimacenadas en la bodega de Imagen 91. Espacio deportivo de deportes de combate
equipomien’ro. Fuente: progame-tatami.com el

Con respecto al boxeo, la Real Federacion Espanola de Boxeo (2022) establece que un
ring o cuadriladtero modular desmontable cuenta con una zona de combate de 6 m por
6 m, dimensiones exteriores de 7 m por 7 m, fabricado en estructura metdlica atornillable
y desmontable de 80 mm de largo, por 80 mm de ancho, por 2 mm de grosor en su base
y pilares elevados hasta 1 m de altura (ver imagen 92). En el piso se instalan planchas de
espuma de poliuretano amortiguante, posee 4 cuerdas horizontales perimetrales y pos-
tes perimetrales los cuales se protegen con espumas triangulares. Al igual que el tatami,
se pretende manejar el espacio de boxeo por medio de temporalidades, de modo que
cuando se vaya a utilizar se instale el cuadrildtero y cuando no se utilice sea almacenado
en bodega.

Tm

_'"
Imagen 92. Ring de..bo eoglesmo
Imagen 89. Superficie de una parte del tatami Imagen 90. Dimensiones reglamentarias del tatami Fuenfe""b2spor -2

Fuente: amayasport.com Fuente: amayasport.com
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Espacios para servicios
auxiliares

Dentro de la propuesta también se cuenta con espacios que vienen a com-
plementar las actividades deportivas, fisicas y recreativas por lo que es nece-
sario comprender cudl es la dindmica de ciertos espacios especificos, tales
como locales comerciales y enfermeria.

Enfermeria

Segun el Reglamento de Construcciones del Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo
(2018) “las instalaciones para espectdculos deportivos deben contar con un local para
enfermeria, con equipo médico para resolver emergencias”. Por lo tanto, se incorporaron
dos espacios de esta indole, tanto en el gimnasio polideportivo como en el drea de pisci-
na. No se trata de espacios para realizar terapia, sino mds bien para atender los deportis-
tas en caso de que sucede alguna eventualidad, por lo que se deben ubicar en una zona
que tenga acceso ala calle, de modo que se pueda recurrir a un servicio de ambulancia
en caso de ser necesario.

=
-

agen 93. Enfermeria
e: perspectivasur.com b




Locales comerciales

Se busca incorporar puestos de comida o tiendas, de modo que el puUblico cuente con
espacios para comprar alimentos o articulos relacionados a la actividad deportiva.

Para ello se propone que el diseno incluya ocho locales comerciales con un drea de 10
m? aproximadamente, estos serdn rentables para el alquiler de negocios. Su estructura
esta compuesta de muros livianos de modo que existe la posibilidad de alquilar 2 locales
juntos dependiendo de la necesidad o el uso que se le vaya a realizar.

Cabe destacar que estos locales solo disponen de instalaciéon eléctrica, por lo que los ali-
mentos que se vayan a ofrecer los deben llevar preparados vy listos para su venta, es decir
no hay posibilidad de la coccidén de alimentos dentro de dichos puestos.

Areas fisicas y recreativas

Como parte de la oferta de actividades que busca proponer el proyecto, se
pensd dotar a los usuarios de otro tipo de disciplinas que permitieran realizar

actividad fisica de forma mds comunitaria como los siguientes espacios:
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Gimnasio (maquinas)

Corresponde a un drea de acondicionamiento fisico que consta de maquinaria especifi-
ca para diversos ejercicios, por lo tanto requiere de un espacio amplio para el acomodo
de este tipo de equipamiento. Se optd porincorporar dicho espacio en el primer nivel del
edificio multiuso, puesto que al contar con maquinaria pesada es ideal manterlo en un
primer nivel debido a cargas estructurales. Ademds, dichos espacios requieren de una
zona de vestidores, de modo que los usuarios que realicen actividad fisica cuente con
zonas para el higiene personal. Por Ultimo, es ideal que cuente con un piso amortiguante
y antideslizante como precaucion ante accidentes o caidas que se puedan presentar
durante la actividad fisica.

=

Imagen 95. Gimnasio Mag®ings
Fuente: gymtactory.net

-

Sala de clases aerobicas

En el edificio de actividad deportiva y recreativa se incopora este espacio para la realizo-
cién de clases aerdbicas, las cuales no ocupan de mobiliario, por el contrario, se necesita
de una zona libre para que el usuario pueda desplazarse por el espacio. Sin embargo,
hay elementos que son Utiles que se deben considerar para este tipo de actividad, como
la ubicacion de lockers para que las personas puedan guardar sus pertenencias, bancas
para personas que lleguen a obeservar, un espejo para ver los movimientos durante la
clases y una baranda para ejercicios de estiramiento y postura.
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REUNIONES

PROFESIONALES CON EXPERIENCIA EN LA
ARQUITECTURA DEPORTIVA

Carlomagno Chacén Araya

Profesion: Arquitecto actualmente pensio-
nado.

Educacion: graduado de la Universidad
de Costa Rica.

Realizd su tesis con el tema de renovacion
del antiguo Estadio Nacional.

Experiencia: trabaqjé 29 anos en el dmbi-
to deportivo gubernamental, especifica-
mente en el Instituto Costarricense del De-
porte y la Recreacion (ICODER). Participd
del proyecto del actual Estadio Nacional
de Costa Rica.

Pautas de diseno

OO

En proyectos deportivos Una correcta planificacion  Se debe estudiar los reque-
resulta vital el manejo de es clave para un proyecto  rimientos espaciales de las
aspectos del andlisis del sitio deportivo debido a que diferentes disciplinas que se

como: la orientacion, involucra el trabajo multi-  vayan a practicar debido a
topografia, asoleamiento y disciplinario de diferentes que presentan normas y
ventilacion. profesiones. dimensiones especificas.

Andrea Coto Martinez

Profesion: Arquitecta y actualmente pro-
fesora de la Escuela de Arquitectura y Ur-
banismo (TEC).

Educacion: graduada del Tecnoldgico de
Costa Rica.

Experiencia: trabajé 18 meses en la Coor-
dinacion Técnica de la Unidad Ejecutora
de Proyectos del Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacion (ICODER), es-
pecificamente en los dos megaproyectos
de Pabelldbn Deportivo Parque de la Paz
y Centro Acudtico Parque de la Sabana,
los cuales posteriormente serian descar-
tados por cambio de gobierno. También
participd en licitaciones y consultorias de
proyectos deportivos.

Pautas de diseno

@& ©® ©

Se debe establecer la Es indispensable realizar un  El Comité Cantonal de De-
diferencia entre los estudio del usuario con el fin  portes y Recreacién de San
conceptos de deporte, de conocer que disciplinas  José puede ser la institucion

actividad fisica y recreacion  son las que mds interesan  encargada de la gestion del
con el fin de determinarla o llaman la atencidén de la  proyecto con el fin de brin-
dindmica del proyecto. comunidad. dar mantenimiento, seguri-
dad y administracion de los
espacios.

I —————————————————————————————————————————————————————— | | 5



REUNIONES

REPRESENTANTES DE ENTIDADES
GUBERNAMENTALES RELACIONADAS
AL DEPORTE

Jorge Soto Sandoval
Profesion: Arquitecto

Entidad gubernamental a la que represen-
ta: Comité Cantonal de Deportes de San
José (CCDR).

Experiencia: actualmente es el director de
obras del Comité Cantonal de Deportes
de San José. Ha participado en proyectos
de infraestructura deportiva en el distrito
de Pavas, como Centro Acudtico del Bi-
centenario de San Fe. Dio recomenda-
ciones sobre el desarrollo de un proyecto
deportivo y tambien sugirié conversar con
el regidor municipal Donald Leiva porque
era un insumo importante para el andlisis
social de la zona.

Pautas de diseno

@ ©® @

El proyecto arquitecténico Optar por un diseno que Proponer espacios publicos
debe estar acorde ala refleje apertura hacia el de calidad para el usuario
necesidades de una exterior de modo que invite  con el objetivo de mitigar
poblacion caracterizada por al usuario a hacer uso de las la problemdatica de
las problemdaticas sociales instalaciones y no se inseguridad ciudadana en
que presenta el distrito. convierta en un elemento la zona.
imponente en el contexto.

La zona requiere de un gim-
nasio polideportivo donde
se puedan desempenar
diversas disciplinas ya que
actualmente el distrito care-
ce de una infraestructura de
este fipo.

Donald Leiva Hernandez
Profesion: Empresario

Entidad gubernamental a la que repre-
senta: Municipalidad de San José, regidor
municipal para el partido Unidad Social
Cristiana (PUSC).

Experiencia: participd en proyectos de
infraestructura deportiva en Pavas como
Centro Acudtico del Bicentenario de San
Fe, proporciond datos e informacion re-
levante acerca de la Plaza de Deportes
Metrépolis vy la Escuela Rincdn Grande de
Pavas, que dio una visidbn mas clara de la
necesidad de los habitantes a nivel de in-
fraestructura.

Pautas de diseno

Peatonizar la calle 164 por Generar mayor
medio de una intervencion  infraestructura en la zona ya
urbana como crearun mural  que el proyecto de Santa
en la fachada de la escuela  Fe ha sido un éxito para la
o el fratamiento de superfi- comunidad, sin embargo, las
cies permitiria generaruna  instalaciones no dan abasto
interaccién con el centro para un sector tan poblado.
educativo.
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CONSIDERACIONES FINALES
CAPITULO 3

Se pretende crear equipamiento deportivo
en donde se relacionen las diferentes dis-
ciplinas que se van a practicar por medio
de dos instalaciones principales: el gimna-
sio polideportivo, donde halbrd un uso flexi-
ble del espacio para practicar futbol sala,
baloncesto, voleibol, escalada deportiva
y deportes de combate (boxeo, taekwon-
do, karate y judo), y el edificio de natacion
donde se practicard dicho deporte.

La propuesta debe contemplar también
espacios para la comunidad como dreas
verdes y zonas de estancia que se ge-
neren por medio de la relacion entre las
instalaciones existentes actualmente y las
nuevas por realizar, fortaleciendo la convi-
vencia e interaccién social de los habitan-
tes de la zona.

También se plantea generar infraestructura
para realizar actividades fisicas y recreati-
vas que combine espacios de

gimnasio (mdaquinas), salas para clases
aerdbicas y una sala taller de clases
recreativas, con el fin de que los usuarios
no solo cuenten con dreas para realizar
deporte sino que puedan contar con
zonas para la actividad fisica y recreativa.




CAPITULO 4

Este capitulo corresponde al objetivo 3 del proyecto: “definir el diseno de nueva infraes-
tructura deportiva para el beneficio de la comunidad de Rincdn Grande de Pavas”.

F R I E I U A L Por lo cual, se muestra el proceso realizado en la etapa de diseno donde se van observar
aspectos como:

* Propuesta conceptual
Programa arquitectonica
Propuesta urbana
Propuesta arquitectonica
Propuesta volumétrica
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Grafico 20
Pautas de diseno

Mantener la funciones de la delegacion
policial dentro del proyecto y aumentar
el alumbrado publico para velar por la
seguridad de la zona.

Eliminar barreras urbanas (mallas tipo
ciclon), incorporando vegetacion peri-
metral para favorecer la relacion espacio
publico-privado.

Facilitar la relacion con la escuela por
medio del fratamiento de la calle 164 a
través del ensanchamiento de aceras e

infervenciones urbanas y artisticas.

Realizar un diseno escalonado que permi-
ta dar un mejor aprovechamiento de la
pendiente del terreno.

Generar terrazas segun los usos del pro-
yecto para facilitar la relacion de los
espacios.

Colocar el acceso del proyecto en el
sector este hacia de la calle 164 ya que
presenta mayor facilidad a nivel de to-
pografico y presenta menos congestion
vehicular que la via 104

Desplazar la delegacioén policial hacia
la plaza de deportes para dar un mayor
aprovechamiento del terrneo

Realizar un tfratamiento del talud del in-

greso a la plaza de deportes para facilitar
la accesibilidad del usuario
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Imagen 97. icono mobiliario
Fuente: flaticon.es

PAUTAS

Imagen 98. icono disefio
Fuente: flaticon.es

10

Diseno de la
propuesta

Estrategias
bioclimaticas

Imagen 99. icono radiacidn
Fuente: fiaticon.es

DISENO

Imagen 100. icono documento
Fuente: flaticon.es

Normativa

Fuente: Elaboracidén propia

Uso de materialidad resistente y amorti-
guante al calor principalmente en el sec-
tor este donde se encuentran las facha-
das mas expuestas a la radiacion.

Generar desfaces de volumetria y utilizar
de paneles microperforados o louvers
para aprovechar vientos predominantes
del este en instalaciones de aglomera-
cion publica.

Uso de vegetacion a nivel urbano para
disminuir la isla de calor.

Cubiertas con minimo 2 pendientes para
dar tratamiento al agua llovida.

Gimnasio polideportivo altura libre de
obstdculos 12.5 m. Requiere de 4 medios
de egreso de 1.8 m de ancho (factor de
ocupantes = 1400 personas)

Edificio de natacion ocupa 3 medios de
egresos de 1.12 m de ancho (factor de
ocupantes = 669 personas).

Edificio multiuso necesita 2 medios de
egresos de 0.9 m de ancho (factor de

Retiro al sur del lote de 3 m establecido
por el MOPT.
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PROPUESTA CONCEPTUAL

La idea del proyecto nace a partir de la intencién de humanizar las instalaciones de-
portivas, generando espacios para la convivencia social y que la comunidad tenga la
facilidad de hacer uso de los espacios para la prdctica del deporte, la actividad fisica y
la recreacion.

Por esta razdn, la propuesta buscaba que el proyecto fuera un elemento unificador entre
3 elementos: la plaza de deportes, la propuesta y la escuela.

Para ello se realizdé un diagrama (ver grafico 18) en busca de estudiar la correcta relo-
cion de los espacios en una etapa previa al diseno, con el objetivo de crear una buena
cohesion de las instalaciones y lograr que el conjunto responda a las necesidades de la
comunidad de Rincén Grande de Pavas.

El programa arquitecténico se determind con respecto al andlisis del capitulo 3 sobre las
disciplinas mas practicadas en la zona con el fin de ofrecerle a la comunidad instalacio-
nes de acuerdo a sus intereses y necesidades. Dicho programa se basa en el gimnasio
polideportivo, edificio de natacién y el edificio de actividad fisica y recreativa, el resto de
espacios son los que vienen a complementar dichos usos (espacios auxiliares y comple-
mentarios) o permiten generar la relacion entre estos 3 componentes como las zona al
aire libre y el espacio publico.

Grdfico 21
Diagrama conceptual de espacios del proyecto
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Fuente: Elaboracidén propia

Simbologia
[ Administrativo [ servicios [ Instalaciones [ Espacios complementarios
[ Areas fisicas y recreativas [ Nucleo vertical [ Espacio deportivo [ Espacio para servicios auxiliares
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CONCEPTUALIZACION DE LA PROPUESTA

Como parte del proceso proyectual se efectuaron diferentes etapas de conceptualiza-
cion para el desarrollo de la propuesta.

En primer lugar, se establece una estructura de campo que se determind a partir de los
ejes mas predominantes del terreno. Esta etapa permitid establecer la direcionabilidad
de los elementos de la propuesta y el uso de la geometria para implantar la correcta re-
laciéon de los espacios.

En segundo lugar, se realizd una zonificacidon de los principales elementos del diseno, a
partir de sus necesidades espaciales, en donde se propone la division del terreno me-
diante un diseno escalonado que permitiera dar el mayor aprovechamiento a la pen-
diente y buscar integrar la plaza de deportes, el proyecto y la escuela aledana.

Y, por Ultimo, a apartir de la zonificacidon de los espacios se dio la exploracion tridimen-

sional hasta determinar los 3 principales elementos de la propuesta de diseno, los cuales
corresponde al edificio multiuso, edificio de natacion y el gimnasio polideportivo.

Grdfico 22
Diagrama proceso proyectual

Fuente: Elaboracidn propia
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

El programa arquitectonico es un instrumento de diseno que permitid dar un dimensiona-
miento de los espacios requeridos para el proyecto, los cuales se clasificaron segin su uso
y se cuenta con fres grandes componentes los cuales serian:

EDIFICIO MULTIUSO (usos administrativo, actividad fisica y actividad recreativa)

Grdfico 23

Diagrama de Programa Arquitecténico
Edificio Multiuso Nivel 1
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Grafico 24

Diagrama de Programa Arquitecténico
Edificio Multiuso Nivel 2
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

A nivel de instalaciones deportivas se divide en dos instalaciones que corresponden a:

GIMNASIO POLIDEPORTIVO

Grafico 25

Diagrama de Programa Arquitecténico
Gimnasio Polideportivo Nivel 1
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Fuente: Elaboracidén propia

Simbologia

[ Espacio deportivo
[ Espacios complementarios
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Grafico 26

Diagrama de Programa Arquitecténico
Gimnasio Polideportivo Nivel 2
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ALMACENAMIENTO
DEPORTIVO
20 m?

ALMACENAMIENTO
DEPORTIVO
20m?

ESCALERAS
10 m?

Fuente: Elaboracidn propia

Simbologia

[ Espacio deportivo
[ Espacios complementarios
[ Espacio para servicios auxiliares

[ Nucleo vertical

131




SINTESIS DE AREAS POR COMPONENTE ARQUITECTONICO

Grdfico 28 ) Grdfico 29 )
Edificio Mulituso (Area Total = 676 m?) Gimnasio Polideportivo (Area Total = 2,154 m?)

PROGRAMA ARQUITECTONICO

[ Espacio deportivo
O Administrativo

@ Areas fisicas y recreativas [ Espacios complementarios

[ Servicios
M Espacio para servicios

@ Nucleo Vertical "
auxiliares

M Instalaciones

EDIFICIO DE NATACION

@ Nucleo Vertical

Grdfico 27

Diagrama de Programa Arquitecténico

Gimnasio Polideportivo Nivel 1 Grdfico 30
Edificio de Natacidn (Area Total = 617 m?)

[ Espacio deportivo

GRADERIA
92 m?

[J Espacios complementarios

ENFERMERIA
13 m?

M Espacio para servicios

INSTALACIONES
auxiliares

ELECTRICAS
8m?

INSTALACIONES
MECANICAS
10m?

PISCINA SEMIOLIMPICA
312,5 m?

VESTIDORES
114 m?

SINTESIS DE AREA TOTAL DEL PROYECTO

Grdfico 31 )
Centro Deportivo Rincén Grande (Area Total = 4,848 m?)

Fuente: Elaboracién propia

Simbologia

[ Espacio deportivo
[ Espacios complementarios
[ Espacio para servicios auxiliares

[ Edificio Mulituso
[ Gimnasio Polideportivo
[0 Edificio de Natacién

[ Zona urbana
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PROPUESTA URBANA

PLANTA CONJUNTO

||°°|‘uu°|u|u qulurluﬁuu-{‘l\ : .

|

Imagen 101. Render Planta Conjunto
Fuente: Elaboracién propia

1. Edificio multiuso: este es el edificio de recibi-
miento del proyecto, donde se concentran la
zona administrativa, ademds, se incorporaron
dreas fisicas y recreativas donde se puedan
realizar clases y cursos, de modo que la co-
munidad cuente con varias opciones donde
pueda realizar actividad fisica y recrearse.

2. Edificio de natacién: instalacién deportiva
donde se da la prdctica de natacién y cuen-
ta con espacios de graderia, camerinos, ba-
nos para el publico, entre otros.

3. Gimnasio Polideportivo: instalacion depor-
tiva donde se da la prdctica de futbol sala,
voleibol y baloncesto cuenta con espacios de
graderia, camerinos, banos para el publico,
entre otros.

4. Espacio urbano: se busca dotar a la pobla-
cion de dreas al aire libre, donde el usuario
pueda familiarizarse con el proyecto y cuente
con espacios para la convivencia social. Para
ello se incorporaron plazas y mobiliario urbano
junto con una propuesta paisajistica que bus-
que espacios confortables para el usuario.

5. Relacion con la escuela: como parte de las
infenciones del proyecto se buscd una cone-
xion con la escuela, mediante ensanchamien-
to de aceras y cambio de materialidad de la
calle 164, en busca de mayor actividad del
peatdn en la zona especialmente los ninos.

6. Propuestas de mejoramiento: para dar ma-
yor infegracién con la plaza se busca mejorar
las condiciones de infraestructura como: in-
coporar camerinos, mejorar las graderias, dar
mayor mantenimiento ala cancha para crear
un complejo deportivo con el proyecto.

7. Delegacioén policial: mantener las funciones
de la delegacién para la seguridad del pro-
yecto.

8. Tratamiento de talud: a nivel urbano, para
lograr una mayor relaciéon, se debe dar un
tratamiento al talud, ya que, actualmente, re-
presenta una barrera con la plaza.



Imagen 102.
& Render Acceso Principal
Fuente: Elaboracién propia

PROPUESTA URBANA

Vistas de Zonas Externas

Imagen 103.
Render Calle 164
Fuente: Elaboracién propia

Imagen 104.
Render Plaza de Acceso
Fuente: Elaboracién propia
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: Imagen 105. 5 Imagen 108.
. NG S "8 Render Escalinata verde . Render Tratamiento de talud
Escalinata verde : A ﬂ . Fuente: Elaboracién propia Tratamiento del Fuente: Elaboracidn propia

Imagen 109.
Render Delegacion Policial
Fuente: Elaboracién propia

Imagen 106.
Render Juegos Infantiles
Fuente: Elaboracién propia

Imagen 107. Imagen 110.
. . Render Zonas al aire libre 57 s B, Render Plaza de deportes
Zonas al aire libre Fuente: Elaboracién propia Incorporamon de graderlas Fuente: Elaboracion propia
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

EDIFICIO MULTIUSO NIVEL 1

1,
| ACCESO PRINCIPAL
I —~ =
<> —hF== —
} r% T Bafos Mujeres
| 20 m?
| _——
u o N aid
I | ° ° ° o
B _, | | HEZ/% o) . Edificio multiuso: .en. la Qlon’ro
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gy o oy oy ~ .
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70 m? \ / ‘ ~ ,
- - "4 U\ que de bafos, dos nicleos ver-
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Imagen 111.

Nivel 1 Edificio Multiuso
Fuente: Elaboracion propia
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

EDIFICIO MULTIUSO NIVEL 2
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Imagen 112.

En la planta 2 se observa que se
continla con los blogues de ba-
nos, los nucleos verticales. En este
nivel, se encuentran dos aulas,
una donde se readlizaran clases
aerobicas como danza vy la ofra
es un aula taller donde se imparti-
ran diferentes actividades como:
pintura, manualidades y gjedrez.
Ademds, se cuenta con un drea
de oficinas para el personal admi-
nistrativo del proyecto.

Nivel 2 Edifcio multiuso
Fuente: Elaboracién propia
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

Gimnasio polideportivo NIVEL 1
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Imagen 113.
Nivel 1 Gimnasio polideportivo
Fuente: Elaboracién propia
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

Gimnasio polideportivo NIVEL 2

> (=)
I | )
&
N En la planta 2 se muestra que
st 8 il —{b) se incorpora en la zona norte
RSy ol una graderia mads, con un afo-
I ro para 140 personas, dos me-
s BBEEE dios de egreso (escaleras) para
gsfsfs | ' las personas que se encuen-
BEDD | tren en este nivel. Y en la zona
(Ot - EEPE | — i L O sur se cuenta con un espacio
SISI5]s ‘ de escalada deportiva que re-
Sisisls | [ presenta otro tipo de actividad
géég - para el usuario, el cual presen-
ofafsfs ta igualmente dos medios de
Bl egreso.
OO EE
Oas E@%ﬁ%* @ Arriba de los locales comer-
afajsys | ' ciales se incorpora un espacio
EQE % @ para la prensa asi como para el
(}ﬁf | | —O almacenamiento deporfivo.
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Imagen 114.
Nivel 2 Gimnasio polideportivo
Fuente: Elaboracién propia
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PROPUESTA ARQUITECTONICA

ESTRUCTURA

Nivel Acera0 m

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

Imagen 116.
Corte del proyecto
Fuente: Elaboracién propia

A nivel estructural las instalaciones depor-
tivas contienen un sistema de arcos triar-
ticulados tipo alma llena, basado en un
perfil h de acero que permiten grandes
luces como se requieren en dichos espa-
cios. Dichos arcos estan a una distancia no
mayor a 9 m, con vigas de arriostre entre
ellos. Ademdads, poseen monitores soporta-
dos desde los arcos para generar las entra-
das de luz y ventilacion que se buscan en
cubierta.

Por su parte, el edificio de actividad fisica
y recreativa se basa en vigas y columas de
acero de perfil h con cerchas de acero.
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Imagen 117.
Corte del proyecto
Fuente: Elaboracién propia




Imagen 121. Panel microperforado
Fuente: acousticlab.com

Imagen 118. Acero
Fuente: grupopintosa.com

Panel microperforado
Cerramientos que pernitirdn generar
ritmos volumétricos y la ventilacion del

espacio

Acero
Uso a nivel estructural con perfiles h

Imagen 122. Muro cortina
Fuente: freepik.es

Imagen 119. Concreto
Fuente: pinterest.com

Imagen 120. Muro seco Imagen 123. Aluminio compuesto H

Concreto Fuente: proplac.net Fuente: eduhg.pe Muro Cor“nq
Cerramientos externos, suelos o En cerramientos o ventanales que dan
mobiliario urbano el aprovechamiento de la luz natural

Aluminio compuesto
Generar volumenes y elementos
sobresalientes en fachada

Muro seco
En muros livianos a nivel inferno
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PROPUESTA DE INSTALACIONES

ESQUEMA DE RUTAS ELECTRICAS

Como parte del funcionamiento del pro- SIMBOLOGIA
yecto, en las siguientes distribuciones se
muestra un esquema de instalaciones

eléctricas con las que cuentan los espa- Ruta luminarias
cios mds importantes del proyecto, donde
se destacan las rutas principales y secun- Cuarto de instalaciones

darias hacia el cuarto de instalaciones, asi
como la ubicacion del panel de medido-
res y tfransformador eléctrico.
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Imagen 124.
Rutas eléctricas Nivel 1 Edifcio multiuso
Fuente: Elaboracién propia

Edificio Multiuso Nivel 2
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Imagen 125.

Rutas eléctricas Nivel 2 Edifcio multiuso

Fuente: Elaboracién propia
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PROPUESTA DE INSTALACIONES

ESQUEMA DE RUTAS DE AGUAS PLUVIALES

En el siguiente esquema se senala el mao-
nejo de las agua pluviales por parte del
proyecto. Se puede observar que los tres
edificios planteados poseen doble pen-
diente, por lo que se le da un mejor ma-
nejo al agua llovida; estas aguas son distri-
buidas a los extremos para ser llevadas a
los bajantes donde, finalmente, son guia-
das a un colector publico que, para este
caso corresponde a un alcantarillado.

Vista conjunto

SIMBOLOGIA

—

_______

Colector

A
publico ° l l l

comer | JLITL LY ! !

publico v

03

Imagen 128.
Rutas de aguas conjunto
Fuente: Elaboracién propia

Bajantes

Ruta de canoa

Ruta a colector puUblico

Direccion de agua llovida

o o
l l :
9T ________ L 9
i il
- S 4

Colector
publico

PROPUESTA DE INSTALACIONES

ESQUEMA DE RUTAS DE AGUA POTABLE, AGUAS JABONOSAS Y AGUAS NEGRAS

En este apartado se muestra la forma en
que este proyecto redlizard el tratamien-
to del agua potable, las aguas jabonosas
y las aguas negras, por medio de las si-
guientes distribuciones esquemdaticas.

Con respecto al agua potable, inicia su
recorrido desde el cuarto de instalaciones
mecdnicas donde se ubica el tanque de
agua potable, a partir de ahi se distribuye
hacia los espacios del proyecto que re-
quieran de dicho recurso.

En el caso de las aguas negras y jabono-
sas, estas se distribuyen a los diferentes
sectores de la propuesta para finalimente
ser tratadas hacia un colector publico, el
cual para esta localidad es de fipo alcan-
tarillado.

Vista conjunto -

Esquema general de aguas jabonosas y negras

SIMBOLOGIA
—® Agua potable
—®  Aguas jabonosas
Aguas Negras

- Cuarto instalaciones mecdnicas

Imagen 129.
Rutas de aguas conjunto
Fuente: Elaboracién propia
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Edificio Multiuso Nivel 1

Imagen 130.
Rutas de aguas Nivel 1 Edifcio multiuso
Fuente: Elaboracién propia
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Rutas de aguas Nivel 2 Edifcio multiuso
Fuente: Elaboracién propia
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Rutas de aguas Edificio de Natacién
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Gimnasio polideportivo
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PROPUESTA DE SEGURIDAD HUMANA

ESQUEMA DE SISTEMA CONTRA INCENDIOS

Se propone distribuir sistemas de apagao- SIMBOLOGIA
do de incendios de acuerdo con lo esta-

blecido por el Reglamento Nacional de ' Rociadores
Proteccién contra Incendios de Bomberos
de Costa Rica, con el fin de velar por la —— Conexiones del sistema
seguridad del usuario.
- Tanque de bomberos
Se considera distribuir a cada 3 m los ro- S
ciadores de modo que se logre mayor .
abasto a la huella de los edificios de la Hidrante
propuesta.
El edificio multiuso debido a sus dimensio- Exfintor

nes puede optar por el uso de extintores
para velar por la protecciéon del usuario.

0 Alarma contra incendios

Distribucion del sistema en el conjunto
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Imagen 134.
Sistema contra incendios Planta Conjunto
Fuente: Elaboracién propia
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Edificio de Natacion
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PROPUESTA DE SEGURIDAD HUMANA

ESQUEMA DE RUTAS DE EVACUACION

En las siguientes distribuciones se detallan
las rutas de evacuacion que se deben
llevar a cabo en los principales espacios
del proyecto. Para ello se senalan aspec-
tos como nucleos verticales, zonas de en-
cuentro y medios de egreso.

En el caso del edificio de actividad fisica
y recreativa cuenta con dos medios de
egreso en ambos niveles.

Vista del conjunto

Imagen 138.
Rutas seguridad conjunto
Fuente: Elaboracién propia

SIMBOLOGIA
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SIMBOLOGIA

Con respecto a las instalaciones depor-
tivas del proyecto, el edificio de piscina
cuenta con tfres medios de egreso; el gim-

. Zona de encuentro

nasio polideportivo, por su parte cuenta -==) Ruta de evacuacion
con cuatro medios de egreso en ambos
niveles. o

‘ Punto de inicio

NUcleo vertical
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Gimnasio polideportivo Nivel 1

Imagen 142.

Rutas seguridad

Nivel 1 Gimnasio Mulituso
Fuente: Elaboracién propia
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Rutas seguridad

Nivel 1 Gimnasio Mulituso
Fuente: Elaboracién propia
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PROPUESTA VOLUMETRICA

Gimnasio polidepor’rivo Imagen’146. Render Gimnosiofeh‘déporﬁvo

Fuente; Elaboracion propia
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PROPUESTA VOLUMETRICA Y i

Gimnasio polideportivo R magen 147. Render Gimnasio polideportivo
. . Fuente: Elaborgcion propia
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PROPUESTA VOLUMETRICA

EDIFICIO DE NATACION Imagen 148. Render Edificio Natacién

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 149. Render Edificio Natacion

Fuente: Elaboracién propia
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Imagen 150. Render Edifcio de Natacion
Fuente: Elaboracion propia
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Imagen 151. Render Edificio Multiuso
Fuente: Elaboracion propia
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PROPUESTA VOLUMETRICA

Vistas internas del Gimnasio Polideportivo

Escalada Deportiva

Imagen 153.
Locales Comerciales
Fuente: Elaboracién propia

Enfermeria

Imagen 152.
Escalada Deportiva
Fuente: Elaboracién propia

Locales comerciales

Imagen 154.
Enfermeria
Fuente: Elaboracién propia
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j"(,ENTRo PEPORTIVO

RINCON:GRANDE DE PAVAS:

Imagen 155.
~ Recepcioén
. Fuente: Elaboracién propia

PROPUESTA VOLUMETRICA

Vistas internas del Edificio Multiuso

—

Imagen 156.

Gimnasio de méquinas Gimnasio de mdaquinas
Fuente: Elaboracién propia |

Imagen 157.
Sala de clases aerdbicas
Fuente: Elaboracién propia
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CAPITULO 5

I R O I E C I O El siguiente apartado busca evaluar la viabilidad de esta propuesta mostrando diversos
factores que corresponden a la gestion del proyecto, tales como los actores institucionales

gue pueden apoyar la propuesta y la estimacion de costos totales, para conocer cudnto
aproximadamente requiere de presupuesto un proyecto deportivo como el que se plantea.
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ACTORES
INVOLUCRADOS

Para el planteamiento de la propuesta se requiere del apoyo de entidades puUblicas, pue-
den ser de cardcter gubernamental o institucional, que brinden colaboracién de diversas
maneras para el desarrollo del proyecto, con el fin de que se pueda conftribuir al beneficio
de la comunidad. Dentro de estas instituciones se encuentran:

Imagen 158. Logo MSJ
Fuente: msj.go.cr

o

MUNICIPALIDAD
DE SAN JOSE

MUNICIPALIDAD DE SAN JOSE

Al estar ubicados en el distrito de Pavas, la Muni-
cipalidad de San José puede apoyar econdmi-
camente la realizacion del proyecto, consideran-
do la gran cantidad de beneficios sociales que
ofrece la propuesta a la comunidad de Rincdn
Grande.

Imagen 159. Logo ICODER
Fuente: fecojudo.com

=
ICODER

INSTITUTO COSTARRICENSE DEL
DEPORTE Y LA RECREACION

ICODER

Al ser un proyecto que involucra instalaciones
deportivas el ICODER también puede contribuir
a nivel econdmico al desarrollo de la propuesta,

con el fin de contar con un centro que impulse el
deporte en una comunidad densamente pobla-
da.

Imagen 160. Logo CCDR San José
Fuente: ccdrsanjose.cr

CCDR

SAN JOSE

COMITE CANTONAL DE
DEPORTE Y RECREACION DE SAN
JOSE (CCDR)

Es la institucién encargada de darle manejo y
administraciéon al proyecto, con el fin de dotarle a
la comunidad espacios para el deporte, la recrea-

cién y la actividad fisica.
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ESTIMACION DE
COSTOS

Con el fin de ofrecer una aproximacién de
costos para el desarrollo de esta propues-
ta, se realizd un estimado del presupuesto
requerido para ejecutar la obra, con base
en el Manual de Valores Base Unitarios por
Tipologias Constructiva del Ministerio de
Hacienda (2021).

Una de las estrategias para mitigar el im-
pacto econdmico que representa la pro-
puesta de diseno seria la construccion por
etapas, de modo que se comience cons-
fruyendo ciertos componentes que permi-
tan iniciar cambios en la zona hasta lograr
el desarrollo de la propuesta en su totali-
dad.

Grdfico 32

Estimacion de costos

ESTIMACION DE COSTOS: Centro Deportivo Rincén Grande de Pavas

Componente Etapa Espacio Tipologia Constructiva Costo por m? Area m? Costo Total () Costo Total ($)
Administrativo Oficinas EQag {615,000 170 f104,550,000 £153,611
Edificio Mulituso : . a Gimnasia (maguinas) GMoz {370,000 173 (64,010,000 5118537
Areas fisicas y recreativas Sala de clases aerdbicas (danza, aerdhicaos, yoga) Elar 740,000 3 {61,420,000 $113,741
Sala taller (ajedrez, pintura, tejido y manualidades) EUox {740,000 17 §12,580,000 £23,296
Subtotal {242,560, 000 $440,185
o Plaza de acceso OVoé §23,000 166 3,818,000 57,070
Zonas exteriores EspaciaUrhana Escalinata verde. OEog {1,750 280 {400,000 $007
2 Zonas de estancia OEay 1,750 360 {630,000 $1,167
Zonas de alimentacion (locales comerciales) OVoé {23,000 100 {z2,300,000 54,259
Subtotal 7,238,000 513,404
Incorporacidn de graderias GDoz2 {200,000 351 {70,200,000 $130,000
Remodelacién de la Plaza Mejoramiento de Tratamiento del talud OVog {21,000 224 {4, 704,000 $8,711
de Deportes instalaciones 2 Delegaciton policial CSo1 {1806, 000 156 {28 080,000 452 000
Vestidores y bafios BBo1 f 290,000 148 f42,920,000 579,481
Subtotal {145,004,000 $270,193
Cancha Multiuso GMo {315,000 1208 (380,520,000 704,667
Graderia GDoz {200,000 72 {14,400,000 $26,667
Gimnasio Enfermeria EUo1 {740,000 24 f17, 760,000 $32,88g
Polideportiva Cabina de sequridad CSo2 {255,000 8 §2,360,000 S4,370
Bafos y vestidores BBo1 {290,000 240 (60,600,000 $128,88g
Instalacion deportiva 3 Locales comerciales LCay {315,000 [ { 20,160,000 $37,313
Piscina semiolimpica Plog f120,000 312.5 {37,500,000 560,444
Graderia GDoz {200,000 g2 {18, 400,000 534,074
Edificio de MNatacion Enfermaria EUo1 740,000 15 f11,100,000 £20,556
Cabina de sequridad CSoz {255,000 B §z2,360,000 $4,370
Banos y vestidores BBo1 {290,000 165 (47,850,000 588,611
Subtotal {622, 010,000 $3,151,870
N Tyatamianto Urbsno = Ensanchamiento de aceras OVog {21,000 L70 11,970,000 22,167
Cambios de materialidad OVog {32,000 330 {10,560,000 519,556
Subtotal 22,530,000 $41,722
Tipo de cambio délar a 51 dalar
colén (16 de abril de 2023) ¢1,040,242,000 $1,926,374
§540 coldn

Fuente: Elaboracidn propia
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DESARROLLO POR
ETAPAS

Al tratarse de una propuesta para el desarrollo de infraestructura para el deporte, la ac-
tividad fisica y la recreacion, se determina que los principales inversionistas del proyecto
son el Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San José junto con el apoyo del
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion. Ademds, se busca el aporte de la Mu-
nicipalidad de San José, institucidon a la cual pertenece el lote donde se plantea el centro
deportivo. La realizacion del inmueble podria dotarle de multiples beneficios para una de
sus comunidades.

Por esta razén, al ser una construccidon a partir de fondos publicos se plantea un desarrollo
por etapas, con el fin de mitigar el impacto econdmico que implica la misma y darle una
mayor viabilidad a la propuesta planteada.

Dichas etapas se gestionarian de la siguiente manera:

Mapa 15
ETAPAS DEL PROYECTO

i GIMNASIO
POLIDEPORTIVO

ESCUELA DE RINCON
\  GRANDE DE PAVAS

PLAZA DE DEPORTES METROPOLIS

i

— — = m Ers ==

7N, N A O\ —— ‘

K / R S / \ / — y//ﬂ\ gx /— | \ET‘D‘I;I Cl -?AD | ED“"ICIS%

::m MULTIU
O | |
T I e e
T T T 1T T T T 17 17171

Simbologia

[] Edificio Multiuso - Terraza 1

[ Gimnasio polideportivo - Edificio de Natacion -
Terraza 2

[ Tratamiento calle 164
[] Remodelacién de la Plaza de Deportes
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ETAPA 1
(Costo: 246.868.00 colones - 457,162 ddlares)

Se plantea en primer lugar la construccion
del Edificio Multiuso junto con las dreas ver-
des de la terraza 1, debido a que posee las
funciones administrativas en donde se van
gestionar la utilizacion de las instalaciones
como por ejemplo la reserva de los cam-
pos deportivos. Por lo cual es de vital im-
portancia contar primeramente con este
inmueble para darle una correcta organi-
zacion del proyecto.

ETAPA 2
(Costo: 145,904,000 colones - 270,193 ddlares)

Como segunda iniciativa se pretende me-
jorar las instalaciones de la Plaza de De-
portes como mejorar el mantenimiento
de la cancha e incorporar espacios de
camerinos y banos para tener espacios
deportivos funcionales desde el principio.
También se busca conservar la delega-
cion policial por temas de seguridad. Esta
etapa permitiria vincular dicha infraestruc-
tura con la propuesta con el proposito de
generar un conjunto deportivo, fisico y re-
creativo para beneficio de la comunidad.

ETAPA 3
(Costo: 624,940,000 colones - 1,157,296 ddlares)

Seguidamente se contfinua con la reali-
zacion de la infraestructura deportiva del
proyecto(gimnasio polideportivo y edificio
de natacion) con las zonas urbanas de la
terraza 2. Esta es la etapa mas costosa y
de mayor duracion, por lo cual se requie-
re una planificacion eficiente para poder
desarrollar dicha fase.

ETAPA 4
(Costo: 22.530.00 colones - 41,722 ddlares)

Por Ultimo, al finalizar los 3 componentes
principales del proyecto se continua con
el desarrollo urbano de la zona, brindan-
do tratamiento ala calle 164, con el fin de
integrar la propuesta con su contexto ur-
bano inmediato y captar la atencion del
usuario.

I —————————————————————————————————————————————————————— | O )



CAPITULO 6

I I N ‘ \ L E S Este capitulo abarca los aspectos finales de la propuesta para ver qué resultados se ob-

tuvieron, cudles recomendaciones se podrian proponer y, a partir de ello, establecer las
conclusiones a las que se llegd con la finalizacion del proyecto.
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CONCLUSIONES

El proyecto pretende contribuir a mitigar
porcentajes alarmantes de salud
presentes en el pais como sedentarismo
(65%), sobrepeso(37%) y obesidad (20%),
impactando en el bienestar social y me-
joramiento de la calidad de vida de los y
las habitantes de Rincon Grande, ubica-
do en Metropdlis, que constituye el barrio
mas poblado del distrito de Pavas (15.83%
de la poblacion total) y que, en la actua-
lidad, carece de dreas verdes, recreati-
vas e instalaciones

Aunado a la infraestructura deportiva,

se disenaron estrategias tales como el
ensanchamiento de aceras, cambios de
materialidad e intervenciones paisagijisticas
y artisticas para mejorar la relacion urbana
con la escuela de Rincdn Grande, con el
fin de que la poblacion aproximada de
1477 estudiantes de dicho centro educati-
vo fambién haga uso de las instalaciones
del proyecto, el cual contribuird a generar
actividades sanas y lUdicas para el desa-
rrollo de la ninez y juventud del distrito que
representa el 37% de su poblacion total.

A partir del andlisis efectuado en la pri-
mera fase del proceso metodoldgico se
puede determinar que el proyecto es de
gran provecho para la comunidad ya
que el terreno de la propuesta no solo no
estaba siendo utilizado para su respectivo
uso de suelo, sino que también utilizaba
apenas el 26% de darea total del lote, es
decir existia un 74% de espacio con poten-
cial de mejoramiento para beneficio de la
comunidad.

Mas alld de realizar un proyecto arquitec-
tonico la propuesta aspira a ofrecer, en
una comunidad de alta vulnerabilidad
social, espacios para que sus habitantes
tengan acceso al deporte, la recreacion
y la actividad fisica como un derecho.
(PONADRAF)
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