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Resumen
La presente investigacion propone el disefio de un programa de capacitacion del proyecto
de compostaje doméstico que busca fortalecer la educaciéon ambiental en el cantén Oreamuno
por medio de la Municipalidad. A través de un andlisis del proyecto y la interpretacion de la
perspectiva del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental, se determinan los requerimientos

educativos necesarios para realizar el disefio de la capacitacion del proyecto.

De esta forma, se propone la transmisién de conocimientos mediante una capacitacion
acerca de conceptos basicos de desarrollo sostenible y temas ambientales especificos
relacionados con el proyecto de compostaje doméstico, e incluye sugerencias de herramientas
tecnolégicas, metodologias de aprendizaje y actividades recomendadas para implementarlas de

manera progresiva en el desarrollo de los contenidos propios de cada especialidad.

Palabras Claves: ambiente, capacitacion, educacion ambiental, compostaje domeéstico,

actividades, herramientas, metodolégicas de aprendizaje Abstract

The present research proposes the design of a training program for the domestic
composting project, which seeks to strengthen environmental education in the Oreamuno canton

through the Municipality. Through an analysis of the project and the interpretation of the



perspective of the Environmental Hygiene and Ornamentation Department, the necessary

educational requirements are determined to carry out the design of the project's training.

The transmission of knowledge is proposed through training on basic concepts of
sustainable development and specific environmental topics related to the domestic composting
project. This includes suggestions for technological tools, learning methodologies, and
recommended activities to progressively implement in the development of the contents specific

to each specialty.

Keywords: environment, training, environmental education, domestic composting, activities, tools,

learning methodologies.
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Capitulo 1: Introduccion
En este capitulo se desarrollaran los siguientes apartados: el problema y su importancia,
objetivo general, objetivos especificos, justificacion y antecedentes que se usaran para

fundamentar la investigacion.

Tema
Propuesta de disefio de un programa de capacitacion para el Departamento de Higiene y
Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno a través de un analisis del proyecto

ambiental de compostaje doméstico en el 2023.

Problemay su importancia

En el periodo del 2020-2024, la alcaldia actual de la Municipalidad de Oreamuno se
comprometié a trabajar en diferentes ejes para el desarrollo del cantén, tanto a nivel econémico
como social. Por tanto, han trabajado ejes transversales como gestion ambiental y ordenamiento
territorial, desarrollo econémico sostenible, educacion y desarrollo social y cultural con proyectos
bajo los Objetivos de Desarrollo Sostenible, esto con el fin de cuidar sus practicas ambientales e

incentivar a la poblacién cantonal.

De esta manera, se han desarrollado varios proyectos ambientales con una importancia
para la reduccion del cambio climatico. Algunos de estos proyectos son: el compostaje
doméstico, los hoteles de abejas y el programa de conservacion de suelos Caminos Verdes

Inteligentes, ademas del Plan de Gestion Integral de Residuos 2017-2022.

Asi pues, se conoce de diversos proyectos desarrollados dentro de la municipalidad; sin
embargo, la capacitaciéon actual del proyecto de compostaje doméstico se enfoca en la
transmisién de los conocimientos de manera magistral, y la participacion de los interesados es
minima. Por lo tanto, la propuesta del programa de capacitacién del proyecto de compostaje

doméstico incluye metodologias didacticas, herramientas tecnologicas y actividades



pedagdgicas para integrar al publico. Ademas, el programa corresponde a un instrumento de
gestion publica y su finalidad es el brindar conocimiento a la comunidad sobre la toma de
conciencia de acuerdo con los lineamientos establecidos, estrategias que se desarrollan en
materia ambiental, asi como las condiciones y probleméaticas ambientales del canton y cédmo se

pretenden subsanar (en este caso, por medio del compostaje doméstico).

Para la elaboracién del programa de capacitacion del proyecto de compostaje doméstico
del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno, se pretende
examinar el proyecto, determinar los requerimientos de la educacién ambiental, valorar los

resultados y, finalmente, desarrollar la propuesta del programa de capacitacion.

Considerando lo anterior, se plantea la siguiente interrogante: ¢ Como se podria llevar a
cabo el disefio de un programa de capacitacion del proyecto de compostaje doméstico para la
Municipalidad de Oreamuno que contribuya a la educacion ambiental del canton? Esta pregunta

general se complementa con las siguientes preguntas secundarias:

e (Cuales de los proyectos ambientales actuales se pueden fortalecer por medio de la
propuesta del programa de capacitacidén para la educacién ambiental de la Municipalidad
de Oreamuno?

e (;Cuales mejoras se tendran que dar al proyecto de compostaje doméstico para aplicar

programa de capacitacion del proyecto de la Municipalidad de Oreamuno?

Objetivos
Objetivo General

Analizar los proyectos ambientales de compostaje doméstico de la Municipalidad de
Oreamuno a través de la oferta educativa del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental, para
disefiar una propuesta de un programa de capacitacion del proyecto de compostaje doméstico

dirigido a la comunidad del canton.



Objetivos Especificos

e Examinar el proyecto ambiental de compostaje doméstico vigente en el 2022 del
Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno de
Cartago.

e Determinar los requerimientos de la educacion ambiental para el desarrollo del proyecto
de compostaje doméstico del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la
Municipalidad de Oreamuno de Cartago.

e Valorar la opinién de las personas entrevistadas del Departamento de Higiene y Ornato
Ambiental sobre el desarrollo del proyecto de compostaje doméstico de la Municipalidad
de Oreamuno de Cartago.

e Disefiar una propuesta de un programa de capacitacion del proyecto de compostaje
domeéstico del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de

Oreamuno de Cartago con el fin de fortalecer la educacion ambiental del cantén.

Antecedentes tedricos o practicos

Dentro de este apartado se recopilan distintos documentos, tanto a nivel internacional
como nacional, como articulos de revistas, tesis y proyectos de graduacién, que van desde el
afio 2013 hasta el 2022. Estos tienen una relacién directa o indirecta con el tema, problemay los

objetivos de la investigacion.

Antecedentes Internacionales

A continuacion, se presentara la revision bibliografica internacional con el objetivo de
diagnosticar el contexto mundial concerniente al tema de investigacion. Esta revision de
documentos corresponde a un lapso del 2013 al 2021, en donde se puede tener informacién

relevante relacionada con el problema de la investigacién.

El Plan de Educacién Ambiental para la Sostenibilidad (2021-2025) del Ministerio para la
Transicion Ecoldgica y el Reto Demogréafico del Gobierno de Espafia, presentado en el 2021, se
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da como producto de la necesidad de impulsar nuevos esfuerzos, prioridades e iniciativas en la
educacion ambiental, tomando en cuenta factores socioecoldgicos, econémicos y politicos. Este
plan tiene dos fases: en la primera parte se definié el trabajo a partir de diez ambitos de la
educacién ambiental en Espafia; y la segunda fase es la redaccion del plan. El marco de trabajo
del plan esta resumido en seis ejes operativos y 61 acciones claves, para un periodo de 5 afos

desde su aprobacion.

Por otro lado, el libro del Ministerio del Medio Ambiente del Gobierno de Chile (2018),
denominado Educacion Ambiental: Una mirada desde la institucionalidad ambiental chilena, se
divide en cinco capitulos desarrollados desde una perspectiva distinta cada uno. En el primero
se ve como la educacion ambiental pasa de ser conservacionista a contemplar una relacion
estrecha con el humano como producto de conferencias histdricas; para el segundo capitulo se
analizan las leyes chilenas relacionadas con la educacién ambiental; en el capitulo tres se aborda
como se ha evolucionado y desarrollado la educacion ambiental en dicho pais; en el siguiente,
se ven las oportunidades y proyecciones de esta educacién desde el gobierno chileno; y, por
ultimo, se realiza una propuesta para ser incluida dentro de la formacion educativa del pais como
un instrumento de gestion y que asi las instituciones encargadas deban desarrollarlo e

implementarlo.

Adicionalmente, la tesis de Coronel (2018) describe la problemética ambiental existente
en la comunidad de Chontali, Jaén Cajamarca, donde se evidencia que hay deficiencias en el
manejo de los recursos naturales y el manejo de los residuos sélidos. De esta manera, se genera
la propuesta de un plan de educacion ambiental, esto con el fin de generar sensibilizacion y
capacitacion para que la comunidad actle de manera responsable con el ambiente. Se consideré
la comunidad de Chontali debido a las alianzas estratégicas que hay con las instituciones
educativas, de esta manera se forma a los nifios con competencias conscientes sobre acciones

en pro del ambiente.



En el 2016, en Perd, se desarrollé el Plan Nacional de Educacién Ambiental 2017-2022
(PLANEA), este es un instrumento de gestién publica formado por el Ministerio de Educacion y
el Ministerio del Ambiente de PerG para poder establecer acciones especificas,
responsabilidades y metas para alcanzar la implementacion de la Politica Nacional de Educacion
Ambiental. Este plan se centra en que el ambiente es una realidad que no se puede separar de
las personas, sociedad, economia y cultura para generar un cambio en la sociedad y lograr un
crecimiento econdmico respetando el patrimonio natural, por medio de las comunidades
conscientes de sus deberes y derechos ambientales. Ademas, en este documento se refleja la
importancia de la educaciéon ambiental como una herramienta transformadora, politica y como

una dimension necesaria para vivir plenamente.

En cuanto al Plan Nacional de Educacion Ambiental (2014) de Uruguay, desarrollado por
la Red Nacional de Educacion Ambiental para Desarrollo Humano Sustentable, este tiene una
estructura de tres partes: en primera instancia, el marco general; luego, los @mbitos educativos
y las regiones del pais, que comprenden un contexto por medio de definiciones, fundamentos,
diagnéstico y desafios del pais; y, finalmente, un conjunto acciones que incluyen principios,
lineas, objetivos y frentes. Este plan se trabajo desde septiembre del 2011 hasta su presentacion

en el 2014.

El Manual de Compostaje del Agricultor (2013), preparado por la Oficina Regional de la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO, sus siglas en
inglés) para América Latina y el Caribe, en colaboracion con la Universidad Técnica Federico
Santa Maria, es una guia practica para la producciéon de compost a nivel familiar y pequefia
agricultura. Tiene como objetivo promover la produccion agricola sostenible, reducir los impactos
ambientales negativos y aumentar el capital natural y los servicios del ecosistema. El manual se
divide en cuatro bloques tematicos que cubren aspectos tedricos y practicos del compostaje,

productos relacionados con el compost y experiencias en América Latina. El enfoque del manual



se centra en la transformacion de residuos en materia organica para mejorar la salud de los
suelos agricolas, aumentar la produccion de cultivos y mantener una comunidad diversa de

organismos beneficiosos.

Antecedentes Nacionales

Asi mismo, en este apartado se presentan los documentos de la revision bibliografica a
nivel nacional, esto con el fin de conocer la situacion del pais relacionada con el tema de
investigacion. Estos documentos corresponden a un lapso del 2013 al 2022, y permiten tener

informacion de importancia referente al problema.

El articulo de Vargas y Fernandez (2022), nombrado Aspectos béasicos para la
sostenibilidad del proceso de educacion ambiental en ASADAS, presenta aspectos requeridos
para que la educacién se de en un proceso continuo y sostenible. En todas las ASADAS de Costa
Rica se tiene la educacion ambiental para la proteccién del recurso hidrico, mas no tienen el
conocimiento de qué debe contener el programa. Por tanto, dicho documento muestra los
aspectos basicos para un programa de educacion ambiental, y concluye con ocho aspectos

importantes para un proceso exitoso en las ASADAS.

Adicionalmente, el Sistema Nacional de Areas de Conservacion de Costa Rica (SINAC)
(2020) desarroll6 una Estrategia de Fortalecimiento del Programa de Educacién Ambiental con
el fin de definir una ruta para lograr los objetivos establecidos por medio de acciones planificadas
para orientar la toma de decisiones y obtener mejores resultados. Este documento actualiza la
estrategia de educaciéon ambiental del SINAC, y se divide en dos secciones: en una se encuentra
la descripcién de la herramienta de gestion y la articulacion del plan estratégico institucional
SINAC 2016-2023; y, por otra parte, se plantea la propuesta de plan de accién para cada objetivo

y estrategia, proyectado a los proximos diez afios (2020-2030).



Asimismo, el Plan de Educacién Ambiental del Area de Conservacién Marina Cocos
(2019), establecido para el periodo del 2020 al 2025, pretende aportar un espacio para unir el
interés de los sectores econdmicos presentes en la isla en temas de educacion ambiental. Debido
a que se trabaja con la comunidad, se empled una metodologia que aborda el &mbito educativo
con el apoyo del método Montessori para, ademas de lograr transmitir conceptos, desarrollar
también experiencias vivenciales educativas, y promover el desarrollo comunitario desde el

desarrollo regenerativo para asegurar la integridad de los ecosistemas.

El siguiente documento, de Aguilar et al. (2015), llamado Educacién ambiental en el marco
de una estrategia participativa para atender el cambio climatico a nivel local: Experiencias en
Costa Rica, sostiene que en el pais hay muchos avances en el tema del cambio climatico; sin
embargo, localmente existen algunos vacios. El objetivo del trabajo fue sistematizar los
resultados del proceso de educacién ambiental, y concluyé que dicha educacion es
complementaria y un eje clave para tratar el cambio climéatico a nivel local, pues los actores
sociales y comunidades son sujetos de desarrollo, participes en la toma de decisiones y definicion

de las politicas publicas.

Finalmente, el proyecto de graduacion de Vega (2013), titulado Programa de Educacion
Ambiental Comunitario, San Carlos mi limpia Tierra: uniendo esfuerzos, separando residuos,
presenta el proceso de la elaboracién de un programa de educacién ambiental, y determina que
el principal problema ambiental en Cuidad Quesada es el manejo inadecuado de residuos sélidos
ordinarios. Asimismo, se realizaron distintas actividades, talleres y capacitaciones con los actores
y el grupo meta, que eran los hogares de la comunidad, ademas de un estudio de conocimientos,
actitudes y destrezas en 50 hogares para determinar en qué se debia enfocar el programa. Como
producto final, se conformé el programa, que contiene un modulo de educacion no formal, una
campafa de mercadeo socioambiental y sensibilizacion y el desarrollo de material didactico y un

sitio web municipal.



Justificacion

La Municipalidad de Oreamuno es el gobierno local del séptimo cantdn de la provincia de
Cartago, con una gran parte de la produccion de hortalizas del pais, ademas, es poseedor de
hermosos paisajes naturales, cerros y el Volcan Irazl, que es potenciador de los
emprendimientos turisticos del cantdn. Desde todos los integrantes del gobierno local, se desea

construir un cantén atento con el ambiente.

Dicha municipalidad cuenta con dos departamentos generales para el cuido del ambiente,

los cuales son:

¢ Higiene y ornato ambiental: encargado de brindar servicios de recoleccién de
residuos ordinarios; coordinar la recoleccién de residuos no tradicionales y
reciclables; realizar campafias; constancias de disponibilidad del servicio de
recoleccién de residuos para proyectos urbanisticos; el ornato del parque central;
y coordinacién para el aseo de vias en el distrito de San Rafael y sitios publicos
en el cantén. Esto tiene el propésito de brindar la atencién adecuada a las labores
de higiene y ornato del cantén, para mantener la salud ambiental y calidad de la
vida de la poblacion.

e Gestion ambiental: identifica las oportunidades para el tratamiento y redso de las
aguas residuales; se ocupan del reciclaje y disposicion segura de los residuos
sélidos; también del ordenamiento territorial para el desarrollo sostenible; ademas
de apoyar en las gestiones técnicas financieras para el desarrollo de los proyectos
y su implementacion. Por otra parte, se encarga de la coordinacion de las areas
de recoleccién de basura, proteccion del medio ambiente, colaboracién en temas
de parques y cementerios, apoya en cuestiones de alcantarillado sanitario y
fomentacion de la responsabilidad social que debe ejercer la municipalidad de

Oreamuno dentro de sus comunidades. Todo esto tiene el fin de crear e impulsar



politicas y acciones planificadas que promuevan el proceso sostenible y la

proteccion efectiva del ambiente en el cantén de Oreamuno.

Para fines de este proyecto, se trabaja con el Departamento de Higiene y Ornato
Ambiental, que actualmente ha colaborado en diferentes proyectos en pro del ambiente en el
canton de Oreamuno, entre estos se pueden mencionar: el compostaje doméstico, los hoteles
de abejas y el programa de conservacion de suelos Caminos Verdes Inteligentes, ademas del

Plan de Gestién Integral de Residuos 2017-2022.

Por lo anterior, para este proyecto investigativo es de suma importancia el programa de
capacitacion del proyecto de compostaje doméstico, para generar conciencia, transmitir
conocimiento e informar a la poblacién sobre temas o problemas relevantes del ambito ambiental.
Con esto la comunidad tendria acceso a las herramientas necesarias para tomar decisiones

acertadas y responsables.

A través de la propuesta del programa de capacitacion del proyecto compostaje
domeéstico del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno,
el pablico tendrd acceso a informacion que le permitira generar cambios individuales desde sus

hogares.

La propuesta de capacitacion se basara en el proyecto de compostaje doméstico vigente
para el afio 2022, el cual tiene el mayor alcance en la comunidad. Ademas, se realizara un

analisis exhaustivo de sus objetivos y alcances para que el programa esté acorde con estos.



Capitulo IIl: Marco Teérico
En este capitulo se desarrollan las referencias conceptuales y tedricas de diferentes

autores que han tratado una temética relacionada con el tema del presente trabajo.

Municipalidad
Para esta investigacion se trabajé de la mano con la Municipalidad de Oreamuno, por lo

gue, a continuacion, se explica en qué consiste una municipalidad:

De acuerdo con el Cédigo Municipal N° 7794, articulo 2, “la municipalidad es una persona
juridica estatal, con patrimonio propio y personalidad, y capacidad juridica plenas para ejecutar
todo tipo de actos y contratos necesarios para cumplir sus fines” (Unién Nacional de Gobiernos

Locales, 2019, p.11).

Ademads, en el articulo 5 del mismo codigo, se expresa que la municipalidad fomenta la
participacién, consciente y democratica, de la comunidad en las decisiones locales, y estara
obligada a que las decisiones se cumplan correctamente (Unién Nacional de Gobiernos Locales,

2019, p.12).

La municipalidad juega un papel importante para generar la propuesta de la presente
investigacion, debido a su jurisdiccién estatal y su capacidad juridica, ademas de que debe
fomentar la participacién activa de la sociedad para la toma de decisiones y que estas se cumplan
adecuadamente. Es decir, este 6rgano estatal debe velar por la localidad, en este caso, de
manera ambiental, y motivar a la poblacion a ser participe de las decisiones tomadas en este

sentido.

10



Organigrama jerarquico de la municipalidad

Dentro de la Municipalidad de Oreamuno se presenta el siguiente organigrama jerarquico

Grafico 1. Organigrama de la Municipalidad de Oreamuno.

Municipalidad
de Oreamuno

1
| 1 |
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Archivo Planificacion .
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Fuente: Elaboracion propia, a partir de la Municipalidad de Oreamuno (2023).

Para efectos de la investigacion, se tendra la colaboracion del Departamento de Gestion
Ambiental y el Departamento de Higiene y Ornato Ambiental, quienes son los encargados de los

proyectos ambientales y de las capacitaciones de estos.

Desarrollo Local

Seguidamente, se desarrollara el concepto de desarrollo local.

De acuerdo con Dilsia (citada por Vega, 2014), el desarrollo local se compone de cuatro

ambitos, que son:

11



- Econdmico: la manera de produccion, distribucion de las riquezas y las formas de vivir.

- Sociocultural: hace referencia a la calidad de vida, a la equidad y a la integracion
social.

- Politico: relacionado con las entidades gubernamentales del territorio y del proyecto
auténomo y sostenido en conjunto con los actores locales.

- Ambiental: son los recursos naturales y la sostenibilidad entre las acciones humanas

y la naturaleza a corto, mediano y largo plazo.

La Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos, en la décima edicion
de su summer school (2019), define al desarrollo local como un concepto dinamico que llega a
integrar elementos sociales, econémicos y comunitarios de un territorio especifico, donde los
actores locales tienen protagonismo y capacidad estratégica para generar el desarrollo afin a
cada contexto del territorio, dichos entes deben cooperar y coordinar las acciones para un disefio

compartido.

Para generar un desarrollo local, se deben contemplar los escenarios de una vision
estratégica compartida, y se debe tener la capacidad de crear y disefiar programas entrelazados,
esto para efectuar las tareas especificas de compromiso y aporte para los actores locales, asi
como tener un crecimiento econémico en condiciones de equidad social, ambiental y cultural
entre todos los actores del territorio para prevenir y subsanar los posibles dafios ambientales,
sociales y la distribucion espacial. Eizaguirre (2016) determina que el desarrollo local fomenta

acciones y practicas que influyen en la innovacion, emprendimiento y creatividad.

Educacion

A continuacion, se detallara la definicion de educacion:

El Ministerio de Educacién Publica (MEP) afirma que la educacién es un proceso holistico

durante toda la vida del ser humano, lo que favorece el desarrollo de la comunidad y permite que
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cada individuo tenga innovacion en su identidad, desarrollando la perspectiva del mundo y del

pais (Ministerio de Educacién Publica, 2015, p. 7).

La educacion incluye el transmitir conocimiento, y se puede construir a partir del proceso
de ensefianza y aprendizaje entre docente y discente, desde el curriculo, programa o plan de
estudios definido. Compartir conocimientos se da por transmision, de manera heredada y por
legado, pero siempre se construira un conocimiento nuevo debido a una nueva realidad vivida y

las necesidades de la persona (Villalobos, 2014, p. 51).

Desde estos puntos de vista, se puede considerar que la educacién un proceso de
ensefianza y aprendizaje natural del ser humano, y, a través de las experiencias y necesidades
de cada persona, se generan nuevos conocimientos que se van a intercambiar posteriormente
en la sociedad para empezar el ciclo de ensefianza y aprendizaje, por lo que se generan nuevas

comprensiones, siempre en busca de un desarrollo a largo plazo a nivel individual y nacional.

Educaciéon Formal y Educacién No Formal
En este apartado se diferenciaréa la educacion no formal de la formal. Estos conceptos se
deben comprender para el desarrollo de la investigaciéon, debido a que la municipalidad es una

institucion con potestad juridica y no necesariamente educativa.

El Consejo de Europa, en el Manual para la educacion en derechos humanos con jovenes
(2020, p. 31), hace referencia a la educacion formal como el sistema de educacion desde la
primaria hasta la universidad, incluyendo programas de formacion profesional, técnica y
vocacional. Esta educacion estd basada en un programa o plan de estudios y tiene algun

reconocimiento o certificacion.

Martin (2014, pp. 4, 6) define la educacion formal como un contexto formal de un sistema
educativo que esta institucionalizado porque es el Unico que se da en una institucion especifica.

Ademas, es cronoldgicamente gradual y jerarquizada desde la educacion primaria hasta la
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educacién superior, la cual tiene niveles, docentes y actividades formales del contexto

estandarizado.

En pocas palabras, se puede entender que la educacién formal es la que se lleva a cabo
por medio de un centro o institucion educativa y dentro del sistema educativo estandarizado, que

es jerarquizado, y, al final, se logra concluir con alguna certificacién o reconocimiento.

Por el contrario, segun el Consejo de Europa (2020, p. 31), la educacién no formal
corresponde a los programas y procesos que son planificados y estructurados para educacion
personal y social, con el fin de mejorar habilidades y competencias, fuera del curriculo de

educacion formal.

Por otra parte, la UNESCO (2012, citado en Chacdn, 2015) expone que la educacién no
formal es un complemento de la educacién formal, porque es parte de la vida. Ademas, Chacén
sostiene que la educacion no formal en la actualidad complementa las acciones e intervenciones
sociales, y también es parte de las personas que tienen necesidad de una continua formacion a

lo largo de su vida.

La educacion no formal es la educacion que se lleva fuera de los centros o instituciones
educativas, pero tiene el objetivo de mejorar las habilidades y competencias de la comunidad.
Asi pues, se puede entender que las capacitaciones que realiza la Municipalidad de Oreamuno
para la comunidad, especificamente en el proyecto de compostaje doméstico, son por medio de

la educacion no formal.

Educacién ambiental

Para lograr una mayor comprensién del concepto de educacién ambiental, se deben
entender ambos términos por separado. Se entiende la educacion como un proceso natural y
holistico de transmitir conocimientos y luego poder intercambiarlo para generar nuevas

comprensiones.
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En cuanto a la definicion de ambiente: “remite a las interrelaciones en y entre sociedad y
ecosistema —comprendiendo procesos fisicos, biolégicos, socioculturales, econdmicos,
tecnoldgicos y politicos- que determinan una realidad concreta en un tiempo y un espacio
determinado” (Red Nacional de Educacién Ambiental para el Desarrollo Humano Sustentable

[RENEA], 2014, p. 8).

Tras conocer estos dos términos, se puede definir la educacién ambiental como el
proceso de transmitir conocimiento sobre la relacion entre el humano y el ecosistema
determinado en un tiempo y espacio. Adicionalmente, de acuerdo con la Politica Nacional de
Educacion Ambiental de Pera (2012, p. 16), la estrategia operacional del proceso de ensefianza
y aprendizaje en educacion ambiental se orienta a la construccion de culturas y estilos de vidas
sostenibles, por medio de la educacion, economia y sociedad, es decir, gue es tan importante en

el sistema educativo como en la sociedad misma.

De esta forma, la educacion ambiental hace referencia al proceso que brinda estrategias
y herramientas que llevan a la toma de conciencia ambiental e incentivan el desarrollo de
actitudes proambientales y de conservacién que desencadenen buenas relaciones con el

entorno, ambiente y la naturaleza.

Ademads, la educacién ambiental, como una herramienta pedagogica, ética y politica,
construye valores, actitudes y conocimientos para un desarrollo sostenible; también impulsa la
participacion ciudadana e integra las destrezas y saberes. Es decir, “implica un compromiso ético,
politico y social en un tiempo y un espacio determinado con la formacién de ciudadanos
comprometidos y capacitados para participar democraticamente en la toma de decisiones y la

ejecucion” (RENEA, 2014, p.8).

Ademas, en Costa Rica, la Ley Organica del Ambiente N° 7554 establece, en su articulo

namero 12, que el Estado, las municipalidades y demds instituciones, tanto publicas como
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privadas, fomentaran el incluir de manera permanente la variable ambiental en procesos
educativos, formales y no formales, esto con el fin de adoptar una cultura ambiental para alcanzar

el desarrollo sostenible.

La educacion ambiental es formadora, no sélo en el sistema educativo, sino que también es
parte de la sociedad; es una estrategia pedagodgica, politica, ética y de estilos de vida, que
transmite competencias, conocimientos y destrezas para tomar acciones sobre la relacién entre

la sociedad y el ambiente, porque hace referencia a un tiempo y espacio determinado.

Capacitacion

La Direccién General de Recursos Humanos (2014) establecié un Manual de Normas del
Proceso de Capacitacién, donde interpreta la capacitacibn como el proceso permanente que
tiene como fin desarrollar habilidades, destrezas, actitudes y valores para llevar a cabo una
accion o funcién especifica. Una capacitacion se compone de seis etapas que complementan y

garantizan la calidad de la capacitacién, estas etapas son las siguientes:

1. Etapa de planificacion: es el esquema donde se registran las actividades de la
capacitacion que se realizaran en el periodo determinado.

2. Etapa de programacion: se establecen las fechas y tiempos especificos en los que
se ejecuta la capacitacion.

3. Etapa de ejecucion: se desarrolla el proceso de ensefianza-aprendizaje utilizando
la planificacién didactica y los formatos de control y registro de los participantes.

4. Etapa de supervision y seguimiento: se realiza una supervision metodolégica y
técnica. Para ello se utilizan formatos basados en la programacion y planificacion.
El seguimiento se realiza al finalizar la capacitacion.

5. Etapa de registro, acreditacion y certificacion: se documentan los participantes y

capacitaciones desarrolladas para poder emitir los créditos correspondientes
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segun el evento y otorgar las constancias, certificados o diplomas luego de la
aprobacion del participante.
6. Etapa diagnostica: consiste en la aplicacion de instrumentos donde se determinan

las necesidades y brechas de la captacién.

Gréfico 2. Etapas del desarrollo de la capacitacion.

Registro,
acreditacion y
certificacion

Planificacién

Programacion
Ejecucion

Supervision y
seguimiento

Fuente: Elaboracién propia, a partir de la Direccion General de Recursos Humanos (2014).
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Curriculo
El término curriculo se ha discutido por muchos autores. A continuacion, se abordaran

algunas definiciones:

Garcia y Hernandez (2017, pp. 2-3) definen el curriculo como la propuesta cultural que el
centro educativo brinda a la poblacién, y deberia ayudar a presentar realidades culturales del
contexto y asistir a los estudiantes para que logren adoptar experiencias cotidianas. También es
importante en la practica docente, pues permite la organizacién y control de las actividades
desarrolladas en el proceso de ensefianza y aprendizaje con el fin de lograr los objetivos

propuestos.

Por otra parte, la UNESCO (2016, pp. 8-9) afirma que el objetivo principal del curriculo
‘es permitir a los estudiantes, de manera justa e inclusiva, que adquieran y desarrollen
conocimientos, capacidades y valores, y las habilidades y competencias conexas, para disfrutar

de una vida productiva y significativa”.

En el curriculo se incluyen los indicadores para visualizar como los logros de aprendizajes
se utilizan para el desarrollo social, emocional, cognitivo, entre otros. En este se incluyen diversas
dimensiones de aprendizaje, como la justificacion, objetivos, contenidos, métodos, recursos y
tiempos, por lo que hay diferentes niveles de planificacidn, que son los siguientes segin Fonseca

y Gamboa (2017, p. 95):

e Macro curriculo: el nivel maximo, es el sistema educativo en general.
e Meso curriculo: se especifica en la institucion educativa o los intermediarios. Se
concreta en el Proyecto Educativo Institucional.

e Micro curriculo: es el accionar en el aula.
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Elementos del curriculo

A continuacion, se define cudles son elementos del curriculo:

El Ministerio de Educacion de Ecuador (2017, p. 5-6) expone que todos los curriculos
deben responder a las siguientes interrogantes: ¢ para qué ensefar?, ¢,qué ensefar?, ¢cuando
ensefiar?, ¢coémo ensefar? y ¢qué, como y cuando evaluar?, por consiguiente, los elementos
del curriculo coinciden con las respuestas a estas preguntas. Asi pues, los elementos son los
fines, objetivos, contenidos, metodologia, recursos y evaluacion, estos son necesarios para

cualquier planificacion curricular.

Lopez, O. (2020, p. 70) hace referencia a estos elementos como componentes que se
relacionan de manera directa con el fin o propdsitos del estudiante. De esta manera se reflejan
los seis elementos antes mencionados, que responden una pregunta pedagdgica diferente, pero

se articulan e interrelacionan.

Es decir, los elementos del curriculo son el propdsito del proceso de ensefianza y
aprendizaje, son el como y cuando este se va a desarrollar, y como se evaluara. Ademas, son
indispensables en todo proceso de ensefianza y aprendizaje, sea formal o informal, individual o

grupal, ya que siempre van a existir respuestas a las preguntas anteriores.

Fuentes del curriculo
Cabanillas et al. (2018, p. 42-43) destacan cuatro fuentes del curriculo, que se delimitan

a continuacion:

o Fuente epistemoldgica: se entiende como los conocimientos cientificos que
incluye el curriculo, como la metodologia, estructura interna, los conocimientos de
otras disciplinas y como se relacionan entre si, es decir, los conocimientos vy

competencias que deben tener los involucrados en el curriculo.
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¢ Fuente socioldgica: son aquellas demandas sociales y culturales sobre el sistema
educativo. Son conocimientos, actitudes y valores que son parte del proceso de
socializacién de los estudiantes, y tienen el fin de lograr una sociedad con
miembros activos y responsables.

e Fuente psicoldgica: corresponde a los procesos de desarrollo y estrategia para el
proceso de ensefianza y aprendizaje de los estudiantes, segun su edad y los
procesos cognitivos de cada ser. En el curriculo se marca el cuando, qué y como
aprenderlo, por esto la importancia de esta fuente.

e [Fuente pedagogica: esta conformada por los fundamentos teoricos y practicos del
docente en su experiencia educativa. Esta experiencia y conocimientos son los
gue dan paso al disefio y desarrollo del curriculo en el proceso de ensefianza y

aprendizaje curricular.

Las fuentes del curriculo son responsables de todo su desenvolvimiento, desde su disefio
hasta su desarrollo en la formacién del discente. En este se contemplan todos los involucrados,
los conocimientos y experiencias que estos deben tener, las diversas actitudes y valores,

demandas sociales y contextos que se presentan en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Disefio Curricular

Ahora se examinara el concepto de disefio curricular:

El Programa de Apoyo Curricular y Evaluacién de los Aprendizajes (2013, p. 33) define el
disefio curricular como un “proceso sistematico, dinamico y reflexivo en el que se describe,
organiza y planifica el curriculo, que se concreta en un documento escrito”. Ademas, se presenta
el concepto del disefio curricular de asignatura, que es la parte mas operativa del plan de
estudios, donde se describen los objetivos, las estrategias de aprendizaje, materiales didacticos

y el tipo de evaluacién que se aplicara.
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Fonseca y Gamboa (2017, p. 91) plantean que el disefio curricular es una dimensién del
curriculo que indica la metodologia, acciones y resultados, es decir, en él se detalla como
desarrollar la concepcion curricular y el proceso de su elaboracion. Ademas, permite determinar
las soluciones para los problema y satisfaccién de las necesidades y, en la evaluacién, ayuda a

observar las oportunidades de mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

La descripcién, organizacion y planificacion del proceso de ensefianza y aprendizaje es
el conjunto que forma el disefio curricular, el gue muestra todo desde el inicio hasta el final, desde

lo més detallado hasta lo mas general, es una guia de cémo desarrollar dicho proceso.

Sostenibilidad
Entre los conceptos relacionados con la investigacion, se encuentran los de sostenibilidad
y sustentabilidad, que, aunque hacen referencia a los pilares ambiental, econémico y social, sus

definiciones son diferentes.

La sustentabilidad se refiere a que los recursos son finitos, por lo que se pueden usar
hasta donde se permita. Mientras que la sostenibilidad es la capacidad generada por el ser
humano para poder satisfacer sus necesidades actuales sin comprometer los recursos y

oportunidades para las futuras generaciones (Ministerio de Educacion Pablica, 2015).

Zarta (2018, p. 412-413) explica que lo “sustentable” se relaciona con lo finito y lo limitado
del mundo (como los recursos), el crecimiento acelerado de la poblacién, contaminacion,
agotamiento de recursos naturales y produccion limpia. El concepto de sustentabilidad facilita
comprender que, en el mundo actual, los recursos naturales son escasos y las necesidades son

ilimitadas, todo este escenario de efectos climaticos esta colapsando el ambiente.

Por otro lado, el mismo autor expresa que la sostenibilidad permite administrar los
recursos de la naturaleza, para que futuras generaciones puedan desarrollar una misma o mejor

vida (Zarta, 2018, p. 413).
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Ademas, la UNESCO (2016, p. 16) indica que los procesos de ensefianza y aprendizaje
deben ser sostenibles, porque es un progreso dindmico y continuo. Por lo tanto, es necesario

tener liderazgo, recursos y conocimientos con el fin de evaluar y mejorar continuamente.

Desde la educacion, la sostenibilidad consiste en satisfacer las necesidades y
oportunidades, pero mediante un proceso dindmico y continto, debido a que todas las personas

deben tener las mismas oportunidades.

Desde el ambiente, en muchas ocasiones se interpreta la sustentabilidad y sostenibilidad
como un mismo concepto, pues realmente son sinénimos, aunque se pueden entender como
gue uno es producto del otro, porque, en algiin momento de la historia, se tenia la creencia de
gue los recursos naturales eran infinitos, por lo que no habia preocupacién por las futuras
generaciones. Posteriormente, se logro visualizar que los recursos son finitos y surge la idea de

gue la sostenibilidad es mantener la estabilidad en el tiempo.

Ambiente

El ambiente normalmente se relaciona con la naturaleza, bosques, ecosistemas terrestres
y acuaticos que presenten vida, es decir, es un conjunto de elementos en el planeta sin tomar en
cuenta la relacion con el humano. De igual forma, cada persona tiene una vision diferente de lo
que representa el ambiente, debido a sus acciones y las respuestas recibidas (Prada, 2013, pp.

233-234).

Sin embargo, el ambiente esta inmerso en los procesos sociales, en el actuar de cada
individuo, es una representacion guiada de los procesos culturales, sus elementos y cémo se
socializa. Angel (1996, citado por Prada, 2013, p. 234) afirma que el ambiente es un término que
involucra al ser humano, al planeta y las relaciones entre estos, por lo que se entiende que es la

relacion entre el ecosistema y la cultura.
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Por lo tanto, el término ambiente comprende también al humano y su relacién con el
entorno natural, por lo que estudiar el ambiente implica examinar sus pensamientos,
socializacion, vision del mundo y el sistema del que forma parte, con sus elementos naturales y

artificiales; en general, todos los procesos de interrelacién y la vida.

Conciencia Ambiental

El término de conciencia da paso a una construccion conceptual desde lo bioldgico hasta
lo social. En su formacién se reflejan dos elementos, primero los procesos y luego sus resultados,
con ello se puede observar una conciencia mientras se reconozcan, describan y extraigan sus
propiedades, sea una accion individual o de un conjunto de comportamientos (Prada, 2013, pp.

234-235).

Tonello y Valladares (2015, p. 45) definen la conciencia ambiental como un concepto
multidimensional que establece la dimension actitudinal del comportamiento en pro del ambiente,

involucrando factores cognitivos, de disposicién y afectivos.

El SINAC, Agencia de Cooperacion Internacional de Japén (JICA) y Ministerio de
Ambiente y Energia (MINAE) (2017, p. 21) plantean la conciencia ambiental como el sistema de
conocimientos y experiencias que la persona usa activamente en su relacién con el ambiente.
Este es un concepto multidimensional donde es indispensable la identificacion e interrelacién con

indicadores que ayuden a profundizar en su alcance y utilidad.

La conceptualizacion de la conciencia ambiental es amplia debido a que implica diferentes
factores, visiones y comportamientos de cada persona, e involucra la relacion que tenga con el

ambiente y las respuestas obtenidas de este.

Cultura Ambiental
Desde la interpretacion de varios autores, se desarrollara el concepto de cultura

ambiental:
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Segun Vargas (2013, citado por Bravo et al., 2017, p. 155), la cultura ambiental se puede
interpretar como una discusion de intercambio entre la sociedad y ambiente, contiene la actividad
practica de mejora entre sujetos y sociedad, ademas de su conjunto, conocimientos, valores,
actitudes y acciones involucrados en el proceso de interdependencia del humano con el

ambiente.

La cultura ambiental se ve como un proceso y resultado de las influencias formativas
ambientales, donde la persona se prepara para comprender, explicar y orientar la actividad
axiolégica, practica, cognoscitiva y comunicativa, se orienta a la conservaciéon del ambiente y la
mejora de la calidad de vida. Por otro lado, la cultura ambiental es el proceso y resultado de las

influencias formativas ambientales (Pérez, 2015, p. 155-158).

La cultura ambiental esta constituida por la comprensién integrada del ambiente en sus
diferentes y complejas relaciones, incluida la dimension politica, social, cultural, econémica,

cientifica y tecnoldgica (Ministerio de Educacién y Ministerio del Ambiente, 2012, p. 18).

Este concepto abarca muchos aspectos indispensables en la relacion de la sociedad con
el ambiente, especialmente su comportamiento, actitudes, y como la sociedad se orienta,

comprende y explica esta relacion con los conocimientos individuales.

Gestion Ambiental
Es una herramienta de gestion que tiene como fin la mejora continua del comportamiento
ambiental de una institucion, de modo que guia, mide y evalla el funcionamiento de la institucién

para que sus acciones sean responsables con el ambiente (Santiago, 2017, p. 5).

El Ministerio de Ciencia, Tecnologia e Innovacién de Colombia (2019, p. 4) expone gue
“es un proceso que busca prevenir, resolver, mantener y fortalecer el desarrollo sostenible,
relacionado con el uso racional de los recursos, en el cual tiene participacion diferentes actores

como la comunidad, las organizaciones y el estado”.
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La gestion ambiental se ha convertido en una disciplina que busca conservar los recursos
naturales, por lo que tiene sentido mientras exista un desarrollo sostenible. Se determina que la
gestion ambiental es el conjunto de acciones acorde al manejo integral del ambiente, es una
estrategia que organiza las actividades antrGpicas que afectan al ambiente, es decir, el que hacer
para mantener un equilibrio para el desarrollo econémico, social y ambiental (Arteta, Moreno y

Steffanell, 2015, pp. 195-196).

Compostaje
Los Amigos de la Tierra (2015, p. 3) plantean el compostaje como el proceso de la
descomposicion controlada de residuos organicos. En este caso, el ser humano mantiene las

condiciones adecuadas favorables para la vida de los organismos descomponedores.

El Manual de Compostaje del Agricultor de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAO) menciona que la mezcla de materia organica en

descomposicién y las condiciones aerdbicas correctas generan el compostaje (2013, p. 22).

El compostaje se produce a partir de las siguientes variables: oxigeno, diéxido de
carbono, humedad, temperatura, pH y relacion carbono-nitrégeno. Ademas, lleva un proceso
metabodlico complejo, en el que participan varios microorganismos y, junto al oxigeno, se
aprovecha el nitrégeno y carbono para generar biomasa, que produce calor y sustrato sélido. En
el caso de que exista menos nitrégeno y carbono de manera estable, seria compost (FAO, 2013,

p. 23-31). Este proceso se distribuye en cuatro fases descritas seguidamente:

e [Fase mesofila: en esta fase inicia el proceso a temperatura ambiente y, en pocos
dias, la temperatura aumenta hasta los 45°C debido a la actividad microbiana que
utiliza fuentes simples de carbono y nitrégeno. Durante esta fase, la

descomposiciébn de compuestos solubles, como azlcares, produce &acidos
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organicos, lo que puede disminuir el pH hasta alrededor de 4.0 0 4.5. Esta fase es
breve, pues tarda entre dos y ocho dias.

Fase termdfila: se caracteriza por una intensa actividad microbiana que causa un
aumento significativo de la temperatura. Durante esta fase los componentes
organicos se descomponen y se liberan compuestos quimicos que generan calor.
La temperatura puede superar los 60°C, lo que es crucial para la eliminacién de
patégenos y semillas de malas hierbas. Es una etapa critica para el éxito del
proceso de compostaje y puede tardar desde dias hasta meses, segun las
variables de clima, material, lugar, entre otros.

Fase mesofila Il: en esta fase se agotan las fuentes de carbono y nitrégeno en el
compostaje, la temperatura disminuye a un rango de 40-45°C y dura varias
semanas. Asimismo, se descompone la celulosa y aparecen algunos hongos. A
medida que la temperatura baja de 40°C, los organismos mesofilos vuelven a estar
activos y el pH del medio disminuye levemente, y por lo general se mantiene
ligeramente alcalino. Es importante destacar que esta fase puede confundirse con
la fase de maduracion.

Fase de maduracion: un proceso que ocurre durante varios meses a temperatura
ambiente, donde ocurren reacciones de condensacion y polimerizaciéon de

compuestos carbonados para crear acidos humicos y fulvicos.
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Grafico 3. Fases de compostaje.

Fase Fase Fase Fase de

Mesofila Termofila Mesofila Il Maduracion

Fuente: Elaboracion propia (2023) a partir del Manual de Compostaje del Agricultor (2013).

El compostaje es una practica ampliamente aceptada como sostenible y combina la

proteccion del medio ambiente con una produccion agricola sostenible (FAO, 2013, p. 16).

De acuerdo con Chaves et al. (2018, p. 41), es de suma importancia encontrar opciones
sostenibles para el manejo integral de residuos, y el compostaje puede ser una solucion efectiva
para reducir un impacto negativo en el ambiente. Después del proceso de compostaje, el material
resultante puede ser utilizado como sustrato, enmienda o fertilizante en actividades agricolas, lo

gue afiade un valor adicional a este proceso.

De esta forma, el producto final del compostaje tiene una doble funcién: por un lado, actia
como un potenciador de la productividad del suelo natural, y, por otro, sirve como una valiosa
herramienta de educacién ambiental para concienciar a la sociedad sobre la importancia de la
gestion integral de residuos biodegradables. Este proceso muestra que es posible transformar
residuos en recursos Utiles, para asi reducir el impacto ambiental negativo y mejorar la

sostenibilidad de las actividades diarias (Chaves et al., 2018, p. 42).

Asi pues, el compostaje se entiende como una técnica de reciclaje de residuos organicos,
gue convierte los residuos en material fertilizante conocido como compostaje o compost. Se
realiza bajo el control de las condiciones necesarias de humedad, temperatura y oxigenacion, y
tiene impactos positivos en el medio ambiente y la educacion ambiental, sobre todo en un manejo

de residuos sostenible. Este proceso es el que se desarrolla por medio del proyecto de
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compostaje doméstico, donde las personas reciben una capacitacion para conocer los
fundamentos y luego implementarlos en su casa por medio de una compostera giratoria que es

facilitada por la Municipalidad de Oreamuno.
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Capitulo Illl: Marco Metodoldgico
Hernandez et al. (2014) describen el marco metodolégico como el conjunto de
procedimientos a seguir con el fin de lograr los objetivos de manera correcta, muestra como se
disefiard la investigacion para permitir la interpretacion de los resultados del problema que se

investigara (p. 162).

Tipo de investigacién y alcance

Esta investigacion es de caracter mixto y tiene un alcance exploratorio y descriptivo.

El caracter mixto se refiere a una variedad de enfoques de investigacion que combinan
tanto datos cuantitativos como cualitativos para analizar un fendmeno en particular. Estos
métodos implican la recopilacién sistematica y empirica de datos, asi como su analisis critico e
integracion para obtener una comprension mas completa y precisa de un fenémeno en particular

(Hernadndez y Mendoza, 2008, citando en Hernandez et al., 2014, p. 534).

Se utilizard un enfoque mixto para analizar en profundidad el proyecto de compostaje
domeéstico de la Municipalidad de Oreamuno. Se llevara a cabo una recoleccion de datos a traves
de entrevistas estructuradas a los funcionarios del Departamento de Gestion Ambiental e Higiene

y Ornato Ambiental.

Por otra parte, los alcances se describen de la siguiente manera:

El alcance exploratorio es escogido cuando el objeto de estudio es poco estudiado o no
se ha abordado antes (Ulate y Vargas, 2018, p. 72), este es el caso de la propuesta de un
programa de capacitacién del proyecto de compostaje domeéstico. Se implementara el alcance
exploratorio debido al poco estudio que tiene un programa de capacitacion del proyecto de
compostaje doméstico en el pais, ademas, dentro de las municipalidades nacionales, no se
abordan dichos planes mediante un documento formal, solamente se ven como proyectos o

acciones aisladas que desarrolla la municipalidad.
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Por otro lado, el alcance descriptivo tiene la finalidad de especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier
otro fendmeno que se someta a un analisis (Hernandez et al., 2014, p. 98). La presente
investigacion hara un analisis descriptivo, ya que trabajara con caracteristicas, la comunidad y

determinados procesos.

Sujetos o fuentes de la informacion
Segun Ulate y Vargas (2018), los sujetos o fuentes de la informacion son todos aquellos

gue aportan informacién a la investigacion, estos se subdividen en tres tipos:

e Fuentes primarias: son las que brindan informacién de primera mano, como libros, un
experto del tema, tesis académicas, entre otros.

e Fuentes secundarias: se definen como aquellos resimenes o comentarios de las fuentes
primarias.

e Fuentes terciarias: son las fuentes de segunda mano, como directorios, catalogos,

diccionarios, entre otros.

A continuacién, se presenta la Tabla 1. Resumen de sujetos o fuentes de la informacion,

donde se detallan las fuentes por utilizar dentro de la investigacion.

Tabla 1. Resumen de sujetos o fuentes de la informacion.

Fuentes Primarias Fuentes Secundarias Fuentes terciarias
e Departamento de e Documentacion del e Articulos de revistas
Higiene y Ornato Departamento de técnicas.
Ambiental Higiene y Ornato e Titulos de reportes
e Departamento de Ambiental. con informacion
Gestion Ambiental. gubernamental.
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e Referencias
bibliograficas
relacionadas con el tema

de investigacion.

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Categorias

En el siguiente apartado se describen las categorias que se derivan de los objetivos
especificos, estas son medibles y observables, por lo que se contemplan como caracteristicas
por estudiar. En estas se exponen, de manera clara y articulada, los contenidos de la
investigacion, y, con este apartado, se puede tener un panorama completo de los objetivos y

corregir lo que sea necesario en ellos (Ulate y Vargas, 2018, pp. 48-49).

A continuacion, en la Tabla 2. Categorias e instrumentos por utilizar, se describen las

categorias y los instrumentos de investigacion.
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Tabla 2. Categorias e instrumentos por utilizar.

Relacion:
Definicion conceptual de Categoria-
Objetivo Categoria Indicadores
la categoria Instrumento de
investigacion
Se entiende como proyecto
Examinar el proyecto Departamento de
ambiental aquellas
ambiental de compostaje Cantidad de proyectos  Gestion Ambiental y
iniciativas que tienen como
doméstico vigente en el 2022 ambientales ejecutados Departamento de
Proyecto objetivo tratar de mejorar el
del Departamento de Higiene y por el Departamento de Higiene y Ornato
Ambiental. ambiente, creando
Ornato  Ambiental de la Higiene y Ornato Ambiental.
consciencia para generar
Municipalidad de Oreamuno de Ambiental. Entrevista:
buenas practicas en pro del
Cartago. preguntas 1, 2, 3, 4.
cuido de la naturaleza.
Determinar los requerimientos Es el proceso de ensefianza Departamento de
Cantidad de criterios
de la educacion ambiental para y aprendizaje donde se Gestion Ambiental y
Educacion para desarrollar un
el desarrollo del proyecto refleja la importancia de la Departamento de
ambiental. programa de

compostaje doméstico del

Departamento de Higiene y

conciencia ambiental y se

crean herramientas para

capacitacion del

Higiene y Ornato

Ambiental.
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Ornato Ambiental de Ila
Municipalidad de Oreamuno de
Cartago.
Valorar la opinion de las
personas entrevistadas del
Departamento de Higiene y
Ornato Ambiental sobre el
desarrollo del proyecto de
compostaje doméstico de la

Municipalidad de Oreamuno de

Cartago.

Departamento
de Higiene y
Ornato

Ambiental.

actuar en beneficio del

ambiente.

Tiene el objetivo de brindar
atencién adecuada a las
labores de higiene y ornato

del cantén de Oreamuno,

para mantener la salud

ambiental y calidad de la

vida de la poblacién.

proyecto de compostaje

domeéstico.

Cantidad de aspectos
operativos y
administrativos del
Departamento de
Higiene y Ornato
Ambiental de la
Municipalidad de

Oreamuno.

Entrevista:
preguntas 6, 7, 9,
10, 11, 12, 13, 14,

15, 16, 17, 18.
Departamento de
Gestion Ambiental y
Departamento de
Higiene y Ornato

Ambiental.

Entrevista:
preguntas 5, 8,19,

20.

Fuente: Elaboracion propia, 2023.
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Descripcién de técnicas e instrumentos de recoleccién de la informacién

Antes de desarrollar las técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion, estos se
deben definir. Asi, segun Hernandez y Mendoza (2018, p. 444), las técnicas son aquellos
métodos que se utilizan para la recoleccién de informacién. Dicho esto, se procede con la
descripcion de las técnicas utilizadas en esta investigacion, las cuales son: entrevista y revision

de archivos.

Villalobos (2018, p. 289) expone que la entrevista es la recoleccion de datos sobre las
experiencias de las personas entrevistadas y otros patrones sociales, como opiniones, creencias,
actitudes y valores. Segun Ulate y Vargas (2018, p. 76), la entrevista “permite al investigador
obtener informacion de primera mano”. Se recomiendan las entrevistas personales y

estructuradas, con el fin de acceder a la informacidon mas relevante.

La entrevista esta conformada por 20 preguntas de respuesta abierta, en las cuales se
tratan temas como: proyectos ambientales vigentes durante el afio 2022, desarrollo de las
capacitaciones, perfil de las personas participantes del proyecto de compostaje doméstico y el
apoyo de la alcaldia. Esta entrevista esté dirigida a los encargados del proyecto de compostaje
domeéstico, los cuales pertenecen a los departamentos de Gestibn Ambiental e Higiene y Ornato
Ambiental. Se proyectaron dos entrevistas mas, una con el alcalde y otra con la vicealcaldesa,

pero no se concretaron.

Por otro lado, se encuentra la revision de archivos, que se entiende como el andlisis de
los documentos fuente, sean personales, institucionales, formales o informales (Quintana, 2006,
p. 34). Es decir, la técnica de investigacién de revision de archivos consiste en examinar y
analizar documentos y registros recopilados de manera fisica o digital para conseguir informacion

de interés para la investigacion.
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Como parte de la revisién de archivos, se solicita al Departamento de Higiene y Ornato
Ambiental el acceso a diferentes informes como: informe general sobre el proyecto de
compostaje, articulos no publicados sobre el proyecto de compostaje, afiches informativos, entre
otros. Con ello se tuvo el objetivo de lograr entender el contexto en el que se desenvuelve el

proyecto.

Se escogen estos instrumentos con el fin de analizar el proyecto de compostaje doméstico
y llevar a cabo un programa de capacitacion de este para el Departamento de Higiene y Ornato
Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno, el cual esté orientado a las necesidades que la

municipalidad desea satisfacer.

Descripcién de andlisis de la informacion

Los datos obtenidos por medio de la aplicacion de los instrumentos antes mencionados
serén examinados por medio de mecanismos propios del investigador y la investigacion mixta.
Se utilizaran técnicas como la entrevista y la revision de archivos, graficos, tablas, informes, entre

otros.

Criterios éticos asumidos
Durante todo el desarrollo de la investigacion, se consideraran los siguientes criterios

éticos fundamentales:

e Se tratardn de manera confidencial los datos o informacién brindada por todos los
colaboradores, tanto a nivel municipal como por parte de la poblacién que participara en
el estudio.

e Todo el manejo de la informacion, relacionado con la busqueda, seleccién y utilizacién,
partird de fuentes confiables: reconocidas, oficiales, académicas, gubernamentales, entre

otras.
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e Las interacciones con la poblacion participante en la investigacion estaran orientadas por
los valores de tolerancia, igualdad, responsabilidad, respeto y honestidad.
e Existird imparcialidad de parte de la persona investigadora durante el desarrollo del

proyecto y la creacion del disefo.

Descripcion de la propuesta

El programa de capacitacién del proyecto de compostaje doméstico del Departamento de
Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno busca fortalecer la cultura
ambiental y crear conciencia en la poblacion sobre temas importantes para el cuidado ambiental.
Esta propuesta se enfoca en la creacién de un programa de capacitacion del proyecto compostaje
doméstico que permita a las personas tener acceso a informacién sobre problematicas y
soluciones ambientales, asi como a actividades que fomenten un proceso de ensefianza y

aprendizaje dinamico.

Este programa de capacitacion puede ser una herramienta muy efectiva para llegar a una
amplia audiencia y promover cambios positivos en la comunidad. Al estar disponible para la
comunidad, las personas pueden acceder a él en cualquier momento, lo que lo hace accesible y
conveniente para todos. Ademas, el programa se disefia de manera interactiva con actividades

practicas que involucren a la comunidad en la resolucién de problematicas ambientales.

Es importante destacar que la educacion ambiental es fundamental para crear una
conciencia ambiental en la poblacion y fomentar un comportamiento mas responsable en relacion
con el medio ambiente. Por lo tanto, el programa de la capacitacion del proyecto de compostaje
domeéstico debe estar disefiado de manera que aborde temas relevantes del compostaje y temas
criticos para el cuidado ambiental en la comunidad de Oreamuno. Esto puede incluir temas como
la gestion de residuos sdlidos, la conservacién de la biodiversidad, la proteccion de los recursos

naturales, el cambio climatico y la mitigacién de la contaminacion.
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En resumen, la propuesta de un programa de capacitacion del proyecto de compostaje
domeéstico del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno
tiene como objetivo fortalecer la cultura ambiental en la comunidad mediante la educacion
ambiental y la creacién de conciencia. Este programa permitird que la poblacion tenga acceso a
informacién y actividades para fomentar y reforzar su proceso de ensefianza y aprendizaje de

manera dindmica en relacién con el cuidado ambiental.
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Capitulo IV: Andlisis y discusidn de resultados
En este capitulo se presentan los resultados obtenidos de la aplicacion de la entrevista
dirigida al Departamento de Gestibn Ambiental e Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad
de Oreamuno. Se analizaran los datos mediante la estructura de matrices de analisis y graficos,

con la finalidad de explicarlos desde un andlisis cualitativo y cuantitativo.

Para el primer objetivo especifico, que es examinar el proyecto ambiental de compostaje
doméstico vigente en el 2022 del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la

Municipalidad de Oreamuno de Cartago, se describe la categoria de proyecto ambiental.

El segundo objetivo especifico es determinar los requerimientos de la educacion
ambiental para el desarrollo del proyecto compostaje doméstico del Departamento de Higiene y
Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno de Cartago. Para este se describe la

categoria de educacion ambiental.

Para el tercer objetivo especifico, que consiste en valorar la opinién de las personas
entrevistadas del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental sobre el desarrollo del proyecto
de compostaje doméstico de la Municipalidad de Oreamuno de Cartago, se describe la categoria

de Departamento de Higiene y Ornato Ambiental.

Tabla 3. Categorias

Categorias

Proyecto Ambiental
Educacion Ambiental

Departamento de Higiene y Ornato Ambiental

Fuente: Elaboracion propia (2023).

Cabe mencionar que los datos obtenidos se codifican segun los sujetos de informacion:
E.F. se refiere a la entrevista realizada a los funcionarios de los departamentos.
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Entrevista al Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de
Oreamuno.

La entrevista se realizé a las tres personas encargadas del proyecto de compostaje
doméstico (ver Anexo 1). Esta consta de 20 preguntas en las que se abordaron temas como:
proyectos ambientales vigentes, desarrollo de las capacitaciones, perfil de las personas
participantes del proyecto de compostaje doméstico y apoyo de la alcaldia. A continuacién, se

realizara un analisis y discusién por cada una de las categorias.

Proyecto Ambiental

Las preguntas con las que se examiné esta categoria fueron las siguientes: 1, 2, 3y 4.

Con respecto a la pregunta que se refiere a la vigencia de los proyectos ambientales
durante 2022, las respuestas coincidieron en que estuvieron vigentes el proyecto de compostaje
doméstico, Oreamuno Amigo de las Abejas, charlas de educacion ambiental en manejo de
residuos valorizables y reforestaciones de las nacientes de acueducto; sin embargo, otra
respuesta se extendid a proyectos como la recoleccién de residuos soélidos, que incluye el centro

de acopio (valorizables), parques municipales, aseo de vias y cementerio municipal.

Con respecto a la pregunta sobre el proceso para poner en practica los proyectos
ambientales, las personas entrevistadas coinciden en que se estudian las necesidades de la
comunidad y la viabilidad de implementar soluciones; posteriormente, se invita a la comunidad a
ser participes de las capacitaciones y practicas; y, finalmente, se le da seguimiento. La

participacién y compromiso refleja la posibilidad de continuar o no con el proyecto.

Por otro lado, tras preguntar en qué consisten las capacitaciones de los proyectos
ambientales y cémo la comunidad puede participar, los entrevistados respondieron que las
capacitaciones tienen el fin de ofrecer la oportunidad de aprender sobre temas especificos

relacionados con el medio ambiente. La participacion de las personas es voluntaria y esta dirigida
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atoda la comunidad de Oreamuno, se realiza una convocatoria a nivel cantonal y los interesados
se aplican segun el proceso que se solicite. Sin embargo, hay proyectos en que las personas

sélo pueden ser conocedoras debido al manejo de las practicas.

En sintesis, el departamento trabaja con diferentes proyectos dirigidos en beneficio del
ambiente y, para poder ejecutar todos los proyectos, se asimilan las necesidades y se busca la
viabilidad de implementar sus soluciones, ademas, se invita a la comunidad a ser parte y se
evalla su desarrollo. En cuanto al proyecto especifico de compostaje doméstico, este se dirige
a las personas contribuyentes de la comunidad, y se invita a todo el cantén y los interesados a
realizar el proceso de solicitud, con la finalidad de ensefiar a la comunidad sobre temas

ambientales especificos.
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Educacién Ambiental
Las preguntas que permitieron examinar esta categoria fueron las siguientes: 6, 7, 9, 10,

11, 12,13, 14, 15,16, 17 y 18.

Con respecto al objetivo del proyecto de compostaje doméstico, se obtuvieron las

siguientes respuestas.

Tabla 4. Matriz de analisis del objetivo del proyecto de compostaje doméstico.

¢, Cual es el objetivo de los talleres/capacitaciones del proyecto ambiental
Codificacion
de compostaje doméstico?

Instruye a las personas de la comunidad en el proceso correcto para realizar
EF.1
el compostaje.

El objetivo de las capacitaciones del proyecto de compostaje doméstico es

educar a los participantes sobre cémo convertir los residuos organicos en
E.F.2

compost y reducir la cantidad de residuos generados en sus hogares, esto

debido a las toneladas producidas en el cantdén (Ver grafico 4 y 5).

Las capacitaciones buscan ensefiar a los participantes como seleccionar los
residuos organicos adecuados, coémo preparar el compostador y cémo
mantenerlo adecuadamente para asegurar un proceso de compostaje exitoso.
También se pueden cubrir otros temas importantes, como los beneficios del
EF.3 compostaje para el medio ambiente, la importancia de la reduccién de residuos
y coOmo el compostaje puede ayudar a reducir las emisiones de gases de efecto
invernadero. La produccion de compostaje ofrece multiples beneficios en los
hogares, desde enriquecer el suelo de los jardines y huertos, hasta generar

ingresos econdémicos en algunas comunidades.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la entrevista (2023).
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La concientizacion sobre los residuos generados en la comunidad es un aspecto
fundamental para la gestion de los residuos sélidos. Es importante que la comunidad entienda la
cantidad y tipo de residuos que se generan en su hogar, asi como su impacto en el medio
ambiente. La concientizacion permite promover la reduccidon de residuos, la separacién de estos

en origen y su disposicion final adecuada.

Grafico 4. Toneladas de residuos producidos por semana en el cantdn de Oreamuno.

Toneladas semanales

137,9

39,17

San Rafael Cot m Santa Rosa Potrero Cerrado  m Cipreses

Fuente: Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno (2023).

Gréfico 5. Distribucidn de residuos del cantdon de Oreamuno.

Distribucién de residuos generados en el cantéon de
Oreamuno

Toneladas diarias

3,61

Organico Valorizables Ordinarios
Fuente: Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno (2023).
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Por otra parte, las capacitaciones se desarrollan cada dos meses y las actividades que

se realizan para llevar a cabo la capacitacion llevan el siguiente proceso:

Grafico 6. Proceso para realizar la capacitacion.

« Invitar a las personas interesdas en formar parte del proyecto de compostaje doméstico.

J
N

« Capacitacion: es esencial para garantizar que los participantes comprendan los pasos necesarios para realizar el
compostaje de manera adecuada y para responder cualquier duda que puedan tener.

« Entrega de composteras: es importante que las personas completen un contrato de prestamo de la compostera y que se
dé seguimiento cada cierto tiempo para asegurarse gue esta es utilizada correctamente.

J
N
» Una vez que los participantes han recibido sus composteras, se puede iniciar la fase de seguimiento y
. pesaje del compostaje con el fin de reflejar los cambios positivos que se generan con el compostaje.
Después )

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la entrevista (2023).

Los conocimientos que el Departamento de Higiene y Ornato Ambiental esperan con las
capacitaciones del proyecto de compostaje doméstico son: utilizar correctamente la compostera,
la clasificacion adecuadamente los residuos organicos y que se tenga conocimiento de la
cantidad de residuos que se generan en el cantdn y los procesos que se dan durante el periodo
de compostaje.

Las capacitaciones del proyecto de compostaje doméstico estan abiertas a todas las
personas residentes y contribuyentes de la comunidad de Oreamuno. Estas se pueden contactar
con el departamento, o bien, con los bidlogos del departamento para inscribirse, debido a que la
capacitacion es requisito para el préstamo de la compostera. También se incentiva a las personas
a participar en la firma del contrato de responsabilidad con la municipalidad y con la compostera,
el cual tiene una validez de préstamo por dos afios. Actualmente la Municipalidad de Oreamuno

cuenta con 550 composteras, de las cuales 438 ya estan en préstamo en casas del cantén.
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Gréfico 7. Composteras totales de la Municipalidad de Oreamuno.
600

550
500 438
400
300
200
100
0

m Total de composteras m Distribuidas en casas habitacionales

Fuente: Elaboracién propia a partir de la entrevista (2023).

Se anima a las personas interesadas a tener la compostera de manera gratuita para
generar abono que posteriormente pueden utilizar en sus plantas, cultivos o, incluso, se puede

llegar a vender.

Cantidad de abono generado (kg) en Orcamuno 2022
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Grafico 2: Generacidn de abono organico en Oreamuno 2022,
Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno (2023).
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Las edades de los participantes y su grado académico no son requisitos para participar,

sin embargo, se registra que existe un rango de edad entre los 20 y 75 afos.

Asimismo, en los contratos se consulta el grado académico de la persona responsable de
la compostera. Los datos muestran que, entre los solicitantes, se encuentran amas de casa y

pensionados, ademas de estudiantes y personas de grados académicos superiores.

Tabla 5. Matriz de andlisis de las limitaciones educativas en la capacitacion del proyecto de

compostaje doméstico.

¢ Qué limitaciones educativas consideran que tienen/tuvieron en las
Codificacién capacitaciones/talleres del proyecto ambiental de compostaje

domeéstico?

No he sentido que existan limitaciones educativas, todas las personas son muy

= atentas y realizan las preguntas que tienen.
Las capacitaciones han llegado a ser muy magistrales, quisiéramos
= implementar mas actividades que incentiven la participacion de las personas.
No hay limitaciones educativas, pero si nos gustaria que haya mas
EF.3

participacion de las personas que se estan capacitando.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la entrevista (2023).

A su vez, dentro de las capacitaciones se utiliza material tecnoldgico (presentacion
PowerPoint, computadora, proyector) y herramientas que se utilizan para el proceso de
compostaje, las cuales se llevan al lugar y se presentan de manera fisica. Las capacitaciones se
han desarrollado mayormente de forma presencial por la naturaleza de los contenidos, pero

también se han realizado virtualmente.
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En resumen, el objetivo del proyecto de compostaje doméstico es educar a los
participantes sobre la reduccion de la cantidad de residuos generados en los hogares a través
del proceso de compostaje. Dentro de las capacitaciones se cubren temas referentes al proceso
de compostaje y otros asuntos ambientales importantes. Estas capacitaciones se imparten a las
personas interesadas cada dos meses, y es obligatoriedad para el préstamo de la compostera,
el cual es uno de los incentivos para ser participes del proyecto. En las capacitaciones,
principalmente se utiliza material tecnolégico y herramientas fisicas, pero se desea implementar
mas actividades para que todas las personas se interesen en participar, debido a que la edad y

grado académico varia.

Departamento de Higiene y Ornato Ambiental

Las preguntas con las que se examind esta categoria fueron las siguientes: 5, 8, 19, y 20.

Todo el Departamento de Higiene y Ornato Ambiental es responsable del proyecto de
compostaje doméstico; sin embargo, la mayor encargada del proyecto es la bi6loga del
departamento, quien, junto con otra persona encargada de las composteras y otra persona del

departamento, imparten las capacitaciones.

Tabla 6. Matriz de andlisis de la funcidn en las capacitaciones.

- L ; Cudl es su funcion en las capacitaciones/talleres del proyecto ambiental
Codificacion ¢ P proy
de compostaje doméstico?

EF. 1 La compafiera es la encargada de desarrollar las capacitaciones del proyecto.

Todo el departamento esta a cargo del proyecto, pero la responsable de las
EF.2
capacitaciones es la biologia y otra persona de apoyo.

La bidloga del departamento desarrolla las capacitaciones junto con otra
E.F.3
persona que asiste en la capacitacion.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los resultados de la entrevista (2023).
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Como se puede observar en la Tabla 6, los tres funcionarios respondieron que la
encargada de las capacitaciones es la bidloga del departamento. A continuacion, en la tabla 7,

se muestra la cantidad de personas que imparten la capacitacion de compostaje doméstico.

Tabla 7. Matriz de andlisis de la cantidad de personas que imparten la capacitacién de
compostaje doméstico.

e L, ; Cuantas personas imparten las capacitaciones/talleres del proyecto
Codificacion ¢ P P P proy
ambiental compostaje doméstico?

EF.1 Las personas que imparten la capacitacion son dos.
EF.2 Se desarrolla entre dos personas.
E.F.3 Comunmente se produce la formacion entre dos individuos.

Fuente: Elaboracién propia a partir de los resultados de la entrevista (2023).

El objetivo de la capacitacion del proyecto de compostaje doméstico es principalmente
generar conciencia sobre la cantidad de residuos que se producen y como pueden ser
aprovechados de manera efectiva a través del compostaje, ademas de provocar un impacto
positivo en la reduccién de residuos y contribuir a la conservacion del medio ambiente y a la

promocion de practicas mas sostenibles tanto dentro de la comunidad como con el planeta.

Finalmente, dentro del plan de trabajo para el periodo de la alcaldia, se contempla el
apoyo de iniciativas de conciencia ambiental, incluyendo los programas de compostaje y la

promocién de practicas mas sostenibles y responsables con el medio ambiente.

Estas iniciativas son una parte importante de las politicas publicas en materia ambiental
y son fundamentales para avanzar hacia un modelo de desarrollo mas sostenible y responsable.
La alcaldia tiene un papel crucial en la promocion y apoyo de estas iniciativas, por el compromiso
gue ha tomado fomentando la participacion de la comunidad y el trabajo en conjunto de otras

instituciones para lograr los objetivos planteados.
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En pocas palabras, estas iniciativas son una parte importante de las politicas puUblicas en
materia ambiental y son fundamentales para avanzar hacia un modelo de desarrollo mas
sostenible y responsable. La alcaldia tiene un papel crucial en la promocion y apoyo de estas
iniciativas, fomentando la participacion de la comunidad y el trabajo en conjunto con otras

instituciones para lograr los objetivos planteados.
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Capitulo V: Descripcién de la Propuesta
En el siguiente apartado se detalla la propuesta de trabajo, la cual responde a los
hallazgos que se obtuvieron a partir de los instrumentos aplicados a los responsables del

proyecto de compostaje doméstico de la Municipalidad de Oreamuno.

Titulo de la Propuesta
El titulo de la propuesta para el proyecto de compostaje doméstico del Departamento de
Higiene y Ornato Ambiental es: Programa de capacitacion del proyecto de compostaje doméstico

del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno.

Problema priorizado que se pretende solucionar en la propuesta
Se planted la siguiente interrogante general: ¢ Como se podria llevar a cabo el disefio de
un programa de capacitacién del proyecto de compostaje doméstico para la Municipalidad de

Oreamuno que contribuya a la educacién ambiental del canton?

Desde la interrogante anterior, se generd el siguiente objetivo general: Analizar los
proyectos ambientales de compostaje doméstico de la Municipalidad de Oreamuno a través de
la oferta educativa del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental, para disefiar una propuesta
de un programa de capacitacion del proyecto de compostaje doméstico dirigido a la comunidad

del canton.

Adicionalmente, se analizaron y discutieron los resultados de la revision de archivos y la
entrevista a los encargados del proyecto de compostaje doméstico del Departamento de Gestion
Ambiental y el Departamento de Higiene y Ornato Ambiental. A partir de esto, se construye un
programa de capacitacion para facilitar el proceso de ensefianza y aprendizaje durante la
capacitacion de compostaje doméstico, que establece definiciones basicas de palabras claves,

metodologia para transmitir el contenido y actividades para la aplicar.
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Poblacion beneficiaria

La poblacién beneficiada de esta propuesta son los encargados del proyecto de
compostaje doméstico, que, ademas, estdn a cargo de otros proyectos que requieren
capacitaciones. Por otra parte, también se beneficia a la comunidad que participa en el proyecto,
debido a que la propuesta presenta una serie de metodologias para desarrollar la capacitacion y

permitir una participacion de ambas partes.

Justificacion del proyecto e importancia

La propuesta del programa se orienta a las metodologias didacticas de aprendizaje,
herramientas tecnoldgicas y actividades recomendadas para implementar con las personas
interesadas en el proyecto de compostaje doméstico. A pesar de que actualmente existe una
capacitacion para dicho proyecto, esta se desarrolla en gran parte de manera magistral, es decir,

que los capacitadores desarrollan la mayor parte o totalidad del proceso.

Por lo tanto, el presente proyecto se centra en:

e Establecer una propuesta de un programa de capacitacion del proyecto de compostaje
doméstico del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental.

e Incorporar metodologias didacticas y actividades pedagdgicas que requieran la
participaciéon de la comunidad interesada.

e Motivar a las personas que deseen reforzar los conocimientos y habilidades para generar

compost en casa.

El fin del proyecto es incentivar la educacion ambiental por medio de la cultura y
concientizacion ambiental en el cantén de Oreamuno. Esto se hara a través del proyecto de
compostaje doméstico del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de

Oreamuno.
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Objetivos de la propuesta metodoldgica
Objetivo General
Desarrollar un programa de capacitaciéon del proyecto de compostaje doméstico del

Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno.

Objetivo Especificos
e Crear una guia para una capacitacion del proyecto de compostaje doméstico de la
Municipalidad de Oreamuno.
e Planear el desarrollo de la capacitacion del proyecto de compostaje doméstico de la
Municipalidad de Oreamuno.
e Informar a los participantes del programa de la capacitacion para reforzar los

conocimientos y habilidades.

Referente metodolégico

La propuesta esta dirigida a implementar el programa de capacitacién del proyecto de
compostaje doméstico, el cual pretende facilitar su planeacion y desarrollo para generar mas
participacién y crear conciencia y cultura ambiental por medio de la educacién no formal
formativa. La guia incluye material como la presentacion, objetivos, contenido, metodologias
didacticas, herramientas tecnolégicas recomendadas, actividades recomendadas y contenido.
Se considera que estos son los aspectos mas importantes para un cambio positivo en las

capacitaciones de compostaje doméstico, a través del pensamiento critico, creativo y reflexivo.

Cronograma

Para este apartado se presenta el cronograma planeado para desarrollar la capacitacion.
Se encuentra distribuido en cinco etapas y cuatro semanas, segun la disposicion de tiempo. Cada
apartado tendra una duracion de una semana efectiva para organizar la capacitacion, incluyendo

la planificacion, programacion, ejecucion, certificacion y diagnostico.
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Tabla 8. Cronograma de actividades.

Cronograma de etapas para desarrollar la capacitacion del proyecto de compostaje doméstico.

Actividades / Semana

Etapa de planificacién de los contenidos y herramientas por utilizar

durante la capacitacion del proyecto de compostaje doméstico.

Etapa de programacion y para comunicar a los interesados en participar

en el proyecto de compostaje doméstico.

Etapa de ejecucion de la fase 1 de la capacitacion del proyecto de

compostaje doméstico.

Etapa de ejecucion de la fase 2 de la capacitacion del proyecto de

compostaje doméstico.

Etapa de certificacion. Se realiza al concluir las dos fases de la
capacitacion del proyecto de compostaje doméstico. Se completa el

contrato y se hace entrega de la compostera.

Etapa diagnéstica. Se realiza una evaluacion del proceso del desarrollo
de la capacitacion anterior con el fin de hacer los cambios necesarios

para una mejor ejecucion.

Fuente: Elaboracion propia (2023).
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Programa de capacitacién del proyecto de compostaje doméstico del Departamento de
Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno.
En este apartado se encuentra el programa de la capacitacién del proyecto de compostaje

domeéstico.

Programa de capacitacion del
proyecto de compostaje doméstico
del departamento de Higiene y Ornato
Ambiental de la Municipalidad de
Oreamuno

Presentacion

La capacitacion sera una sesion teorica-practica, se divide en dos
fases, en la primera comprende la parte tedrica de los conceptos
introductorios del compostaje y la segunda fase contiene la teoria
del proceso de compostaje, sus problemdticas y beneficios, al
finalizar la dos fases los participantes tendran conocimiento de
conceptos basicos del proceso de compostaje y su importancia
para la gestiéon adecuada de los residuos, es decir meramente
formativa, no contiene evaluaciones pero si existe la
retroalimentacion durante el desarrollo de las actividades. Esta
dirigida a la comunidad interesada en participar del proyecto de
compostaje doméstico de la Municipalidad de Oreamuno.

Durante la capacitacién, se cubrirdn los siguientes temas, desde lo
especifico hasta lo general:

e Conceptos basicos del proceso de compostaje.

e Tipos de composteras, conocer sus partes y algunas

herramientas recomendadas para el proceso.

 Tipos de residuos para hacer compostaje.
Pasos para realizar el proceso de compostaje.
Fases del proceso de compostaje.
Los problemas que se pueden presentar y sus soluciones.
Beneficios de realizar compostaje.

Se proporcionaran ejemplos y demostraciones para ilustrar los
conceptos. Los participantes tendrdn la oportunidad de hacer
preguntas y participar en discusiones para asegurarse de que
comprender las temdticas presentadas. Al final de la capacitacién
los participantes tendran conocimientos basicos para realizar el
proceso de compostaje desde casa.
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Objetivo General

Ensefiar a los participantes conocimientos y habilidades
necesarias para comprender y aplicar el proceso de compostaje
de manera efectiva.

Objetivos Especificos

« Conocer los conceptos basicos del proceso de compostaje.

e Reconocer la compostera, sus partes y herramientas
necesarias para generar compostaje.

¢ Identificar los materiales organicos que se pueden
compostar.

¢ Comprender los pasos necesarios para realizar el proceso de
compostaje.

e Reconocer las fases del proceso de compostaje.

e Identificar los problemas mas comunes que pueden surgir
durante el proceso de compostaje y sus soluciones.

e Conocer los beneficios ambientales del compostaje y la
importancia de la gestién adecuada de los residuos.
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Metodologias Didacticas ‘.

e Visual Thinking: es una técnica basada en utilizar dibujos,
formas simples, imagenes, entre otros, por medio de
infografias, diagramas, lineas de tiempo, esquemas, entre
otros, que sintetiza la informacién en un modo sencillo de
comprender y recordar. Se recomienda para los contenidos que
requieren mayor visualizacién, como: los tipos de composteras,
sus partes, las herramientas recomendadas, tipos de residuos
favorables para el compostaje y los pasos del proceso, se puede
ilustrar de manera presencial, con imdgenes, rompecabezas,
imagenes de asocie o videos relacionados.

Desing Thinking: es método de trabajo que busca solucionar
problemas y necesidades por medio de la creatividad,
multidisciplinariedad y trabajo en equipo. Se trabaja en cinco
etapas: empatizar, definir, idear, prototipar y evaluar. Es
recomendable para la resolucién de casos de estudio como para
los contenidos de problemas presente en el compostaje y
generen razonamiento para buscar soluciones.

Aprendizaje invertido: es un modelo pedagoégico que invierte el
esquema tradicional de las clases, el discente accede a las
instrucciones fuera de clases y dentro de clases se desarrolla
las actividades con el conocimiento previo con guia del
docente. Es recomendado para los temas en que los
participantes suelan tener mas dudas o bien todos los
contenidos, la idea es que los participantes tengan un
conocimiento previo y en la capacitacién pongan en prdctica
esos conocimientos y aclaren las dudas.

Webgquest: es una actividad en linea que utiliza recursos de
internet para guiar a los discentes en el proceso de
investigacion y descubrimiento de un tema especifico. Tiene
una estructura de introduccién, tarea, proceso, recursos,
evaluacion y conclusion. Se sugiere esta metodologia para
capacitaciones asincronicas.
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Herramientas tecnoldgicas recomendadas‘ﬁ

e Socrative: es una herramienta de evaluacién en linea que
permite a los profesores crear cuestionarios y actividades en
linea interactivas para los estudiantes.

e Quizizz: es una plataforma de evaluacién en linea que permite a
los profesores crear cuestionarios y juegos educativos para los
estudiantes, con una variedad de opciones de personalizacién y
caracteristicas interactivas.

e Gimkit: es una herramienta que permite a los usuarios crear
juegos educativos en linea para ayudar a los estudiantes a
aprender y practicar cualquier tema.

e Plickers: es una herramienta de evaluacion en linea que permite
a los profesores realizar evaluaciones en tiempo real sin la
necesidad de dispositivos mdviles para cada estudiante. Los
estudiantes responden a preguntas con tarjetas de respuesta y
el profesor escanea las respuestas con un dispositivo movil.

 Flipsnack: es una plataforma en linea que permite a los usuarios
crear publicaciones digitales como revistas, folletos, catalogos
y mas. Los usuarios pueden subir archivos PDF y convertirlos en
publicaciones interactivas con un estilo de libro que se pueden
leer en computadoras de escritorio, tabletas y dispositivos
mdviles. Se puede utilizar para brindar material digital con los
contenidos vistos y los participantes puedan repasar los temas.

Al finalizar la capacitacién o entre los contenidos se puede realizar
una actividad para conocer el dominio de la tematica y realizar un
refuerzo en caso de ser necesario con las siguientes herramientas:
kahoot, quizlet live, socrative, quizziz, gimkit o plickers.
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Actividades recomendadas ﬁ.

Discusidn en grupo: puedes dividir a los participantes en grupos
pequenos y darles un tema o pregunta para que discutan. Luego
pueden compartir sus ideas con todo el grupo. Se puede utilizar
para los contenidos de los tipos de composteras, tipos de
residuos, pasos del proceso, problematica y soluciones, y los
beneficios.

Estudio de casos: proporciona a los participantes un caso o
problema para que lo analicen y propongan soluciones. Luego
pueden discutir sus ideas y aprender de las experiencias de los
demas. Se recomienda para el estudio del caso de alguna
problemdtica y encuentren la solucién.

Juegos didacticos: se pueden crear juegos didacticos como
crucigramas, sopas de letras, rompecabezas, entre otros. De
manera individual se pueden resolver crucigramas y sopas de
letras con palabras importantes que deben recordar y un
rompecabezas con diferentes imagenes sobre los tipos de
composteras, sus partes, herramientas para el proceso, tipos de
residuos.

Actividades creativas: se pueden realizar actividades creativas
como dibujos, collages, modelos, entre otros. Se propone
realizar grupos pequefios y facilitar un tema que deban
representar con algun dibujo o collage.
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Fase 1: Introduccion al compostaje @3

En este apartado se desarrollan los siguientes contenidos:

Conceptos basicos del proceso de compostaje.

Tipos de composteras, sus partes y algunas herramientas
recomendadas para el proceso.

Tipos de residuos para hacer compostaje.

El compostaje es un proceso natural de descomposicion de materia
organica que produce un fertilizante organico rico en nutrientes.
Se explican algunos conceptos clave relacionados con el proceso
de compostaje:

Materia organica: es cualquier material de origen vegetal o
animal que pueda descomponerse bioldgicamente, como hojas,
ramas, residuos de jardin, restos de alimentos, estiércol, entre
otros.

Microorganismos: son los organismos responsables de la
descomposicion de la materia organica en el compostaje. Estos
incluyen bacterias, hongos y actinomicetos, que se alimentan
de los materiales organicos y liberan nutrientes.

Aireacién: es el proceso de incorporar oxigeno al compostaje.
Esto es esencial para el crecimiento de los microorganismos
aerobicos, que son los que realizan la mayoria de la
descomposicion.

Humedad: es la cantidad de agua presente en el compostaje. La
humedad adecuada es esencial para el crecimiento de los
microorganismos y el mantenimiento de la temperatura
adecuada.

Temperatura: es la medida del calor generado por la actividad
microbiana en el compostaje. Una temperatura adecuada (entre
50°C y 70°C) es necesaria para matar las semillas de malezas y
los patogenos.
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e Relacion Carbono/Nitrégeno (C/N): es la proporciéon de carbono
y nitrégeno en los materiales organicos utilizados para hacer el
compostaje. Una relacién adecuada de C/N (entre 25:1 y 30:1) es
necesaria para mantener un equilibrio nutricional y para que los
microorganismos realicen su trabajo de descomposicion.

e Tiempo de compostaje: es el periodo de tiempo necesario para
que los materiales organicos se descompongan completamente
en compostaje. El tiempo varia segun los materiales utilizados,
las condiciones ambientales y el método de compostaje
utilizado.

Una compostera es un recipiente o sistema disefiado para el
proceso de compostaje. Existen varios tipos de composteras
disponibles en el mercado, cada una con sus propias caracteristicas
y ventajas. Aqui hay algunos ejemplos:

e Compostera de pila: es el tipo mas
comun de compostera y consiste en
una pila de materiales organicos que se
deja descomponer de manera natural.
Este tipo de compostera es facil de
construir 'y no requiere equipo
especializado.

e Compostera de vermicompostaje:
utiliza lombrices para descomponer los
materiales orgdnicos en compost. Las
lombrices convierten los residuos en
compost rico en nutrientes y producen
un liquido llamado lixiviado que se
puede utilizar como fertilizante. Este
tipo de compostera es ideal para
interiores y es facil de mantener.
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e Compostera de caja: consiste en una
caja de madera o plastico que se utiliza
para contener los materiales organicos
y acelerar el proceso de compostaje.
Este tipo de compostera es ideal para
jardines grandes 'y se puede
personalizar para adaptarse a las
necesidades especificas.

e Compostera giratoria o de tambor: es
un tipo de compostera que permite la
aireacion y mezcla de los materiales
organicos a través de un tambor que
gira. Las partes principales de una
compostera giratoria incluyen:

© Tambor: es la parte principal de la
compostera giratoria y es donde se
colocan los materiales organicos. El
tambor esta disefiado para girar sobre
su eje, permitiendo la mezcla vy
aireacion de los materiales.

o Eje: es el eje central del tambor y es el
que permite que gire.

© Manijas o asas: son las partes que se
utilizan para hacer girar el tambor.

o Puerta de acceso: es una abertura en
el tambor que permite la carga vy
descarga de los materiales organicos.

o Sistema de ventilaciéon: es un sistema
de agujeros en el tambor que permiten
la entrada de aire al interior para la

aireacion de los materiales orgdnicos. DOBLECAMARA  AIREACION GIRATORIA BASEMETAL
© Base 0 soporte: es la estructura que
sostiene el tambor en su lugar.

66.4cm

98em

Algunas composteras giratorias también pueden incluir un sistema
de recoleccion de liquidos o un sistema de calentamiento para
acelerar el proceso de compostaje.
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Existen varias herramientas que pueden ser utiles durante el
proceso de compostaje. Se presentan algunas de ellas:

® Compostera: es el contenedor donde se
lleva a cabo el proceso de compostaje.
Puede ser una compostera comercial o
una hecha en casa con materiales
reciclados.

e Rastrillo: se utiliza para mezclar los
materiales organicos y para airear el
compost.

* Termdmetro de compost: se utiliza para
medir la temperatura del compost. Es \(
importante mantener el compost a una 2
temperatura adecuada para asegurar una
descomposicion  eficiente 'y  matar
patégenos y semillas de malezas.

® Guantes de jardin: se utilizan para
proteger las manos y las ufias durante el
proceso de compostaje.

¢ Tijeras de podar: se utilizan para cortar
los tallos de las plantas, ramas, hojas y
otros materiales fibrosos para facilitar su
descomposicion. El material debe estar
picado en pedazos pequefios para una
descomposicion mas rdpida.

® Cubo de compost: es un pequefio
contenedor que se utiliza para recoger los
residuos orgdnicos de la cocina antes de
afadirlos a la compostera.

* Agua: se utiliza para mantener el compost
humedo, pero no empapado.

e Tamiz: se utiliza para separar los
materiales mas  grandes 'y  no
compostados del compost terminado.

Es importante tener en cuenta que no todas las herramientas son
esenciales para el proceso de compostaje y que el éxito del
compostaje depende principalmente de la calidad de los materiales
utilizados y del cuidado y atencidn que se le dedique.



Tipos de residuos para hacer compostaje.

Existen muchos materiales organicos que se pueden compostar.
Seguidamente se presentan algunos ejemplos:

e Restos de comida: restos de frutas y
verduras, cascaras de huevo, posos de
café, bolsitas de té, etc.

e Residuos de jardin: hojas, ramas,
hierba cortada, flores marchitas, etc.

e Residuos de cocina: servilletas y papel
de cocina usados, restos de pan, frutos
secos, etc.

e Estiércol de animales herbivoros:
estiércol de vaca, oveja, cabra, conejo,
etc.

e Papel y carton: papel de periddico,
papel de cartdn, cajas de cartén, etc.

e Ceniza de madera: ceniza de madera
sin tratar.

Es importante tener en cuenta que algunos materiales pueden
tardar mas tiempo en descomponerse que otros. Por ejemplo, los
residuos de cocina y jardin son mas faciles de descomponer que los
materiales de papel y cartén. También es importante asegurarse de
que los materiales que se afladen al compost no contengan
quimicos ni materiales no organicos que puedan afectar
negativamente el proceso de compostaje.
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También existen algunos residuos que no se deben incluir en el
compostaje ya que, pueden causar problemas en el proceso de
compostaje, generar malos olores, atraer plagas y no ser seguros
para el uso del compost producido. Algunos ejemplos de residuos
que no se deben incluir en el compostaje son:

e Materiales no organicos: pldsticos,
vidrios, metales y otros materiales no
organicos no se deben incluir en el
compostaje ya que no se pueden
descomponer y pueden contaminar el
compost.

e Productos quimicos: productos
quimicos como pesticidas, herbicidas,
tintes y otros productos quimicos no

deben incluirse en el compostaje Y 3
porque pueden matar los E =
microorganismos  beneficiosos  del

compost.

e Carnes y productos lacteos: los
productos animales, como la carne y
los productos lacteos, no deben
incluirse en el compostaje, pueden
atraer a animales no deseados y
generar malos olores.

e Aceites y grasas: los aceites y grasas
no se deben incluir en el compostaje,
pueden atraer plagas y generar malos
olores. \

e Plantas enfermas o infestadas de
plagas: las plantas enfermas o
infestadas de plagas no se deben
incluir en el compostaje ya que las
enfermedades y las plagas pueden
sobrevivir en el compost y propagarse
a otras plantas.
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También existen algunos residuos que no se deben incluir en el
compostaje ya que, pueden causar problemas en el proceso de
compostaje, generar malos olores, atraer plagas y no ser seguros
para el uso del compost producido. Algunos ejemplos de residuos
que no se deben incluir en el compostaje son:

e Materiales no organicos: pldsticos,
vidrios, metales y otros materiales no
organicos no se deben incluir en el
compostaje ya que no se pueden
descomponer y pueden contaminar el
compost.

e Productos quimicos: productos
quimicos como pesticidas, herbicidas,
tintes y otros productos quimicos no

deben incluirse en el compostaje Y 3
porque pueden matar los E =
microorganismos  beneficiosos  del

compost.

e Carnes y productos lacteos: los
productos animales, como la carne y
los productos lacteos, no deben
incluirse en el compostaje, pueden
atraer a animales no deseados y
generar malos olores.

e Aceites y grasas: los aceites y grasas
no se deben incluir en el compostaje,
pueden atraer plagas y generar malos
olores. \

e Plantas enfermas o infestadas de
plagas: las plantas enfermas o
infestadas de plagas no se deben
incluir en el compostaje ya que las
enfermedades y las plagas pueden
sobrevivir en el compost y propagarse
a otras plantas.
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Fase 2: Compostaje activo W

En este apartado se desarrollan los siguientes contenidos:

Pasos para realizar el proceso de compostaje.

Fases del proceso de compostaje.

Los problemas que se pueden presentar y sus soluciones.
Beneficios de realizar compostaje.

Ahora se presentan los pasos basicos para realizar compostaje:

Seleccion de la compostera: elegir un contenedor o compostera
que sea adecuado para el tamafio de su hogar y sus necesidades
de compostaje.

Seleccion de los materiales organicos: elegir una variedad de
materiales organicos para el compostaje, incluyendo restos de
comida, residuos de jardin, residuos de cocina, etc.

Picado de los materiales: picar los materiales orgdnicos en
pedazos pequefios para facilitar la descomposicion.

Capas: afladir una capa de materiales secos (hojas, ramas,
papel, etc.) y una capa de materiales humedos (restos de
comida, residuos de jardin, etc.) en la compostera. Continuar
anadiendo capas hasta que la compostera esté llena.

Mezcla: mezclar los materiales en la compostera con un rastrillo
0 una herramienta de mezcla para asegurar una distribuciéon
uniforme de los materiales humedos y secos.

Aireacién: airear el compost regularmente para que entre
suficiente aire y oxigeno. Esto puede hacerse con un rastrillo o
con una compostera giratoria.
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 Humedad: asegurarse de que el compost tenga suficiente
humedad, pero no demasiada. El compost debe estar hiumedo al
tacto, pero no empapado.

e Tiempo de descomposicién: esperar de 2 a 6 meses para que los
materiales se descompongan completamente. Durante este
tiempo, es importante mantener el compost hiimedo y aireado.

e Uso del compost: una vez que el compost esté oscuro y tenga
una textura fina y esponjosa, estara listo para usar. El compost
puede utilizarse en el jardin como fertilizante natural para las
plantas y para mejorar la calidad del suelo.

Es importante tener en cuenta que el proceso de compostaje puede
variar dependiendo de la temperatura, la humedad y los materiales
utilizados. Ademdas, es importante mantener una proporcién
adecuada de materiales humedos y secos para asegurar un
compostaje eficiente.

Las cuatro fases del proceso de compostaje son:

1.Fase mesofila: los microorganismos mesofilos (bacterias vy
hongos) comienzan a descomponer los materiales organicos
frescos. La temperatura puede llegar a subir hasta los 40-45°C
debido a la actividad de estos microorganismos.

2.Fase termofila: la temperatura puede llegar a superar los 60°C, y
los microorganismos termofilos (como algunas bacterias) se
vuelven dominantes. Estos organismos son capaces de
descomponer la materia organica mas resistente.

3.Fase de enfriamiento: la temperatura del compost baja
gradualmente debido a la disminucion de la actividad
microbiana.

4. Fase de curado: el compostaje se completa y el material
compostado madura y se estabiliza. El compostaje se enriquece
con nutrientes, humus y microorganismos beneficiosos que
pueden mejorar la calidad del suelo.
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La duracién de cada fase del proceso de compostaje puede variar
dependiendo de diversos factores, como la temperatura, la
humedad, la proporcion de materiales, el tamafio de los
fragmentos, entre otros.

En general, la primera fase, puede durar de 1 a 3 semanas, la
duracion de esta fase dependerd de la composiciéon de los
materiales y de la preparacién previa que se haya hecho para
facilitar la descomposicion. La segunda fase, suele durar de 2 a 3
meses, dependera de la cantidad de microorganismos presentes en
el material, la temperatura, la humedad y la relacion
carbono/nitrégeno (C/N). La tercera fase, de maduracion, puede
durar de 1 a 3 meses. Y la ultima fase, de estabilizacion, puede
durar de 1 a 2 meses, puede variar segun la calidad de los
materiales utilizados y de las condiciones de almacenamiento del
compostaje. Es importante tener en cuenta que estos tiempos son
aproximados y pueden variar seguin las condiciones especificas de
cada proceso de compostaje.

A continuacion, se presentan algunos problemas comunes del

compostaje y sus posibles soluciones:

e Compostaje demasiado humedo: cuando el compost estd
demasiado humedo, puede comenzar a oler mal y atraer
insectos y roedores. Para solucionar este problema, se
recomienda afiadir mas materiales secos al compost, como
hojas secas, ramas, carton, etc., y asegurarse de que la
compostera tenga suficiente aireacién para ayudar a que el
compost se seque.

e Compostaje demasiado seco: en caso de que el compost esta
demasiado seco, se tardara mas tiempo en descomponerse.
Para solucionar este problema, se recomienda afiadir mas
materiales humedos al compost, como restos de comida,
residuos de jardin, etc., y regar el compost con agua
regularmente.
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e Falta de aireacion: si el compost no tiene suficiente aireacion,
puede comenzar a oler mal y tardar mas tiempo en
descomponerse. Para solucionar este problema, se recomienda
mezclar los materiales del compost regularmente con un
rastrillo o una herramienta de mezcla, o utilizar una compostera
giratoria que facilite la aireacion del compost.

e Apariciéon de plagas: si se observan insectos o roedores
alrededor del compost, es probable que estén atraidos por los
olores del compost o por la presencia de alimentos en
descomposicion. Para solucionar este problema, se recomienda
asegurarse de que el compost esté cubierto y no sea accesible
para los animales, afiadir materiales secos para reducir los
olores, y utilizar una compostera que cierre herméticamente.

Si se presentan problemas persistentes, es recomendable buscar
asesoramiento de un experto o de una organizacién local que se
dedique a promover el compostaje.

El compostaje es un proceso natural de descomposicion de materiales
organicos que puede ofrecer una amplia gama de beneficios
ambientales, econémicos y sociales. Algunos de los beneficios mas
destacados del compostaje son:

e Reduccion de residuos: el compostaje permite reducir la cantidad
de residuos orgdnicos que van a parar a los vertederos o
incineradoras, lo que puede disminuir la contaminaciéon ambiental
y la emision de gases de efecto invernadero.

» Mejora de la calidad del suelo: el compost es un fertilizante
natural que puede mejorar la calidad del suelo, aumentando la
capacidad de retencion de agua y nutrientes, promoviendo el
crecimiento de microorganismos beneficiosos y mejorando la
estructura del suelo.
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En

Ahorro de recursos: el compostaje puede ayudar a reducir la
necesidad de fertilizantes quimicos y pesticidas, lo que puede
reducir el consumo de energia y recursos necesarios para
producir estos productos.

Reduccion de la erosion: el compost puede ayudar a reducir la
erosion del suelo al mejorar su estructura y retener la humedad,
lo que puede disminuir la pérdida de nutrientes y sedimentos.
Beneficios para la biodiversidad: el compostaje puede promover
la biodiversidad al proporcionar un habitat para una amplia
variedad de microorganismos beneficiosos, como bacterias,
hongos y lombrices, que ayudan a mantener la salud del suelo y
la biodiversidad.

Aumento de la conciencia ambiental: el compostaje puede ser
una herramienta educativa eficaz para promover la conciencia
ambiental y fomentar practicas sostenibles entre la poblacién.

resumen, el compostaje puede ofrecer una amplia gama de

beneficios ambientales, econdmicos y sociales, que pueden
contribuir a la sostenibilidad y proteccion del medio ambiente y la
biodiversidad.
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Capitulo VI: Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones
La iniciativa del compostaje doméstico es importante para el desarrollo local del canton
de Oreamuno, promueve la concientizacién, educacidn y cultura ambiental y motiva al desarrollo
de una comunidad sostenible. Ademas, el apoyo de la alcaldia garantiza confianza para el interés

de la educacion y las necesidades ambientales que tiene el canton.

A continuacion, se especifican las conclusiones por cada objetivo.

Conclusiones del objetivo especifico niumero uno
“Examinar el proyecto ambiental de compostaje doméstico vigente en el 2022 del

Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno de Cartago”.

Se puede observar que el Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la
Municipalidad de Oreamuno de Cartago tiene una clara preocupacion por el medio ambiente y
esta enfocado en desarrollar diferentes proyectos que contribuyan a su conservacion. En
particular, el proyecto de compostaje doméstico es una iniciativa que busca educar a la
comunidad sobre la reduccion de residuos generados en los hogares a través del proceso de
compostaje. En general, se invita a la comunidad a ser parte de este proyecto y se evalla
constantemente su desarrollo. Este enfoque demuestra el compromiso del departamento en la

promocion de practicas mas sostenibles y responsables con el medio ambiente.

Conclusiones del objetivo especifico numero dos
“Determinar los requerimientos de la educacién ambiental para el desarrollo del proyecto
compostaje doméstico del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de

Oreamuno de Cartago”.

La educacién ambiental es un elemento clave en el proyecto de compostaje domeéstico

del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental, pues su objetivo principal es reducir la cantidad
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de residuos generados en los hogares a través del proceso de compostaje, y para ello se
imparten capacitaciones cada dos meses a las personas interesadas. Estas capacitaciones
cubren cuestiones importantes sobre el proceso de compostaje y otros temas ambientales
relevantes. Ademas, se utilizan materiales tecnoldgicos y herramientas fisicas para asegurar que
las personas puedan participar en el proyecto sin importar su edad o grado académico. Es
importante continuar implementando actividades y estrategias educativas para fomentar la
participacién de la comunidad en el proyecto y asi lograr los objetivos planteados de reduccién

de residuos y promocién de practicas sostenibles y responsables con el medio ambiente.

Conclusiones del objetivo especifico numero tres
“Valorar la opinion de las personas entrevistadas del Departamento de Higiene y Ornato
Ambiental sobre el desarrollo del proyecto de compostaje doméstico de la Municipalidad de

Oreamuno de Cartago”.

La valoracion de las personas entrevistadas del Departamento de Higiene y Ornato
Ambiental sobre el proyecto de compostaje doméstico es muy positiva. Se determina que la
bidloga del departamento es la encargada del proyecto y de las capacitaciones, y se destaca la
importancia de estas iniciativas como parte de las politicas publicas en materia ambiental para
avanzar hacia un modelo de desarrollo mas sostenible y responsable. Ademas, se reconoce el
papel crucial de la alcaldia en la promocién y apoyo de dichas iniciativas, pues fomenta la
participacién de la comunidad y trabaja en conjunto con otras instituciones para lograr los

objetivos planteados.

Se puede concluir que el proyecto de compostaje doméstico de la Municipalidad de
Oreamuno esté bien desarrollado y cuenta con un equipo comprometido en generar conciencia
sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y la promocion de practicas sostenibles en

la comunidad.
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Conclusiones del objetivo especifico nimero cuatro
“Disefiar una propuesta de un programa de capacitacion del proyecto de compostaje
doméstico del Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno

de Cartago con el fin de fortalecer la educacion ambiental del cantén”.

La propuesta de programa de capacitacion del proyecto de compostaje doméstico se
enfoco en fortalecer la educacion ambiental del canton a través de la ensefianza de técnicas de
compostaje y otros temas ambientales importantes. La propuesta sugiere el uso de herramientas
tecnoldgicas y metodologias de aprendizaje innovadoras, asi como actividades practicas para
mejorar la comprension y la participacion de la comunidad. La propuesta se divide en dos fases
para brindar una capacitacién completa y efectiva. Esta propuesta busca mejorar la conciencia
ambiental de la comunidad y fomentar una cultura sostenible a través del proyecto de compostaje

domeéstico.
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Recomendaciones
En relacién con el primer objetivo, se recomienda reforzar las capacitaciones para el
Departamento de Higiene y Ornato Ambiental con el fin de fortalecer los conocimientos y poder

brindar otras alternativas en el proceso de capacitaciones de los proyectos ambientales.

Por otra parte, en concordancia con el segundo objetivo, se recomienda crear alianzas
con otras instituciones publicas con respecto a las capacitaciones y la educacién ambiental, como
el Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (ITCR), Universidad Estatal a Distancia (UNED) vy la

Universidad Nacional (UNA).

Por dltimo, con respecto al tercer objetivo, se sugiere incentivar mas a la poblacién a ser
participe de los proyectos ambientales por medio de comunicacion, actividades publicas,
boletines informativos, entre otros, de manera que las personas se motiven a acercarse a la

Municipalidad.
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Anexos

Anexo 1

Instituto Tecnoldgico de Costa Rica
Escuela de Educacién Técnica
Licenciatura en Educacién Técnica

Entrevista

Fecha: Nombre del entrevistador:

Nombre del entrevistado: Departamento para el que colabora:

Puesto: Profesion:

Estimado entrevistado:

Por parte del plan de estudios de la licenciatura de Educacion Técnica del Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica; se debe realizar un trabajo de graduacion.

Yo, Claudia Solano Araya estudiante de dicha licenciatura, desarrollaré el proyecto
investigativo de una propuesta de disefio de un plan de educacién ambiental para el
Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno a
través de un analisis del proyecto ambiental compostaje doméstico en el 2022.

En el marco de la iniciativa “disefio de un plan de educacién ambiental para el
Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno” estaré
realizando la siguiente entrevista a las personas encargadas de las capacitaciones del
proyecto de Compostaje Doméstico con el fin de identificar las necesidades V|
demandas del proyecto ambiental de compostaje doméstico desarrollado por el
Departamento de Higiene y Ornato Ambiental de la Municipalidad de Oreamuno.

Su participacion en esta encuesta es de gran valor y durara menos de 15 minutos. La
informacion que usted suministra sera tratada de manera confidencial y anonima, solo

para efectos de esta investigacion.

jLe agradecemos su colaboracion!

1. ¢, Cudles proyectos ambientales estuvieron vigentes durante el afio 20227?

2. ¢,Cudl es el proceso que se realiza para poner en practica los proyectos

ambientales?

3. ¢En qué consisten las capacitaciones/ talleres de los proyectos ambientales?
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4, ¢, C6mo pueden ser participes las personas del proyecto ambiental de compostaje
domeéstico?

5. ¢Cual es su funcibn en las capacitaciones/talleres del proyecto ambiental
compostaje doméstico?

6. ¢, Cudl es el objetivo de los talleres/capacitaciones del proyecto ambiental
compostaje doméstico?

7. ¢Qué actividades realizan antes/durante/después la capacitacion/taller del
proyecto ambiental compostaje doméstico?

8. ¢ Cuantas personas imparten las capacitaciones/talleres del proyecto ambiental
compostaje doméstico?

9. ¢, Con qué frecuencia se realizan las capacitaciones/talleres del proyecto ambiental
compostaje doméstico?

10. ¢, Qué conocimientos esperan que las personas adquieran cuando finalizan los
talleres/capacitaciones del proyecto ambiental compostaje doméstico?

11. ¢, Qué incentivo tienen las personas por asistir a las capacitaciones/ talleres del
proyecto ambiental compostaje doméstico?

12. ¢,Como se escoge la poblaciéon a la que va dirigida la capacitacion/taller del
proyecto ambiental compostaje doméstico?

13. ¢ Cudles son las edades de los participantes del proyecto ambiental compostaje
doméstico?

14. ¢, Cudl es el grado académico de los participantes del proyecto ambiental
compostaje doméstico?

15. ¢Los talleres/capacitaciones tienen alguna obligatoriedad para participar del
proyecto ambiental compostaje doméstico?

16. ¢, Qué limitaciones educativas consideran que tienen/tuvieron en las
capacitaciones/talleres del proyecto ambiental compostaje doméstico?

17. ¢,Cudles son las técnicas de trabajo que se realizan en los talleres/capacitaciones
del proyecto ambiental compostaje doméstico?

18.  ¢Las capacitaciones/talleres se realizan de manera presencial o a distancia?

19. ¢, Cual es el objetivo del plan de educacion ambiental del proyecto de compostaje
doméstico?

20. ¢, Dentro del plan de trabajo para el periodo de la alcaldia se contempla el apoyo

de estas iniciativas de conciencia ambiental?
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