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RESUMEN
En el servicio de patologia del Hospital San Vicente de Pall, Heredia, Costa Rica, se

utiliza formaldehido y xileno para la conservacion de tejidos y evaluacién histoldgica y
citoldgica de muestras humanas, por lo que existe exposicion directa o indirecta a estos
agentes quimicos.

Tanto el formaldehido como el xileno afectan el sistema nervioso central, siendo el
formaldehido carcinogénico en humanos.

La exposiciobn ocupacional a formaldehido en instalaciones de patologia ha sido
documentada en el Hospital Nacional de Nifios y en el Hospital México y aunque el
servicio de patologia del Hospital San Vicente de Paul cuenta con una estructura laboral
similar, antes de realizar el presente estudio se desconocian los niveles de riesgo actual y
no se contaba con un programa con medidas de control para reducir la exposicion a
formaldehido y xileno, a pesar de haber alcanzado niveles altos de concentracion en aire
afios atrés.

El principal objetivo de este estudio consisti6 en elaborar un programa de control de la
exposicion ocupacional a formaldehido y xileno en el servicio de anatomia patolégica del
Hospital San Vicente de Padl, para mejorar el ambiente de trabajo. Para esto, se
identificaron los potenciales factores determinantes de exposicién a formaldehido y xileno
mediante una caracterizacién basica, se analizé cualitativamente el nivel de riesgo
potencial mediante el método Stoffenmanager, se valord cuantitativamente la exposicion
ocupacional a los agentes quimicos en el aire y se propusieron medidas de control.

Las evaluaciones realizadas revelaron que existe poca documentacion asociada a
instructivos seguros de trabajo, escasa supervision y capacitacién sobre los efectos a la
salud por exposicién a agentes quimicos. Mediante el Stoffenamager se determin6 que la
actividad con mayor riesgo dérmico e inhalatoria correspondié al corte macro. Mientras
gue en la evaluacion cuantitativa se obtuvo que las actividades con mayor nivel de
exposicion fueron: trasvase de residuos en el contenedor de residuos peligrosos para
formaldehido y el trasvase de residuos-lavado de recipientes en el Laboratorio de citologia
para xileno. Adicionalmente, se valoraron algunos sistemas de inyeccion y extraccion de
aire en el servicio.

Con los resultados obtenidos se establecieron alternativas de solucion siguiendo la
jerarquia de controles, a través del programa para el control de la exposicion de los

agentes quimicos en estudio.
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[.INTRODUCCION.

El servicio de anatomia patolégica fue inaugurado en el 2010, en conjunto con las nuevas
instalaciones del hospital San Vicente de Paul (HSVP) ubicado en Heredia, Costa Rica.
Es uno de los hospitales regionales al servicio de la comunidad herediana y la Caja

Costarricense de Seguro Social (C.C.S.S).

Este servicio es responsable de recibir, procesar e interpretar citologias, biopsias, piezas
quirdrgicas y cadaveres, brindando apoyo diagnéstico, docente y en investigacion,
tomando en cuenta criterios de calidad y buenas practicas de medicina, siendo un servicio

lider dentro de la patologia nacional.

A. Identificacion de la empresa

1. Visién y misién
e Visidn: Ser un servicio de alta complejidad, lider en el diagnéstico de la
patologia a nivel nacional.
e Mision: Establecer un diagndstico correcto que ayude a definir el
tratamiento a seguir por los pacientes del nuevo hospital de Heredia, en
forma oportuna y confiable, integrando la correlacion clinico-patoldgica, con

las técnicas inmunohistoquimicas y moleculares modernas.

2. Antecedentes histéricos del Servicio de Anatomia Patolégica

Antes del 2010, el antiguo hospital de Heredia no contaba con servicio de anatomia
patoldgica, por lo que las muestras eran trasladadas al Hospital México para su andlisis e
interpretacion. Lo anterior representaba una mayor demanda de trabajo para esa unidad y
un mayor tiempo de respuesta. Debido a esto, se contemplé abrir un servicio de anatomia
patoldgica en el nuevo hospital de Heredia, inaugurado en mayo del 2010 (ver croquis en

anexo 1).

Dos afios después, en julio del 2012, se interpuso una denuncia sanitaria por mal manejo
y disposicion de sustancias toxicas como solventes utilizados para la preservacion de las
muestras que contenian formaldehido y xileno en el area de patologia. A raiz de esto,
ocho de los doce colaboradores que laboraban en el servicio indicaron manifestar

afectaciones a su salud entre junio y julio del 2012.



Ante tal situacidn, se realizaron mediciones anuales de formaldehido y xileno en aire
desde el afio 2012 hasta el 2016 (ver apéndice C1), se adoptaron controles ingenieriles,
como la instalacion de una capilla de extraccion de gases en el Laboratorio de citologia y
la optimizacion del sistema de extraccién en el area de corte macroscopico en el afio
2015.

Ademas, se establecieron algunos controles administrativos relacionados con la

adaptacion y reubicacion de algunos puestos de trabajo.

Después del afio 2016, no se ha dado seguimiento a la exposicion a formaldehido y xileno
en el servicio de anatomia patolégica del HSVP, por lo que se desconocen las
concentraciones de dichos agentes en el aire y tampoco se cuenta con un programa para

el manejo y almacenamiento de formaldehido, xileno y sus residuos.

En la institucion existe un manual técnico para el manejo responsable de sustancias
quimicas peligrosas en ambientes hospitalarios, elaborado en el afio 2003, el cual
describe algunas generalidades sobre el manejo y almacenamiento de algunas sustancias
gquimicas. Sin embargo, el mismo no describe especificamente los efectos en la salud que
podria ocasionar el manejo inadecuado de los productos en estudio. Es por esto, que
existe la necesidad de actualizar la informacion sobre los niveles de exposicion
ocupacional a formaldehido y xileno, ya que se continla trabajando con ellos y no existe

un programa para controlar la exposicion, a pesar de los antecedentes descritos.

3. Ubicacidn geografica

El Hospital San Vicente de Paul estd ubicado de las oficinas administrativas de la
Empresa de Servicios Publicos de Heredia (ESPH) 100 m sur y 150 m oeste. Laboratorio
de anatomia patoldgica: Piso 0, médulo E, servicio patologia. Provincia: Heredia, Canton:

Heredia, Distrito: Heredia.

El servicio de anatomia patolégica cuenta con un area de 464.75 m?2,



Figura 1.1. Ubicacion del Hospital San Vicente de Padl.

Fuente: Google Earth, 2023.

4, La organizacién
El laboratorio de anatomia patoldgica forma parte del servicio de apoyo a la gestién clinica
del departamento médico en el Hospital San Vicente de Paul. A continuacion, se muestra

el organigrama actualizado y elaborado por dicha unidad.

Direccién médica
HSVP

y

Jefatura Servicio
anatomia patolégica

y

Médicos asistentes en
patologia

y

Técnicos en Técnicos en
diseccion histologia

y

Oficinistas y
asistentes

Figura 1.2. Organigrama del Servicio anatomia patolégica, HSVP.

Fuente: HSVP, Servicio de anatomia patolégica, 2022.



5. Numero de empleados
Actualmente existen 1863 plazas en el HSVP. EIl servicio de anatomia patologica se
encuentra integrado por 16 funcionarios pertenecientes al servicio de patologia y 3

miscelaneos (contratistas).

6. Tipo de productos

El HSVP cuenta con servicios de atencion clinica hospitalaria, que incluye servicios
auxiliares a través del laboratorio de anatomia patologica, brindando reportes de
citologias, biopsias y autopsias. También, el servicio de anatomia patoldgica realiza
funciones de investigacion, docencia de pre y posgrado y educacion continua al personal
clinico del Hospital.

7. Mercado
El Servicio de Anatomia Patoldgica, HSVP pertenece al sector salud y forma parte de la
C.C.S.S,, institucion publica y semiautbnoma.

8. Proceso productivo del servicio de anatomia patolégica

El proceso productivo consiste en realizar autopsias y actividades técnicas y diagndsticas
de citologias, procedimientos histol6gicos  convencionales, histoquimicas,
inmunohistoguimicas, inmunofluorescencias moleculares y citogenéticas, biopsias de
rutina y transoperatorias que se realizan a pacientes ambulatorios, hospitalizados, de

urgencias y de otros centros, en caso de requerirse.

En la figura 1.3, se muestra un diagrama de flujo general, el cual describe el proceso de
andlisis de una biopsia de tejido para diagndstico de cancer, que inicia desde que el
médico toma la muestra, la coloca en un recipiente con formaldehido 10% para preservar
el tejido y la etiqueta. Posteriormente, esta muestra es enviada al servicio de anatomia
patolégica con el formulario de solicitud, en donde se verifica la informacién y se ingresa
al sistema local. El médico patdlogo (a) observa la muestra sin microscopio (examen
macroscopico) para posteriormente seleccionar el tejido que sera examinado para

colocarlo en casetes que permitan mantenerlo seguro para el procesamiento.

El histotecnélogo (a) realiza el proceso de inclusion que consiste en colocar la muestra en

un molde con cera de parafina caliente que se enfria para formar un bloque sdlido que



protege el tejido. Posteriormente, se realiza el proceso de deshidratacion con alcoholes a
diferentes concentraciones y el proceso de aclaramiento utilizando xileno. Se procede a la
infiltracién en parafina de la muestra histopatolégica a través de la maquina procesadora
de tejidos, para luego realizar la confeccion de bloques una vez finalizado el proceso de
inclusién. El blogue de cera de parafina con tejido embebido se coloca en un instrumento
llamado micrétomo para obtener finos cortes. Los cortes de la muestra se colocan en un
portaobjetos y se tifien para mejorar la morfologia celular. Se realiza nuevamente un
proceso de deshidratacion y aclaramiento de los tejidos para colocar el medio de montaje
y el cubreobjetos.

El patdlogo (a) revisa el tejido tefiido en un microscopio y segun lo observado puede
solicitar pruebas adicionales o hacer el diagnéstico y emitir un informe técnico especifico

que sera archivado en el servicio y una copia sera enviada al expediente clinico.

Cabe destacar que se mantiene comunicacion directa con los servicios generadores de
las muestras, favoreciendo la relacién funcional 6ptima para la fijacion, procesamiento y
diagnéstico oportunos y de calidad de las muestras recibidas. Se coordina el analisis
microbiolégico de muestras generadas en el servicio con el Laboratorio Clinico, para

fortalecer el diagnéstico y seguimiento de patologias de origen infeccioso.

Ademads, en el servicio se realizan autopsias hospitalarias. La autopsia incluye la
realizacion de un resumen clinico, evisceracion, diseccion, estudio macroscopico, toma de
fotografias de lesiones, toma de muestras, estudio microscépico, informe de cierre del

caso y archivo.

Los residuos quimicos peligrosos generados durante todas las actividades se clasifican,

cuantifican y se disponen a través de un ente gestor autorizado por el Ministerio de Salud.

En la unidad, también se reciben cadaveres, los cuales son identificados y se entregan en

las condiciones y seguridad adecuadas.

En el apéndice C2 se detallan las funciones por puestos de trabajo y en el apéndice C3,

las actividades a realizar en cada recinto.
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B. Justificacion del proyecto

1. Descripcion del problema

En el servicio de anatomia patoldgica se realizan aproximadamente 20 000 biopsias al
afo, lo que equivale a 10 biopsias/ hora, que en ocasiones implica ampliar la jornada de

trabajo (horas extras) y con ello, el tiempo de exposicion al formaldehido y xileno.

El formaldehido y el xileno son los dos productos quimicos mas utilizados en la rutina de
los laboratorios de patologia. El formaldehido es considerado como un potencial
cancerigeno y el xileno como neurotdxico. Para el formaldehido no existe un nivel de
exposicion seguro, y por lo tanto, es necesario eliminar o reducir al maximo la exposicion

(Penalver Paolini et al., 2017).

A pesar de que en el servicio de anatomia patoldgica se han establecido medidas a lo
interno, en la actualidad se desconocen las concentraciones de dichos agentes en el aire
y el nivel de riesgo, por lo que, si esta exposicion no es controlada, se podrian presentar
afectaciones en la salud del personal expuesto.

Considerando los factores asociados al manejo y almacenamiento de los productos
quimicos, los residuos generados, los efectos en la salud y el ambiente y la necesidad de
seguimiento sobre los niveles de exposicién, es necesario la implementacion de un
programa para el control de la exposicibn a formaldehido y xileno en el servicio de

anatomia patolégica del Hospital San Vicente de Padl.

2. Justificacion

Con base en evidencias en estudios con animales y humanos, la Agencia Internacional
para la Investigacion del Cancer (IARC, por sus siglas en inglés) y la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) publicaron la clasificacion del formaldehido como una
sustancia carcinogénica en humanos (grupo 1). Asi mismo, la Agencia de Proteccion
Ambiental (EPA) y el Programa Nacional de Toxicologia de los Estados Unidos (NTP)
concluyen que los estudios epidemiolégicos en humanos han demostrado que la
exposicion al formaldehido produce cancer nasofaringeo, nasal, paranasal y leucemia
mieloide (Idrobo-Avila et al., 2017).
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Se contindan realizando estudios enfocados en implantar nuevas medidas preventivas
que sean efectivas para el control de los niveles de exposicion a dicho agente, debido al
desconocimiento sobre las consecuencias de la exposicién a formalina, generacién de
derrames, mala ventilacion, falta de pautas apropiadas para el manejo de cadaveres

embalsamados, entre otros (D’ Ettorre et al.,2017).

El xileno no est4 clasificado como carcinogénico, aunque si como neurotéxico (Martinez,
2019, p.7). La inhalacion de sus vapores afecta el sistema nervioso central, provocando
sintomas como: dolor de cabeza, mareos, nauseas y vomitos. Estos efectos pueden
presentarse en concentraciones en aire de 100 ppm, son reversibles y son mas notables y
serios conforme incrementa el tiempo de exposicion (Kandyala et al., 2010). A pesar de
esto, autoridades sanitarias en Estados Unidos, sugieren un nivel tipico de xileno de 100
ppm en lugares industriales y 14 ppm en una atmoésfera habitual (Niaz et al., 2015).

Cabe destacar que el xileno ha sido incluido en la Lista de Prioridades Nacionales (NPL)
de la EPA, reconocido en al menos 840 de los 1684 sitios de residuos téxicos, por lo que
es importante considerar las implicaciones a la salud durante el manejo de los residuos de
xileno desde el punto de vista ocupacional y ambiental (Niaz et al., 2015). Lo anterior es
de gran relevancia debido a que, en el servicio de anatomia patolégica, se generan
residuos de xileno y formaldehido durante la ejecucién de las tareas, los cuales son
recolectados en distintos recipientes para luego ser vertidos en estafiones para su
disposicién final (ver apéndices C4 y C5). Durante el trasvase se liberan contaminantes
que podrian repercutir en la salud y el ambiente, particularmente al ser productos con
caracteristicas de corrosividad e inflamabilidad. Aunado a lo anterior, el mal manejo y
almacenamiento de éstos podria ocasionar accidentes quimicos como derrames o
incendios, con implicaciones desde el punto de vista ocupacional, ambiental, econémico y

legal para la institucion.

La sustitucion del formaldehido y xileno por otros alternativos es cada vez mas debatida y
estudiada, con el fin de mejorar la seguridad de los trabajadores y garantizar la calidad de
las técnicas, sin comprometer el diagndstico anatomopatolégico. El formaldehido y xileno
tienen aplicaciones en las practicas de laboratorio, con diferentes objetivos que hacen que

el reemplazo de dichas sustancias se vuelva complejo (Vale, 2019, p.29).
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Los sustitutos de xileno son poco usados en los laboratorios de patologia en algunos
paises, sobre todo en aquellos con bajos y medianos ingresos, pues no se ha demostrado
gue con la aplicacion de estos exista un alto costo-beneficio. Ademas, en ocasiones no se
informa sobre las consecuencias y efectos a la salud de los trabajadores en laboratorios

con uso prolongado a dichos sustitutos (Moya-salazar & Rojas-zumaran, 2018).

A raiz de la orden sanitaria emitida en el servicio de anatomia patol6gica del Hospital San
Vicente de Paul (HSVP) debido a efectos en la salud de varios colaboradores por
exposicion a formaldehido y xileno, se realizaron mediciones anuales de ambos agentes
quimicos desde el afio 2012 hasta el 2016 y se adaptaron algunos controles ingenieriles.
Los resultados obtenidos en el 2016 mostraron que, para el caso del formaldehido los
valores cumplen con los limites maximos permisibles, pero no los recomendados para el
control y prevencién de enfermedades (apéndice C6). Desde este afio se suspendieron
las mediciones de formaldehido y xileno por lo que se desconoce el nivel de riesgo actual.

Aunado a lo anterior, a nivel institucional existe carencia de planes o programas para el
control de la exposicibn a agentes quimicos, relacionados con el manejo seguro y
especifico para formaldehido y xileno, siendo productos utilizados actualmente en varios
centros hospitalarios, tal y como se recomienda en el proyecto final de graduacion
realizado en el servicio de anatomia patol6gica del Hospital México en el 2019, en donde
se indica que, debido al riesgo potencial del formaldehido, se requiere la verificacion
periddica de la exposicion ocupacional a esta sustancia; por ello se recomienda el
monitoreo de las condiciones existentes, incluyendo mediciones personales (Mora, 2019,
p.36).

Por lo tanto, es fundamental la elaboraciébn de un programa para el control de la
exposicion de los agentes en estudio desde un enfoque de higiene ambiental, de manera
gue se cuente con un documento de consulta que contemple medidas dirigidas a reducir
los efectos de exposicién ocupacional a estas sustancias, mantener condiciones seguras
de trabajo y con ello la prevencion de enfermedades, en cumplimiento del objetivo 3
(salud y bienestar) de desarrollo sostenible (ODS) y asi contribuir con la meta 3.9: para
2030, reducir sustancialmente el nimero de muertes y enfermedades producidas por

productos quimicos peligrosos y la contaminacion del aire, el agua y el suelo (ONU,
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2015). Lo anterior es particularmente importante, porque se trata de una institucion que

brinda el servicio de salud a la poblacion.

C. Objetivos

1. Objetivo General

Elaborar un programa de control de la exposicién ocupacional a formaldehido y xileno en

el servicio de anatomia patolégica del Hospital San Vicente de Paul, mediante la

propuesta de medidas de control ingenieril y administrativo, para mejorar el ambiente de

trabajo.

2. Objetivos especificos

1.

Identificar las fuentes y potenciales factores asociados a la exposicidon ocupacional
al formaldehido y xileno en el servicio de anatomia patolégica del Hospital San
Vicente de Padul.

Estimar cualitativamente el nivel de riesgo potencial del formaldehido y xileno en el
servicio de anatomia patolégica del Hospital San Vicente de Paull, para la
determinacion de medidas de control de la exposicion ocupacional adecuadas a
las tareas realizadas.

Valorar cuantitativamente la exposicion ocupacional al formaldehido y xileno en el
servicio de anatomia patoldgica del Hospital San Vicente de Paul, mediante la
concentracion de dichos agentes en el aire.

Proponer medidas de control ingenieriles y administrativas, a través de un
programa, para reducir el riesgo de exposicion ocupacional al formaldehido y

xileno en el servicio de anatomia patoldgica del Hospital San Vicente de Padl.

Alcances y limitaciones

Alcances

La finalidad del proyecto consistié en la elaboracién de un programa para el control de la

exposicion a formaldehido y xileno, siendo éstos los productos quimicos de mayor
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peligrosidad utilizados en mayor cantidad y frecuencia en el servicio de patologia del
HSVP.

A través del programa se pretende proponer y mejorar los controles para disminuir el
riesgo quimico en el lugar de trabajo, con base en los resultados obtenidos mediante la
valoracién cualitativa y cuantitativa de la exposicién a dichos agentes. Se espera que el
programa de control sea una guia dirigida a todo el personal del servicio de patologia del
HSVP, Jefaturas y encargados de Salud Ocupacional, para la verificacién y seguimiento
de las condiciones, procedimientos y practicas laborales existentes, de manera que se
tomen las acciones pertinentes que permitan disminuir la exposicién, prevenir
enfermedades y promover la mejora continua desde el punto de vista ocupacional y
ambiental, siendo un ejemplo a seguir para otras unidades de la institucion. Aunado a lo
anterior, el programa control es una herramienta para considerar en la elaboracion del
plan anual de presupuesto y plan anual de compras de la unidad, ademas de brindar
informacion para el seguimiento por parte de encargados de salud, seguridad

ocupacional, ambiente y medicina laboral.

2. Limitaciones

La cantidad de biopsias procesadas ha sido variable en los ultimos afios. Debido a la
pandemia por el virus del SARS-CoV-2, la cantidad de biopsias disminuyo,
particularmente en el afio 2020 (apéndice C7). Sin embargo, en el 2022 se reinicio el
programa de cirugia ambulatoria y se reanudaron algunas cirugias pendientes a raiz de la
pandemia y el hackeo institucional, lo que representé un incremento en el nimero de
biopsias analizadas. Por lo anterior, las mediciones programadas para la evaluacion

cuantitativa pueden no estar asociadas a un escenario tipico de exposicion.

A pesar de que el Servicio de anatomia patolégica retomé los andlisis para la evaluacion
ocupacional a formaldehido y xileno y se facilitaron los resultados obtenidos de las
mediciones para este proyecto, el presupuesto con el que conté la unidad fue limitado, lo
cual restringi6 la cantidad de muestras a tomar y la realizacion de mediciones en el turno

de noche.

Es importante considerar las limitaciones en cuanto a los tiempos programados, debido a

que el 31 de mayo del 2022 los servidores informaticos de la institucion fueron hackeados,
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lo que representé demoras en el proceso de contratacion administrativa del servicio para
la medicion de los agentes. Ademas, el tiempo de entrega del reporte de resultados
emitido por el laboratorio contratado por el servicio de patologia fue mayor al previsto.
Aunado a esto, el tiempo disponible fue una limitante tanto para la investigadora, como
para otros involucrados como: personal técnico-administrativo, encargados de ingenieria 'y

salud ocupacional.

La implementacion y actualizacion del programa quedara a criterio de la administracion.

I.REVISION BIBLIOGRAFICA

A. Descripcién de los agentes quimicos

El formaldehido (CH:0O) conocido como Metanal es un gas incoloro y de olor
desagradable. Es un compuesto quimico que presenta un grupo funcional carbonil (C=0)
y un enlace con un Hidrégeno, por lo tanto, no tiene un grupo alquilo, lo que lo hace
altamente reactivo en comparacion a otros aldehidos (Jalali et al., 2021). El formol o
formalina es una solucibn comercial de formaldehido en agua y en algunos casos

metanol, muy utilizado en salas de patologia (Luque et al., 2020).

Los compuestos carbonilo como el formaldehido (FA) son sustancias ubicuas. Entre los
187 contaminantes peligrosos en el aire (hazardous air pollutants o HAPs por sus siglas
en inglés) enlistados en la EPA, el formaldehido es uno de los carcinogénicos mas

relevantes en el ambiente (Dugheri et al., 2021).

El xileno (CgH10), conocido quimicamente como Dimetilbenceno, se produce en forma de
tres isbmeros: meta, para y orto. Se metaboliza a acido metilhiparico (MHA) que se puede

medir en la orina del personal expuesto (Rajan et al. 2019).

El xileno es incoloro, de olor dulce y facilmente inflamable, poco soluble en agua y se
encuentra en forma liquida y gaseosa. El xileno comercialmente disponible generalmente
contiene Etilbenceno. Esta clasificado por la IARC como grupo 3, es decir, actualmente no
existe ninguna prueba que confirme que esta sustancia quimica provoca cancer en los

humanos (Rajan et al. 2019).
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La mayor parte del xileno que entra al cuerpo sale dentro de las siguientes 18 horas al
final de la exposicion, sin embargo, cantidades significativas de xileno pueden acumularse

en el cuerpo durante periodos prolongados de exposicion (Rajan et al. 2019).

B. Uso de los agentes quimicos en patologia

El FA se ha utilizado como fijador, agente embalsamador y conservante de tejidos durante
més de 100 afios en laboratorios de anatomia y patologia, debido a su capacidad Unica
para preservar la morfologia de células y tejidos, a pesar de los efectos tdxicos que podria
provocar la exposicion de este agente en el ambiente y la salud de los trabajadores (Ghelli
et al., 2021).

En ocasiones, algunos patdlogos se exponen a FA, siendo una de las actividades mas
relevantes cuando manejan muestras anatdmicas sumergidas en formalina,
particularmente durante el muestreo, donde manipulan las piezas del contenedor de
formalina y el enjuague para evitar el exceso del mismo previo al corte (Ghelli et al.,
2022).

El procesamiento de tejidos es un proceso fisico que involucra soluciones quimicas que
reaccionan con especimenes. El objetivo principal del procesamiento de tejidos es
incrustar el tejido en un medio soélido, para que sea firme y asi sostener el tejido y darle
rigidez para cortar secciones delgadas, sin dafiar el cuchillo o el tejido (Dineshshankar et
al., 2019).

Las técnicas de coloracion utilizadas en citologia e histologia tienen el propésito de
facilitar la visualizacién de estructuras celulares y tisulares con el fin de distinguir lo
normal de lo alterado (Moya-salazar & Rojas-zumaran, 2018). En estos procesos se utiliza
xileno para llevar a cabo los pasos intermedios de aclarado, desparafinado, rehidratacion
y deshidratacion de las secciones del tejido. Su alto factor de solvencia permite el maximo
desplazamiento del alcohol y proporciona al tejido transparencia, lo cual mejora la
penetracion de la parafina. En los procedimientos de tincién, el xileno brinda una

excelente desparafinacion y capacidades de limpieza (Dineshshankar et al., 2019).
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C. Valores limite de exposicién ocupacional de los agentes en estudio

La ACGIH estipula que el TLV-TWA para el formaldehido es de 0,1 ppm y de 0,3 ppm el
STEL para minimizar la irritacién sensorial. La Sociedad Japonesa de Salud Ocupacional
establece como valores limite de exposicién ocupacional 0,1 ppm para TLV-TWA y 0,2
ppm para Ceiling, en funcién de la irritacion (Ogawa, 2019). En el 2010 la OMS publicé el
valor de 0,08 ppm (0,1 mg/m?) como guia para calidad de aire interno para exposiciones a
corto plazo. Aunque valores de 0,2 mg/m? fueron reportados como valores asociados a
efectos a la salud a largo plazo, este valor se encuentra por encima del valor reportado
como guia para efectos a corto plazo. Por lo tanto, para prevenir efectos en la salud a
corto y largo plazo el objetivo deberia ser valores de concentracion de formaldehido en
interiores de 0,08 ppm (0,1 mg/m®) (Ogawa, 2019). En una comparacién mundial, Jap6n
(0,1 pm), los Paises Bajos (0,12 ppm) e Israel (0,2 ppm) tienen las regulaciones mas
estrictas para el uso de formaldehido en lugares de trabajo (Pfeil et al., 2020).

En cuanto al xileno, la ACGIH (2021) propone un valor de TWA para todos los isémeros
del xileno de 20 ppm (87 mg/m?), como parte de las propuestas que fueron ratificadas por
la Junta Directiva de ACGIH y permaneceran en el NIC (aviso de cambio previsto) por
aproximadamente un afio. Este aviso brinda la oportunidad de comentar sobre estas
propuestas, las cuales deben ir acompafadas de evidencia comprobatoria. La Agencia de
Sustancias Toxicas y Registro de Medicamentos (ATSDR, por sus siglas en inglés) y la
Agencia de Proteccién Ambiental han establecido el nivel minimo de riesgo para xileno
como 0,1 ppm (0,43 mg/m?3) con base en estudios en animales e informes de exposicién

ocupacional humana (Rajan et al. 2019).

En el apéndice C6 se detallan los TLV para ambos agentes quimicos segun diferentes

normativas, que reflejan la variabilidad existente en el caso del FA.

D. Efectos en la salud por exposicion alos agentes quimicos

Estudios en animales realizados por la IARC y otros investigadores han permitido
entender algunos de los efectos y la forma en que actua el FA en el organismo, indicando
que este compuesto quimico es absorbido rapidamente por el tracto gastrointestinal
(ingestién) y por el sistema respiratorio (inhalacion). Tiene una vida media de 1 a 1,5
minutos en el plasma sanguineo, mientras que el acido férmico, derivado de su proceso

de metabolismo, tiene una vida media en plasma sanguineo de 55 minutos. Esto es

17



importante sefalarlo, porque los mayores dafios causados por el FA se dan antes de ser
metabolizado y la porcién sin metabolizar que estara disponible en el organismo depende
de la concentraciéon a la que se ha expuesto la persona. Los efectos adversos agudos se
presentan luego de 14 dias de exposicion, cuando las concentraciones son elevadas,
sobrepasando los valores umbral limite, mientras que los efectos adversos cronicos se

manifiestan luego de un afio de exposicidn continua (Astros-Fonseca et al., 2019).

La exposicion prolongada o excesiva a FA provoca algunos efectos a la salud, entre ellos

(Idrobo-Avila et al., 2017):

= lrritacion en los ojos, piel y mucosas asociado con estornudos, laringoespasmos,
broncoespasmos y edemas pulmonares no cardiogénicos.

» Lesiones gastrointestinales significativas, incluyendo Ulceras, sangrado y perforacion
cuando es ingerido, ya que es un potente caustico causante de necrosis de
coagulacion.

= Depresion del SNC que puede conllevar a un estado de coma. La hipotension y el
estado de shock puede causar de forma secundaria lesiones gastrointestinales y

acidosis severa.

Adicionalmente, se ha documentado otros efectos como dermatitis localizada en cara,
cuello, superficies de flexiébn de codo y parpados, asi como dolor ocular, lagrimeo, fatiga
ocular, rinorrea, irritacion de garganta, fatiga general y cambios de humor (Luque et al.,
2020).

La inhalacién de FA se ha asociado con varios efectos téxicos, de manera que a bajos
niveles de exposicion (0,1 ppm) puede causar irritacion de los ojos, la nariz y las vias
respiratorias superiores, mientras que a altas concentraciones puede causar deterioro de
la funcién pulmonar y asma. El cancer nasofaringeo y leucemia se han asociado a
exposiciones prolongadas y hay pruebas de una posible asociacién de este compuesto
con el cancer de pulmén, pancreas, préstata y colon (Ghelli et al., 2021). La evidencia
epidemioldgica parece respaldar una posible asociacion entre la inhalacion a FA y el
desarrollo de esclerosis lateral amiotréfica y cancer cerebral (Rana et al., 2021). Ademas,
la relacion entre la exposicién al FA y el asma se encuentra en evaluacién por parte de

algunas agencias gubernamentales en Estados Unidos (Lam et al., 2021).

18



La IARC clasifico al FA como cancerigeno para los humanos (Grupo 1) para cancer
nasofaringeo en el 2004 y leucemia (leucemia mieloide) en el 2012 (Kwon et al., 2018).
Asimismo, fue clasificado como un sospechoso carcinbgeno humano (Grupo 2A) para

cancer seno-nasal en el 2012 (Kwon et al., 2018).

Protano et al. (2022) sefiala la necesidad de realizar mas estudios originales en muestras
representativas de trabajadores expuestos a niveles de FA. Estos estudios deberan estar
disefiados para reducir el sesgo tanto como sea posible debido a una co-exposicion de
otros agentes cancerigenos, de manera que se pueda revisar y actualizar la clasificacion
de la IARC con base en nueva evidencia cientifica sobre la relacion entre la exposicion
ocupacional a FA y la aparicion de canceres especificos (Protano et al., 2022). Los
mecanismos mediante los cuales el FA podria estar involucrado en causar cancer no son
completamente claros en la actualidad, sin embargo, se han propuesto algunas rutas,
entre ellas: efectos epigenéticos, reactividad del ADN, rotura cromosdmica y estrés
oxidativo (Ghelli et al., 2022).

Con respecto al xileno, los efectos toxicos se deben a la generacion de especies reactivas
de oxigeno y al agotamiento de ATP (Dineshshankar et al., 2019). La inhalacion del vapor
causa depresion del SNC con sintomas como dolor de cabeza, mareos, nauseas y
vomitos (Dineshshankar et al., 2019). Altas cantidades y dosis de xileno afectan el higado
e incluso sus metabolitos son perjudiciales para el hepatocito (Niaz et al., 2015). La
exposicion prolongada puede provocar irritabilidad, depresién, insomnio, agitacion,
cansancio extremo, temblores, concentracion y memoria a corto plazo alteradas,
neurotoxicidad aguda, patologias cardiacas y renales, algunas discrasias sanguineas,
anemia, eritema, sequedad y descamacion de la piel (Dineshshankar et al., 2019).
Ademas, puede provocar irritacion de pulmones, pecho, ojos, nariz, garganta y dificultad
para respirar (Kandyala et al., 2010).

E. Identificacion, evaluacion y control de la exposicién ocupacional

El propésito general de la identificacion de los peligros, evaluacion de riesgos y
determinacién de controles, es entender los peligros que se pueden generar en el
desarrollo de las actividades, con el fin de establecer los controles necesarios, para
asegurar que cualquier riesgo de salud y seguridad ocupacional sea aceptable (INTECO,
2011).
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Los modelos actuales de evaluacibn se encaminan a considerar la exposicion a
sustancias quimicas peligrosas por via inhalatoria y dérmica, es decir, partiendo de la
toxicologia y considerando los factores relacionados con la exposicién por ambas vias, se
establece un nivel de riesgo que se asocia a una estrategia de control (INSHT, 2017), tal y

como se muestra en la siguiente figura:

Toxicologia }*} Exposicion =§ Nivel de riesgo I'Q‘ Medidasdecontrol“

Figura 2.1. Factores considerados en el procedimiento de evaluacion de riesgo quimico.

Fuente: INSHT, 2017.

Uno de los modelos cualitativos es el Stoffenmanager, el cual se basa en el enfoque
fuente-receptor de Cherrie y Schneider, cuyos determinantes de exposicion mas
importantes son la tarea o tipo de operacion y las medidas de control locales. EI método
puntia estos factores atendiendo a una escala logaritmica. La combinacién del nivel de
peligro y de exposicion rinde una banda de riesgo y por tanto de prioridad de accion. La
herramienta aporta un plan de accién, donde recomienda una serie de medidas que
tendrian impacto sobre la fuente, el medio y el receptor y permite visualizar como se
modificaria la situacién con la implantacibn de estas medidas. Ademas, incluye la
evaluacion de la exposicion via dérmica basada en el RISKOFDERM Toolkit (INSHT,
2017).

En cuanto a los métodos cuantitativos, la evaluacion del riesgo por inhalacion se lleva a
cabo por comparacion de la concentracion del agente quimico en el aire ponderada en el

tiempo con el valor limite del agente en cuestién (INSHT, 2013a).

Una vez completada la evaluacion de los riesgos se deberd determinar si los controles
existentes son suficientes, necesitan mejorarse, 0 si se requieren nuevos controles. Si se
requieren controles nuevos o mejorados, siempre que sea viable, se deberian priorizar y
determinar de acuerdo con el principio de eliminacion de peligros, seguidos por la
reduccion de riesgos, de acuerdo con la jerarquia de controles contemplada en la
INTE/OSHAS, la cual considera el orden en el que se deben proponer los controles,

dandole prioridad a la eliminacion, seguido de la sustitucién, controles ingenieriles,
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controles administrativos y por dltimo el uso del equipo de proteccién personal (EPP)
(INTECO, 2011).

lILMETODOLOGIA.

A. Tipo de estudio

Este proyecto es de tipo descriptivo transversal, se analizé la informacion obtenida con
base en observaciones de procesos de trabajo y entorno, asi como informacion facilitada
por parte del servicio de anatomia patolégica, relacionada con mediciones de exposicion a
formaldehido y xileno, durante un periodo de un afio, para luego proponer medidas de

control en el sitio.

B. Areade estudio
El area de estudio comprende el area de patologia del Hospital San Vicente de Padll
(HSVP). Esta unidad estd conformada por 16 trabajadores y tres miscelaneos
(contratistas), los cuales se detallan a continuacion:
Cuadro 3.1. Informacioén general de los puestos de trabajo que conforman el servicio de
anatomia patologica, HSVP.

Puesto Cantidad Horario Turno
Médicos Pat6logos 6 L-J 7:00 am-4:00 pm, V 7:00 am-3:00 pm  Diurno L-V
Histotecnologos 3 L-J 7:00 am-4:00 pm, V 7:00 am-3:00 pm  Diurno L-V
Técnicos en diseccion 3 6:00 am-:00 pm, 200 pm-10:00 pm, Rotativo L-L

10:00 pm-6:00 am
Asistentes técnicos en salud 2 L-J 7:00 am-4:00 pm, V 7:00 am-3:00 pm  Diurno L-V

Oficinista que toma dictado de _
L-J 7:00 am-4:00 pm, V 7:00 am-3:00 pm  Diurno L-V

biopsias

Oficinista 1 L-J 7:00 am-4:00 pm, V 7:00 am-3:00 pm  Diurno L-V

) ) 3(lpor 6:00 am-2:00 pm, 2:00 pm-10:00 pm, ]
Miscelaneos Variable

turno) 10:00 pm-6:00 am.

Fuente: HSVP, Servicio de anatomia patologica, 2022.

La metodologia se desarroll6 en cuatro fases:
Fase 1. Caracterizacion basica: En esta etapa se recopil6 informacion sobre la jornada

laboral, agentes quimicos, puestos, recintos, proceso/maquinaria-materiales, practicas
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laborales, entorno/ambiente laboral y controles existentes, mediante observaciones

realizadas en visitas de reconocimiento al servicio de anatomia patolégica, con el fin de

identificar las fuentes y potenciales factores determinantes de exposicién, asi como

comprender el proceso laboral, tipo y condiciones de exposicion desde un enfoque de

higiene ambiental. Lo anterior, se realiz6 mediante:

Lista de verificacion, para la valoracion de las condiciones en el lugar de trabajo, la
cual consiste en una adaptacion de la guia de verificacion de buenas practicas de
manufactura (BPM) para la industria farmacéutica elaborada por el Ministerio de
Salud de Costa Rica y la lista de chequeo modulo 16-Sustancias peligrosas,
“Healthwise”, mejoras laborales en los servicios de salud, y la lista de chequeo de
actividades bésicas de salud y seguridad ocupacional para inspectores de la OIT
(Ministerio de Salud, s.f.; OIT, 1990, 2017, 2020). La lista de verificacion adaptada
se detalla en el apéndice C8.

Revisibn de procedimientos y documentacion relacionada con: procesos
productivos, atencion de emergencias asociadas al manejo de productos quimicos
(derrames-accidentes e incidentes), mantenimiento preventivo y correctivo.
Informacion facilitada por el encargado de la oficina de salud ocupacional del
HSVP, quien como parte de sus funciones habituales aplic6 una encuesta a los
trabajadores del servicio, para determinar el nivel de conocimiento acerca de los
controles existentes, los riesgos asociados al manejo y almacenamiento de
productos quimicos y el uso del EPP. La encuesta estuvo conformada por diez
preguntas de opcién mdltiple. Cabe destacar que la encuesta fue anénima y la
informacién obtenida manejada de forma confidencial. El encargado (a) de la
oficina de salud ocupacional del HSVP aplicé la encuesta a través de la plataforma
Microsoft forms, la cual envi6 a través del correo electronico institucional.
Disponible en el siguiente link:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=gQ7GKQY8Ik6IXK54M95V
SITKEP6AYYXGrS0caD5ZwixUOUpQQ0IUzIKWVACMK5IVIRVOTBNMUXCUC4u

Informacion de los productos quimicos como: hojas de datos de seguridad (SDS),

fichas técnicas, certificados de andlisis.

Consultas a bases de datos como: Gestis, ECHA, Pubmed.

Fase 2. Estimacion cualitativa de la exposicion: Se hizo uso del método

Stoffenmanager version gratuita 8.3.16 disponible en https://stoffenmanager.com/. El
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método clasifica los peligros de un producto basandose en las frases R o indicaciones de
peligro H. La combinacién del nivel de peligro y el de exposicion rinde una banda de

riesgo y por tanto de prioridad de accion (INSHT, 2017).

La estimacion de la exposicion se establece a través del modelo que considera
informacién sobre la cantidad de producto que puede pasar al ambiente, el tipo de
operacion y la distancia a la fuente. Se obtienen cuatro bandas o clases de exposicion, del
uno al cuatro, siendo uno la de menor exposicion. Por combinacion de las bandas de
peligro y de exposicion, se obtiene una banda de riesgo que permite la priorizacion del
riesgo en tres niveles, del uno al tres, siendo el nivel uno de mayor prioridad. Ademas, la
herramienta proporciona un plan de accion preventivo en el que se recomienda una serie
de medidas para reducir el riesgo que conduciria a unas nuevas bandas de prioridad. Este
plan de accion sirve para presentar los escenarios y las medidas de control.
Stoffenmanager incorpora como variable del algoritmo las medidas implantadas que
reducen o mitigan la emisién y transmisién de las sustancias al ambiente, por lo que el
usuario puede disminuir el nivel de riesgo obtenido modificando las medidas de control u
otros factores. La herramienta permite simular distintos escenarios, para reducir el nivel
de riesgo, el usuario puede elegir entre modificar las medidas en la fuente, las medidas en
la transmision, hacer modificaciones en el ambiente o las medidas en el receptor. El
método se puede aplicar a actividades tales como: transferencia y agitacion, transferencia

por gravedad, vertido e inmersién o técnicas dispersivas en aire (INSHT, 2017).

Con este método se determind si el nivel de riesgo final fue aceptable o no, lo que
indicaria si la medida de control presente requiere 0 no un cambio a una mas efectiva.
Aunado a esto, si el método se emplea antes de incorporar o modificar un proceso, se
puede tener una idea aproximada de qué medida de control sera adecuada, evitando

gastos innecesarios antes de que se implemente un nuevo proceso (INSHT, 2017).

Fase 3. Valoracion cuantitativa de la exposicion: Como parte del quehacer y a raiz de
la orden sanitaria emitida, el servicio de anatomia patolégica en conjunto con la oficina de
salud ocupacional del HSVP gestionaron desde el afio 2012 hasta el afio 2016 la
contratacion anual de las mediciones ambientales y de exposicion ocupacional
(personales) en el lugar de trabajo, a través de un laboratorio externo que efectuaba el

muestreo y analisis de las concentraciones de los agentes quimicos en el aire. En el afio
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2022 retomaron la realizacion de estas mediciones, por lo que la toma de muestras
(personales y ambientales) y los analisis quimicos fueron efectuados por un laboratorio
contratado por el servicio de anatomia patoldgica, quien facilitdé el informe de resultados

obtenido para su correspondiente analisis e interpretacion.

Cabe sefalar, que la seleccién de los grupos de exposicion similar, la cantidad de
muestras, puntos Y tipos de muestreo fueron definidos por la investigadora considerando
las areas y actividades con mayor exposicion a los agentes quimicos, tomando en cuenta:
la organizacion de las actividades, el entorno, procesos y practicas laborales, tiempo de
exposicion (duracion-frecuencia), concentracion, cantidad de producto utilizado,
condiciones ambientales y el tipo de trabajo (frecuente-repetitivo, variable, poco
frecuente), tal y como se desglosa en el analisis de la situacion actual (fase 1). Aunado a
lo anterior, para la definicion de la estrategia de muestreo también se tomé en cuenta la
estimacion cualitativa de la exposicién, controles existentes y los resultados de
mediciones anteriores. Dicha estrategia de muestreo fue presentada al jefe de patologia y
la persona encargada de la oficina de salud ocupacional del HSVP, para su valoracién y

aprobacion.

Las técnicas analiticas utilizadas para cada uno de los agentes quimicos fueron:
Cromatografia de gases (GC) para la determinacién del xileno y Cromatografia liquida de
alta resolucién (HPLC) para formaldehido, con base en los métodos de la NIOSH 1501 y
2016 respectivamente, disponibles en el Manual de métodos analiticos de la NIOSH
(CDC, 2022).

El método 2016 para la determinacién del formaldehido, consiste en la captacién de un
volumen de aire mediante una bomba de muestreo, calibrada previamente con el uso de
un rotametro para mantener un flujo constante de aspiracion. El aire pasa a través de un
tubo relleno de silica gel impregnado con 2,4-DNPH (dinitrofenilhidracina) el cual retiene
los vapores de formaldehido formando el complejo formaldehido-2,4-dinitrofenilhidrazona.
La hidrazona se extrae con Acetonitrilo que puede ser analizado mediante un
Cromatografo liquido con detector ultravioleta visible. Con la masa de hidrazona obtenida
en la muestra y el volumen de aire muestreado se obtiene la concentracion del

formaldehido (INSHT, 2013b). Se incluyeron dentro del servicio de contratacién blancos
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control, blancos de campo y la realizacién de pruebas de recuperacion como control de

calidad.

El método 1501 para la determinacién de xileno, consiste en la captacion de un volumen
de aire mediante una bomba de muestreo de bajo flujo, calibrada previamente con el uso
de un rotdmetro, para mantener un flujo constante de aspiracion. El aire pasa a través de
un tubo relleno con carbén activado el cual adsorbe los vapores de xileno, para
posteriormente desorber las secciones del tubo con Disulfuro de carbono. La disolucion se
analiza en un Cromatdgrafo de gases con detector de ionizacién de llama. A partir de la
masa presente en la muestra y el volumen de aire muestreado se obtiene la
concentracion de los diferentes isomeros del xileno (INSHT, 2015). Se incluyé dentro del
servicio de contratacion la toma de blancos control, blancos de campo y la realizacion de
pruebas de eficacia de desorcion como control de calidad.

Cabe destacar que el sistema de muestreo para formaldehido y xileno no genera ningin
tipo de emisién, radiacion o malestar que afecte la salud o la seguridad del trabajador y su

entorno.
La contratacion incluyo la realizacién de una campafia de muestreo realizada del 26 al 30
de setiembre del 2022, se tomaron 22 muestras personales y 11 muestras ambientales,

para un total de 33 muestras. Las mismas se detallan a continuacion:

Cuadro 3.2. Cantidad de muestras recolectadas por agente quimico y tipo de muestreo.

Tipo de muestreo

Calidad de aire __ C2ntidad de

Agente quimico muestras en total

Personal

ambiente
Formaldehido 13 6 19
Xileno 9 5 14
Total 22 11 33

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Para los muestreos personales se realizaron dos tipos de mediciones: de exposicion corta
de 15 minutos (STEL) y exposicion larga para valorar la exposicién durante la jornada
laboral (TWA) o por un tiempo minimo de muestreo correspondiente al 70% de la jornada,
para un total de 5,6 horas. En los casos en donde hubo un cambio en el tiempo de la
jornada, se recalcul6d la duracion del muestreo para cubrir un 70% de la misma. Lo

anterior se detalla a continuacion:
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Cuadro 3.3. Descripcidn, ubicacion y tiempo de muestreo de las mediciones personales

tomadas para el formaldehido y xileno.

Muestreos personales

. Tiempo de
Codlgo Actividad Recinto Ag,e*?tes muestreo
interno guimicos ;

aproximado
Trasvase de residuos a los estafiones Contenedor de
MP-001 ubicados en el Contenedor de residuos ; . FA/Xileno STEL (15 min)
) residuos peligrosos.
peligrosos.
Trasvase de residuos de los recipientes Area de procesamiento
MP-002 de la maquina procesadora de tejidos a depte'idos FA/Xileno STEL (15 min)
galones. ! '
Recepcion de biopsias. Se excluyen las  Area de recepcion de
MP-003 actividades mencionadas anteriormente. biopsias. FA TWA (8 h)
Trasvase de residuos provenientes de la Laboratorio de
MP-004 maquina de tincién (canastas) a galones ) . Xileno STEL (15 min)
. citologia.
y lavado de recipientes.
S - 0
MP-005 _Corte de biopsias (minimo 70 % de la Corte macro. FA TWA (8 h)
jornada laboral).
Mp-00s Descarte de biopsias de las listas de g, 4o giseccion. FA STEL (15 min)
distribucion.
) Toma de dictado de biopsias (minimo ,
MP-007 70% de la jornada laboral). Corte macro. FA/Xileno TWA (8 h)
MP-008 Llenado de rec]p|entes de maquina Areade pro_pesam|ento EA/Xileno STEL (15 min)
procesadora de tejidos. de tejidos.
MP-009 ngna(_:io de recugnentes (canastas) de la Labprator,lo de Xileno STEL (15 min)
maquina de tincién. citologia.
Tincion de laminas durante tincién Laboratorio de
MP-010 especial (minimo 70 % de la jornada . . Xileno TWA (8 h)
citologia.
laboral).
MP-011 Labores ordinarias del histotecnologo (a). Inmunohistoquimica FA/Xileno TWA (8 h)
MP-012 Lavado de recipientes. Sala de diseccién. FA STEL (15 min)
) Depuracion de biopsias de listas (minimo L
MP-013 70 % de la jornada laboral). Bodega de biopsias FA TWA (8 h)
MP-014 Vaciado y ordenamiento de casetes Corte macro. FA STEL (15 min)
) Descarte y llenado de tinas y recipientes Area de procesamiento .
MP-015 de 2,5L con FA. de tejidos. FA STEL (15 min)
MP-016 Labores de limpieza propias del Servicio  Servicio de anatomia EA/Xileno TWA (8 h)

de anatomia patolégica.

patolégica.

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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Para los muestreos ambientales se realizaron dos tipos de mediciones: de corta duracion

(15 minutos) y de larga duracion (durante un periodo de 2 a 3 horas).

Cuadro 3.4. Descripcion, ubicacion y tiempo de muestreo de las mediciones ambientales

tomadas para el formaldehido y xileno.

Muestreos ambientales

Cédigo interno Recinto Agente quimico Tiempo de
muestreo
MA-001 Co_ntenedor de residuos EA/Xileno 15 min
peligrosos
MA-002 Area procesamiento de tejidos FA/Xileno 15 min
MA-003 Laboratorio de_ c!tplogla (durante Xileno 3h
el proceso de tincion normal)
Sala de diseccién (durante el
MA-004 proceso de descarte y lavado de FA 2h
recipientes)
MA-005 Bodega de muestras de tejidos FA 2h
MA-006 Oficina de médicos patdlogos FA/Xileno 2h
MA-007 Comedor FA/Xileno 2h

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

Cuadro 3.5. Resumen de la cantidad de mediciones segun el tipo y tiempo de muestreo

para cada uno de los agentes quimicos.

MUESTREOS PERSONALES

Hﬁrensafege Formaldehido Xileno muce:zi?rt;(;aSniital
Sigesiion cons 7 s 1
Exposicién Iarq?:
e ln j(c?rrrllac()js IIzZt())o/:al) 6 4 10
*

MUESTREOS AMBIENTALES
-lr;lisrensa(r)e?)e Formaldehido Xileno mucéi?rt;(iagndtgtal
'lﬂse?r:icni?ff corta: 5 5 4
gﬂ?giﬁi*é*n larga: 4 3 7

Fuente: Elaboracion propia, 2022.
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A través de los muestreos personales, es posible determinar la dosis de los agentes
quimicos en el aire a nivel del trabajador, mientras que con los muestreos ambientales se

puede analizar la distribucién del agente en el recinto de forma puntual.

Cabe destacar que para esta propuesta no se tomaron muestras biolégicas de ningun tipo

a los trabajadores, ni fueron incluidos en ningun tipo de tratamiento médico.

Las fechas de los muestreos fueron coordinadas y establecidas por la administracion del
servicio de anatomia patoldgica, considerando una semana con alta demanda de trabajo.
Se midio en distintos dias y momentos (turnos dia y tarde) en horario de 6:00 am a 2:00
pmy de 2:00 pm a 6:00 pm.

La oficina de médicos patélogos y el comedor fueron los puntos de muestreo control.

Los resultados obtenidos de las mediciones anteriores fueron facilitados para la
correspondiente interpretacion y comparacién con los limites maximos establecidos en las
diferentes normativas (OSHA, NIOSH y ACGIH).

Con base en los resultados obtenidos en las fases anteriores y la comparacion de los
valores con los limites maximos permisibles y recomendados en las diferentes
normativas, se determinaron las actividades con mayor nivel de riesgo en el lugar de

trabajo.

Adicionalmente, en la fase 3 se realizaron mediciones a los sistemas de extraccion del
servicio de anatomia patolégica, entre ellos: la capilla extractora de gases, el extractor
ubicado en la maquina de tincién automatizada del laboratorio de citologia y la mesa de
corte. Para esto, se utilizé6 un termoanemometro de hilo caliente, con el fin de determinar
la velocidad de aire para valorar la eficiencia de los sistemas existentes. Se realizaron
mediciones desde el punto de extraccion, variando la distancia de aproximacién cada
cinco centimetros, hasta que no fuese posible medir el flujo de aire, utilizando la
referencia descrita por Mora (2019); ademas, cada diez centimetros se tomaron puntos de
medicién longitudinal en la mesa de corte, los extractores ubicados cerca de la maquina
de tincién y la capilla extractora de gases. Aunado a esto, se tomaron mediciones de

velocidad de aire en la campana del area de procesamiento de muestras, las rejillas de
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extraccion e inyeccion de aire en diferentes recintos del servicio y el ducto de extraccion
ubicado externamente, con el uso de un termoanemoémetro de veleta. Estas mediciones

se realizaron previo a los muestreos programados.

Fase 4. Elaboracion del programa para el control de la exposicion: Para la
elaboracion del programa se utiliz6 como guia la norma INTE 31-09-09:2016: Salud y
seguridad en el trabajo. Requisitos para la elaboracion de programas de salud y seguridad
en el trabajo (INTECO, 2016b). Las observaciones y andlisis de resultados obtenidos en
las fases 1, 2 y 3 fueron fundamentales para la definicién del programa.

En esta fase se disefié la propuesta de control para reducir los riesgos determinados en
las fases anteriores, mediante un documento, que incluyé cada potencial factor
determinante de exposicion clasificado en la fase 1 segun el tipo de asociacion:
materiales, medio ambiente (entorno), maquinaria (equipo), mano de obra y método
(procedimientos) con base en la jerarquia de controles: eliminacion, sustitucién, controles
ingenieriles, controles administrativos y uso del EPP. Aunado a lo anterior, se indicaron
las metas, recursos requeridos para la realizacién de las medidas de control, plazos y
observaciones propuestas. Ademas, el documento incluy6 apartados relacionados con el

presupuesto y la capacitacion requerida.
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C. Métodos, técnicas e instrumentos de recolecciéon de informacién

Lo detallado en el punto anterior, se resume en el siguiente cuadro de definicidn y operacionalizacién de variables:

Cuadro 3.6. Definicion y operacionalizacion de variables.

Objetivo especifico Variable Conceptualizacion Indicador Instrumento/Herramienta
Conjunto de determinantes de Temperatura,
Identificar las fuentes y potenciales Factores exposicion ambiental en el ventilacion, cantidad Lista de verificacion. Caracterizacion basica.
. o ambientales sitio de trabajo que influyen del agente, tipo de Resultados de encuesta. Investigacion en
factores asociados a la exposicion en la exposicion de los agente, propiedades bases de datos (GESTIS, 2022).
ocupacional al formaldehido y xileno en el agentes quimicos fisicoquimicas
. . L Factores asociados a la Duracion, frecuencia
servicio de anatomia patoldgica del ! . o L
P 9 Factores exposicion de los agentes de uso, EPP,jornada Caracterizacion basica. Resultados de

Hospital San Vicente de Padl.

ocupacionales

quimicos durante la ejecucion
de un trabajo.

laboral (h), practicas
laborales.

encuesta.

Estimar cualitativamente el nivel de riesgo
potencial del formaldehido y xileno en el
servicio de anatomia patolégica del
Hospital San Vicente de Paul, para la
determinacion de medidas de control de la
exposicion ocupacional adecuadas a las
tareas realizadas.

Peligro intrinseco

Fuente de
emision del
agente quimico

Transmision de
los agentes
quimicos.

Inmision del
agente quimico.

Potencial caracteristico de los
agentes en estudio de

ocasionar un dafio (salud,
seguridad, ambiente).
Corresponde a la

determinacion de la forma en
la que se liberan los agentes
en estudio desde la fuente
hacia el medio.

Forma en la que se dispersan
los agentes en el lugar del
trabajo.

Estimacion de la presencia
del agente quimico emitido
que se encuentra en el
ambiente y al que se esta
expuesto.

Frases R

Presion de vapor

Operacion de
manipulacion

Volumen del local

Periodicidad de
inspecciones

Tipo de ventilacion

Ventilacion del lugar.
Tipo de equipo de
proteccion
respiratoria.

Método Stoffenmanager versién 8.3.16. Hoja
de datos de seguridad (FDS)

Método Stoffenmanager version 8.3.16. Hoja

de datos de seguridad (FDS). (GESTIS,
2022).
Método Stoffenmanager version 8.3.16.

Caracterizacion basica.
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Objetivo especifico

Variable

Conceptualizacion

Indicador

Instrumento/Herramienta

Valorar cuantitativamente la exposicion
ocupacional al formaldehido y xileno en el
servicio de anatomia patoldgica del
Hospital San Vicente de Paul, mediante la
concentraciéon de dichos agentes en el

aire.

Nivel de
exposicion
ocupacional a
formaldehido y
xileno

Nivel de
ventilacién en el

Nivel de concentracién de los
agentes quimicos en el lugar
de trabajo.

Evaluacién que permite
determinar el grado de
eficiencia de los sistemas de

Concentracién
(mg/m?)

Velocidad de aire
(m/s)

Muestreo activo: Incluye muestreos
personales y ambientales (puntuales). El
método de muestreo se detalla en los
métodos 2016 y 1501 de la NIOSH. Bombas:
Gilian modelo LFS-113DC y AirChek modelo
224-52.

Formaldehido: Método 2016, Formaldehido.
HPLC-UV (CDC, 2022).

Xileno: Método 1501, Hidrocarburos
aromaticos, mediante Cromatografia de
gases-FID (CDC, 2022).

INTE 31-08-04:2016: Salud y Seguridad en el
trabajo. Concentraciones ambientales
maximas permisibles en los centros de
trabajo (INTECO, 2016a).

Medicion de velocidad de aire con:
-Termoanemémetro de veleta: PCM/ MCM
Marca Extech instruments, modelo AN100.

lugar de trabajo ventilacion existentes -Termoanemémetro  de  hilo  caliente:
' Velocicalc Marca TSI, modelo 9515.
. . o Necesidades de .
Proponer medidas de control ingenieriles capacitacion Resultados obtenidos de encuesta.
y administrativas, a través de un Resultados  obtenidos en  evaluacion

programa, para reducir el riesgo de
exposicion ocupacional al formaldehido y
xileno en el servicio de anatomia
patolégica del Hospital San Vicente de

Padul.

Medidas de
prevencién y
programa control

Conjunto de acciones para
controlar la exposicion a
formaldehido y xileno, por
medio de la valoraciéon del
riesgo.

Medida de control
asociada al nivel de
riesgo.

Recursos
(materiales,
econdmicos).

cualitativa de la exposicién (Nivel de riesgo).

Resultados  obtenidos en  evaluacion
cuantitativa de la exposicion (comparado con
TLV).

INTE 31-09-09:2016: Salud y seguridad en el
trabajo. Requisitos para la elaboracién de
programas de salud y seguridad en el trabajo
(INTECO, 2016b).
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IV.ASPECTOS ETICOS.

Se realiz6 una reunion de presentacion al personal, en conjunto con la jefatura del servicio y la
tutora asignada por la institucién, para presentarles las principales ideas de la propuesta para la

practica profesional en dicha area por un periodo de aproximadamente un afo.

Los resultados obtenidos en la evaluacion cuantitativa fueron facilitados por parte del servicio
de anatomia patoldgica, para la correspondiente interpretacion y valoracion de las condiciones

actuales, requeridas para el establecimiento de medidas de control para la propuesta.

La informacién de los resultados obtenidos en los muestreos personales se detallé por actividad
y la unidad asign6 un cédigo para identificar cada muestreo personal. Dicho cédigo fue indicado
al contratista que realiz6 el muestreo y analisis quimicos con el fin de proteger la
confidencialidad de la informacién obtenida, lo cual fue establecido contractualmente. Aunado a
lo anterior, la encuesta aplicada por el encargado (a) de la oficina de salud ocupacional fue
anénima, guardando el respeto al derecho a la intimidad y confidencialidad.

En las visitas de campo, se observaron los procesos, el entorno y practicas laborales propias
para cada puesto de trabajo y con los resultados de la encuesta y la evaluacion cuantitativa, se
analizé la informacién relacionada con los controles existentes y el conocimiento a los riesgos

asociado a los agentes quimicos.

El documento del programa para el control de la exposicion a formaldehido y xileno se
entregara a la jefatura general del servicio de patologia y el encargado (a) de la oficina de salud
ocupacional del HSVP. No se divulgara informaciéon especifica de ningan colaborador. Ademas,
se entregara una copia del documento final a la Coordinadora de la seccién de docencia del
HSVP, la Directora del hospital, quienes aprobaron la solicitud para la realizacion de la practica
profesional en el Servicio de anatomia patologica y al Area de Gestion de la Investigacion del
CENDEISSS.

Cabe destacar, que el anteproyecto fue dirigido a la Subarea de bioética de investigacion del

CENDEISSS, organismo perteneciente a la CCSS, para solicitud de valoracion de criterio
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técnico del proyecto de practica profesional a través del oficio DPI-LRQ-0140-2022, segun los

requisitos para investigaciones no biomédicas de la CCSS.

Mediante oficio CENDEISSS-AB-0277-2022 del 27 de junio del 2022, la Subarea de bioética de
investigacion del CENDEISSS respondié lo siguiente: “Luego de revisar el documento,
analizando objetivos y las técnicas de recoleccion de datos, se evidencia que dicho proyecto se
orienta a analizar los valores obtenidos -producto del control interno del Servicio de Patologia-
sobre la exposicion de formaldehido y xileno; esto con el objetivo de proponer un programa de
control a la exposicion de dichos quimicos como parte del proyecto de graduacion. Asi las
cosas, la investigacién planteada no califica dentro de la definicion de “Investigacion Biomédica”
propuesta en la Ley Reguladora de Investigacion Biomédica No. 9234 y el Reglamento de
Investigacién de la CCSS. Por tanto, es criterio de esta instancia que la presente investigacion
es de corte administrativo y no requiere ser valorada por un comité ético cientifico, siempre y

cuando se cumpla con lo descrito en el proyecto aprobado”.

V. ANALISIS DE LA SITUACION ACTUAL
A continuacién, se describe el analisis cualitativo y cuantitativo de la situacion actual
relacionada con la exposicion a formaldehido y xileno en el servicio de anatomia patoldgica,

detallada en 3 fases como sigue:

A. Fase 1: Caracterizacion basica

Para la caracterizacion basica se considero el tipo de agente y sus correspondientes rutas de
exposicion (inhalacion, ocular y dérmica), la descripcion del proceso (duracién, frecuencia,
entorno laboral y medidas implementadas) para cada uno de los procesos en estudio. A

continuacion, se detallan las actividades desarrolladas en esta fase:
1. Listade verificacion para la valoracién de las condiciones en el lugar de trabajo

En el apéndice C8, se detalla la lista de verificacion de las condiciones actuales para los
apartados correspondientes a: practicas laborales seguras, salud, seguridad y ambiente,
edificios e instalaciones, almacenamiento de materias primas y residuos peligrosos, areas de
trabajo. Con esta lista, se recopil6 informacion general sobre el estado actual de las condiciones

existentes, donde se evidencia que aun existe poca documentacion asociada a registros e
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instructivos seguros de trabajo. Aunado a esto, mediante la lista de verificacién se identificaron
los recintos donde existe mayor exposicion a los agentes quimicos en estudio, reconocidos
como areas criticas (ver anexo 1), las cuales son: recepcién de biopsias, corte macroscopico,
area de procesamiento de tejidos, laboratorio de citologia, inmunohistoquimica o
abastecimiento periférico, bodega de biopsias (reactivos), sala de diseccién y externamente el

contenedor de residuos peligrosos.
2. Identificacion de potenciales factores determinantes de exposicidn

El andlisis de las actividades criticas ejecutadas en los recintos donde se utiliza formaldehido y

xileno se detalla en el apéndice C9.

Con esta informacion, se identificaron las principales fuentes de exposicion a formaldehido y
xileno, siendo estas: liberacion de formaldehido proveniente de dispensadores y recipientes con
muestras sumergidas en formalina ubicadas en sitios con poca extraccion, emision de xileno
proveniente de recipientes (canastas) abiertas, recipiente que contiene residuos de
formaldehido al 10% abierto, emanacion de agentes quimicos durante el lavado de recipientes y
trasvase en lugares con escasa extraccién, manipulacién y corte de piezas anatdmicas

conservadas en formaldehido 10%, vaciado de casetes sumergidos en formaldehido 10%.

Ademas, se identificaron potenciales factores determinantes de exposicién, asociandose la
mayoria de estos al entorno y los procedimientos de trabajo. Fueron clasificados segun:
materiales, medio ambiente (entorno), maquinaria (equipo), mano de obra, y método

(procedimientos) (ver apéndice C10), los cuales se mencionan a continuacion:
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Figura 5.1. Clasificacion de posibles causas determinantes de exposicion a FA y xileno.
Fuente: Elaboracion propia, 2022.

35



Seguidamente, se describen los potenciales factores determinantes de exposicion segun

su clasificacion:

2.1 Materiales: En esta clasificacion se desglosan los siguientes puntos:

2.11

2.1.2

2.1.3

214

Tipo de agente: Tanto el formaldehido como el xileno son sustancias volatiles.

El xileno presenta una presién de vapor mayor que el formaldehido, por lo
tanto, el xileno es mas volatil y tiende a pasar a la fase de vapor mas réapido,
especialmente en presencia de altas temperaturas. Al ser los agentes quimicos
en estudio voléatiles, tienen una mayor tendencia a pasar al ambiente, lo que
incrementa la posibilidad de exposicion via inhalatoria de forma directa por
inhalacién de vapores durante la manipulacion de tejidos y muestras
impregnadas con formaldehido, procesos de trasvase o derrames, e indirecta
por inhalacion de vapores por parte del personal no involucrado propiamente
con la manipulacién de los productos quimicos o contacto con superficies
contaminadas. En el servicio de anatomia patolégica la temperatura ambiente
se mantiene entre el rango de 19-21 °C, sin embargo, el area del contenedor
de residuos peligrosos ubicado externamente no cuenta con sistema de
climatizacion, por lo que, dependiendo de las condiciones ambientales, se
pueden alcanzar altas temperaturas provocando un aumento de la presion de
vapor de los contaminantes y por lo tanto una mayor exposicion durante el
proceso de vertido de los residuos peligrosos.

Desabastecimiento _de tapetes absorbentes: Esto provoca que no se

disponga de un mecanismo de recoleccion de derrames quimicos seguro, por
lo que puede haber exposicibn por uso de materiales inadecuados
(salpicaduras por escurrimiento de trapos) e incremento del tiempo de
exposicion debido a demoras durante la recoleccion del derrame.

Recipientes inadecuados: Las muestras de tejido sumergidas en formaldehido

10% se colocan en recipientes que no cuentan con cierre hermético por lo que

existe la posibilidad de derrames del liquido durante el traslado o recepcién.

Falta de EPP completo o adecuado al tipo de actividades: Algunas actividades
se realizan sin el EPP completo o adecuado como lo son: recepcion de
biopsias, trasvase de residuos, vaciado de casetes, corte macro, depuracion y
descarte de biopsias de listas de distribucion, llenado de recipientes con

materia prima. En ocasiones algunos médicos patélogos utilizan doble par de



guantes quirdrgicos de latex durante el corte macro, entre otras razones
porque se cuenta con variedad de tallas que se ajustan mejor a la medida de
las manos de los trabajadores, lo cual no garantiza una proteccién adecuada
contra cortes o absorcion del formaldehido. Aunado a esto, en recintos como
corte macro ingresan personas sin el equipo de protecciéon personal (EPP)

adecuado, lo cual no es regulado ni informado.

2.2 Medio ambiente (entorno): En esta clasificacion se desglosan los siguientes

puntos:

221
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2.2.3

Hacinamiento: Existen recintos con espacio fisico limitado, donde ademés se
colocan recipientes con residuos quimicos y materia prima. Los recintos donde
existe mayor hacinamiento son el area de procesamiento de tejidos y el
contenedor de residuos peligrosos. Al ser espacios cerrados y pequefios se
concentran los contaminantes por mas tiempo, con posibilidad de derrames de
liquidos peligrosos sin materiales absorbentes, dificultad para recogerlos y por
lo tanto, mayor contacto con los agentes quimicos.

Interconexién de tuberias: En el laboratorio de citologia y en el area de

procesamiento de tejidos se realiza el trasvase de residuos y llenado de
recipientes con los agentes quimicos sobre una pila. En caso de derrame,
estos liquidos pueden trasportarse por la red de tuberia, cuyos vapores pueden
liberarse a través de los respiraderos ubicados cerca de zonas de trabajo
(corte macro-dictado y recepcion de biopsias), en cuyas actividades no se
utiliza equipo de proteccién respiratoria (ver anexo 2).

Ventilacién: Se cuenta con inyeccidn de aire y sistemas de extraccion
localizada como: mesa de corte, campana de extraccion, ductos de extraccion
sobre la maquina de tincién en el laboratorio de citologia, camara de flujo
laminar y capilla de extraccion de gases. Sin embargo, la mayor parte del
tiempo en la capilla de extraccion de gases se colocan utensilios que
interfieren en la eficiencia. Lo mismo sucede en las rejillas de extraccion de
pared ubicadas en la sala de diseccion y el laboratorio de citologia, las cuales
usualmente se encuentran bloqueadas. Aunado a esto, algunas actividades se
realizan fuera de los sistemas de extraccion como lo son el llenado de
recipientes con materia prima (incluyendo dispensadores de formaldehido al
10%), vertido de residuos, lavado de recipientes y descarte de biopsias de las

listas de distribucion.
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2.2.5

Existen &reas con poca o nula extraccibn como lo son la bodega de muestras,
sala de diseccidén, contenedor de residuos y el area de procesamiento de
tejidos, donde se desarrollan actividades como corte de tejidos, trasvase de
residuos, llenado de recipientes y descarte de biopsias de las listas de
distribucion.

Influencia de la direccion del flujo de aire-ubicacién del trabajador: Esto ocurre

en el &rea de procesamiento de tejidos donde los gases y vapores ascienden
verticalmente hacia la campana de extraccibn pasando por la zona de
respiracion del colaborador. Lo mismo sucede en el laboratorio de citologia,
donde el trabajador se ubica cerca de la maquina de tincion, cuya rejilla de
extraccion de pared se sitla en zonas bajas y existe poca extraccion en los
ductos localizados sobre dicha maquina.

Ubicacién inadecuada de ducha lavaojos: La ducha lavaojos se ubica en el

area donde los trabajadores ingieren sus alimentos, ademas de ser un punto
donde continuamente hay movimiento, por lo que la ubicacion de la misma no
reune las condiciones adecuadas para su uso en caso de emergencia, pues se
pueden liberar contaminantes que pueden ingresar al organismo de las

personas presentes via dérmica, ocular, inhalatoria o por ingestion.

2.3 Maquinaria (equipo): Para este apartado se detalla lo siguiente:

231

2.3.2

Falta de mantenimiento y escasa extraccion: A pesar de que se ha

desarrollado un procedimiento para el mantenimiento preventivo y correctivo
de los sistemas de ventilacion, la eficiencia de extraccion de algunos es
limitada, entre estos las rejillas de extraccibn en recintos como: sala de
diseccidn, laboratorio de citologia, inmunohistoquimica, area de procesamiento
de tejidos, asi como los ductos de extraccion del laboratorio de citologia y la
campana de extraccion. En algunos recintos existen dispositivos para controlar
la exposicion a formaldehido, sin embargo, éstos no reciben mantenimiento y
se desconoce su funcionamiento, por lo que no podrian considerarse como un
indicador seguro del nivel de exposicion actual.

Altura fija_de la mesa de corte macro: La altura de la mesa de corte es

ajustable, pero actualmente tiene una posicion fija y no se ha reparado, por lo
gue los trabajadores de menor estatura se ubican mas cerca del agente

guimico, principalmente si trabajan con muestras grandes.
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2.3.3

Inadecuado disefio y ubicacion de sistemas de ventilacién: Este factor influye

en la eficiencia de los sistemas de inyeccidn-extraccion y por consiguiente la

exposicion via inhalatoria de los agentes, esto se detalla en la fase 3 seccion 4.

2.4 Mano de obra: En este apartado se detalla lo siguiente:

24.1

Insuficiente capacitacion, falta de supervision y acceso a informaciéon: En el

proceso de trasvase de materia prima y residuos peligrosos ocurren derrames
menores asociados a la rapidez con la que se realiza la adicion de liquidos,
ademas, algunas actividades se efectlan en zonas con limitada o nula
ventilacién. Lo anterior, se asocia a falta de capacitacion en buenas practicas
en manejo de productos quimicos, poca supervision y carencia de

procedimientos, induccién y documentacion disponible para el trabajador.

2.5 Método (procedimientos): En esta clasificacion se desglosan los siguientes

puntos:

251

2.5.2

2.5.3

254

255

Etiguetado inadecuado: Actualmente, no se cuenta con un procedimiento para

la identificacion y etiquetado de residuos peligrosos, lo que puede generar
confusiones, demoras, entre otros.

Falta de uso del respirador: Durante el corte macro algunos médicos patélogos

no utilizan su respirador de media cara, pues representa un obstaculo sonoro
para el oficinista que toma el dictado de biopsias, ya que éste se ubica a una
distancia de 3,22 m.

Tamarfio de muestra-cercania de fuente al trabajador: En muestras de mayor

tamafio, el corte se realiza en la mesa ubicada en la sala de diseccién para
mayor facilidad del trabajador, sin embargo, este recinto no cuenta con
sistemas de extraccion localizada, sin dejar de lado que, entre mayor sea la
pieza, mayor cantidad de formaldehido 10% contiene el recipiente y menor es
la distancia de separacién con respecto a la zona de respiracion del trabajador.

Recipientes abiertos por periodos largos: Durante el corte macro, se coloca un

recipiente para residuos de formaldehido generados a lo largo de esta
actividad, el cual permanece abierto durante largos periodos de tiempo.

Velocidad de vertido- salpicaduras: El proceso de vertido de residuos se realiza

de forma rapida, lo que provoca salpicaduras y derrames de producto.
Ademas, los recipientes se llenan completamente hasta la totalidad de su

capacidad.
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2.5.6 Cantidad de residuos-duracién de trasvase: Dependiendo de la cantidad de

residuos generados, la duracién durante el trasvase de residuos podria
extenderse, motivo por el cual incrementa la exposicidn, particularmente si esta
actividad se realiza en un espacio pequefio y cerrado.

2.5.7 Ubicacién inadecuada de dispensadores: Los dispensadores con formaldehido

10% se ubican en zonas donde no existe sistema de extraccion localizada
(sala diseccién y area de procesamiento de tejidos); ademas, estos recipientes
cuentan con una valvula donde se podria derramar el liquido por mal cierre o
goteo, siendo un potencial factor determinante de exposicion via inhalatoria y
dérmica, considerando ademas que se realizan trasvases desde 450 mL a 6 L

aproximadamente de los agentes quimicos.

3. Resultados de la encuesta

Segun los datos facilitados por el servicio de anatomia patoldgica, la encuesta fue
compartida al personal de la unidad, residentes y algunos funcionarios que realizan
labores en el servicio como limpieza y mantenimiento, obteniéndose en total 20

respuestas.

La figura 5.2, muestra que la mayor parte de los participantes que respondieron la
encuesta pasan la mayor parte de su jornada laboral en el laboratorio de biopsias o corte
macro, seguido del laboratorio de histologia, lo anterior, también se detalla en el apéndice
Cl11. Cabe destacar, que el area de procesamiento de tejidos se ubica dentro del
laboratorio de biopsias o corte macro, siendo un espacio en donde se trabaja con
formaldehido y xileno, mientras que, en el laboratorio de histologia, se trabaja
principalmente con parafina, por lo que segun el tipo de actividad que se realiza en dicho

recinto, la presencia de formaldehido y xileno se estima sea muy poca.

Dependiendo del tipo de actividad que realice el trabajador, en un mismo dia puede estar
ubicado en uno o varios recintos, de ahi la importancia de realizar mediciones personales

y ambientales de los agentes quimicos en estudio.
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Figura 5.2. Recintos donde los trabajadores transitan la mayor parte durante su jornada

laboral.

*Otros: Oficina encargado de morgue y entrega de cadaveres, recepcion.

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos correspondientes a las siguientes

preguntas realizadas en la encuesta:

Cuadro 5.1. Desglose de resultados obtenidos en la encuesta realizada a funcionarios.

N° Opciones Frecuencia Porcentaje
Pregunta (n) (%)
Considera que se expone a FA y/o xileno en su lugar de trabajo?

5 No 1 5,0

Si 19 95,0

inadecuado a formaldehido y xileno?

¢Conoce los efectos a la salud a corto y largo plazo que puede ocasionar el uso

3 No para ambos agentes quimicos 4 20,0

Si para ambos agentes quimicos 16 80,0

¢Ha recibido capacitacion sobre los efectos en la salud por exposicién a FA y xileno?
4 No 15 75,0

Si 5 25,0

intoxicacion, debido al uso del FA y xileno?

¢Conoce algun procedimiento de actuacidon en caso de presentarse una emergencia por

5 No

30,0
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N° Obciones Frecuencia Porcentaje
Pregunta P (n) (%)
No lo recuerdo 4 20,0
Si 10 50,0

¢ Conoce algun procedimiento de actuacion en caso de prese
como incendio y/o derrame, debido al uso del FA y xileno?

ntarse un acci

dente quimico

No 5 25,0
6 No lo recuerdo 5 25,0
Si 10 50,0
¢Ha recibido informacién acerca de los procedimientos adecuados para almacenar,
transportar y eliminar con seguridad los productos quimicos?
- No 10 50,0
Si 10 50,0

¢Actualmente dispone de equipo de proteccion personal (EPP) adecuado para el uso de
formaldehido y xileno en el lugar de trabajo?

Lo desconozco 2 10,0
No 6 30,0
8 No lo necesito 1 5,0
Si 11 55,0

¢Cuando trabaja con productos quimicos peligrosos, porqu

é razoén utiliza el equipo de

la exposicién a algun agente quimico peligroso.

proteccion personal (EPP)?
Para evitar que me llamen la atencion. 1 50
Para protegerme de la exposicibn a algun agente 11 550
quimico peligroso. '
9 Para protegerme de la exposicion a algun agente

L 2 ) . . 2 10,0
quimico peligroso.; Porque es de uso obligatorio.
Porque es de uso obligatorio.; Para protegerme de 6 30.0

¢Considera que las medidas de control existentes en el lugar de trabajo son adecuadas
para reducir la exposicion alos agentes quimicos?

Lo desconozco 5 25,0
10 No 10 50,0
Si 5 25,0

Fuente: elaboracién propia, 2022.

Los resultados de la pregunta dos, revelaron que el 95% de los participantes consideran

gue se exponen a formaldehido y xileno en su lugar de trabajo.

De acuerdo con la percepcion de los participantes, el 80% manifesté que conocen los
efectos a la salud que provoca el uso inadecuado de formaldehido y xileno, sin embargo,
el 75% indicé no haber recibido capacitacion, tal y como se muestra en las preguntas tres
y cuatro. En la lista de verificacion (apéndice C8: apartado de salud, seguridad y

ambiente), se mostré evidencia de que se han impartido capacitaciones relacionadas con
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salud y seguridad en el trabajo, sin embargo, ninguna se ha enfocado en los efectos a la
salud por el uso de los agentes quimicos en estudio. Las respuestas a las preguntas
cinco, seis y siete, reflejan que la mitad de los participantes desconocen o0 no recuerdan si
existen procedimientos de actuacidbn en caso de intoxicacion, accidente quimico,
almacenamiento, transporte o disposicion de los agentes quimicos en estudio, lo anterior
se complementa con la inspeccién realizada en la lista de verificaciéon. Por lo tanto, se
recomienda enfatizar y actualizar conocimientos en cuanto a los riesgos quimicos y el uso
de productos peligrosos, con el acompafiamiento de profesionales con la experticia en

dicha materia.

Las respuestas a la pregunta ocho muestran que el 55% de los participantes consideran
que disponen de EPP adecuado para uso de formaldehido y xileno, sin embargo, el 30%
manifiesta lo contrario. Lo anterior, se confirma con los resultados obtenidos en la lista de
verificacibn y mas adelante, en la estimacién cualitativa de exposicion, ya que solo
algunas de las actividades cuentan con el EPP adecuado, por lo que se requiere mayor
supervision y enfoque en las capacitaciones sobre el uso de equipo de proteccién

respiratoria, ocular y dérmica.

En la pregunta nueve, la mayoria de los encuestados consideran que cuando trabajan con

productos quimicos utilizan el EPP para protegerse de la exposicion.

En relacién con la pregunta diez, el 50% de los participantes no consideran que las
medidas de control implementadas actualmente sean adecuadas para reducir la
exposicion de los agentes quimicos y el 25% lo desconocen. La eficiencia de las medidas
de control actuales fue valorada mediante la evaluacion cualitativa y cuantitativa de

exposicion, incluyendo las mediciones de los sistemas de ventilacion.

B. Fase 2: Estimacion cualitativa de la exposicion
La evaluacion de riesgos por via inhalatoria y dérmica se detalla en los apéndices C12 y

C13, con la respectiva evaluacion de medidas de control en los apéndices C14 y C15.
1. Evaluacion de riesgo por inhalacién

Los resultados obtenidos de la evaluacion de riesgo muestran que la clase de peligro por
exposicion via ocular e inhalatoria (hce y hci) es alta (C) y muy alta (D) respectivamente,
obteniéndose una clase de exposicion por inhalacién (ce) entre media (2) y baja (1),
posicionandose en un segundo (Il) grado de prioridad de actuacién para mejorar la

situacion de exposicion en las actividades evaluadas.
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En el apéndice C12, se muestra la concentraciébn de la tarea para cada una de las
actividades, cuyos valores reflejan un escenario de exposicién considerando una situacion
desfavorable, siendo esta la concentracion que podria ser inhalada por el trabajador
durante la tarea con las medidas de control existentes. Con la estimacion de la
concentracion de la tarea y los valores limites de exposicion de los agentes quimicos, se
determind el ICR (indice de caracterizacion del riesgo) de la tarea, siendo las actividades
cuya exposicion supero el valor limite las siguientes: autopsias, chequeo de la maquina de
inmunohistoquimica con el uso de FA, corte macro, depuracion y descarte de biopsias de
la lista de distribucion, digitacion de corte macro, lavado de recipientes, llenado de
recipientes de la maquina procesadora de tejidos con FA, recepcién de biopsias, trasvase
de residuos de la maquina procesadora de tejidos a galones con FA, trasvase de residuos
de galon a estafion con FA, trasvase de residuos de la tina a galones-descarte de

recipientes de 2,5 L- llenado con FA y vaciado de casetes-acomodo- limpieza.

Es importante mencionar que los ICR tarea e ICR dia que sobrepasaron el valor de uno
correspondieron a las actividades donde se utilizaba formalina, considerando que los

limites maximos permisibles son menores para el formaldehido en comparacion al xileno.

El método permite ajustar la concentracién de la tarea, para determinar la duracion
completa de la tarea durante un lapso de ocho horas, es decir, la concentracion media
diaria, para luego calcular el ICR dia, de manera que las actividades de mayor riesgo via
inhalatoria fueron: autopsias, chequeo de la maquina de inmunohistoquimica con el uso
de FA, corte macro, depuracién de biopsias de listas de distribucion, digitacién de corte
macro y recepcién de biopsias. Es importante mencionar que en el caso de aquellas
actividades que se realizan durante 8 horas la concentracion de la tarea es la misma que
la concentracibn media diaria, pero si la tarea se realiza en menos de ocho horas la

concentraciéon media diaria serd menor a la concentracion de la tarea.

La actividad que presentd el mayor ICR de la tarea e ICR dia para el caso del
formaldehido correspondi6 al corte macro, tomando en cuenta aspectos relacionados con
las caracteristicas del agente quimico, proceso (frecuencia, duracién, distancia, falta

EPP), recinto y las condiciones existentes.

Para el xileno, la actividad con mayor nivel de riesgo via inhalatoria correspondié al
chequeo de la maquina de inmunohistoquimica (incluye descarte y llenado de producto

quimico de las canastas), considerando que fue la actividad que obtuvo la mayor
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estimacion de la concentracion de la tarea, relacionado con limitaciones en el sistema de

ventilacién existente y falta de uso de EPP.

Cabe senalar, que las actividades evaluadas para el xileno presentaron valores de ICR de
la tarea e ICR dia menores a uno, es decir, las concentraciones estimadas se

encontraban por debajo de los valores limites de exposicién.
2. Evaluacion de riesgo dérmico

En este apartado se realizé la evaluacion del riesgo dérmico por contacto de la piel con la
sustancia y por absorcion de sustancias a través de la piel (apéndice C13), siendo la

totalidad de las actividades clasificadas con un nivel de prioridad I.

La clase de peligro dérmico (hc) por contacto y por absorcién de los agentes quimicos,
para las actividades evaluadas fue muy alta (D), siendo la clase de peligro via ocular alta

(C) en todas las actividades.

La clase de exposicion por contacto de la piel con los agentes en estudio, para las
actividades fue medio (3), alto (4) y muy alto (5), siendo las tareas con mayor exposicion
por contacto: corte macro, depuracion de biopsias de listas de distribucién, recepcion de

biopsias, vaciado, acomodo de casetes y limpieza de mesa de corte.

La clase de exposicién por absorcion de los agentes a través de la piel, fue medio (3), alto
(4), muy alto (5) y extremo (6), siendo corte macro la actividad con mayor exposicién por
absorcion, seguida de autopsias (llenado de recipientes) y vaciado, acomodo de casetes y

limpieza de mesa de corte.

Se determin6é que la actividad con mayor riesgo dérmico (contacto y absorcién) por
exposicion a formaldehido correspondié al corte macro, considerando el uso de guantes
quirargicos de latex sin proteccion contra agentes quimicos y el riesgo de corte al realizar
una actividad con herramientas filosas y punzocortantes. Para el xileno, las actividades de

mayor riesgo dérmico fueron las relacionadas con el llenado y lavado de recipientes.

C. Fase 3: Valoracion cuantitativa de la exposicién
A continuacién, se analizan los resultados obtenidos de las mediciones cuantitativas de

exposicion para formaldehido y xileno:
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1. Resultados de mediciones personales y ambientales de agentes quimicos

En el apéndice C16 se detallan los resultados obtenidos en los muestreos personales y
ambientales para cada uno de los agentes quimicos. Los criterios de valoracién de las
agencias a las que se hara mencién deben tomarse como una referencia orientativa de la
medida efectuada tanto para formaldehido como para xileno, por lo que no deben
considerarse como una frontera entre condiciones seguras y peligrosas (Sanchez y

Guardino, n.d.). A continuacién, se describe brevemente los principales hallazgos:
1.1 Formaldehido

Los valores obtenidos confirmaron las estimaciones realizadas en la fase 1 y 2, de
manera que, en los muestreos personales, las actividades con mayor nivel de exposicién

correspondieron a:

- Trasvase de residuos a los estafiones ubicados en el contenedor de residuos
peligrosos.

- Descarte de biopsias de listas de distribucion.

- Trasvase de residuos de la tina a galones, descarte de recipientes de 2,5 L y
llenado con FA en el area de procesamiento de tejidos.

- Trasvase de residuos de los recipientes de la maquina procesadora de tejidos a

galones.

En relacion con los muestreos ambientales, el recinto con mayor concentracion del agente
en el aire correspondi6 a la sala de diseccion durante el proceso de descarte de biopsias
y lavado de recipientes, lo cual es congruente considerando que en dicha area no se
cuenta con sistemas de extraccion localizada y la eficiencia de las rejillas de extraccion

existentes es baja.

Las actividades mencionadas anteriormente se encuentran por debajo de los limites
maximos permisibles segun la OSHA, pero no asi segun la ACGIH, para exposiciones
cortas (STEL). Aunado a lo anterior, la NIOSH establece un TLV-C de 0,12 mg/m?, como
la concentracién recomendada que no deberia ser sobrepasada en ningun instante, sin

embargo, dichas actividades, exceden este valor.

La actividad con mayor nivel de exposicién correspondio al trasvase de residuos a
estafiones ubicados en el contenedor de residuos peligrosos, destacando que en el

momento en que se realiz6 el muestreo el trabajador descarté una cantidad alta de
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residuos de formaldehido (aproximadamente 60 L), el recinto es pequefo y no se contaba

con equipo de proteccion respiratoria durante la ejecucion de la tarea.

1.2 Xileno (mezcla de is6meros)

Las actividades con mayor nivel de exposicién a xileno segun los resultados obtenidos

durante los muestreos personales fueron principalmente:

Trasvase de residuos provenientes de la maquina de tincion (canastas) a galones

y lavado de recipientes en el Laboratorio de citologia.

- Trasvase de residuos de los recipientes de la maquina procesadora de tejidos a
galones.

- Llenado de recipientes de maquina procesadora de tejidos.

- Trasvase de residuos a los estafiones en el contenedor de residuos peligrosos.

- Labores ordinarias en inmunohistoquimica.

Los valores obtenidos en los muestreos ambientales, mostraron la presencia de
concentraciones bajas de xileno en el comedor y en la oficina de pato6logos, sin embargo,
es importante mencionar que a estos espacios también ingresa personal que ha estado
en contacto con dicho agente quimico, asociado a la presencia de concentraciones
residuales, sin embargo, se recomienda realizar mediciones en estos puntos en diferentes
momentos y verificar los sistemas de inyeccion y extraccion existentes, considerando que
la mayoria de las personas perciben el olor a xileno en el aire entre 0,08 y 3,7 ppm

(aproximadamente 0,35 -16 mg/m3) (Karapinar, 2022).

La actividad con mayor nivel de exposicion correspondié al trasvase de residuos
provenientes de la maquina de tincién (canastas) a galones y lavado de recipientes en el
Laboratorio de citologia. Esta actividad se realizé fuera de la capilla de extraccion y sin

equipo de proteccioén respiratorio.

A pesar de que los resultados obtenidos no sobrepasaron los limites de exposicién
ocupacional de la OSHA, ACGIH y NIOSH para el caso del xileno y la OSHA para el
formaldehido, es importante destacar que estos valores son de referencia, que no deben
ser usados como Unico criterio de valoracion de la exposicion, por lo que para
exposiciones cortas y largas, es necesario establecer mecanismos de control en pro de la
salud de los trabajadores, con base en la informacion y analisis realizados en las fases 1y
2.
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2. Comparacion con resultados anteriores

Con base en la informacion facilitada de afios anteriores (apéndice C1), se observa una
reduccion en las concentraciones de formaldehido durante el corte macro y las labores
administrativas en el dictado de biopsias desde el afio 2012 a la fecha. Dichas variaciones
se asocian a la implementacion de medidas de control, entre ellas: mejoras en el
almacenamiento de materias primas y residuos peligrosos mediante la instalacion de los
contenedores externos en el 2013, adquisicion de la capilla extractora de gases en el
2013, separacion entre el area de procesamiento de tejidos y corte macro en el 2014 y

optimizacion de sistemas de extraccién en el 2015.

En cuanto a la recepcion de biopsias hubo una reduccién en la concentracion de FA en
relaciébn con los resultados del 2016; sin embargo, en este informe no se detalla la

cantidad de biopsias recibidas por el trabajador durante el muestreo.

Por otro lado, se observa un incremento significativo en la concentracién de formaldehido
durante el trasvase de residuos a los estafiones en el contenedor, en relacion al resultado
obtenido en el 2016, que podria asociarse a la cantidad de residuos adicionados, ya que
en el 2016 se trasvasaron 10 L de formalina, mientras que en el 2022 fueron 60 L,
influyendo ademas en la duracién durante la ejecucion de esta tarea, cuyo tiempo de
muestreo pas6 de 7 min a 15 min, considerando que el recinto es pequefio y la ventilacion
limitada por la presencia de obstaculos cerca de las rejillas, de manera que los gases se

mantienen por mas tiempo.

En cuanto al xileno, los valores obtenidos de las actividades de llenado de recipientes de
la maquina procesadora de tejidos y el llenado de recipientes (canastas) de la maquina de
tincion se han mantenido similares a los resultados anteriores, lo mismo ocurrié en el
muestreo ambiental realizado en el laboratorio de citologia; sin embargo, a pesar de que
los resultados de xileno obtenidos actualmente y en afos anteriores se encuentran por
debajo de los valores recomendados por diferentes normativas, es necesario que se
realicen acciones para minimizar la exposicion a dicho agente, considerando que segun la
hoja de datos de seguridad, el producto utilizado contiene dentro de su composicion entre
(15-40) % de Etilbenceno, siendo este ultimo catalogado como un posible carcindégeno en

seres humanos segun la ATSDR, entre otros efectos a la salud (ATSDR, 2010).

Cabe destacar que la comparacién con resultados de afios anteriores se vio limitada por

falta de informacién durante el muestreo en las evaluaciones previas, por lo que se
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recomienda que los reportes de resultados de las proximas mediciones describan
detalladamente la actividad realizada por el trabajador durante el muestreo e incluya
aspectos relacionados con condiciones ambientales, recinto, EPP utilizado por el
trabajador, nimero de personas, cantidad de agente quimico, volumen de biopsias,
entorno u otras observaciones, de manera que permita alcanzar una mayor trazabilidad y

seguimiento.
3. Comparacion con los valores obtenidos en Stoffenmanager

A través del Stoffenmanager fue posible estimar la concentracion de exposiciéon de las
actividades criticas identificadas en la caracterizacion basica, lo cual permitié brindar una

simulacién de los niveles de riesgo considerando las medidas existentes.

La actividad correspondiente al trasvase de residuos de la tina a galones-descarte de
recipientes de 2,5 L-llenado con FA, representd la tarea con la estimacion de
concentracion mas alta en el Stoffenmanager y también fue una de las actividades cuya
concentracion sobrepasé el valor limite recomendado por la ACGIH en la evaluacion
cuantitativa. Asi mismo, la estimacién de la concentracion de la tarea para el descarte de
biopsias de las listas de distribucion fue similar a la concentracion obtenida en la
evaluacién cuantitativa. Sin embargo, los valores obtenidos de ICR tarea y ICR dia mas
altos fueron en el corte macro, pero en la evaluacion cuantitativa el formaldehido no fue
detectado; esto podria relacionarse con la cantidad de biopsias procesadas, la eficiencia
de los sistemas de ventilacion y la duracién de la exposicién, debido a que el trabajador
realizé corte de biopsias durante la mafiana, pero durante el resto de la jornada se
traslado a la oficina de patélogos para realizar interpretacion y reportes de resultados; es
decir, el valor estimado mediante el Stoffenmanager puede estar sujeto a factores que

podrian variar durante la ejecucion de la tarea.

En el caso del xileno, la estimacion de la concentracion de la tarea mas alta (mezcla de
isobmeros) fue durante las labores habituales en inmunohistoquimica; sin embargo, en la
evaluacion cuantitativa la concentracion més alta de los isémeros de xileno fue durante el
trasvase de residuos provenientes de la maquina de tincion (canastas) a galones-lavado

de recipientes.

Las variaciones entre el Stoffenmanager y las evaluaciones cuantitativas pueden estar

asociadas a distintos factores que influyen en una mayor o menor exposicion, entre ellos:
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cantidad de producto quimico segun el volumen de trabajo, duracién de la actividad o

tarea, entorno y practicas laborales.

4. Resultados de mediciones de velocidad del aire en sistemas de ventilacion
Segun la NTP 248, la velocidad de aire recomendada para efectuar una captacion eficaz
del contaminante, considerando las caracteristicas de la tarea, es de un metro por
segundo en la zona operativa, en rejillas de extraccion ubicadas cerca de donde se
realizan trasvases de producto quimico. En &reas donde se realizan actividades de
limpieza de materiales y recipientes contaminados con formaldehido se recomienda un
sistema de extraccion como una rendija extractora, situada lateral o frontalmente en la pila
de lavado, y que disponga de un equipo extractor acoplado capaz de proporcionar una
velocidad de captacion en el lado opuesto del orden de 0,5 metros por segundo (INSST,
1987).

En el apéndice C17, se detallan las velocidades de aire de las rejillas de extraccién en
recintos donde se realizan las tareas mencionadas anteriormente, cuyos valores son
bajos, alcanzando velocidades de 0 m/s a la altura de la zona de respiracion del
trabajador, por lo que no cumple con las recomendaciones de la NTP 248, para las
actividades de trasvase que se realizan en el laboratorio de citologia, el area de
procesamiento de tejidos y la sala de diseccion y las actividades de lavado de recipientes

y materiales que se realizan en los recintos anteriores.
El aire extraido de los diferentes recintos de patologia se conecta a una misma tuberia a

través de un ducto de extraccion que se dirige a un cuarto externo fuera del servicio. A

continuacion, se detallan los resultados obtenidos en cada medicién del ducto:
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Cuadro 5.2. Determinacion del caudal del ducto de extraccién externo.

Diametro Area L .
Recinto del ducto ducto Secm_or_\'de Vellomdad de Temperatura (°C) Caﬂda' Imagen
P medicion aire (m/s) (m3/h)
(m) (m?%)
1 521 26.0
2 1.24 26.3
3 1.09 26.4
4 3.49 26.4
Ducto de
extraccion 1.85 2.69 5 7.27 26.2 26 853
externo
6 1.14 26.2
7 1.09 26.4
8 1.67 26.4
Promedio 2.78 26.3

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

La velocidad del aire rara vez es uniforme en un ducto de aire ya que la forma del ducto,

las fuerzas de friccién, curvas, amortiguadores y transiciones afectan el movimiento del
aire (HVAC Assessment Handbook, 2007).

La velocidad de aire promedio del ducto es de aproximadamente 2,78 m/s, con un caudal

de extraccion de 26 853 m®h. Sin embargo, como se muestra en el apéndice C17, las

velocidades de aire de las rejillas de extraccién son insuficientes, lo cual se relaciona con:

Disefio de ubicacion de las rejillas: En el area de procesamiento de tejidos e
Inmunohistoquimica las rejillas de inyeccion y extraccion se ubican muy proximas
entre si, afectando la adecuada ventilacion del recinto, lo anterior se muestra en la

figura 5.3.

En el area de procesamiento de tejidos, la campana de extraccion se sitla cerca
de la rejilla de inyeccion de aire, por lo que podria existir una perturbaciéon de aire
y el volumen de aire introducido podria ser retirado por dicha campana sin que se
consiga un adecuada ventilacién en la zona, condicion que deberd evitarse segun
lo indica la NTP 373 donde se menciona que: en las inmediaciones de las vitrinas
de gases y cabinas de seguridad biol6gica no deben producirse circulaciones de
aire que puedan afectar su eficacia. Por otra parte, si el aire es impulsado al
laboratorio por entradas cercanas a vitrinas extractoras, ademas de las
perturbaciones consiguientes, el volumen recién introducido sera en buena parte

retirado por las mencionadas vitrinas, sin que consiga el deseado «barrido» por el
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laboratorio o la zona correspondiente. Debe evitarse, que los dardos de aire
impulsado afecten directamente a mesas de trabajo, balanzas y otros
instrumentos, pues, ademas de provocar situaciones de disconfort a los
trabajadores, podria favorecerse la emision de contaminantes (Heras & Guardino,
1994).

Por otra parte, algunas rejillas de pared se posicionan en zonas muy alejadas del
foco de emisiébn como en el caso de la rejilla ubicada detras de la puerta de salida
en la sala de diseccion. Ademas, se colocan objetos (sillas, mesas, cajas) que
obstruyen las rejillas de pared en recintos como: recepcion de biopsias, sala de
diseccioén y el laboratorio de citologia, considerando, ademas, que el tamafio de la

rejilla es un factor que interfiere en el caudal de extraccién (ver figura 5.3).

Extraccion

Inyeccion

Campana
extraccion

Figura 5.3. Inadecuada ubicacion de rejillas en diferentes recintos.

Pérdidas por friccion y distancia: La tuberia que recoge y dirige los flujos de aire
hacia el ducto externo sigue una trayectoria larga con curvas, ademas, la
presencia de codos puede causar una perturbacién en el flujo de aire, cuya friccion

afecta la eficiencia de extraccion, tal y como se muestra en la siguiente imagen.
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Figura 5.4. Pérdidas por friccion y distancia del ducto de extraccion principal.

- [Escapes de gases debido a aberturas en el cielo raso: Algunos gases podrian
escaparse a través de aberturas en el techo, por lo que los gases no
necesariamente pueden ser dirigidos a un sistema disefiado para este fin; aunado
a esto, la presencia de laminas flojas y rendijas en el techo podria influir en las
relaciones de la presién diferencial del recinto y en el control de las condiciones de
temperatura y humedad relativa.

Si el edificio se mantiene a una presién negativa con relacién al exterior, entonces
la presion negativa puede “atraer” los contaminantes del exterior a través de

huecos o grietas en la estructura del edificio (HVAC Assessment Handbook, 2007).

A

Figura 5.5. Aberturas en el cielo raso del recinto corte macro.

- Frecuencia de mantenimiento y verificaciébn de la cantidad de renovaciones de
aire/h: Se realiza cambio de filtros a los sistemas de inyeccion, extraccion y al
ducto externo aproximadamente una vez al mes. Segun indican funcionarios del
area de ingenieria se realiza mantenimiento preventivo a los sistemas de
ventilacién cada tres meses, sin embargo, no se cuenta con un instrumento para
verificar las velocidades de aire, calcular el caudal y cantidad de renovaciones de

aire recomendadas.

Seguidamente, se realizaron mediciones a los sistemas de extraccion localizada, las

cuales se detallan a continuacion:
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Cuadro 5.3. Mediciones de velocidad de aire en sistemas de extraccion localizada

(longitudinal).

. . Altura Dls_tanC|a Velocidad de Temperatur Humedad
Recinto Tipo horizontal . o Imagen

(cm) (cm) aire (m/s) a (°C) (%)

0 0.44

10 0.48

20 0.62

30 0.69

40 0.55

50 0.54

60 0.58

Sala de Mesa de 70 0.55
corte extraccion 10 80 0.41 204 61

90 0.46

100 0.46

110 0.37

120 0.37

130 0.29

140 0.11

Promedio 0.46

0 0.58

10 0.50

20 0.56

30 0.57

Lab. Capill_a' de 40 0.47
Citologia extraccion de 31 50 0.42 21.6 64

gases 60 0.37

70 0.47

80 0.47

90 0.36

Promedio 0.48

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En el cuadro 5.3 se midi6 la velocidad de aire en algunos sistemas de extraccion
localizada, a diferentes distancias longitudinales. Para la mesa de corte, la mayor
eficiencia de extraccién se alcanz6 entre los 20-70 cm de izquierda a derecha, mientras
que a 140 cm la velocidad de aire decrecidé hasta 0,11 m/s, lo que representa un factor a
considerar, pues cerca de esta regidon se ubica el recipiente que contiene residuos de FA,
el cual permanece abierto por largos periodos. Cabe mencionar que cerca de la mesa de

corte se ubica una rejilla de inyeccion de aire, que pudo influir en los valores obtenidos.

En la capilla de extraccion de gases, los valores de velocidad de aire obtenidos fueron
variables, lo cual se asocio a la presencia de obstaculos que influyeron en la eficiencia de
captura de aire. Sin embargo, se realizé una medicién en el centro de la capilla cuyo valor
fue de 0,46 m/s.

Segun la NTP 646, para una vitrina de extraccion cuya altura de la abertura se encuentra

entre 0,28-0,4 m, la velocidad frontal recomendada es 0,4-0,5 m/s, por lo que los valores
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obtenidos cumplen con dicha recomendacién; sin embargo, se sugiere realizar nuevas

mediciones sin la presencia de objetos en la capilla.

Cuadro 5.4. Mediciones de velocidad de aire en sistemas de extraccion localizada

(transversal).
Recinto Tipo Altura Distancia profundidad Velocidad de aire Tempoeratura Humedad
(cm) (cm) (m/s) (4] (%)
0 1.72
5 1.49
10 1.37
15 1.06
20 0.85
Sala de Mesa de 10 25 078 20.4 61
corte extraccion 30 0.72
35 0.63
40 0.63
47 0.56
53 0.24
Promedio 0.91

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En el punto intermedio de la mesa de corte, se realizaron mediciones de velocidad de aire
a diferentes distancias (transversal), cuyos valores revelan que conforme se aleja de las
rejillas de extraccion de la mesa, la eficiencia de captura disminuye. Esto es un factor por
considerar, cuando el trabajador acerca hacia si mismo los tejidos, materiales o utensilios
impregnados con FA, particularmente porque la altura de la mesa de corte no puede
ajustarse, por lo tanto, se recomienda reparar el regulador de altura de la mesa de corte,
incrementar la eficiencia de extraccion de la misma, preferiblemente ubicar el tejido a una
distancia entre15-30 cm desde la rejilla de extraccion y capacitar al personal en buenas

practicas para mejorar la posicion durante la realizacién de la tarea.
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Cuadro 5.5. Mediciones de velocidad de aire en sistemas de extraccion existentes en el

laboratorio de citologia y el area de procesamiento de tejidos.

Distancia
Area Distanci Punto de horizontal | Velocidad | Cauda Temperatu Hume
Recinto Tipo m?) a vertical medicion de cada de aire | raFE°C) dad Imagen
(m) p(unt)o (m/s) (m3h) (%)
cm
Extractor 1 0 3.06
1
(méaguina 0.01 0 2 60 3.84
de
. 3 120 3.89
tefiido) 124
Lab. Citologia Promedio 3.59 21.6 64
Extractor 0 3.87
2
; 2 34.5 3.83
(encima 0.05 0 666
de la 3 69 3.80
computa -
dora) Promedio 3.83
1 27.5 0.26
2 0 1.32
Area de Campan 3 55 0.02
procesamiento | _29¢ | 030 0.69 ' 764 20.6 61
de tejidos extraccio 4 55 0.10
n
5 55 0.30
Promedio 0.40

Fuente: Elaboracion propia, 2022.

En el cuadro 5.5, se muestran las velocidades de extraccidon en los sistemas ubicados
cerca de la maquina de tefiido y la computadora. Los valores muestran que a distancias
muy préximas al foco del extractor la captacion es efectiva, pero a la altura de la zona de
respiracion del trabajador (en la mesa de trabajo) y la maquina de tincién, la velocidad de
aire decrece a valores de 0 m/s. Lo anterior es un factor por considerar debido a que en
ocasiones la tapa de la maquina de tincion se mantiene abierta y el trabajador se ubica al
lado o frente al foco de emisién, cuya extraccién es limitada y no se utiliza equipo de

proteccién respiratoria.

En el area de procesamiento de tejidos, se midié la campana de extraccion en distintos
puntos, sin embargo, los valores obtenidos muestran que la eficiencia de captura es
insuficiente. Aunque esta area se encuentra separada del sitio donde se realiza el corte
macro, no se cuenta con sistemas de ventilacion eficientes para el desarrollo de

actividades que involucran el trasvase de formaldehido y xileno.

La sala de diseccidon no cuenta con sistemas de extraccion localizada, siendo un area
donde existe manipulacion de formaldehido en actividades como: descarte de biopsias de
listas de distribucion, lavado y llenado de recipientes con FA. Segun se muestra en el

apéndice C17, los puntos de mayor velocidad de inyeccién de aire fueron los ubicados en
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el centro del recinto; sin embargo, la extraccién es insuficiente, considerando ademas que
las mediciones a nivel de la zona de respiracion del trabajador son de 0 m/s y una de las
rejillas de extraccion mas proximas al foco de emisibn se encontraba obstruida por
objetos. La verificacidbn de los sistemas de extraccion localizada es fundamental para
alejar este tipo contaminantes de la zona de respiracion del trabajador, el célculo de
cambios de aire por minuto es importante para diluir los contaminantes no deseados y asi

mejorar la calidad de aire interno del recinto (HVAC Assessment Handbook, 2007).

Segun los resultados obtenidos en el apéndice C17, el recinto donde se realiza el corte
macro correspondié al drea donde existe la mayor cantidad de renovaciones de aire/h
(diez), mientras que en el laboratorio de citologia solamente se realiza una renovaciéon de

aire/h.

La norma DIN 1946, recomienda para laboratorios entre 8-15 renovaciones de aire por
hora, mientras que la NTP 373, menciona que, segun algunos autores, se recomienda
entre 20 y 30 renovaciones de aire por hora para laboratorio. Sin embargo, en la practica
cualquier dato esta condicionado a las caracteristicas propias del laboratorio (instrumental
y actividad), ademas de la presencia de posibles contaminantes (Heras & Guardino,
1994). Por lo tanto, estos valores son referencias que permiten tener una guia, para que,
con el apoyo del departamento de ingenieria, mejore el caudal de inyeccion y extraccion
de las rejillas, para el control y verificacion de las condiciones existentes siendo un area

donde se manipulan productos quimicos volatiles en la mayoria de los recintos.

A pesar de los esfuerzos realizados en el pasado en el establecimiento de controles para
reducir la exposicién a formaldehido y xileno en el servicio, los resultados obtenidos
revelaron que se deben realizar monitoreos perioddicos para evaluar la exposicion, mejorar
la eficiencia del sistema de ventilacion (general y localizada) y el establecimiento de
controles administrativos, para lo cual es fundamental que se considere la implementacion

de las propuestas sugeridas a través del programa para el control de la exposicion.
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VI.ALTERNATIVAS DE SOLUCION

A. Fase 4: Elaboracion del programa para el control de la exposicion

En esta fase se proponen alternativas de solucion para los potenciales factores
determinantes de exposicion a formaldehido y xileno que incluye mecanismos para la
evaluacién de la exposicion, controles ingenieriles y administrativos, mediante un
programa para el control de la exposicidon a dichos agentes quimicos en el servicio de
anatomia patoldgica del HSVP, considerando los resultados obtenidos y detallados en la
seccion anterior. Este programa sera entregado a la jefatura del servicio de anatomia
patolégica y al encargado de la oficina de salud ocupacional del hospital para su

valoracién e implementacion.
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1. Aspectos generales

1.1 Introduccidén

En el servicio de anatomia patol6gica se realizan diversas actividades que involucran el
contacto directo e indirecto con formaldehido y xileno, los cuales pueden ingresar via
inhalatoria, ocular o dérmica. Algunas de las actividades son: recepcion de biopsias, corte
macro (manipulacion de piezas anatomicas conservadas), toma de dictado de biopsias,
vaciado y ordenamiento de casetes, trasvase de residuos quimicos, llenado de recipientes
con productos quimicos, tincién de laminas, depuracion y descarte de biopsias de las

listas de distribucion, lavado de recipientes.

Se realizé la caracterizacion basica, evaluacion cualitativa y cuantitativa, analizando las
actividades con mayor exposicién a dichos agentes quimicos. Mediante la caracterizacion
basica se identificaron potenciales factores determinantes de exposicion y se puso de
manifiesto la necesidad de contar con informacion disponible para los trabajadores
relacionada con procedimientos seguros de trabajo y medidas de actuacion en caso de
emergencia por accidente quimico, asi como, la importancia de desarrollar capacitaciones
dirigidas al manejo seguro de productos quimicos, efectos en la salud y medidas de
control. Se utiliz6 el método Stoffenmanager para la evaluacion cualitativa de la
exposicion, mediante la cual se obtuvo que la actividad con mayor riesgo via inhalatoria y
dérmica (contacto y absorcién) correspondio al corte macro, cuya clase de peligro dérmico
y ocular fue catalogado como muy alto y la clase de exposicion dérmica fue clasificada

como muy alta por contacto y extrema por absorcion.

Los resultados obtenidos de las concentraciones de formaldehido en las mediciones de
los muestreos personales no sobrepasaron los limites de exposicion establecidos por la
OSHA, sin embargo, los resultados de las actividades correspondientes a: adicion de
residuos a los estafiones, descarte de biopsias de las listas de distribucion, trasvase de
residuos de la tina- descarte de recipientes- llenado con producto quimico y trasvase de
residuos de los recipientes de la maquina procesadora de tejidos a galones, sobrepasaron
los valores maximos establecidos tomando como referencia la ACGIH y la NIOSH. Para el
xileno los resultados obtenidos en las mediciones de los muestreos personales
cumplieron las normativas OSHA, ACGIH y NIOSH.



Por otro lado, la eficiencia de los sistemas de ventilacion es baja, segun los resultados
obtenidos en las mediciones de velocidad de aire realizadas en rejillas localizadas en
recintos donde se manipulan los productos quimicos, la campana de extraccion del area

de procesamiento de tejidos y ductos ubicados en el laboratorio de citologia.

Debido a lo expuesto anteriormente, es fundamental contar con un programa que incluya
propuestas de control de la exposicién ocupacional a formaldehido y xileno, con el fin de
proteger la salud y seguridad de los trabajadores.

1.2 Objetivos
1.2.1 Objetivo general

Establecer alternativas para controlar la exposicidon ocupacional a formaldehido y xileno

en el servicio de anatomia patoldgica.

1.2.2 Objetivos especificos

e Proponer mecanismos para la evaluacion de la exposicion a formaldehido y xileno.

e Plantear propuestas de medidas de control ingenieril para reducir la exposicion
ocupacional a formaldehido y xileno.

e Brindar propuestas de medidas de control administrativo para reducir la exposicion
ocupacional a formaldehido y xileno.

e Proponer una herramienta para la evaluacion y seguimiento del programa de

control de la exposicion a formaldehido y xileno.

1.3 Alcances y limitaciones

El programa control de la exposicion ocupacional a formaldehido y xileno propone
mecanismos para el monitoreo de la exposicién, asi como alternativas ingenieriles y
administrativas para reducir la exposicion y mejorar las condiciones existentes en el

servicio de anatomia patolégica del Hospital San Vicente de Paul (HSVP).

Este programa incluir4 a todos los trabajadores del servicio de patologia y funcionarios
externos como contratistas, residentes u otros, que deban ingresar o realizar tareas en los

diferentes recintos que conforman la unidad.



Cabe destacar que las alternativas de control propuestas son pertinentes Unicamente para
el servicio de anatomia patolégica del HSVP, por lo que se recomienda en otras unidades
realizar un analisis y evaluacién de riesgos por un profesional competente, para la
definicion de mecanismos de control dirigidos a cada unidad. Aunado a esto, este
programa se enfoca en el formaldehido y xileno, siendo estos productos quimicos
peligrosos utilizados en mayor frecuencia y cantidad en el servicio de anatomia patologica
del HSVP, por lo que para otro tipo de agente quimico se debera realizar la evaluacion
para el establecimiento de controles que correspondan.

1.4 Metas

= Explorar la investigacion de sustitutos que reemplacen el formaldehido y xileno sin
comprometer la calidad y eficiencia en las técnicas anatomopatoldgicas.

= Realizar monitoreos de exposicion a formaldehido y xileno mediante evaluaciones
cualitativas y cuantitativas al menos una vez al afio, a partir de la entrada en
vigencia del programa.

= Realizar mediciones a los sistemas de inyeccién y extraccion de aire al menos una
vez al afio.

= Implementar controles ingenieriles en un plazo no mayor a 18 meses a partir de la
entrada en vigencia del programa en el servicio de anatomia patoldgica.

= Implementar controles administrativos en un plazo no mayor a 10 meses a partir
de la entrada en vigencia del programa en el servicio de anatomia patoldgica.

= Implementar instructivos seguros de trabajo para disminuir la exposicién a los
contaminantes mediante buenas préacticas laborales y supervisiobn a través de
inspecciones en un plazo no mayor a un afio a partir de la entrada en vigencia del
programa en el servicio de anatomia patolégica.

= Capacitar al 100% de los trabajadores del servicio de anatomia patologica del
HSVP sobre los peligros y efectos a la salud por exposicion a formaldehido vy
xileno, medidas preventivas y controles en un plazo no mayor a 12 meses a partir
de la entrada en vigencia del programa en el servicio de anatomia patoldgica.

= Capacitar al 100 % de los trabajadores del servicio de anatomia patolégica del
HSVP sobre procedimientos de atencién en caso de derrame y accidente quimico
en un plazo no mayor a nueve meses a partir de la entrada en vigencia del

programa en el servicio de anatomia patoldgica.



= Brindar seguimiento anual al programa como parte de la mejora continua para

evaluar y controlar la exposicion ocupacional a formaldehido y xileno en la unidad.

En el apéndice 1 se detalla el cronograma propuesto considerando las metas indicadas

anteriormente.

2. Compromiso empresarial
2.1 Politica

El programa se apoyara en la politica de salud ocupacional institucional vigente, aprobada
por la Junta Directiva de la CCSS en el art. 9 sesion 8108, celebrada el 16 de noviembre
del 2006, la cual menciona lo siguiente:

“La Caja Costarricense de Seguro Social como Institucion Puablica, que proporciona
servicios de salud de forma integral al individuo, a la familia y a la comunidad, y que
otorga proteccidn econémica, social y de pensiones, esta comprometida con la proteccion
y vigilancia de la salud y seguridad de sus trabajadores en sus condiciones de trabajo
como parte de las estrategias institucionales mediante:

1. La integracion de la Salud Ocupacional para garantizar la calidad de sus servicios.

2. El desarrollo de un Sistema de Gestion de Salud Ocupacional.

3. El cumplimiento de la legislacion vigente en materia de Salud Ocupacional y Seguridad
Humana.

4. La responsabilidad de la administracion, de los diferentes niveles jerarquicos y de los
trabajadores en la creacién de una cultura preventiva en salud y seguridad en el trabajo.

5. La asignacion de los recursos humanos, materiales y técnicos necesarios para
garantizar el cumplimiento de la Politica en Salud Ocupacional.

6. El establecimiento de medidas preventivas y correctivas para minimizar los riesgos en
los centros de trabajo.

7. La mejora continua de las condiciones de trabajo garantizando que sean seguras y
saludables.

8. El compromiso proactivo del trabajador en su autocuidado.

9. La promocion de practicas seguras de trabajo en sus actividades laborales y cotidianas.
10. La vigilancia de las medidas de salud y seguridad en el trabajo a los proveedores

externos de servicios y el acatamiento de las normas internas en esta materia.



11. La inclusién de aspectos técnicos y legales de salud ocupacional y seguridad humana
en todo proyecto de mejora y/o construccion de estructura o infraestructura, desde la fase
del disefio hasta la conceptualizacion de la obra.

12. Los controles necesarios para garantizar el cumplimiento de los objetivos del Sistema
de Gestion de Salud Ocupacional y evaluar su impacto.

13. Toda unidad que tenga diez 0 mas trabajadores, debe contar con una Comisién de
Salud Ocupacional, en forma concordante con la legislacion vigente, a la que se le dara
por parte de la administracion el apoyo necesario para el desarrollo de las actividades.
(Modificado mediante el articulo 3 de la sesion N° 8126, celebrada por Junta Directiva el
25 de enero del 2007)”.

La politica estara sujeta a los cambios establecidos por la Junta Directiva de la C.C.S.S.

Cabe destacar, que mediante el oficio GA-0398-2023/GA-DBL-0103-2023 del 27 de
marzo del 2023, se comunica a todos los trabajadores de la C.C.S.S. la aplicacion del
Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo con un Enfoque de Sistema de Gestién en
cada centro de trabajo, siendo esta de caracter obligatorio y vinculante para las jefaturas y
personas trabajadoras de la Caja Costarricense de Seguro Social, asi como a los
contratistas que brindan servicios a la Institucion. Para esto, se desarrollé el “Manual para
el Programa de Seguridad y Salud en el Trabajo con un Enfoque de Sistema de Gestion”,
el cual incluye en el punto 8.1 el compromiso de la maxima autoridad en cada centro de

trabajo.

2.2 Cumplimiento legal

A continuacion, se indican las leyes, reglamentos y normativas aplicables al programa
control de exposicién ocupacional a formaldehido y xileno:
= Constitucion politica de Costa Rica.
= Convenio C-148 sobre el medio ambiente de trabajo (contaminacién del aire, ruido
y vibraciones), 1977.
= Ley General de Salud N° 5395.
= Caodigo de trabajo de Costa Rica.
= Reglamento general de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
= Reglamento sobre Higiene Industrial N° 11492,
= Reglamento técnico RTCR 481:2015 Productos Quimicos. Productos Quimicos
Peligrosos. Etiquetado No. 40457-S.


https://www.cso.go.cr/ver/legislacion/convenios-ratificados-cr/convenio_c_148_sobre_el_medio_ambiente_de_trabajo_contaminacion_del_aire_ruido_y_vibraciones_1977.pdf
https://www.cso.go.cr/ver/legislacion/convenios-ratificados-cr/convenio_c_148_sobre_el_medio_ambiente_de_trabajo_contaminacion_del_aire_ruido_y_vibraciones_1977.pdf
https://www.cso.go.cr/ver/legislacion/decretos_normativa_reglamentaria/Productos%20Quimicos.%20Productos%20Quimicos%20Peligrosos.%20Etiquetado%20No.%2040457-S.pdf
https://www.cso.go.cr/ver/legislacion/decretos_normativa_reglamentaria/Productos%20Quimicos.%20Productos%20Quimicos%20Peligrosos.%20Etiquetado%20No.%2040457-S.pdf

Reglamento general para la clasificacion y manejo de residuos peligrosos N°
41527-S-MINAE.

INTE 31-08-04:2016. Salud y Seguridad en el Trabajo. Concentraciones
ambientales méaximas permisibles en los centros de trabajo.

INTE 31-01-02:2000 Principios generales para la seleccion y uso del equipo de
proteccién personal en los centros de trabajo.

INTE 31-08-08-1997 Ventilacion de los lugares de trabajo.

INTE 31-02-02:2000 Condiciones de seguridad en los centros de trabajo para el
almacenamiento, transporte y manipulacion de sustancias inflamables y
combustibles.

INTE 31-09-09-2016. Guia para la elaboracion del programa de salud y seguridad
en el trabajo.

Politica nacional de salud ocupacional.

NFPA 30: Flammable and combustible liquids code.

2.3 Recursos

2.3.1 Recursos humanos

Los recursos humanos necesarios para el desarrollo de este programa (implementacion,

seguimiento y evaluacion) corresponden a:

Director (a) del Hospital San Vicente de Padl.

Jefe general del servicio de anatomia patoldgica.
Encargado (a) de la oficina de salud ocupacional.

Médico de atencidn integral al trabajador.

Departamento de ingenieria.

Departamento de proveeduria.

Personal del servicio de anatomia patolégica y residentes.
Personal de aseo (contratistas).

Regente quimico*

(*) Se agrega el regente quimico a pesar de que la institucion actualmente no cuenta con

Regentes quimicos (as). Esto se debe a que es fundamental destacar la importancia y

necesidad de este profesional en la evaluacion de riesgos quimicos, inspeccion, asesoria

y apoyo técnico en temas relacionados con el manejo, tratamiento, disposicion y

almacenamiento de productos y residuos quimicos, al ser la figura que asume la
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responsabilidad técnica y cientifica dentro de su campo profesional, en aquellos aspectos
gue tienen impacto sobre la salud de las personas y el ambiente, de acuerdo a la
legislacion vigente, segun lo define el Reglamento al Titulo Il de la Ley Organica del
Colegio de Ingenieros Quimicos y Profesionales Afines y Ley Organica del Colegio de
Quimicos de Costa Rica, Ley N° 8412, por lo que es fundamental destacar la importancia
de incluir profesionales en Quimica y Regencia quimica para el desarrollo de este tipo de
programas en varias unidades de la CCSS que utilizan productos quimicos o que generan
residuos peligrosos.

Aunado a lo anterior, para el éxito de la propuesta debe disponerse del tiempo requerido
dentro del quehacer de los funcionarios involucrados para desarrollar y darle seguimiento
al programa para la reduccién y el control de la exposicién a formaldehido y xileno.

2.3.2 Recursos econémicos

Los recursos econémicos requeridos para la implementacion de las alternativas de control
ingenieril y administrativo, pueden preverse dentro del plan anual de compras de la
unidad, en particular en lo que respecta al servicio de capacitacion por entes externos,
servicio de muestreo y analisis de formaldehido y xileno, compra de equipo de proteccién
personal y material para contencién de derrames (incluyendo tarimas y bandejas
antiderrames), compra de materiales y equipo requerido para mejorar la eficiencia de los
sistemas de ventilacion, gabinetes para almacenamiento seguro de liquidos con

caracteristicas de inflamabilidad y corrosividad, entre otros.

En los apartados del programa relacionados con el monitoreo de la exposicion, controles
ingenieriles, controles administrativos y uso de equipo de proteccién personal (EPP), se
presenta un aproximado del presupuesto requerido para la implementacién de algunas

medidas de control sugeridas.

2.4 Responsables

A continuacion, se sefialan funciones generales de los responsables en el desarrollo e
implementacion del programa propuesto.

Director (a) del Hospital San Vicente de Padul:

e Promover una cultura preventiva en salud y seguridad en el trabajo.

e Apoyar la implementacion del programa y velar por el cumplimiento de éste.



Jefe general del servicio de anatomia patolégica:

Revisar y aprobar el programa.

Gestionar presupuesto necesario para implementar el programa.

Proveer a todos los trabajadores (incluidos los residentes) del EPP adecuado y
completo requerido segun las actividades que realizan.

Promover la importancia de realizar chequeos médicos frecuentes en el personal
que labora en el servicio.

Coordinar en conjunto con el departamento de ingenieria mejoras en los sistemas
de ventilacion.

Incentivar a los trabajadores a participar del programa.

Gestionar la compra del servicio de muestreo y analisis quimico de los agentes
quimicos en el servicio.

Gestionar la compra de materiales para contencion de derrames quimicos.
Programar capacitaciones anuales a los trabajadores del servicio en temas
relacionados con los peligros y efectos a la salud por exposicién a formaldehido y
xileno, medidas preventivas y controles, asi como procedimientos de atencién de
accidentes quimicos en combinacion con el Encargado (a) de la oficina de salud
ocupacional.

Supervisar y establecer mecanismos de inspeccion para velar por el uso
obligatorio del EPP y buenas practicas de trabajo durante el manejo de productos
guimicos.

Verificar el cumplimiento de medidas de control ingenieril y administrativo, asi
como la evaluacion y seguimiento del programa.

Colocar en un lugar adecuado y de facil acceso para los trabajadores, las fichas de

datos de seguridad (FDS) actualizadas de los productos quimicos.

Encargado (a) de la oficina de salud ocupacional:

Revisar, evaluar y actualizar el programa.

Coordinar en conjunto con la Jefatura del servicio las actividades necesarias para
el cumplimiento de los objetivos del programa.

Programar en conjunto con la Jefatura del servicio simulacros de emergencia
sobre control de derrames quimicos.

Incentivar a los trabajadores a la participacion del programa.

Asesorar sobre especificaciones técnicas para la compra de EPP y material para

contencion de derrames quimicos.
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Planificar, dirigir, programar y evaluar las capacitaciones realizadas a los
trabajadores.

Capacitar al personal sobre el uso adecuado del EPP, incluido el equipo de
proteccion respiratorio.

Capacitar al personal y la Brigada de emergencias sobre procedimientos de
atencion de accidentes y derrames quimicos.

Capacitar a los trabajadores respecto a los instructivos seguros de trabajo.

Llevar un registro de control de capacitaciones.

Coordinar en conjunto con la jefatura del servicio, los muestreos y analisis de
formaldehido y xileno establecidos en el programa.

Participar en el proceso de compra del servicio de muestreo y andlisis de
formaldehido y xileno (calidad de aire ambiente y por exposicion laboral).
Desarrollar e implementar las medidas de control necesarias con el fin de
minimizar el riesgo de exposicion, sean éstas de cardcter ingenieril o
administrativo.

Dar seguimiento a la implementacion de las recomendaciones brindadas para el
control de los riesgos, mediante supervision de campo.

Supervisar el uso correcto y almacenamiento del EPP, e informar al trabajador
sobre el uso adecuado.

Realizar inspecciones y evaluaciones de los agentes quimicos mediante métodos
cualitativos o semicuantitativos.

Documentar evaluaciones del programa.

Corroborar si existen nuevos procesos o actividades o si hay cambios en los
existentes.

Informar al personal sobre los resultados obtenidos en las evaluaciones
cualitativas y cuantitativas.

Facilitar a la Jefatura del servicio las FDS actualizadas de los productos quimicos.

Médico de atencion integral al trabajador:

Realizar exdmenes médicos especificos a los trabajadores.

Informar a los trabajadores sobre los resultados obtenidos en cada examen
médico realizado.

Recomendar un tratamiento adecuado, adaptacion y seguimiento al trabajador que
asi lo requiera.

Emitir diagndstico médico durante el control anual.
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Seguimiento anual de adaptacion de puestos.

Trabajar en conjunto con la persona encargada de la oficina de salud ocupacional
en la busqueda de soluciones a factores de riesgo o enfermedades relacionadas
con el trabajo.

Departamento de ingenieria:

Realizar mantenimiento preventivo de los sistemas de ventilacion, climatizacion y
drenaje de agua residual del servicio. Llevar registros.

Garantizar la eficiencia de los sistemas de inyeccion y extraccion en el servicio.
Realizar mantenimiento correctivo de los sistemas de ventilacion, climatizacion y
tuberias o canales de agua residual. Llevar registros.

Brindar alternativas para mejorar la ventilacion en los diferentes recintos.

Mantener condiciones ambientales adecuadas (temperatura y humedad
controladas).

Actualizar los planos del servicio.

Realizar las adaptaciones necesarias a los sistemas de ventilacion y tuberias para
mantener condiciones seguras de trabajo.

Participar en la elaboracion de carteles que involucren aspectos téchicos

relacionados con instalacién de sistemas de extraccion localizada.

Departamento de proveeduria:

Solicitar al proveedor de formaldehido y xileno, las FDS correspondientes a cada
producto, en idioma espafol y con no mas de 5 afios desde su fecha de emisién o
ltima actualizacion.

Solicitar al proveedor la ficha técnica (FT) del formaldehido y xileno,
preferiblemente en idioma espariol.

Solicitar al proveedor el certificado de andlisis (COA) correspondiente al lote del
producto a entregar.

Solicitar al proveedor el registro sanitario de los productos quimicos aprobados por
el Ministerio de Salud de Costa Rica, los cuales deberan estar vigentes.

Entregar la documentacion (FDS, FT y COA) al jefe de la unidad y al Coordinador
de salud ocupacional del HSVP.

Verificar que las etiquetas de los productos se encuentren preferiblemente en
idioma espafiol e incluyan los pictogramas correspondientes al Sistema
Globalmente Armonizado (SGA). Las etiquetas deberan ser legibles y libres de

suciedad.
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e Verificar que los recipientes de los productos quimicos se encuentren cerrados,
sellados de origen, limpios y en buen estado.
Personal del servicio de anatomia patolégica y residentes:
e Utilizar el EPP facilitado.

e Consultar las FDS antes de utilizar un producto quimico.

e Custodiar y dar mantenimiento al EPP segun las recomendaciones indicadas por
la encargada de la oficina de salud ocupacional.

e Comunicar a la Jefatura del servicio en el momento en que requiera EPP.

e Comunicar a la Jefatura del servicio y encargada de la oficina de salud
ocupacional sobre los hallazgos y oportunidades de mejora del programa.

e Realizar practicas laborales seguras durante el manejo de productos quimicos.

e Participar en la evaluacion del programa control.

3. Etapas de implementacion del programa
A continuacion, se describen las etapas de implementacion del programa, aplicando

estrategias de control considerando su jerarquia, resaltando primeramente analizar la
posibilidad de sustituir el formaldehido y xileno sin que se comprometa la calidad y

eficiencia en los procesos.

3.1 Exploracidon de sustitutos de formaldehido y xileno

Para esto, se recomienda evaluar en conjunto con el personal técnico (médicos patdlogos
e histotecnélogos) la posibilidad de adquirir en pequefias cantidades muestras de
productos quimicos que podrian utilizarse como sustitutos del formaldehido y xileno para
valorar desde el punto de vista técnico y financiero la posibilidad de reemplazar dichos

agentes.

A continuacion, se mencionan algunos sustitutos propuestos en algunos estudios, los

cuales podrian ser considerados para su evaluacion en el servicio de patologia:

= Core-Fix: Composicion agua, Glioxal y Formaldehido <1%. Utilizado como fijador
de tejidos patologicos, en diagnosticos histolégicos y moleculares, para las
biopsias realizadas en departamentos de pacientes ambulatorios, salas de

endoscopia y salas de ultrasonido (Je et al., 2023).
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= Rahman et al (2022) proponen el uso del fijador a base de metanol y etanol
combinado con acido acético glacial, en sustitucion a la formalina buferizada al

10% como una alternativa mas segura y econémica.

= En el caso del xileno, Dineshshankar et al. (2019), propuso sustituir el xileno por el
queroseno, como agente de limpieza en el procesamiento de tejido y tincion,
obteniendo buenos resultados sin comprometer la calidad de la tincion y por
consiguiente, el correcto diagnostico. Sin embargo, recomienda realizar otros
estudios con muestras humanas de mayor tamafio y multiples observadores para

una mejor evaluacién de dicha alternativa.

3.2 Monitoreo de la exposicion a formaldehido y xileno

A través del monitoreo de la exposicion sera posible determinar las condiciones de trabajo
actuales, identificar peligros y evaluar los riesgos para definir mecanismos de intervencion

o de control y asi prever posibles afectaciones a la salud y seguridad de los trabajadores.

Para esto, es fundamental mantener una constante comunicacion y consultas frecuentes
con los trabajadores sobre su percepcion de la presencia y exposicién a formaldehido y
xileno, mediante encuestas, entrevistas, aplicacién de herramientas como las indicadas
en el apéndice 2, entre ellas la lista de verificacion (ver apéndice 3), y la realizacion de al
menos dos inspecciones al afio en el servicio de anatomia patoldgica, asi como contar

con un registro de estas inspecciones.

Adicionalmente, se plantea realizar al menos una evaluacion cualitativa de la exposicién al
afio, mediante el uso de herramientas de control banding entre ellas: COSHH essentials

(http://coshh-tool.hse.gov.uk/unit-operations.asp) 0 Stoffenmanager

(https://stoffenmanager.com/).

Se recomienda que, a partir del primer afio de implementacion del programa, se realice al
menos una vez al afio, una evaluacion cuantitativa de la exposicion a formaldehido y
xileno mediante muestreos personales y ambientales. La determinacién de la cantidad de
muestras estara en funcion de los resultados obtenidos en la evaluacion cualitativa y las
inspecciones a los diferentes recintos que conforman la unidad. Se recomienda también

realizar mediciones considerando los tres turnos, asi como escenarios de alta y baja
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exposicion segun el volumen de trabajo. Ademas, para la definicibn de la estrategia de
muestreo se recomienda tabular la informacion recopilada en cada inspeccion
considerando los siguientes rubros: recinto, actividad o tarea, duracién de la tarea,
frecuencia, agente quimico utilizado, concentracién, cantidad de producto quimico,
cercania a la fuente, cantidad de personas presentes en el area, condiciones ambientales,
uso de EPP, entorno laboral y tipo de trabajo, como se desglosa en el apéndice C9 de la

propuesta.

Es importante contar con la presencia de la jefatura general y el encargado en salud
ocupacional para la toma de decisiones con respecto a la ubicacién de los puntos de
muestreo y el registro de observaciones o hallazgos durante cada medicion. En el
apéndice 4, se detalla una ficha técnica que incluye los puntos de muestreo y actividades
a considerar, tomando en cuenta los resultados obtenidos recientemente. Sin embargo, la

misma queda sujeta a cambios segun las valoraciones realizadas anualmente.

Ademas, se recomienda realizar mediciones a los sistemas de inyeccién y extraccién de
los diferentes recintos mediante el uso de un anemémetro de veleta o termoanemoémetro
de hilo caliente. Se recomienda que este tipo de mediciones las realice el encargado en
salud ocupacional en conjunto con el departamento de ingenieria al menos una vez al
afio. El anemdmetro de veleta puede comprarse o alquilarse, en el cuadro 1 se detallan

los costos de este.

Otra alternativa para la verificacion cualitativa de la eficiencia de los sistemas de
ventilacién consiste en el uso de tubos fumigenos, los cuales a su vez pueden ser
utilizados para determinar el recorrido del aire a través del recinto y estimar, por

consiguiente, la posible distribucién del contaminante en el local.

El Coordinador de salud ocupacional debera tabular la informacion obtenida y realizar un
informe de resultados con la respectiva interpretacion, que debera dirigir a la jefatura del
servicio para que en conjunto con el departamento de ingenieria se establezcan medidas

de control.

Es importante destacar que cada vez que exista una modificacion en un procedimiento de

trabajo que involucre el uso de los productos quimicos, equipo, cambios en condiciones
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de trabajo, concentracion del agente, o se realicen modificaciones estructurales en algun

recinto, se deberd realizar una nueva evaluacion de riesgos y compararla con los

resultados obtenidos en valoraciones anteriores, tomando en cuenta la valoracion y el

criterio de la persona encargada de la oficina de salud ocupacional previo a la realizacion

del cambio.

A continuacion, se detallan los costos de las propuestas mencionadas:

Cuadro 1. Propuestas para el monitoreo de la exposicién ocupacional en el servicio de

anatomia patolégica.

Descripcién Imagen Proveedor Precio ($)
o o LAA, Laboratorio de
1 medicidbn de agentes quimicos o .
) higiene analitica, 4 500-10
(depende de: numero de muestras, NA
_ o SOLARA, AGQ, 400
tipo de muestreo y agente quimico).
LAREP.
Anemometro de veleta. Similar o )
) Grainger 178-305
superior a Extech AN100.
Anembémetro de veleta (alquiler por
EHS CR 34
dia)
Tubos fumigenos (kit): incluye \
aspirador (pera), 10 tubos ¢ . AFALPI 141

fumigenos y 10 tapones para tubos.

Fuente: propia, 2023
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3.3 Controles ingenieriles

Se presentan propuestas de control ingenieril para cada uno de los potenciales factores

determinantes de exposicién identificados a través de la caracterizacion béasica.

La mayoria de las alternativas propuestas se relacionan con mejoras en sistemas de
ventilaciébn e incorporacién de sistemas de extraccién localizada, para lo cual es
fundamental contar con la colaboracion y criterio técnico del departamento de ingenieria.
El uso del Stoffenmanager como herramienta para analizar la implementacion de medidas
de control ingenieril, resulta util, sin embargo, es importante complementarlo con analisis
de resultados de mediciones anteriores de los agentes quimicos, mediciones de la
velocidad de aire de los sistemas de extraccion e inyeccién de aire, analisis de datos
relacionados con presencia de sintomas en personal expuesto a los agentes quimicos,
criterio técnico por parte del departamento de ingenieria, salud ocupacional, analisis
documental que incluya encuestas, registros de inspeccion y referencias de fuentes

confiables.

A continuacion, se detallan alternativas de control ingenieril para los potenciales factores

determinantes de exposicion:
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Cuadro 2. Alternativas de control ingenieril propuestas para los potenciales factores determinantes de exposicion.

Potencial factor

determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Kit de proteccién
antiderrame  (contencién
Kit para contencion | de 55-60 gal) que incluya:
de derrames | carrito movil, liboro GRE
quimicos. Se | (Guia de respuesta en
deberan colocar | caso de emergencia) en
suficientes tapetes | su versibn mas reciente,
absorbentes en las | bolsas para depdsito de
Desabastecimiento Llenado de zonas donde se | residuos peligrosos, Cruz
de tapetes . producto quimico manipula y | lentes  de segurl_dgd, verde,
absorbentes contra Materiales trasvase de almacenan los | guantes largos de Nitrilo, Sondel 770-950
derrames de ?lesiduos productos y | respirador de media cara TPM !
productos quimicos. ) residuos quimicos | con cartuchos, filtros,
en estudio, | prefiltros y retenedores

estableciendo  un
espacio adecuado,
sefialado y
adaptado para este
fin.

(preferiblemente), tapetes
y calcetas absorbentes
adecuados para contener
liguidos  corrosivos y
solventes organicos
(incluir tabla de resistencia
quimica).
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Potencial factor

determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Alternativa 1:
Gabinete con
moédulos separados
para el
almacenamiento
materia rima De acero electro
residuos p?eligroso)s( galvanizado calibre 18.
con fitros HEPA, | Incluve ~filro  para
carbén  activado y proteccion contra
filtro ara formaldehido  (CFF-11).
roteccion copntra Incluye alarmas audibles y
?ormaldehido que visuales para alertar a los
incluye 4 bandejas usuarios sobre _ la i‘i
Llenado de de Polibrobileno saturacion del filtro.
Hacinamiento  en producto quimico con ca acri)darc)i de Configuraciones de filtros
algunos recintos de y tasvase de 40 kg g/u Ancho: compatibles para  una | 5340
trabajo  (presencia Entorno r’esiduos en el 0,685 m- altura: amplia _gama de ESCO (precio por
de recipientes en area de 2,05 ’ m. almacenamiento de I maodulo)
) P procesamiento ' — ' | productos quimicos.
diferentes lugares). de tejidos y lab profundidad: 0,7 m. Puertas de Vidrio Acrilico
> lejidos y ) Incluye filtros de .
Citologia. repuesto para con alarmas para avisar al \i
funcionamiento por usuario i ha)_/ puertas
2 afios. es decir: abiertas. Capacidad de la
Incluye ’ 1 filtrd bandeja: para botellas de

HEPA (se cambia
cada 10,000 horas)

2,5-4L: en cada bandeja
caben 9 botellas. Para
botellas de 2,0 L: en cada

y 3filtros de .

carb6n CFF-11 (se bandeja caben 12
: botellas.

cambia cada 6

meses o cuando lo

indique la

alarma del sensor

VOCQC).
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Potencial factor
determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Modelo: 22601. Gabinete
para almacenamiento
seguro de productos in-
flamables. Capacidad
. . para 30 gal o 114 L. Me-
Alternativa 2: didas externas: 1947 mm
Almaqenar la alto x 864 mm ancho x
materia prima en un .
) ; 620 mm profundidad. 3
gabinete destinado estantes ajustables. 30 4 348
para este fin, minutos de extrema -resis- Justrite, (precio por
ubicado en el area . TPM ;
de procesamiento tencia al fuego. Cuerpo de gabinete)
de tejidos, separado resina de melamina y
de los  residuos puertas de ~acero  con
. placas especiales ignifu-
peligrosos. .
gas. Puertas de cierre
automatico. Debera incluir
bandejas para contencion
de derrames dentro del
gabinete.
Alcance total del brazo: 2
m, conductos de acero
Descarte de inoxidable  AISI 304.
biopsias de listas Instalar sistemas de | Articulaciones flexibles de
de distribucién, extraccion conducto antiestatico,
lavado de localizada tipo | campana de acero
Volatiidad de los _ recipientes. bre_lzo de extraccién in_oxidable de 350 mm de
. Materiales Labores articulado en la sala | diametro. Movilidad Iberclean 2 800
agentes quimicos. e : o .
ordinarias del de diseccion, lab de | campana:
histotecnélogo citologia vy en | Horizontal/Vertical.
de inmunohistoquimica | Marcaje ATEX: CE Ex Il
inmunohistoquim G/D., guimicamente
ica. resistente.  Fijacibon a
techo mediante columna
de 500 mm.
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Potencial factor
determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Con el apoyo del
departamento de
Solicitar ingenieria, es posible
colaboracion al | mejorar la eficiencia de
departamento  de | extraccién de las rejillas y Departame Segun
ingenieria para | valorar la posibilidad de nto de diagnastic
evaluar la | redisefiar la ubicacion de ingenieria 0
posibilidad de | éstas para localizarlas HSVP ingenieril.
reubicar las rejillas | conforme a la distancia
de extraccion. del foco de emisién y la
densidad relativa de vapor
de los contaminantes.
Realizar los
trasvases en la
mesa de trabajo del
area de
procesamiento de
tejidos con el uso . .
. Bandejas de contencion
de bandejas para .
contencion de de derrames. Capac!dad
e . 2,9 gal (11 L). Medidas
Recepcion de derrames y reubicar
. ., . ' 44,45 cm largo x 34,29 cm
Liberacién de biopsias, llenado la campana de
- ancho x 10 cm altura.
vapores de de producto extraccion de o 2
. . Solicitar colaboracién al
formaldehido y quimico y manera que se
X . Departamento de
xileno a través de trasvase de acerque al foco de | . L .
. Entorno . L ingenieria para valorar la Grainger 105
los respiraderos residuos en el emision del - X
! . . posibilidad de reubicar la
ubicados cerca de area de contaminante. En el .
. . - | campana de extraccion
las zonas de procesamiento lab. de citologia .
. - . del area de
trabajo. de tejidos y lab. realizar los . "
; . procesamiento de tejidos
Citologia. trasvases dentro de 1
. cerca del foco de emision
la capilla de .
- del contaminante y la
extraccion de gases )
- mesa de trabajo.
sobre una bandeja
de contencién. Se
deben  centralizar
todos los
transvases en una
zona _ determinada
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Potencial factor
determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
gue deseablemente
sera un area de
escaso movimiento
de personal
(INSST, 1987).
1 vez a la semana Adicionar suficiente agua dP:Irzgrr]\i::io No
adicionar agua a los itar | ag requiere
sifones ubicados en | P28 evitar 'a presencia de de . presupuest
los recintos. agentes quimicos. anatomia o
patolégica
La velocidad de captacion
recomendada para
efectuar una captacion
Llenado de eficaz sera de 1 metro por
producto quimico segundo en la zona
) y trasvase de operativa en actividades
Escasa extraccion residuos Meiorar la eficiencia | 9Y€ involucren el trasvase
en campana, ductos ! - de productos quimicos.
. . recepcion de de extraccion del s
yreJ|||as (ausenc|a i . L En las actividades donde
. biopsias, corte ducto principal 'y i lavado d Depart Seq
de sistemas de redisefar |a | S& realice lavado de epartame ‘Segun.
retirada de macro, labores ubicacion de las | TECipientes y materiales se nto de diagndstic
taminant ordinarias del reiillas difusores puede colocar una rejilla ingenieria o]
contaminantes y histotecnélogo 4 y .>> | extractora, situada HSVP ingenieril.
adecuadas ’ con la colaboracion h
: descarte de del  Departamento frontalmente en la pila de
renovaciones de . . . o lavado, y que disponga de
. biopsias de lista de ingenieria. Yo
aire). de distribucié un equipo extractor
€ distribucion, acoplado capaz de
llenado de proporcionar una
recipientes. velocidad de captacion en
el lado opuesto del orden
de 05 metros  por
segundo (INSST, 1987).
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Potencial factor
determinante de
exposicion

Clasificacion

Actividad

Imagen

Medida de control

Descripcion

Imagen

Proveedor

Precio (%)

Comprobacion
periédica de la
velocidad del aire
asegura que el aire
se distribuya segun
lo requerido a
través del sistema
de ventilaciéon.
Ademas, de que el
movimiento o la
velocidad de aire
tiene un impacto en
el confort percibido
por los ocupantes.
Tomar las
precauciones
pertinentes siempre
que existan
cambios en los
recintos (HVAC
Assessment
Handbook, 2007).
En este punto se
recomienda la
compra o alquiler
de un anemoémetro
de veleta para la
realizacion de
mediciones de flujo
de aire.

Compra de un
anemoOmetro de veleta.

Alternativa: Alquiler de un
anemoOmetro de veleta

Grainger

178-305

EHS CR

34
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Potencial factor
determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
El Sistema consiste en un
vial, que contiene una
solucién de formalina en
metanol al 10% en el
tapon del frasco. Una vez
se introduce la biopsia en
el vaso, el profesional lo
Alternativa 1: cierra, enroscandolo, y
Solicitar sustituir los | presiona el tap6n para Frasco:
Liberacion de regp.lentes de que el formol pase de la Newmedic | 20 mL: $8.
formaldehido plastlgo papgula del cierre al al 60 mL:
debido a la entreqa preferiblemente por | interior del frasco, donde $12
de recipientes an un contenedor para | se encuentra la biopsia.
P el transporte y | Todo el proceso se lleva a
muestras mal . L 9
cerrados o Procedlr_nlento/ R_ece_puon de conservacion de | cabo den_tro del frasco,
) Materiales biopsias biopsias. Enviar una | para evitar que los
inadecuados . e _—
P nota de solicitud de | compuestos liquidos o Gradilla:
(caracteristicas del P .
manera que se | volatiles del formol salgan Fisher
envase y . Lo PR >
A evite el contacto del | del interior y asi evitar scientific.
recipientes ; °
contenedores) trabajador, con el derrz'ames_’ durante  su N ) _
' formaldehido. manipulacion y transporte. Catalogo: Gradilla:50
Los contenidos del 12095942
dispositivo se suministran
estériles en un paquete
intacto y cerrado que
contiene 100 unidades.
Preferiblemente utilizar
gradillas de acero
inoxidable para
transportar los frascos.
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Potencial factor
determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
AIte_rr_1at|va 2:. . Recipientes que aseguren
Solicitar sustituir los su  hermeticidad Los
recipientes de recipientes de | lastico
plastico por frascos trasﬁ]cido natural dF:a boca
de Polipropileno o ancha se encuentran
Polietileno de alta disponibles en
gg;‘s'giae ?re (SZDEE) presentaciones de 60, Fisher
Erviar not% o | 175, 250, 500 y 1000 mL. scientific.
solicitud Resistente a  Aacidos, N° 306
) alcoholes y bases, con Catélogo:
comunicando la roteccibon a prueba de 03-311-2A
necesidad de 1|‘Ou as esterliCI)izabIe en
revisar que los 9 y
I autoclave. En el caso de
recipientes se
encuentren contenedores  pesados,
cerrados. en buen estos deben incorporar
estado / libres de | 2588 (INSST,  1987).
f y Cajas con 72 u.
ugas.
Bar_ldejas Bandeja para gabinete de
antiderrames -~ s
Polietileno, Medidas: .
durante el . Justrite 130
343mm  profundidad X
transporte de
985mm Largo
muestras en carros.
Contratar el servicio .
s . Segun
de mantenimiento | Una vez corregido, o
La mesa de corte . o contratacio ,
- correctivo de la | verificar que la altura se Segln
macro no se ajusta N ) . n del . P
Maquinaria Corte macro mesa de corte para | ajusta a lo requerido para - diagndstic
a la altura de los . - servicio de - o
. reparar el | cada trabajador que utilice P o ingenieril
trabajadores. - anatomia
mecanismo de | la mesa de corte. P
. patolégica
ajuste de altura.
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Potencial factor
determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Bisturi compacto, Elr;ﬁ'r?
ambidiestro, con un lano
mango aplanado (solo 4,1 iF:lclu ’e 1
mm de grosor sin la navaya'
cubierta) no  produce $(10_15'5)
chispas, no es conductor, Precio .or
guimicamente inerte y no navaia: SO
se oxida. Las cuchillas se 1a-
pueden utilizar en | —— s ——w | IDS Precio
autoclave. Profundidad de | - #uszs] sz | Linprec bisturi
corte: 17 mm. Material: | [ v [0 vl redondo
GFN, acero al carbono, | sosel e incluve . 1
Ingreso de FA via . PP, Oxido de circonio. ¥'65
Arei ; Utilizar Di ; del . navaja: 65.
dérmica por peligro . imensiones del mango: Preci
herramientas 139.5x 9.8 x 5.16 4 recio
de corte Materiales Corte macro anticorte como (139.5x 9.8 x 8.16) mm paquete
(manipulacién  de bisturi (hoja g). Tamafio de la hoja: de 4
piezas anatémicas reemplazable) 131 (326 x 6.2 x 0.82) mm navajas:
conservadas). P (0.59). 75
Navajas (paquete de 3
navajas). Material: Oxido Precio por
de circonio. Punta Linprec paquete:7
redondeada. Tamafio: 5
(66x 12.1x 1.34) mm
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Potencial factor
determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Alcance total del brazo: 2
m, conductos de acero
inoxidable  AISI  304.
Articulaciones flexibles de
Alternativa 1: conducto antiestatico,
Instalar sistemas de | campana de acero
extraccion inoxidable de 350 mm de
localizada tipo | diametro. Movilidad Iberclean 2 800
brazo de extraccion | campana:
articulado en la | Horizontal/Vertical.
Sala de diseccién Marcaje ATEX: CE Ex Il
G/D., quimicamente
resistente.  Fijacion a
Tamafio de techo mediante columna
muestras: Corte de de 500 mm.
muestras randes ; ;
en un lugar con | Procedimiento | COTte de Mejorar la eficiencia | TSner Previsto un sistema
- ‘ muestras del  sistema de | due proporcione retlrad_as
limitados ~ sistemas aci il y aportes de aire Departame Seq(
de extraccion e ventilacion  (rejillas suplementarios, nto de _>egun
inyeccién de aire. de extraccion vy aumentando ingenieria diagnostic
difusores) en la sala - , o ingenieril
. ) sensiblemente el nimero HSVP
de diseccién y corte d . .
Macro. e renovaciones de aire
(INSST, 1987)
Alternativa 2:
Instalar una mesa | De acero inoxidable, Fisher
de diseccion con | medidas: ancho 76.2 cm, scientific:
sistema integral de | altura 93.98 cm vy N° de 16 333
fregadero y | profundidad de 213,36 catalogo
campana de | cm. 22-444-109
extraccion.
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Potencial factor

determinante de Clasificacion Actividad
exposicion

Exposicion dérmica

(por contacto o

salpicadura) .

durante la | Procedimiento/ Vaciado y

inmersibn de la
mano al recipiente
que contiene
formaldehido.

Materiales

ordenamiento de
casetes

Rapida  velocidad
de vertido durante
el trasvase de
residuos de
recipientes de 2,5 L
a galones.

Procedimiento

Trasvase de
residuos de
recipientes de
25 L de la
maquina de
procesamiento
de tejidos a los
galones.

Imagen

Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
Colador tipo cuchara de F|§her“
SR scientific.
Compra de wuna | acero inoxidable, de NP
cuchara tipo | 18x8x8”, de malla fina. Catalodo: 37
colador. Diametro del orificio de 90-
NC103378
1/16 pulg. 4
Realizar los
trasvases en la
mesa de trabajo del
area de
procesamiento  de
tejidos con el uso | Bandejas de contencion v
de bandejas para | de derrames. Capacidad Y '
contencion de | 2,9 gal. Medidas 44,45 cm . | Grainger 105
derrames y reubicar | largo x 34,29 cm ancho 10 I«“I%,bl
la campana de | cm altura.
extraccion de
manera que Sse
acerque al foco de
emisién del
contaminante.
Bajar el ducto de la
campana de
extraccion para
acercarla a la lici lab o | Departame Seq(
fuente de emision. Solicitar _ colaboracion - a nto de _>egun
o Departamento de . - diagnostic
Redisefiar forma y ingenieria ingenieria o ingenieril
tamarno de la 9 ’ i HSVP 9
campana. '
Rendija extractora
frontal o lateral.
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Potencial factor
determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Los galones con
residuos se llenan
completamente Trasvase de Bandejas de contencién
0 : . =
g:)z;\]sta el igﬁal/g)s ;gi:d%%s,[esd%elﬁz Colocar bandejas | de derrames. Capacidad 4
derrames duprante ol Procedimiento mé puina para contencién de | 2,9 gal. Medidas 44,45 cm Grainger 105
d derrames. largo x 34,29 cm ancho x bl o 4B iy
traslado, apertura o procesadora de 10 cm altura | Ayt =rng |
trasvase tejidos a galones. ’
(manipulaciones
indebidas).
Realizar el descarte
y llenado de | Realizar el llenado de las Personal
- . - - No
Descarte y recipientes con | tinas debajo de Ila del servicio -
Llenado y descarte I . f i | d . d requiere
de  formalina de en_a(_jo de tinasy ormalina en la zona | campana de extraccion, e ) presupuest
tinas. recivientes de recipientes de donde se ubica el | ubicando el recipiente de anatomia o
o5 L 2 L de la 25 L con sistema de | FA cerca de la campana. patolégica
rr;é uin)z/a Entorno/ formalina. extraccion.
q Procedimiento | Llenado de
procesadora de recipientes de Bajar el ducto
tejidos en sitio con méqpuina re(jiseﬁar la forma§
xtraccion. - . L ,
poca extraccio procesadora de tamafo de la | Solicitar colaboracién al Etipgertame Segun
tejidos. campana de | Departamento de inoenieria diagnastic
extraccion. ingenieria. 9 o ingenieril
. HSVP
Rendija extractora
frontal o lateral.
Bajar el ducto vy
redisefar la forma y
L tamafio de la
Mala ubicacién de - -
| Llenado y campana de | Solicitar colaboracién vy Departame .
a campana de y . Segun
I L trasvase de extracciéon (con | valoracion al nto de . P
extraccion con Maquinaria NN . . diagndstic
agentes inclinacién), lo cual | Departamento de | | ingenieria - o
respecto al i ) - . _ . o ingenieril
i quimicos. al mismo tiempo | ingenieria. HSVP
trabajador. . o
reduce la dispersion
del contaminante en
el ambiente. Asi
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Potencial factor

determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
mismo, mejorar la
eficiencia de
extraccion de este.
Rendija extractora
frontal o lateral.
Alternativa 1:
Gabinete de
almacenamiento De _acero electro
con fitros HEPA, galvanizado .callbre 18.
carbéon activado y Incluye” filtro para
filtro para protecmon’ contra
proteccién  contra formaldehido (CF_F-11).
FA que incluye 4 Irjcluye alarmas audibles y
bandejas de wsual_es para alertar a los
Ubicacion capacidad de 40 kg Configuraciones de filtr0§
inadecuada de Llena_ldo de c/u. Ancho: 0,685 compatibles para una
dispensadores con - recipientes con m, altu_ra: 2,05 m, amplia gama de 53.40
grifo de Procedimiento | materia _prima profundlda_d: 0,7 m. almacenamiento de ESCO (pre,cm por
formaldehido al (formaldehido Incluye filtros de productos quimicos maodulo)
10% 10%). repuesto para | o o de Vidrio Acrili :
0. funcionamiento por uertas de Vidrio Acrilico
2 afos. es decir: | €O" al_arme}s para avisar al
Incluye, 1 filtro | usuario si hay puertas

HEPA (se cambia
cada 10,000 horas)
y 3 filtros de carbon
CFF-11 (se cambia
cada 6 meses o

abiertas. Capacidad de la
bandeja: para botellas de
2,5-4L: en cada bandeja
caben 9 botellas. Para
botellas de 2,0 L: en cada

- bandeja caben 12
cuando lo indique la
botellas.
alarma del sensor
VOCQC)
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Potencial factor
determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Modelo: 22601. Gabinete
para almacenamiento
. . seguro de  productos
ﬁ:iﬁg::aetrlw\g 2 la inflamables.  Capacidad
materia prima en un para 30 gal o 114 L.
E enap - Medidas externas: 1947
T gabinete destinado | 4 h
3 ara este fin. | MM alto x 86 mm ancho
$ par .| x 620 mm profundidad. 3
ubicado en el area estantes ajustables. 30
de procesamiento minutos (Jje exfrema Justrite 4348
de tejidos, separado . . | i ' (precio por
de los residuos resistencia — a _ Tuego. TPM gabinete)
eliarosos Cuerpo de resina de
Pellg ) melamina y puertas de
. acero con placas
Eliminar de la sala especiales ianifuaas
de diseccion el PuFe)zrtas de ’ cigerré
dispensador de FA o . )
automatico. Debera incluir
10%. - .
bandejas para contencion
de derrames dentro del
gabinete.
Colocar bandejas
antiderrames Bandeja para gabinete de 2
durante el | Polietileno, Medidas: .
almacenamiento y | 343mm  profundidad x Justrite 130
trasvase del | 985mm Largo
producto quimico.
Realizar el llenado
S - . Departame .
de recipientes en el | Solicitar colaboracion al Segun
i nto de . b
sistema de | Departamento de ingenieria diagnostic
extraccion ingenieria. 9 o ingenieril
. HSVP
localizada.
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Potencial factor

determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Alcance total del brazo: 2
m, conductos de acero
Alternativa 1: inoxidable  AISI  304.
Instalar un sistema | Articulaciones flexibles de
de extraccion | conducto antiestatico,
localizada tipo | campana de acero
brazo de extraccion | inoxidable de 350 mm de
articulado y mejorar | didmetro. Movilidad Iberclean 2 800
Descarte de la eficiencia de las | campana:
muestras de las Descarte de rejillas de | Horizontal/Vertical.
listas de distribucion Entorno/ biopsias de las extraccion e | Marcaje ATEX: CE Ex II
en sitio donde no | Procedimiento | listas de inyeccion existentes | G/D., quimicamente
existe extraccion distribucion. en el recinto. resistente.  Fijacion a
localizada. techo mediante columna
de 500 mm.
Alternativa 2:
Instalar una mesa | De acero inoxidable, Fisher
de diseccion con | medidas: ancho 76.2 cm, scientific:
sistema integral de | altura 93.98 cm vy N° de 16 333
fregadero y | profundidad de 213,36 catalogo
campana de | cm. 22-444-109
extraccion.
Mejorar la eficiencia
de extraccion de las
Descarte de " [————
o o rejillas y valorar la
Colocacién de biopsias de las ubicacion de las = Departame
obstaculos en las listas de - . Solicitar colaboracién al e————] P Segln
. Entorno/ SN rejillas (detras de la | nto de . P
rejillas de . distribucién, Departamento de | I e— - diagnostic
L . Procedimiento . puerta y cerca de la | . L — ingenieria - o
extraccién ubicadas autopsias y de di S ingenieria P o ingenieril
en las paredes lavado de mesa de diseccion). =———1 Risid
: - Reubicar los —
recipientes. !
obstaculos
existentes.

32




Potencial factor
determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Mejorar la eficiencia
del ~sistema de Tener previsto un sistema
Cercania de la ventilacion (ductos, e rg orcione retiradas = | Departame
ez . .. P ——— e
fuente de emision s difusores vy rejillas que prop - — P Segun
de la maquina de Entorno/ Tincion de de extraccion). | Y aportes de aire, ——— || nlode diagndstic
tinci6n al Procedimiento | laminas Incluir Iaverificacic')r; aumentando el nimero de | ——= || ingenieria o ingenieril
. ; S renovaciones de aire/h en —— { HSVP 9
Histotecndlogo. de la eficiencia . —
el recinto.
dentro del programa
de mantenimiento.
Redisefiar la | Solicitar colaboracién con
ubicaciébn de las | el departamento de
Corte macro, rejillas difusores | in enierig Tener previsto
toma de dictado sej an Iayevaluacién urfl sistema P ue
Influencia de de biopsias, deIg departamento | proporcione retiradasq Departame Segun
corrientes de aire: Entorno/ tincion de aepartar brop . y nto de >egun
ubicacion del | Procedimiento | laminas, llenado de ingenieria y | aportes de aire, ingenieria dl.agno§t|<.:
trabaiador traS\’/ase de pruebas con tubos | aumentando el nimero de HSVP o ingenieril
I ?lnateria fima fumigenos para | renovaciones de aire/h en
. P y determinar el | el recinto. Realizar
residuos. .
recorrido del | pruebas con tubos
contaminante. fumigenos.
; Despejar la zona de “ personal No
Realizar los trabg'c: en la capilla de | delservicio requiere
Los trasvases de Trasvase de trasvases de Jo ! | p | de a
: residuos residuos en la | €xtraccion e gases anatomia presupuest
los residuos en el . - previo al trasvase. - 0
) . provenientes de capilla de patolégica
Lab. citologia se L O B iy
; Entorno/ la maquina de extraccion de
realizan en una L s .
Procedimiento | tincion gases, utilizando
zona donde no hay
extraccion (canastas) a para el traslado . y
localizada galones y lavado bandejas para | Bandejas de contencion
: de recipientes. contencién de | de derrames. Capacidad _
derrames. 20 gal. Medidas Justrite 130

externas1207mm W X
140mm H x 584mm D
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Potencial factor

determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Alcance total del brazo: 2
m, conductos de acero
Alternativa 1: inoxidable  AISI  304.
Instalar un sistema | Articulaciones flexibles de
de extraccion | conducto antiestatico,
localizada tipo | campana de acero
brazo de extraccion | inoxidable de 350 mm de
articulado y mejorar | didmetro. Movilidad Iberclean 2 800
. L, la eficiencia de las | campana:
Liberacion de rejillas de | Horizontal/Vertical.
formaldehido Entorno/ Lavado de extraccién e | Marcaje ATEX: CE Ex Il
durante el proceso | o . oo recipientes inyeccion existentes | G/D., quimicamente
de lavado  de en el recinto. resistente.  Fijacion  a
recipientes. techo mediante columna
de 500 mm.
Alternativa 2:
Instalar una mesa | De acero inoxidable, Fisher
de diseccion con | medidas: ancho 76.2 cm, scientific:
sistema integral de | altura 93.98 cm vy N° de 16 333
fregadero y | profundidad de 213,36 catalogo
campana de | cm. 22-444-109
extraccion.
De acero electro
Gabinete de | galvanizado calibre 18.
almacenamiento Incluye filtro para
con filtros HEPA, | proteccion contra )
carbon activado y | formaldehido  (CFF-11). - o
filtro para | Incluye alarmas audibles y
Ubicacién de protecciébn  contra | visuales para alertar a los
muestras Entorno/ Depuracion  de FA que incluya | usuarios sobre la 7 135
sumergidas en FA . biopsias de listas bandejas de | saturacion del filtro. ESCO (precio por
L Procedimiento S T . - ) . . h
en sitio con poca de distribucion Polipropileno  con | Configuraciones de filtros 2 médulos)
extraccion. capacidad de 40 kg | compatibles para una
c/u. Ancho: 1,37 m, | amplia gama de
altura: 2,05 m, | almacenamiento de
profundidad: 0,7 m. | productos quimicos.

Filtros de repuesto
por 2 afios

Puertas de Vidrio Acrilico
con alarmas para avisar al
usuario si hay puertas
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Potencial factor
determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
abiertas. Capacidad de la
bandeja: para botellas de
2,5-4L en cada bandeja
caben 9 botellas. Para
botellas de 2,0 L: en cada
bandeja caben 12
botellas. Numero de
bandejas estandar: 8
bandejas (4 por seccién)
Méximo: 12 bandejas (6
por seccion).
F|~Itros de repuesto por 2 ESCO 1100
afos
(l\j/leejeo ;?r:ilciiggcéiingz Tener previsto un sistema | [ms——
rejilas. Incluir I | JU¢ Proporcione retradas | | EEE= | | Departame | gqq,
verificacion de la | Y P ; X ’ . s diagnéstic
L aumentando el nimero de ingenieria - o
eficiencia dentro del . . o ingenieril
programa de | renovaciones de aire/h en HSVP
mantenimiento. el recinto.
Cantidad de
residuos peligrosos .
Verificar la
generados y la dicié d ficienci del i dici Departame | Departame
duracion durante la - A icion € eficiencia el'| Rea lzar mediciones - en nto de nto de
realizacion de la Procedimiento | residuos a los sistema de | las rejillas de extraccion inoenieria inoenieria
estafiones extraccion en el | para valorar la eficiencia. 9 9
tarea (trasvase) en P HSVP HSVP
contenedor.
el Contenedor de
residuos peligrosos.
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Potencial factor

determinante de Clasificacion Actividad Imagen Medida de control Descripcion Imagen Proveedor | Precio ($)
exposicion
Alternativa 1:
Valorar la
instalacion de una
ducha de
emergencias
cerrada para evitar
bicacion  de la dompos  de sona, | solictar_colaboracion 2| |
) Entorno ' Departamento de Justrite 14 053
ducha y lavaojos de almuerzo y . L
. . . | ingenieria.
emergencias. descanso. Alternativa 2:
Valorar la
reubicacion

externamente (en el
espacio de salida
de emergencia del
servicio).

Fuente: propia, 2023

36




En cuanto al sistema de extraccion en general se recomienda valorar el redisefio de la
ubicacién de los difusores y las rejillas de extraccion de aire en los siguientes recintos:
laboratorio de citologia, area de procesamiento de tejidos, sala de diseccion, bodega de
almacenamiento de biopsias e inmunohistoquimica; para esto se debe considerar lo

siguiente:

Concentracibn minima recomendada de los agentes quimicos en el aire, de

acuerdo con la normativa mas rigurosa.

- Calcular el caudal recomendado, considerando el volumen de aire del recinto y la
cantidad de cambios de aire por hora recomendado (10 cambios de aire/h), en
aquellos recintos cuyos procesos, actividades y practicas emitan contaminantes al
entorno.

- Determinar el recorrido del aire a través del recinto, de manera que el trabajador
dentro del recinto nunca se ubique en la ruta de trasiego del aire limpio hacia el
aire que va barriendo el local, para esto resulta funcional el uso de tubos
fumigenos.

- Ladensidad relativa del vapor. En el xileno la densidad relativa de vapor es de 3,7

mientras que en el formaldehido es de 1,04 (GESTIS, 2023). Por lo tanto, el xileno

al ser mas pesado que el aire, tiende a permanecer en estratos bajos, contrario al
formaldehido, lo cual es importante para determinar la ubicacién de las rejillas de

extraccion.

Con lo anterior, es posible determinar el tipo de difusor y/o rejilla de extraccion a instalar y
la ubicacion de éste, tomando en cuenta, ademas, el tipo de reaccidén que pueda existir
entre el material de los ductos y el aire contaminado, asi como el cumplimiento de

normativas contra incendios.

Se recomienda mantener las puertas de los recintos cerradas y conservar presiones

negativas, para evitar que el volumen de aire contaminado invada otros espacios.

Es importante solicitar colaboracion al departamento de ingenieria para revisar la planta
del edificio y valorar si existe la posibilidad de colocar otra trayectoria que reduzca la
distancia donde se ubica el ducto principal, para reducir las pérdidas durante el trayecto y
asi mejorar la eficiencia de extraccion de las rejillas en el servicio de anatomia patolégica.

Ademas, se recomienda valorar la posibilidad de incrementar la frecuencia de revisiones
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como parte del mantenimiento preventivo a los sistemas de ventilacion en los recintos

mas criticos del servicio.

La sugerencia de las medidas ingenieriles propuestas podria reducir la concentracion del
agente quimico durante la realizacion de las tareas, segun los resultados obtenidos

mediante el Stoffenmanager.

A continuacion, se describe una alternativa propuesta en el cuadro anterior, asociado a la
liberacion de formaldehido debido a la entrega de recipientes con muestras mal cerradas
o inadecuadas (caracteristicas del envase y la tapa). Con esta alternativa se reduce la
presencia de derrames y con esto la exposicion ocupacional via dérmica o por inhalacion
de vapores, al mismo tiempo, es un método rapido y seguro durante el transporte. Cabe
destacar, que con esta medida ademas de asegurar la esterilidad del recipiente, se
reduce la cantidad de recipientes a lavar, nUmero de trasvases de residuos durante el
descarte de las listas de distribucion y adicion al contenedor de residuos, pero se
recomienda realizar un analisis costo beneficio considerando entre otros aspectos el

consumo de plastico.

Presione el pulgar para liberar La biopsia se sumerge en la La biopsia esta lista para
la formalina formalina ser transportada de for-
ma segura

Figura 1. Pasos para la manipulacion segura de biopsias, mediante frasco contenedor.
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Adicional a las medidas planteadas anteriormente, se recomienda la ubicacion externa de
un extintor para polvo quimico de nueve libras con su correspondiente funda de
proteccién en cada contenedor (materia prima y residuos peligrosos) y el uso de tarimas
para contencién de derrames, para colocar cuatro estafiones, con capacidad del sumidero

de 250 L y resistencia a la abrasion, cuyo precio ronda entre $673 y $875 (ver figura 2).

Figura 2. Tarima para contencion de derrames (imagen con fines ilustrativos).

3.4 Controles administrativos

A nivel organizacional, es posible implementar medidas efectivas para reducir la
exposicion a los agentes quimicos en estudio, a través de la formacion y capacitacion del
personal, practicas seguras de trabajo, supervisién, uso adecuado de equipo de
proteccion personal y vigilancia de la salud.

A continuacion, se describen las alternativas de control administrativo propuestas para

cada potencial factor determinante de exposicion identificado:

Cuadro 3. Alternativas control administrativo propuestas para los potenciales factores
determinantes de exposicion.

Potencial factor determinante de

ey Clasificacion Actividad Medida de control
exposicion

Capacitar al personal sobre los procedimientos para
la atencion y prevencién de derrames quimicos, asi
como de investigacion de accidentes existentes en
la institucion, para evitar que se repita el suceso y
se controle.

Capacitar al personal en temas como: tipos de

oo Llen :
Desabastecimiento de tapetes r?_) di?:(t)o uimicode absorbentes, uso de GRE (Guia de respuesta en
absorbentes contra derrames de Materiales Itorasvase q d)e/ caso de emergencias) en su version aplicable y
productos quimicos. residuos vigente, prevencion, control y contencién de

derrames quimicos, uso de materiales absorbentes
para la recoleccion de derrames (demostracion
practica sobre la forma correcta de recolectar un
liguido peligroso), consideraciones especiales
antes, durante y después de la recoleccion.
Concientizar sobre la importancia de no utilizar
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Potencial factor determinante de
exposicion

Clasificacion

Actividad

Medida de control

trapos ni toallas de papel para recoger un derrame
quimico.

Programar simulacros de emergencia sobre control
de derrames quimicos, al menos una vez al afio.

Llenado y trasvase
de residuos en el

Establecer una directriz para evitar la acumulacion
de recipientes con materias primas y residuos
peligrosos en el area de procesamiento de tejidos,
laboratorio de citologia y contenedor de residuos

Hacinamiento en algunos recintos area de : P
de trabaio guno 0 Entorno rocesamiento  de peligrosos como parte de las buenas préacticas
0. Fe'idos Lab laborales. Nunca colocar en un mismo lugar materia
) Y " | primay residuos peligrosos.
Citologia - —— —
Supervisar el orden y la limpieza del servicio.
Preferiblemente implementar la filosofia de las 5 S.
Colocar rotulacién de acceso a espacio restringido
al personal que no esté informado sobre la
Inareso  de  personas  que no peligrosidad de los agentes quimicos.
cugentan con epl EPP corﬂpleto a Labores ordinarias. | Colocar rotulacion en cada recinto donde se
. . . L Materiales Labores de | especifique el tipo de EPP a utilizar antes de
areas donde existe liberacion de S especiliq P
P limpieza ingresatr.
agentes quimicos. -
Capacitar al personal sobre el uso adecuado del
EPP en areas donde existe manipulacion y
almacenamiento de productos quimicos.
Implementar instrucciones de trabajo escritos que
permitan realizar las operaciones de trasvase de
forma segura.
Liberacién de vapores de Capacitar al personal sobre el adecuado trasvase
formaldehido y xileno a través de Entorno Recepcion de | de productos quimicos para evitar derrames, asi
los respiraderos ubicados cerca de biopsias como la limpieza de é&reas de trabajo una vez
los sitios de trabajo. finalizada la tarea.
Supervisar las practicas laborales durante la
realizacion de la tarea (instrucciones orales
frecuentes, cada mes).
Llenado de
producto quimico y
trasvase de
residuos, recepcion . .
L > Implementar formularios para anotar las mediciones
Escasa extraccion en campana, de biopsias, corte . ! . M
- . de velocidad de aire en los sistemas de ventilacion
ductos y rejillas (ausencia de macro, labores L
. X - o (apéndice 5).
sistemas de retirada de Magquinaria ordinarias del
contaminantes adecuadas histotecndlogo, - L .
; Y 9 La toma de mediciones debera incluirse dentro del
renovaciones de aire). descarte de L ) .
e . programa de mantenimiento preventivo existente.
biopsias de lista de
distribucion,
llenado de
recipientes.
Disponer de etiquetas para identificar los residuos
Etiquetado inadecuado de residuos peligrosos (ver apéndice 6).
peligrosos. No se puede identificar Trasvase de Capacitar al personal sobre el etiquetado seguro de
adecuadamente el tipo de residuo | Procedimientos residuos residuos peligrosos e interpretacion de la
contenido en el recipiente ’ informacién descrita. Incluir en la capacitacion la
(operaciones indebidas). importancia de la segregacion de residuos
peligrosos.
. L . . Divulgar mediante afiches informativos la
Liberacién de formaldehido debido . gar .
- importancia de asegurar que los recipientes donde
a la entrega de recipientes con
- L se coloquen las muestras se encuentren
muestras mal cerrados o | Procedimientos | Recepcién de ; L
. o . et completamente cerrados, sin fugas y limpios en la
inadecuados (caracteristicas del / Materiales biopsias . :
o superficie externa, asi como promover el uso de
envase y recipientes o . e
guantes de Nitrilo durante la manipulacién y traslado
contenedores).

del recipiente.
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Potencial factor determinante de
exposicion

Clasificacion

Actividad

Medida de control

La mesa de corte macro no se
ajusta a la altura de los
trabajadores.

Magquinaria

Corte macro

Capacitar al personal sobre temas ergondmicos,
buenas practicas en el manejo de productos
quimicos y la influencia de la cercania del foco
contaminante a la zona de respiracion del
trabajador.

Supervision de la distancia de separacion de la
muestra y la zona de respiracion del trabajador,
revisar la postura (instrucciones orales frecuentes,
cada mes).

Ingreso de FA via dérmica por
peligro de corte (manipulacién de
piezas anatoémicas conservadas).

Materiales

Corte macro

Implementar instrucciones de trabajo donde se
recomiende el uso de doble par de guantes de
Nitrilo durante la ejecucion de la tarea.
Preferiblemente adquirir guantes con proteccion
quimica contra formaldehido, de mayor espesor.

Capacitar al personal sobre peligro de corte y las
medidas para prevenir accidentes tales como: evitar
distracciones durante las labores, revisar el estado
de las herramientas de trabajo, mejorar las técnicas
de corte, revisar la postura, pausas activas.

Colocar sefiales de advertencia peligro de corte
cerca de la zona de trabajo.

Tamafio de muestras: Corte de
muestras grandes en un lugar con
limitados sistemas de extraccién e
inyeccion de aire.

Procedimientos

Corte macro

Mejorar las préacticas laborales para evitar el
acercamiento a la muestra a través de la
capacitacion y supervisién (instrucciones orales
frecuentes, cada mes).

Recipiente con FA abierto por
periodos largos.

Procedimientos

Corte macro

Concientizar al personal mediante capacitaciones
que promuevan la importancia de cerrar los
recipientes que contienen productos quimicos
cuando no se utilicen, lo anterior incluye los
recipientes vacios de la maquina de procesamiento
de tejidos (instrucciones orales frecuentes, cada
mes).

Exposicion dérmica (por contacto o
salpicadura) durante la inmersion
de la mano al recipiente que
contiene FA.

Procedimientos
/ Materiales

Vaciado y
ordenamiento  de
casetes

Implementar instrucciones de trabajo seguros que
incluyan el uso de guantes de Nitrilo reutilizables
largos, durante los procesos que involucren
sumergir la mano en un recipiente que contiene
producto peligroso.

Realizar la actividad con precaucion y de forma
lenta para evitar salpicaduras, derrames o ingreso
de producto quimico dentro del guante de
proteccion (ver apéndice 7)

Velocidad de vertido durante el
trasvase de residuos de recipientes
de 25 L de la maquina de
procesamiento de tejidos a los
galones.

Procedimientos

Trasvase de
residuos de la tina
a galones, descarte
de recipientes de
2,5 L y llenado con
FA.

Implementar instrucciones seguras de trabajo que
incluyan el trasvase a velocidades lentas, evitando
las salpicaduras y cargas electrostaticas que se
genera por friccion entre materiales diferentes, lo
cual constituye un foco de ignicién (instrucciones
orales frecuentes, cada mes) (ver apéndice 8).

Capacitar al personal sobre la correcta operacion de
trasvase y el uso de sistemas de visualizacion o
indicadores de nivel para evitar derrames o
salpicaduras.

Los galones con residuos se llenan
completamente (hasta el 100%),
con posibles derrames durante el
traslado, apertura o0 trasvase
(manipulaciones indebidas).

Procedimientos

Trasvase de
residuos de los
recipientes de la
maquina
procesadora de
tejidos a envases
de galones (3,785
L).

Implementar instrucciones seguras de trabajo
(buenas précticas laborales), donde se contemple
dejar al menos un 10% de espacio vacio durante el
proceso de llenado y trasvase de productos y
residuos quimicos (instrucciones orales frecuentes,
cada mes) (ver apéndice 8).
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Potencial factor determinante de
exposicion

Clasificacion

Actividad

Medida de control

Llenado de FA en tinas de la
maquina de procesamiento de
tejidos.

Entorno/
Procedimientos

Descarte y llenado
de tinas y
recipientes de 2,5 L
con FA.

Capacitar al personal sobre la importancia de
realizar los procesos de llenado y trasvase en zonas
donde existe sistemas de extraccion localizada.

Ubicacién inadecuada de
dispensadores con grifo de FA
10%.

Procedimientos

Llenado de
recipientes con FA
10%

Implementar instrucciones seguras de trabajo
(buenas practicas laborales), donde se contemple la
verificacion de cierre del dispensador (no haya
goteo) y la correcta y segura inclinacion del
recipiente (instrucciones orales frecuentes, cada
mes) (ver apéndice 7).

Capacitar al personal sobre la importancia de
realizar los procesos de trasvase y filtracion en

Descarte de muestras de las listas E_escgrte d Ide zonas donde existe sistemas de extraccion
de distribucion en sitio donde no | Procedimientos "gt)g:'as € S: localizada.
existe extraccion localizada. distribucié Capacitar al personal sobre el uso adecuado del
istribucién. S :
EPP durante las actividades que involucren la
manipulacién de productos quimicos.
Descarte de | Implementar instrucciones seguras de trabajo
y i biopsias de las | (buenas practicas laborales), donde se prohiba el
Colocacion de obstaculos en las Entorno/ listas de | bloqueo de rejillas de extraccién de pared con
rejillas de extraccion ubicadas en | oo e oo distribucion, mobiliario, materiales u otros (instrucciones orales

las paredes.

autopsias y lavado
de recipientes.

frecuentes, cada mes).

Colocar sefiales de prohibicién cerca de las rejillas.

Cercania de la fuente de emision
de la maquina de tincion al
Histotecnélogo.

Procedimientos

Tincién de laminas
durante tincion
especial

Capacitar al personal sobre el uso adecuado del
EPP durante las actividades en el recinto.

Supervisar el uso de EPP y la tapa de la maquina
de tincidn cerrada (instrucciones orales frecuentes,
cada mes).

Rotulacién sobre sefiales de obligatoriedad de uso
de EPP y mantenimiento de la tapa de la maquina
de tincién cerrada.

Influencia de corrientes de aire:
ubicacion del trabajador

Entorno/
Procedimientos

Corte macro, toma
de dictado de
biopsias, tincion de
laminas, llenado y
trasvase de materia
prima y residuos.

Incluir la verificacion de la eficiencia de extraccion y
pruebas con tubos fumigenos dentro del programa
de mantenimiento existente (apéndice 9).

Rotulacion para mantener cerrada la puerta del area
de procesamiento de tejidos.

Durante el trasvase de la materia Llenado de | Capacitar al personal sobre el uso adecuado del

prima a los recipientes de la Materiales recipientes EPP durante las actividades en el recinto.

maquina de tincion no se utiliza (canastas) de la

EPP completo. maquina de tincion. | Supervisar el uso de EPP durante la realizaciéon de
la tarea (instrucciones orales frecuentes, cada mes).
Capacitar al personal sobre la importancia de
realizar los procesos de trasvase en zonas donde

Trasvase de | existe sistemas de extraccion localizada.
. residuos
Los trasvases de los residuos en el . . . .
Lab. citologia se realizan en una Entorno/ provenientes de la | Supervisar que no existan obstaculos dentro de la

zona donde no hay extraccion
localizada.

Procedimientos

maquina de tincién
(canastas) a
galones y lavado
de recipientes.

capilla de extracciéon de gases (instrucciones orales
frecuentes, cada mes).

Colocar sefiales de prohibicion de obstaculos dentro
de la capilla de extraccion de gases. La misma
deberd mantenerse limpia y libre de instrumentos,
reactivos o equipos.

Liberacion de FA durante el
proceso de lavado de recipientes.

Entorno/
Procedimientos

Lavado de
recipientes

Capacitar al personal sobre el uso adecuado del
EPP durante las actividades en el recinto.
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Potencial factor determinante de

L Clasificacion Actividad Medida de control
exposicion
Supervisar el uso de EPP durante la realizacion de
la tarea (instrucciones orales frecuentes, cada mes).
Implementar formularios para anotar las mediciones
S . Depuracion de | de velocidad de aire en los sistemas de ventilacion
Ubicaciéon de muestras sumergidas Entorno/ U . P
biopsias de listas | (apéndice 5).

en FA en sitio con poca extraccion.

Procedimientos

de distribucién

La toma de mediciones debera incluirse dentro del
programa de mantenimiento preventivo existente.

Cantidad de residuos peligrosos
generados y la duracion durante la
realizacion de la tarea (trasvase) en
el Contenedor de residuos
peligrosos.

Procedimientos

Adicion residuos a
los estafiones

Capacitar al personal sobre los procedimientos para
la atencion y prevencién de derrames quimicos, asi
como de investigacion de accidentes existentes en
la institucion, para evitar que se repita el suceso y
se controle.

Capacitar al personal sobre el uso adecuado del
EPP durante las actividades en el recinto.

Supervisar el uso de EPP durante la realizacion de
la tarea (instrucciones orales frecuentes, cada mes).

Aumentar la frecuencia de retiro de residuos
peligrosos por parte del ente gestor para: reducir el
hacinamiento, la cantidad de recipientes que liberen
contaminantes y la presencia de obstaculos en las
rejillas de extraccion.

Implementar instrucciones seguras de trabajo
(buenas préacticas laborales), para evitar la
acumulaciéon de residuos peligrosos y disminuir la
duracion de la actividad (apéndice 7).

Establecer directrices para prohibir el consumo de
alimentos cerca de la zona donde se ubica la ducha

o Durante los | de emergencias.
Inadecuada ubicacion de la ducha y Entorno tiempos de Rotulacion de ducha y lavaojos de emergencia
lavaojos de emergencias. almuerzo y - y . ! . 9 .
descanso. Programar inspecciones trimestrales del
funcionamiento de la ducha y lavaojos de
emergencia.
Implementar instrucciones seguras de trabajo que
incluyan el trasvase a velocidades lentas, evitando
Trasvase de . -
residuos a  los las salpicaduras y cargas electrostaticas que se
Salpicadura de agentes quimicos estafiones genera por friccion entre materiales diferentes, lo
(manipulaciones indebidas) durante Procedimientos | ubicados en el cual constituye un foco de ignicion (instrucciones
el trasvase de residuos en el orales frecuentes, cada mes) (apéndice 8).
Contenedor de -
Contenedor. . Capacitar al personal sobre el uso adecuado del
residuos L .
X EPP durante las actividades en el recinto.
peligrosos.

Supervisar el uso de EPP durante la realizacion de
la tarea (instrucciones orales frecuentes, cada mes).

Se recomienda mantener las puertas de los recintos cerradas e incluir rotulacion

relacionada con el ingreso de personal autorizado y con el equipo de proteccion

recomendado segun el tipo de actividad a desarrollar.

Es importante incorporar algunas sefiales en los diferentes recintos que conforman el

servicio de anatomia patologica, incluyendo sefiales de obligatoriedad, advertencia,

precaucion y de salvamento. En el cuadro 4 se detalla la rotulacién sugerida.
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Cuadro 4. Alternativas de rotulacion propuestas para el servicio de anatomia patoldgica.

Descripcion Imagen Ubicacion Proveedor Zr?d:c)l
Rombo NFPA (transporte vy Contenedor de residuos
almacenamiento). peligrosos y materia prima.
Rotulacion de espacios (20x40 Gabinetes para PROMATCO 4620
cm) 10 m de observaciéon de PVC almacenamiento de
producto quimico.
Contenedor de residuos
., - _ peligrosos y materia prima.
B e [AEASSI| Aren e procesamierto e
cm) 10 m de observacién de PVC. it | 1EJIOS, PROMATCO 4080
Corte macro.
: ' Laboratorio de citologia.
Sala de diseccion.
, Puertas de corte macro,
Area restringida. Iéaté. Cltocllogla}., q
Rotulacién de espacios (22.4x44.8 ~ SOLOPERSONAL  2°EC7 2 te]'.,ons' PROMATCO 5040
cm) 10 m de observacion de PVC _NITOTEN S ala de diseccion. .
Contenedor de residuos
peligrosos y materia prima.
Ducha y lavaojos de emergencia.
Rotulacion de espacios (23x43 Ducha de emergencia. PROMATCO 5280
cm) 10 m de observacion de PVC
DE EMERGENCIA
Prohibido fumar, comer o beber. ':lﬁ.?auc'c?-:a?a? Pasillos
Rotulacién de espacios (28x43 | |°em e i Recencién de biopsias PROMATCO 5280
cm) 10 m de observacion de PVC ® P psias.
Contenedor de residuos
Precaucion material toxico. /N PRECAUCION | peligrosos y materia prima.
Rotulacion de espacios (30x34 Area de procesamiento de PROMATCO 4896
cm) 5 m de observacion de PVC. tejidos.
Corte macro.
===/ Sala de diseccion.
Contenedor de residuos
Precaucion material corrosivo. PRECAUCION | peligrosos y materia prima.
Rotulacion de espacios (30x34 Area de procesamiento de
cm) 5 m de observacion de PVC. ® tejidos. PROMATCO 4896
Corte macro.
Sala de diseccion.
Sala de diseccion.
No obstruir. Lab. Citologia.
Rotulacion de espacios (22.4x32 Bodega de tejidos. PROMATCO 4500

cm) 5 m de observacion de PVC

NO
OBSTRUIR
LOS PASILLOS

Contenedor de residuos
peligrosos y materia prima.
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Preci

Descripcion Imagen Ubicacion Proveedor 0 (¢)
Corte macro.
Area de procesamiento de
Uso olgatoriode EP? Lab. o
so obligatorio de : v v V. ab. Citologia.
Rotulaciéon de espacios 10 m de @Q@Q@ Sala de diseccion. PROMATCO 5640
observacion adhesivo @®@@OOO  Inmunohistoquimica.

|

Bodega de tejidos.
Contenedor de residuos
peligrosos y materia prima.

Fuente: propia, 2023

3.4.1 Supervision

Previo a la supervision, es fundamental generar conciencia y compromiso primeramente
desde la alta direccion para gestionar la cultura de seguridad organizacional en el servicio.
Para esto, se recomienda con el apoyo del GAT (grupo de apoyo técnico) y/o recursos
humanos, hacer un diagnéstico de cultura y comportamiento organizacional para
determinar el nivel actual, establecer el alcance y determinar la ruta critica de
intervencion. De esta manera, se puede capacitar al personal en talleres de seguridad

basado en comportamientos (ver apartado de formacién y capacitacion).

Posteriormente, se deberan establecer instrucciones seguras de trabajo, mediante un
control documental que incluya registros, formularios, entre otros, donde se definan
buenas préacticas de trabajo durante el manejo de sustancias peligrosas. Dicha
documentacién debera ser informada a los funcionarios y actualizada conforme a la

normativa nacional aplicable.

El encargado de la oficina de salud ocupacional en conjunto con la jefatura del servicio,
estableceran los mecanismos de supervision al personal y formularios acompafnados de

instrucciones orales frecuentes al menos una vez al mes.

3.4.2 Instrucciones seguras de trabajo

Los instructivos seguros de trabajo describen pautas para el desarrollo de tareas de forma
segura cuando se utilizan productos quimicos, considerando aspectos como: control de
las condiciones ambientales, almacenamiento seguro, orden y limpieza, buenas practicas

de trabajo, mantenimiento preventivo de sistemas de ventilacion, entre otros. En el
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apéndice 7 se detalla el Instructivo general para el manejo de productos quimicos y en el

apéndice 8 la instruccion de trabajo para el trasvase seguro de productos quimicos.

a) Condiciones ambientales
Mantener una humedad relativa por encima del 60% es una medida recomendable en
ambientes que puedan ser inflamables. Si la humedad es alta existira una ligera pelicula
de humedad en todas las superficies que les suministrar4 una conductividad eléctrica y
facilitara la eliminacion de cargas estéticas a través del medio ambiente a medida que se

generan (Bestratén Bellovi M, 2005).

Se recomienda mantener la temperatura ambiental de los recintos de trabajo por debajo
de los puntos de inflamacion de los agentes quimicos, para esto es importante contar con
termohigrometros en los recintos de trabajo, incluyendo los contenedores de

almacenamiento, para mantener registros de control de dichos pardmetros diariamente.

Se debera asegurar que las concentraciones ambientales de los agentes quimicos en
todos los recintos (incluyendo el contenedor de materias primas y residuos peligrosos), se
mantengan por debajo de los valores limite, tomando como referencias normativas
internacionales aceptadas y de preferencia con los limites mas estrictos. Si se superan los
valores limite, son necesarias medidas de proteccion adicionales. Estas mediciones

deberan ser registradas y archivadas (Gestis, 2023).

b) Almacenamiento seguro
El formaldehido y el xileno no deben estar presentes en los lugares de trabajo en

cantidades superiores a las necesarias para el uso diario en el trabajo (Gestis, 2023).

Es importante asegurarse que todos los recipientes que contienen dichos productos se

encuentren cerrados y debidamente etiquetados (Gestis, 2023).

Segun las hojas de seguridad de los productos quimicos, el xileno tiene un punto de
inflamacién de 29 °C, por lo que se cataloga como un liquido inflamable clase IC, mientras
que el formaldehido presenta un punto de inflamacién de 107 °C, por lo que se clasifica

como un liquido combustible clase I1IB, segun lo establecido en la NFPA 30.
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En la NFPA 30 se detallan los requisitos para el almacenamiento seguro, dentro de los

que se destacan:

Los armarios para almacenamiento deben incluir un sistema de contencion para
impedir que los liquidos fluyan desde la estructura bajo condiciones de
emergencia. El sistema de contencion debe tener suficiente capacidad para
contener el diez por ciento del volumen de los recipientes permitidos o el volumen
del recipiente de mayor capacidad, lo que resulte mayor.

No es permitido almacenar ningln otro material inflamable o combustible dentro
del sitio designado aprobado para los armarios.

Cuando exista almacenamiento sobre estanterias segun lo permitido en este
codigo, debe existir un pasillo con un ancho minimo de 4 pies (1,2 m) entre
secciones de estanterias adyacentes y cualquier almacenamiento de liquidos
adyacente. Los pasillos principales deben tener un ancho minimo de ocho pies
(2,4 m).

El apilado de recipientes debe hacerse de una manera tal que le proporcione
estabilidad e impida que se generen esfuerzos excesivos sobre las paredes de los
recipientes.

No es permitido cortar, soldar ni efectuar otras operaciones que produzcan chispas
en las areas que contienen liquidos inflamables mientras no se emita por escrito
un permiso que autorice dichas operaciones. El permiso debe ser emitido por una
persona con autoridad y competencia técnica, luego que ésta efectle una
inspeccion del area para garantizar que se han tomado las precauciones
correspondientes y que ellas continuaran presentes hasta la finalizacion de las

operaciones.

c) Ordeny limpieza

Los lentes de seguridad, delantal de seguridad y pieza facial (respirador de media cara y

cara completa) se deben limpiar y desinfectar después de cada uso. El trabajador es el

responsable de limpiar y almacenar el EPP.

La frecuencia de limpieza dependera de: el tiempo de uso, la concentracién y naturaleza

de los contaminantes en el ambiente y las caracteristicas de la actividad que realiza el

funcionario. Para una limpieza regular del EPP mencionado, se puede utilizar una

solucion de jabon liquido neutro (jabon que no deje residuos), el enjuague debe realizarse
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con abundante agua, cuya temperatura no debe superar los 40°C, sin embargo, para la
desinfeccion se debera seguir las instrucciones indicadas por el fabricante o proveedor,
para lo cual se recomienda incluir charlas al personal previo a la entrega del EPP (Instituto
de salud publica de Chile, 2018).

La ropa contaminada deberd cambiarse y limpiarse cuidadosamente después de utilizar
productos quimicos peligrosos (Gestis, 2023). Se recomienda cambiar la ropa de trabajo
(gabacha) antes de ingerir alimentos y al terminar la jornada laboral.

Las areas de trabajo se deberan limpiar con una toalla humeda y desinfectar antes y
después de la realizacion de la tarea. Mantener espacios de trabajo ordenados y limpios,
previene el contacto con los agentes quimicos y posibles accidentes durante la realizacién
de la tarea.

d) Buenas préacticas de trabajo
Se recomienda realizar una induccion a empleados nuevos y residentes que incluya
informacién sobre los efectos a la salud por el uso de agentes quimicos como
formaldehido y xileno y los instructivos seguros de trabajo para evitar accidentes o
enfermedades por exposicidn directa e indirecta a los mismos. Dicha induccién se debera
realizar antes de que el trabajador inicie con las tareas habituales. Se debe tomar en
cuenta restricciones en actividades que emitan de forma directa o indirecta formaldehido y

xileno en mujeres embarazadas (Gestis, 2023).

Las fichas de datos de seguridad (FDS) deberan estar disponibles y accesibles a todos
los trabajadores; éstas deberan estar en su versién mas reciente, en idioma espafiol y
sera responsabilidad del trabajador leer las FDS de los productos quimicos previo a su

uso.

Con la documentacion facilitada por el proveedor relacionada con FDS, fichas técnicas y
certificados de calidad de los productos quimicos, asi como las alternativas de control
implementadas, es posible mantener actualizada la informacion en el Stoffenmanager y
facilitar a los trabajadores fichas de instrucciones de trabajo segun las condiciones
existentes, que incluye aspectos generales de seguridad. En el apéndice 10 se describen

algunas fichas de instrucciones de trabajo para las actividades evaluadas segun las
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condiciones actuales. Mientras mas completa se encuentre la FDS, mayor y mejor
informacién se indica en las fichas de instrucciones, de ahi la importancia de solicitar al

proveedor FDS recientes y completas.

Cada vez que un trabajador realice el trasvase de residuos peligrosos o de materia prima
a un recipiente de menor tamafio, debera revisar que el recipiente se encuentre
debidamente etiquetado (Gestis, 2023). En el apéndice 6 del programa, se muestra una
etiqueta de referencia para la identificacion de los residuos peligrosos, las cuales deberan
ser completadas con el nombre del ente gestor y la fecha de generacion o acumulacion
del residuo. Dichas etiquetas deberan estar disponibles para los trabajadores, en un sitio

cercano a las zonas donde se realiza el trasvase.

Se debe evitar mezclar residuos de diferentes productos quimicos, asi como el doble
etiguetado con informacién de productos quimicos distintos.

Al realizar el proceso de trasvase de productos quimicos, se debera seguir lo estipulado
en la instruccién de trabajo para el trasvase seguro de productos quimicos que se

muestra en el apéndice 8.

Utilice un recipiente exterior apropiado tipo bandeja antiderrame cuando transporte
productos quimicos en recipientes fragiles como vidrio (Gestis, 2023). Los recipientes de
capacidad superior a dos litros deben manipularse o transportarse mediante protectores

de envases, cubos o carros de transporte (Carmen & Martin, 2006).

e) Mantenimiento preventivo
Todos los sistemas de ventilaciéon deben comprobarse en el momento de su instalacion,
con el fin de verificar el caudal y obtener informacion de referencia para el mantenimiento
periddico y la deteccion de fallos en el sistema. Ademas, los datos obtenidos en la
comprobacién de los sistemas de extraccion son Utiles para el disefio de nuevos sistemas,
en aquellos casos en los que se consigue un adecuado control de los contaminantes
(Goberna, 2005).
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Debe verificarse el disefio de las campanas de extraccién con el fin de asegurar que los
focos del contaminante estan tan encerrados como sea posible sin interferir en el proceso
(Goberna, 2005).

Se deberd contemplar dentro del presupuesto anual de compras, el servicio de
mantenimiento preventivo de los sistemas de extraccion localizada, armarios con filtros u
otros sistemas adquiridos por medio de un contratista, asi como los repuestos requeridos.
Correspondera al departamento de ingenieria del HSVP, programar mediciones a los
sistemas de ventilacion de patologia, utilizando para esto los formularios detallados en el
apéndice 5: Formulario para mediciones de velocidades de aire en sistemas de ventilacion

(inyeccion y extraccion) asi como en sistemas de extraccion localizada.

Se debera entregar a la Jefatura general del servicio, un informe de mantenimiento
preventivo de los equipos de extraccion, detallando el estado actual, con una descripcion
de la verificacion realizada, detalle del reemplazo de piezas, indicacion sobre
recomendaciones de uso, fecha de préxima revision, fecha de la inspeccién, y nombre del
técnico responsable de la revision, para esto se recomienda completar el formulario para
mantenimiento preventivo del Servicio de anatomia patoldégica que se muestra en el

apéndice 9.

Por otro lado, se recomienda realizar mantenimiento a los equipos de proteccién personal,
que contemple lo siguiente (Instituto de salud publica de Chile, 2018):

e Inspeccibn de dafos: Todos los equipos deberan ser inspeccionados
periddicamente antes y después de cada uso. Asimismo, cuando los equipos no
se utilicen regularmente deberan ser inspeccionados al menos una vez por mes.
Como minimo, los aspectos que deben ser inspeccionados son:

a) Control de la hermeticidad de las conexiones.

b) Estado de la pieza facial y las correas que la ajustan a la cabeza

c) Revisién de valvulas de inhalacién y exhalacion de la pieza facial.

d) Revision de los filtros.

e) Las partes de goma deben ser inspeccionadas para comprobar su flexibilidad y
detectar signos de deterioro. El estiramiento y manipulacion de estas partes las
mantendrd plegables y flexibles y evitara que se endurezcan cuando se las tenga

guardada.
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e Limpieza: Los equipos deberdn ser limpiados para que las piezas y partes
mantengan sus propiedades originales, por el mayor tiempo posible.

e Desinfeccion: Segun la recomendada por el fabricante.

e Sustitucion de partes desgastadas: El fabricante, a través del folleto informativo u
otros medios, debera indicar explicitamente que partes o dispositivos de éste
pueden ser sustituidos. Esta sustitucibn debera ser realizada con repuestos

originales y por personas capacitadas.

En el apéndice 11 se muestra el Formulario para la inspeccion del EPP.

3.4.3 Formacion y capacitacion

La capacitacion de los trabajadores es esencial para la realizacion de practicas seguras,
para lo cual se requiere que el servicio de anatomia patoldgica incluya dentro de las
metas anuales la realizacion de al menos una charla, taller, curso u otro, al personal en
temas relacionados con cultura de seguridad organizacional, riesgo quimico, efectos en la
salud y medidas de control por exposicibn a agentes quimicos, para esto es importante
que anualmente el servicio defina un plan de capacitacién, en el cuadro 5 se muestra una

propuesta inicial de capacitaciones.

Ademas, cada vez que se genere un procedimiento, instructivo o formulario de trabajo que
involucre el uso de sustancias quimicas o se establezcan medidas de control para reducir
la exposicién a agentes quimicos, incluyendo cambios en las instalaciones del servicio,
método o0 equipo, se debera capacitar al personal previamente, con el fin de informar a
todos los trabajadores sobre los riesgos asociados al uso de formaldehido y xileno y

reducir la exposicién siguiendo dichas medidas de control administrativo.

En las capacitaciones es importante incluir a personal externo como residentes que
estaran en contacto con agentes quimicos. Ademds, se recomienda que la persona
encargada de la oficina de salud ocupacional realice charlas de induccién al personal
nuevo (incluyendo contratistas) que deban permanecer en las instalaciones del servicio o
se expongan de forma directa e indirecta a los agentes quimicos. Dicha charla debera
incluir aspectos relacionados con riesgos quimicos, informacion sobre los agentes
quimicos, efectos agudos y crénicos, buenas préacticas laborales, uso, limpieza y

almacenamiento del EPP, medidas de actuacion en caso de derrame o accidente quimico,
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ruta y plan de evacuaciéon, medidas de control existentes para reducir la exposicion a los

agentes quimicos.

Las capacitaciones deberan ser impartidas por profesionales competentes y autorizados
en la materia. La programacion de éstas deberd ser realizada por la persona encargada

de la oficina de salud ocupacional en conjunto con el jefe del servicio.

Previo a la capacitacion, se recomienda mencionarle al instructor (a) los aspectos
generales y especificos de interés para enfocar la charla segun las necesidades, el
alcance y condiciones propias de la unidad. Indicarle al instructor aspectos como: hombre
de los agentes quimicos, cantidad de trabajadores en la unidad, tipo de poblacion, nivel
de conocimiento en el tema, expectativas de la charla, modalidad de la charla (teérico-
practico), entre otros.

Se debe solicitar al instructor (a) realizar una evaluacion a los participantes al finalizar la
capacitacion para determinar el nivel de conocimiento y aprendizaje en la materia e
identificar oportunidades de mejora y temas a reforzar, asi como entregar un certificado
de participacion, que evidencie y motive el compromiso para mejorar las condiciones de

trabajo.

A continuacién, se describen algunas propuestas de capacitacion a realizarse en el

servicio de anatomia patoldgica:

Cuadro 5. Propuestas de capacitacion en temas relacionados con salud y seguridad en el
manejo de sustancias peligrosas.

Tema Contenido Proveedor Precio ($)
Definiciones generales 900
Taller Seguridad Basado en Nivel actual de cultura 1250 (si
Comportamientos, 8 horas, (grupo Métodos para incentivar una CISMASR. L requiere

de 16 personas).

cultura de seguridad en el
trabajo.

diagnostico)

Capacitacién Primera respuesta a
incidentes con materiales
peligrosos, 3 dias con horario de 8
a.m. a4 p.m., (por persona).

Conceptos basicos
Identificacion de Materiales
peligrosos.

Uso de la guia de respuesta
en caso de emergencia.
Seguridad y salud.

Manejo inicial del incidente.

Academia Nacional
de Bomberos

125
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Tema

Contenido

Proveedor

Precio ($)

Capacitacion para manejo seguro
de sustancias peligrosas (grupo de
16 personas).

Definicion de
quimico.
Efectos a la salud de los
agentes quimicos.
Compatibilidad quimica
Sefalizacion (rombo NFPA).
FDS o Ficha de datos de
seguridad.

Ficha técnica.

Medidas de prevencion.
Posturas adecuadas durante
el manejo de productos
guimicos.

producto

CISMAS.R. L

800

Pictogramas de peligrosidad SGA
y ONU (grupo de 16 personas).

Capacitacion sobre el manejo, uso
y mantenimiento del equipo de
proteccion respiratoria (grupo de
16 personas).

Uso de etiqueta.

Informacion de la etiqueta.
Interpretacion de pictogramas
de SGAy de la ONU.

Partes del respirador

Armado del respirador.

Uso del respirador
(instrucciones para colocarlo
correctamente).

Pruebas de presion.

Cambio de cartuchos vy
prefiltros.

Limpieza y almacenamiento.

CISMAS.R. L,
Colegio de
Quimicos de CR

Sondel, CIFSA,
ESOSA, Cruz
verde, AFALPI.

900

Incluirlo  dentro

de la
contratacion del
equipo de
proteccion

respiratoria.

Capacitacion  sobre  proteccion
dérmica, selecciéon del tipo de
guantes de seguridad segun el
peligro (grupo de 16 personas).

Tipos de guantes.

Pruebas de velocidad de
permeacion.
Tipo de grosor.
Tabla de
guimica.
Significado de certificaciones
(marcado de guantes).
Determinacion de talla del

compatibilidad

Sondel, CIFSA,
ESOSA, Cruz
verde, AFALPI.

Incluirlo  dentro

de la
contratacion del
equipo de
proteccion
personal.

Capacitacibn  sobre uso de
materiales para contencion de
derrames quimicos, medidas de
prevencion y actuacion en caso de
emergencias por derrames, 4
horas, (grupo de 16 personas).

guante.

Conceptos.

Tipos de absorbentes.
Prevencion, control y
contencion de derrames
guimicos.

Uso de materiales
absorbentes para la

recoleccion de derrames
(demostracion practica sobre
la forma  correcta de
recoleccion de un derrame).

TPM

Incluirlo  dentro
de la
contratacion de
la compra del Kit
para contencion
de derrames.

53



Tema Contenido Proveedor Precio ($)

Consideraciones especiales
antes, durante y después de
la recoleccion de un derrame
quimico.

Concepto, clasificacion vy
etiquetado de residuos

peligrosos.
Transporte de residuos | Incluirlo  dentro
Capacitacibn sobre etiguetado peligrosos, medidas ~ de C\/;\?;s?é((::r?, de la
pacl . e €l '’ atencion de emergencias y N contratacion del
tratamiento y disposicién segura de derrames en carretera Grecochemical, servicio de
residuos peligrosos, 4 horas, ' Multiservicios .
, . o tratamiento y
(grupo de 16 personas). Gestion de residuos ecoldgicos, disposicion  de
peligrosos segun normativa Ecoway. residuos

nacional aplicable.

Proceso de tratamiento vy
disposicion final.

Fuente: propia, 2023

Adicional a los temas de capacitacion propuestos, se recomienda promover en el
personal, los cursos relacionados a salud y seguridad en el trabajo que imparte el
CENDEISSS de forma gratuita y con la aprobacion de la jefatura del servicio,
aprovechando los recursos disponibles en la institucion. El listado de cursos puede

consultarse a través del siguiente enlace: https://campusvirtual.ccss.sa.cr/

3.4.4 Vigilancia médica

Mediante exdmenes médicos especificos es posible obtener informacién sobre el estado
de salud de los trabajadores que se exponen de forma directa o indirecta a algin agente
guimico, de ahi la importancia de capacitar a los trabajadores sobre los efectos agudos y
cronicos relacionados con el uso de los productos quimicos en estudio e incentivar a los
trabajadores a mantener controles médicos frecuentes, promover la participacion activa
en los procesos de vigilancia médica e informar inmediatamente al médico de empresa si

presenta algun sintoma.

La evaluacion y vigilancia médica se debe realizar desde el preingreso con examenes

preempleo clinicos, de laboratorio agregando pruebas neuroconductuales. Estos
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examenes realizados antes del ingreso serviran de base para observar cambios o
deterioro de alguna funcién del trabajador. La evaluacion antes mencionada debe
mantenerse de forma periddica, durante todo el tiempo de exposicion, hasta el retiro del
trabajador (Lasso et al., 2018).

Actualmente, la médico de atencién integral al trabajador realiza un control anual
considerando la historia clinica del paciente, examen fisico completo, hemograma,
glicemia, pruebas de funcién renal, hepético, tiroides, perfil de grasas, orina y algunas
pruebas de transmision sexual (SIDA, Sifiilis, Hepatitis), revisa si existen brotes, lesiones
en piel o mucosas (bucal o nasal) y dependiendo de los riesgos existentes y lo
manifestado por los pacientes, se decide si se realiza algin otro examen mas especifico.
Cuando se entregan los resultados al trabajador, este debera solicitar una cita para
consulta de empleados regular para que el médico interprete los resultados, constate la
sintomatologia y considerando las tareas que realiza el trabajador se remite al Instituto
Nacional de Seguros (INS) por enfermedades causadas por riesgos ocupacionales para el

correspondiente control y seguimiento al caso.

En caso de adecuacién del puesto seglin recomendaciones del INS, se revisa el caso con
el Equipo multidisciplinario de adaptacion de puestos o reubicacién laboral conformado

por recursos humanos, oficina de salud ocupacional y médico de trabajo.

Se recomienda, evaluar la posibilidad de incluir pruebas bronquiales y de funcion
pulmonar (espirometrias) como parte de la vigilancia de la salud a trabajadores expuestos
a formaldehido y xileno en coordinacién con otros centros de salud que realicen este tipo
de examenes, considerando, ademas, el criterio médico de forma individualizada para los
trabajadores que manifestaron algin antecedente relacionado con la exposicion a agentes

guimicos (historia clinica).

A continuacién, se mencionaran algunas pruebas con base en literatura consultada, sin
embargo, es importante aclarar que, dependiendo de la historia clinica del paciente,
antecedentes personales y familiares, situacion actual y otros factores asociados, el
médico de empresa recomendara el tipo de exdmenes, frecuencia y tratamiento segun el

caso de cada trabajador.
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Hidalgo, (2015) menciona en el programa de proteccién respiratoria por exposicién laboral

a formaldehido, incluir dentro de los controles médicos de los trabajadores expuestos los

siguientes analisis:

Pruebas de sensibilidad mucosa.

Radiografia de térax antero posterior y lateral.
Radiografias de los senos paranasales.

Pruebas de funcién pulmonar (espirometrias basales).

Examenes oftalmolégicos.

Pérez et al., (2018) recomiendan ademas de lo sefialado anteriormente, dar seguimiento

médico a los trabajadores expuestos a formaldehido, contemplando una exploracion fisica

que incluya:

Constantes vitales y antropometria.

Exploracion fisica general por aparatos y sistemas, guiada por la informacion
recogida en la historia clinica.

Exploracion psicopatoldgica.

Pruebas complementarias habituales, dependiendo de cada caso se efectuaran
las siguientes pruebas complementarias:

Anadlisis de sangre: se incluye hemograma, bioquimica basica (glucosa, urea,
creatinina, acido urico, colesterol total y fraccionado, triglicéridos, GGT, GOT,
GPT, fosfatasa alcalina).

Espirometria forzada.

Radiografia de térax.

A criterio del médico puede considerarse la necesidad de llevar a cabo otros
reconocimientos médicos o test complementarios. Para el caso del acido férmico
en orina existe controversia sobre su utilidad en exposicion laboral a formaldehido.
El &cido féormico en orina presenta baja especificidad como marcador de
exposicion a formaldehido, ya que existen grandes variaciones individuales de
eliminacion de formiatos en orina, por lo que se recomienda expresar su valor

corregido por la concentracion de creatinina urinaria (Ramirez Pérez et al., 2018).

Astros-Fonseca, et al. (2019), indica que, las concentraciones de formaldehido en sangre

y orina no incrementan tras la exposicion de los trabajadores a atmoésferas que superan

los valores limite, ademas, sefiala que su metabolito, el acido férmico, no es un
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biomarcador especifico de la dosis interna de formaldehido, por lo que el autor resalta la
importancia de entender los mecanismos de metabolizacion del formaldehido para poder
desarrollar un biomarcador de efecto, midiendo los efectos asociados a irritacién en piel o

mucosas (Astros-fonseca et al., 2019).

Se recomienda solicitar una revision general y especifica para riesgos de exposicion a
formaldehido que incluya chequeo por otorrinolaringologia y la realizacion de una
rinofibroscopia (Soria, n.d).

Un estudio realizado a un grupo de trabajadores expuestos a formaldehido y un grupo de
trabajadores no expuestos determiné que, la citologia nasal puede ser una herramienta
prometedora para la vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos al formaldehido y
también puede representar una herramienta de investigacion util para el estudio de los
efectos a la salud de otros irritantes quimicos para las vias respiratorias superiores.
Aunado a lo anterior, el estudio sugiere que la prueba de citologia nasal es capaz de
detectar de forma temprana efectos adversos a la salud por exposicion a formaldehido

gque actualmente se omiten en programas de vigilancia (Bruno et al., 2018).

La vigilancia para los trabajadores a riesgo de desarrollar neuro toxicidad por el xileno,
debe incluir evaluacion médica con examen dérmico, respiratorio y neurolégico general.
Pruebas de laboratorio, que incluyan indicadores biol6gicos de exposicion. Aplicacion de
test de sintomas neurotéxicos (Q16). Baterias neuro comportamentales, o evaluaciones
de dominio funcional, (Neurobehavioral Core Test Battery — NCTB-, EUROQUEST,
ATSDR), pruebas de funcion auditiva y pruebas de discriminacién de color, tomando en
cuenta el deterioro neuroconductual por la edad, para lo que se recomienda tener un
grupo de comparacién que estén en el mismo rango de edad sin la exposicién a

formaldehido y xileno (Lasso et al., 2018).

En relacion con el xileno, hay pruebas para determinar si ha estado expuesto a
concentraciones de xileno mas altas de lo normal. Una vez que el xileno ha sido
absorbido, se pueden medir algunos de sus productos de degradacion en la orina. Sin
embargo, la muestra de orina debe tomarse dentro de las horas de exposicion, porque el

xileno se excreta rapidamente. Sin embargo, las pruebas disponibles solamente pueden
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indicar que ocurrié exposicion al xileno, pero no pueden usarse para predecir si ocurrirdn

efectos adversos o qué tipo de efectos sucederan (ATSDR, 2023).

3.5 Equipo de proteccién personal

A través del Stoffenmanager, se determina que las actividades evaluadas requieren un
nivel de prioridad de actuacion dérmico de “I” para mejorar la situacion de exposicién. Por
lo que se recomienda el uso de EPP para reducir la superficie de la piel expuesta con

proteccién de ojos, cara, manos, brazos y pies.

Para el trasvase de residuos del contenedor se recomienda el uso de respirador de cara
completa con un factor de proteccién de diez, al ser la actividad con mayor exposicién via
inhalatoria segun la evaluacién cuantitativa. Ademas, se recomienda cambiar el uso de
guantes de Nitrilo descartables por guantes largos de Nitrilo reutilizables de mayor
espesor, de manera que el tiempo de penetracién sea mayor y proteja la mayor parte de
la mano, brazo y antebrazo. Asi como, el uso de delantal de Nitrilo largo. Cabe destacar,
la importancia de utilizar zapatos de seguridad impermeables y antiestaticos, debido a que
el trabajador realiza procesos de trasvase que involucra el uso de productos quimicos que
liberan gases inflamables y, por lo tanto, existe la posibilidad de generacion de cargas

electrostaticas.

Se sugiere que el personal que trabaje en instalaciones en las que se efectlen transvases
de liquidos inflamables no utilice ropa de fibras sintéticas y la vestimenta sea
preferiblemente de algodon, incluso la ropa interior. Es aconsejable también limitar en lo

posible el uso de prendas de lana (Bestratén Bellovi M, 2005).

El uso del EPP mencionado anteriormente se recomienda para actividades que involucren
el llenado y trasvase de los productos quimicos en estudio en recintos como el contenedor
de residuos, area de procesamiento de tejidos, el laboratorio de citologia y la sala de
diseccion, siendo las actividades de trasvase las de mayor nivel de exposicion segun la

evaluacion cuantitativa.
En el area de recepcién de biopsias se obtuvo un nivel muy alto de exposicion dérmica

por contacto y alto por absorcién, por lo que se recomienda el uso de guantes de

seguridad de Nitrilo durante la ejecucion de la tarea.
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En el area de corte macro, el nivel de exposiciébn por via dérmica fue muy alto por
contacto y extremo por absorcion, por lo que se recomienda el uso de doble par de
guantes de Nitrilo descartables. En caso de ruptura del guante, el trabajador debera
inmediatamente remover y descartar adecuadamente el guante, enjuagar las manos con
agua en abundancia por al menos 15 minutos por posible ingreso de producto quimico y
sustituir los guantes por unos nuevos. Es importante sefialar, que en caso de que el
trabajador se corte deberd inmediatamente eliminar por completo el guante, enjuagar con
agua en abundancia por al menos 15 minutos y solicitar atencion médica. Aunado a lo
anterior, se recomienda el uso de un respirador de cara completa durante la realizacion de
la tarea o un respirador de media cara y lentes de seguridad. Se sugiere, utilizar zapatos

de seguridad impermeables.

Los resultados de las evaluaciones cualitativas y cuantitativas demostraron niveles bajos
de exposicién por inhalacion durante el dictado de biopsias, considerando que el personal
procura mantener la puerta cerrada del 4rea de procesamiento de tejidos. Sin embargo,
se sugiere el uso de respirador de media cara con cartuchos para proteccion contra
formaldehido y vapores organicos, considerando la cercania con el éarea de
procesamiento de tejidos, el cual ha sido uno de los recintos cuyos niveles de exposicion
han sido altos durante la realizacion de las actividades de trasvase de residuos, asi
también en el caso de que el trabajador que toma el dictado deba acercarse al médico

patdlogo para escucharlo mejor.

La tincion de laminas es una actividad que por su cercania con la fuente de emisién
(méaquina de tincion), se recomienda el uso de respirador de media cara con cartuchos
para proteccion de vapores organicos, en caso de gue se registren valores muy bajos de
velocidad de aire en los ductos de extraccion ubicados encima de la maquina, de lo

contrario con una mascarilla N95 es suficiente.

El lavado de recipientes corresponde a una actividad con un nivel de exposicion por
inhalacion baja segun la evaluacion cualitativa y cuantitativa realizada, sin embargo,
presenta una exposicion alta por via dérmica, por lo que se recomienda el uso de guantes
de Nitrilo, lentes, delantal y zapatos de seguridad durante la actividad, asi como un
respirador de media cara considerando que la tarea se realiza en un sitio con poca
extraccién. Los resultados de las evaluaciones fueron similares para el descarte de

biopsias de las listas de distribucién y el vaciado -acomodo de casetes en gradillas, pero
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en esta Ultima actividad se recomienda el uso de guantes largos reutilizables de Nitrilo,

para evitar el ingreso de contaminantes al sumergir la mano dentro de los recipientes.

Por ultimo, personal externo que deba ingresar a los recintos donde se estén realizando
actividades que involucren la manipulacion de los productos quimicos en estudio, deberan
colocarse el respirador de media cara con filtros contra proteccién de formaldehido y
vapores organicos Yy los lentes de seguridad, conforme a la rotulacién indicada antes de

ingresar al recinto.

Se recomienda capacitar al personal de nuevo ingreso (incluyendo residentes) sobre el
uso del EPP, asi como reforzar conocimientos anualmente sobre el uso y limpieza del
EPP cada vez que el trabajador haya terminado la tarea. Asi mismo, colocar un recipiente
cerrado y establecer un espacio dentro del Contenedor de residuos peligrosos para
colocar el EPP contaminado y que se deba descartar. Incluir dentro de la ficha técnica
para la compra del EPP criterios ambientales, que incluya el servicio de retiro y
disposicion final adecuada del EPP contaminado que se deba descartar por parte del

oferente, como parte de las compras publicas sostenibles que se realicen en la institucion.

Segun la Guia para la seleccion y control de equipos de proteccidn respiratoria y con base
en la evaluacion cualitativa y cuantitativa realizada en el afio 2022, se recomienda utilizar
equipos purificadores de aire de presion negativa, es decir, que el aire a inhalar pase
previamente a través de un material filtrante que retiene los contaminantes (Instituto de
salud publica de Chile, 2018).

Es importante considerar que al seleccionar el EPP se debera contemplar ademas de los
factores relativos al trabajo, factores del trabajador asociados a la condicion fisica (por
ejemplo, personal que sufra claustrofobia) y caracteristicas faciales y oculares (tamafio de
rostro, uso de anteojos, presencia de ello facial), asi como medidas de ancho y largo de
las manos para que los guantes de seguridad se ajusten al tamafio requerido por el
trabajador y no al contrario, para esto es importante incluir al trabajador en la seleccion

del EPP. En el apéndice 12 se detalla la instruccion de trabajo para la seleccion del EPP.

Considerando los resultados de las concentraciones de los agentes quimicos en el aire en
las actividades evaluadas, se calcul6 el indice de proteccion, el cual se obtuvo dividiendo
la concentracion del contaminante en el ambiente, por el limite de exposicion permitido.
Para todas las actividades este indice se encontraba entre 1-9, para lo cual le

corresponde un factor de proteccion de diez (ver tabla 1).
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Tabla 1. Determinacion del factor de proteccion requerido para el equipo de proteccion
respiratoria propuesto.

indice de proteccion Factor de proteccion

1-9 10
10-49 50
50-99 100

100-999 1000
1000-10000 10000

Fuente: (Instituto de salud publica de Chile, 2018).

Segun la NIOSH, para un factor de proteccion de diez, corresponderia el uso de
respiradores de media cara, en las actividades evaluadas en el servicio de anatomia
patolégica, sin embargo, en algunas de las actividades se recomienda utilizar respirador
de cara completa para una mayor proteccion facial, especialmente en aquellas labores
que involucra el lavado, trasvase o llenado de producto quimico en recipientes, cuyo

proceso podria generar salpicaduras (Instituto de salud publica de Chile, 2018).

Es importante considerar que, el factor de proteccion asignado es efectivo solo si el
empleador implementa un continuo y efectivo programa de equipos de proteccion
respiratoria, que incluya capacitacion, pruebas de ajuste, mantenimiento y uso, lo anterior
se muestra en el apéndice 13: Instruccion de trabajo para uso, limpieza y almacenamiento
del EPP.

A continuacién, se detalla el equipo de proteccion recomendado para las actividades

evaluadas:
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Cuadro 6. Equipo de proteccién personal recomendado segun las actividades realizadas

por recinto.
Actividad Recinto Tipo de EPP recomendado
Guante de Nitrilo largo reutilizable grosor 22 mil,
delantal de Nitrilo reutilizable e impermeable,
Trasvase de residuos a | Contenedor de zapato§_ de seg_uridad impermeables, ESD o
antiestatico, respirador de cara completa con

los estafiones.

residuos peligrosos.

cartuchos para proteccion contra FA y vapores
organicos que incluya prefiltros y retenedores,
gabachas de algodén.

Guante de Nitrilo largo reutilizable grosor 22 mil,

. delantal de Nitrilo reutilizable e impermeable,
Trasvase de residuos | : )

. Area de | zapatos de seguridad impermeables, ESD o
de los recipientes de la : q SN irad q |
maquina  procesadora procesamiento e | antiestatico, respirador de cara completa con

. tejidos. cartuchos para proteccion contra FA y vapores
de tejidos a galones. P . .
organicos que incluya prefiltros y retenedores,
gabachas de algodén.
‘ .. | Guantes de Nitrilo descartables, zapatos de
L S Area de recepcion . . L
Recepcion de biopsias. o seguridad impermeables, ESD o0 antiestatico,
de biopsias. : .
gabacha de seguridad, lentes de seguridad.
Guante de Nitrilo largo reutilizable grosor 22 mil,
delantal de Nitrilo reutilizable e impermeable,
. zapatos de seguridad impermeables, ESD o
Trasvase de residuos SN :
. antiestatico, respirador de cara completa con
provenientes de la : .
P . .. | Laboratorio de | cartuchos para proteccion contra FA y vapores
maquina de tincion | . . P . :
citologia. organicos que incluya prefiltros y retenedores,

(canastas) a galones y
lavado de recipientes.

también puede utilizarse respirador de media cara
con lentes de seguridad cuando la actividad se
realice dentro de la capilla de extraccion de gases,
gabachas de algodén.

Corte de biopsias.

Corte macro.

Guantes de Nitrilo descartables, zapatos de
seguridad impermeables, ESD o0 antiestético,
respirador de media cara con cartuchos para

proteccion contra FA y vapores organicos que
incluya prefiltros y retenedores, gabachas de
algodon, lentes de seguridad con proteccion lateral y
anti-empafante.

Descarte de biopsias
de las listas de
distribucion.

Sala de diseccion.

Guante de Nitrilo largo reutilizable grosor 22 mil,

delantal de Nitrilo reutilizable e impermeable,
zapatos de seguridad impermeables, ESD o
antiestatico, respirador de cara completa con

cartuchos para proteccion contra FA y vapores
organicos que incluya prefiltros y retenedores,
gabachas de algodén.

Labores administrativas
durante dictado de
biopsias.

Corte macro.

Respirador de media cara con cartuchos para
proteccion contra FA y vapores organicos que
incluya prefiltros y retenedores, preferiblemente
cuando se realizan actividades de trasvase o llenado
de productos quimicos o cuando se deba acercar a
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Actividad

Recinto

Tipo de EPP recomendado

la mesa de corte cuando el médico realiza el corte.

Llenado de recipientes
de maquina
procesadora de tejidos.

de
de

Area
procesamiento
tejidos.

Guante de Nitrilo largo reutilizable grosor 22 mil,
delantal de Nitrilo reutilizable e impermeable,
zapatos de seguridad impermeables, ESD o
antiestatico, respirador de cara completa con
cartuchos para proteccion contra FA y vapores
organicos que incluya prefiltros y retenedores,
gabachas de algodén.

Llenado de recipientes
(canastas) de la
maquina de tincion.

Laboratorio de

citologia.

Guante de Nitrilo largo reutilizable grosor 22 mil,
delantal de Nitrilo reutilizable e impermeable,
zapatos de seguridad impermeables, ESD o
antiestético, respirador de media cara con cartuchos
para proteccion contra FA y vapores organicos que
incluya prefiltros y retenedores, gabachas de
algodédn, lentes de seguridad con proteccion lateral y
anti-empafante.

Tincibn de laminas
durante tincién especial

Laboratorio de

citologia.

Guantes de Nitrilo descartables, zapatos de
seguridad impermeables, ESD o0 antiestatico,
mascarilla N95 o respirador de media cara con
cartuchos para proteccion contra FA y vapores
organicos que incluya prefiltros y retenedores,
gabachas de algodén.

Labores ordinarias del
histotecndlogo (a).

Inmunohistoquimica

Guantes de Nitrilo descartables, zapatos de
seguridad impermeables, ESD o0 antiestético,
respirador de media cara con cartuchos para
proteccion contra FA y vapores organicos que
incluya prefiltros y retenedores, gabachas de
algodon, lentes de seguridad con proteccion lateral y
anti-empafiante.

Lavado de recipientes.

Sala de diseccion.

Guante de Nitrilo largo reutilizable grosor 22 mil,

delantal de Nitrilo reutilizable e impermeable,
zapatos de seguridad impermeables, ESD o
antiestatico, respirador de cara completa con

cartuchos para proteccion contra FA y vapores

organicos que incluya prefiltros y retenedores,
gabachas de algoddn.
Depuracion de biopsias Guantes de Nitrilo descartables, zapatos de
de listas de | Bodega de biopsias | seguridad impermeables, ESD o0 antiestatico,
distribucion. gabacha de seguridad, lentes de seguridad.

Vaciado- ordenamiento
de casetes y acomodo
en gradillas.

Corte macro.

Guante de Nitrilo largo reutilizable grosor 22 mil,

delantal de Nitrilo reutilizable e impermeable,
zapatos de seguridad impermeables, ESD o
antiestatico, respirador de cara completa con

cartuchos para proteccion contra FA y vapores
organicos que incluya prefiltros y retenedores,
gabachas de algodén.

63




Actividad Recinto Tipo de EPP recomendado
Guante de Nitrilo largo reutilizable grosor 22 mil,
Trasvase de residuos delantal de Nitrilo reutilizable e impermeable,
de la tina a galones, | Area de | zapatos de seguridad impermeables, ESD o
descarte de recipientes | procesamiento  de | antiestatico, respirador de cara completa con
de 2,5 L y llenado con | tejidos. cartuchos para proteccion contra FA y vapores
FA. organicos que incluya prefiltros y retenedores,
gabachas de algodén.

Guantes de limpieza largo reutilizable, respirador de
_— media cara con cartuchos para proteccion contra FA

Labores de limpieza . . A .
Servicio de |y vapores organicos que incluya prefiltros vy

propias del Servicio de
anatomia patolégica.

anatomia patoldgica.

retenedores al ingresar a loa recintos con mayor
exposicion de agentes quimicos, gabachas de
algodoén.

Fuente: propia, 2023
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Cuadro 7. Propuesta del equipo de proteccion personal recomendado para las actividades realizadas en el servicio de anatomia

patolégica.

Equipo de proteccidn
personal (EPP)

Descripcién

Imagen

Proveedor

Precio (¢)

Guante de seguridad
corto reutilizable (par)

De Nitrilo. Largo: (30-40) cm, grosor 15 mil-22 mil.
Acabado en la palma para mejor agarre. Con mayor
resistencia a la puncion que el latex. Sin flock.
Reutilizable. Resistencia mecanica, abrasion, cortes,
rasgaduras y punzadas. Contar con certificado en:
EN 388, EN ISO 374-1 y 374-5 (guantes contra
penetracion de productos quimicos y
microorganismos) en su versibn mas reciente.
Impermeable. Incluir tabla de compatibilidad vy
resistencia quimica para los productos quimicos de
interés que indique la concentracién, el tiempo de
permeacion, nivel de permeacion, estandar y el nivel
de degradacién para FA y xileno. Proteccién quimica
tipo A.

Cruz verde

1 200- 2 200

Guante de seguridad
largo reutilizable (par)

De Nitrilo. Largo: (42-48) cm, grosor 22 mil. Acabado
en la palma para mejor agarre. Con mayor
resistencia a la puncion que el latex. Sin flock.
Reutilizable. Resistencia mecanica, abrasion, cortes,
rasgaduras y punzadas. Contar con certificado en:
EN 388, EN ISO 374-1 y 374-5 (guantes contra
penetracion de productos quimicos y
microorganismos) en su versibn mas reciente.
Incluir tabla de compatibilidad y resistencia quimica
para los productos quimicos de interés que indique
la concentracion, el tiempo de permeacion, nivel de
permeacion, estandar y nivel de degradacién para
FA y xileno. Proteccién quimica tipo A.

SONDEL,
ESOSA

3 680-4 675
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Caja de guantes de

De Nitrilo. Libre de polvo. Mayor resistencia a la
puncién que los guantes de latex. Pufio con reborde.

sequridad descartable De mayor grosor (5-8) mil. Con texturizado en los SONDEL, 3097-5 900
(130 unidades) dedos. Apto para riesgo quimico. Impermeable. Cruz verde
Conformidad con la norma ISO 374-1. Con
proteccién quimica contra formaldehido.
Similar o superior a modelo 6200 de la marca 3M.
. : Las piezas faciales deben incluir: arnés de sujecion )
cR:rszL?S;); ?aecirgsd'a de 4 puntos de anclaje con mecanismo de hebilla SONDEL 74505010
(banda con cierre rapido y ajustable), valvula de
inhalacién, valvula de exhalacion.
Similar o superior a modelo 6800 de la marca 3M.
Arnés de 4 puntos de suspension. Pieza facial de
Respirador de cara cara completa, a la cual se le pueda adaptar los Cruz verde, 104 293-
completa (pieza facial) | cartuchos requeridos para el uso contra SONDEL 134 500
Formaldehido y vapores organicos modelos 6005 de
la marca 3 M.
%?;:Z?Qgh?o?éi/a or Similar o superior a modelo 6005 de la marca 3M.

L P Para proteccién contra Formaldehido y vapores ESOSA, 6 640- 9 302
organico (par). Venden - ” . : Caja de 30
min caja master (30 organicos. Para utilizarse en respiradores de media SONDEL pares: 279 072

J cara o cara completa.
pares de cartuchos)
Prefiltros (caja de 10 u) Preflltro's, adaptables_ y compatibles con cartuchos. ESOSA 13 525
Proteccion respiratoria N95.
Retenedores (par) Un par de retenedores requeridos para acoplar y - — ESOSA 2305

asegurar los prefiltros.
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Delantal de seguridad

Preferiblemente de Nitrilo. Impermeable. Flexible y
liso. Resistente a productos quimicos (acidos,
alcalis, solventes orgénicos). Resistencia mecénica,
abrasion, cortes, rasgaduras y punzadas. Largo:
(120-120) cm. Ancho: (70-90) cm. Grosor: 16 mil.

Cruz verde 11 417

Zapato ESD o antiestatico, impermeable, suela de CRUZ 50 000-
Zapato de seguridad uso de caucho Nitrilo, antifatiga. Resistente a la VERDE, 60 000
abrasién. Antideslizante. SONDEL
Lente de seguridad Anti-empafante, con proteccién lateral y contra SONDEL 1236- 1 490

salpicaduras. En policarbonato.

Gabacha de proteccion
(manga larga)

Gabacha larga de algodon con cierre frontal.

Consultar proveeduria
HSVP

Fuente: propia, 2023
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4. Evaluacidon y seguimiento
El programa control debera ser evaluado y actualizado anualmente por el coordinador de la
oficina de salud ocupacional y el jefe del servicio, en conjunto con los trabajadores de la
unidad. Sin embargo, se recomienda realizar actualizaciones cada vez que se realice un

cambio en las condiciones, procesos y mecanismaos de control en el programa.

La evaluacion se realiza completando la herramienta descrita en el apéndice 16 (FR-004),
cuya condicion dicotomica de cumplimiento o incumplimiento, permitird asignar a cada uno
de los rubros de evaluados un porcentaje, comprobandose la eficacia del programa y el
compromiso por los involucrados. Esta informacion también sera utilizada como mecanismo

de seguimiento.

Para los casos de “Incumplimiento” es importante que se registre con mas detalle la
situacion en las observaciones del formulario o en su defecto en hojas aparte. En caso

necesario, también es util tomar fotografias a fin de incluirlo en el registro.

Si en la evaluaciéon se alcanza un porcentaje de cumplimiento superior a un 80%, se
demuestra el compromiso en la mejora continua y mejores condiciones de trabajo. Un
porcentaje entre (50-60) % refleja que se han realizado avances para mejorar y un
porcentaje menor a un 20% indica que se han implementado pocas medidas, lo cual amerita

mayor intervencion.

La evaluacion del programa contempla la implementacién de formularios propuestos en
algunos apartados de dicho programa, entre estos: formulario para inspeccion de los
recintos que conforman el servicio de anatomia patolégica, formulario para inspecciones de
buenas practicas laborales, formulario para la inspeccion del EPP, formulario para el
mantenimiento preventivo del servicio de anatomia patoldgica, formulario para mediciones
de velocidades de aire en sistemas de ventilacion, formulario para encuesta de evaluacion a

charlas.

Las alternativas propuestas en este programa detalladas en los cuadros del 1 al 7, que

incluyen el monitoreo de la exposicion, controles ingenieriles, controles administrativos y
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equipo de proteccion personal, deberan ser valorados por la administracién del servicio de
anatomia patoldgica y la encargada de la oficina de salud ocupacional, para definir aquellas

medidas que se podria implementar considerando los recursos disponibles en la unidad.

Luego de realizar la evaluacion al programa, el encargado de la oficina de salud ocupacional
debera elaborar un reporte de resultados, indicando hallazgos, fortalezas y oportunidades
de mejora sugeridas por los trabajadores del servicio y la jefatura para ser consideradas en

la actualizacion del programa.
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6. Apéndices del programa

Apéndice 1. Cronograma propuesto para la implementacion del programa control.

Revision del Programa control de la exposicion a FA y Xileno.

Aprobacion del Programa control

Presentacion del Programa control al personal de patologia

A

Agost | Set

0
Oct

Nov

Dic

Ene

Feb

Mar

Abr

May

ANo
Jun

024
Jul

Agost

Set

Oct

Nov

Dic

Elaboracion de fichas técnicas de las medidas ingenieriles a imple-
mentar

Solicitud de presupuesto para implementacién de evaluaciones cuan-
titativas y medidas de control ingenieril.

Exploracion de sustitutos de formaldehido y xileno en el servicio?

Evaluacion cualitativa de la exposicion

Evaluacién cuantitativa de la exposicion

Medicion de velocidades de aire en sistemas de ventilacion

Reunién para comunicacion de resultados de mediciones

Adquisicién de medidas de control ingenieril

Implementacion de medidas de control administrativo

Actualizacion de documentacién y FDS

Control médico anual a los trabajadores del servicio

Inspecciones de buenas practicas laborales

Inspecciones de uso del EPP en los trabajadores

Mantenimiento preventivo de los sistemas de ventilacion

Mantenimiento preventivo de los sistemas de extraccion localizada

Planificacion de capacitaciones relacionadas con riesgo quimico

Capacitaciones relacionadas con temas de riesgo quimico

Capacitaciones de procedimientos de actuacion ante emergencias
guimicas.

Evaluacién de capacitaciones impartidas

Evaluacién del Programa control

Actualizacién del Programa control
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Apéndice 2. Lista maestra de documentacion.

Caja Costarricense del Seguro Social

Hospital San Vicente de Paul

Servicio de Anatomia Patoldgica

LM-001: Lista maestra de documentacion

COSTA RICA Elaborado por: .
Fecha de revisién: 07/2023 Vgr-. Licda. Hazel Ar- Re\./lsado Aprobg-
sion: 01| —.. por: do por:
glello M.
N° codiao Nombre del documento contro- Ver- Fecha de revi- Almac,enam|ento
9 lado sién sién Electr6- | Impre-
nico S0
Instructivo general para el manejo
1 |INST-001 seguro de productos quimicos 1 jul-23 X
(buenas practicas laborales).
> |IT-001 Instruccion de trabajo para gl t.ras— 1 jul-23 .
vase seguro de productos quimicos
Instruccion de trabajo para la se- .
3 |IT-002 leccion del EPP L jul-23 X
Instruccion de trabajo para uso,
4 |IT-003 limpieza y almacenamiento del 1 jul-23 X
EPP
5 |FR-IT-003-01 Formulario para la inspeccion del 1 jul-23 .
EPP
FR-INST-001- |Formulario para lista de verificacion .
6 . : 1 jul-23 X
01 de condiciones seguras de trabajo.
FR-INST-001- |Formulario para inspecciones de .
7 . 1 jul-23 X
02 buenas practicas laborales.
Formulario para mantenimiento
8 |FR-001 preventivo del Servicio de anatomia 1 jul-23 X
patoldgica
Formulario para mediciones de
9 |FR-002 velocidades de aire en sistemas de 1 jul-23 X
ventilacién.
10 |ER-003 Form,ularlo para encuesta de eva- 1 jul-23 .
luacién a charlas.
Formulario para la evaluacion del
11 |FR-004 programa para el control de la ex- 1 jul-23 X
posicién a formaldehido y xileno.
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Apéndice 3. Formulario para lista de verificacién de condiciones seguras de trabajo.

Caja Costarricense del Seguro Social
Hospital San Vicente de Padl
Servicio de anatomia patolégica

FR-INST-001-01: Formulario para lista de verificacién de condiciones seguras de trabajo.

COSTA RICA

Fecha de revision:

Version
.01

Revisado por:

Aprobado por:

Apartado

Descripcion

Si

No

No aplica

Observaciones/
comentarios

Se prohibe salir del area de trabajo con el
uniforme?

El personal se lava las manos antes de
comer, beber, ¢fumar o utilizar el bafio?

El personal se cambia la ropa y guarda el
EPP antes de ingerir alimentos?

El personal se cambia la ropa al final de la
jornada de trabajo?

Se realizan pausas activas?

En caso de jornadas continuas o
extraordinarias se cuenta con mecanismos
de supervisién?

Préacticas
laborales
seguras

Si una materia prima es removida del
envase original y trasvasado a otro envase,
el nuevo recipiente se encuentra
identificado con la informacién del producto
original?

Informa la direccion a los trabajadores de
los procedimientos adecuados para
almacenar, transportar y eliminar con
seguridad los productos quimicos?

Hay en cada turno laboral un equipo
formado para apagar pequefios incendios
producidos por sustancias quimicas?

Se cuenta con un procedimiento de
induccién general acerca de los riesgos de
los productos quimicos con los que
trabajan, practicas laborales seguras y
procedimientos de emergencia para el
personal de nuevo ingreso y es especifica
con sus funciones?

Se dispone de equipo de proteccion
respiratoria? de qué tipo?

Se dispone de guantes? de qué tipo?

Se brinda ropa de proteccion? de qué tipo?

Se dispone de gafas de proteccién ocular?
de qué tipo?

Se dispone de calzado de proteccién? de
qué tipo?

Salud,

Existe equipo de seguridad como: ducha
lava ojos? Se verifica el estado del mismo?

seguridad y
ambiente

Se encuentra en buen estado el EPP
disponible?

Existen formularios de investigacion de
incidentes y accidentes en el servicio?

Se imparten capacitaciones periddicas de
actualizacion de conocimientos de SSO a
los trabajadores?

Se realizan simulacros de emergencia?
Con qué frecuencia?

Se realiza capacitaciéon sobre el uso y
mantenimiento del EPP? Se llevan
registros?
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COSTA RICA

Caja Costarricense del Seguro Social
Hospital San Vicente de Padl
Servicio de anatomia patolégica

FR-INST-001-01: Formulario para lista de verificacién de condiciones seguras de trabajo.

Fecha de revision:

Version
.01

Revisado por:

Aprobado por:

Apartado

Descripcion

Si

No

No aplica

Observaciones/
comentarios

Existe registro de las inspecciones de SSO
realizadas?

Todo el personal previo a ser contratado se
somete a examen médico?

El personal es sometido a examenes
médicos, al menos una vez al afio?

Se realizan inspecciones para revisar el
nivel de exposiciébn ocupacional en el
servicio?

Existe un procedimiento escrito en donde el
personal enfermo comunique de inmediato
a su superior, cualquier estado de salud
que influya negativamente en su trabajo?
Hay registros?

Existen procedimientos relacionados con la
higiene del personal incluyendo el uso de
ropas protectoras, que incluyan a todas las
personas que ingresan a las areas de
produccion (contratistas, visitas,
practicantes u otros)?

Se garantiza que al ingresar a las areas de
produccién, los empleados permanentes,
temporales o] visitantes, utilizan
vestimenta/uniforme acorde a las tareas
que se realizan, los cuales estan limpios y
en buenas condiciones?

Cuenta el laboratorio con botiquin y area
destinada a primeros auxilios?

Se cuenta con un plan de emergencias y
evacuacion?

Estan disponibles las FDS de los productos
quimicos para los trabajadores,
actualizadas y en idioma espafiol?

Se utilizan aparatos adecuados para
transportar y trasladar con seguridad los
productos quimicos?

Se eliminan adecuadamente, de manera
que no afectan a la seguridad de los
trabajadores o el medio ambiente, los
desechos de  productos  quimicos,
comprendidos los recipientes vacios en los
que ha habido productos quimicos?

Las salidas y rutas de evacuacion se
encuentran sefializadas?

Dispone el edificio de extintores adecuados
a las areas y se encuentran estos ubicados
en lugares estratégicos? Hay suficientes?

Existen  fuentes de contaminacion
ambiental en el area circundante al
edificio? En caso afirmativo, ¢se adoptan
medidas de resguardo?

Edificios e
instalaciones

Se vigila el mantenimiento del
departamento en general, instalaciones y
equipos?

Existen procedimientos, programas y
registros del mantenimiento realizado a las
instalaciones y edificios?
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Caja Costarricense del Seguro Social
Hospital San Vicente de Padl
Servicio de anatomia patolégica

FR-INST-001-01: Formulario para lista de verificacién de condiciones seguras de trabajo.

cosTRIeR Fecha de revision: Ve_rcs)llon Revisado por: Aprobado por:
Apartado Descripcion Si No No aplica Observaciones/

comentarios

Los pasillos de circulacién se encuentran
libres de recipientes con productos
quimicos de FA y xileno?

Las condiciones de iluminacion,
temperatura, humedad y ventilacion, para
las areas de trabajo y almacenamiento,
estan acordes con los requerimientos de
los productos quimicos?

Se lleva un registro de mantenimiento
correctivo y preventivo de los sistemas de
ventilacién?

Se vigila la higiene de las instalaciones?

Las instalaciones estan disefiadas a fin de
permitir que todas las operaciones puedan
ser observadas desde el exterior, para fines
de supervisién y control?

Se controlan las condiciones de
almacenamiento de los productos quimicos
y los residuos peligrosos?

Estan las etiquetas y las instrucciones de
los recipientes de productos quimicos en
idioma espafiol?

Estan etiquetados claramente todos los
productos quimicos con el nombre y el
origen del producto, el nombre del
fabricante, el simbolo o los simbolos de
peligro, informacién sobre los riesgos y
consejos para utilizar el producto con
seguridad?

Las areas de almacenamiento se
mantienen limpias y ordenadas?

Almacenamien

Estan almacenados los productos quimicos
inflamables de manera que se evite la
formaciéon de mezclas inflamables o

to de materia
primay
residuos

explosivas?
Los residuos peligrosos se almacenan
adecuadamente sin que exista

incompatibilidad quimica?

peligrosos

Cuenta con recipientes adecuados y
seguros para el almacenamiento de
residuos peligrosos?

Los recipientes para el almacenamiento de
residuos  peligrosos se  encuentran
etiguetados?

Se cuenta con kit para contencion de
derrames?

Hay instrumentos para medir la
temperatura y humedad y estas mediciones
estin dentro de los  parametros
establecidos para los materiales vy
productos  almacenados? Se llevan
registros?

Estan las zonas de almacenamiento de
productos quimicos bien ventiladas vy
situadas lejos de las fuentes de ignicién?

Los contenedores cuentan con diques,
bandejas o tarimas de contencion de
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Caja Costarricense del Seguro Social
Hospital San Vicente de Padl
Servicio de anatomia patolégica

FR-INST-001-01: Formulario para lista de verificacién de condiciones seguras de trabajo.

COSTARICA Fecha de revision: Ve_rcs)llon Revisado por: Aprobado por:
Apartado Descripcion Si No No aplica Observamqnes/
comentarios
derrames?
Los recipientes o contenedores de materias
primas son inspeccionados visualmente,
para verificar su estado fisico en el
momento de su ingreso?
Hay presencia de chispas o llamas cerca
de donde se utilizan, trasladan o
almacenan productos guimicos
inflamables?
Los recipientes o contenedores de
materiales se encuentran cerrados e
identificados?
Tienen drenajes que no permiten la
contracorriente y tienen tapa sanitaria?
Se controlan las condiciones ambientales
de las areas de trabajo?
Estan en funcionamiento sistemas de
ventilacion local?
Se ha realizado el calculo de renovaciones
de aire en las areas de mayor exposicion a
agentes quimicos?
Cuenta con sistemas de extraccion
localizada?
Se ha realizado evaluaciones a los
sistemas de extraccion localizadas?
Funcionan los ventiladores o instrumentos
mecanicos para mejorar la ventilacion
general?
El &rea se encuentra ordenada?
El area se encuentra limpia?
En las areas de trabajo existe sefializacién
y rotulacion sobre (prohibicion, peligro,
Areas de obligatoriedad, advertencia, salvamento)
trabajo que incluya prohibicion de: Comer, beber,

fumar, masticar, asi como guardar comida,
bebida, cigarrillos, medicamentos
personales.

Existen bandejas para contencion de
derrames donde se colocan los quimicos?

Se cuenta con kit para contencion de
derrames?

Los puntos de ventilacion son de material
que permitan su facil limpieza y estan
correctamente ubicados?

Disponen de sistemas de inyeccion y
extraccion de aire?

Cuentan con registros de temperatura y
humedad?

Cuentan con un comedor separado de las
demas areas de trabajo e identificada, en
buenas condiciones de orden y limpieza?

Existen procedimientos de limpieza del
equipo incluyendo utensilios? Existen
registros?

Se verifica la eficacia de las medidas
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Caja Costarricense del Seguro Social
Hospital San Vicente de Padl
Servicio de anatomia patolégica

FR-INST-001-01: Formulario para lista de verificacién de condiciones seguras de trabajo.

COSTARICA Fecha de revision: Ve_rcs);lon Revisado por: Aprobado por:
Apartado Descripcion Si No No aplica Observaciones/

comentarios

destinadas a prevenir la contaminacion
cruzada?

Se controla que la zona es segura para
seguir trabajando en ella?

Hay en torno a los lugares en que se
trabaja recipientes en los que se
almacenan las materias primas y los
productos acabados?

Existe un procedimiento escrito para el
ingreso de personas ajenas a las areas de
trabajo?

Fuente: Adaptacion Ministerio de salud, s.f.; OIT, 1990, 2017, 2020.
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Apéndice 4. Ficha técnica de referencia para contratacion de servicio de muestreo y analisis de

formaldehido y xileno.

Objeto de cotizacion:

L, Cantidad de .
N° Descripcion general o nombre servicios Cantidad de muestras
Linea del servicio . referencial por servicio
requeridos
. . 23 muestras de
Servicio de medicion de la .
L . formaldehido y 18

1 exposicion ocupacional a 1 .
vaDores muestras de xileno para
P ) un total de 41 muestras.

Se solicita el precio para la medicién de cada agente quimico segun el tipo de muestreo

(personal y ambiental) y el tiempo de muestreo (exposicion corta y larga), en el cual se debe

contemplar el valor del analisis integral completo (muestreo, transporte, analisis quimico,

refrendo, reporte de resultados segun lo solicitado en el punto 7.3 de las especificaciones

técnicas).

Linea 1: Medicion de la exposicién ocupacional a vapores de formaldehido vy xileno en el

Servicio de Anatomia Patoldgica del Hospital San Vicente de Padul

a. El Servicio de anatomia patolégica de Hospital San Vicente de Paul, en Heredia,

requiere realizar el procedimiento de compra de medicion de la exposicion a

formaldehido y xileno (orto, meta y para) mediante muestreos personales y ambientales,

mediante 1 servicio de medicion.

segun el tipo y tiempo de muestreo:

Se define en el siguiente cuadro la cantidad aproximada para cada muestra requerida

Cuadro referencia 1. Cantidad de mediciones segun el tipo y tiempo de muestreo.

MUESTREOS PERSONALES
Tiempo de muestreo Formaldehido Xileno
Exposicién corta: STEL (15 6 6
MINUTOS) *
Exposicién larga: TWA (8 h 6 al 10 5
menos el 70% de la jornada
laboral) *
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MUESTREOS AMBIENTALES
Tiempo de muestreo Formaldehido Xileno
Medicién corta: 15 minutos ** 2 2
Medicién larga: 2 - 3 h** 5 5

Para muestreos personales se define:

*Exposicién corta (STEL): Duracion de muestreo personal durante un periodo de 15 minutos.
*Exposicién larga (TWA): Duracion de muestreo personal durante un periodo 8 h (minimo el
70% de la jornada laboral).

Para muestreos ambientales se define:
**Medicion corta: Duraciéon del muestreo ambiental durante un periodo de 15 minutos/
**Medicion larga: Duracién del muestreo ambiental durante un periodo de 2 a 3 h.

c. Para la realizacion de los muestreos el oferente deberd dotar de todos los equipos y

materiales necesarios y suficientes para la ejecucién de dichas mediciones.

Especificaciones técnicas:

Medicidn de la exposicion ocupacional a gases de formaldehido y xileno (isémeros) en trabajadores del

Servicio de anatomia patolégica (incluye muestreo y analisis).

1. Métodos de analisis: Se deben seguir los siguientes métodos de andlisis:
= Formaldehido: Método 2016 NIOSH: Manual of Analytical Methods (NMAM), quinta edicion.
= Xileno: Método 1501 NIOSH: Manual of Analytical Methods (NMAM), cuarta edicion.
Referencia: Listado de métodos alfabéticos - F - NMAM 4th Edition | | niosh CDC

1.1 El procedimiento de muestreo y andlisis debe realizarse con base en los métodos mencionados
anteriormente.

1.2 Los métodos analiticos utilizados para el muestreo y analisis deberan ser desarrollados, adaptados
y evaluados completamente por el National Institute Occupational Safety and Health de los Estados
Unidos, por sus siglas NIOSH, de acuerdo con los protocolos experimentales y los criterios
operativos definidos.

1.3 Si el laboratorio contratado utiliza métodos desarrollados, adaptados y evaluados por otro
organismo internacional debera indicarlo a la Administraciobn previamente en la oferta, para su
valoracion. Adjuntar el método para su correspondiente revision.

1.4 Debe utilizarse bombas personales con el caudal recomendado en los respectivos métodos,

debidamente calibrados, reguladores de flujo y tubos adsorbentes o cartuchos (dependiendo del
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https://www.cdc.gov/niosh/docs/2003-154/method-f.html

agente a evaluar).
1.5 Los métodos de andlisis deberan ser verificados por el oferente, determinando el limite de
deteccién, cuantificaciébn y pruebas de recuperacién. El oferente deberd indicar el porcentaje de

recuperacion (eficiencia de desorcién).

2. Tipo de muestreo: Se realizarAn muestreos personales (exposicion ocupacional) y de calidad de
aire ambiente en el Servicio de anatomia patoldgica, segun lo indicado a continuacion:
= Muestreos personales: Los puestos a evaluar serdn: Asistentes en tecnologias de la salud,
Médicos patélogos (as), Oficinista del area de corte de biopsias macroscdépicas, Histotecnélogos
(as), Técnicos (a) en diseccion, Miscelaneos, segun se detalla en el cuadro referencia 3.
» Muestreos de calidad de aire ambiente: Las areas a evaluar seran: Contenedor de residuos
peligrosos quimicos, Area de procesamiento de muestras, Laboratorio de citologia, Sala de
diseccidn, Bodega de tejidos de corte macroscoépico, Oficina de patélogos y comedor, segun se

detalla en el cuadro 4.

3. Cantidad de muestras: En los siguientes cuadros, se detalla la cantidad aproximada de muestras

de referencia requeridas segun el tipo de agente y el tipo de muestreo.

Cuadro referencia 2. Definicion de la cantidad aproximada de muestras requeridas por analisis y tipo
de muestreo.

Cantidad de muestras de referencia para cada solicitud de medicién
Tipo de muestreo Cantidad de
Agente quimico Calidad de aire muestras en
Personal ambiente total
Formaldehido 16 7 23
Xileno 11 7 18
Total 27 14 41
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Cuadro referencia 3. Detalle de muestreos personales requeridos para cada solicitud de medicion.

Agentes Tiempo de
N° Actividad Recinto gen muestreo
guimicos )
aproximado
Trasvase de residuos a los estafones Contenedor de
1 ubicados en el Contenedor de residuos residuos FA/Xileno | STEL (15min)
peligrosos. peligrosos.
Trasvase de residuos de los recipientes Area de
2 de la maquina procesadora de tejidos a procesamiento | FA/Xileno | STEL (15min)
galones. de tejidos.
Recepcion de biopsias (minimo 70 % de | Area de
3 la jornada laboral). Se excluyen las recepcion de FA TWA (8 h)
actividades mencionadas anteriormente. | biopsias.
Trasvase de residuos provenientes de la Laboratorio de
4 magquina de tincion a galones y lavado de citoloaia Xileno STEL (15min)
recipientes. gia.
Corte de biopsias (minimo 70 % de la
5 jornada laboral). Indicar el tamafio de Corte macro. FA TWA (8 h)
muestra y el dia de la semana.
Corte de biopsias (minimo 70 % de la
6 jornada laboral). Indicar el tamafio de Corte macro. FA TWA (8 h)
muestray el dia de la semana.
7 Proce_s,o de autopsias (dgpende de la S_ala d_e, FA TWA (8 h)
duracién de cada autopsia). diseccion.
Toma de dictado de biopsias. Toda la
. . 5 )
8 jornada (m|n|mo 704) de la jornada Corte macro. FA/Xileno TWA (8 h)
laboral). Indicar el dia de la semana y el
tamafo de muestras.
Toma de dictado de biopsias. Toda la
. . ) :
9 jornada (m"?'mo 70@ de lajornada Corte macro. | FA/Xileno TWA (8 h)
laboral). Indicar el dia de la semanay
el tamafio de muestras.
Llenado de recipientes de maquina Area de
10 pier a procesamiento | FA/Xileno | STEL (15min)
procesadora de tejidos. h
de tejidos.
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11 L_Ieljgdo de canastas de la maquina de L_abora,torlo de Xileno STEL (15min)
tincion. citologia.
12 _I_Ienado Qe canfasf[as de lamaquina de Irl,mpnohlstoq Xileno STEL (15min)
inmunohistoquimica. uimica
Tincion de laminas (minimo 70 % de la Laboratorio de
13 jornada laboral). Se excluyen las . p Xileno TWA (8 h)
. . . citologia.
actividades mencionadas anteriormente.
14 LI(,anaQO y desca_rte de canastas de la Labqratorlo, Xileno TWA (8 h)
maquina. Montaje. de histologia.
15 Proce_s,o de autopsias (de_pende dela S_ala d?, EA TWA (8 h)
duracién de cada autopsia). diseccion.
Depuracion de listas (minimo 70 % de la
. Bodega de
16 jornada laboral, pero depende de la FA TWA (8 h)
. muestras
duracién).
Descarte de biopsias de las listas de Sala de
17 distribucion (minimo 70 % de la jornada . o FA TWA (8 h)
L, diseccion.
laboral, pero depende de la duracién).
- Sala de .
18 Lavado de recipientes . L, FA STEL (15 min)
diseccion.
19 \./ac[ado y orglenamlento de casettes, Corte macro. EA STEL (15 min)
limpieza del area.
Area de
20 Llenado de tinas y recipientes con FA. procesamiento FA STEL (15 min)
de tejidos.
Labores de limpieza propias del Servicio | Servicio de
21 de anatomia patolédgica (depende de la anatomia FA/Xileno TWA (8 h)
duracién). patoldgica.

*FA: Formaldehido

* STEL: Valor limite de umbral de exposicion a corto plazo (STEL), es la concentracion promedio

ponderada en el tiempo de una sustancia durante un periodo de 15 minutos que se considera no

perjudicial para la salud.

* TWA: Valor limite umbral de concentracion promedio ponderada para 8 horas que no debera ser
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superada en ningun turno de 8 horas para semanas laborales de 40 horas.

Cuadro referencia 4. Detalle de muestreos ambientales requeridos para cada solicitud de medicién

Muestreos ambientales

Agente Tiempo de muestreo
Lugar . .

quimico aproximado
Contenedor de residuos peligrosos FA/Xileno 15 min
Area procesamiento de tejidos FA/Xileno 15 min
Laboratorio de citologia Xileno 3h
Sala de diseccion FA 2h
Inmunohistoquimica FA/Xileno 2h
Oficina de médicos patélogos FA/Xileno 2h
Comedor FA/Xileno 2h
Recepcion de biopsias FA 3h
Laboratorio de histologia Xileno 1lh

3.1 Tiempo de muestreo: La toma de muestras se realizara contemplando un tiempo de muestreo de
al menos 70% de la jornada laboral, para muestreos personales, cuando se requiera la toma de
muestras durante toda la jornada.

3.2 La administracion definira el tiempo de muestreo requerido por muestra, con base en la duracién de
las actividades desarrolladas por los trabajadores. Lo anterior se detalla en los cuadros mostrados
anteriormente.

3.3 La toma de muestras se realizara durante un periodo maximo de diez (10) dias habiles, en los
turnos de la mafana y tarde, en horario de 6:00 am a 2:00 pm y de 2:00 pm a 6:00 pm

respectivamente, segun requerimientos internos.

4. Condiciones especificas

4.1 La fecha y hora de muestreo debe ser coordinada con la Administracion del Servicio de Anatomia
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Patoldgica y debe quedar a entera satisfaccion.

4.2 Se debe coordinar previamente con la Jefatura del Servicio de Anatomia Patolégica del Hospital
San Vicente de Pall, para que los dias de muestreo se realicen durante la semana con alto
volumen de trabajo, para la medicion de los casos mas criticos de exposicion. El Dr. Ruy Vargas
Baldares, la Ing. Andrea Rodriguez Arce y la Licda. Hazel Argiello Miranda, podran estar presentes
durante cada uno de los muestreos a realizar.

4.3 El Servicio de anatomia patolégica podra suspender la fecha programada de muestreo, en casos
de fuerza mayor o caso fortuito, la cual deberd ser reprogramada por el contratista, sin perjuicio
para la institucion.

4.4 Las personas que realizardn el muestreo deben identificarse con el gafete de la institucion o
empresa donde laboran.

4.5 Los encargados de realizar el muestreo deben portar su equipo de proteccion personal (EPP), se
recomienda utilizar: lentes de seguridad, guantes de Nitrilo, zapatos de seguridad, respirador de
media cara para proteccién contra vapores organicos y formaldehido, desde el ingreso y durante su
permanencia en el Servicio de anatomia patoldgica, para protegerse ante la posible exposicién
respiratoria y dermal de xileno y formaldehido, asi como posibles salpicaduras, contacto con los
quimicos u otro.

4.6 El contratista debera seguir los protocolos de desinfeccion, uso de mascarilla desechable (no de
tela) y las medidas de seguridad que se indiguen al ingresar Hospital San Vicente de Padl.

4.7 El personal que realiza el muestreo no debe interferir en las actividades ejecutadas por los
trabajadores del hospital.

4.8 EIl personal que realiza el muestreo debera mantener el debido cuidado de los activos de la
Institucién (equipos, mobiliario, entre otros).

4.9 El oferente deberd guardar la confidencialidad de los resultados obtenidos en los analisis o
informacion requerida y facilitada por el Servicio de Anatomia Patoldgica, HSVP. El Servicio de
anatomia patoldgica asignarda un codigo para identificar cada muestra personal, con el fin de
proteger la confidencialidad de la informacién obtenida.

4.10 La(s) persona(s) encargada(s) de realizar el muestreo deberan explicarle a cada trabajador al
gue se le va a colocar el equipo de medicion, cuales son los objetivos de las mediciones, cémo se
coloca el equipo, medidas de precaucion y medidas de actuacién en caso de que la bomba deje de
funcionar, se apague, se caiga o sufra algun dafio.

4.11 El equipo de muestreo debe colocarse de manera tal, que no interfiera con la realizacion de su

trabajo, ni con las medidas de seguridad laboral que el trabajador debe aplicar.
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5. Muestreo

5.1 El encargado del muestreo debera encontrarse en buen estado de salud fisica y mental. Se
prohibe la ejecucién del muestreo a las personas que se encuentren bajo el efecto de drogas y
estupefacientes.

5.2 El encargado de muestreo deberd portar los materiales requeridos en buen estado, limpios, secos
y debidamente identificados para cada muestra.

5.3 EI muestreador deberd portar el equipo de muestreo (bombas, calibrador de flujos,
termohigrometro, u otro) limpio, cargado y en buenas condiciones.

5.4 Se deberan tomar blancos de campo por cada dia de muestreo realizado.

5.5 El encargado del muestreo sera responsable sobre el uso, manejo, dafio o pérdida del equipo y
materiales requeridos para el muestreo.

5.6 Al menos una persona de la empresa contratada debe estar presente durante el tiempo de
medicién, contando con una bitacora de muestreo, de forma tal que observe los procesos llevados
a cabo por los trabajadores y que registre en la bithcora los puestos de los trabajadores, las
actividades que el funcionario esté realizando, eventos, condiciones ambientales, observaciones u
otros, que puedan tener algun impacto sobre los resultados obtenidos. Una copia de la bitacora
sera entregada como anexo al reporte de resultados.

5.7 El muestreador (contratista) debera verificar e inspeccionar constantemente la posicion del equipo,
tubo de adsorcion para garantizar que la muestra se encuentra protegida y el muestreo se realiza

adecuadamente.

6. Transportey andlisis de muestras

6.1 Es responsabilidad del oferente notificar a la Jefatura del Servicio de Anatomia Patolégica en caso
de extravio, ruptura o confusién de alguna de las muestras tomadas a la mayor brevedad posible,
para su correspondiente repeticién, sin ningun costo adicional para el Servicio de anatomia
patoldgica.

6.2 La manipulacion, transporte y almacenamiento de las muestras, debe realizarse de acuerdo con
las condiciones establecidas en cada uno de los métodos.

6.3 El muestreador (contratista) es el responsable de controlar las condiciones de almacenamiento,
preservacion y transporte seguro de las muestras recolectadas en el sitio, es decir, debera revisar
gue las muestras estén correctamente cerradas, protegidas de la luz, calor, humedad y altas

temperaturas, para evitar posibles pérdidas.
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6.4 Las muestras deberan ser analizadas en un periodo no mayor al indicado en el método analitico
con el fin de garantizar la estabilidad de la muestra.

6.5 El oferente debera disponer adecuadamente a través de un ente gestor autorizado los tubos de
adsorcion y residuos generados durante el andlisis, una vez entregado el reporte de resultados al
Servicio de Anatomia Patologica y terminado el periodo de custodia de muestra definido por el

oferente.

7. Producto entregable

7.1 Reportes de resultados en digital para cada para cada solicitud de mediciéon (servicio), con su
correspondiente refrendo ante el Colegio de Quimicos de Costa Rica.

7.2 El oferente deber& notificar el Servicio de Anatomia Patolégica las marcas y modelos de los
equipos instrumentales y materiales utilizados cuando asi se requiera, por ejemplo: bomba de
muestreo, calibrador de flujos, Cromatografo de gases, tubos de absorcion, u otro.

7.3 Finalizados los analisis quimicos correspondientes a cada servicio de muestreo, se debe entregar
al Servicio de Anatomia Patolégica el reporte de resultados refrendado por el Colegio de Quimicos

de Costa Rica de forma digital, que incluya lo siguiente:

» Nombre y direccién del cliente.

= NuUmero de reporte.

» Fecha de muestreo.

» Fecha de andlisis.

= Fecha de emisién del reporte.

= Cadigo de identificacion de los muestreos personales.

= Cddigo de Identificacion del recinto para los muestreos ambientales.

» Datos del Laboratorio donde se ejecutaron los analisis respectivos (nombre, direccion y
teléfono).

= Tiempo de muestreo (indicar tiempo de inicio y fin) para cada muestra.

= Tipo de muestreo (Personal o calidad de aire ambiente).

= Nombre del muestreador.

» Resultados de andlisis con su correspondiente incertidumbre.

= Indicar la concentracién en mg/m? para cada agente quimico (formaldehido, o-xileno, m-xileno,
p-xileno).

= Limites maximos permisibles y recomendados (OSHA, NIOSH) para cada agente quimico en

88




mg/m?.

= Indicar el limite de deteccidn y cuantificacién del equipo para cada compuesto quimico.

= Condiciones ambientales (temperatura y humedad relativa) para cada dia de muestreo, caudal

promedio de muestreo.

» Indicar el método analitico utilizado para cada agente quimico (N° de método).

» Descripcion de las muestras: indicar la actividad realizada, el sitio de muestreo, fecha de

muestreo, c6digo y observaciones para cada muestra.

= Nombre, firma y sello (nimero de colegiado segun el Colegio de Quimicos de Costa Rica) del

responsable de la elaboracion del analisis quimico.

= Refrendo del Colegio de Quimicos de Costa Rica.

7.4 En caso de que los resultados de los analisis se encuentren por debajo del limite de deteccion o de

cuantificacion del equipo, exista pérdida de muestra, saturacidn, ocurra alguna variante en el

método utilizado o que por algin motivo no sea posible la determinacién de la concentracion de los

agentes quimicos, el oferente debera notificar al jefe de Servicio de Anatomia Patolégica e indicar

lo correspondiente en el reporte de resultados.

8. Producto por
entregar y
fecha de

entrega

8.1 Reporte de resultados en digital, con su correspondiente refrendo ante el
Colegio de Quimicos de Costa Rica. Por cada servicio de muestreo se
entrega un reporte de resultados con su correspondiente refrendo.

8.2 Tiempo de entrega: 22 dias habiles a partir de la Ultima fecha de muestreo

para cada servicio de medicion.

8.3 Unicamente en casos de fuerza mayor se podra solicitar una prorroga

dirigida al jefe de Patologia para su valoracion.

9. Documentacion

9.1 Copia del permiso sanitario de funcionamiento del establecimiento extendido
por el Ministerio de Salud de Costa Rica, el mismo debera estar vigente.

9.2 Presentar copia de certificado de inscripcién del laboratorio ante el Colegio
de Quimicos de Costa Rica, el mismo debera estar vigente.

9.3 El oferente debe presentar un documento de conformidad (enviado de forma
digital) donde se acepten todas las condiciones establecidas en esta ficha
técnica, firmado por el Gerente o representante legal del establecimiento.

9.4 El oferente debe contar con péliza de riesgos de trabajo para el personal

gue realiza el muestreo, debe estar debidamente suscrita ante el INS.
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Presentar documentacién vigente.

9.5Si el oferente cuenta con certificaciones de calidad, ambiente, salud y
seguridad ocupacional, entregar copias de los certificados.

9.6 Atestados (curriculum vitae, capacitaciones, u otro) que certifique que las
personas que toman la muestra y realizan los analisis, se encuentran

capacitadas y autorizadas para la realizacion de la misma.
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Apéndice 5: Formulario para mediciones de velocidad de aire en sistemas de ventilacion

inyeccion, extraccion y sistemas de extraccion localizada.

Inyeccién

Caja Costarricense del Seguro Social

Hospital San Vicente de Paul

Servicio de Anatomia Patoldgica

FR-002: Formulario para mediciones de velocidades de aire en sistemas de ventilacion.

Fecha
cosTa RicA de Elaborado por: Licda

revision Versién: 01 H AU Revisado por: Aprobado por:

) azel Arguello Miranda

:04/202

3
Formulario para mediciones de velocidades de aire en sistemas de inyeccién
Area Veloci Caud Area Altura | Volumen | Caélculo
Nombre N° de Distanc del dad de | Temperatura | al de del del del renovacio
del recinto | difusor | ia(cm) | difusor aire (°C) aire recinto | recinto recinto nes de

(m?) (m/s) (m3/h) (m?) (m) (m3) aire/h

Marca del instrumento:

Modelo del instrumento:

Nombre y firma de los analistas:

Fecha de realizacion:

Observaciones:

Revisado por:

Aprobado por:

91




Extraccion

COSTA RICA

Caja Costarricense del Seguro Social

Hospital San Vicente de Pall

Servicio de Anatomia Patolégica

FR-002: Formulario para mediciones de velocidades de aire en sistemas de ventilacion.

Fecha de
revision:04/
2023

Version:
01

Elaborado por: Licda.
Hazel Argiello
Miranda

Revisado por:

Aprobado por:

Formulario para

mediciones de velocidades de aire en sistemas de extr

Nombre
del
recinto

NO
rejilla

Distancia
(cm)

Area de
la
rejilla
(m?)

Velocidad | Tempera
de aire tura
(m/s) (°C)

Caudal Adrgla

e clie recinto
3

(m3h) | "2

accion
Aldtglra Volumen
. del recinto
recinto (m?d)
(m)

Marca del instrumento:

Nombre y firma de los analistas:

Modelo del instrumento:

Fecha de realizacion:

Observaciones:

Revisado por:

Aprobado por:
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Sistemas de extraccion localizada

COSTA RICA

Caja Costarricense del Seguro Social

Hospital San Vicente de Paul

Servicio de Anatomia Patoldgica

FR-002: Formulario para mediciones de velocidades de aire en sistemas de ventilacion.

Fecha de Version: Elaborado por: Licda
revision:04/2 ' por. Licaa. Revisado por: Aprobado por:
023 01 Hazel Arglello Miranda

Formulario para mediciones de velocidades de aire en sistemas de extraccion localizada

Sl . N° de Altura Distancia Veloc[dad Tempera | Humedad | Area | Caudal
del TP 1 medicion (m) (m) deare | racc) | () (m2) | (m3h)
recinto (m/s)
Marca del instrumento: Nombre y firma de los analistas: Fecha de
realizacion:

Modelo del instrumento:

Observaciones:

Revisado por:

Aprobado por:
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Apéndice 6. Etiquetas para identificacion de residuos peligrosos.

RESIDUO PELIGROSO

Nombre del residuo: Formaldehido

Concentracion: 10% Clase ONU: 3, 8

PICTOGRAMAS

Mombre del generador: Nombre del ente gesior:
Servicao de anatomia patologica,
HSVP, CCS5

Fecha de generacion del residuo:

/.\
P
. 5
/z 5
r o
N
<3 %
LY //
3 ey
b, &
-

Durante su manejo, use el siguiente EPP:

DTraj-: tyvek Zapatos de seguridad
DCas-c:o protector I:' Mascarilla N95

DGaﬁs de seguridad I:] Respirador media cara)
[X]Respirador full face [X]Delantal de seguridad

uantcs de Mitrilo DEquipu autonomo

[ JExplosivo [ |Bioinfeccioso
Inﬂamablc Cﬂffﬂﬂi‘-’ﬂ

[ Joxidante [ ]Otros
6xic0

RESIDUO PELIGROSO

Servicss de anatomia patologica,

HEVE, CCS5

MNombre del generador: Mombre del ente gestor: ||

Fecha de generacion del residuo:

Nombre del residuo: Xileno

Concentracion: 100% Clase ONU: 3, 6

PICTOGRAMAS

)\

Durante su manejo, use el siguiente EPP:

Dl'rajc tyvek Zapatos de seguridad
Dfamo protector D Mascarilla N95
DGaihs de seguridad D Respirador media caral

[X]Respirador full face [>]Delantal de seguridad

uantc:s de Nitrilo DEquipu autonomo

[ |JExplosivo [ |Bioinfeccioso
[¥]Inflamable [ ]Corrosivo

[ Joxidante [ ]Otros
{')xico
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Apéndice 7. Instructivo general para el manejo seguro de productos quimicos.

Caja Costarricense del Seguro Social
Hospital San Vicente de Padl

Servicio de Anatomia Patolégica

COSTA RICA

INST-001: Instructivo general para el manejo seguro de productos quimicos (buenas practicas laborales).

Fecha de Version: Elaborado por: Licda
r3eV|S|on:O4/202 01 Hazel Argiiello Miranda Revisado por: Aprobado por:

A continuacién, se establecen instrucciones generales para el manejo seguro de productos

quimicos:

1. Consulte las hojas de datos de seguridad de los productos quimicos antes de su uso.
Las mismas deberan estar disponibles, en lugares accesibles y actualizadas para todos
los funcionarios del servicio.

2. Antes de iniciar una tarea revisar el estado de las herramientas y equipos de trabajo
para evitar accidentes. Si se encuentran en mal estado repdrtelos inmediatamente a la
Jefatura.

3. Cuando se trabaje con productos quimicos, es importante realizar previamente
verificaciones de las condiciones de trabajo, completando el Formulario para lista de
verificacién de condiciones seguras de trabajo (FR-INST-001-01).

4. Verifique que los sistemas de ventilacion funcionan adecuadamente. Para esto se
dispone del Formulario para mantenimiento preventivo del Servicio de anatomia
patolégica (FR-001) y el Formulario para mediciones de velocidades de aire en sistemas
de ventilacion (FR-002).

5. Antes de trabajar con productos inflamables verifique que no existan fuentes de calor,
chispa o llama.

6. Colocarse el equipo de proteccion personal recomendado (EPP) segun el tipo de
actividad y producto quimico a utilizar. Puede consultar esta informacion en las Hojas de
seguridad de los productos.

7. Utilizar guantes de Nitrilo largos en actividades que involucren sumergir la mano en un
recipiente, trasvase y lavado de productos quimicos.

8. Ordenar y limpiar la zona de trabajo. Evitar la presencia de obstaculos.
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10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.

28.

Evite trasladar manualmente varios recipientes con productos quimicos juntos al mismo
tiempo. De requerirse, se recomienda realizar varios viajes y utilizar los carritos con
bordes altos y bandejas antiderrame para el transporte seguro.

Antes de trasladar un producto quimico, verifiqgue que se encuentra cerrado. Tome el
recipiente de la agarradera y el fondo.

Limpiar la superficie externa de los recipientes que contienen productos quimicos antes
y después de su uso.

Evitar distracciones durante el desarrollo de las tareas.

No colocar los recipientes con producto quimico cerca del borde de la mesa o esquinas.
El material de los recipientes debe ser resistente y compatible con el tipo de producto
guimico a contener.

Revisar la postura durante la realizacion de las tareas.

Evite la cercania a fuentes de emisién de agentes quimicos.

Nunca respire directamente un producto quimico.

Realizar los procesos de trasvase de forma lenta y controlada.

Nunca llenar los recipientes al 100 % de su capacidad, dejar un espacio vacio de al
menos un 10%.

Cerrar los recipientes que contienen productos quimicos cuando no se utilicen.

Verifique el cierre del dispensador de formaldehido.

Mantener las tapas y puertas de las maquinas procesadoras de tejidos y maquinas de
tincion cerradas.

Cuando termine de utilizar un producto quimico coléquelo en el lugar que corresponda.
Limpie y ordene la zona de trabajo después de realizada la tarea.

Evite la acumulacion de residuos peligrosos.

Verificar la compatibilidad de los productos quimicos durante su almacenamiento.
Realizar capacitaciones a los trabajadores sobre manejo y almacenamiento seguro de
productos quimicos. Las cuales deberan ser evaluadas a través del Formulario para
encuesta de evaluacién a charlas (FR-003).

Es fundamental realizar verificaciones durante la manipulaciéon de productos quimicos,
completando el Formulario para inspecciones de buenas practicas laborales (FR-INST-
001-02). De cada inspeccion el evaluador debera brindar retroalimentacion al trabajador
como parte de la mejora continua y mecanismos de control para reducir la exposicion a

agentes quimicos.
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Apéndice 8. Instruccién de trabajo para el trasvase seguro de productos quimicos.

COSTA RICA

Caja Costarricense del Seguro Social
Hospital San Vicente de Padl

Servicio de Anatomia Patoldgica

IT-001: Instruccion de trabajo para el trasvase seguro de productos quimicos

Fecha de Version: | Elaborado por: Licda.

revision:04/2023 | 01 Hazel Argiello Miranda Revisado por: Aprobado por:

Este instructivo aplica para el llenado de recipientes con productos quimicos y las operaciones

de trasvase de residuos peligrosos.

1.

Se debe asegurar que el sitio donde se realiza el proceso de trasvase cuente con buena
ventilacién, se mantenga fresco, lejos de fuentes de calor, chispa o llama y se disponga
de sistemas de extraccion localizada adecuados.

El funcionario que realiza la tarea debera ubicarse preferiblemente en direccion al flujo
de aire que ingresa, para evitar inhalar los gases de forma directa.

Verificar que cerca de la zona de trabajo haya disponible material absorbente para
contencién de derrames (tapetes absorbentes) resistentes y adecuados al tipo de
producto quimico.

Encender los sistemas de extraccién y revisar que se encuentren en buen estado. Si se
emplea una campana de extraccién, ésta debe procurar una velocidad de captura (en
las inmediaciones del punto de emisiébn) minima de unos 0.5-1 m/s, en funcién del
agente a trasvasar y la frecuencia de operaciéon (Carmen & Martin, 2006).

Verificar que las rejillas de extraccién se encuentren libres de obstaculos.

Colocase el equipo de proteccion personal (EPP) requerido antes de realizar el proceso
de trasvase: zapatos de seguridad, gabacha y/o delantal de seguridad, gafas de
seguridad, equipo de proteccion respiratorio y guantes de seguridad. Utilizar el EPP
adecuado, segun la tarea a realizar. El mismo debera estar en buen estado y limpio,
segun lo establecido en la Instruccién de trabajo para uso, limpieza y almacenamiento
de EPP (IT-003).

Verificar que los recipientes se encuentren sin rupturas o deformaciones en las paredes

del recipiente.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Etiquetar el recipiente vacio con informacion sobre el nombre del producto o
componentes (en caso de una mezcla), cantidad, concentracion, fecha de vencimiento o
acumulacién (en el caso de residuo quimico).

Limpiar la zona de trabajo con una toalla himeda.

Colocar el recipiente vacio sobre una bandeja antiderrame y asegurese que el recipiente
se encuentre sobre una superficie estable y a la altura adecuada.

Adicione al recipiente un embudo de espiga larga y de dimensiones adecuadas en
funcion del recipiente, verificando que no se produzca vacio en el interior del recipiente
(Carmen & Martin, 2006).

Procure ubicar el recipiente vacio lejos de la zona de respiracién, de manera que pueda
realizar el proceso de trasvase de forma cémoda y segura para evitar respirar
directamente el liquido o evitar salpicaduras durante el proceso (distancia de separacion
no menor a 30 cm aproximadamente).

Si el proceso se realiza en una capilla extractora de gases, mantenga la vitrina baja para
evitar el contacto con los agentes quimicos.

Realice el proceso de trasvase lentamente y en cantidades pequefas, verificando
siempre el indicador de nivel de llenado para evitar derrames o salpicaduras de
producto.

Llenar el recipiente hasta un nivel maximo de 90%. Nunca llenar el recipiente al 100% de
su capacidad. Preferiblemente contar con indicadores de nivel.

Mantener y revisar la postura de trabajo. Sostenga el recipiente que contiene el liquido a
trasvasar con ambas manos.

Evitar distracciones durante el proceso de trasvase. Los compafieros de trabajo deben
esperar a que el trabajador finalice completamente su tarea en caso de realizar alguna
consulta que provoque alguna distraccion.

En caso de contar con una bomba para trasvase de liquidos con pistola de adicion como
el de la figura, se debera verificar que las mangueras y accesorios se encuentren en

buen estado y libres de fugas antes de realizar el proceso.
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19.

20.
21.

22.

23.
24.
25.
26.

Figura 1. Bomba para trasvase de liquidos.

Finalizado el trasvase, remueva el embudo y cierre inmediatamente cada uno de los
recipientes, verifiqgue que ninguno de los recipientes que contiene producto quimico
gotee.

Confirme que no existe producto derramado.

En caso de derrame utilice material absorbente y siga lo establecido en el Procedimiento
de actuacién en caso de derrame de materiales quimicos peligrosos liquidos del Servicio
de anatomia patologica del HSVP.

Limpiar la superficie externa de los recipientes que contienen productos quimicos con
una toalla humeda, sin dafiar su etiqueta.

Limpiar la zona de trabajo con una toalla himeda y retirar cualquier obstaculo o material.
Ubicar los recipientes en el sitio recomendado (gabinetes o armarios de seguridad).
Apagar el sistema de extraccion localizada.

Remover el equipo de proteccién personal.

Cuando el trasvase de un producto quimico se realiza en una capilla de extraccion, se debera

tomar en cuenta las siguientes normas de trabajo (Goberna, 2005):

Realizar todas las actividades que puedan generar una contaminacion del aire por
encima del TLV en el interior de la capilla.

Mantener todos los aparatos por lo menos a una distancia de 15 cm del frente de la
capilla. Se puede trazar una linea sobre la superficie de trabajo como recordatorio.

No introducir la cabeza dentro de la capilla cuando se trabaje con productos quimicos.
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No guardar productos quimicos o aparatos dentro de las capillas. Guardar los productos
guimicos peligrosos en armarios de seguridad adecuados.

Mantener las puertas de la capilla cerradas en la medida de lo posible.

No colocar aparatos o recipientes frente a las rendijas de la capilla.

Evitar el paso de personas frente a la capilla.

Mantener las puertas de laboratorio cerradas.

No situar tomas de corriente eléctrica y otros generadores de chispa en el interior de la
capilla cuando se generen gases inflamables. No se permiten tomas de corrientes fijas
en el interior de la capilla.

Procurar el mantenimiento de los sistemas de extraccion de aire de la capilla y de
suministro de aire al local. Instalar medidores de presion estatica en la capilla, en los
filtros del sistema de extraccién o cualquier sistema indicador de manera que el caudal
en el circuito de extraccion sea adecuado.

Si la puerta de la capilla debe permanecer parcialmente cerrada durante el

funcionamiento, la capilla debe disponer de una sefial o marca que lo indique.
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Apéndice 9: Formulario para mantenimiento preventivo del servicio de anatomia patoldgica

Caja Costarricense del Seguro Social

Hospital San Vicente de Paul

Servicio de Anatomia Patoldgica

FR-001: Formulario para mantenimiento preventivo del Servicio de anatomia patolégica

COSTA RICA

Fecha de Version: Elaborado por: Licda. Revisad Aprobado por:
revision:04/2023 01 Hazel Argiello Miranda | o por: P por:
N° de - S
inspeccion: Fecha de inspeccion: Hora de inicio: Hora de finalizacion:
. L . - Observ Fecha de
Item Ubicacién Medida de accién Estado aciones | seguimiento

Sistemas de ventilacion (rejillas de
extraccion)

Conductos de aire

Sistemas de ventilacion (difusores)

Sistemas de aire acondicionado

Mesa de corte

Campana de extraccion

Ductos de extraccion localizada

Capilla de extraccion de gases

Ducto de extraccion (casita)

Filtros de aire

Sistemas de extraccion del contenedor de
residuos

Sistema eléctrico

Aterrizaje a tierra en el contenedor de
residuos

Tuberia de ducha y lavaojos de
emergencia

Sifones

Tuberias

lluminacién

Otro

Observaciones finales:

Nombre y firma de encargado (a) de realizar la inspeccion:

Nombre y firma del encargado (a) de la unidad:

101




Apéndice 10. Fichas de instrucciones del lugar de trabajo por actividad y agente quimico,

obtenidas a través del Stoffenmanager.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Corte macro

Producto: Formaldehido 10% v/v neutralizado

Emplazamiento/depart  Corte macro

amento
Proceso Corte macroscopico de tejido
Lugar de trabajo Corte macro
Pictogramas de H302: Nocivo en caso de ingestion
peligrosidad H312: Nocivo en contacto con la piel
H315: Provoca irritacion cutanea
H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
6 H319: Provoca irritacién ocular grave
H332: Nocivo en caso de inhalacion

H335: Puede irritar las vias respiratorias
H351: Se sospecha que provoca cancer

8 Proteccion personal

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control Use extraccion localizada. Col6quela cerca de la fuente.

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacién general (mecénica)

Proteccion respiratoria

Disolucién con agua 10% producto, 90% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Infforme de las

& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacién de abajo situaciones atipicas
a su supervisor

Tarea Uso en pequefias superficies o manipulacion puntual de liquidos.

Temperatura del 20°C

proceso

Duracién 480 minutos por dia

Frecuencia 1 dia a la semana

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracién

Numero de Un trabajador

trabajadores

Periodo de -

evaporacion, secado o
curado después de la
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tarea

Volumen del recinto < 100 m3

B3 Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal.

Informacién para el ND

meédico

Inhalacién Trasladar al aire libre.

Contacto con la piel En caso de irritacién cutanea: Consultar a un médico. Eliminar o limpiar

a fondo los zapatos contaminados. Quitar inmediatamente la ropa y los
zapatos contaminados y lavar la piel con abundante agua y jabén. En
caso de desarrollo de una irritaciébn cutanea o una reaccién cutanea
alérgica, acudase al médico.

Contacto con los ojos  Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos), manteniendo
los parpados abiertos. En caso de irritacion, pedir atencién médica.

Ingestién Llamar a un CENTRO DE TOXICOLOGIA/médico si la persona se
encuentra mal. Enjuagarse la boca. Buscar atencion médica en caso de

sintomas. No administrar nunca liguidos a una persona inconsciente.
& |ncidentes

Instrucciones de Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
limpieza y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de

acuerdo con las normativas vigentes. Limpiar los restos con agua
abundante. Neutralizar con solucién de bisulfito sédico en exceso.
Agentes de extintores  Polvo seco. Espuma. Diéxido de carbono (CO2). Agua.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Digitacion corte macro

Producto: Formaldehido 10% v/v neutralizado

Emplazamiento/depart  Corte macro

amento
Proceso Digitacion del dictado de examen macroscépico
Lugar de trabajo Corte macro
Pictogramas de H302: Nocivo en caso de ingestion
peligrosidad H312: Nocivo en contacto con la piel
H315: Provoca irritacion cutdnea
H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
é H319: Provoca irritacion ocular grave
H332: Nocivo en caso de inhalacion

H335: Puede irritar las vias respiratorias
H351: Se sospecha que provoca cancer

48 Proteccion personal
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Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control Use extraccion localizada. Coléquela cerca de la fuente.
Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacién general (mecénica)

Proteccién respiratoria
Disolucién con agua 10% producto, 90% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Informe de las
& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacion de abajo situaciones atipicas

a su supervisor

Tarea Uso de muy poca cantidad de producto
Temperatura del 20°C

proceso

Duracion 480 minutos por dia

Frecuencia 4-5 dias a la semana

Distancia a la tarea Fuera de la zona de respiracién
Ndamero de -

trabajadores

Periodo de -

evaporacion, secado o
curado después de la

tarea

Volumen del recinto <100 m3

B3 Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal.

Informacién para el ND

médico

Inhalacién Trasladar al aire libre.

Contacto con la piel En caso de irritacion cutdnea: Consultar a un médico. Eliminar o limpiar

a fondo los zapatos contaminados. Quitar inmediatamente la ropa y los
zapatos contaminados y lavar la piel con abundante agua y jabon. En
caso de desarrollo de una irritaciébn cutanea o una reaccidén cutanea
alérgica, acudase al médico.

Contacto con los ojos  Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos), manteniendo
los parpados abiertos. En caso de irritacion, pedir atencion médica.

Ingestion Llamar a un CENTRO DE TOXICOLOGIA/médico si la persona se
encuentra mal. Enjuagarse la boca. Buscar atencion médica en caso de

sintomas. No administrar nunca liguidos a una persona inconsciente.
& |ncidentes

Instrucciones de Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
limpieza y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de

acuerdo con las normativas vigentes. Limpiar los restos con agua
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abundante. Neutralizar con solucién de bisulfito sédico en exceso.
Agentes de extintores  Polvo seco. Espuma. Diéxido de carbono (CO2). Agua.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Depuracion de biopsias de listas de distribucién

Producto: Formaldehido 10% v/v neutralizado

Emplazamiento/depart Bodega de biopsias

amento
Proceso Depuracién de biopsias de listas de distribucién
Lugar de trabajo Bodega de muestras
Pictogramas de H302: Nocivo en caso de ingestion
peligrosidad H312: Nocivo en contacto con la piel
H315: Provoca irritacion cutanea
H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
6 H319: Provoca irritacion ocular grave
H332: Nocivo en caso de inhalacion

H335: Puede irritar las vias respiratorias
H351: Se sospecha que provoca cancer

8 Proteccion personal

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control -

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacién general (mecénica)
Proteccién respiratoria -

Disolucién con agua 10% producto, 90% agua
General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Infforme de las
& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacion de abajo situaciones atipicas

a su supervisor

Tarea Uso en contenedores bien cerrados
Temperatura del 23,1°C

proceso

Duracién 480 minutos por dia

Frecuencia 1 dia al mes

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracién
Numero de Un trabajador

trabajadores
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Periodo de -
evaporacion, secado o
curado después de la

tarea

Volumen del recinto <100 m3

Ea Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal.

Informacién para el ND

meédico

Inhalacién Trasladar al aire libre.

Contacto con la piel En caso de irritacién cutanea: Consultar a un médico. Eliminar o limpiar

a fondo los zapatos contaminados. Quitar inmediatamente la ropa y los
zapatos contaminados y lavar la piel con abundante agua y jabon. En
caso de desarrollo de una irritacion cutanea o una reaccién cutanea
alérgica, acudase al médico.

Contacto con los ojos  Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos), manteniendo
los parpados abiertos. En caso de irritacion, pedir atencién médica.

Ingestién Llamar a un CENTRO DE TOXICOLOGIA/médico si la persona se
encuentra mal. Enjuagarse la boca. Buscar atencion médica en caso de

sintomas. No administrar nunca liguidos a una persona inconsciente.
& |ncidentes

Instrucciones de Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
limpieza y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de

acuerdo con las normativas vigentes. Limpiar los restos con agua
abundante. Neutralizar con solucién de bisulfito sédico en exceso.
Agentes de extintores  Polvo seco. Espuma. Diéxido de carbono (CO2). Agua.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Descarte de biopsias de listas de distribucién

Producto: Formaldehido 10% v/v neutralizado

Emplazamiento/depart  Sala de diseccion

amento

Proceso Descarte de biopsias de las listas de distribucion
Lugar de trabajo Sala de diseccion

A Propiedades peligrosas

Pictogramas de H302: Nocivo en caso de ingestion
peligrosidad H312: Nocivo en contacto con la piel

H315: Provoca irritacion cutanea

H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
é H319: Provoca irritacion ocular grave

H332: Nocivo en caso de inhalacion

H335: Puede irritar las vias respiratorias

H351: Se sospecha que provoca cancer

8 Proteccién personal
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Tipo: ver instrucciones
de trabajo

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control -

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacion general (mecénica)

Proteccion respiratoria Media méscara - filtro gas/vapor

Disolucién con agua 10% producto, 90% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

Infforme de las

&, Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacién de abajo situaciones atipicas
a su supervisor

Tarea Uso en pequefias superficies o manipulaciéon puntual de liquidos.

Temperatura del 19°C

proceso

Duracion 15 minutos por dia

Frecuencia 1 dia al mes

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracién

Numero de Uno o mas trabajadores

trabajadores

Periodo de -

evaporacion, secado o
curado después de la

tarea

Volumen del recinto < 100 m3

B Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal.

Informacién para el ND

médico

Inhalacién Trasladar al aire libre.

Contacto con la piel En caso de irritacion cutdnea: Consultar a un médico. Eliminar o limpiar

a fondo los zapatos contaminados. Quitar inmediatamente la ropa y los
zapatos contaminados y lavar la piel con abundante agua y jabon. En
caso de desarrollo de una irritaciébn cutanea o una reaccién cutanea
alérgica, acudase al médico.

Contacto con los ojos  Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos), manteniendo
los parpados abiertos. En caso de irritacion, pedir atencién médica.

Ingestion Llamar a un CENTRO DE TOXICOLOGIA/médico si la persona se
encuentra mal. Enjuagarse la boca. Buscar atencion médica en caso de

sintomas. No administrar nunca liguidos a una persona inconsciente.
& |ncidentes

Instrucciones de Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
limpieza y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de

acuerdo con las normativas vigentes. Limpiar los restos con agua
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abundante. Neutralizar con solucién de bisulfito sédico en exceso.
Agentes de extintores  Polvo seco. Espuma. Diéxido de carbono (CO2). Agua.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Lavado de recipientes

Producto: Formaldehido 10% v/v neutralizado

Emplazamiento/depart  Sala de diseccién

amento
Proceso Lavado de recipientes
Lugar de trabajo Sala de diseccion
Pictogramas de H302: Nocivo en caso de ingestion
peligrosidad H312: Nocivo en contacto con la piel
H315: Provoca irritacion cutanea
H317: Puede provocar una reaccioén alérgica en la piel
6 H319: Provoca irritacion ocular grave
H332: Nocivo en caso de inhalacion

H335: Puede irritar las vias respiratorias
H351: Se sospecha que provoca cancer

48 Proteccion personal

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control -

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacién general (mecénica)
Proteccién respiratoria -

Disolucién con agua 10% producto, 90% agua
General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Infforme de las

& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacion de abajo situaciones atipicas
a su supervisor

Tarea Uso donde so6lo se pueden liberar pequefias cantidades de producto.

Temperatura del 20°C

proceso

Duracién 15 minutos por dia

Frecuencia 1 dia a la semana

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracién

Numero de Un trabajador

trabajadores

108



Periodo de -
evaporacion, secado o
curado después de la

tarea

Volumen del recinto <100 m3

Ea Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal.

Informacién para el ND

meédico

Inhalacién Trasladar al aire libre.

Contacto con la piel En caso de irritacién cutanea: Consultar a un médico. Eliminar o limpiar

a fondo los zapatos contaminados. Quitar inmediatamente la ropa y los
zapatos contaminados y lavar la piel con abundante agua y jabon. En
caso de desarrollo de una irritacion cutanea o una reaccién cutanea
alérgica, acudase al médico.

Contacto con los ojos  Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos), manteniendo
los parpados abiertos. En caso de irritacion, pedir atencién médica.

Ingestién Llamar a un CENTRO DE TOXICOLOGIA/médico si la persona se
encuentra mal. Enjuagarse la boca. Buscar atencion médica en caso de

sintomas. No administrar nunca liguidos a una persona inconsciente.
& |ncidentes

Instrucciones de Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
limpieza y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de

acuerdo con las normativas vigentes. Limpiar los restos con agua
abundante. Neutralizar con solucién de bisulfito sédico en exceso.
Agentes de extintores  Polvo seco. Espuma. Diéxido de carbono (CO2). Agua.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Llenado de recipientes de maquina de tincién

Producto: Xileno

Emplazamiento/depart Laboratorio de citologia

amento

Proceso Llenado de recipientes de la canasta de maquina de tincion

Lugar de trabajo Laboratorio de citologia

A Propiedades peligrosas

Pictogramas de H226: Liquidos y vapores inflamables

peligrosidad H302+H312+H332: Nocivo en caso de ingestidn, contacto con la piel o
inhalacion

H315: Provoca irritacion cutanea

H319: Provoca irritacion ocular grave

H351: Se sospecha que provoca cancer

H372: Provoca dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o

repetidas
H401: Téxico para los organismos acuaticos

8 Proteccion personal
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Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control Use extraccion localizada. Coléquela cerca de la fuente.

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacién general (mecénica)

Proteccién respiratoria -

Disolucién con agua 100% producto, 0% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Infforme de las

& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacion de abajo situaciones atipicas
a su supervisor

Tarea Uso en pequefias superficies o manipulacion puntual de liquidos.

Temperatura del 21°C

proceso

Duracion 15 minutos por dia

Frecuencia 4-5 dias a la semana

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracién

Numero de Un trabajador

trabajadores

Periodo de -

evaporacion, secado o
curado después de la

tarea

Volumen del recinto <100 m3

B3 Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal. Mostrar esta

ficha de seguridad al doctor que esté.
Informacién para el ND

médico
Inhalacion Trasladar al aire libre. Si los sintomas persisten, acidase al médico.
Contacto con la piel Enjuagar inmediatamente con abundante agua durante por lo menos 15

minutos mientras se quita la ropa y zapatos contaminados. Consultar a
un médico si la irritacion persiste después de lavarse. Lavar la ropa
contaminada antes de volverla a usar.

Contacto con los ojos  Enjuagar inmediatamente los ojos con abundante agua durante por los
menos 15 minutos. Quitar las lentes de contacto cuando estén
presentes y pueda hacerse con facilidad. Consultar a un médico si la
irritacion persiste después de lavarse.

Ingestion NO provocar el vémito. Llamar inmediatamente al médico o Centro de
Toxicologia. En caso de vomito, mantener la cabeza a un nivel mas bajo

que el estbmago para evitar que el vomito entre en los pulmones
& |ncidentes

Instrucciones de Eliminar todas las fuentes de igniciébn si puede hacerse sin riesgo.
limpieza Absorber el vertido con vermiculita u otro material inerte y depositar
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luego en un recipiente para residuos quimicos. Limpiar la superficie
exhaustivamente para eliminar la contaminacion residual. Hacer diques
muy por delante de los vertidos para su recuperacion y eliminacion
posterior. Tomar medidas de precaucién contra las descargas
electrostéticas. No utilizar herramientas que produzcan chispas. Detener
la fuga si es posible hacerlo sin riesgos.

Agentes de extintores  Agua pulverizada, niebla, CO2, polvos quimicos secos 0 espuma
resistente al alcohol.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Llenado de recipientes de maquina procesadora de tejidos

Producto: Xileno

Emplazamiento/depart  Area de procesamiento de tejidos

amento

Proceso Llenado de recipientes de 2 L para maquina procesadora de tejidos
Lugar de trabajo Area de procesamiento de tejidos

A\ Propiedades peligrosas

Pictogramas de H226: Liquidos y vapores inflamables

peligrosidad H302+H312+H332: Nocivo en caso de ingestidn, contacto con la piel o
inhalacién

H315: Provoca irritacion cutdnea
H319: Provoca irritacion ocular grave
H351: Se sospecha que provoca cancer

H372: Provoca dafios en los érganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas
H401: Téxico para los organismos acuaticos

8 Proteccion personal

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo
9 Siga las instrucciones de trabajo
Medidas de control Use extraccion localizada. Coloquela cerca de la fuente.
Proteccion del -
trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacion general (mecanica)

Proteccion respiratoria

Disolucion con agua 100% producto, 0% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Informe de las

& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacion de abajo situaciones atipicas
a su supervisor
Tarea Uso en pequefias superficies o manipulacién puntual de liquidos.
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Temperatura del
proceso

Duracién

Frecuencia

Distancia a la tarea

NUmero de
trabajadores
Periodo de

evaporacion, secado o
curado después de la
tarea

Volumen del recinto

B3 Primeros auxilios
Informacién general

Informacién
médico
Inhalacion
Contacto con la piel

para el

Contacto con los ojos

Ingestién

20°C

15 minutos por dia

2-3 dias a la semana

Dentro de la zona de respiracion
Un trabajador

<100 m3

Consultar a un médico si la persona se encuentra mal. Mostrar esta
ficha de seguridad al doctor que esté.
ND

Trasladar al aire libre. Si los sintomas persisten, acidase al médico.
Enjuagar inmediatamente con abundante agua durante por lo menos 15
minutos mientras se quita la ropa y zapatos contaminados. Consultar a
un médico si la irritacion persiste después de lavarse. Lavar la ropa
contaminada antes de volverla a usar.

Enjuagar inmediatamente los ojos con abundante agua durante por los
menos 15 minutos. Quitar las lentes de contacto cuando estén
presentes y pueda hacerse con facilidad. Consultar a un médico si la
irritacion persiste después de lavarse.

NO provocar el vomito. Llamar inmediatamente al médico o Centro de
Toxicologia. En caso de vomito, mantener la cabeza a un nivel méas bajo

que el estbmago para evitar que el vomito entre en los pulmones
& |ncidentes

Instrucciones de

limpieza

Agentes de extintores

Eliminar todas las fuentes de ignicion si puede hacerse sin riesgo.
Absorber el vertido con vermiculita u otro material inerte y depositar
luego en un recipiente para residuos quimicos. Limpiar la superficie
exhaustivamente para eliminar la contaminacién residual. Hacer diques
muy por delante de los vertidos para su recuperacién y eliminacién
posterior. Tomar medidas de precaucion contra las descargas
electrostaticas. No utilizar herramientas que produzcan chispas. Detener
la fuga si es posible hacerlo sin riesgos.

Agua pulverizada, niebla, CO2, polvos quimicos secos 0 espuma
resistente al alcohol.

Ficha de
lugar de trabajo:

Producto:

instrucciones del

Llenado recipientes de maquina procesadora de tejidos

Formaldehido 10% v/v neutralizado

Emplazamiento/depart
amento

Proceso

Lugar de trabajo

Area de procesamiento de tejidos

Llenado de recipientes de 2 L para maquina procesadora de tejidos
Area de procesamiento de tejidos



A\ Propiedades peligrosas

Pictogramas de H302: Nocivo en caso de ingestion
peligrosidad H312: Nocivo en contacto con la piel
H315: Provoca irritacion cutanea
H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
é H319: Provoca irritacion ocular grave
H332: Nocivo en caso de inhalacion
H335: Puede irritar las vias respiratorias
H351: Se sospecha que provoca cancer

8 Proteccion personal

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

@ Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control Use extraccion localizada. Coloquela cerca de la fuente.

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacion general (mecénica)

Proteccion respiratoria

Disolucién con agua 10% producto, 90% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Infforme de las

& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacién de abajo situaciones atipicas
a su supervisor

Tarea Uso en pequefias superficies o manipulacion puntual de liquidos.

Temperatura del 20°C

proceso

Duracién 15 minutos por dia

Frecuencia 2-3 dias a la semana

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracién

Numero de Un trabajador

trabajadores

Periodo de -

evaporacion, secado o
curado después de la

tarea

Volumen del recinto <100 md

= Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal.

Informacién para el ND

meédico

Inhalacién Trasladar al aire libre.

Contacto con la piel En caso de irritacién cutanea: Consultar a un médico. Eliminar o limpiar

a fondo los zapatos contaminados. Quitar inmediatamente la ropa y los
zapatos contaminados y lavar la piel con abundante agua y jabon. En
caso de desarrollo de una irritacion cutanea o una reaccion cutanea
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alérgica, acudase al médico.
Contacto con los ojos  Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos), manteniendo
los parpados abiertos. En caso de irritacion, pedir atencién médica.
Ingestién Llamar a un CENTRO DE TOXICOLOGIA/médico si la persona se
encuentra mal. Enjuagarse la boca. Buscar atencion médica en caso de

sintomas. No administrar nunca liguidos a una persona inconsciente.
& |ncidentes

Instrucciones de Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
limpieza y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de

acuerdo con las normativas vigentes. Limpiar los restos con agua
abundante. Neutralizar con solucién de bisulfito sdico en exceso.
Agentes de extintores  Polvo seco. Espuma. Diéxido de carbono (CO2). Agua.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Recepcion de biopsias

Producto: Formaldehido 10% v/v neutralizado

Emplazamiento/depart  Recepcion de biopsias

amento
Proceso Recepcion de biopsias
Lugar de trabajo Recepcidn de biopsias
Pictogramas de H302: Nocivo en caso de ingestion
peligrosidad H312: Nocivo en contacto con la piel
H315: Provoca irritacion cutdnea
H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
6 H319: Provoca irritacion ocular grave
H332: Nocivo en caso de inhalacion

H335: Puede irritar las vias respiratorias
H351: Se sospecha que provoca cancer

8 Proteccion personal

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control -

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacién general (mecénica)

Proteccién respiratoria -

Disolucién con agua 10% producto, 90% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
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funcionamiento o anomalias a su supervisor
Infforme de las

& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacion de abajo situaciones atipicas
a su supervisor

Tarea Uso de muy poca cantidad de producto
Temperatura del 23°C

proceso

Duracién 480 minutos por dia

Frecuencia 4-5 dias a la semana

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracién
Numero de Un trabajador

trabajadores

Periodo de -

evaporacion, secado o
curado después de la

tarea

Volumen del recinto <100 m3

Ea Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal.

Informacién para el ND

meédico

Inhalacién Trasladar al aire libre.

Contacto con la piel En caso de irritacion cutdnea: Consultar a un médico. Eliminar o limpiar

a fondo los zapatos contaminados. Quitar inmediatamente la ropa y los
zapatos contaminados y lavar la piel con abundante agua y jabén. En
caso de desarrollo de una irritacién cutanea o una reaccion cutanea
alérgica, acudase al médico.

Contacto con los ojos  Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos), manteniendo
los parpados abiertos. En caso de irritacion, pedir atencién médica.

Ingestion Llamar a un CENTRO DE TOXICOLOGIiA/médico si la persona se
encuentra mal. Enjuagarse la boca. Buscar atencion médica en caso de

sintomas. No administrar nunca liguidos a una persona inconsciente.
& |ncidentes

Instrucciones de Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
limpieza y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de

acuerdo con las normativas vigentes. Limpiar los restos con agua
abundante. Neutralizar con solucién de bisulfito sédico en exceso.
Agentes de extintores  Polvo seco. Espuma. Diéxido de carbono (COz). Agua.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Tincién normal

Producto: Xileno

Emplazamiento/depart Laboratorio de citologia

amento
Proceso Tincién normal
Lugar de trabajo Laboratorio de citologia
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A\ Propiedades peligrosas

Pictogramas de

peligrosidad

H226: Liquidos y vapores inflamables

H302+H312+H332: Nocivo en caso de ingestion, contacto con la piel o
inhalacion

H315: Provoca irritacion cutanea

H319: Provoca irritacion ocular grave

H351: Se sospecha que provoca cancer

H372: Provoca dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas

H401: Téxico para los organismos acuaticos

8 Proteccion personal

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control
Proteccion
trabajador
Ventilacion del recinto
Proteccion respiratoria
Disolucién con agua
General

del

&. Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacién de abajo

Tarea
Temperatura
proceso

Duracion
Frecuencia
Distancia a la tarea
Namero
trabajadores
Periodo de
evaporacion, secado o
curado después de la
tarea

Volumen del recinto

= Primeros auxilios
Informacién general

del

de

Informacién
meédico
Inhalacién
Contacto con la piel

para el

Gafas de seguridad

Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

Use extraccion localizada. Coléquela cerca de la fuente.

Ventilacion general (mecanica)

100% producto, 0% agua
Limpie el recinto de trabajo diariamente.
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Informe de fallos de

Informe de las
situaciones atipicas
a su supervisor

Uso donde so6lo se pueden liberar pequefias cantidades de producto.

21 °C

480 minutos por dia

4-5 dias a la semana

Dentro de la zona de respiracién
Un trabajador

El producto puede ser liberado (por ejemplo, por evaporacién, secado o
curado)

<100 m3

Consultar a un médico si la persona se encuentra mal. Mostrar esta
ficha de seguridad al doctor que esté.
ND

Trasladar al aire libre. Si los sintomas persisten, acudase al médico.
Enjuagar inmediatamente con abundante agua durante por lo menos 15
minutos mientras se quita la ropa y zapatos contaminados. Consultar a
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un médico si la irritacién persiste después de lavarse. Lavar la ropa
contaminada antes de volverla a usar.

Contacto con los ojos  Enjuagar inmediatamente los ojos con abundante agua durante por los
menos 15 minutos. Quitar las lentes de contacto cuando estén
presentes y pueda hacerse con facilidad. Consultar a un médico si la
irritacion persiste después de lavarse.

Ingestién NO provocar el vomito. Llamar inmediatamente al médico o Centro de
Toxicologia. En caso de vémito, mantener la cabeza a un nivel mas bajo
que el estbmago para evitar que el vomito entre en los pulmones

& |ncidentes
Instrucciones de Eliminar todas las fuentes de igniciébn si puede hacerse sin riesgo.
limpieza Absorber el vertido con vermiculita u otro material inerte y depositar

luego en un recipiente para residuos quimicos. Limpiar la superficie
exhaustivamente para eliminar la contaminacion residual. Hacer diques
muy por delante de los vertidos para su recuperacion y eliminacion
posterior. Tomar medidas de precaucién contra las descargas
electrostéaticas. No utilizar herramientas que produzcan chispas. Detener
la fuga si es posible hacerlo sin riesgos.

Agentes de extintores  Agua pulverizada, niebla, CO2, polvos quimicos secos o0 espuma
resistente al alcohol.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Trasvase de residuos

Producto: Xileno

Emplazamiento/depart  Area de procesamiento de tejidos

amento

Proceso Trasvase de residuos de recipientes de 2,5 L de la maquina de
procesamiento de tejidos a los galones.

Lugar de trabajo Area de procesamiento de tejidos

A\ Propiedades peligrosas

Pictogramas de H226: Liquidos y vapores inflamables
peligrosidad H302+H312+H332: Nocivo en caso de ingestidn, contacto con la piel o
inhalacion

H315: Provoca irritacidon cutanea

H319: Provoca irritacién ocular grave

H351: Se sospecha que provoca cancer

H372: Provoca dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas

H401: Toxico para los organismos acuaticos

S

4B Proteccion personal

Tipo: ver instrucciones Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo
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de trabajo

@ Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control
Proteccion
trabajador
Ventilacion del recinto
Proteccion respiratoria
Disolucion con agua
General

del

& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacion de abajo

Tarea
Temperatura del
proceso

Duracion

Frecuencia

Distancia a la tarea
NUmero de
trabajadores

Periodo de
evaporacion, secado o
curado después de la
tarea

Volumen del recinto

B3 Primeros auxilios
Informacién general

Informacién
médico
Inhalacion
Contacto con la piel

para el

Contacto con los ojos

Ingestion

que el estbmago para evitar que el vomito entre en los pulmones
& |ncidentes

Instrucciones de
limpieza

Use extraccion localizada. Coléquela cerca de la fuente.

Ventilacién general (mecanica)

Media méscara - filtro gas/vapor

100% producto, 0% agua

Limpie el recinto de trabajo diariamente.
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Informe de fallos de

Informe de las
situaciones atipicas
a su supervisor

Uso a baja presion y velocidad elevada. No se crea niebla o
aerosol/neblina.

20 °C

15 minutos por dia

2-3 dias a la semana

Dentro de la zona de respiracién
Un trabajador

<100 m?

Consultar a un médico si la persona se encuentra mal. Mostrar esta
ficha de seguridad al doctor que esté.
ND

Trasladar al aire libre. Si los sintomas persisten, acidase al médico.
Enjuagar inmediatamente con abundante agua durante por lo menos 15
minutos mientras se quita la ropa y zapatos contaminados. Consultar a
un meédico si la irritacion persiste después de lavarse. Lavar la ropa
contaminada antes de volverla a usar.

Enjuagar inmediatamente los ojos con abundante agua durante por los
menos 15 minutos. Quitar las lentes de contacto cuando estén
presentes y pueda hacerse con facilidad. Consultar a un médico si la
irritacion persiste después de lavarse.

NO provocar el vémito. Llamar inmediatamente al médico o Centro de
Toxicologia. En caso de vémito, mantener la cabeza a un nivel mas bajo

Eliminar todas las fuentes de ignicion si puede hacerse sin riesgo.
Absorber el vertido con vermiculita u otro material inerte y depositar
luego en un recipiente para residuos quimicos. Limpiar la superficie
exhaustivamente para eliminar la contaminacion residual. Hacer diques
muy por delante de los vertidos para su recuperacion y eliminacion
posterior. Tomar medidas de precaucion contra las descargas
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electrostaticas. No utilizar herramientas que produzcan chispas. Detener
la fuga si es posible hacerlo sin riesgos.

Agentes de extintores  Agua pulverizada, niebla, CO2, polvos quimicos secos 0 espuma
resistente al alcohol.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Trasvase residuos

Producto: Formaldehido 10% v/v neutralizado

Emplazamiento/depart  Area de procesamiento de tejidos

amento

Proceso Trasvase de residuos de recipientes de 2,5 L de la maquina de
procesamiento de tejidos a los galones.

Lugar de trabajo Area de procesamiento de tejidos
A\ Propiedades peligrosas

Pictogramas de H302: Nocivo en caso de ingestion
peligrosidad H312: Nocivo en contacto con la piel
H315: Provoca irritacion cutdnea
H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
é H319: Provoca irritacién ocular grave
H332: Nocivo en caso de inhalacion

H335: Puede irritar las vias respiratorias

H351: Se sospecha que provoca cancer
8 Proteccion personal

Tipo: ver instrucciones
de trabajo

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control Use extraccion localizada. Coloquela cerca de la fuente.

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacion general (mecanica)

Proteccion respiratoria Media mascara - filtro gas/vapor

Disolucion con agua 10% producto, 90% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

Infforme de las

& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacion de abajo situaciones atipicas
a su supervisor

Tarea Uso a baja presion y velocidad elevada. No se crea niebla o
aerosol/neblina.

Temperatura del 20°C

proceso

Duracion 15 minutos por dia

Frecuencia 2-3 dias a la semana

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracion
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Numero de Un trabajador
trabajadores

Periodo de -
evaporacion, secado o

curado después de la

tarea

Volumen del recinto <100 m3

iEd Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal.

Informacién para el ND

médico

Inhalacién Trasladar al aire libre.

Contacto con la piel En caso de irritacion cutanea: Consultar a un médico. Eliminar o limpiar

a fondo los zapatos contaminados. Quitar inmediatamente la ropa y los
zapatos contaminados y lavar la piel con abundante agua y jabén. En
caso de desarrollo de una irritacién cutanea o una reaccion cutanea
alérgica, acudase al médico.

Contacto con los ojos  Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos), manteniendo
los parpados abiertos. En caso de irritacion, pedir atencion médica.

Ingestion Llamar a un CENTRO DE TOXICOLOGIA/médico si la persona se
encuentra mal. Enjuagarse la boca. Buscar atencion médica en caso de

sintomas. No administrar nunca liguidos a una persona inconsciente.
& |ncidentes

Instrucciones de Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
limpieza y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de

acuerdo con las normativas vigentes. Limpiar los restos con agua

abundante. Neutralizar con solucién de bisulfito sédico en exceso.
Agentes de extintores  Polvo seco. Espuma. Diéxido de carbono (CO2). Agua.
Ficha de instrucciones del

lugar de trabajo:

Trasvase de residuos

Producto: Formaldehido 10% v/v neutralizado

Emplazamiento/depart  Contenedor de residuos peligrosos

amento

Proceso Trasvase de residuos de galén a estafion
Lugar de trabajo Contenedor de residuos peligrosos

A\ Propiedades peligrosas

Pictogramas de H302: Nocivo en caso de ingestion
peligrosidad H312: Nocivo en contacto con la piel

H315: Provoca irritacion cutdnea

H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
é H319: Provoca irritacién ocular grave

H332: Nocivo en caso de inhalacion

H335: Puede irritar las vias respiratorias

H351: Se sospecha que provoca cancer

4B Proteccion personal
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Tipo: ver instrucciones
de trabajo

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control -

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacion general (mecénica)

Proteccion respiratoria Media méscara - filtro gas/vapor

Disolucién con agua 10% producto, 90% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

Infforme de las

&, Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacién de abajo situaciones atipicas
a su supervisor

Tarea Uso en superficies grandes o piezas de trabajo grandes

Temperatura del 25°C

proceso

Duracion 15 minutos por dia

Frecuencia 4-5 dias a la semana

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracién

Numero de Un trabajador

trabajadores

Periodo de -

evaporacion, secado o
curado después de la

tarea

Volumen del recinto < 100 m3

B Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal.

Informacién para el ND

médico

Inhalacién Trasladar al aire libre.

Contacto con la piel En caso de irritacion cutdnea: Consultar a un médico. Eliminar o limpiar

a fondo los zapatos contaminados. Quitar inmediatamente la ropa y los
zapatos contaminados y lavar la piel con abundante agua y jabon. En
caso de desarrollo de una irritaciébn cutanea o una reaccién cutanea
alérgica, acudase al médico.

Contacto con los ojos  Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos), manteniendo
los parpados abiertos. En caso de irritacion, pedir atencién médica.

Ingestion Llamar a un CENTRO DE TOXICOLOGIA/médico si la persona se
encuentra mal. Enjuagarse la boca. Buscar atencion médica en caso de

sintomas. No administrar nunca liguidos a una persona inconsciente.
& |ncidentes

Instrucciones de Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
limpieza y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de

acuerdo con las normativas vigentes. Limpiar los restos con agua
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abundante. Neutralizar con solucién de bisulfito sédico en exceso.
Agentes de extintores  Polvo seco. Espuma. Diéxido de carbono (CO2). Agua.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Trasvase de residuos

Producto: Xileno

Emplazamiento/depart Contenedor de residuos peligrosos

amento

Proceso Trasvase de residuos de galon a estafion

Lugar de trabajo Contenedor de residuos peligrosos

A\ Propiedades peligrosas

Pictogramas de H226: Liquidos y vapores inflamables

peligrosidad H302+H312+H332: Nocivo en caso de ingestion, contacto con la piel o

inhalacién

H315: Provoca irritacion cutanea

H319: Provoca irritacién ocular grave

H351: Se sospecha que provoca cancer

H372: Provoca dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o
repetidas

H401: Téxico para los organismos acuaticos

48 Proteccion personal

Tipo: ver instrucciones
de trabajo

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control -

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacion general (mecénica)

Proteccion respiratoria Media mascara - filtro gas/vapor

Disolucién con agua 100% producto, 0% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

Infforme de las

& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacion de abajo situaciones atipicas
a su supervisor

Tarea Uso en superficies grandes o piezas de trabajo grandes

Temperatura del 25°C

proceso

Duracion 15 minutos por dia

Frecuencia 4-5 dias a la semana

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracién

Numero de Un trabajador

trabajadores
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Periodo de -
evaporacion, secado o
curado después de la

tarea

Volumen del recinto <100 m3

Ea Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal. Mostrar esta

ficha de seguridad al doctor que esté.
Informacién para el ND

meédico
Inhalacién Trasladar al aire libre. Si los sintomas persisten, acidase al médico.
Contacto con la piel Enjuagar inmediatamente con abundante agua durante por lo menos 15

minutos mientras se quita la ropa y zapatos contaminados. Consultar a
un médico si la irritacion persiste después de lavarse. Lavar la ropa
contaminada antes de volverla a usar.

Contacto con los ojos  Enjuagar inmediatamente los ojos con abundante agua durante por los
menos 15 minutos. Quitar las lentes de contacto cuando estén
presentes y pueda hacerse con facilidad. Consultar a un médico si la
irritacién persiste después de lavarse.

Ingestion NO provocar el vomito. Llamar inmediatamente al médico o Centro de
Toxicologia. En caso de vémito, mantener la cabeza a un nivel mas bajo

que el estbmago para evitar que el vomito entre en los pulmones
& |ncidentes

Instrucciones de Eliminar todas las fuentes de ignicion si puede hacerse sin riesgo.

limpieza Absorber el vertido con vermiculita u otro material inerte y depositar
luego en un recipiente para residuos quimicos. Limpiar la superficie
exhaustivamente para eliminar la contaminacion residual. Hacer diques
muy por delante de los vertidos para su recuperacion y eliminacion
posterior. Tomar medidas de precaucién contra las descargas
electrostaticas. No utilizar herramientas que produzcan chispas. Detener
la fuga si es posible hacerlo sin riesgos.

Agentes de extintores  Agua pulverizada, niebla, CO2, polvos quimicos secos o0 espuma
resistente al alcohol.

Ficha de instrucciones del Trasvase de residuos de la tina a galones, descarte de
lugar de trabajo: recipientes de 2,5 L y llenado con FA.

Producto: Formaldehido 10% v/v neutralizado

Emplazamiento/depart  Area de procesamiento de tejidos

amento

Proceso Trasvase de residuos de la tina a galones, descarte de recipientes de
2,5 L y llenado con FA.

Lugar de trabajo Area de procesamiento de tejidos
A\ Propiedades peligrosas
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Pictogramas de H302: Nocivo en caso de ingestion

peligrosidad H312: Nocivo en contacto con la piel
H315: Provoca irritacion cutanea
H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
é H319: Provoca irritacion ocular grave
H332: Nocivo en caso de inhalacion

H335: Puede irritar las vias respiratorias
H351: Se sospecha que provoca cancer

48 Proteccién personal

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

@ Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control -

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacién general (mecénica)
Proteccion respiratoria
Disolucién con agua 10% producto, 90% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de

funcionamiento o anomalias a su supervisor

Infforme de las

&£ Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacién de abajo situaciones atipicas
a su supervisor

Tarea Uso en pequefias superficies o manipulacion puntual de liquidos.

Temperatura del 21,5°C

proceso

Duracion 15 minutos por dia

Frecuencia 4-5 dias a la semana

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracién

Numero de Un trabajador

trabajadores

Periodo de -

evaporacion, secado o
curado después de la

tarea

Volumen del recinto <100 m3

B3 Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal.

Informacién para el ND

meédico

Inhalacién Trasladar al aire libre.

Contacto con la piel En caso de irritacién cutanea: Consultar a un médico. Eliminar o limpiar

a fondo los zapatos contaminados. Quitar inmediatamente la ropa y los
zapatos contaminados y lavar la piel con abundante agua y jabén. En
caso de desarrollo de una irritaciébn cutanea o una reaccién cutanea
alérgica, acudase al médico.
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Contacto con los ojos  Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos), manteniendo
los parpados abiertos. En caso de irritacion, pedir atencién médica.

Ingestién Llamar a un CENTRO DE TOXICOLOGIA/médico si la persona se
encuentra mal. Enjuagarse la boca. Buscar atencion médica en caso de

sintomas. No administrar nunca liqguidos a una persona inconsciente.
& |ncidentes

Instrucciones de Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
limpieza y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de

acuerdo con las normativas vigentes. Limpiar los restos con agua
abundante. Neutralizar con solucién de bisulfito sdico en exceso.
Agentes de extintores  Polvo seco. Espuma. Diéxido de carbono (COz2). Agua.

Ficha de instrucciones del
lugar de trabajo:

Trasvase de residuos

Producto: Xileno

Emplazamiento/depart  Laboratorio de citologia

amento

Proceso Los recipientes de la canasta se trasvasan al recipiente de desecho y se
lavan.

Lugar de trabajo Laboratorio de citologia

Pictogramas de H226: Liquidos y vapores inflamables

peligrosidad H302+H312+H332: Nocivo en caso de ingestion, contacto con la piel o
inhalacion
H315: Provoca irritacidon cutanea
H319: Provoca irritacion ocular grave

H351: Se sospecha que provoca cancer
H372: Provoca dafios en los 6rganos tras exposiciones prolongadas o

repetidas
H401: Toxico para los organismos acuaticos

8 Proteccion personal

Tipo: ver instrucciones
de trabajo

@ Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control Use extraccion localizada. Coléquela cerca de la fuente.

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacion general (mecanica)

Proteccién respiratoria Media méascara - filtro gas/vapor

Disolucién con agua 100% producto, 0% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo
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& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacion de abajo

Tarea
Temperatura
proceso

Duracion
Frecuencia
Distancia a la tarea
Numero
trabajadores
Periodo de
evaporacion, secado o
curado después de la
tarea

Volumen del recinto

iEa Primeros auxilios
Informacién general

del

de

Informacién
médico
Inhalacion
Contacto con la piel

para el

Contacto con los ojos

Ingestion

Infforme de las
situaciones atipicas
a su supervisor

Uso en pequefias superficies o manipulacion puntual de liquidos.

21 °C

15 minutos por dia

4-5 dias a la semana

Dentro de la zona de respiracién
Un trabajador

<100 m3

Consultar a un médico si la persona se encuentra mal. Mostrar esta
ficha de seguridad al doctor que esté.
ND

Trasladar al aire libre. Si los sintomas persisten, acudase al médico.
Enjuagar inmediatamente con abundante agua durante por lo menos 15
minutos mientras se quita la ropa y zapatos contaminados. Consultar a
un médico si la irritacion persiste después de lavarse. Lavar la ropa
contaminada antes de volverla a usar.

Enjuagar inmediatamente los ojos con abundante agua durante por los
menos 15 minutos. Quitar las lentes de contacto cuando estén
presentes y pueda hacerse con facilidad. Consultar a un médico si la
irritacion persiste después de lavarse.

NO provocar el vémito. Llamar inmediatamente al médico o Centro de
Toxicologia. En caso de vomito, mantener la cabeza a un nivel mas bajo

que el estbmago para evitar que el vomito entre en los pulmones
& |ncidentes

Instrucciones de

limpieza

Agentes de extintores

Eliminar todas las fuentes de ignicion si puede hacerse sin riesgo.
Absorber el vertido con vermiculita u otro material inerte y depositar
luego en un recipiente para residuos quimicos. Limpiar la superficie
exhaustivamente para eliminar la contaminacion residual. Hacer diques
muy por delante de los vertidos para su recuperacién y eliminacién
posterior. Tomar medidas de precaucion contra las descargas
electrostaticas. No utilizar herramientas que produzcan chispas. Detener
la fuga si es posible hacerlo sin riesgos.

Agua pulverizada, niebla, CO2, polvos quimicos secos 0 espuma
resistente al alcohol.

Ficha de

lugar de trabajo:

Producto:

instrucciones del

Vaciado casetes, acomodo y limpieza

Formaldehido 10% v/v neutralizado




Emplazamiento/depart  Corte macro

amento
Proceso Vaciado de casetes, acomodo en gradillas y limpieza de zona
Lugar de trabajo Corte macro
Pictogramas de H302: Nocivo en caso de ingestion
peligrosidad H312: Nocivo en contacto con la piel
H315: Provoca irritacion cutdnea
H317: Puede provocar una reaccion alérgica en la piel
é H319: Provoca irritacién ocular grave
H332: Nocivo en caso de inhalacion

H335: Puede irritar las vias respiratorias
H351: Se sospecha que provoca cancer

48 Proteccion personal

Gafas de seguridad Caucho de nitrilo Ropa de trabajo

9 Siga las instrucciones de trabajo

Medidas de control Use extraccion localizada. Coloquela cerca de la fuente.

Proteccion del -

trabajador

Ventilacion del recinto  Ventilacion general (mecénica)

Proteccién respiratoria

Disolucion con agua 10% producto, 90% agua

General Limpie el recinto de trabajo diariamente. Informe de fallos de
funcionamiento o anomalias a su supervisor

Infforme de las

& Las instrucciones de trabajo se aplican para la situacién de abajo situaciones atipicas
a su supervisor

Tarea Uso en pequefias superficies o manipulacién puntual de liquidos.

Temperatura del 20°C

proceso

Duracién 15 minutos por dia

Frecuencia 4-5 dias a la semana

Distancia a la tarea Dentro de la zona de respiracion

Ndimero de Un trabajador

trabajadores

Periodo de -

evaporacion, secado o
curado después de la

tarea

Volumen del recinto < 100 m3

a8 Primeros auxilios

Informacién general Consultar a un médico si la persona se encuentra mal.
Informacién para el ND

médico

Inhalacién Trasladar al aire libre.
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Contacto con la piel En caso de irritacién cutanea: Consultar a un médico. Eliminar o limpiar
a fondo los zapatos contaminados. Quitar inmediatamente la ropa y los
zapatos contaminados y lavar la piel con abundante agua y jabon. En
caso de desarrollo de una irritacién cutanea o una reaccion cutanea
alérgica, acudase al médico.

Contacto con los ojos  Lavar con agua abundante (minimo durante 15 minutos), manteniendo
los parpados abiertos. En caso de irritacion, pedir atencién médica.

Ingestion Llamar a un CENTRO DE TOXICOLOGIA/médico si la persona se
encuentra mal. Enjuagarse la boca. Buscar atencion médica en caso de

sintomas. No administrar nunca liguidos a una persona inconsciente.
& |ncidentes

Instrucciones de Recoger con materiales absorbentes o en su defecto arena o tierra seca
limpieza y depositar en contenedores para residuos para su posterior eliminacion
de

acuerdo con las normativas vigentes. Limpiar los restos con agua
abundante. Neutralizar con solucion de bisulfito soédico en exceso.
Agentes de extintores  Polvo seco. Espuma. Diéxido de carbono (CO2). Agua.
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Apéndice 11: Formulario para la inspeccion del EPP.

Caja Costarricense del Seguro Social
Hospital San Vicente de Paul

Servicio de Anatomia Patolégica

FR-IT-003-01: Formulario paralainspeccion del EPP

SosTA MG Fecha de Versio Elaborado por:
revision:04/ n Ol Licda. Hazel Revisado por: Aprobado por:
2023 ' Arguello Miranda
N° de inspeccion: Fecha de inspeccion: Puesto:

EPP

Descripcion Estado | Observaciones

Fecha de
seguimiento

Respirador de media cara

Respirador de cara completa

Mascarilla N95

Zapatos de seguridad

Gafas de seguridad

Delantal de seguridad

Gabacha de seguridad

Guantes de Nitrilo reutilizables

Guantes de Nitrilo descartables

Observaciones finales:

Nombre y firma de encargado (a) de realizar lainspeccion:

Nombre y firma del encargado (a) de la unidad:
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Apéndice 12: Instruccion de trabajo para la seleccién del EPP.

COSTA RICA

Caja Costarricense del Seguro Social
Hospital San Vicente de Pall

Servicio de Anatomia Patoldgica

IT-002: Instruccion de trabajo para la seleccion del EPP

Fecha de Version: Elaborado por: Licda
r3eV|S|on:O4/202 o1 Hazel Argiiello Miranda Revisado por: Aprobado por:

Para la seleccion del equipo de proteccién personal (EPP) se debe escoger equipos que se
adapten bien al usuario, considerando la talla, forma y peso, el tipo de tarea, resistencia y
compatibilidad al agente quimico y factores personales del usuario. Para esto es fundamental,
contar con la asesoria del proveedor y el Encargado (a) de la oficina de salud ocupacional para

brindar el EPP que se adecue al trabajador y no de forma contraria.

Se recomienda solicitar al proveedor muestras de diferentes tamafios y tipos del equipo de
proteccién personal a utilizar para seleccionar el que mejor se ajuste a cada trabajador de forma

individual.

En el cuadro 7 del Programa para el control de la exposiciébn ocupacional a formaldehido y

xileno se detallan especificaciones para el equipo de proteccion personal recomendado.

A continuacién, se detallan algunos aspectos a considerar al seleccionar al equipo de

proteccion personal:

1. EQUIPO DE PROTECCION RESPIRATORIA

1.1 Ajustar el arnés y las hebillas de manera que no quede muy tallada ni muy holgada la
pieza facial.

1.2 Colocarse la pieza facial para determinar que el tamafio de esta se ajusta al contorno de
la cara para cada trabajador.

1.3 Revisar que no queden espacios vacios de la pieza facial por donde pueda haber

fugas, por ejemplo: debajo del mentén para la mascara facial de media cara.

2. GAFAS O LENTES DE SEGURIDAD

2.1 Verificar que los lentes no se encuentren rayados ni sucios al momento de colocarlos.
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2.2 Se colocan los lentes de seguridad, junto al equipo de proteccidn respiratoria de media

cara y se verifica que los mismos se ajusten a la forma de la cara del usuario, no se

empafien y no se caigan realizando movimientos con la cabeza para verificar el ajuste

correcto.

3. DELANTAL DE SEGURIDAD
3.1 Colocar el delantal y ajustar los tirantes.

3.2 Caminar con el delantal puesto para verificar que el largo del delantal se adecua a la

altura del trabajador (preferiblemente por debajo de la rodilla) y que éste se pueda

movilizarse con facilidad.

4. GUANTES DE SEGURIDAD

4.1 Segun la norma NTP 747 se debe tomar las medidas de las manos (circunferencia y

longitud) de los trabajadores para la determinacion del tamafio adecuado del guante. Lo

anterior se muestra en el siguiente cuadro:

Cuadro 1. Determinacion de la talla de guantes de seguridad.

Circunferencia de Longitud de la

Talla del guante

Longitud minima

la mano (mm) mano (mm) del guante (mm)
6 152 160 220
7 178 171 230
8 203 182 240
9 229 192 250
10 254 204 260
11 279 215 270

Fuente: (Caceres Armendéariz, 2013)

4.2 Con el guante puesto valorar la sensibilidad del trabajador, es decir, la capacidad de

identificar objetos mediante el tacto. Es importante verificar que el guante no genere

ningun tipo de alergia a la piel del trabajador.
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4.3 Con el guante puesto valorar la capacidad de agarre. Un buen agarre permite sostener

objetos pesados.

5. GABACHA DE SEGURIDAD

5.1 El trabajador debera colocarse la gabacha de seguridad para determinar el tamafio que
se ajuste a la medida del usuario.

5.2 Verificar que las mangas de la gabacha cubran el brazo en su totalidad y la altura esté
preferiblemente por debajo de la rodilla.

5.3 La gabacha debe contar con cierre (tipo botones o ziper).

5.4 Caminar con la gabacha puesta y cerrada para valorar que el trabajador puede
movilizarse con facilidad.

5.5 La gabacha debe ser 100% algodon.

6. ZAPATOS DE SEGURIDAD

6.1 Solicitar al proveedor muestras de zapatos de seguridad o indicar las medidas del largo
y ancho de ambos pies para la seleccién del tamafio en cada trabajador.

6.2 El trabajador debe colocarse los zapatos de seguridad con medias de algodén para
garantizar la medida correcta.

6.3 Caminar con los zapatos puestos para verificar que se puede desplazar con facilidad.
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Apéndice 13: Instruccion de trabajo sobre uso, limpieza y almacenamiento del EPP.

Caja Costarricense del Seguro Social
Hospital San Vicente de Pall

Servicio de Anatomia Patoldgica

COSTA RICA

IT-003: Instruccién de trabajo para uso, limpiezay almacenamiento del EPP

Fecha de Version: Elaborado por: Licda
r2(3w5|on:04/20 o1 Hazel Argiiello Miranda Revisado por: Aprobado por:

El uso, limpieza y custodia del equipo de proteccion personal (EPP) que se utiliza en el servicio
de patologia es responsabilidad de cada funcionario (a) y solamente se utiliza durante las

actividades laborales que conlleva el uso directo o indirecto de productos quimicos.

La persona encargada de la oficina de salud ocupacional debera realizar inspecciones cada
seis meses para verificar el estado del equipo de proteccién personal en los trabajadores del
servicio. Para esto, deberd completar el Formulario para la inspeccién del EPP (FR-IT-003-01) y

reportar a la Jefatura del servicio en caso de desabastecimiento.
El orden en que se coloca el EPP es el siguiente:

a) Zapatos de seguridad
b) Gabacha de seguridad y /o delantal de seguridad
c) Equipo de proteccion respiratoria

d) Guantes de seguridad

Al finalizar las actividades se invierte el orden en que se remueve el EPP, iniciando por los
guantes de seguridad, equipo de proteccién respiratoria, gabacha y/o delantal y por ultimo
zapatos de seguridad.

A continuacién, se detallaran instrucciones para el manejo seguro del equipo de proteccién

respiratoria recomendado en el servicio de anatomia patolégica:

1. EQUIPO DE PROTECCION RESPIRATORIA
1.1 Uso

1.1.1 Utilice la talla de pieza facial del respirador que mejor se ajuste a la forma de la cara
del usuario.
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112

113

1.14

115

1.1.6

1.1.7

Verifigue que los accesorios, cartuchos y prefiltros se encuentren en buen estado
(sin roturas, deformaciones, suciedad, desgastes o humedad).

Con un pilot permanente anote en uno de los costados del cartucho la fecha en que
fueron abiertos.

Rotule la bolsa Ziploc donde se guardara el respirador, indicando: nombre del
propietario del equipo de proteccion respiratorio y las fechas en las que se realiza
cambio de filtros y cartuchos.

Coloque el respirador con la parte estrecha del triAngulo de la nariz hacia arriba.
Tome las bandas de la parte inferior del respirador y enganchelas detras del cuello;
coloque las bandas superiores arriba y detras de la cabeza.

Revise que no existan fugas de aire realizando las pruebas de presién positiva y

negativa:

1.1.7.1 Prueba de presion positiva: Bloquee la rejilla de escape con la palma de la mano y

exhale lentamente con la fuerza suficiente para causar una suave presion positiva en
la parte interna del respirador. Si el respirador se infla ligeramente y no detecta
ninguna fuga entre la cara y el respirador (bordes), se ha obtenido un ajuste

apropiado.

1.1.7.2 Prueba de presién negativa: Bloquee la rejilla o rejillas de inhalacién con las palmas

de las manos e inhale lentamente durante 10 segundos para generar vacio. Si el
respirador se colapsa ligeramente y no detecta entrada de aire entre su cara y el

respirador (bordes), se ha obtenido un ajuste apropiado.

1.1.8 En caso de detectar alguna fuga, vuelva a ajustar las correas de las bandas, realice
de nuevo las pruebas de presion y si no obtiene un ajuste adecuado informe al
Encargado (a) de la oficina de salud ocupacional para que le asesore o reemplace el
EPP.

1.1.9 Una vez que termina las labores realizadas, abra las bandas de la parte posterior de
la cabeza para retirar el respirador sin tocar la parte frontal y lateral de este.

1.2 Limpieza

1.2.1 No se recomienda el uso de maquillaje antes de utilizar el equipo de proteccion
respiratorio, en este caso, utilizar toallitas humedas para remover el maquillaje
previamente.

1.2.2 Después de cada uso, se debera limpiar el equipo de proteccién respiratorio segun

las recomendaciones brindadas por el fabricante.
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1.2.3 Remover los cartuchos para colocarlos en una bolsa ziploc. Se debera verificar que
la bolsa se encuentre cerrada para evitar el ingreso de suciedad, polvo o humedad.

1.2.4 Limpiar con una toalla humeda segun recomendaciones del fabricante y
posteriormente dejar secar al aire libre en una zona segura o utilizar una tolla limpia
y seca.

1.3 Almacenamiento

1.3.1 La pieza facial se debe colocar dentro de una bolsa ziploc, separada de los
cartuchos, prefiltros y retenedores.

1.3.2 La pieza facial debe colocarse en una posicion adecuada para evitar que el material
se deforme.

1.3.3 Se debera guardar en un sitio seguro protegido de la humedad, polvo, suciedad, luz
y calor.

1.4 Otras consideraciones

1.4.1 Si el trabajador percibe algun olor y/o sabor aun cuando el equipo de proteccion
respiratorio se encuentre bien colocado, deberd reportarlo inmediatamente a la
Jefatura o al Encargado de la oficina de salud ocupacional para el reemplazo de los
cartuchos.

1.4.2 Para una adecuada proteccion del sello facial del respirador se prohibe el uso de
barba.

1.4.3 Si los prefiltros se encuentran sucios, himedos o desgastados, el trabajador debera
reportarlo a la Jefatura o al Encargado de salud ocupacional para el reemplazo de
estos, asi como cualquier accesorio que se encuentre desgastado, rayado o roto.

1.4.4 EIl descarte del EPP se debera realizar a través de un ente gestor de residuos
autorizado por el Ministerio de salud de Costa Rica.

1.45 La persona encargada de inventario debera registrar el equipo de proteccion
personal entregado a cada trabajador, fecha de entrega, cantidad y firma de recibido

por parte del funcionario.

2. GAFAS O LENTES DE SEGURIDAD
2.1 Uso, limpiezay almacenamiento
2.1.1 Antes de utilizar las gafas de seguridad, se debe verificar el estado de este y que el

lente se encuentre libre de rayaduras y suciedad.
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2.1.2

2.1.3

2.14

2.15

Asegurarse que las gafas se ajustan correctamente a la cara para evitar que se
caigan o emparien.

Siempre que se trabaje con productos quimicos se debe colocar los lentes de
seguridad. No utilizarlos como “diadema” sobre la cabeza.

Al finalizar las actividades, se debe lavar el lente con agua y jabon y secar con
alguna fibra que no provoque rayaduras.

Guardar las gafas hacia arriba en una bolsa ziploc o estuche que proteja el EPP.

3. DELANTAL DE SEGURIDAD
3.1Uso, limpieza y almacenamiento

3.1.1
3.1.2

3.1.3
3.1.4

Ajustar el delantal de manera que permita movilizarse de forma cémoda y segura.

Al finalizar las actividades, limpiar el delantal con una toalla himeda y dejar secar al
aire libre en una zona segura.

Doblar y guardar el delantal en una bolsa para proteger el EPP.

En caso de que los amarres del delantal se rompan, reportar inmediatamente a la
jefatura del servicio o al Encargado (a) de la oficina de salud ocupacional para

reemplazar el mismo.

4. GUANTES DE NITRILO

4.1 Uso, limpieza y almacenamiento

41.1

4.1.2

4.1.3

4.1.4

4.1.5

Este punto aplica Gnicamente para los guantes de Nitrilo reutilizables, puesto que los
desechables se descartan cada vez que se termina o suspende una actividad.

Se debe verificar que los guantes se ajusten correctamente al tamafio de las manos,
para evitar accidentes.

Si el guante se rasga o se percibe humedad dentro del guante, se debera descartar
a través del ente gestor de residuos autorizado.

Al finalizar las actividades, se lavan los guantes con agua y jab6én neutro y se
remueven sin contaminar la piel.

En el caso de los guantes reutilizables se debe empujar lentamente los dedos del
guante de la izquierda con la mano derecha y viceversa y se retiran sacudiendo las

manos hasta remover. Los guantes se toman por el borde del pufio y se dejan secar
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al aire libre en una zona segura. Una vez secos, se guardan en una bolsa etiguetada
con el nombre del propietario.

4.1.6 Los guantes desechables se retiran de la siguiente forma:

4.1.6.1 Con las manos hacia abajo, tome el borde del pufio de la mano derecha con su
mano izquierda.

4.1.6.2 Hale en direccion hacia la punta de los dedos (el guante se volteara al reves).

4.1.6.3 Sostenga con los dedos de la mano izquierda el guante desprendido de la mano
derecha.

4.1.6.4 De la misma manera, tome con la mano derecha el borde del puiio de la mano
izquierda.

4.1.6.5 Hale en direccién hacia la punta de los dedos y retirelo hasta que el guante derecho
guede dentro del izquierdo.

4.1.6.6 Con la mano izquierda deposite inmediatamente ambos guantes en el depésito
destinado para este fin y rotulado como: “materiales contaminados con residuos
quimicos peligrosos” para su posterior disposicion final a través de un ente gestor de

residuos peligrosos autorizado por el Ministerio de salud de Costa Rica.

5. GABACHA DE SEGURIDAD

5.1 Uso, limpiezay almacenamiento

5.1.1 Durante el uso, la gabacha debera permanecer siempre cerrada y las mangas sin
enrollar.

5.1.2 Cada vez que se suspende una actividad (tiempos de alimentacién, descanso u
otro), el trabajador debe quitarse la gabacha y guardarla en una zona segura.

5.1.3 Al terminar las actividades, se debe retirar la gabacha para ser lavada con agua y
jabon. Cada trabajador debera contar con sus propias gabachas de seguridad y que

se ajusten su medida.
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Apéndice 14. Formulario para inspecciones de buenas practicas laborales.

COSTA RICA

Caja Costarricense del Seguro Social

Hospital San Vicente de Pall

Servicio de Anatomia Patolégica

FR-INST-001-02: Formulario para inspecciones de buenas précticas laborales.

Fecha de
revision: | Version: 01
04/2023

Elaborado por:
Licda. Hazel
Arglello
Miranda

Revisado por:

Aprobado por:

N° de inspeccion:

Fecha de inspeccion:

Hora de inicio:

Hora de finalizacién:

Nombre
del
recinto

Condiciones
ambientales

Actividad

Hallazgo

Clasificacion

Fecha de

Prioridad 2
seguimiento

Observaciones finales:

Nombre y firma de encargado (a) de realizar lainspeccion:

Nombre y firma del encargado (a) de la unidad:
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Apéndice 15. Formulario para encuesta de evaluacion a charlas

Caja Costarricense del Seguro Social

Hospital San Vicente de Padl

Servicio de Anatomia Patologica

FR-003: Formulario para encuesta de evaluacion a charlas.

COSTA RICA

Elaborado por:

Fecha de .
revisién:04/20 | Version: 01 L'Cd..a' Hazel Revisado por: Aprpbado
Arguello por:
23 )
Miranda
Nombre de la charla: Nombre del instructor (a): ) Fecha de realizacién de
Tipo de charla: charla:

InternD

Externa|

Instrucciones generales: Complete las preguntas indicadas a continuacion, marcando con una equis (X) en la opcién que

considere adecuada.

La informacion que usted provea sera manejada de forma confidencial y sera de utilidad para evaluar el nivel de satisfaccion a la

charla realizada.

Sobre la charla

1. Indique su nivel de satisfaccién a esta charla? En una escala de 1-5 donde 5 es muy satisfecho y 1 insatisfecho

Rubros

5. Muy
satisfecho

4,
Satisfecho

3. Neutral

2. Poco
satisfecho

1. Nada
satisfech
0

Contenido

Organizacién y estructura de la charla

Actividades

Material de la

charla

Calidad

2. Que tan claros fueron los objetivos de la charla?

Muy claros

No tan
claros

L

Nada claros

3. Considera que este tipo de charlas son importantes en la unidad en la que pertenece? Justifique su respuesta
I:I Justifique:
Si
I:I Justifique:
No

Sobre el instructor (a)

4. Como calificaria en gener

al al instructor (a) que impartié la charla?

Excelente

Muy bueno

Bueno

Regular

BEREE

Mal

5. Qué tan claras fueron las instrucciones del profesor para realizar las actividades?
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Excelente

Muy bueno
I_I Bueno
| | Regular
|_| Malo

6. Considera
participantes

de la charla?

gue el instructor (a) respondié adecuada y respetuosamente a las preguntas realizadas por los

Si

No

L]

Otro:
Justifique

En general

7. Qué te gustdé de la charla?

8. Qué no te gusto6 de la charla?

9. Te gustaria recibir alguna otra charla relacionada con el tema? Si su respuesta es afirmativa, indique que temas te

interesaria recibir?

10. Observaciones y/o sugerencias:
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Apéndice 16. Formulario para la evaluacion del programa para el control de la exposicion

ocupacional a formaldehido y xileno

COSTA RICA

Caja Costarricense del Seguro Social

Hospital San Vicente de Paul

Servicio de Anatomia Patolégica

FR-004: Formulario para la evaluaciéon del programa para el control de la exposicion
ocupacional a formaldehido y xileno

Version:

Fecha de revision:04/2023 01

Elaborado por:
Licda. Hazel
Arglello Miranda

Revisado
por:

Aprobado por:

N° de evaluacié

Fecha de evaluacion:

NO

Rubro

Cumplimiento

Si

No

Observaciones

¢, Se exploraron sustitutos de formaldehi-
do y xileno en el servicio?

¢ Se realizoé al menos una evaluacion
cualitativa de la exposicion a formaldehi-
do y xileno?

¢ Se realizé al menos una evaluacion
cuantitativa de la exposicién a formal-
dehido y xileno?

¢ Se realizé al menos una medicién de
las velocidades de aire en los sistemas
de ventilacion y extraccién?

¢ Se informaron los resultados obtenidos
en las evaluaciones de la exposicion
ocupacional de los agentes quimicos a
los trabajadores del servicio?

¢ Se implementaron controles ingenieriles
en el servicio?

¢, Se implementaron controles administra-
tivos en el servicio?

¢ Se realizé el control médico anual a los
trabajadores del servicio?

¢ Se implementaron instructivos seguros
de trabajo para disminuir la exposicién a
los contaminantes?

10

¢La documentacién implementada es
revisada y actualizada?

11

¢ Se tiene disponible para todos los tra-
bajadores las FDS de los productos qui-
micos actualizadas?
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¢, Se realizaron inspecciones de buenas

12 L
practicas laborales?
¢ Todo el personal cuenta con el EPP
13 o
recomendado por actividad?
14 ¢, Se realizan inspecciones sobre el uso
del EPP recomendado?
¢, Se realizé mantenimiento preventivo a
15 los sistemas de ventilacion en el servi-
cio?
¢ Se realizdé mantenimiento preventivo a
16 los sistemas de extraccién localizada
presentes en el servicio?
¢, Se capacito a todos los trabajadores y
17 residentes en temas relacionados con el
riesgo quimico en patologia?
18 ¢El personal del servicio evalud las ca-

pacitaciones impartidas?

Total

Porcentaje de cumplimiento (%)

Observaciones finales:

Nombre y firma de los evaluadores
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VII.CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos en la evaluacion cualitativa y cuantitativa de los agentes quimicos en
estudio revelaron una alta exposicidbn dérmica e inhalatoria al manipular piezas anatomicas
conservadas, trasvasar residuos y lavar recipientes en sitios con ventilacion limitada. Estas
actividades fueron identificadas como las principales fuentes y potenciales factores
determinantes de exposicidon en la fase inicial, lo cual confirma la necesidad de mejorar la

situacion actual a través de alternativas de control.

Las mediciones personales de exposicion corta al formaldehido revelaron niveles cercanos a
los limites maximos, mientras que los niveles del xileno se mantuvieron dentro de los limites
establecidos. A pesar de esto, debido al peligro intrinseco de los agentes quimicos y los
resultados obtenidos de la caracterizacion basica, se concluye que el nivel de riesgo potencial
es alto a pesar de los controles existentes. Por lo tanto, se evidencia la necesidad de
implementar las propuestas sugeridas a través del programa para el control de la exposicion.

Las medidas de control ingenieriles y administrativas fueron planteadas con base al analisis de
la situacion actual y las necesidades existentes, por lo que se requiere mantener la
actualizacion, evaluacion y seguimiento del programa control para un mayor involucramiento y
efectividad en cuanto a la prevencion y atencién de los potenciales factores determinantes de

exposicion.

VIII.LRECOMENDACIONES.

Considerando el manejo de formaldehido y xileno en la mayoria de los recintos, el peligro de
éstos y la frecuencia de uso, se recomienda la implementacion del programa para el control de
la exposicion de ambos agentes quimicos, con el fin de prevenir enfermedades a través de la
ejecucion simultdnea de alternativas de control ingenieril y administrativo para reducir la

exposicion y promover la mejora continua de las condiciones de trabajo.

Se sugiere contemplar en las metas establecidas en el servicio y el plan anual de compras, al

menos un monitoreo anual de la exposicidn a los agentes quimicos y mediciones de las
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velocidades de aire en los sistemas de ventilacién a partir del primer afio de implementacion del

programa.

Se recomienda incluir en la proxima medicion de velocidad de aire de los sistemas de
ventilacién, las rejillas de extraccion existentes en el contenedor de residuos peligrosos y la

recepciéon de biopsias.

Se recomienda incorporar en la proxima evaluacion cuantitativa de exposicion, mediciones
ambientales a formaldehido en la recepcion de biopsias y a xileno en el laboratorio de
histologia. Asi como, mediciones personales por exposicion a formaldehido durante la
realizacién de una autopsia y a xileno durante el llenado de canastas de la maquina de
inmunohistoquimica y las actividades realizadas en el laboratorio de histologia.

Inspeccionar y valorar el disefio de los sistemas de ventilacion existentes en los recintos donde
existe exposicion a agentes quimicos, considerando, ademas, que las velocidades de flujo de
aire de la campana de extracciébn del area de procesamiento de tejidos y los ductos de

extraccion del laboratorio de citologia decaen a nivel de la zona de respiracién del trabajador.

Se requiere el compromiso por parte de la alta direccién, la participacion de todas las partes
interesadas y la colaboracion interdisciplinaria para la implementacion de medidas ingenieriles y
administrativas que permitan mejorar las condiciones de trabajo asociadas al uso de sustancias

peligrosas.

Priorizar la realizaciébn de medidas de control ingenieril relacionadas con la mejora de los
sistemas de ventilacion en los recintos donde se realizan actividades de trasvase de productos
guimicos (contenedor de residuos peligrosos, laboratorio de citologia, area de procesamiento
de tejidos y sala de diseccion), al ser las actividades cuya evaluacion cuantitativa evidencié una

mayor concentracion de los agentes quimicos en estudio.

Tener disponible, actualizada y accesible a todo el personal, la documentacion relacionada con

instrucciones seguras de trabajo y hojas de datos de seguridad de los productos quimicos.
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Realizar campafias de promocién de la salud para informar a los trabajadores sobre los efectos

en la salud por exposicién a formaldehido y xileno.

Una vez implementado el programa control, se recomienda realizar una evaluacion anual para
determinar el grado de cumplimiento y eficacia de éste, asi como evaluaciones de la efectividad
de las medidas de control mediante mediciones de la concentracion de los agentes quimicos en

el aire.
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X.APENDICES.

A. Glosario

= Absorcién: Proceso por el cual una sustancia entra en el cuerpo a través de 0jos, piel,
estdbmago, intestinos o pulmones.

= Adsorcién: La adsorcion es el proceso en la cual atomos o moléculas de una sustancia
son retenidas en la superficie de otra sustancia. Es un fendmeno de superficie en la cual
un componente tiende a concentrarse en la interfase, o sea, entre una fase y otro de
sustancias diferentes.

= Agentes gquimicos: Un agente quimico es todo elemento o compuesto quimico, por si
solo o mezclado, tal como se presenta en estado natural o es producido, utilizado o
vertido, incluido el vertido como residuo, en una actividad laboral, se haya elaborado o
no de modo intencional y se haya comercializado o no.

= Anosmia: es la pérdida del sentido del olfato.

= Apoptosis: Tipo de muerte celular en el que una serie de pasos moleculares en una
célula conducen a su muerte. Este es un método que usa el cuerpo para deshacerse de
las células innecesarias o anormales. El proceso de apoptosis puede bloquearse en las
células cancerosas.

= Autopsia: Es un examen médico de un cuerpo después de muerto. Las autopsias se
realizan para determinar la causa del fallecimiento o para confirmar el diagnéstico que
se sospechaba.

= Biomarcadores: Molécula biolégica que se encuentra en la sangre, otros liquidos o
tejidos del cuerpo, y cuya presencia es un signo de un proceso normal o anormal, de
una afeccion o de una enfermedad. Un biomarcador se utiliza a veces para determinar la
respuesta del cuerpo a un tratamiento para una enfermedad o afeccién. También se
llama marcador biol6gico, marcador molecular y molécula distintiva.

= Biopsia: Es la extraccion o extirpacion de una pequefia porcion de tejido para
examinarla luego en el laboratorio.

= Carcinogénico: Es una sustancia o mezcla de sustancias que induce cancer o aumenta
su incidencia.

= Cefalea: Es un dolor que afecta un lado de la cabeza y puede involucrar lagrimeo de los

0jos y congestion nasal.
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Citologia: Estudio de las células mediante un microscopio. También se llama analisis
citolégico o prueba citoldgica.

Cromatografia de gases: Técnica analitica que permite separar mezclas de
compuestos facilmente volatilizables y térmicamente estables en sus componentes
individuales.

Cromatografia liquida de alta resolucion: Técnica utilizada para separar los
componentes de una mezcla.

Cromaogeno: Sustancia que absorbe la luz produciendo color.

Desorcién: Proceso mediante el que se extrae una sustancia absorbida o adsorbida.
Diseccibén: Separacion de las partes de un organismo de forma que pueda estudiarse
sus estructuras y relaciones anatémicas. Su técnica consiste principalmente en separar
por medio de un instrumento romo o cortante el tejido conjuntivo que une a los érganos.
Disfonia: Es la pérdida del timbre normal de la voz por trastorno funcional u organico de
la laringe.

Disnea: La disnea es una sensacion de falta de aire.

Estrés oxidativo: Es un proceso que se produce en nuestro cuerpo debido a un exceso
de radicales libresy a la falta de antioxidantes para contrarrestarlos. El aumento de
estos radicales libres y de oxigeno en nuestro cuerpo da lugar a que nuestras células se
oxiden, afectando a sus funciones y dafiandolas.

Exposicion ocupacional: Contacto con un agente fisico, quimico o biol6gico en el lugar
de trabajo.

Formaldehido: Sustancia quimica que por lo general se usa para destruir gérmenes y
conservar muestras de laboratorio y tejidos. También se utiliza durante la fabricacion de
materiales de construccién (como la madera), pegamentos, telas, pinturas, abonos,
plaguicidas y otras sustancias.

Genotoxico: Toéxico (dafiino) para el ADN. Las sustancias genotoxicas pueden unirse
directamente al ADN o0 actuar indirectamente mediante la afectacion de
las enzimas involucradas en la replicacion del ADN y causando, en
consecuencia, mutaciones que pueden o no desembocar en un cancer. Las sustancias
genotdxicas no son necesariamente cancerigenas, pero la mayor parte de los
cancerigenos son genotoxicos.

Higiene ambiental: Se refiere a la creacion de un ambiente, un entorno, limpio y

saludable para las personas que viven o trabajan en él.
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Histologia: Es la rama de la anatomia centrada en el andlisis de los tejidos del
organismo. Se trata de la disciplina que estudia desde el nivel microscopico de los
tejidos hasta sus funciones.

Inmunohistoquimica: Técnica utilizada para determinar la presencia y el nivel
especifico de proteinas celulares. IHC mide la expresion proteica utilizando
especialmente anticuerpos etiqguetados o marcados que se unen a las proteinas de
interés.

Isbmero: Uno de dos o mas compuestos gue tienen la misma féormula quimica pero
diferente disposicion de los atomos dentro de las moléculas y que puede tener distintas
propiedades fisicas y quimicas

Leucemia mieloide: Céancer de crecimiento rapido por el que se encuentran
demasiados mieloblastos (tipo de glébulo blanco inmaduro) en la médula ésea y la
sangre. La leucemia mieloide aguda, por lo general, empeora rapido si no se trata. A
veces se disemina fuera de la sangre a otras partes del cuerpo, como los ganglios
linfaticos, el bazo, el higado, el sistema nervioso central (encéfalo y médula espinal), la
piel, las encias y los testiculos.

Liquido Combustible: Un liquido combustible se definira como cualquier liquido que
posee un punto de inflamacién de copa cerrada igual o superior a 100°F (37,8°C).
Liguido combustible Clase 1lIB: Cualquier liquido que posee un punto de inflamacién
igual o superior a 200°F (93°C).

Liguido inflamable: Cualquier liquido que posea un punto de inflamacién de copa
cerrada por debajo de 100°F (37,8°C).

Liquido inflamable IC: Los liquidos Clase IC incluiran aquellos liquidos cuyos puntos de
inflamacién son 73°F (22,8°C) o superiores, pero inferiores a 100°F (37,8°C).
Micr6tomo: Es un equipo mecanico de precision que se utiliza para realizar cortes en
tejidos que han sido objeto de inclusién en parafina, siendo las secciones conseguidas
de espesor micrométrico lo suficientemente delgadas para permitir su examen por el
microscopio.

Muestreo ambiental: Proceso de toma de muestras realizada en una instalacién, un
area de trabajo o en un punto concreto con el fin de obtener un valor de su
concentracion ambiental. Ademas, el muestreo ambiental suministra informacién
adecuada de la localizacion y caracterizaciéon de toda fuente contaminante, asi como

también de la variacion de las areas de trabajo como datos importantes para la
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evaluacién de la exposicion y para el disefio y evaluacién de los sistemas de control. En
este tipo de muestreo, el equipo o dispositivo se debe encontrar localizado en un punto
fijo del &rea o zona laboral.

Muestreo personal: Proceso de toma de muestras que consiste en colocar una bomba
pequefa, la cual aspira un volumen de aire que pasa a través de un elemento de
retencion del agente quimico en estudio, el cual se ubica cercano a la altura de la zona
de respiracion del funcionario, con el fin de obtener un valor que facilite un dato
representativo de la concentracion individual del agente quimico en el aire. Tiene como
objetivo identificar cuales son las fuentes contaminantes y el grado de concentracién e
intensidad a los cuales se esta expuesto.

Neurotdxico: Que provoca dafio o toxicidad sobre el sistema nervioso central o
periférico.

Patologia: Parte de la medicina que estudia las enfermedades.

Peligro: Fuente, situacién o acto con potencial de dafio en términos de enfermedad o
lesion a las personas, o una combinacién de éstos.

Programa: En un sentido general, un programa es aquello que se planifica con la
intencion de ejecutarlo con posterioridad. La palabra programa proviene del griego, de
donde pasé al latin como “programma”, que a su vez deriva del verbo “prograffo”,
integrado por “pro” que significa antes y “graffo”’=escritura, designando las actividades
planeadas por escrito con antelacion, segin un orden, para desarrollar en una o varias
jornadas, o lapsos mas extensos de tiempo.

Prurito: Hormigueo o irritacién de la piel que provoca el deseo de rascarse en la zona.
El prurito o picazén puede ocurrir en todo el cuerpo o solamente en un lugar.

Riesgo quimico: Es la posibilidad de que un trabajador sufra un determinado dafio
derivado de la exposicion a agentes quimicos.

Riesgo: Combinacién de la probabilidad de que ocurran eventos o exposiciones
peligrosas, y la severidad de lesion o enfermedad, que puede ser causado por eventos 0
exposiciones.

STEL (short time exposure limit): Limite de exposicion de corto tiempo, que no se
debe alcanzar cuando se trabaja por periodos cortos de 15 minutos, con una frecuencia
maxima de 4 veces por dia dejando espacios de 1 hora entre exposicién y exposicion.
Tejido: Conjuntos de células que actian de forma coordinada para desarrollar una cierta

funcion.
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TLV (threshold limit value): Valor umbral limite. Concentracion méaxima permitida para
exposicion de trabajadores. Generalmente se da en partes por millon (ppm) o en
mg/m3.

TLV-C (ceiling): Valor techo. Concentracién instantdnea a la cual nunca se debe
exponer un trabajador durante su labor.

TWA (time-weigthed average): Concentracion maxima ponderada para trabajos de 8
horas diarias y 40 semanales.

Volatilidad: Es una medida de la tendencia de una sustancia a pasar a vapor. Se
ha definido también como una medida de la facilidad con que una sustancia se

evapora. A una temperatura dada, las sustancias con mayor presion de vapor se
evaporan mas facilmente que las sustancias con una menor presion de vapor.

Xileno: El xileno, también es conocido como dimetilbenceno, ya que segun la posicion
relativa de los dos grupos metilo (CHs) en el anillo bencénico, se diferencian tres tipos
de compuestos, como son el ortoxileno, metaxileno y paraxileno (o con sus nombres
sistematicos 1,2-; 1,3-; y 1,4-dimetilbenceno). En condiciones normales, son liquidos
incoloros e inflamables con un caracteristico olor parecido al tolueno, que reaccionan

violentamente con oxidantes fuertes, como por ejemplo el Acido nitrico.

. Nomenclaturay simbologia

ACGIH: American Conference of Governmental Industrial Hygienists (Conferencia
Estadounidense de Higienistas Industriales Gubernamentales).

ASTDR: Agencia de Sustancias Toxicas y Registro de Medicamentos.

CAAI: Comision Académica Administrativa Interinstitucional.

CCSS: Caja Costarricense del Seguro Social.

ce: Clase de exposicion.

CENDEISSS: Centro de Desarrollo Estratégico e Informacion en Salud y Seguridad
Social.

ECHA: Agencia Europea de Sustancias Quimicas.

EPA: Environmental Protection Agency (Agencia de proteccion ambiental).

EPP: Equipo de proteccion personal.

EPP: Equipo de proteccién personal.

ESPH: Empresa de Servicios Publicos de Heredia.
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FA: Formaldehido.

FID: Flame ionization detector (Detector de ionizacion de llama).

FR: Formulario.

HAPs: Hazardous air pollutants (contaminantes peligrosos en el aire).

hc: Clase de peligro por inhalacién y para los ojos.

hce: Clase de peligro para los ojos.

hci: Clase de peligro por inhalacién.

HPLC-UV: High Performance Liquid Chromatography (Cromatografia liquida de alta
resolucién-ultravioleta).

HSVP: Hospital San Vicente de Padl.

IARC: International Agency for Research on Cancer (Agencia Internacional para la
Investigaciéon del Cancer).

ICR: indice de caracterizacion del riesgo.

LM: Lista maestra.

INS: Instituto Nacional de Seguros.

INST: Instructivo.

IT: Instruccion de trabajo.

NIOSH: National Institute for Occupational Safety and Health (Instituto Nacional para la
Seguridad y Salud Ocupacional).

NLP: Lista de prioridades nacionales.

NTP: National Toxicology Program (Programa Nacional de Toxicologia).

ODS: Objetivos desarrollo sostenible.

OMS: Organizaciéon Mundial de la Salud.

ONU: Organizacion de las Naciones Unidas.

OSHA: Occupational Safety and Health Administration (Administraciéon de Salud y
Seguridad Ocupacional).

PEL: Limite de exposicién permisible.

ppm: Partes por millon.

SDS: Safety data sheets o fichas de datos de seguridad.

SICOP: Sistema Integrado de Compras Publicas.

SNC: Sistema nervioso central.

STEL: Short-term exposure limit (Limite de exposicién a corto plazo).
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» TFG: Trabajo final de graduacion.
= TLV: Threshold Limit Value (valor limite umbral).

= TWA: Time-weighted average (promedio ponderado en el tiempo).
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C. Documentos adicionales

Apéndice C1. Resultados (2012-2016) de mediciones por exposicion ocupacional y ambiental a formaldehido y xileno en el

HSVP.
Tiempo de
o muestreo . Area de trabajo Resultados (mg/m3)
Afio (minutos) Actividades
Formaldehido o-xileno m-xileno p-xileno
Sin
informacién Corte macro de biopsias Area de corte macro 19,65 . . .
; ; Sin Sin Sin
disponible . L . L, . L,
2012 . informacién informacién informacién
. Sin o S < disponible disponible disponible
informacion Corte macro de biopsias Area de corte macro 14,49
disponible
330 Corte macro de biopsias Area de corte macro 0,29
2013 i - nal na na
300 Mixto Area de go_rte macrp/ Oficina de 0.19
médicos patélogos
Tincién, reemplazo de reactivos,
cambios en maquina procesadora,
408 extracciéon de muestras de la Laboratorio de histologia na <8 7 3
magquina, centrifugado de muestras
citolégicas, trabajo administrativo
389 Corte macro de biopsias Area de corte macro 1,3 na na na
2014 384 Interpretacion de biopsias Oficina de médicos patélogos 0,02 <8 <6 <1
394 Corte macro de biopsias Area de corte macro 0,27 na na na
Tincion, reemplazo de reactivos,
cambios en maquina procesadora,
389 maquina tefiidora y bateria manual Laboratorio de histologia na <12 9 4

de tincidn, extraccion de muestras,
trabajo administrativo, dilucién de
Etanol 70% y 95%

1 na: No aplica
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Tiempo de
muestreo

Area de trabajo

Resultados (mg/m3)

Afo (minutos) Actividades
Formaldehido o-xileno m-xileno p-xileno

482 Sin informacion disponible Recepcion de muestras 0,078 <24 nd? nd
228 Corte macro de biopsias Area de corte macro 0,091 na na na
469 Sin informacion disponible Laboratorio de histologia na <2,3 nd nd
464 Muestreo calidad de aire ambiente Laboratorio de citologia na <2,3 nd nd
464 Sin informacién disponible Recepcion de muestras 0,216 <2,5 nd nd
444 Corte macro de biopsias Area de corte macro <0,021 <3 nd nd
518 Labores administrativas Area de corte macro 0,032 <2,2 nd nd
2016 499 Muestreo calidad de aire ambiente  Area de archivo e inmunohistoquimica 0,034 na na na
372 Corte macro de biopsias Area de corte macro 0,041 na na na
484 Labores administrativas Area de corte macro <0,016 <27 nd nd
15 Cambio de la maquina de tefiidura. Cubiculo de C|rt]?€ljlc::g3(|)as y Area corte na 12,3 nd nd
15 Recar_nblo de la maquina Area de corte macro na 23,8 10,3 10

impregnadora

Se descartaron 10 litros de Contenedor de desechos y Area corte
7 . nd na na na
formalina. macro

15 Citologia, contenedor y Area corte Se descartan aproximadamente 25 L na 12,8 nd nd

macro

de xileno.

Fuente: Informacion suministrada por HSVP, Servicio de anatomia patoldgica, 2021.

2 nd: No detectable.
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Apéndice C2. Descripcién de las principales funciones de los puestos de trabajo.

Nombre del puesto

Principales funciones

Asistente Técnico en
Salud

Recepcion de muestras.

Revisar que la solicitud de biopsia esté completa, sea legible y corresponda con las muestras de tejido
recibidas.

Revisar la informacioén de las tarjetas.

Rotular la muestra y la solicitud.

Registrar y reportar inconsistencias de informacién recibida.

Devolver muestras o solicitudes que no cumplen los requisitos de entrega.
Ingresar la informacion al sistema de biopsias del hospital.

Clasificar y disponer los residuos quimicos peligrosos.

Lavar recipientes.

Trasvasar los residuos de los recipientes de 2,5 L de Xilol, FA y Etanol de la maquina procesadora al
recipiente de desecho.

Trasladar y trasvasar los residuos de los galones a los estafiones.

Oficinista

Corroborar la correspondencia entre el espécimen de la tarjeta y la capsula. Ordenarlas.
Digitacion del dictado de examen macroscopico

Enviar el material cortado a los técnicos contra lista de nimero de bloques total y para cada biopsia.

Solicitar tinciones especiales indicadas en el informe macroscépico y separar los casos urgentes
establecidos por el patélogo.

Archivar alfabéticamente el reporte y las tarjetas

Ingresar al software los datos del usuario de los informes recibidos y los resultados de los estudios
citolégicos e histopatoldgicos en las muestras de tejidos y secreciones.

Contribuir en la elaboracion de indicadores de gestion y cuadros estadisticos para la jefatura.
Hacer lista con nombre del paciente con su diagnéstico y envié a cada servicio segln corresponda.

Secretaria (asistente
administrativa)

Realizar compras de insumos.

Recibir proveedores.

Reporte a recursos humanos, pago del tiempo extraordinario.
Tramitar permisos, vacaciones, entre otros.

Controlar existencias y actividades de mantenimiento de los equipos.

Patélogo (a)

Extraer muestras recibidas en frasco y realizar el proceso de seleccion de muestras o en su defecto
proceder a colocar en el fijador para posterior muestreo.

Extraer muestra inmersa en solucion de conservacion, del envase que la contiene.
Lavar piezas para retirar el exceso de disolucion.

Realizar cortes, incisiones y diseccion.

Seleccionar partes que se examinaran al microscopio.

Colocar muestras en capsulas para biopsias.

Diseccién de érganos.

Analizar especimenes.

Reportar y registrar resultados de analisis.

Procesar muestras de biopsias transoperatorias.

Histotecnélogo (a)

Recibir capsulas con las muestras de tejido y las relaciones de cortes.
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Nombre del puesto

Principales funciones

Llenar los recipientes de la maquina procesadora de tejidos con los nuevos productos quimicos.
Verificar y registrar muestras recibidas.

Colocar muestras en la maquina procesadora de tejidos.

Realizar inclusion en parafina, corte de bloques y recoger tejidos en portaobjeto debidamente
numerados.

Teflir muestras con Hematoxilina y Eosina y otras de histoquimica.
Elaborar el Boin (mezcla de formol, acido picrico, acido acético) para fijacion de tintas.
Elaborar reportes.

Técnico (a) en
diseccion

Custodiar frascos con muestras de tejido de forma temporal.

Preparar muestras para evaluacion macro y microscopica.

Revisar expediente clinico y cadaver.

Realizar procedimientos especificos segun indicaciones (asiste al médico patologo durante autopsias).
Archivar muestras procesadas.

Trasvasar residuos del recipiente transparente de FA a galones, se lava y se llena con el producto.

Descartar biopsias de las listas de distribuciéon. Colar y separar el tejido del liquido de FA.

Llenar los recipientes con FA cuando se realizan autopsias y realizar el corte segun lo indicado por el
Médico Patdlogo.

Vaciar casetes y ordenarlos en canastas.
Clasificar, lavar, desinfectar y esterilizar material utilizado en las areas técnicas del laboratorio.

Miscelaneo (personal
de aseo subcontratado)

Limpiar y desinfectar diariamente todos los ambientes del servicio.

Fuente: Informacion suministrada por HSVP, Servicio de anatomia patoldgica, 2022.
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Apéndice C3. Descripcién de las principales actividades realizadas en cada recinto.

Nombre del recinto

Actividades

Caracteristicas

Recepcioén biopsias

Registrar  las manual o

automaticamente.

muestras,

Control de humedad y temperatura
Inyeccidn y extraccion.

Corte macroscoépico

Describir macroscopicamente las muestras
recibidas.

Seleccionar las areas sobre las que se va a
realizar el estudio microscopico.

Inyeccion y extraccion localizada
independientes

lluminacion general y focalizada en los puestos
de trabajo.

Control de humedad y temperatura.

Inyeccidn y extraccion de aire.

Archivo Almacenar muestras de tejido. Control de humedad y temperatura.
Ventilacién y extraccion.
. . L, Control de humedad y temperatura
Histologia Inclusion y corte.

lluminacion general y focalizada en puestos de
trabajo.

Inmunohistoquimica o
abastecimiento
periférico

Hacer tincién especial y de rutina (normal).
Hacer la técnica de inmunohistoquimica para
determinar las caracteristicas especificas del
tumor estudiado.

Control de humedad y temperatura.

Inyeccidn y extraccion.

lluminacion general y focalizada en puestos de
trabajo.

Laboratorio de
citologia

Realizar estudio citoldgico y diagnostico.

Control de humedad y temperatura
Extraccion localizada

lluminacion general indirecta y focalizada
regulable.

Entrega de cadaveres

Recibir, analizar y entregar cadaveres.
Verificar la identidad del cuerpo contra el
expediente.

Control de humedad y temperatura
Extraccion.

Sala de diseccién

Realizar autopsias.
Descarte de biopsias de listas de distribucion.
Lavado de recipientes.

Control de humedad y temperatura

Inyeccién y extraccion

Control de presién ambiental negativa con
respecto al medio circundante y filtracion de aire
hacia el exterior.

Sistema de iluminacion ultravioleta para
desinfeccion.

lluminacion general y focalizada en puesto de
trabajo.

Interpretacion de
biopsias (oficina de
médicos patélogos)

Observa muestras microscopicas.
Realiza diagndstico patoldgico.
Registra hallazgos.

Discusion grupal de casos.

Aire acondicionado.
lluminacion general y focalizada en los puestos
de trabajo.

Oficina Jefatura

Programar, coordinar y supervisar las labores
del servicio.

Aire acondicionado.

Sala de reuniones

Revisar y discutir casos.

Aire acondicionado.
Control de iluminacién.

Bodega (contenedor)
de residuos
peligrosos

Almacenar residuos peligrosos.
Se realiza trasvase de residuos.

Extraccion de aire.
Ventilacién natural.

Bodega (contenedor)
de materia prima

Almacenar materia prima.

Extraccion de aire.
Ventilacién natural.

Fuente: Informacion suministrada por HSVP, Servicio de anatomia patoldgica, 2022.
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Apéndice C4. Manejo de los residuos peligrosos.

Fuente: propia, 2021.
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Apéndice C5. Cantidad de residuos quimicos generados anualmente.

Cantidad de residuos generados (kg) (Sr?ir:jt;%aé(l)
Fecha Recipientes Vidrio
Xilol+Etanol Formaldehido  Cromégeno plasticos contamina Estafiones
contaminados do
11/3/2019 613 705 25 55 8
30/5/2019 845 640 38,5 154 141 8
11/11/2019 854 488 78 102 248 8
Periodo
2019 771 611 47 104 195 8
11/2/2020 857 668 40 38 329 8
7/4/2020 594 703 21 97 130 8
8/7/2020 634 625 145 156 8
23/9/2020 597 486 46 88 153 8
1/12/2020 585 535 28 110 380 8
Periodo
2020 653 603 34 96 230 8
2/3/2021 623 669 30 64 146 8
12/5/2021 824 490 22 60 158 8
28/7/2021 1051 426 49 920 158 8
6/10/2021 572 805 77 161 137 ND
14/12/2021 584 601 82 180 127 8
Periodo
2021 731 598 52 111 145 8
17/3/2022 505 766 76 139 134 8
29/4/2022 239 636 52 161 66 3
20/7/2022 547 424 63 52 114 6
26/10/2022 908 686 85 67 168 8
Periodo
2022 550 609 69 105 121 6
Fromedio 676 605 50 104 172 8
total

Fuente: Informacién suministrada por HSVP, Servicio de anatomia patoldgica, 2023.
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Apéndice C6. Valores maximos permisibles y recomendados en diferentes normativas.

TLV-TWA (mg/m3)

Agente quimico

NIOSH ACGIH OSHA | NIOSH

TLV-C
(mg/m3)

TLV- STEL
(mg/m3)

ACGIH OSHA

Formaldehido 0,02
o-xileno 434
m-xileno 434
p-xileno 434

0,12

434
434
434

0,92

434
434
434

C:0,12
651

0,37 2,46
651 651
651 651
651 651

Fuente: (ACGIH, 2021; CDC, 2022).

TLV-TWA (ppm) '(FpLF;/mC): TLV-STEL (ppm)
Agente quimico BEI
INTE INTE
NIOSH ACGIH 31-08-04: 2016  OSHA | NIOSH | ACGIH 31-08-04: 2016 | osHA
Sin informacién
Formaldehido 0,016 0,1 - 0,75 C:0,1 0,3 C.0,3 2 disponible

o-xileno 150

m-xileno 100 100 100 100 150 150 150 1,5 g/g creatinina
p-xileno

Fuente: (ACGIH, 2021; INTECO, 2016).
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Apéndice C7. Cantidad de biopsias analizadas anualmente.

N° biopsias

Afo Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Agost Set Oct Nov Dic Total

2017 1306 1391 1595 1130 1444 1491 1273 1536 1326 1335 1589 1327 16 743
2018 1193 1291 1304 1437 1508 1300 1241 1332 1163 1425 1594 1322 16 110
2019 1406 1282 1452 1372 1584 1379 1600 1292 1818 2228 1816 1716 18 945
2020 1502 1594 1340 638 1015 1237 843 893 969 1235 1129 1151 13 546
2021 817 1137 1349 1191 1128 1197 1118 1485 1488 1443 1564 1480 15 397
2022 1361 1419 1742 1404 1718 1529 1426 1722 1557 1775 1920 1457 19 030

Fuente: Informacion suministrada por HSVP, Servicio de anatomia patolégica, 2023
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Apéndice C8. Lista de verificacion de condiciones seguras de trabajo (adaptacion).

Apartado

Descripcion

Si

No

No
aplica

Observaciones/comentarios

Préacticas
laborales
seguras

Se prohibe salir del area de trabajo con el uniforme?

Es variable. En el caso de los Médicos
patélogos al salir deben cambiarse. Sin
embargo, esto no sucede con los
Asistentes  técnicos en salud e
Histotecnélogos. Los técnicos de diseccién
se cambian la bata en caso de utilizarse.

El personal se lava las manos antes de comer, beber, ¢fumar o utilizar
el bafio?

Falta rotulacion.

El personal se cambia la ropa y guarda el EPP antes de ingerir
alimentos?

Los funcionarios guardan el respirador

de media cara en su respectivo casillero y
descartan los guantes. Sin embargo, no
todos los funcionarios realizan la limpieza y
mantenimiento del EPP. Cabe destacar,
que los funcionarios solamente se quitan
las gabachas y el EPP pero no se cambian
su uniforme antes de ingerir alimentos.

El personal se cambia la ropa al final de la jornada de trabajo?

Es variable. En el caso de los Médicos
patélogos al salir deben cambiarse. Sin
embargo, esto no sucede con los
Asistentes técnicos en salud e
Histotecnélogos. Los técnicos de diseccion
se cambian la bata en caso de utilizarse.

Se realizan pausas activas?

La implementacion depende de cada
unidad. La institucion cuenta con un &rea
(Direccion de Bienestar Laboral) que brinda
informacién y guia para el desarrollo del
programa de pausas activas en las
unidades que asi lo deseen.

En caso de jornadas continuas o extraordinarias se cuenta con
mecanismos de supervision?

La Brigada estd capacitada para atender
situaciones de emergencia en cualquier
turno (se utilizan cddigos de emergencia
segun el tipo). La Brigada ha recibido
capacitacion sobre manejo de derrames de
materiales peligrosos. Sin embargo, falta
supervision durante la jornada laboral
incluyendo horas extras.
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No

Apartado Descripcion Si No aplica Observaciones/comentarios
. . . . . No se cuentan con etiquetas con la
Si una materia prima es removida del envase original y trasvasado a inf ion ad da al tioo de producto
otro envase, el nuevo recipiente se encuentra identificado con la X informacion a ecual dlp d produ |
informacién del producto original? quimico - para rotular adecuadamente e
recipiente.
Informa la direccibn a los trabajadores de los procedimientos Si se realiza verbalmente, pero no se tiene
adecuados para almacenar, transportar y eliminar con seguridad los X documentado actualmente y no se ha
productos quimicos? realizado capacitacion al personal.
Hay en cada turno laboral un equipo formado para apagar pequefios x Se cuenta con una Bridada conformada por
incendios producidos por sustancias quimicas? 50 trabajadores.
Se cuenta con un procedimiento de induccion general acerca de los La institucion realiza una induccién a
riesgos de los productos quimicos con los que trabajan, practicas . empleados nuevos de forma general, pero
laborales seguras y procedimientos de emergencia para el personal de no es especifica para cada tipo de rieégo
nuevo ingreso y es especifica con sus funciones? ’
Se provee a los trabajadores respiradores
de media cara con cartuchos contra
formaldehido y ciertos vapores organicos,
Se dispone de equipo de proteccion respiratoria? de qué tipo? X PEero no incluye xileno (modelo 6005 3M)'
Sin  embargo, se observaron varios
respiradores sin prefiltros ni retenedores.
Muchos trabajadores utilizan mascarilla
quirurgica.
Se brindan guantes quirlrgicos de latex
Salud, Se dispone de guantes? de qué tipo? X (mas utilizados por l_\/It_edlcos patologos) y
idad guantes cortos de Nitrilo (pero no hay en
segut:! y tallas XS).
ambiente Se proporcionan batas y delantales, pero
Se brinda ropa de proteccion? de qué tipo? X los mismos no son resistentes para uso con
productos quimicos.
No todos los trabajadores los utilizan. Los
Se dispone de gafas de proteccion ocular? de qué tipo? X existentes son lentes de seguridad con
proteccion frontal y lateral.
Se dispone de calzado de proteccion? de qué tipo? X Se utilizan zapatos_ Flpo Cro_cs y tenis. En
algunos casos se utilizan tenis de tela.
Existe equipo de seguridad como: ducha lava ojos? Se verifica el . Si existe ducha y lava ojos, sin embargo, se

estado del mismo?

encuentra mal ubicada (cerca del area del
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Apartado

Descripcion

Si

No

No
aplica

Observaciones/comentarios

comedor), no cuenta con desnivel y no se
realizan verificaciones del estado del
mismo.

Se encuentra en buen estado el EPP disponible?

No se realiza mantenimiento a los
respiradores de media cara y en algunos
casos el cartucho se encuentra
desprotegido al no portar los prefiltros ni
retenedores.

Existen formularios de investigacion de incidentes y accidentes en el
servicio?

Exclusivo para accidentes y/o incidentes
laborales y derrames (elaborado en el
2015).

Se imparten capacitaciones periddicas de actualizaciéon de

conocimientos de SSO a los trabajadores?

Se han realizado capacitaciones de: Uso
correcto del equipo de proteccion
respiratoria  (6/11/19), Divulgacion del
procedimiento de actuacién de derrames
quimicos (17/08/15), Presentacion tarjetas
de seguridad productos guimicos
(13/05/14), Ergonomia (16/10/19). Se
realiza un programa anual de SO pero no
es exclusivo de patologia.

Se realizan simulacros de emergencia? Con qué frecuencia?

Se han realizado 3 simulacros en el
Hospital, pero ninguno propiamente en el
Servicio de patologia.

Se realiza capacitacion sobre el uso y mantenimiento del EPP? Se
llevan registros?

Uso correcto del equipo de proteccion
respiratoria (6/11/19), impartido por el
proveedor.

Existe registro de las inspecciones de SSO realizadas?

Se realizé una identificacién y evaluacién
de riesgos con el método FINE (mayo
2019). Este se realiza cada 2 afos.

Todo el personal previo a ser contratado se somete a examen médico?

Se realizan pruebas EIS que incluyen
evaluaciones médicas, entre ellas:
Hemograma, glucosa, acido drico. VDRL,
perfil de lipidos, EGO y examen de heces)
y de Gabinete Rx PA de Tdrax). Pueden
mandar a hacer la prueba de tuberculina
(no a todos les hacen esta prueba,
dependerd del médico). Adicional, debera
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Apartado Descripcion Si No aplica Observaciones/comentarios

de contar con el esquema de vacunacién
completo.
El trabajador tiene derecho a realizarse

El personal es sometido a exdmenes médicos, al menos una vez al X chequeos médicos, sin embargo, esto

afio? depende de cada trabajador. La unidad
como tal no realiza este control.

Se realizan inspecciones para revisar el nivel de exposicion Se han estado reahzando,o!esde el afio

ocupacional en el servicio? X 2012.,En el 2016 fue la Ultima, pero se
retomo en el 2022.

Existe un procedimiento escrito en donde el personal enfermo Sebreallzan boletas de permisos, sin

comunique de inmediato a su superior, cualquier estado de salud que X em 3390-_ no se cuenta con uln

influya negativamente en su trabajo? Hay registros? procedimiento por escrito propiamente en la
unidad donde se establezca lo anterior.

Existen procedimientos relacionados con la higiene del personal

incluyendo el uso de ropas protectoras, que incluyan a todas las " Las batas son desechables. No hay

personas que ingresan a las areas de produccion (contratistas, visitas, rotulacion.

practicantes u otros)?

Se garantiza que al ingresar a las areas de produccion, los empleados . i

per%anentesqtemporgles 0 visitantes utﬁizan vestimentaju?niforme Aplica para las batas, cofias, guantes y

' . y P X mascarillas, pero no para respirador de
acorde a las tareas que se realizan, los cuales estan limpios y en - !
- media cara. No hay rotulacién.

buenas condiciones?

Cuenta el laboratorio con botiquin y é&rea destinada a primeros X

auxilios?

Se cuenta con un plan de emergencias y evacuacion? X Cada servicio tiene uno.

Estan disponibles las FDS de los productos quimicos para los X

trabajadores, actualizadas y en idioma espafiol?

Se utilizan aparatos adecuados para transportar y trasladar con .

. P X Se cuenta con carritos.

seguridad los productos quimicos?

Se eliminan adecuadamente, de manera que no afectan a la seguridad

de los trabajadores o el medio ambiente, los desechos de productos x Se envian a través de un ente gestor

quimicos, comprendidos los recipientes vacios en los que ha habido autorizado por el Ministerio de salud.

productos quimicos?

Las salidas y rutas de evacuacion se encuentran sefializadas? X
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Apartado Descripcion Si No aplica Observaciones/comentarios
Se cuenta con extintores de CO2 (fuegos
Dispone el edificio de extintores adecuados a las areas y se X clase B y C) y agua (fuegos clase A). Sin
encuentran estos ubicados en lugares estratégicos? Hay suficientes? embargo, los contenedores no cuentan con
ningun tipo de extintor.
En caso de un derrame de productos
quimicos en el contenedor de materia prima
0 residuos peligrosos. Se cuenta con un
. o . . . protocolo de actuaciéon de derrames. Para
Existen fuentes de contaminacion ambiental en el area circundante al g .
edificio? En caso afirmativo, ¢se adoptan medidas de resguardo? x derrames_ mayores a 1 .L (codigo naranja)
' que requiere ser atendido por Bomberos,
en caso de derrames menores se recoge el
derrame con material absorbente, sin
embargo, actualmente no hay disponible.
Se vigila el mantenimiento del departamento en general, instalaciones " Se atiende segun lo solicitado por cada
y equipos? Jefatura.
Existen procedimientos, programas y registros del mantenimiento X
realizado a las instalaciones y edificios?
El dia de la inspeccion habia presencia de
recipientes con materia prima entre ellos: 1
recipiente de 10 L de FA, 6 galones de
Los pasillos de circulacion se encuentran libres de recipientes con X Etanol 95%, 7 garrafas de 4 L c/u con
productos quimicos de FA y xileno? xileno, 2 galones de Hipoclorito de sodio
3%, 1 galdn de desinfectante enzimatico.
Edificios e En la dltima visita no hubo presencia de
instalaciones estos productos.
L . . L, G En el caso de la ventilacion, no hubo
Las condiciones de iluminacion, temperatura, humedad y ventilacion, inf - bre los sistemas de
para las areas de trabajo y almacenamiento, estan acordes con los X In ormt_':l,uond SoD! L ; d
requerimientos de los productos quimicos? inyeccion - de  are. L0S sistemas  de
extraccion general son insuficientes.
Se lleva un registro de mantenimiento correctivo y preventivo de los X Correctivo aplica solamente cuando se
sistemas de ventilacion? requiere.
- . . . Se cuenta con personal encargado de
Se vigila la higiene de las instalaciones? X o .
limpieza de las areas.
Las instalaciones estan disefiadas a fin de permitir que todas las Aplica para corte macro, éarea de
operaciones puedan ser observadas desde el exterior, para fines de | x procesamiento de tejidos, lab.

supervision y control?

Citologia. Las dem&s areas no cuentan
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Apartado Descripcion Si No aplica Observaciones/comentarios
con este disefio.
Se, c_ontrolan Ias_cond|C|o_nes de almacenamiento de los productos X No hay registros de revision.
quimicos y los residuos peligrosos?
Estan las etiquetas y las instrucciones de los recipientes de productos . Aplica para productos quimicos (materia
guimicos en idioma espafiol? prima), pero no para residuos peligrosos.
Estan etiquetados claramente todos los productos quimicos con el
nombre y el origen del producto, el nombre del fabricante, el simbolo o x Aplica para productos quimicos (materia
los simbolos de peligro, informacion sobre los riesgos y consejos para prima), pero no para residuos peligrosos.
utilizar el producto con seguridad?
Las areas de almacenamiento se mantienen limpias y ordenadas? X ZOCO ordc_an en presencia d‘? gran cantidad
e material acumulado (hacinamiento).
Se almacenan los productos  sin
Estan almacenados los productos quimicos inflamables de manera que X evaluaciones sobre la compatibilidad
se evite la formacion de mezclas inflamables o explosivas? guimica de los productos y la clasificacion
Almacenamient de la clase de liguidos inflamables.
0 de materia Los residuos peligrosos se almacenan adecuadamente sin que exista Durante la inspeccion solo habia residuos
prima y residuos | jncompatibilidad quimica? X de FA, alcohol 95% y xileno.
peligrosos Cuenta con recipientes adecuados y seguros para el almacenamiento x Pero existe mucha cantidad de recipientes
de residuos peligrosos? vacios al manejarse capacidades de 5 L.
Se evidenciaron incongruencias entre el
Los recipientes para el almacenamiento de residuos peligrosos se X etiquetado y el contenido real del
encuentran etiquetados? producto. Los estafiones no se encuentran
rotulados con el tipo de residuo.
Actualmente los derrames menores se
Se cuenta con kit para contencién de derrames? X recogen con toallas de papel o pafitos de
tela.
Hay instrumentos para medir la temperatura y humedad y estas . L
- - . ) Existen variaciones entre la temperatura y
mediciones estan dentro de los parametros establecidos para los X h . .
. ; umedad ambientales en cada recinto.
materiales y productos almacenados? Se llevan registros?
. . . . Estan alejadas de fuentes de ignicién, sin
Estdn las zonas de almacenamiento de productos quimicos bien
X embargo, los contenedores cuentan con un

ventiladas y situadas lejos de las fuentes de ignicion?

sistema de extraccion limitado (rejillas).
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Los contenedores cuentan con diques,
contencién de derrames?

bandejas o tarimas de

Se desconoce la capacidad de contencion
del dique, pero no cuenta con tarima ni
bandejas.

Los recipientes o0 contenedores de materias primas son
inspeccionados visualmente, para verificar su estado fisico en el
momento de su ingreso?

Se realiza una inspeccion visual, pero no se
cuenta con algun registro de inspeccion. El
ingreso de materia prima al servicio de
patologia se realiza 2 veces a la semana.

Hay presencia de chispas o llamas cerca de donde se utilizan,
trasladan o almacenan productos quimicos inflamables?

En el momento de la inspeccién no se
observé presencia de chispa o llama cerca.
Sin embargo, esto debe monitorearse
frecuentemente, especialmente cuando se
realicen trabajos de mantenimiento que
comprenda soldar o alguna tarea que
involucre la liberacion de chispa, calor o
llama.

Los recipientes o contenedores de materiales se encuentran cerrados
e identificados?

Los recipientes se encuentran cerrados, sin
embargo, se debe advertir la necesidad de
asegurar el cierre adecuado, incluyendo los
estafiones de residuos peligrosos. Aunado
a esto, las etiquetas deben ser congruentes
al tipo de residuo que contiene. Los
estafiones no se encuentran rotulados con
el tipo de residuo.

Areas de trabajo

Tienen drenajes que no permiten la contracorriente y tienen tapa
sanitaria?

Las tapas de los respiraderos son abiertas.
El recorrido de las tuberias en el plano
mecéanico, muestra que existe conexion
entre los fregaderos donde se realiza el
vertido de productos quimicos y el punto
donde se ubican los respiraderos en los
recintos de recepcion de biopsias, sala de
corte y lab. citologia.

Se controlan las condiciones ambientales de las areas de trabajo?

No se cuenta con termohigrometros, pero
segln lo indicado se mantiene una
temperatura 6ptima entre (20-22) °C. No se
registra.

Estan en funcionamiento sistemas de ventilacion local?

La campana de extraccién, ductos y rejillas
son insuficientes.
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Apartado Descripcion Si No aplica Observaciones/comentarios
Se ha realizado el célculo de renovaciones de aire en las areas de x
mayor exposicién a agentes quimicos?
Cuenta con sistemas de extraccion localizada? X
Se ha realizado evaluaciones a los sistemas de extraccién X
localizadas?
Funcionan los ventiladores o instrumentos mecanicos para mejorar la " Si funcionan pero se debe valorar la
ventilacién general? eficiencia.

. Sin embargo, hay presencia de residuos
El &rea se encuentra ordenada? X moarg y P . X y

materia prima ubicada en varios recintos.

. I Excepto el contenedor de residuos
El &rea se encuentra limpia? X °ep

peligrosos.
En las éareas de trabajo existe sefializacion y rotulacion sobre Hay rotulacién limitada a obligatoriedad de
(prohibicién, peligro, obligatoriedad, advertencia, salvamento) que . uso de EPP. Pero faltan mas sefiales de
incluya prohibicion de: Comer, beber, fumar, masticar, asi como obligatoriedad, de salvacion, advertencia y
guardar comida, bebida, cigarrillos, medicamentos personales. peligro.

. . L Las bandejas son equefias se
Existen bandejas para contencion de derrames donde se colocan los ) N Ppeq y
quimicos? X desconoce su 9apacndad. En el contgnedor

) de residuos peligrosos no hay bandejas.
Actualmente los derrames menores se
Se cuenta con kit para contencion de derrames? X recogen con toallas de papel o pafitos de
tela.
Los puntos de ventilacion son de material que permitan su facil . .
. ? . X Dificil acceso a rejillas ubicadas en techo.
limpieza y estan correctamente ubicados?
. . . ., ., . Si se cuenta con estos dispositivos, sin
Disponen de sistemas de inyeccion y extraccion de aire? X . -
embargo, son insuficientes.
Cuentan con registros de temperatura y humedad? X
. . No se encuentra identificada. La ducha
Cuentan con un comedor separado de las demas areas de trabajo e : )
. o H L X lavaojos se encuentra mal ubicada en esta
identificada, en buenas condiciones de orden y limpieza? ; )
zona. El comedor se ubica en el pasillo.
Existen procedimientos de limpieza del equipo incluyendo utensilios? . .
. . X Se realiza, pero no se tiene documentado.
Existen registros?
Se verifica la eficacia de las medidas destinadas a prevenir la x
contaminacion cruzada?
. . Se realiza, pero no se tiene documentado
Se controla que la zona es segura para seguir trabajando en ella? X

ni se supervisa.
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Hay en torno a los lugares en que se trabaja recipientes en los que se
almacenan las materias primas y los productos acabados?

Hay presencia de recipientes con materias
primas y residuos peligrosos.

Existe un procedimiento escrito para el ingreso de personas ajenas a
las areas de trabajo?

Realizado los dias 04 y 05 de julio 2022.

Fuente: Adaptacion Ministerio de salud, s.f.; OIT, 1990, 2017, 2020.
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Apéndice C9. Analisis de actividades en recintos del servicio de anatomia patoldgica.

Cantidad
Actividades L. Productos Cantidad de de . .
< Duracio . P Concentra Condiciones Entorno Tipo de
Area que se Frecuencia quimicos C producto personas : EPP -
; n . -cién P ambientales laboral trabajo
realizan utilizados quimico presentes
en el area
Debajo del
escritorio se
ubica un
respirador, que
segun indica el
trabajador Solamente  utiliza
Se reciben cuando se | mascarilla N95. No
muestras de descartan siempre utiliza
e 98 3 L .
biopsias de recipientes en el | guantes de Nitrilo. | Se tiene un
. muestras/d, ; :
L, area como 2 veces/ . Pt lab. citologia o | Gabacha de manga | extractor de
Recepcion de 4 horas Formaldehid maximo 115 - =
consulta : todos los 10% 102 en Sala de | corta. Utiliza lentes | pared pequefio | Frecuente
muestras y 10 min . o] muestras/d y . ot
externa, dias minimo 60 diseccion y se | personales, no |y cuatro
emergencias o derrama el | porta zapatos de | difusores.
muestras/d . "
salas de producto, el | seguridad  (utiliza
operaciones trabajador tipo tenis). Cabello
ubicado en la | suelto las mujeres.
recepcion de
muestras percibe
el olor a FA
través del
desague.
Uso de guantes de
Nitrilo desechables, | Se cuenta con
respirador de media | tres rejillas de
Contenedor de Trasvase de ' 1 vez/d, . Mezclas: 15 galones cara con cartucho extraccion, un
) residuos de | 13:07,25 Formalina, : (14 de . o . contra FA, sin | extractor de
residuos . . todos los . Porcentaje S 1 T: 24 °C, H: 71% ) . - | Frecuente
eliarosos galén a min dias Xilol, Etanol s variables plasticoy 1 prefiltro ni | pared (casi
pelg estafion de vidrio) retenedores. No | piso) y dos
utiliza delantal ni | extractores de
zapatos de | pared.
seguridad.
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Cantidad

Actividades L. Productos Cantidad de de . .
5 Duracio . P Concentra Condiciones Entorno Tipo de
Area que se Frecuencia quimicos -7 producto personas . EPP -
f n - -cion P ambientales laboral trabajo
realizan utilizados quimico presentes
en el area
Uso de guantes de
102 dias a latex (doble
la semana guante), ba_ta
todo el dl'a‘ desechable, cofia,
7:30- En ' respirador de media | Tres difusores
13:00. El Pandemia cara con cartucho | de aire
analisis analiza contra FA y algunos | (ventilacién
de entre 40-50 10%, para vapores organicos | general), mesa
biopsias biopsias por cerebros (no todos utilizan), | de corte | Repetitivo/
Corte puede dl?a Sir? Formaldehid se utiliza T: 20.8 °C. H: algunos utilizan | (extraccién diario pero
macroscopico durar Pandemia o 37% pero NA 1 6(.)%' T lentes de | localizada). En se turnan
de tejido entre 4-7 entre 60 se ha seguridad. Algunos | el éarea se los
horas. hasta mas dejado de utilizan mascarilla | encuentra un | Patélogos
Las de 100 hacer. quirdrgica o N95 al | sensor de
autopsia L igual que la | concentracion
Corte macro .
s5 bIOc?I,SaIa;epOI’ Asistente de FA
horas. anaiizan tecnologias de | ambiente.
o salud. No se
E}zxg?:s/lho utilizan zapatos de
P ) seguridad (usan
estilo crocs o tenis).
Vaciado de Guantes de Nitrilo.
casetes Usa mascarilla
acomodo en Aprox 1 vez/d, . Esto se realiza quirdrgica, tenis, sin | Cuenta  con
- . Formaldehid lentes de | tres difusores 1 vez por
gradillas, 27:36 todos los o 10% 6L 102 en la mesa de seguridad sin | de aire y Ia dia
descarte de min dias corte macro gabacha ni | mesa de corte.

recipientes de
2 L, lavado.

respirador de media
cara.
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Cantidad
Actividades L. Productos Cantidad de de . .
5 Duracio . P Concentra Condiciones Entorno Tipo de
Area que se Frecuencia quimicos -7 producto personas . EPP -
f n - -cion P ambientales laboral trabajo
realizan utilizados quimico presentes
en el area
Se ubica muy
cerca del area de
-] procesamiento
Digitacion  del | 6:00am- Todos los gg:s?gnes la
dictado de | 3:00pm, dias, Formaldehid | Mezclas en NA 1 puerta se No utiliza EPP Tres difusores Repetitivo/
examen \% durante toda 0, Xileno el aire encuentra de aire diario
macroscopico g:lggam- la jornada abierta. También (ventilacion
ooem su ubica muy general), mesa
cerca de un de _, corte
respirador. (extraccion
localizada). En
Se coloca en el Uso de guantes de | € area se
Area de Nitrilo desechables, | €ncuentra  un
Permane procesamiento respirador de media | Sensor  de
ce de muestras la cara con cartucho | concentracion
Desecho de - . . de EA
8 abierto Cadalo02 | Formaldehid garrafa 'y contra FA, sin . 1 vez por
galon con p 10% Aprox 4-5 L 1 - ) . | ambiente. p
. durante dias o] posteriormente prefiltro ni dia
residuos de FA
toda la se trasvasa al retenedores. No
jornada estafion del utiliza delantal, ni
contenedor de zapatos de
residuos. seguridad.
Se coloca en el Uso de guantes de
Area de Nitrilo desechables, | Cuenta con
Permane procesamiento respirador de media | una campana
Area Desecho de ce ) de muestras la cara con cartucho de extracciéon y
. 8 abierto Cadalo02 | Formaldehid garrafa 'y contra FA, sin | dos extractores 1 vez por
procesamiento | galén con d di 10% Aprox 4-5 L 1 - fil il g h di
de tejidos residuos de FA urante ias o] posteriormente prefiltros ni | de techo ia
toda la se trasvasa al retenedores. No | ineficientes.
jornada estafion del utiliza delantal, ni | Existen dos
contenedor de zapatos de | rejillas de
residuos. seguridad. extraccion  de

180




Cantidad

Actividades L. Productos Cantidad de de . .
< Duracio . P Concentra Condiciones Entorno Tipo de
Area que se Frecuencia quimicos - producto personas . EPP -
f n - -cion P ambientales laboral trabajo
realizan utilizados quimico presentes
en el area
Guantes de Nitrilo. aire en el techo
Usa mascarilla ﬁ una campana
Llenado de 1 vez/d El llenado lo quirdrgica, tenis, sin Peb extraccion.
recipientes  de 02:11 todos Io’s Formaldehid 10% 5L P realiza en una lentes de Ot re i6n de | 1 vez por
21 con FA : i o zona con poca seguridad, sin | €xtraccion eNa dia
extraccion gabacha ni | campana. 0
respirador de media | €XISten
cara. bandejas para
5 contencién de
Trasvase e derrames
residuos de FA quimicos.
de las tinas a 102 veces . L
galones, se 20 min al mes Formaldehid FA-10% Aprox 2 L Guantes de Nitrilo Poco
- o] desechables. frecuente
lava y se llena (variable)
con el
producto.
Zapatos tipo tenis,
T: 20,6 °C, H: respirador de media
Se trasvasa los 4 galones de 1 61% Olor cara contra FA y
residuos de los Xiglgol-alcohol muy fuerte a algunos vapores
recipientes de 1 vez, cada FA:10%, X: 1 galén de Xileno. orgéanicos sin
2,5 L de Xilol, 16:26.49 3 dias. 1 vez | Formaldehid 100%, y gFA retenedores ni
FA y Etanol de mm 0 2 veces o Xilol, E:70%, (equivalen a prefiltros, gabacha Variable
la maquina por semana Etanol 95% y 100 q 10 de manga corta,
procesadora al (variable) % recipientes con lentes
recipiente  de dep2 51) personales,

desecho.

guantes de Nitrilo.
Cabello suelto las
mujeres.
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Cantidad

Actividades L. Productos Cantidad de de . .
5 Duracio . P Concentra Condiciones Entorno Tipo de
Area que se Frecuencia quimicos - producto personas . EPP -
f n - -cion P ambientales laboral trabajo
realizan utilizados quimico presentes
en el area
5LdeFA (2
frascos de Guantes cortos de
2 veces por 25Lclu),5 Nitrilo y latex, sin
Llenar los semana FA:10%, X: L Xilol (2 de Ientes_ (je
recipientes de (cada304 Formaldehid 100% 2,5 L clu), seguridad, sin
25 L de la 45-50 procesamie ; . ! 125L T:20,8°C, H: respirador de media .
P ) o Xilol, E:70%, Variable
magquina min ntos, cada Etanol (4 al 66% cara, (cartuchos
- Etanol 95% y 100
procesadora de procesamie % 100% vy 1al saturados) con
tejidos. nto es de 15 95%, en mascarilla N95,
horas) total son 5 camisa corta y
frascos de delantal.
2,5 L clu).
Delantal (tipo Irze)'(illsl;ztain trsz
Los recipientes 04:06 papel), tenis, e Qtraccién de
de la canasta | min (solo Xilol, Etanol, respirador de media techo y un
oo 8| It | e, | A | a0, | 7 et
Labqrator[o de desecho la todos los Agua H:, E05|r.1a cada uno 1 64% Olor vapores orgénicos can_ﬂdad de Frecuente
citologia - Lo P . 1%, AA;, muy fuerte a p ) . | recipientes
(méaximo 15 | limpieza dias amoniacal, (3150 mL en - (sin pre filtros ni :
- Aac 3%. Xileno. vacios y con
recipientes) vy dura Alcohol total) retenedores), residuos. En el
se remojan en 08:02 acido guantes de Nitrilo. area ' se
Cloro al 3%. min Cabello suelto las
mujeres. encuentra un
sensor de
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Actividades

Productos

Cantidad de

Cantidad
de

< Duracio . P Concentra Condiciones Entorno Tipo de
Area que se n Frecuencia quimicos —cion producto personas ambientales EPP laboral trabaio
realizan utilizados guimico presentes !
en el area
Llenado de concentracion
recipientes de de _ FA
la canasta. La ambiente.
i6 Existen una
rota_(:lon se Guantes de Nitrilo ;
realiza cada desechables No capilla de
ami > > extraccion
Sore Iamm:rsa{ Aprox 1 Xilol, Etanol utiiza respirador de | ;140" .0
Fnuestras P hora y Hematoxilin media cara porqueé | |aminar,  No
liquidas media a Eosina X: 100%, existe extraccion, a | gyisten
e?(tendidos por Todos los ’A ua ! H:, Eosina 450 mL por 102 pesar de gque existe bandejas para | Frecuente
citologicos o | Semana, dias amo?miacal 1%, AA:, recipiente rotulacion de USO | contencién  de
transgperatorio aprox 20 Alcohol ’ Aac 3%. obligatorio de | derrames
se realiza mas mlg’por acido prote_cctlor_l quimicos.  Los
frecuente pues la rCeSE"I? oria. o | trabajadores
se pueden abello suelto 1as | tjlizan un
contaminar por mujeres. ventilador
los colorantes y pequefio. Las
las fases celosias y la
deshidratantes. puertg se
mantienen
Xilol, Etanal, Sin  lentes, sin | cerradas. Ic_ia
- maquina e
oo o o | R | o
Tincion normal 2-5 Todos los Agua H:, Eosina 3150 mL 102 respirador de media | incorporado un | Frecuente
(Automatizada) horas dias . 1%, AA:, solo xileno . sistema de
amoniacal, Aac 3% cara, zapatos tipo . 1
Alcohol ’ tenis, cabello | €xtraccion, sin
acido recogido. embargo, o
hay extraccion
a nivel del
. ) . trabajador
Xilol, Etanol, Sin  lentes, sin hay ;ctividadeg
Hematoxilin o delantal, guantes ;
; : Lo - ue se realizan
Tincién Entre 1y 3 a, Eosina, I-)|( lE%(;iﬁ\)é 3150 mL de Nitrilo, sin ?uera de los
especial 2 horas veces por Agga 1%, AA:, solo xileno lo2 respirador de medla sistemas de Variable
semana amoniacal, Aac 3% cara, zapatos tipo | oyiraccién
Alcohol ’ tenis, cabello
s . (descarte  de
acido recogido.

recipientes de
la maquina)
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Cantidad

Actividades L. Productos Cantidad de de . .
< Duracio . P Concentra Condiciones Entorno Tipo de
Area que se Frecuencia quimicos -7 producto personas . EPP -
f n - -cion P ambientales laboral trabajo
realizan utilizados quimico presentes
en el area
30-60
min/total Zapatos tipo tenis,
Proceso de car;%srta. 2 veces/d X:100%, E: | 3 recipientes l(il(i)tr;ilo guantes gﬁ Tres
. . desparafinado, e ’ Parafina E:70%, de 450 mL o ! . .
Lab. Histologia ) recipient todos los . 1 23,5°C, H.56% | respirador de media | extractores de Variable
montaje de la di Xilol, Etanol 95% y 100 clu, total in del | h
canasta ese ias % 1350 mL cara, sin delantal, | techo.
sumerge sin lentes de
por 2 seguridad.
min.
Llenar los
recipientes con U?‘O. de guantes de
FA cuando se Nitrilo desechables,
realizan 07:32.41 respirador de media
autopsias y min Variable. Formaldehid cara con ca_rtucho .
. 10% 2 contra FA, sin pre Variable
realizar el corte (frasco 1 vez/d. o] fil . d Cuatro
segn lo | abierto) iltro ni retenedores. dif p
indicado or el No utiliza delantal | dituSOres y dos
Médico P Segun el ni  zapatos de | reiilas ~ de
5 tipo de ) R ) seguridad. extraccion de
Patélogo. - T:19,2°C, H: pared. En el
recipiente, o .
250 mL o 53% area se
16 L Uso de guantes de | encuentra  un
diae!gcci‘c’?n Descarte de Nitrilo largos | sensor de
biopsias de las reutilizables, concentracién
i stgs Se respirador de cara | de FA
cuela.n se 1 hora 1vez al mes | Formaldehid 10% 1 completa con | ambiente. No Poco
Y (lunes) 0 cartucho contra FA, | se cuenta con | frecuente
separa el tejido
de? li uidone sin  pre-filtros ni | sistemas de
EA 4 retenedores. No | extraccion
' utiliza zapatos de | localizada.
seguridad.
Mascarilla N95,
Layado de | Aprox2 1d por Formaldehid 10% ND 1 T: 20°C, H: 60% delar_lta}l, _guantes Frecuente
recipientes h semana o] de Nitrilo, sin lentes

de seguridad.
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Cantidad

Actividades L. Productos Cantidad de de . .
< Duracio . P Concentra Condiciones Entorno Tipo de
Area que se Frecuencia quimicos - producto personas . EPP -
f n - -cion P ambientales laboral trabajo
realizan utilizados quimico presentes
en el area
Elaboracién del Fgrmol, E: 1/3 del 1/3 de la Se realiza dentro | Guantes de Nitrilo,
Boiun para 15-20 Cadado05 Ac[do 35 96, AP: cantidad que de la CQEJI“a de sin lentes d_e Tres Poco
o ) picrico, . se prepare, 1 extraccion de seguridad, sin
fijacion de min meses Acido 213, AA- 10 aproximada vapores del Lab respirador de media extractores frecuente
. 0, .
tintas acético % mente 1L citologia cara.
No utiliza lentes de
Inmunohisto- Chequeo de la | Todala Todos los 300 mL por seguridad, usa
quimica o magquina de | jornada dias, Xileno 100% canasta, 1 Olor muy fuerte a | tenis, gabacha de | Dos extractores Variable
Abastecimiento | inmunohistoqui | (canasta | durante toda total aprox Xileno. manga corta, | y un difusor.
periférico mica abierta) la jornada 24L. mascarilla
quirdrgica.
300 mL por Guantes de Nitrilo,
Descarte y p | f sin lentes de
llenado de 15'.20 Variable Xileno 100 % car|1asta, 1 %or muy fuerte a seguridad, sin Dos Zz(ftractores f Poco
canastas min totg 4aErox ileno respirador de media y un difusor. recuente
A cara.
Sin proteccion
Depuracién de Depende de respiratoria, sin | Hay dos rejillas
Bodega de L . la cantidad guantes de Nitrilo, | de extraccion y
muestras Iti)lsct)gsSIas 32 Aprrc]Jx 2|1 v(ellzmaelsr;es Formildehld 10% de muestras 1 T: 23,1 °C. 59% zapatos tipo tenis, | un difusor. La NA
(biopsias) distribucion y los mascarilla puerta esta
tamafios quirargica, manga | abierta.
corta.
En el &rea se
Aprox de encuentra  un
Oflqna de Dl_agnostlc_o en 1:00 a Diariamente NA NA NA 103 T: 22.2°C, H: No se utiliza sensor i de Variable
patélogos microscopio 4:00 pm 64% concentracion
0P de FA
ambiente.

Fuente: propia, 2022.
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Apéndice C10. Identificacion de potenciales factores determinantes de exposicion.

Recinto

Duracion

Frecuencia

Potencial factor
determinante de
exposicién

Clasificacién

Observaciones

Contenedor de residuos,
corte macro, area de
procesamiento de tejidos,
lab. citologia, sala

diseccion.

NA

Muy frecuente

Desabastecimient
o de tapetes
absorbentes

contra derrames
de productos

quimicos.

Materiales

Si ocurre un derrame menor a
1 L se recoge con pafios de
tela o papel toalla. Si el
derrame es mayor a 1 L se
activa el cédigo naranja (fuga
o derrame de materiales
peligrosos) y se llama a los
bomberos. En el pasado
ocurrieron 2 derrames, uno de
estos fue de aprox. 2 L de una
mezcla de residuos (FA,
xileno, alcoholes y colorantes),
esto ocurrio en el area de
corte macro y se llamé a los
Bomberos para su atencion.
Con relacion al otro derrame
no se tiene informacion.
Recoger el derrame con
materiales inapropiados puede
incrementar el tiempo de
respuesta y por consiguiente
una mayor exposicion.

Contenedor, area de
procesamiento de tejidos,

lab. citologia,

inmunohistoquimica, sala

de diseccion.

NA

Muy frecuente

Hacinamiento en
algunos recintos
de trabajo.

Entorno

Existen zonas limitadas en
espacio fisico, donde se
colocan diversos materiales,
entre ellos recipientes con
mezclas de residuos quimicos
y materias primas. Al ser
espacios tan cerrados se
confina el contaminante por
mas tiempo en caso de
liberacion o derrame del
producto quimico, esto ocurre
principalmente en el
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Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones Imagen
exposicién
contenedor de residuos y en el
area de procesamiento de
tejidos.
Contenedor de residuos, Traonotl(ljcetl)EA C(\J/g}gtﬁé:"enoczog
recepcion de muestras, produ d ’d 11y
corte macro, area de presion de vapor es de 00
rocesamientc; de tejidos Pa (xileno) y 200 Pa (FA a
P lab. citologia ) ' NA Muv frecuente Volatilidad de los Materiales 37% y 20 °C). Lo anterior es
. - cltologia, y agentes quimicos un factor por considerar
inmunohistoquimica, ;
. asociado a la naturaleza de
bodega de reactivos los agentes uimicos en
(muestras), sala ag q !
di A estudio, que pueden ingresar
iseccion. . o .
al organismo via inhalatoria.
Residentes, personal de
limpieza y de mantenimiento
Contenedor de residuos, que ingresan o0 deben
recepcion de muestras, Ingreso personas permanecer en distintas areas
corte macro, area de gue no cuentan del servicio de anatomia
procesamiento de tejidos, | Variable con el EPP patolégica no cuentan con el
lab. citologia, (méximo Variable completo a areas Materiales EPP completo para realizar las
inmunohistoquimica, 7 h) donde existe distintas tareas. El personal de

bodega de reactivos
(muestras), sala
diseccion.

liberacion de

agentes quimicos.

limpieza ingresa 1 vez por dia,
el de mantenimiento ingresa
cuando existe alguna solicitud
y al mes hay al menos 2
residentes en la unidad.

187




Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones
exposicién
En caso de derrame durante el
trasvase de residuos
peligrosos, existe la
. L osibilidad de que los vapores
Liberacion de ge los al enteqs uimicol?s se
vapores de . 9 N
formaldehido liberen a través de los
Recepcion de muestras, xileno a través ze respiraderos ubicados cerca
corte macro, lab. ND Muy frecuente - Entorno de zonas donde se encuentran
. ) los respiraderos i
citologia. ubicados cerca de algunos trabajadores, pues
e segun el plano mecénico
los sitios de ; . .
. existe conexion en las tuberias
trabajo.
de los fregaderos donde se
realiza el trasvase y los sitios
en donde se ubican los
respiraderos.
. Escasa extraccion
Contenedor de residuos,
o en campana, . -
recepcion de muestras, - La extraccion en rejillas,
. ductos y rejillas
corte macro, area de - ductos y campana de
; - (ausencia de . - .
procesamiento de tejidos, . extraccion en varios recintos
: : sistemas de - - ) -
lab. citologia, NA Muy frecuente retirada de Maquinaria de la unidad es insuficiente, lo
inmunohistoquimica, . gue incrementa la exposicién
. contaminantes y P .
bodega de reactivos via inhalatoria a los agentes
adecuadas .
(muestras), sala X quimicos.
- " renovaciones de
diseccion. .
aire).
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Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones
exposicién
inaEéggue;ggO de No existe etiquetas adecuadas
Contenedor de residuos . residuos g:r?e;?dllj%egggcé?gaoon dl\?cln 223
. ' peligrosos. No se . T
corte macro, area de . I congruencia entre lo indicado
rocesamiento de tejidos puede identificar en la etiqueta con el contenido
P ; : ! ' NA Muy frecuente | adecuadamente el | Procedimientos 1q .
lab. citologia, tipo de residuo del recipiente, lo que podria
|nmu_noh|s_t'qu|m|ca, sala contenido en el provocar exposicion
de diseccion. reciniente ocupacional 'y accidentes
© ergciones quimicos por confusion con el
ir?debidas) tipo de producto envasado.
Liberacion de El trabajador no utiliza guantes
formaldehido durante el proceso de
debido a la recepcion de muestras y en
entrega de ocasiones el liquido se
L . derrama debido al uso de
Recepcion de muestras 4 horqs y 2 veces/, recipientes Procedlm_lentos recipientes inadecuados o mal
10 min. todos los dias inadecuados / Materiales cerrados. El agente quimico
(caracteristicas del R ger q
envase podria ingresar via dermal u
reci ientgs ocular a los trabajadores que
conter?e dores) trasportan 'y reciben las

muestras.
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Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones Imagen
exposicién
Anteriormente, se podia
ajustar la altura de la mesa de
corte, pero actualmente no se
puede modificar por lo que
algunos trabajadores utilizan
las gradas para mejorar su
La mesa de corte posicion o de lo contrario la
macro no se distancia entre la muestra con
De 4-7 . o SO
Corte macro. horas Muy frecuente | ajusta a la altura Maquinaria FA y la zona de respiracion es
de los corta, por lo que incrementa la
trabajadores. exposicion, principalmente
cuando se trabaja con
muestras grandes y los
trabajadores son de baja
estatura. El tamafio de las
muestras oscila entre 1 mm y
40 cm de altura.
A pesar de que los
trabajadores observados
disponian de respirador de
media cara con cartuchos
contra FA, el médico patélogo
. no se colocd el equipo de
El trabajador no L . quipo
- - proteccion respiratoria debido
. utiliza el equipo de o
lo2diasala o a que la Oficinista que toma
proteccion : o
semana, entre respiratoria contra dictado no escucha al médico =
Corte macro 7h medio dia o P . Procedimientos | patélogo cuando utiliza el T
formaldehido . ) a \
durante toda respirador, asociado a factores
: durante la ' . S
la jornada. . ) como la distancia (el oficinista —
ejecucion del corte . ) .
macro se ubica a una distancia de

aproximadamente 3 m con
respecto al médico patélogo),
tono de voz del médico y ruido
de fondo proveniente de la
extraccion de la mesa de
corte. Se ha intentado realizar
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Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones Imagen
exposicién
audios en otras ocasiones,
pero no se percibe bien el
sonido.
Se utilizan herramientas
filosas (cuchillo, pinzas,
Inareso de EA via navajas, bisturf, tijeras,
lo2diasala gdérmica or agujas), donde puede existir
semana, entre . P ruptura o corte del guante y
De 4-7 L peligro de corte . L -
Corte macro medio dia o . ! Materiales por consiguiente ingreso del
horas (manipulacién de o . P
durante toda ) . agente quimico via dérmica.
; piezas anatomicas . -
la jornada. La mayoria de los médicos
conservadas). . -

patélogos utilizan doble par de
guantes de latex durante el

corte macro.
Cuando se realizan cortes de
piezas grandes como:
intestinos, pulmones o]
cerebros, se utiliza la mesa de
la Sala de diseccion, donde no
existe ventilacion localizada o
~ sistemas de extraccion

Tamafio de e
) suficientes. Aunado a esto, las
muestras: Corte .
piezas se encuentran
: . de muestras .
Variable Variable. sumergidas en FA, en
. . o grandes en un o -
Sala de diseccién (méximo Entre 203 g Procedimientos | recipientes grandes por lo que
lugar con limitados . L

7 h) por semana incrementa la exposicion a

sistemas de
extraccion e
inyeccion de aire.

dicho agente quimico, entre
mayor es la pieza menor
distancia de separacion con la
zona de respiracion del
trabajador y por lo tanto
incrementa la exposicion al
agente quimico. El corte de
piezas grandes se realiza
aproximadamente 1 vez al
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Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones Imagen
exposicién
mes. Tamafio de muestras:
grandes aprox (0,4-1,2) my de
las pequefias de 1 mm.
Durante el corte macro el
galon ubicado a la derecha del
Recipiente con FA médico patélogo permanece
abierto por abierto. Finalizado el corte, el
De 4-7 ) - . - .
Corte macro horas Muy frecuente periodos largos Procedimientos | recipiente sigue abierto hasta
(operaciones que el Técnico en diseccidn
indebidas). proceda a realizar el vaciado
de casetes, lavado y llenado
de recipientes.
En esta tarea se utiliza
solamente guantes de Nitrilo,
£ L pero no se utliza lentes,
Xposicion . .
dérmi respirador de media cara,
érmica (por . !
zapatos de seguridad ni
contacto o -
. . - gabacha. Esta actividad se
Corte macro y area de An. 1 vez/d, todos salpicadura) Procedimientos . .
. . 27:36:00 . . realiza diariamente (1 vez al
procesamiento de tejidos. los dias durante la / Materiales

inmersion de la
mano al recipiente
que contiene FA.

dia) al finalizar el corte macro.
Durante el proceso de vaciado
de casetes, se sumerge la
mano en el recipiente por lo
que el FA podria ingresar, ya
gue se utilizan guantes cortos.
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Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones Imagen
exposicién
Existen derrames de producto
(FA, xileno y alcoholes) debido
a que el vertido se realiza
rapidamente y sin verificar el
nivel del liquido pues en
. ocasiones no se visualiza o
Velocidad de -
. regula la escala del recipiente
vertido durante el .
1vez, cada 3 trasvase de por. lo que el produclto salpica
dias '1 vez o residuos de e incrementa el riesgo de
Area de procesamiento 16:26,49 ; e - contacto via ocular y dermal.
de tejidos min 2 veces por recipientes de.2,5 Procedimientos En ocasiones no se deja
semana L de la maquina escurrir el producto durante el
(variable) de procesamiento trasvase P rovocando
de tejidos a los S p
salpicaduras al remover el
galones. -
recipiente. Aunado a esto, el
producto se derrama sobre el
fregadero, cuyos vapores
podrian ser dirigidos a otros
recintos a través de
respiraderos.
Los galones con
residuos se llenan
completamente
(hasta el 100%),
< . con posibles Dejar al menos un 10% de
Area de procesamiento 16:26,49 p o jar .
> . Muy frecuente | derrames durante | Procedimientos | espacio libre. No llenar
de tejidos min ,
el traslado, totalmente el galdn.
apertura o
trasvase
(manipulaciones
indebidas).
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Recinto

Duracion

Frecuencia

Potencial factor
determinante de
exposicién

Clasificacién

Observaciones

Imagen

Area de procesamiento
de tejidos

20 min

102 vecesal
mes (variable)

Llenadoy
descarte de FA en
tinas y recipientes

de 2.5 L en sitio
con poca
extraccion.

Entorno/
Procedimientos

Las tinas se cambian
aproximadamente 1 o 2 veces
al mes, dependiendo de la
apariencia de este.
Actualmente existen 2 tinas
donde se coloca la gradilla con
los casetes. El llenado vy
descarte de FA en las tinas y
los 3 recipientes de 2,5 L se
realiza en un area con poca
extraccion y el recipiente con
FA 10% se ubica en un lugar
inadecuado, lejos de la
campana de extraccion, por lo
que incrementa la exposiciéon
via inhalatoria del
contaminante.  Durante el
vaciado de los 3 recipientes de
2,5 L c/u al galén de residuos
y el llenado con FA existe la
posibilidad de haber
exposicion via inhalatoria,
ocular y dermal del agente
quimico, debido a la limitada
extraccion-inyeccion de aire
en el sitio. Los 3 recipientes de
aproximadamente 2,5 L se
cambian diariamente (1 vez al
dia) al finalizar el corte macro
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Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones Imagen
exposicién
2 veces por . -
p Llenado de Por la cercania a la maquina
semana (cada L . 2

304 recipientes de 4 L de procesamiento de tejidos,
5 . . de la maquina el llenado de los recipientes

Area de procesamiento 45-50 procesamient q - - P
- ) procesadora de Procedimientos | (FA, xileno y alcoholes) se

de tejidos min 0s, cada . o '
; tejidos en sitio con realiza en esta zona, donde el
procesamient e =
limitada lugar es pequefio y con poca
oesde 15 S L
ventilacion. ventilacién.
horas)
La campana de extraccién se
L ubica sobre el trabajador, por
P . Mala ubicacion de
Area de procesamiento 1 vez/d, todos oo lo que al ascender los vapores
1 hora la campana de Maquinaria

de tejidos

los dias.

extraccién

de forma vertical, el trabajador
tiene contacto directo con los
mismos.
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Recinto

Duracion

Frecuencia

Potencial factor
determinante de
exposicién

Clasificacién

Observaciones

Sala de diseccién, area

de procesamiento de
tejidos.

De 2-7
min

1 vez/d, todos
los dias.

Ubicacién
inadecuada de
dispensadores con
grifo de FA 10%.

Procedimientos

En ocasiones ingresan
muestras  que  contienen
insuficiente cantidad de FA,
por lo que el trabajador debe
completar el recipiente a una
proporcion recomendada. Los
recipientes que contienen FA
10% se ubican en la sala de
diseccion y el area de
procesamiento de tejidos y
disponen de una vélvula de
cierre que podria liberar FA
por mal cierre o goteo del
liguido. No se cuenta con
sistema de extraccion
localizada donde se ubican
estos recipientes, ni se
colocan en sitios adecuados.
Ademas, por la ubicacién de
estos recipientes, el trabajador
se acerca a la fuente por lo
que recibe los vapores de FA
que ascienden verticalmente,
considerando que el
trabajador no utiliza respirador
de media cara durante esta
actividad.
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Potencial factor

Recinto Duracion Frecuencia determinante de Clasificacién | Observaciones
exposicién
Este proceso incluye desde
muestras pequefias (biopsias
Descarte de hasta mugst(r]as ran(desIO Los)
muestras de las 9 :
. cerebros se descartan
1 vez al mes listas de Entorno/ aproximadamente 1 mes
Sala de diseccién 1h distribucion en o P .
(lunes) sitio donde no Procedimientos | después de que se ha
existe extraccion analizado. En la zona donde
localizada se realiza esta actividad no
’ existe sistema de extraccion
localizada.
Colocacion de Se colocan mesas de trabajo y
obstaculos en las recipientes  con residuos
. L, rejillas de Entorno/ peligrosos cerca de las rejillas
Sala de diseccién NA Muy frecuente ) o .
Y extraccion Procedimientos | ubicadas en la pared, lo cual
ubicadas en las interfiere en la eficiencia de los
paredes. sistemas de extraccion.
Se utiliza un ventilador para
acelerar el secado de las
laminas. Las celosias y la
. puerta se mantienen cerrados.
Cercania de la .
- El  ducto de extraccién
fuente de emision - .
. . De 2-5 Todos los P - posicionado encima de la
Lab. Citologia p de la maquina de | Procedimientos P L
horas dias maquina de tincion no es muy

tincion al
Histotecndélogo.

eficiente, ademas, el
trabajador se ubica muy cerca
de la fuente de emisién
(maquina de tincibn que
contiene  recipientes  con
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Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones Imagen
exposicién
residuos peligrosos).
En el area de procesamiento
de tejidos, corte macro y lab.
Citologia existe la presencia
de corrientes de aire que
distribuyen el contaminante a
Influencia de zonas donde se ubica el
Lab. Citologia y corte 8h Todos los corrientes de aire: Entorno/ trabajador. Si la puerta del
macro dias ubicacion del Procedimientos | area de procesamiento de
trabajador tejidos se encuentra abierta,

contribuye a la propagacion
del contaminante cerca de la
zona donde se ubica el
trabajador que realiza la toma
del dictado de biopsias.
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Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones Imagen
exposicién
Se utiliza solamente guantes
de Nitrilo, pero no se utiliza
lentes, respirador de media
cara, zapatos de seguridad ni
gabacha en la ejecucion de
esta tarea en donde se
manipula Etanol, xileno,
colorantes (Eosina,
Hematoxilina), agua amoniacal
Aprox 1 Durante el y alcohol acido. Esta actividad
horay trasvase de la es variable segun el tipo de
media materia prima a tincién, en la tincion normal el
Lab. Citologia por 1vez/d,'todos los recjpie_ntes de Materiales Ilenado de recipientes se
semana, los dias la maquina de realiza todos los dias,
aprox 20 tincién no se mientras que la automatizada
min por utiliza EPP 2 veces por semana
dia completo. aproximadamente. Cabe

destacar que el trasvase se
realiza directamente de la
garrafa de vidrio de 4 L
(xileno) a los recipientes de la
magquina de tincion, lo cual es
una condicion insegura que
puede llevar a derrames
durante esta tarea y mayor
exposicidn al agente guimico.
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Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones Imagen
exposicién
En esta area existe una capilla
Los trasvases de de extraccion ero
los residuos se eneralmente se , encuepntra
Lab. Citologia 04:06 min 1 vez/d, todos realizan en una Entorno/ Igllena El trasvase de los
) 9 ) los dias zona donde no Procedimientos rec ientes se realiza en el
hay extraccion P :
localizada fregadero en donde no existe
) extraccion.
En este proceso se lavan
recipientes que liberan restos
de FA, por lo que el trabajador
Liberacién de FA cambia el full face por una
. o durante el proceso Entorno/ mascarilla N95. Esta es una
Sala de diseccion 1 hora Frecuente p o o )
de lavado de Procedimientos | actividad que se realiza
recipientes. seguido del descarte de
biopsias en una zona que no
cuenta con sistemas de
extraccion localizada.
En esta area se acumulan las
muestras con biopsias que se
mantienen en custodia durante
L 1 mes 0 un poco mas en caso
Ubicacion de - .
de requerirse. Los recipientes
muestras con FA Entorno/
Bodega de muestras NA Muy frecuente no son los adecuados, por lo

en sitio con poca
extraccion.

Procedimientos

que podria liberarse FA.
Aunado a esto, el area es
pequefia y no cuenta con
sistemas de extraccion
eficientes.
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Potencial factor

Recinto Duracién Frecuencia determinante de Clasificacion | Observaciones Imagen
exposicién
Entre més cantidad de
residuos peligrosos se
Cantidad de generen, mayor es el tiempo
residuos de exposicién del trabajador
peligrosos durante el trasvase de los
Contenedor de residuos 15 min Frecuente generados y la Procedimientos | residuos al estafion,
duracion durante considerando que el espacio
la realizacién de la es pequefio y cerrado. Falta
tarea (trasvase) de supervision para
inspeccionar las condiciones
de este recinto.
La ducha lavaojos se ubica en
un area destinada al descanso
e ingestion de alimentos para
los trabajadores. Aunado a
esto, la ducha de emergencia
no cuenta con desnivel, ni
Inadecuada -~
ubicacion de la revisiones del estadq y
Comedor NA NA Entorno condicion actual de la misma.

ducha y lavaojos
de emergencias.

Por lo que ante una
emergencia la misma no se
encuentra libre de obstaculos
ni cuenta con las condiciones
adecuadas para evitar la
propagacion y exposicion del
contaminante a otras zonas.

201




Recinto

Duracion

Frecuencia

Potencial factor
determinante de
exposicién

Clasificacién

Observaciones

Contenedor de residuos

20 min

Muy frecuente

Salpicadura de
agentes quimicos
(manipulaciones
indebidas).

Procedimientos

El trasvase de residuos se
realiza de forma rapida,
ademéas los recipientes se
encuentran llenos por lo que al
vaciarlo sobre el estafién
salpica el producto,
incrementando la exposicién
via dermal, ocular e
inhalatoria. Ademas,
dependiendo del volumen de
trabajo, se realiza el vertido
simultdneamente en 2
estafiones diferentes. En el
momento en que se realizd
esta actividad el trabajador no
utilizaba respirador de media
cara, delantal, zapatos de
seguridad, guantes largos ni
gabacha de manga larga.

Imagen

Fuente: propia, 2022.
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Apéndice C11. Resultados de encuesta.

¢Consider
¢;Conoce ¢Cuando aquelas
. algin Conoce algin ¢Harecibido ¢Actualmente trabaja con medidas
. . (,Ha L L. " . . .
Seleccione el . ¢Conoce los L procedimiento procedimiento informacion dispone de productos de control
P Considera recibido s, ./ . P .
area del e se efectos ala capacitaci de actuacion de actuacién en acercade los equipo de guimicos existentes
servicio de eg one a salud a corto ér?sobre en caso de caso de procedimientos proteccion peligrosos, en el lugar
anatomia FApO 1o y largo plazo los efectos presentarse presentarse un adecuados para personal porqué razén de trabajo
patolégica ) Y que puede una accidente almacenar, (EPP) utiliza el equipo son
xileno en ) en la salud . o o
donde pasala su luaar ocasionar el or emergencia quimico como transportar y adecuado de proteccion adecuadas
mayor parte de deg uso ex gsicién por incendio y/o eliminar con para el uso de | personal (EPP)? para
su jornada : inadecuado a P intoxicacion, derrame, seguridad los FA 'y xileno en Puede reducir la
trabajo? - aFAy . : . L
laboral. FA 'y xileno? ; debido al uso debido al uso productos el lugar de seleccionar exposicion
xileno? ] L . .
del FAy del FA y xileno? gquimicos? trabajo? varias alos
xileno? opciones. agentes
quimicos?
Corte macro o
Laboratorio  de Para protegerme
biopsias; Sala de de la exposicion
diseccion; Si para ambos a algun agente
Oficina de Si agentes Si Si Si Si No quimico No
interpretacion de quimicos peligroso.;
biopsias Porque es de
(médicos uso obligatorio
patoélogos)
Laboratorio  de
p P Para protegerme
citologia; de | N
Laboratorio  de . € 'a exposicion
: . Si para ambos a algun agente
histologia; . . . . P
- P Si agentes No No Si Si Si quimico No
Inmunohistoquim A . .
ica o guimicos peligroso.;
abastecimiento Porque es dg
P uso obligatorio
periférico
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¢;Consider

¢;Conoce ¢Cuando aquelas
. algdn Conoce algin ¢Harecibido ¢Actualmente trabaja con medidas
. . ¢Ha A C - L .
Seleccione el . ¢Conoce los L procedimiento procedimiento informacion dispone de productos de control
. Considera recibido s, ) . P ;
area del ue se efectos ala capacitaci de actuacion de actuacién en acercade los equipo de guimicos existentes
servicio de eg one a salud a corto ér?sobre en caso de caso de procedimientos proteccion peligrosos, en el lugar
anatomia FApO /o y largo plazo los efectos presentarse presentarse un | adecuados para personal porqué razén de trabajo
patolégica : Y que puede una accidente almacenar, (EPP) utiliza el equipo son
xileno en . en la salud . P -
donde pasala su luoar ocasionar el or emergencia gquimico como transportar y adecuado de proteccién adecuadas
mayor parte de deg uso ex gsicic’)n por incendio y/o eliminar con para el uso de | personal (EPP)? para
su jornada : inadecuado a P intoxicacion, derrame, seguridad los FA 'y xileno en Puede reducir la
trabajo? : aFAYy . : . L
laboral. FA 'y xileno? ; debido al uso debido al uso productos el lugar de seleccionar exposicion
xileno? . o . .
del FAy del FA y xileno? guimicos? trabajo? varias alos
xileno? opciones. agentes
quimicos?
Corte macro o
Laboratorio  de Para protegerme
biopsias; Oficina Si para ambos de la exposicion
de interpretacion Si agentes No Si Si No Si a algun agente No
de biopsias quimicos quimico
(médicos peligroso
patélogos)
Corte macro o
Laboratorio  de
biopsias;
Laboratorio  de Para protegerme
histologia; Si para ambos de la exposicion
Laboratorio  de Si agentes Si Si Si Si Si a algun agente Si
citologia; quimicos quimico
Inmunohistoquim peligroso
ica o]
abastecimiento
periférico
Laboratorio  de Porqu_e es d_e .
histologia: uso obligatorio.;
- . No para ambos Para protegerme
Inmunohistoquim . . . . S
ica o Si aqen_tes No Si Si No Si dela exposicion No
abastecimiento quimicos a algup agente
o quimico
periférico .
peligroso
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¢;Consider

¢;Conoce ¢Cuando aquelas
Ha algdn Conoce algin ¢Harecibido ¢Actualmente trabaja con medidas
Seleccione el . ¢Conoce los o procedimiento procedimiento informacion dispone de productos de control
P Considera recibido s, ) . P .
area del ue se efectos ala capacitaci de actuacion de actuacién en acercade los equipo de guimicos existentes
servicio de eg one a salud a corto ér?sobre en caso de caso de procedimientos proteccion peligrosos, en el lugar
anatomia FApO /o y largo plazo los efectos presentarse presentarse un | adecuados para personal porqué razén de trabajo
patolégica xilenoyen que puede en lasalud una accidente almacenar, (EPP) utiliza el equipo son
donde pasala su luoar ocasionar el or emergencia gquimico como transportar y adecuado de proteccién adecuadas
mayor parte de deg uso ex gsicic’)n por incendio y/o eliminar con para el uso de | personal (EPP)? para
su jornada . inadecuado a P intoxicacion, derrame, seguridad los FA y xileno en Puede reducir la
trabajo? : aFAYy . : . L
laboral. FA 'y xileno? xileno? debido al uso debido al uso productos el lugar de seleccionar exposicion
’ del FAy del FA y xileno? guimicos? trabajo? varias alos
xileno? opciones. agentes
quimicos?
Sala de
. . Para protegerme
diseccion; N
h . No para ambos de la exposicion Lo
Inmunohistoquim - -
ica o No agentes No No No Si No a algun agente desconozc
abastecimiento quimicos quimico o}
. peligroso
periférico
Laboratorio  de
citologia;
Laboratorio  de
histologia; Corte Para protegerme
macro o] Si para ambos de la exposicion
Laboratorio  de Si agentes No Si Si No Si a algun agente No
biopsias; quimicos quimico
Inmunohistoquim peligroso
ica o]
abastecimiento
periférico
Recepcion de Para protegerme
muestras; Corte No para ambos de la exposicion Lo
macro o] Si agentes No No lo recuerdo No lo recuerdo No Lo desconozco a algun agente desconozc
Laboratorio  de quimicos quimico o]
biopsias; peligroso.;
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¢;Consider

¢;Conoce ¢Cuando aquelas
. algdn Conoce algin ¢Harecibido ¢Actualmente trabaja con medidas
. . ¢Ha A C - L .
Seleccione el . ¢Conoce los L procedimiento procedimiento informacion dispone de productos de control
. Considera recibido s, L. . P ;
area del ue se efectos ala capacitaci de actuacion de actuacién en acercade los equipo de guimicos existentes
servicio de eg one a salud a corto ér?sobre en caso de caso de procedimientos proteccion peligrosos, en el lugar
anatomia FApO /o y largo plazo los efectos presentarse presentarse un adecuados para personal porqué razén de trabajo
patolégica : Y que puede una accidente almacenar, (EPP) utiliza el equipo son
xileno en . en la salud . . -
donde pasala su luoar ocasionar el or emergencia gquimico como transportar y adecuado de proteccién adecuadas
mayor parte de deg uso ex gsicic’)n por incendio y/o eliminar con para el uso de | personal (EPP)? para
su jornada : inadecuado a P intoxicacion, derrame, seguridad los FA 'y xileno en Puede reducir la
trabajo? : aFAYy . : . L
laboral. FA 'y xileno? ; debido al uso debido al uso productos el lugar de seleccionar exposicion
xileno? . - . .
del FAy del FA y xileno? guimicos? trabajo? varias alos
xileno? opciones. agentes
quimicos?
Corte macro o
Laboratorio  de
biopsias;
Laboratorio  de Para protegerme
citologia; Si para ambos de la exposicién
Laboratorio  de Si agentes No No Si No Si a algun agente No
histologia; guimicos quimico
Inmunohistoquim peligroso
ica o]
abastecimiento
periférico
Porque es de
uso obligatorio.;
Sala de Si para ambos Para protegerme
diseccién Si agentes No Si Si Si Si de la exposicion No
quimicos a algun agente
quimico
peligroso
Laboratorio  de Para prmeg?".me
. . No para ambos de la exposicion Lo
histologia; . -
Laboratorio  de Si aqeqtes No No No No Lo desconozco a algup agente desconozc
: . guimicos quimico o
citologia .
peligroso
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¢;Consider

¢;Conoce ¢Cuando aquelas
H algdn Conoce algin ¢Harecibido ¢Actualmente trabaja con medidas
Seleccione el . ¢Conoce los ¢ha procedimiento | procedimiento informacion dispone de productos de control
P Considera recibido s, ) . P .
area del que se efectos ala capacitaci de actuacion de actuacién en acercade los equipo de guimicos existentes
servicio de expone a salud a corto 6n sobre en caso de caso de procedimientos proteccion peligrosos, en el lugar
anatomia FA o ylo y largo plazo los efectos presentarse presentarse un | adecuados para personal porqué razén de trabajo
patolégica . que puede una accidente almacenar, (EPP) utiliza el equipo son
xileno en . en la salud . P S
donde pasala su lugar ocasionar el por emergencia quimico como transportar y adecuado de proteccion adecuadas
mayor parte de de uso exposicién por incendio y/o eliminar con parael uso de | personal (EPP)? para
su jornada : inadecuado a P intoxicacion, derrame, seguridad los FA 'y xileno en Puede reducir la
laboral. trabajo? FA 'y xileno? aFAy debido al uso debido al uso roductos el lugar de seleccionar exposicion
y xileno? . prodt 9a . P
del FAy del FA y xileno? guimicos? trabajo? varias alos
xileno? opciones. agentes
quimicos?
Laboratorio  de
histologia; Corte Para protegerme
macro o Si para ambos de la exposicion
Laboratorio  de Si agentes Si No lo recuerdo No lo recuerdo Si No a algun agente No
biopsias; quimicos quimico
Laboratorio  de peligroso
citologia
Corte macro o
Laboratorio  de Porque es de
biopsias; Sala de uso obligatorio.;
diseccion; Si para ambos Para protegerme Lo
Oficina de Si agentes No Si No lo recuerdo No Si de la exposicion desconozc
interpretacion de quimicos a algun agente o]
biopsias quimico
(médicos peligroso
patélogos)
Recepcion ;Corte Porque es de
macro o] uso obligatorio.;
Laboratorio  de Si para ambos Para protegerme Lo
biopsias; Si agentes No No No No No de la exposicion desconozc
Recepcion de quimicos a algun agente o]
muestras; Sala quimico
de diseccion peligroso
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¢;Consider

¢;Conoce ¢Cuando aquelas
. algdn Conoce algin ¢Harecibido ¢Actualmente trabaja con medidas
. . ¢Ha A C - L .
Seleccione el . ¢Conoce los L procedimiento procedimiento informacion dispone de productos de control
P Considera recibido s, ) . P .
area del ue se efectos ala capacitaci de actuacion de actuacién en acercade los equipo de guimicos existentes
servicio de eg one a salud a corto ér?sobre en caso de caso de procedimientos proteccion peligrosos, en el lugar
anatomia FApO /o y largo plazo los efectos presentarse presentarse un | adecuados para personal porqué razén de trabajo
patolégica : Y que puede una accidente almacenar, (EPP) utiliza el equipo son
xileno en . en la salud . P S
donde pasala su luoar ocasionar el or emergencia gquimico como transportar y adecuado de proteccién adecuadas
mayor parte de deg uso ex gsicic’)n por incendio y/o eliminar con para el uso de | personal (EPP)? para
su jornada . inadecuado a P intoxicacion, derrame, seguridad los FA y xileno en Puede reducir la
trabajo? : aFAYy . : . L
laboral. FA 'y xileno? ; debido al uso debido al uso productos el lugar de seleccionar exposicion
xileno? . o . .
del FAy del FA y xileno? guimicos? trabajo? varias alos
xileno? opciones. agentes
quimicos?
Porque es de
uso obligatorio.;
Recencion de Si para ambos Para protegerme
b Si agentes Si Si Si Si No de la exposicién No
muestras A -
quimicos a algun agente
quimico
peligroso
Porque es de
ch_aIa . de uso obligatorio.;
iseccion; .
Si para ambos Para protegerme
Contenedor de ) . . . S .
. Si agentes No Si No Si Si de la exposicion Si
almacenamiento uimicos a algun agente
de residuos q gun ag
. quimico
peligrosos .
peligroso
Sala de Si para ambos Para evitar que
. Si agentes No No No No No lo necesito me llamen la No
reuniones Al -
guimicos atencion
Corte macro o
Laboratorio  de
biopsias; Sala de
di o Para protegerme
iseccion; . b de | S
Contenedor  de _ Si para ambos ) _ e la exposicion _
almacenamiento Si aqentes No No lo recuerdo No lo recuerdo Si Si a algup a_tgente Si
d ) guimicos quimico
e residuos .
; . peligroso
peligrosos;
Archivo; Oficina

encargado de
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¢;Consider

¢;Conoce ¢Cuando aquelas
. algdn Conoce algin ¢Harecibido ¢Actualmente trabaja con medidas
. . ¢Ha A C - L .
Seleccione el . ¢Conoce los L procedimiento procedimiento informacion dispone de productos de control
. Considera recibido s, ) . P ;
area del ue se efectos ala capacitaci de actuacion de actuacién en acercade los equipo de guimicos existentes
servicio de eg one a salud a corto ér?sobre en caso de caso de procedimientos proteccion peligrosos, en el lugar
anatomia FApO /o y largo plazo los efectos presentarse presentarse un | adecuados para personal porqué razén de trabajo
patolégica . y que puede una accidente almacenar, (EPP) utiliza el equipo son
xileno en . en la salud . P -
donde pasala su luoar ocasionar el or emergencia gquimico como transportar y adecuado de proteccién adecuadas
mayor parte de deg uso ex gsicic’)n por incendio y/o eliminar con para el uso de | personal (EPP)? para
su jornada . inadecuado a P intoxicacion, derrame, seguridad los FA y xileno en Puede reducir la
trabajo? : aFAYy . : . L
laboral. FA 'y xileno? ; debido al uso debido al uso productos el lugar de seleccionar exposicion
xileno? . o . .
del FAy del FA y xileno? guimicos? trabajo? varias alos
xileno? opciones. agentes
quimicos?
morgue y
entrega de
cadaveres
Para protegerme
Corte macro o Si para ambos de la exposicion
Laboratorio  de Si agentes No No lo recuerdo No lo recuerdo No No a algun agente Si
biopsias quimicos quimico
peligroso
Corte macro o
Laboratorio  de
biopsias;
Laboratorio  de Para protegerme
citologia; Si para ambos de la exposicién
Laboratorio  de Si agentes Si Si Si Si Si a algun agente Si
histologia; quimicos quimico
Inmunohistoquim peligroso
ica o]
abastecimiento
periférico
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Detalle de pregunta 1: Seleccione el area del servicio de anatomia patoldgica donde pasa la mayor parte de su jornada laboral.

R(Iacepci Cort Lab. Lab. Sala _Oficina_ Salade | Contene Contene . . .
N° 6n de e Citolo | Histolo | disecci mte;pretau reunion dor de dordg Inmuno_hlstoqul Archi | Oftr
muestra | mac gia gia on on d_e es residuos materia mica Vo 0s
s ro biopsias prima
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X X
6 X X X X
7 X
8 X X
9 X X
10 X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X X
15
16 X
17
18 X
19 X
20 X
Tot
al 3 12 7 8 7 3 1 2 0 7 1 2

Fuente: Informacion suministrada por HSVP, Servicio de anatomia patoldgica, 2022.
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Apéndice C12. Resultados de evaluacion del riesgo por inhalacién mediante el método Stoffenmanager.

| / Concgntlra R Duracion Concen'zjra R
L Emplazamiento Proteccion ; . cion de la cion media
Actividad P Dpto Producto respiratoria hce hci ce riesgo tarea tarea aprox diaria dia
(mg/m3) (min) (mg/m3)
1,53 Media
Formalde ponderada
. .. hido10% Media méascara - en el
(A,\;‘;‘,’)ps'as Sala de diseccion | filtro gas/vapor cC D 1 [ 1,53 12,75 480 tiempo - 8 12,75
neutraliza (Gas, FFgas, horas
do FMgas) (TWA-8
horas)
1,53 Media
Formalde  Media mascara - ponderada
Autopsias _ - hido 10% filtro gas/vapor en el
(TD) Sala de diseccion  viv _ (Gas, FFgas, C D 1 1] 1,53 12,75 480 tiempo - 8 12,75
neutraliza FMgas) horas
do (TWA-8
horas)
Chequeo de 171 Media
magquina de ponderada
inmunohistoqu Inmunohistoquimi en el
imica Xileno . - C D 2 Il 171 480 tiempo - 8
ca Sin proteccion
(descarte y horas
llenado de (TWA-8
canasta). horas)
3,65 Media
Formalde ponderada
Chequeo de Inmunohistogquimi hido 10% en el
méquina de ca viv Sin proteccién C D 1 I 3,65 30,45 480 tiempo - 8 30,45
inmunohistoqu neutraliza horas
imica. do (TWA-8
horas)
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Concentra Duracién Concentra
. Emplazamiento/ Proteccién . . cion de la ICR cion media ICR
Actividad Producto : . hce hci ce riesgo aprox L P
Dpto respiratoria tarea tarea (min) diaria dia
(mg/m3) (mg/m3)
5,68 Media
Formalde ponderada
hido 10% en el
Corte macro Corte macro viv _ Sin proteccién C D 1 I 5,68 47,37 480 tiempo - 8 47,37
neutraliza horas
do (TWA-8
horas)
1,14 Media
Depuracién de Formalde ponderada
biogsias de Bodega de hido 10% Sin proteccion en el
X ANt viv C D 1 I 1,14 9,5 480 tiempo - 8 9,5
listas de biopsias i h
distribucion neutraliza oras
do (TWA-8
horas)
0,048
o Media
Descarte de Fo rmaltii)e Media mascara - ponderada
biopsias de hido 10% filtro gas/vapor en el
. Sala de diseccion  v/v (Gas, FFgas, C D 1 Il 1,53 4,14 15 i
listas de . tiempo - 8
Do neutraliza FMgas)
distribucion do horas
(TWA-8
horas)
1,94 Media
Formalde ponderada
Digitacién hido 10% g1 roteccion en el
9 Corte macro viv proteccio C D 1 Il 1,94 16,19 480 tiempo - 8 16,19
corte macro .
neutraliza horas
do (TWA-8
horas)
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Concentra Duracién Concentra
. Emplazamiento/ Proteccién . . cion de la ICR cion media ICR
Actividad Producto . . hce hci ce riesgo aprox L p
Dpto respiratoria tarea tarea (min) diaria dia
(mg/m3) (mg/m3)
0,19 Media
Formalde ponderada
Lavado de Sala de disecci h;do o cC D 1 I 6 16,22 15 o 8
. ala de diseccién  viv : - : tiempo -
recipientes neutraliza Sin proteccion horag
do (TWA-8
horas)
5,05 Media
Llenado de ponc:erada
e _ . ene
:ﬁglqptzier?at\edsede L.abora,torio de Xileno Sin proteccion C D 1 I 162 15 tiempo - 8
fincién citologia horas
(TWA-8
horas)
5,05 Media
Llenado de ponderada
recipientes de Area en el
maquina procesamiento de Xileno Sin proteccion C D 1 Il 162 15 tiempo - 8
procg_sadora tejidos horas
de tejidos (TWA-8
horas)
0,18 Media
Llenado Formalde ponderada
recipientes de  Area de hido 10% en el
méaquina procesamiento de  v/v Sin proteccion C D 1 I 5,68 15,36 15 tiempo - 8
procesadora tejidos neutraliza horas
de tejidos do (TWA-8
horas)
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Concentra Duracién Concentra
- Emplazamiento/ Proteccion . . cion de la ICR cion media ICR
Actividad Producto : . hce hci ce riesgo aprox L P
Dpto respiratoria tarea tarea (min) diaria dia
(mg/m3) (mg/m3)
3,85 Media
Ecarmalde ponollerada
. . ido 10% ene
Egc‘z?:;‘)” de Egcifgs'on de ViV Sin proteccion cC D 1 I 3,85 32,07 480 tempo-8 32,07
P P neutraliza horas
do (TWA-8
horas)
132 Media
ponderada
. en el
Tincién normal (L;ﬁ‘gga,'fno de Xileno Sin proteccion C D 2 I 132 480 tiempo - 8
9 horas
(TWA-8
horas)
Trasvase de
residuos 0,51 Media
provenientes o ponderada
de la maquina Laboratorio de ?'/Iltedla m/ascara _ en el
de tincion ADOIS Xileno 1Yo gasivapor cC D 1 [ 16,17 15 tiempo - 8
citologia (Gas, FFgas, h
(canastas) a FMgas) oras
galones y (TWA-8
lavado de horas)
recipientes.
1,69 Media
Trasvase de
; ) o ponderada
residuos de la Area de Media méascara - en el
maquina . . filtro gas/vapor . i
procesadora pr_c_)(;:esamlento de Xileno (Gas, FFgas, C D 1 Il 53,93 15 Eempo 8
de tejidos a tejidos FMgas) oras
alones (TWA-8
9 horas)
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Concentra Duracién Concentra
. Emplazamiento/ Proteccién . . cion de la ICR cion media ICR
Actividad Producto : . hce hci ce riesgo aprox L P
Dpto respiratoria tarea tarea (min) diaria dia
(mg/m3) (mg/m3)
0,059
Trasvase de Media
residuos de la  ; Fprmalde Media méascara - ponderada
maquina Area de iento d h/|do 10% filtro gas/vapor c D 1 I 19 512 15 en el
procesadora Per_(i)ggsamlen o de \r/u;/utraliza (Gas, FFgas, ' ' tiempo - 8
de tejidos a ! do FMgas) horas
galones (TWA-8
horas)
3,19 Media
Trasvase de Media mascara - ponderada
residuos de Cor_1tenedor de : filtro gas/vapor en el
. residuos Xileno C D 2 I 102 15 tiempo - 8
galon a : (Gas, FFgas,
estafion peligrosos FMgas) horas
(TWA-8
horas)
0,15 Media
Trasvase de Fprmalde Media mascara - ponderada
residuos de Cor_ltenedor de hido 10% filtro gas/vapor en el
. residuos viv C D 1 Il 4,65 12,57 15 tiempo - 8
galon a : __ (Gas, FFgas,
estafion peligrosos neutraliza FMgas) horas
do (TWA-8
horas)
Trasvase de 0,36 Media
residuos de la Formalde ponderada
tina a galones, Area de hido 10% Sin proteccion en el
descarte de procesamiento de  v/v P C D 1 Il 11,49 31,06 15 tiempo - 8
recipientes de  tejidos neutraliza horas
2,5 Ly llenado do (TWA-8
con FA. horas)
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ICR 21 indica que la concentracion media diaria
ICR <1 indica que la concentracion media diaria
na: No aplica

excede el valor limite (rojo)
esta por debajo del valor limite
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Concentra Duracién Concentra
. Emplazamiento/ Proteccién . . cion de la ICR cion media ICR
Actividad Producto : . hce hci ce riesgo aprox L P
Dpto respiratoria tarea tarea (min) diaria dia
(mg/m3) (mg/m3)
0,18 Media
Vaci Formalde ponderada
aciado .
casetes hido 10% Sin proteccion Ef‘n el
acomod'o y Corte macro viv _ C D 1 Il 5,68 15,36 15 tiempo - 8
limpieza neutraliza horas
do (TWA-8
horas)
Fuente: propia, 2022.
Leyenda:
Clase de peligro por inhalacién y para los ojos Clase de exposicion inhalacion (ce) Prioridad de actuacion (inhalacién)
(hc)
-: n.a. No hay peligro por esta via de exposicion 1: Bajo IIl: Su Tercero prioridad para mejorar la situacién
de exposicion
A: Bajo 2: Media II: Su Segundo prioridad para mejorar la situacion
de exposicion
B: Media 3: Alto I: Su Primero prioridad para mejorar la situacion de
exposicion
C: Alto 4: Muy alto
D: Muy alto
E: Extremo
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Apéndice C13. Resultados de evaluacion del riesgo dérmico mediante el método Stoffenmanager.

Dérmico (contacto) alkj)(::)Té?gn)
Actividad Producto Emplazamiento/Dpto. he Th e c
e lcle riesgo o| riesgo
1 0,
Autopsias Eg&rt?::gzg'go 10% viv Sala de diseccién C |D|4 I 5 I
i 0,
Corte macro Eg&?g:gzglgo 10% viv Corte macro C |D|5 I 6 I
{i 0
Depuracién de biopsias de listas de distribucién Eg&?g:gzglgo 10% viv Bodega de biopsias C |D|5 I 4 I
{i 0
Descarte de biopsias de listas de distribucion Egﬂ?::g?&'go 10% viv Sala de diseccién C |D|4 I 3 I
{i 0
Lavado de recipientes Eg&?g:gzglgo 10% viv Sala de diseccién C 4 I 4 I
Llenado de recipientes Xileno Laboratorio de citologia C 4 I 4 I
Lienado de recipientes Formaldehido 10% v/v | Area de procesamiento clpla | 4 |
P neutralizado de tejidos
Llenado de recipientes Xileno Area_(_je procesamiento C |D|4 I 4 I
de tejidos
Llenado y descarte de canastas Xileno Inmunohistoquimica C |D|4 I 4 I
Trasvase de residuos de la tina a galones, descarte Formaldehido 10% v/v | Area de procesamiento clpla | 4 |
de recipientes de 2,5 L y llenado con FA. neutralizado de tejidos
1 0,
Llenado de recipientes de FA en muestras Eg&?:::g‘;g'go 10% viv Sala de diseccién C |D|3 I 3 I
1 0,
Recepcidn de biopsias ESLT:Z:SZZ'SO 10% viv Recepcidn de biopsias C |D|5 I 4 I
Trasvase de residuos Formaldehido 10% v/v | Area de procesamiento c lpls | 3 |
neutralizado de tejidos
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o Dérmico
Dérmico (contacto) absorcién)
Actividad Producto Emplazamiento/Dpto. he Th e hlc
riesgo riesgo
e |c|e cle
Trasvase de residuos Xileno Area_de procesamiento C |[D|3 I D| 3 I
de tejidos
. 0 .
Trasvase de residuos Formalplehldo 10% viv Contenedor de residuos clpla | Dl 4 |
neutralizado peligrosos
. . Contenedor de residuos
Trasvase de residuos Xileno peligrosos C |[D|3 I D| 3 I
Ve 0 F4 -
Trasvase de residuos de las tinas Formal_deh|do 10% viv Area_(_je procesamiento CcC |D|3 I D| 3 I
neutralizado de tejidos
Trasvase de residuos y lavado de recipientes Xileno Laboratorio de citologia C |D|4 I D| 4 I
1 0,
Vaciado de casetes, acomodo y limpieza Formal_dehldo 10% viv Corte macro C |D|5 I D| 5 I
neutralizado

Fuente: propia, 2022.

Leyenda:

Clase de peligro dérmico y paralos ojos (hc)

Clase de exposicion dérmica (ce)

Prioridad de actuacién (dérmico)

-: n.a. No hay peligro por esta via de exposicion

: Despreciable

IIl: Su Tercero prioridad para mejorar la situacion
de exposicion

A: Bajo Peligro bajo a través de esta via de : Bajo II: Su Segundo prioridad para mejorar la situacién
exposicion de exposicion

B: Media Peligro medio a través de esta via de : Media I: Su Primero prioridad para mejorar la situacion de
exposicion exposicion

C: Alto Se recomienda realizar una evaluacion de : Alto

riesgo por contacto dérmico y cuidado de la piel

D: Muy alto Es necesario realizar una evaluacion : Muy Alto

de riesgo por contacto dérmico

E: Extremo Considere la substitucion del producto, : Extremo

hasta entonces, una evaluacion de riesgos por
contacto dérmico es necesaria.
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Apéndice C14. Medidas de control del riesgo por inhalacion mediante el método Stoffenmanager

Antes de aplicar medidas de

Después de aplicar medidas de control

control
ivi Agente ' Concentra -
Actividad quimico Emplazamiento e Concentracién
riesgo tarea Nombre escenario riesgo de latarea
(mg/m3) (mg/m3)
Autopsias (MP) FA Sala de diseccién I 1,53 Extraccion localizada 1 Il
. . L, Extraccion localizada y
Autopsias (TD) FA Sala de diseccién I 1,53 suministro de aire limpio 0 0,81
Chequeo maquina X Inmunohistoquimica [ 171 Adaptaciones ~ proceso, 4 I 27,6
inmunohistoquimica extraccion localizada
F:hequeq maq‘%'”?‘ FA Inmunohistoquimica 1] 3,65 Extraqcmn '093“2.""“"?‘ y D 1 Il 0,34
inmunohistoquimica suministro de aire limpio
Corte macro FA Corte macro 1] 5,68 Adaptaciones proceso D 1 Il 0,97
Depuracion de Extraccion localizada
biopsias de listas de FA Bodega de biopsias 1] 1,14 o de aire limpi y D 1 Il 0,18
distribucion suministro de aire limpio
Descarte de biopsias Extraccion localizada
de listas de FA Sala de diseccion Il 1,53 S calizada 'y g 1,53
distribucion suministro de aire limpio
alg(l:t%mon corte FA Corte macro Il 1,94 Adaptaciones proceso D 1 1 0,97
Lavado de Adaptaciones proceso,
reciientes FA Sala de diseccion 1] 6 extraccion localizada y D 1 Il 0,15
P suministro de aire limpio
Llenado de Adaptaciones,
recipientes de X Lab. Citologia I 162 encerra_rplent? lizad N p o1 Il 4,29
maquina de tincion extraccion localizada 'y
suministro de aire limpio
Llenado de
recipientes de < . .
méaquina X Areagrocg_zamlento I 162 Adaptat_:!or}es, ad con 1 " 276
procesadora de e tejidos extraccion localizada
tejidos
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Antes de aplicar medidas de

Después de aplicar medidas de control

control
Actividad Agente Emplazamiento Concentra Concentracion
quimico . cién de la ; i
riesgo tarea Nombre escenario riesgo de la tarea
(mg/m3) (mg/m3)
Llenado recipientes ) Adaptaciones proceso,
de maquina EA Area procesamiento D 1 " 568 encerramiento con " 0.15
procesadora de de tejidos extraccién localizada vy
tejidos suministro de aire limpio
Recepcion de Recepcion de .
biopsias FA biopsias D 1 1] 3,85 Adaptaciones proceso Il 3,85
Adaptaciones proceso,
Tincion normal X Lab. Citologia D 2 I 132 encerra_rplento . con 27,6
extraccién localizada vy
suministro de aire limpio
Adaptaciones proceso,
Trasvase residuos X Lab. Citologia D 1 I 16,17 ~ °Gnceramiento  ~ con I 0,43
extraccién localizada vy
suministro de aire limpio
) Adaptaciones proceso,
Trasvase residuos X Area procesamiento D 1 I 53.93 encerra_rplento _ con " 0.43
de tejidos extraccién localizada vy
suministro de aire limpio
) Adaptaciones proceso,
Trasvase residuos FA Area procesamiento | I 1,9 encerramiento ~ con I 0,015
de tejidos extraccion localizada vy
suministro de aire limpio
Contenedor de Adaptaciones proceso,
Trasvase residuos X . D 2 Il 102 extraccion localizada vy I 0,77
residuos e Sl
suministro de aire limpio
Contenedor de Adaptaciones proceso,
Trasvase residuos FA D 1 Il 4,65 extraccién localizada vy Il 0,035

residuos

suministro de aire limpio
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Antes de aplicar medidas de

Después de aplicar medidas de control

control
ivi Agente ' Concentra .
Actividad quimico Emplazamiento o A Concentracién
riesgo Nombre escenario riesgo de la tarea
c tarea
(mg/m3) (mg/m3)
Trasvase de .
) . Adaptaciones proceso,
residuos de |a tina a Area procesamiento encerramiento con
galones, descarte de FA proce. D 1 I 11,49 T . D 1 I 0,16
- de tejidos extraccién localizada vy
recipientes de 2,5 L suministro de aire limpio
y llenado con FA. P
Adaptaciones proceso,
Vaciado casetes, FA Corte macro D 1 I 568 encerramiento con 5 4 " 0.15

acomodo y limpieza

extraccién localizada vy
suministro de aire limpio

Fuente: propia, 2022.
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Apéndice C15. Medidas de control del riesgo dérmico mediante el método Stoffenmanager.

Actividad

Agente
quimico

Emplazamiento

Dérmico ﬂ

(contacto)

e

riesgo

O =

Dérmico \:If*r:]
(absorcion)

riesgo

Nombre escenario

Autopsias (MP)

Corte macro

Depuracion de biopsias
de listas de distribucion

Descarte de biopsias de
listas de distribucion

Lavado de recipientes

FA

FA

FA

FA

FA

Sala de diseccioén

Corte macro

Bodega de biopsias

Sala de diseccion

Sala de diseccién

Guantes de Nitrilo
Caucho especial o plastico, el efecto
barrera estd bien documentado.
Descartado después de que el tiempo
de proteccion de seguridad haya
transcurrido.

Uso EPP adecuado
Caucho especial o plastico, el efecto
barrera estd bien documentado.
Descartado después de que el tiempo
de proteccion de seguridad haya
transcurrido.

Uso de guantes de Nitrilo
Caucho especial o plastico, el efecto
barrera estd bien documentado.
Descartado después de que el tiempo
de proteccion de seguridad haya
transcurrido.

Formacion e inspeccion
Instrucciones orales frecuentes (por
ejemplo, cada mes)

Lentes de proteccion durante la
exposicion

Gafas protectoras que protegen los
ojos y que se llevan durante la
exposicion.
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Actividad

Llenado de recipientes
de maquina de tincién

Llenado de recipientes
de maquina procesadora
de tejidos

Llenado de recipientes
de maquina procesadora
de tejidos

Llenado y descarte de
canastas

Trasvase de residuos de
la tina a galones,
descarte de recipientes
de 2,5 Ly llenado con
FA.

Llenado recipientes

Agente
quimico

FA

FA

FA

Emplazamiento

Lab. Citologia

Area procesamiento
de tejidos

Area procesamiento

de tejidos

Inmunohistoquimica

Area procesamiento
de tejidos

Sala de diseccioén

D

Dérmico Y’mﬁ
(contacto)

C .
riesgo

Dérmico ﬂrﬂ

(absorcion)

c

riesgo

Nombre escenario

Proteccion facial
Mascara facial (protege la cara y los
0jos) que se lleva durante Ila
exposicion.

Uso de full face
Mascara facial (protege la cara y los

0jos) que se lleva durante Ila
exposicion.
Uso de full face

Mascara facial (protege la cara y los
ojos) que se lleva durante la
exposicion.

Caucho especial o plastico, el efecto
barrera estd bien documentado.
Descartado después de que el tiempo
de proteccion de seguridad haya
transcurrido.

Uso de full face
Mascara facial (protege la cara y los
0jos) que se lleva durante la
exposicion.

Uso de lentes de proteccién
Gafas protectoras que protegen los
0jos y que se llevan durante la
exposicion.
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Dérmico ﬂ Dérmico @

Actividad (ﬁﬁ%r:;[:% Emplazamiento (contacto) (absorcion) Nombre escenario
Uso EPP adecuado
Caucho especial o plastico, el efecto
. C Recepcién de barrera esta bien documentado.
Recepcién de biopsias FA A . :
biopsias Descartado después de que el tiempo
de proteccion de seguridad haya
transcurrido.
0 , Formacion y supervision
: Area procesamiento )
Trasvase residuos FA . Instrucciones orales frecuentes (por
de tejidos .
ejemplo, cada mes)
< : Formacion y supervision.
: Area procesamiento )
Trasvase residuos X . Instrucciones orales frecuentes (por
de tejidos .
ejemplo, cada mes)
_ Contenedor de Formacion y supervision
Trasvase residuos FA . Instrucciones orales frecuentes (por
residuos .
ejemplo, cada mes)
Formacion y supervision
Trasvase residuos X Conter_ledor de Instrucciones orales frecuentes (por
residuos .
ejemplo, cada mes)
Uso de lentes de proteccién
Trasvase residuos X Lab. Citologia Qafas protectoras que protegen los
0jos y que se llevan durante la
exposicion.
Uso de full face
Vaciado casetes, EA Corte macro Méscara facial (protege la cara y los

acomodo y limpieza

0jos) que se lleva durante Ila
exposicion.

Fuente: propia, 2022.
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Apéndice C16. Resultados de mediciones por exposicion ocupacional y ambiental a formaldehido y xileno en el 2022.

A. Muestreos personales

Fecha de Tiempo de Resultados (mg/m3)
Cédigo muestreo | Actividades Recinto Observaciones
muestreo .
(minutos) 5 p 5
Formaldehido xileno | xileno xileno
T: 23,5 °C, H: 70%. Sin respirador de media
cara, con mascarilla N95, sin delantal,
guantes de Nitrilo cortos reutilizables, con
lentes personales, zapatos tipo tenis. Al
ingresar al contenedor se enciende el
extractor. Durante el muestreo debidé salir
del contenedor por 3 min para tomar aire
fresco, ya que el funcionario indica que dejo
(158rr-1rirI?)LDe :g;z\lﬁsse dg Contel_wedor de el respirador de media cara en Ia_l casa. En
MP-001 | 26/9/2022 9:45 a los residuos 2,21 10,9 16,6 33,2 este momento hubo mas residuos por
1'0_02 estafiones peligrosos. incremento de produccion a raiz del hackeo
’ ’ de la institucion. Hay 2 extractores de pared.
Hubo un derrame de residuos de FA que fue
recogido y escurrido con un trapo de tela.
En total se descartaron: 12 recipientes de 5
L c/u con FA, 1 galon de cromdégeno, 70 L
de mezcla de Xileno y Etanol, para un total
de 131 L de residuos quimicos. Olor fuerte
en el sitio.
Trasvase de T: 20,3 °C, H: 65%. Uso de zapatos de tela,
residuos de guantes de Nitrilo cortos reutilizables,
los mascarilla N95, sin delantal, con lentes
STEL recipientes Area de personales, manga corta. En total de
MP-002 | 26/9/2022 | (15min) De | de la | procesamiento de 0,508 23,7 35,8 71,9 trasvasaron: 2 recipientes con 5 L de FA
8:47 a 9:03 | maquina tejidos. c/u, 3 recipientes con 5 L de xileno c/u para
procesadora un total de 25 L de residuos. El sitio
de tejidos a presenta una campana de extraccion
galones. pequefia y olor perceptible.
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Fecha de Tiempo de Resultados (mg/m3)
Codigo muestreo muestreo | Actividades Recinto Observaciones
(minutos)
Formaldehido o m- P
xileno | xileno xileno
Recepcioén
de biopsias.
Se excluyen
TXE\BIOArﬁnh) las Area de recepcion Ingresaron 75 biopsias. Sin respirador de
MP-003 | 27/9/2022 De 7_405 actividades de biopsias nd na na na media cara, zapatos tipo tenis, sin guantes
15:'40 mencionada ’ de Nitrilo, lentes personales, manga corta.
S
anteriorment
e.
Trasvase de
residuos
provenientes
STEL de la T: 21,8 °C. H: 69%. Sin respirador de media
MP-004 | 26/9/2022 (15min). r_néquina de Lab_oratorio de na 46.7 66.6 135 cara, sin dela_ntal, con zapatos de tela,_ con
De 7:54 a | tincién citologia. ' ' guantes de Nitrilo, sin lentes de seguridad,
8:09 (canastas) a con cabello suelto.
galones y
lavado de
recipientes.
T: 21,9 °C, H: 62%. Ingresaron 107
muestras que tuvo que analizar y cortar la
Dra. Uso de doble guante (Nitrilo y latex),
Corte de si_n cofi_a, zapatos tip_o crocs, sin mascarilla
TWA (8 h) | biopsias ni respirador c_ie media cara, manga corta y
390 min (minimo 70 cabello recogido. Durante el muestreo la
MP-005 | 29/9/2022 De 8:30 é % de la Corte macro. nd na na na puerta del area de procesamiento de tejidos
15.'00 jornada y la puerta principal se e_ncontraban
’ laboral). cerradas. Distancia vertical en

bipedestacién de la muestra a la zona de
respiracién: 38 cm. Distancia horizontal en
bipedestacién de la muestra a la zona de
respiraciéon: 20 cm. Olor perceptible.
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Tiempo de

Resultados (mg/m3)

Cdédigo Fecha de muestreo | Actividades Recinto Observaciones
muestreo .
(minutos)
Formaldehido o m- P
xileno | xileno xileno
T: 20°C, H: 58%. En total se descartaron 61
recipientes y 3 recipientes y medio de FA de
5 L clu, es decir aprox. 17,5 L de FA. Los
recipientes tenian 1 mes almacenados a
STEL (16 | Descarte de temperatura ambiente. En esta actividad el
MP-006 | 30/9/2022 mll:l) De blops_las de Sala de diseccion. 1,69 na na na tra_lbajador duré 30 min pero se muestre6 15
11:31 a las listas de min. Uso de guantes de Nitrilo largos, full
11:47 distribucion. face sin retenedores ni prefiltros, con manga
corta, sin delantal, con cabello recogido.
Distancia de la fuente a la zona de
respiracién del trabajador: 56,5 cm. Olor
perceptible.
Labores
ggmmcliitrr:::;/e T: 21,9°C, H: 62%. Uso de zapatos tipo
dictado  de tenis, sin mascarilla ni respirador de media
TWA (8 h) biopsias cara, sin guantes de seguridad. Durante el
MP-007 | 20/9/2022 | 20MIN | 7od4a la | Corte macro. nd 057 | 009 | o099 |Muesteo la  puerta del area de
De 8:35a ‘ormnada procesamiento de tejidos y la puerta
15:35 J(minimo principal se encontraban cerradas. Distancia
de la mesa de corte (muestra) a la oficinista:
70% de la h
. 3,22 m. Olor perceptible.
jornada
laboral).
T: 22°C, H: 61%. Uso de tenis, mascarilla
Llenado de N95, sin respirador de media cara, sin
STEL - < - .
(15min) De reC|p|er’1tes_ Area_de Ie_ntgs de segurldad,,ggantes de latex y
MP-008 | 26/9/2022 1212 a de maquina | procesamiento de nd 13,8 19,8 40,7 Nitrilo, delantal de plastico. Se llenaron 2
1é_27 procesadora tejidos. recipientes de 4 L c/u de FA y 4 recipientes
’ de tejidos. de 4 L c/u de xileno, para un total de 24 L de

producto quimico. Olor perceptible.
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Fecha de Tiempo de Resultados (mg/m3)
Cdédigo muestreo | Actividades Recinto Observaciones
muestreo .
(minutos)
Formaldehido o m- P
xileno | xileno xileno
Lienado  de T: 22,1 °C, H: 70%. Se llenaron 7 canastas
Lo de 450 mL c/u para un total de 3,15 L de
STEL recipientes . . . .
(15min) (canastas) Laboratorio de xileno. Sin res_,p!rador de meqha cara, con
MP-009 | 26/9/2022 De 9'31;51 de la citoloaia na 4,4 6,4 12,8 guantes de Nitrilo, zapatos tipo tenis, sin
o A gla. delantal, cabello recogido. Durante la
9:46 maquina de o ~
o actividad hubo un derrame pequefio en la
tincion. .
mesa de trabajo.
Tincion  de
laminas
durante
TWA (8 ). | tincion Laboratorio de
MP-010 | 27/9/2022 De 8:00 a | especial ) . na 1,86 2,31 4,6 Durante las labores de tincion especial.
. o citologia.
4:00 (minimo 70
% de la
jornada
laboral).
Se muestre6 en 2 dias diferentes, debido a
que el muestreador por error olvidé colocar
el tubo de FA el primer dia. El trabajador se
TWA (8 h) Labores encontraba en Lab de histologia,
480 min. ordinarias Inmunohistoquimica y archivo. Uso de
MP-011 26/9/22'y De 8:00 a del Inmunohistoquimic nd 85 117 239 mascarilla, zapatos tipo suecos, sin delantal,
28/9/2022 | 16:00 (FA) . . a ' ’ ’ con guantes de Nitrilo, sin lentes de
. histotecnolo - .
y de 8:20 a o (a) proteccién, cabello recogido. El 26/9/22 se
4:14 (X) 9 ’ realizé el descarte y llenado de 8 canastas

de 300 mL c/u de xileno, es decir, en total
2,4 L de xileno y medios de montaje para el
resto del dia. Olor perceptible para xileno.
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Fecha de Tiempo de Resultados (mg/m3)
Cdédigo muestreo | Actividades Recinto Observaciones
muestreo .
(minutos)
Formaldehido o m- P
xileno | xileno xileno
T: 20 °C, H: 60%. Uso de mascarilla N95,
delantal de plastico, guantes de Nitrilo
descartables, manga corta, sin lentes de
STEL(15 idad. cabell ido. L o
min) De Lavado de _ - seguridad, cabello recogido. Los recipientes
MP-012 | 30/9/2022 12:09 a reciientes Sala de diseccién. nd na na na se enjuagan con agua, se les remueve la
1é,24 P ' etiqueta y se sumergen en agua, jabén e
’ Hipoclorito de sodio (900 mL), para luego
lavarse con una esponja y agua. En total se
lavaron 65 recipientes. Olor perceptible.
5ep“éf"‘c'°.” T: 23,1°C, H: 59%. En el area de Bodega de
TWA (8 h) € Diopsias biopsias, comedor, Oficina de morgue. Uso
. de listas Bod d d P ,t i ’t . . gt C
i} 423 min. - odega de e zapatos tipo tenis, sin guantes, sin
MP-013 | 30/9/2022 De 6:40 a (()/Tmm(’jlg 7|g biopsias nd na na na respirador de media cara, mascarilla
13:43 . quirargica, con marca corta, lentes
jornada |
laboral). personales.
STEL (15 Vaciado- T: 21,9 °C, H: 68%. Sin lentes de seguridad,
min) De ordenamient sin respirador de media cara, con mascarilla
MP-014 | 26/9/2022 1397 a 0 de casetes Corte macro. nd na na na N95, guantes de Nitrilo cortos descartables,
1é_43 y acomodo zapatos tipo crocs, blusa manga corta, sin
’ en gradillas. delantal, cabello recogido.
T: 21,5°C, H: 67%. Se llenan los recipientes
Trasvase de de 2,5 L (por la mitad), se llenan solo 3
residuos de recipientes y se descartan 3. Sin respirador
STEL (15 la tina a i de media cara, con mascarilla N95, guantes
min) De galones, Area de de Nitrilo cortos descartables, zapatos tipo
MP-015 | 26/9/2022 1355 a descarte de | procesamiento de 1,21 na na na crocs, blusa manga corta, sin delantal,
1"1_10 recipientes tejidos. cabello recogido. Cada recipiente de la
’ de 25 L y mesa de corte se llen6 hasta la mitad con
llenado con FA para un total de aprox. 3 L y las Tinas se
FA. llenaron con 6 L de FA para un total de 9 L

de FA. Olor perceptible.

229




Fecha de Tiempo de Resultados (mg/m3)
Codigo muestreo | Actividades Recinto Observaciones
muestreo .
(minutos)
Formaldehido 0 m- P
xileno | xileno xileno
Labores de
T:;/;ISAé]%?nh) gr:;p;;ia del Servicio de El trabajador realizé labores de limpieza en
MP-016 | 28/9/2022 De 7:45a | Servicio de ir:gltgr?(l:z nd 0,88 nd 14 'lla'ltarzeg“r:clac; idrgtoerlgatomla patologica y en
14:00 anatomia P gica. P P '
patoldgica.
B. Muestreos ambientales
Tiempo de Resultados (mg/m3)
Cdédigo Fecha de muestreo Recinto Observaciones
muestreo ' . . m- p-
(minutos) Formaldehido o-xileno . .
xileno xileno
. Se alcanzan condiciones de T: 25 °C, H: 64% a las
15 min. Contenedor 11:30 am. Se ubicd en el centro de la bodega y con
MA-001 28/9/2022 De8:33a | de residuos <0,21 nd nd nd : : 9ay co
. : el extractor apagado. Olor muy fuerte. Sitio sin
8:48 peligrosos S
ventilaciéon
. A Se ubic6 en la mesa donde se colocan las tinas.
15 min. Area Durante el muestreo la puerta permanecié cerrada
MA-002 28/9/2022 De 9:08 a procesamient nd nd nd nd ) p perm y
- - los sistemas de extraccion encendidos. Olor fuerte,
9:23 o de tejidos o =
campana de extraccion en el sitio.
Distancia del punto de muestreo a laminas: 24 cm,
. 51 cm y 74 cm. Distancia del punto de muestreo a
3 h (180 min). Laboratorio maquina de tincién: 82 cm Distancia del punto
MA-003 | 29/9/2022 De 13:30 a o na nd nd nd q S baiador: P
16:30 de citologia de muestreo al trabajador: 70 cm. La puerta se
) encontraba cerrada. En este momento se
realizaban labores de montaje de tincién normal.
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Fecha de Tiempo de Resultados (mg/m3)
Codigo muestreo muestreo Recinto m- n Observaciones
(minutos) Formaldehido o-xileno . P
xileno xileno
dsizlgc((j:i%n Distancia del punto de muestreo a la pila: 1,6 m.
2 h (120 min). | (durante el Distancia del punto de muestreo a la mitad de la
MA-004 | 30/9/2022 De 11:28a | proceso de 0,226 na na na | mee 3'1_8 m. Distancia del O‘I’“l“to de dm”es”eo al
1343 descarte y trabaja o.r..1,21 m. Distancia del punto de muestreo
' lavado de a los recipientes: 1,30 m. La puerta se encontraba
o cerrada.
recipientes)
2 h (120 min). | Bodega de Se ubic6 en medio de la bodega a una altura
MA-005 27/9/2022 De 8:25 a muestras de nd na na na intermedia de los estantes donde se colocan las
10:25 tejidos muestras. Olor perceptible en el sitio.
2 h (120 min). | Oficina de .
MA-006 | 27/9/2022 De 1355a | médicos nd 0,39 04 0,62 5” oo momento se encontraban 3 pat6logos
15:55 patélogos urante el muestreo.
2 h (120 min). li26 el d | al |
MA-007 27/9/2022 De 11:35a Comedor nd 0,34 nd 0,57 Se_realzo el muestreo durante el almuerzo en e
13,55 ' ' periodo entre 11:30 y 1:30 pm.

na: No aplica
nd: No detectado
Fuente: Informacion suministrada por HSVP, Servicio de anatomia patoldgica, 2022.
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Apéndice C17. Mediciones en rejillas de ventilacion ubicadas en algunos recintos del servicio de anatomia patoldgica.

Area ) Calculo
N° de la Velocid Tem Cauda Area Altura Volum  renovaci
. de  Ubicaci6 Tipo de Distanc - ad de P | de del del endel onesde
Recinto - L ; rejill . eratur . ; . . .
rejill n ventilacion ia (cm) a aire a (°C) aire recint recinto  recinto aire/h
a (m?) (m/s) (m3h) o (m? (m) (m?3) (inyeccio
n)
Cerca de
1 la Extraccion 0 0,54 23,1 102,84
ventana
0 Cerca ND
Lab. 4 0,05
Citologia 2 32"?'3;3 Extraccion 0 29 0,28 228 5332 1654 305 5045
laminar
3 Pared Extraccién 0 0,22 22,0 41,90
4 Centro Inyeccion 0 0,19 22,2 36,18 1
Cerca de
1 la mesa Inyeccién 5 1,91 18,7 363,74
de corte 0.05
Corte macro Cerca de ég 15,78 3,05 48,14 10
2 Inyeccién 0 0,71 19,3 135,21
la puerta
Sumatoria 2,62 19,00 498,95
Area de 1 Esquina  Extraccion 0 1,08 20,5 205,68 ND
procesemie 0R° 660 305 20,12
i Cerca de
tejidos 2 la Inyeccion 0 0,34 19,5 64,75 3
campana
Pared
d_SaIa de 1 (cercade  Extraccion 0 0,05 0,00 20,0 0,00 43,22 3,05 131,82 ND
iseccion la mesa) 29
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Calculo

N° Qéelg Velocid Tem Cauda renovaci
. de Ubicacio Tipo de . ad de P I de ones de
Recinto - o rejill : eratur . :
rejill n ventilacion a aire a (°C) aire aire/h
a 5 (m/s) (m3/h) (inyeccio
(m?) "
Pared
o (derds e accion 000 200 0,00
dela
puerta)
3 Derecha . ci6n 031 200 59,04
de la pila
4 |zquierda o cion 041 189 78,08
de la pila
5 Centro Inyeccion 0,51 17,9 97,12 8
6 Centro Inyeccion 1,01 176 192,34
Sumatoria 2,24 19,1 426,59
1 Esquina  Extraccion 0% 000 203 000
Bodega de ND
, 0,74 23,0 76,99
almacenami 2 Pared Extraccion 0,02
ento de 89 2,19 22,9 227,85
biopsias
3 Cercade . 0 cion 002 5 20,3 126,93 4
la puerta 89
Inmunohisto 1 Derecha  Extraccion 0,48 21,1 91,41
quimica o - . ND
o 2 Izquierda  Extraccion 0,05 0,71 20,9 135,21
Abastecimie ég
nto. 3 Centro Inyeccion 0,42 20,9 79,98 2
periférico

ND: No determinado

Fuente: propia, 2022.
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XILANEXOS.
Anexo 1. Croquis del Servicio de anatomia patolégica.

= - SALIDA DE || i |: —
: ‘ BEMERGENCIA SR ‘|
. I\ l il

Lab. histologia

a Interpretacion |"|

O & " de biopsias

o Bt r !

Sala de diseccién | 4 i Lab_(;l'zlﬂo(io de 'III
citologia

010 i \ 1

N/ Y N 4

| Sala de

*

reuniones

=¥\
LT -
Ducha de

CE=——""F Temergencia

el L

Camaras
de refrigeracion

Comedor

VESTIDOR DE CADAVE]
Muestras
Jefatura

Entrega de
cadaveres
iy g Bod d
= odega de
Of. encargado = A
L @ biopsias
£l morgue Y R_ecel?cwn

= : % : Biopsias
=]

* Recintos con exposiciéon de agentes quimicos en estudio

Fuente: Informacion suministrada por HSVP, Servicio de anatomia patolégica, 2022
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Anexo 2. Planta de distribucién mecanica de aguas del servicio de anatomia patoldgica.

ﬁm
_ - - _
'
: ANATOMIA
B PATOI.OGICA

180 P=iX

[ . \
‘ R Ed ,
® (D) E) F)
mnnvmnn HACIA RED EXTERIOR HACIA RED EXTERIOR

Recorrido de aguas desde Sala de diseccion
Recorrido de aguas desde Lab. Histologia
I rilas o fregaderos

. Sifones

Fuente: Informacién suministrada por HSVP, Servicio de anatomia patoldgica, 2022.
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Anexo 3. Sistema de ventilacion en el servicio de anatomia patolégica

VESTIDOR
Tajtle 1813 valwvt
16 meh
18x12
07
5 Fafila 1515 || i N
/| L Fire canper
n { PEHACREA - — T #2'4"' =l |
b B PiSi
i - HE -yt oS "
-
FERFE 43x38 e b, 28k Bjlila
"l [ o ] [ | o [ e 3 EFire damper® denzargs o
= T 1 L ] T — O, 1515, 3v : de 25x25cms
263 mah
ABRAE | 46u35 ¥ | a8 H By pass tipo 1 [ By pass tipo 1
/,l l & l [eex — l L [ of sad 1| H{ 1 1 Re jillas de Re jillas de
AH 508 —] Demper cortat 2ou20 TOMA PARA 1 :.m* 1 E530x30cms B 30x30cms
. o ‘mech LI
e — &l .
AH 508 mﬁﬁ:m* I H o 20afll] F—2E1-0 E~3E1-0
ey Amp 138 135
B Eg.ll! CURVAS ""‘ Dif. 23«23, L] - F
1 de bolo - e Fire damper Fire domper
TRA (= | ﬂ—g— o Fml! de 15x1Scms de 15x1Scms
[ | Rajilla
g B 2 o o S e A )
Tl = fajliic By poss tipo
n Rejllas de| | e L;l P—
a3 30x30cns 768 meh
"\ (e N
Dampar_corta — H = Fire damper :ﬁ
|| da 1. ns.m.;\'ﬂu EL de 30x2Beme
: : — I by mh‘sgyJﬁassdﬂpo 1
— e jillas de
et ""T;,‘,‘& = 0% 30cms
| =‘ 1
B — ) =
g (B sl H I I L/ By pass tipo 1|
T = E-91E1-0
T Re jllas de| @
% a 30x30cms| —
B Ed H
Fire da
Fire damper RAH 75 LB RAH_758 : — /) RAH 758 =
G55 FD FD [=] = oL Fo EE§Fo FD T SAH 75#
LOUVE L] re damper re dal mpe| amper
§ E SAH 508 I:e:a::;g::s e SExGEcmsde 33x30c Bond de_ppxescms
) f E—1E1 @ E=1E1-0 UAA— ZET-0 G
UNIDADES =] 1/25x%1.28x1.01m =
PNEApoRsS -3 | - LOUVER
=z 34 A
B H B FE FeES
= 254

COMDENSADO 28+
Inyeccion I cxiraccion S

Fuente: HSVP, Servicio de anatomia patolégica, 2022
236



Anexo 4. Documentos de aprobacién para desarrollo de proyecto de graduacion.

aqxﬂ soﬂ ) .
g @1& CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL - HEREDIA
SECCION UNIDAD DE IMICENCIA
HOTA IGA Tel, 25 62 8280 — 2562 8281
CORRECQS: kmataficess.sa.cr - mowamireshi@icess si.cr
UD-HSVP-030-2020.

Heredia, 14 de Diciembr e
SEGUEO SOCIAL |

| HOSRITSL B llulc%;;le"Ll
| 14 BIC. 702

I

|

DI RKECGION GENE R

Feliz Navidady
Prospere Afio Nuevo

. Doctora tcxaznu ON GENERAL
Priscila Balmaceda Choves— DIRECCI \YKI(N.
Trasladar
Drivectora General Fecha:
Presente []aTempER [ _|ENTERARSE
) CloriNiéh  [_IRECOMENDAR
Estimada Doctora: EHESPUEST-"- [ ]aRcHWOD
s | Asunio: Criterio para realizacidn de Investi|

Reciba wun cordial saludo de mi pavie. He vecibido y analizado la solicitud en oficio HEVE-DG-2629-
2020 en relacidn con peticidn de la estudiante Licenciada Hazel Argiiello Miranda trabajadora de
nuesira institucidn, pave vealizar nvestigacion como parte de un cwrso para obiener el grade de
maesiria en Salud Ocupacional de la UNA-Tecnoldgico.

Mi criterio a pesar de que a nivel institucional no se hay apertiva fotal para compos clinicos, por
tratarse de un tnfco estudiante y ciyo frabafo de imvestigacion puede ser de gran wiiltdad para nuestro
hospital por el lema a desarvollar ¥ lomands en cuenta que g tulora asignada en el programa es la
Ing. Andrea Rodriguez, se puede aprobar la realizacidn de la fnvestigacidn tomando en cuenta rodas
las medidas necesarias obligatorias durante la pandemia, Ey importante sefialar que, una vez
concluido el estudio, es impaortante hacer de conocimiento de esta aficing los resultacos.,

Chuedando a sus drdenes, alentamernte,

SECCION UNIDAD DE DOCENCIA — HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL - HEREDIA

: TN

e e S\
.-'.--EFE:.‘;\:‘M.]].MJ §=

(FIRMA) 7 e :

4+
o

Dra Katherine Mata Rojas S
COORDINADORA “\‘I\g\i“'/
- s_teaaﬁ/
Co/ Dra. Alma Carrillo, Ing. Andrea Rodriguez, Archivo.
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CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL
0 '%E Hospital San Vicente de Pagl
w T s
) Direccién General
e Teléfono: 2562-8352 // 2562-8573 // Fax: 2562- 8501

Correo electronico: hp _hsvpd@icess T

HSVP-DG-2711-2020
Heredia, 17 de diciembre de 2020

Licenciada
Hazel Arguello Miranda
Correo electrénico hazamdraw@gmail.com

ASUNTO: SOLICITUD DE INVESTIGACION PARA OBTENER GRADO
DE MAESTRIA EN SALUD OCUPACIONAL UNA-TEC

Estimada Licenciada:

Reciba un cordial saludo. En respuesta a su correo electronico, referente a la solicitud de
realizar su proyecto de graduacion para obtener el grado de Maestria en Salud
Ocupacional UNA-TEC, se adjunta nota de respuesta, del oficio UD-HSVP-030-2020,
de la seccion de docencia del Hospital San Vicente de Paiil, suscrita por la Dra. Katherine
Mata Rojas. Coordinadora de dicha Unidad.

Importante sefialar que. una vez concluido el estudio, hacer de conecimiento los
resultados a este despacho.

Sin mas por el momento,
Atentamente,

HOSPITAL SAN VICENTE DE PAUL - HEREDIA

e \\v |
Dra. Priscila Balmaceda Chaves
Directora General

PBCH/acm
=7 Ing. Andrea Rodriguez Arce. Salud Ocupacional
Archivo
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