


Centro de Alto Rendimiento de Surf, Playa Hermosa, Jacé

ESCUELA
ARQUITECTURA

” .
©@ ® O @ ccay-ne-nD 40 URBANISMO 'I ‘E( " Tecnoldgico
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA LA ASOCIACION COSTARRICENSE DE SURF. T EC df.‘ CU Stc’i Riﬂﬂ.
PROPUESTA DE ARQUITECTURA DEPORTIVA-SOCIAL © 2023 por Juan Diego Salas
Castillo esta licenciada bajo la Licencia Creative Commons Atribuciéon-NoComercial-

SinDerivadas 4.0 Internacional. Para ver una copia de esta licencia, visite http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/



http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

ituto Tecnoldégico de Costa Rica

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO PARA LA
ASOCIACION COSTARRICENSE DE SURF
PROPUESTA DE ARQUITECTURA DEPORTIVA-SOCIAL

Proyecto de Graduacion para optar por el grado académico de Licenciatura en Arquitectura

Juan Diego Salas Castillo
2017149327

San Joség, || Semestre, 2023




Centro de Alto Rendimiento de Surf, Playa Hermosa, Jacdé

DEDICATORIA

Este proyecto y todo mi trayecto en la carrera se lo dedico a
mMi mMmama y a mis hermanos, sin el ejemplo que cada uno de
ustedes me ha ido ensenado no seria la persona que soy.

Todos me han ido alentanto a crecer como persona y como
profesional, asi que este es solo el primer paso a todo mi
reconocimiento hacia ustedes de lo que me han dado.




AGRADECIMIENTOS

Le agradezco a cada una de las personas que han sido parte de mi proceso
para convertirme en profesional, a toda mi familia que siempre ha creido
en miy me ha brindado el apoyo incondicional que he necesitado. A Ash
por ser un Motivo mas para luchar por mis metas y darme todo el apoyo
de inicio a fin. A cada uno de mis colegas del TEC y del trabajo que fui
conociendo desde el 2017 les doy las gracias por ser parte del camino,
aguellos que se volvieron mis amigos y me han dado muchas experiencias
gue voy a atesorar siempre. A mis amistades de muchos anos que de
igual manera me han podido ver en o mejor y en o mas cansado de este
proceso, les debo todo el tiempo que no he podido verlos. Agradezco a
cada profesor que me ha ensenado, guiado, reganhado y motivado para
seguir en este estilo de vida del diseno. A mi tutor Esteban Castro por
todo el tiempo, dedicacion y consejos que me brindd para culminar con
este proyecto y poder ensenarselos hoy, a mis lectores por darme de su
tiempo y mejorar este proyecto; gracias a la directora Jeanette Alvarado
y a todo el personal de la EAU por ser parte también de mi educacion.
Muchas gracias a cada uno, los llevo en mi camino y aqui seguimos.

Instituto Tecnolégico de Costa Rica




Centro de Alto Rendimiento de Surf, Playa Hermosa, Jacé




C ONSTANTCIA

DE DEFENSA PUBLICA TRABAJO FINAL DE GRADUACION

El presente proyecto de graduacion titulado “Centro de Alto Rendimiento
para la Asociacién Costarricense de Surf” bajo la modalidad de Proyecto
Arguitecténico, ha sido defendido el dia 14 de Noviembre del 2023 ante el
tribunal evaluador conformado por: Arg. Esteban Castro Chacén, Arg lleana
Hernéndez Salazar y Arg. Fabian Mora Carvajal, como reguisito para optar
por el grado de Licenciatura en Arquitectura del Instituto Tecnolégico de
Costa Rica.

La orientacién y supervision del proyecto desarrollado por el estudiante
Juan Diego Salas Castillo, carné 2017149327, estuvo a cargo del profesor Arg.
Esteban Castro Chacén.

Este documento yr su defensa ante el Tribunal Evaluador han sido
declarados:
V'

Aprobado

;eﬁrobado

Calificacion

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Arg. Esteban fflastro Chacdn
Tdtor

Arg. lleaha Hernfindez Salazar
_ Lectbra

Arg, Fabian Mora ar\\'fajle
Lector

Judn eg;o Salas Castillo
Estudiante




Centro de Alto Rendimiento de Surf, Playa Hermosa, Jacdé

RESUMEN

El Centro de Alto Rendimiento para la
Asociacion Costarricense de Surf busca crear
espacios deportivos y culturales en Pochotal,
Playa Hermosa, Puntarenas. Esta propuesta
arquitectonica solucionara la falta de lugares
para el desarrollo de atletas profesionales de
surf, un deporte en constante crecimiento en
nuestro pais.

A través de la promocion de un estilo de vida
de alto rendimiento y una conexion directa
con Playa Hermosa, esta propuesta pretende
servir de ejemplo para la creacion de nuevos
modelos deportivos en las zonas costeras que
respalden a la nueva generacion de atletas.

Palabras clave: Centro de Alto Rendimiento, arquitectura
deportiva, estructura de madera, arquitectura tropical.



ABSTRACT

The High Performance Center for the Costa
Rican Surf Association aims to create sports
and cultural spaces in Pochotal, Playa
Hermosa, Puntarenas. This architectural
proposal will solve the lack of places for the
development of professional surf athletes,
a sport that is constantly growing in our
country.

Through the promotion of a high-
performance lifestyle and a direct connection
with Playa Hermosa, this proposal aims to
serve as an example for the creation of new
sports models in coastal areas that support
the new generation of athletes.

Key words: High Performance Center, sports architecture,
wood structures, tropical architecture.
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INTRODUCCION

Este proyecto arquitectéonico busca
el desarrollo de un Centro de Alto

Rendimiento (CAR) para el surf en
la comunidad de Pochotal en Jaco,
Puntarenas, que pueda funcionar

como un espacio qgue integre las
mejores cualidades de entrenamiento
para los futuros atletas surfistas de la
zona vy, eventualmente, de aquellos
alrededor del pais que se interesen
por desarrollarse como atletas en este
deporte de crecimiento mundial.

Debido a que los espacios actuales
para progresar como un surfista de
alto rendimiento son practicamente
nulos y dependen mas que todo del
enfoque personal de cada atleta en
su estilo de vida, la propuesta de este
CAR pretende solucionar la carencia
del apoyo necesario para desenvolverse
en este deporte que actualmente se ve
representado internacionalmente por
deportistas como Brisa Hennessy, Carlos
Munoz vy Leilani McGonagle, quienes han
ido progresando por cuenta propia y no
han tenido la oportunidad de encontrar
este tipo de espacios en nuestro pais.

El primer capitulo se centra en el
desarrollo de los aspectos introductorios
gue permiten conocer las cualidades
generales que se presentan en la
tematica del proyecto a disenar, asi
como las delimitaciones a nivel social,
disciplinario y fisico. La problematica
actual a escala macro de la zona

en la que se localiza el proyecto es
importante para justificar que este CAR
pueda apoyar a la comunidad con una
nueva Mmanera de estilo de vida para los
posibles usuarios, donde cada uno de los
espacios que se disenen puedan abordar

soluciones integrales con el lugar, el
usuarioy la tematica.

Seguidamente, se plantean los
objetivos a seguir por el proyecto

para determinar cuales son aquellos
aspectos que seccionan el desarrollo de
la investigacion segun la metodologia
aplicada que se explicara mas adelante.
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TEMATICA

El desempeno de un deportista depende
de variables fisicas, técnicas, mentales,
disciplinarias, sociales, de infraestructura,
econdmicas, entre otras; la adecuada
formacion de un atleta deberia cumplir
con la union de todas estas variables para
poder aumentar el nivel en cualquier
deporte que desempenen.

Un Centro de Alto Rendimiento debe
brindar un ambiente que cumpla con
estas variables y asi pueda ser una
solucion arguitectonica que integre los
conceptos de deporte de alto nivel hacia
los usuarios.

El disefio de un CAR debe dirigirse hacia
uNo o varios deportes en especifico para
poder especializar adecuadamente las
soluciones espaciales que cumplan con
las necesidades de los atletas.

Por lo tanto, esta
concentra en la arquitectura de
espacios de apoyo para atletas
de surf que aspiran a tener un alto
nivel en competiciones nacionales
e internacionales, y que ademas se
adecue al desarrollo social y sostenible
de la zona de aplicacion. Estos espacios
se complementan con el estilo de vida
gue cada usuario elige, asi como con los
meétodos tedricos y practicos que son
empleados por los profesionales del area
deportiva.

investigacion se

Lo anterior serd desarrollado en el caso
particular de la comunidad de Pochotal,

Jaco, Garabito, donde se propone
generar un proyecto arquitectonico que
resuelva las necesidades espaciales de
un Centro de Alto Rendimiento para la
Asociacion Costarricense de Surf.

TIPO DE PROYECTO

La propuesta se llevara a cabo como un
Proyecto Arquitectonico debido a sus
cualidades y variables previas.



DELIMITACION

DELIMITACION SOCIAL

El proyecto se enfoca en la comunidad
surfista de Playa Hermosa de Jaco, que
incluye personas de 10 anos en adelante
(ver Figura Ol). Esta comunidad vive en
una zona costera con vulnerabilidad
social debido a las problematicas que
surgen del turismo masivo, como el
consumo de drogas y alcohol en lugares
publicos. Es importante sefalar que
estos problemas no son exclusivos de
la comunidad surfista y no deberian ser
atribuidos erroneamente a este deporte,
lo que contribuye a su minimizacion.

El  objetivo del Centro de Alto
Rendimiento es impactar positivamente
las zonas deportivas actuales en
Jaco, al apoyar la solucion de estas
problematicas sociales y promover la
interaccion de la zona publica con el
entorno natural.

Figura O1l: Participar;tes-tqle _Ca‘r?lpeﬂh {

COS -
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DELIMITACION DISCIPLINARIA

Se disefa como proyecto arquitectonico
de infraestructuras para surf, con la
intencion de responder a las necesidades
espaciales arquitectonicas de la
comunidad surfista de Playa Hermosa.
Por lo tanto el proyecto requiere
disciplinas que se apliguen para el
diseno arguitectonico deportivo, de
salud fisica y mental, disefio paisajistico y
sostenible que se vincula a la costa y mar
abierto.

DELIMITACION FiSICA

El proyecto se ubica a 125 m de la Escuela
de Pochotal, frente a Playa Hermosa en
el distrito de Jaco del cantdn de Garabito
en la provincia de Puntarenas.

Las cercanias del sitio se caracterizan
por presentar varios locales comerciales
de alimentacion y abastecimiento,
la mayoria de estructuras son para
uso de hoteleria y estancia como
se puede observar en la figura 02.
El diseho de un proyecto que se adapte a
una arquitectura costera y sustentable es
fundamental para su funcionamiento.
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JUSTIFICACION

En la zona de Jacd es muy habitual
encontrar escuelas y campamentos
gue ofrecen servicios de lecciones de
surf, la mayoria con precios que rondan
los 50 dolares por leccion de 2 horas.
No siempre cuentan con profesionales
en areas deportivas, servicios de salud
o0 desempeno de alto rendimiento,
y estan principalmente dirigidos al
turismmo internacional. Estos espacios
actuales se enfocan en brindar clases de
iniciacion para las personas interesadas
en practicar o aprender este deporte
desde cero. Sin embargo, los espacios
de entrenamiento para alcanzar un
maximo desempeno deportivo  son
practicamente inexistentes. Por lo tanto,
es evidente la necesidad de espacios
gue puedan mejorar el rendimiento
deportivo de los usuarios que pretendan
desarrollarse en este deporte. Esto es
importante no solo para el crecimiento
deportivo del pais, sino también para
apoyar la lucha social que existe en el
distrito de Jaco hoy en dia.

Segun el Analisis Cantonal Garabito de
Estrategia Integral de Prevencion para
la Seguridad Publica (2019), dos de los
factores prioritarios, segun expertos, en
la problematica relevante en la zona
de Jaco se asocian con el consumo de
drogas y alcohol en areas publicas. Esto
puede desencadenar otro factor, que
serian las personas en situacion de calle
(ver Figura 03), ya que al encontrarse

en una zona costera turistica se crea un
ambiente facilitador para el consumo vy
su normalizacion.

Figura 03: Porcentaje de Distribucién de factores priorizados
en el cantén de Garabito ff,

@
()
®
;

Nota: Extraida de www.seguridadpublica.go.cr

b

Este tipo de ambiente facilitador permite
la generacion de diversas actividades
diarias que incentivan el consumo vy
dan opciones para que la comunidad
se vea atraida a mantenerlas como
algo habitual e integrarlas a la cultura
del lugar, lo cual preocupa tanto a las
autoridades como a la comunidad.
Segun la Oficina contra la Droga y el
Delito de las Naciones Unidas:

Si un deporte (o, mejor dicho, una
gama de deportes) se presenta
COMO una opcion y se trabaja en
equipo con los jovenes, se pueden
concebir diversas maneras de
utilizar el deporte para prevenir
los problemas relacionados con el
consumo de drogas: practicar el
deporte con correccion; aportar
nueva informacion relacionada
con las drogas e instruccion sobre


https://www.seguridadpublica.go.cr/ministerio/sembremos_seg/informes/sembremos_seguridad/2019/garabito/inf_final_garabito.pdf

aptitudes vitales; mejorar las
situaciones de cada comunidad.
(El deporte como instrumento de
prevencion del uso indebido de
drogas, 2003, p. 15)

Como se comenta en este informe de
la ONU, la actividad deportiva que se
maneja de forma correctiva, con buenas
bases educativas, valores y honradez,
puede desarrollar medidas de cautela
y opciones de apoyo para las practicas
deportivas de los jovenes, lo cual puede
ayudar a disminuir una de las causas
de los problemas sociales del distrito
de Jaco. Siempre y cuando se preste
debida atencion a los atletas y a cada
uno de los entrenadores y usuarios
del CAR, estén dispuestos a que la
metodologia de ensehanza se establezca
con la implementacion de estos valores
deportivos.

Al generar una nueva aproximacion a
espacios  arquitectonicos  deportivos
gue puedan apoyar a las problematicas
sociales de una zona costera, se busca
vincular a la comunidad local y a la
misma comunidad surfista del pais
para que se puedan considerar otros
aspectos que pueden surgir con la
propuesta, como el aspecto econdmico
de la comunidad, la mejora en la
representacion del surf costarricense a
nivel internacional, la posible integracion
del surf en la educacion nacional, entre

otros.

Actualmente, la representacion del surf
en el pais ha estado en crecimiento y
ha demostrado el buen desempeno
y nivel de los atletas que se forman
en las costas costarricenses. Los
Juegos Olimpicos de Tokio 2020 nos
mostraron una mMmayor representacion
por parte de las atletas Brisa Hennessy
y Leilani McGonagle, y casi se logro la
incorporacion de Carlos Muhoz en el
deporte del pais, lo que demuestra la
calidad que debe ser promovida aun
mas a las nuevas generaciones que
desean ser impulsadas por la Asociacion
Costarricense de Surf (ACOS), tal como
lo menciona Diego Naranjo en la pagina
web oficial de la ACOS: “Actualmente,
el surf de Costa Rica tiene un hueco
generacional, y solo desarrollando
nuevas figuras, Costa Rica volvera a estar
en los podios internacionales” (2020).

En el ano 2020 existia la posibilidad de
albergar el proximo mundial de surf
y ésta se vio frustrada por una mejor
organizacion, desarrollo y claridad por
parte del gobierno de El Salvador. Esto
dejo en evidencia la poca importancia
gue nuestro pais le da al desarrollo de
otros deportes que se pueden impartir
en las costas y que pueden incentivar
un crecimiento economico importante.
Como lo menciond el presidente de
la Federacion Costarricense de Surf

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

en una entrevista
Republica: “Si hubiéramos sido sede,
los beneficios serian muchos. Las
potencias vendrian al pais a entrenar
desde febrero y hasta abril, la prensa
internacional habria tenido sus 0jos en
Costa Rica, los surfistas habrian dado
publicidad gratis al pais en sus redes
sociales; ademas, teniamos oportunidad
de generar empleo y mayores ingresos
para el desarrollo”, senald Randall
Chaves (Enero 2020). Estos aspectos se
pueden apreciar en la Figura 04, donde
la implementacion de estas actividades
realizadas para la visibilidad del deporte
pueden atraer a personas que ayuden a
promover la calidad del desarrollo de los
atletas, asi como el estilo de vida que se
quiere desarrollar en el Centro de Alto
Rendimiento.

realizada por La

Figura 04: Publico durante Torneo en Playa Hermosa

M S gl s T RS
Nota: Extraida de www.seguridadpublica.go.cr
En consecuencia a lo anteriormente
planteado se pretende responder
la siguiente pregunta vinculada a la
problematica:
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PROBLEMA

¢COmo seria la arquitectura de un Centro de Alto Rendimiento
de Surf para la comunidad de Pochotal, Playa Hermosa,
Jacé; que pueda brindar espacios que desarrollen el maximo
potencial deportivo de los atletas?
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OBJETIVO GENERAL

Disefar un Centro de Alto Rendimiento en Jaco, Garabito,
Puntarenas, que apoye a los surfistas nacionales para que
alcancen su maximo potencial deportivo por medio de espacios
qgue desarrollen sus aptitudes fisicas y promuevan un estilo de
vida de alto rendimiento.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

ldentificar las necesidades de los usuarios y condiciones
del lugar por medio de herramientas de investigacion para
aplicarlas en los espacios del Centro de Alto Rendimiento de

Surf

Cenerar un programa arquitectonico que adapte los
requerimentos espaciales de los centros de alto rendimiento
convencionales al Centro de Alto Rendimiento de Surf por
medio de herramientas de sistematizacion de la informacion

. Determinar un proceso de exploracion espacial formal vy
funcional que defina un anteproyecto para el Centro de Alto
Rendimiento

Instituto Tecnolégico de Costa Rica
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ESTADO DE LA
CUESTION

Durante el proceso de busqueda de
los principales referentes tedricos se
lograron definir diferentes categorias en
las cuales se dividen los temas que se
vinculan con la investigacion, entre ellas
se encuentra:

Propuestas Arquitectonicas
Planificacion, Gestion e Indices de
Desarrollo Nacional

Teoria y analisis deportivo

Entre estas categorias los temas
generales se dividen en el Deporte,
Arquitectura y Gestidn como ejes en
la investigacion, en cada uno surgen
aspectos que permiten adelantar
contenido que se integra en el proyecto
para vincular las variables del estimulo
cultural, educativo y social que también
se deben de ver presentes en el diseno.

En la Arquitectura los resultados mas
comunes representan casos de estudio
O guias que permiten conocer aquellos
factores de diseno  (bioclimaticos,
necesidades  espaciales, normativas,
etc) que eventualmente deben de
cumplir como soluciones en el proyecto,
ademas este tema siempre se vincula
con la poblacion a la que se va a realizar
el diseno y como el contexto influye
para generar un resultado social, en
este mismo aspecto se pueden integrar
aquellos espacios que permitan la
interaccion de la comunidad en el

mismo centro para apoyar el disfrute y
crecimiento de los usuarios.

En el caso de los proyectos
arquitectonicos ligados a un centro
especifico para el surf es notable

observar que su desarrollo se da, al
menos en este pals, solamente para un
grupo social e inversores que influyen
en el desarrollo de las comunidades;
en cambio en otros paises como Chile,
si se ha pensado en el diseno de estos
espacios para aquellos usuarios directos
de este deporte, tanto en su alojamiento
como en los espacios importantes para
practicarlo. Segun lo comenta Calvo
(2010):
Pichilemu, por ejemplo,
considerada hoy la capital del surf
en Chile, es un reflejo del impacto
gue conlleva el desarrollo de esta
cultura del surf en un poblado.
Tras un catastro de los servicios de
alojamiento y comida, es evidente
qgue la actividad econdmica de
este lugar se ha volcado en acoger
esta poblacion cosmopolita que
no distingue entre temperadas
alta o bajas. Mas de 130 servicios de
alojamiento, entre hoteles, cabanas
y hospedajes en un pueblo que
facilmente es abordable a pie,
hablan del turismmo como actividad
econdmica cardinal. (p. 5)

En el area del Deporte el principal



aporte que se extrae es su necesidad
para generar un beneficio éptimo (tanto
fisico como emocional y econdmico)
para los usuarios y donde ademas se
puede referir a los cambios que éste ha
generado en diversas comunidades para
combatir con problematicas sociales.

El enfoque del deporte va desde
su integracion con la comunidad
para el mejoramiento de |Ia
sociedad hasta la educacion de
calidad para poder desarrollar el
crecimiento de los atletas que

puedan llegar a representar
el pais, esto incluso puede
apoyar al impulso del turismo

en la zona ya qgue se pueden
presentar mejores centros de
entrenamiento para los usuarios
nacionales e internacionales que
pueden llegar a competir al pais.
En el proyecto de graduacion
donde disena un polideportivo
para Liberia, Guanacaste; cada
espacio que se genere debe
de permitir la integracion del
entrenamiento deportivo con los
aspectos sociales de los usuarios,
asi lo comenta Lacayo (2015):

En lo que respecta al diseno de
estos espacios multifuncionales
y por su condicion y rasgos
de influencia se debe pensar
en aspectos como la acustica,

iluminacion, [..] deben ser
concebidos, localizados Y
disehados de manera tal que el
usuario se sienta libre para elegir
entre las diferentes actividades
qgue desee realizar [..] también se
debe dar una facil adaptabilidad y
diferenciacion de los usos... (p. 17)

Y por udltimo en la tematica de Gestidon
se obtienen resultados y ejemplos de la
viabilidad de un proyecto en regiones
gue parecen necesitar este tipo de
centros, la sistematizacion y evolucion
del diseno de un complejo deportivo
hacia la cultura de la poblacion; también
se puede analizar la participacion activa
de la comunidad y las necesidades del
diseno universal e inclusivo en diferentes
referencias.

El proyecto a disenar esta siendo
evaluado por la Asociacion Costarricense
de Surf, por lo tanto los intereses que
esta presenta para la comunidad estan
ligados en el desarrollo que pueda
tener el CAR a futuro, segun lo plantean
Palacios et al (2017) en un Complejo
Deportivo en Liberia:

A la hora de sugerir un proyecto
de inversion, conocer las
caracteristicas de los potenciales
compradores, es fundamental
para lograr evaluar la viabilidad de
este. Por tal motivo, se encamina

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

la investigacion hacia las personas
interesadas en la actividad fisica
en la zona, y las especificaciones
gue consideran fundamentales
los consumidores de los servicios
propuestos (p.21)

Esto indica que cada aspecto de gestion
se diferencia en los proyectos por su
complejidad, pero, la importancia de
su desarrollo en la zona permite que se
evalien de manera similar, ya que lo
gue buscan los inversionistas también
es mejorar los aspectos sociales vy
econdmicos de la zona a trabajar.
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CASOS DE ESTUDIO
NACIONALES

Surf Simply, Nosara, Guanacaste. -Gensler

Es un proyecto de hoteleria, el cual se disena
especializandose en la ensehaza del surf.

Destaca la simplicidad y eficiencia del diseno
enfocado en las conexiones con el exterior y el
entorno natural del sitio. Las zonas comunes se
disefan acorde a los usuarios y su disfrute del surf
desde la primera leccion hasta el analisis de su
rendimiento individual. (ver Figuras 56y 7)

Se considera que este proyecto esta dirigido a
turistas con intereses en ocio, descanso y vacaciones.
Por lo tanto, las decisiones de diseno en los espacios _ -
de hospedaje y otras comodidades no se ajustan al : 2 Ustan a—
disefio del CAR. (ver Figura 8) = == b



https://www.gensler.com/projects/surf-simply
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Figura 09: Fachada y exterior de Instalaciones : C A S O S D E E S T U D I O
NACIONALES

Centro de Alto Rendimiento de LDA, Turrlcares,
Alajuela.

Este proyecto destaca por las cualidades que se
presentan en los espacios destinados para mejorar
el desempeno de los futbolistas del club. Los
espacios como gimnasio, sala de fisioterapia, sala de
prensa, sala de descanso, vestidores, camerinos vy las
residencias fueron posibles por la inversion privada
y beneficio de ser el deporte mas apoyado del pais,
el cual permite tener mejores oportunidades de
desarrollo de infraestructura. (ver Figuras 9,10 y 11)

Se toma en cuenta por su disposicion de impulsar a
las categorias inferiores del club para la formacion de
los atletas desde edades temypranas. (ver Figura 12)

L

NE
Figura 11: Zona exterior



https://www.espn.co.cr/futbol/costa-rica/nota/_/id/6906080/alajuelense-costa-rica-centro-alto-rendimiento
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CASOS DE ESTUDIO
INTERNACIONALES

Centro de Formacion de Alto Rendimiento de Surf,

Australia de lesiones

Este proyecto sobresale a nivel mundial por haber
sido el primero en especializarse al seguimiento de
los atletas en este deporte.

Destacan los espacios disehados estrictamente
para el mejoramiento del desempeno fisico con
entrenamientos rigurosos y adecuados para luego
practicarlos en el agua. (ver Figuras 13y 14)

A nivel de tipologia se aprecia el diseho comercial,
mientras que internamente se jerarquizan los
espacios destinados para el atleta: entrenamiento,
recuperacion, espacio de tablas, entre otros. (ver
Figuras 15y 16)

W i |
\ ' |



https://www.surfingaustraliahpc.com/full-day-private-session
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CASOS DE ESTUDIO
INTERNACIONALES

Centro de Alto Rendimiento de Punta Rocas, Peru.

Proyecto que cuenta con un excelente sitio para
vincular el entrenamiento del surf con la practica
directa. Es la sede principal de la seleccion peruana
de surf, este CAR dispone de graderias para las
competiciones, gimnasio especializado, comedor,
habitaciones para campamentos y oficinas. (ver
Figuras 18,19y 20)

Fue estrenado en los Juegos Panamericanos de
Lima de 2019 vy, a pesar de ser la inspiracion de la
ACOS para el diseno de este CAR, su escala es muy
diferente al proyecto a realizar por lo que poder
adaptar este tipo de espacios al sitio de trabajo es
fundamental. (ver Figura 17)

- ‘_'w'\ ';

Figura 19:2.1}-;:‘#7390 y “BFigura 20: Ed__i,f'icio de residencias



https://www.worldsurfleague.com/posts/507779/centro-de-alto-rendimiento-pone-sus-instalaciones-a-disposici-n-de-surfistas-para-el-punta-rocas-open-pro
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MARCO TEMATICAS
CONCEPTUAL

Luego de observar cuales aspectos de
los casos de estudio son aplicables para
el diseno del CAR, se desarrolla el marco
conceptual mediante tres tematicas que
engloban lo que define al Centro de Alto
Rendimiento para Surf. Estas tematicas
se pueden observar en el diagrama O],
ademas, cada una de estas se relaciona
CON UNO O MAas espacios. Se jerarquizan
tres de ellos para simplificar los demas
espacios derivados y se reflejan a lo largo
del progreso de este capitulo.

DESARROLLOD DEPORTE DE ALTO INFRAESTRUCTURAS
SOCIAL-TURISTICO REMDIMIENTO PARA SURF

CENTRO DE ALTO

En resumen, se abordard la definicion

de estas tres tematicas en relacion a RENDIMIENTO

los espacios por disenar y como estas PARA SURF
afectan al usuario y al lugar, asi también

se utilizaran para brindar una identidad
mas clara al CAR, donde se pueda : ; :
entender la diferencia con los casos de ;
estudio anteriores. ’ ’

En resumen, el Diagrama Ol muestra :
como el desarrollo social turistico : ’

se relaciona directamente con la
arquitectura de espacios publicos y areas _ ESPACIO DE
comunes, asi como con el deporte de ESPACIO PUBLICO Y ESPACIO HOSPEDAIJE Y
alto rendimiento. Ademas, se destaca la AREAS COMUNES DERQRTIVO ESTILO DE VIDA
conexion entre las infraestructuras para
surf y el usuario, reflejando su estilo de
vida.

ESPACIOS

Diagrama O1: Areas temaéticas relacionadas con espacios que conforman el proyecto arquitecténico
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DESARROLLO SOCIAL-TURISTICO

El desarrollo de este eje espera obtener
informacion acerca de las necesidades
espaciales que comunmente se
involucran en un proyecto de este
estilo. Ademds, se desea conocer la
importancia regional del desarrollo
de un Centro de Alto Rendimiento
para obtener un mejor enfoque de
los beneficios econdmicos hacia la
comunidad.

Se desea tener una idea aproximada del
beneficio social que genera un proyecto
que va de la mano con el desarrollo
turistico de las zonas costeras. (ver Figura
21)

Figura 21: Letrero de bienvenida al distrito Jacé 1

Segun Fadda, (2020): “Lifestyle
entrepreneurs were found to be
innovative, proactive in taking business
decisions while tending to be neither
risk-takers nor competitive. Moreover,

cooperation between competitors was
notable”, asi como lo menciona Fadda,
la vida de los emprendedores de las
zZonas costeras estd muy involucrada
con la innovacion, la formacion de un
comercio cooperativo donde la gestion
y desarrollo comunitario presentan un
papel muy importante para el territorio
y por supuesto la importancia tanto
del usuario turistico nacional como
el extranjero entran en juego al ser
los principales focos de atencion para
generar ingresos en la zona.

El surf ha ido creciendo a lo largo
de los anos tanto econdmica como
socialmente, llamando la atencion de
diversos medios a las zonas costeras
no solo del pais sino del mundo, esto
comienza a generar diferentes puntos
de interés turistico y comercial. En
nuestro pais destacan varias zonas
como Tamarindo, Nosara y Samara en
Guanacaste o Jaco en Puntarenas.

Este
turistico atrae

crecimiento deportivo Y
la atencion de muchos
emprendedores hacia este deporte
como lo explica Fadda, generando
muchas oportunidades de empleo en
las zonas que son aprovechadas para
el desarrollo sostenido del surf. Las
personas locales comienzan a crear
Escuelas de Surf, tiendas de tablas,
hospedaje de diferente tipo (que
inicialmente comienza como algo
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poco ostentoso y humilde); hasta que
la llegada de inversores internacionales
cambian el rumbo de los ingresos y el
desarrollo comunal puede comenzar a
decaer.

Segun Fadda (2020): “Despite an
increased interest in  surf tourism
lifestyle entrepreneurs, the lack of

knowledge of their managerial approach
and entrepreneurial  behaviours s
noteworthy.”, acd nos aclara que la
falta de conocimiento por parte de
los emprendedores para manejar de
manera adecuada sus negocios es
notable, lo que puede ser una razon mMas
para que el Centro de Alto Rendimiento
sirva a la comunidad como un medio
de educacion en todo lo relacionado a
los deportes acuaticos y ademas sirva
como un medio de mediacion entre el
gobierno local y la comunidad (como lo
hace actualmente la ACOS, ver Figura 22)
para comenzar a jerarquizar lo nacional
de las cadenas internacionales.

Figura 22: Pilares de desarrollo de la ACOS

q@ﬁ»

Wiy Gl

Nota: Extraida de https://acos.cr

La desigualdad no solo se debe a los
inversores extranjeros, sino a diversas


https://www.itinari.com/es/jaco-beach-8-things-to-do-bmrp
https://acos.cr
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razones que surgen en las comunidades
costeras, como sefalan Usher y Gomez
(2016).

While  surf  tourism  provides
residents with access to a new
sport and increased economic
opportunities, foreign dominance
of the industry, inflated land
prices, increased levels of crime
and drugs, prostitution and
environmental degradation are
some of the negative impacts
observed in surf tourism
destinations.

Es evidente que, para poder combatir
con estos problemas en el ambito
social, el desarrollo de un sélo proyecto
seria insuficiente, pero al menos
puede generar el inicio de un cambio
en la vision que la sociedad tiene
con el progreso del surf y demas
deportes acuaticos y sus practicantes.
La comunidad de Jacd puede verse
beneficiada por el desarrollo de un
Centro de Alto Rendimiento para que
SuUs cercanias comiencen a cambiar el
ambiente que la poblacion percibe vy
pueda ser apoyado por las comunidades
cercanas para que la poblacion se
apropie de sus costas y estas no sean
privatizadas por los extranjeros, sino que
exista un equilibrio tanto poblacional,
economico y ecologico. (ver Figura 23)

Figura 23: Surfistas en Playa Jaco

Nota: Extraida de https://acos.cr

Se puede afirmar que el desarrollo de
este eje integra lo social-turistico como
un elemento muy importante al CAR,
no solo como elemento de diseno
espacial para generar capacitaciones,
turismo, apoyo comunitario, entre otros;
sino también para impulsar el bienestar
comun e intentar mejorar la reputacion
de Jaco, nacional e internacionalmente.



https://acos.cr

DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO

Este tema pretende abordar aquellos
aspectos que definirdn  conceptos
importantes para el desarrollo de un
anteproyecto basado en mejorar el
desempeno de los deportistas que
practican deportes de categoria de
torneo mundial u olimpico; esto para
poder manejar las definiciones a lo largo
del texto y entender a nivel general las
implicaciones fisicas y emocionales
por las que deben pasar dichos atletas.
Ademas, se espera que mediante la
informacion de las referencias se puedan
conocer aquellos espacios necesarios
para el desarrollo de un deporte de
alto rendimiento (que incluya tambien
la categoria paralimpica), ya que
eventualmente se debera de tomar en
cuenta cada uno de los espacios para el
diseno del Centro de Alto Rendimiento.

Iniciando con los factores emocionales
gue repercuten en el desarrollo de los
atletas, Almonacid-Fierro (2020) indica
que:

Los resultados que a continuacion
se presentan muestran los factores
que influyen en un deportista de
alto rendimiento a la hora de tomar
decisiones durante una competencia.
En este sentido se identificaron los
siguientes elementos. autoconfianza,
autoeficacia, motivacion, emociones,

y concentracion.

Estos factores que nos menciona
Almonacid-Fierro repercuten también
en el manejo del estrées y en el
entrenamiento fisico que se debe
mantener a lo largo de un desempeno
de alto rendimiento por parte de los
atletas, por lo que aqui es importante
referirse a los estudios que se presentan

en las demas lecturas realizadas
para entender la carga fisica, segun
Sanchez: “ muestra la importancia de la

identificacion del perfil estado estrés-
recuperacion, para prevenir los efectos
destructivos de centrarse exclusivamente
en las cargas de entrenamiento.” (2014).

Asi como menciona Sanchez, al entender
las implicaciones mentales que conlleva
mantener un nivel atlético de este estilo,
se debe considerar tener un ambiente
espacial acorde a estas, por lo que
la integracion de la naturaleza en la
propuesta es fundamental, el juego de
colores y materiales debe proporcionar
tranquilidad y confianza en los usuarios
mientras estos puedan realizar sus
entrenamientos previos al reto de realizar
lo aprendido en el mar.

Ademas de considerar los aspectos
mentales, el CAR debe ser un medio
qgque permita el desempeno fisico
de cualquier persona, por lo que la
adaptabilidad de los espacios y la
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integracion de las personas con alguna
discapacidad fisica debe ser primordial
(Jacdé cuenta con la primera playa
accesible de Centroamérica, ver Figura
24) para que cada uno de los usuarios
gue deseen practicar los deportes a un
alto nivel puedan realizarlo sin ningun
problema.

Figura 24: Playa Jacd primera playa 100% accesible de
Centroamérica

it
=

e

Segun lo plantea Gallego (2019): “Ofrecer
un acceso real y completo a todas
las areas de la sociedad, incluyendo
el de la actividad fisica y el deporte.
Demostrar a los agentes politicos los
beneficios de la actividad fisica y del
deporte. Poner en practica politicas de
igualdad de derechos o discriminacion
positiva, encaminadas a hacer efectiva
la inclusion/integracion.” (pag. 17), este
tipo de acciones de caracter social deben
ser unas de las que el diseno del CAR
(y tambiéen de todos los edificios que
se disehen actualmente) utilicen para
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funcionar como un medio que permita
aumentar las posibilidades de producir
atletas de todo tipo en nuestro pais. (ver
Figura 25)

En el enfoque de alto rendimiento,
los deportistas deben de manejar el
trabajo que realizan en su cuerpo de
diferente manera a la habitual; tanto los
entrenamientos como las competiciones
manejan un esfuerzo mucho mas alto y
esto puede generar lesiones muy serias,
por lo que la recuperacion y descansos
son Muy importantes (similar a como se
refirio en el ambito psicolégico) para el
desempeno de los atletas, asi como lo
menciona Sanchez (2014):

‘Cuando el proceso de recuperacion no
es suficiente para la cantidad de estrés
psicofisico que implica el entrenamiento
y la competencia, se desencadenan
una serie de efectos negativos para el
deportista..” (pag. 104).

Esto nos indica que asi como los espacios
de entrenamiento son la base del
diseno del proyecto, aquellos espacios
de recuperacion fisica también tienen
un valor muy significativo tanto para
la mejora de los atletas como para su
confianza psicofisica en el desempeno
de su carrera deportiva.

El desarrollo de este eje permite conocer
de antemano mas espacios necesarios

en el diseno del proyecto, que posibiliten
gue cada unos de los atletas mantenga
un desempeno ideal en su formacion y
ademas que la ambientacion existente
no sea un impedimento sino que
también se integre al rendimiento que
los usuarios pueden ir desarrollando
en el CAR (incluyendo por supuesto a
aquellos atletas paralimpicos).

Figura 25: Surfista en Playa Hermosa

Nota: Extraida de https://acos.cr
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INFRAESTRUCTURAS PARA SURF

Esta tematica debera estar enfocada
en las implicaciones técnicas,
necesidades espaciales, antropometria
y demas elementos que se deben

analizar a lo largo del proceso de
diseno del anteproyecto, por eso es
importante conocer aquellos casos

gue ya se han realizado nacional como
internacionalmente, no  solo para
tenerlos como referentes sino para
conocer Yy aplicar nuevas soluciones
espaciales a las necesidades de los
atletas. Tambien se debe tomar en
cuenta la importancia de indagar
en un planeamiento sostenible a lo
largo del diseno, que se mantenga
una idealizacion integral que adopte
aspectos bioclimaticos, de confort y de
buen dimensionamiento.

Figura 26: Competicion de ACOS en Playa Hermosa

Con el desarrollo de los ejes anteriores
se pudo obtener una serie de espacios
qgue son necesarios para el desempehno
de los deportistas, tomando en cuenta
cuatro ejes importantes en el diseno del
anteproyecto:

Turismo y cultura: generando espacios
gue permiten el desarrollo y fomenten
la interaccion de la comunidad en el
proyecto para mantener la conexion con
el lugar. (ver Figura 26)

Espacios deportivos: gimnasio, pista
de skate, entre otros que permiten
el desarrollo de los deportistas con
elementos enfocados en su disciplina
(surf, windsurf, etc). Ademas de aquellas
zonas que ameriten la ensenanza tedrica.
Espacios de terapia y salud: es muy
importante mantener un equilibrio entre
la exigencia fisica y el descanso de los
atletas para alcanzar el nivel deseado.
Espacios de estancia: En los centros de
alto rendimiento, es crucial considerar
la estancia prolongada de los atletas.
Ademas, se debe tener en cuenta
qgque su alojamiento sea comodo vy
proporcione espacios para relajarse
durante largos periodos de tiempo. Si
no es posible ofrecer alojamiento, es
fundamental contar con areas disenadas
especificamente para la relajacion.

Para este eje, es crucial tener
conocimiento sobre la ejecucion de
proyectos similares en el pais. Por lo
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tanto, surgen soluciones arquitectonicas
para edificios o centros deportivos que
se derivan de diversos trabajos finales
de graduacion relevantes. Esto permite
abordar los elementos necesarios
en cada uno de los ejes de diseno
previamente mencionados.

En el Turismo y Cultura nuestro pais esta
en un sector muy elevado de reputacion
a nivel internacional, por lo que generar
espacios que impulsen este tipo de
desarrollo en las zonas costeras es
fundamental y ademas permite que la
comunidad se apropie de su entorno y
surjan nuevas oportunidades de empleo
por medio de la capacitacion turistica
sostenible. Segun lo menciona Sanchez
(2016):

(refiriendose a Costa Rica)
destino de turismo basado en
los atractivos naturales vy su
biodiversidad, se han desarrollado
en los Ultimos anos actividades
turisticas no tradicionales que
crecientemente incluyen, de
manera novedosa, la participacion
de comunidades y  familias
organizadas que buscan generar
INgresos que permitan mejorar su
condicion de vida y contribuir con
el desarrollo. (pag 24)

Por tanto, cada proyecto que se genere
en comunidades enfocadas al sector

pag 37


https://acos.cr

Centro de Alto Rendimiento de Surf, Playa Hermosa, Jacé

turistico permite que se desarrolle la
comunidad de diferentes maneras para
mejorar su calidad de vida y la de los
visitantes, esto se debe hacer por medio
de infraestructura especializada que
apoye la apropiacion de las comunidades
para impulsar su cultura y entorno por
medio del turismo, ademas al agregarse
el factor de una actividad deportiva, y
por consiguiente una infraestructura

deportiva, crecen los insumos para que
un espacio disenado para la practica del
surf pueda atraer a mas personas a la

Eigita)27: Estiramientos previos a sesidn de entrenamiento

Nota: Extraida de https://acos.cr

Las infraestructuras deportivas del pais
han tenido poca estabilidad en términos
de mantenimiento y renovacion. Este
problema se agrava con cada cambio
de gobierno, tanto a nivel local como
nacional, lo que genera una percepcion
poco favorecedora de las federaciones

para las federaciones y asociaciones
deportivas ante los usuarios actuales
y potenciales. Ademas, los disehos
de este tipo de instalaciones estan
desactualizados, tienen que generarse
adaptaciones para usuarios con alguna
discapacidad (ya que esto anteriormente
no se tomalba en cuenta) o simplemente
ya no funcionan porque no permiten un
desempeno ideal para los atletas. Como
lo expresa Villalobos-Molina (2014):

.la infraestructura actual
para los nadadores de alto
rendimiento es inexistente, vya
que el pais no cuenta con una
instalacion acuatica, por lo que
es necesario proponer dicha
infraestructura que cumpla con
los requerimientos optimos, (..),
ofreciendo una instalacion de
calidad que promueva un alto nivel
en dicho deporte.

El  programa arquitectéonico debe
cumplir con requerimentos espaciales

que la misma ACOS y el desarrollo
deportivo del lugar necesitan
solucionar, no solo para aquellos

ejercicios de estiramiento o gimnasio
de preparacion (ver Figura 27 y 28),
sino piscinas aptas para el deporte
olimpico 'y paralimpico, aulas de
ensenanza teodrica y espacios multiuso
deportivo que aumenten el rendimiento
de los atletas de manera Ooptima.

Figura 28: Tiempo de recuperacion luego de Competicion
. o

Nota: Extraida de https:/acos.cr

Asi como se expreso en el eje tematico
anterior, los espacios enfocados a la salud
son muy importantes en un CAR para
mantener atletas de alto nivel, siempre y
cuando se hable de cualquier atleta sin
importar ninguna condicion que pueda
presentar, asi se refiere Carvajal (2013) a
la situacion que presenta el deporte de
nuestro pafis:

Nuestro pais cuenta con
infraestructura para la recreacion
deportiva, competencia Y
entrenamiento de atletas
(polideportivos o centros de
deportes), no obstante estos

complejos deportivos no cuentan
con espacios especificos vy
adecuados para la preparacion
de atletas especiales, por lo que
se convierte en una necesidad
y un avance importante para la


https://acos.cr
https://acos.cr

Fundacion Olimpiadas Especiales,
y Mas importante aun para el pais,
generar este tipo de instalaciones
gue funcionen como herramienta
de integracion social y aporten al
desarrollo y a mejorar la calidad
de vida de las personas con
discapacidad.

Es importante contar con espacios
gue brinden comodidad a los usuarios,
permitiendoles adoptar el estilo de vida
de la comunidad y apreciar nuestros
recursos naturales de manera mas
adecuada, como lo menciona Calvo:

También es trascendental el
impacto urbano que se genera,
en donde el entorno directo a la
ola experimenta una revitalizacion,
integrandose asi a la trama urbana
cCOMmo un espacio de reunion
y distencion (..)(hablando del
refugio) Es un espacio de un solo
ambiente, por lo que se torna
multifuncional (...) (2010).
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MARCO
NORMATIVO

Para el proceso del diseno de
anteproyecto es necesario conocer
aqguellas regulaciones dispuestas por
diferentes sectores gubernamentales
nacionales y locales que determinan
necesidades espaciales generales en
todo el proyecto de diseno. Inicialmente
con el Reglamento de Construccion que
aplica en el pais con las disposiciones
gue se tienen que analizar en las
instalaciones deportivas, edificaciones en
general o por espacio.

Seguidamente es importante conocer
los reglamentos que aplican en el
canton de Garabito para conocer las
restricciones de la zona de acuerdo
a la construccion, al no poseer un
Plan Regulador se deben utilizar
las  disposiciones del Reglamento
de Construccion. Ademas es
importante conocer las directrices de
sostenibilidad que se pueden aplicar
en los proyectos de caracter publico
para poder generar una propuesta
integral desde el inicio del diseno.
Todos estos pueden verse en la tabla Ol:



NORMA /

REGLAMENTO

CAPITULO / ARTICULO
/ APARTADO
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IMPLICACIONES Y
RESTRICCIONES

Reglamento de Construcciones

Plan de Desarrollo
Canton de Garabito

Municipal del

Manual de Disposiciones Técnicas
Generales sobre Seguridad Humana vy
Proteccion contra incendios

Ley de Igualdad de Oportunidades para
las Personas con Discapacidad

Tabla 01: Marco Normativo

Capitulo Ill. Disposiciones Generales.

Capitulo V. Disposiciones sobre Seguridad Humana vy
Proteccion contra incendios.

Capitulo VII. Disposiciones para edificaciones.

Capitulo IX. Edificaciones para comercios u oficinas.

Capitulo X. Instalaciones Deportivas y bafos de uso publico y
privado.

Capitulo XII. Sitios de Reunion Publica.

Capitulo XIlII. Edificaciones para Hospedaje.

Capitulo XVI. Edificaciones de atencion y ensefanza para
personas adultas mayores o con discapacidad.

Capitulo XX. Estacionamientos.

Articulo 1.86. FODA - COMUNIDAD: Jacd centro y otros
caserios

Capitulo Il. Contexto Nacional y Cantonal del Plan

Articulo 3.3. Eje de Desarrollo Socio-Cultural.

Articulo 3.4. Gestion Ambiental y Ordenamiento Territorial.
Articulo 3.5. Infraestructura.

Articulo 3.7. Agenda Distrital de Jacd Plan de Desarrollo
Municipal.

Capitulo 3. Requerimientos Generales.
Articulo 4.1. Sitio de Reunion Publica.
Articulo 4.4. Hotel.

Articulo 4.9. Negocios (oficinas).

Titulo I. Disposiciones Generales

Aspectos de dimensionamiento, alturas, anchos,
equipamientos especificos y necesarios por espacio,
disposiciones que se deben considerar en instalaciones
deportivas y ademas aquellas de usuario universal.

Se toma en cuenta también la disposicion de la seguridad
humana, proteccion contra incendios (NFPA y Regulacion de
Bomberos que también se menciona mas adelante).

Se agrega la disposicion de edificaciones para hospedajes,
comercios u oficinas por el posible uso multiple del proyecto.

Generalidades que se presentan en los Reglamentos:
Generales, de Fraccionamiento, de Zonificacion; estos para
las disposiciones que se indican en el Plan de Ordenamiento
Territorial del Cantén y que definen las regulaciones
necesarias.

Consideraciones que aseguran la seguridad de los usuarios
en caso de emergencias (principalmente incendios). Permite
conocer las restricciones especificas de distancias minimas y
maximas seguras, porcentajes de rampas, dimensionamiento
de escaleras, medios de egreso, sefalizacion, entre otros que
se mencionan en los articulos segun el uso del espacio.

Esta ley maneja los diferentes lineamientos que se deben
de aplicar directamente en el disefo de la propuesta de
anteproyecto para poder desarrollar un centro universal que
permita el uso de todo tipo de usuarios sin importar sus
discapacidades.
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NORMA /

REGLAMENTO

CAPITULO / ARTICULO
/ APARTADO

IMPLICACIONES Y
RESTRICCIONES

Objetivos de  Desarrollo  Humano

Sostenible - ODS

Construccion Sostenible en el Sector
Publico

Tabla 1: Marco Normativo

Objetivos:

3:Salud y Bienestar

4: Educacion de Calidad

5:lgualdad de Género

6: Agua limpia y saneamiento

7: Energia asequible y no contaminante
8: Trabajo decente y crecimiento econdmico
9: Industria, Innovacion e Infraestructura
10: Reduccion de las desigualdades

13: Accion por el clima

14: Vida submarina

15: Vida de ecosistemas terrestres

17: Alianzas para lograr objetivos

Apartado, capitulo o articulos que inciden en el proyecto

Estos objetivos permiten manejar una guia clara en
el desarrollo de la propuesta de anteproyecto, para
que se pueda disefar de manera integral desde
el inicio con la implementacion de los diferentes
elementos del contexto en el disefo, los usuarios
involucrados y la evolucion del uso de los espacios.

Anexo 2. Criterios de Sostenibilidad de Aplicacion en
Construcciones Nuevas

Este anexo determina una lista de criterios que se deben de
implementar en el disefio del anteproyecto desde aspectos
constructivos, espaciales, materiales, disposiciones de aguas,
consumo eléctrico, entre otros, que aseguren la integridad
del disefio con los aspectos ambientales necesarios en la
actualidad para la sostenibilidad.
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MARCO
METODOLOGICO

Para el desarrollo de la metodologia
seleccionada para el diseno del
anteproyecto, se adoptara un enfoque
mixto. Ademas, se implementaran tres
paradigmas vinculados directamente a
cada uno de los objetivos especificos que
se trataran a lo largo del texto. Estos son:

Objetivo Especifico 1. Enfocado hacia el
Lugar y el Usuario:

El objetivo de este proceso es permitir la
comprension de los aspectos necesarios

para los usuarios. Se centra en un
paradigma constructivista, dado que
resulta crucial entender al sujeto de

investigacion y emplear los hallazgos
para disenar productos. Esto proporciona
una vision descriptiva del usuario.
Ademas, se anticipa que el analisis del
desarrollo del proyecto actue como
un estimulo para la comunidad. Por
consiguiente, también puede adoptarse
un enfoque sociocritico, donde se
utilizara una perspectiva descriptiva para
atender las necesidades del proyecto en
Jaco, Garabito.

Objetivo Especifico 2. Enfocado hacia el
Programa Arquitectonico:

En este proceso se basa en la tematica
de un Centro de Alto Rendimiento y en
la necesidad de adaptarlo al usuario vy
al lugar descritos e interpretados en el
primer objetivo. Por lo tanto, el desarrollo

del Marco Conceptual y el Estudio de
Casos proporcionara informacion que
se aplicara al diseno a través de un
Programa Arquitectonico para el CAR

Objetivo Especifico 3. Enfocado hacia el
diseno:

Este proyecto se desarrollara como un
diseno arquitectonico, considerando un
sitio, la Asociacion Costarricense de Surf
y una necesidad especifica en la zona
de Jaco, Garabito. Por lo tanto, se seguira
un enfoque constructivista. Tomando
en cuenta un proceso de exploracion
espacial formal y funcional que se ha
ido practicando a lo largo de la carrera
de Arquitectura y Urbanismo desde
Laboratorio de Arquitectura V al IX; este
se puede resumir en 3 etapas de diseno:

1. Proceso de prefiguracion o
exploracion y busgueda de forma
funcional.

2. Proceso de conceptualizacion
estructural.

3. Generacion de anteproyecto.

Seguidamente se presenta la tabla
02 donde se manejan los objetivos
especificos evidenciados al inicio del

informe para esclarecer la guia de disenho
por la que se opta:



1.

OBJETIVOS

Identificar las necesidades de los
usuarios y condiciones del lugar
por medio de herramientas de
investigacion para aplicarlas en
los espacios del Centro de Alto

ACTIVIDADES

Revision de la informacion sobre
usuarios.

Andlisis de sitio en visitas vy
bdsqueda por zona sobre la
existencia de escuelas de surf.

INSTRUMENTOS

Cuadros comparativos para
resumir la informacion obtenida.
Encuestas vy  entrevistas a
practicantes de surf.

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

PRODUCTO

Lista de necesidades espaciales
Perfiles de usuario

Pautas de diseno referentes al
analisis del sitio

Rendimiento de Surf. Visitas al sitio para realizar
levantamiento fotografico.

2. Generar un programa Revision de bibliografia Resumen grafico de normativas Programa Arquitectdnico para el
arquitecténico que adapte los (ver Anexos) referente a técnicas, planes y documentos desarrollo del anteproyecto.
requerimentos espaciales de las  cantidades, medidas vy sobre lineamientos de disefo.
los centros de alto rendimiento especificaciones técnicas Sistematizacion de la informacion
convencionales al Centro de necesarias por espacio. obtenida por trabajo de software
Alto  Rendimiento de  Surf Realizar mapas de sitio en una tabla de especificaciones
por medio de herramientas que permitan generar por espacio.
de  sistematizacion de la emplazamientos funcionales.
informacion. Trabajo en software para

organizar la informacion por

componente vy espacios, junto

con sus dimensiones respectivas.

Concretar las pautas de disefo en Bitdcora que documenta cada Anteproyecto del Centro de Alto
una propuesta de anteproyecto parte del proceso de disefo. Rendimiento.

3. Determinar un proceso de Investigar procesos de gestion, Planos, Mmapeos, diagramas,
exploracion  espacial  formal fases de trabajo y costos. dibujos que permiten la

y funcional que defina un
anteproyecto para el Centro de
Alto Rendimiento.

Proceso de disefo por medio
de software de volumetria vy
visualizacion en 3D.

Tabla 02: Cuadro de Concordancia: Metodologia por objetivos

exploracion y toma de decisiones.







ASPECTOS DEL
USUARIO Y LUGAR
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INTRODUCCION

Este capitulo surge a partir del primer
objetivo especifico el cual presenta
tres productos finales esperados, estos
mismos van a ser las divisiones en
subtitulos del capitulo.

Estos son:
Perfiles de usuario
Consideraciones de diseno referentes
al analisis del sitio
Necesidades espaciales

Mediante el perfil de usuario y su interés
por este deporte se consideran sus
necesidades hacia el diseho espacial
del proyecto que, ademas, se veran
directamente ligadas con el analisis de
sitio y sus pautas correspondientes que
determinan las decisiones a tomar en
el proceso de diseno. Seguidamente
se tomaran en cuenta los datos y la
interpretacion de estos para describir las
necesidades espaciales vinculadas con la
normativa legal.
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PERFILES DE
USUARIO

proceso de diseno, es
conocer a los usuarios
potenciales a los que va dirigido el
proyecto, ya sea por uso directo o
indirecto, para entender aqguellas
necesidades espaciales del proyecto.
Para la recoleccion de datos en este
tema, es necesario comprender que
toda informacion que se reciba por parte
de los usuarios potenciales es valiosa vy
provechosa para tomar decisiones en el
diseno.
Un  proyecto  arquitectonico  debe
comenzar por comprender las
necesidades y caracteristicas del usuario
para el cual sera disenado. Esto permitira
crear espacios que brinden comodidad a
todos aquellos que deseen disfrutarlos..

En todo
fundamental

Segun la encuesta (ver en Anexos)
utilizada para recopilar informacion
general sobre los posibles usuarios

de un Centro de Alto Rendimiento,
se establecen parametros de edad,
frecuencia de practica y detalles sobre
como se imparte este deporte a los
usuarios. También se proporciona
informacion relevante sobre el estado
de estos espacios, los beneficios que
ofrece la practica de este deporte, la
representacion del pais por parte de los
atletas, asi como aspectos culturales,

turisticos y ambientales que afectan la
practica de este deporte y las opiniones
personales de los encuestados. Al ser
una informacion mas generalizada
y gue apoya a otro de los apartados
del capitulo, se decide utilizar otro
instrumento (Entrevista ver en Anexos)
para determinar de manera mas
especifica aquellos usuarios directos del
proyecto.

Mediante el analisis de la informacion
recolectada por ambos instrumentos
se pueden percibir las preferencias
de los usuarios, sus necesidades vy
comportamientos en los  espacios
deportivos requeridos en un CAR, sin
dejar de lado que es necesario aportar
esta misma informacion para los demas
espacios que comprende este centro,
como los espacios comunes, de servicio,
administrativos, entre otros que se
articulan en conjunto para brindar una
solucion  arquitectonica. El  objetivo
de este analisis es obtener datos para
garantizar el correcto funcionamiento de
los espacios, teniendo en cuenta sus Usos
y las actividades que se llevaran a cabo
por parte de los usuarios.

El principal usuario del proyecto es la
comunidad surfista de Playa Hermosa,
Jaco, ver Figura 29, y eventualmente
la de todo el pais, la cual inicia desde
los ninos y ninas de 10 anos de edad
en adelante. Esto segun la Federacion

de Surf de Costa Rica en el Libro de
Reglas de 2019, en el cual se definen las
categorias nacionales de los eventos
realizados ano a ano, donde la menor
categoria indicada seria la de Mini
GCrommets donde “Para participar en
la categoria Mini Grommets, la persona
competidora no debe haber alcanzado
los 12 anos de edad el Tro de enero del
ano en el cual se lleva a cabo el Evento.”
(Federacion de Surf de Costa Rica, 2019,

p.2).

El objetivo de la propuesta es que

aquellas  personas interesadas en
desarrollarse como atletas de alto
nivel en este deporte puedan recibir

una preparacion adecuada en las
instalaciones, que logren complementar
con la practica y el estilo de vida de alto
rendimiento.

Figura 29: 10mo Campeonato Juvenil de Surf, Jacd, 2022.

Nota: Extraida de www.acos.cr


https://acos.cr/primera-fecha-del-campeonato-juvenil-de-surf-en-jaco/

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Se identifican dos categorias principales de usuario del Centro de Alto Rendimiento de Surf para la Asociacion Costarricense
de Surf: los usuarios permanentes y los usuarios momentaneos (ver Diagrama 02). Como usuarios permanentes se clasifican a
los atletas surfistas, los cuales necesitan a los entrenadores profesionales que puedan apoyar su desarrollo, al igual que los
profesionales en el area de terapia y salud fisica; de igual manera como usuarios permanentes se encuentran los encargados del
CAR, tanto para su mantenimiento como para la administracion del centro y de la ACOS. Como usuarios momentaneos se toman
en cuenta aquellos que puedan diversificar el uso de las instalaciones, como invitados por la ACOS (nacionales e internacionales) y
la comunidad barrial de Pochotal cuando amerite apoyo en actividades urbanas.

USUARIOS USUARIOS
PERMANENTES ESPORADICOS

o © T4

COMUNIDAD SURFISTA INVITADOS COMUNIDAD DE
ENTRENADORES NACIONALES E POCHOTAL
PROFESIONALES SALUD INTERNACIONALES

FAMILIARES-INVITADOS

GRUPO ACOS
MANTENIMIENTO

Diagrama 02: Categorizaciéon de Usuarios
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Esta resolucion de usuarios se determind
mediante el uso de herramientas de
recoleccion de informacion durante
el dltimo trimestre el 2022 y el primer
trimestre del 2023, este se realizd por
medio de una encuesta publica y dos
entrevistas detalladas hacia la presidenta
actual de la Asociacion Costarricense de
Surf.

El acercamiento hacia los usuarios
se realizd con estas herramientas por
la lejania del proyecto y para poder
recopilar  informacion de  posibles
usuarios de otras zonas del pais. A
lo largo del capitulo 1 se mencionan
diferentes aproximaciones que necesitan
el apoyo de informacion de personas que
practican este deporte para sostener una
postura que se utilice en los aspectos de
la etapa de diseno.

Seguidamente se describira la utilizacion
de las herramientas y sintesis de Ia
informacion para definir necesidades o
pautas de diseno.

INSTRUMENTOS

ENCUESTA

Con estas se espera recopilar la mayor
cantidad de informacion para las tablas
comparativas. Por los temas del Capitulo
[, surgen las siguientes categorias en las
gue se dividen las preguntas (ademas de
la Informacion General):

Surf como Deporte y sus espacios de
entrenamiento.

Surf como elemento econdémico en la
comunidad.

Espacios turisticos, culturales y de
conciencia ambiental

Se logré una muestra de 29 personas
gue practican o se interesan en este
deporte. A partir de la pregunta 4 la
muestra es de 20 personas, ya que son
aquellos que si practican el deporte.

A continuacion se  muestran  los
resultados en las preguntas mas
significativas que se utilizan para
determinar caracteristicas y espacios a
especificar mas adelante en el capitulo
3 donde se desarrollara el Programa
Arquitectonico:

PARTE UNO: Surf como Deporte

1. Rango de edad

® 20 a29anos

® 30 a3 39 anos
L0 3 49 afios
50 a 59 afios
60 o mas anes

Grafico O1: Rangos de edades de respuestas.

El grafico O1 nos permite conocer que
el rango intermedio de edades de los
usuarios que mas utilizarian el CAR esta
entre los 20 a los 49 anos.

5. :.Con qué frecuencia lo practica?

a3 veces a la semana
adweces al mes
a3 waces gl ano

Grafico 02: Frecuencia de practica de surf por persona.

La frecuencia de su practica es muy
relevante, ya que permite conocer
la frecuencia de su uso del espacio,
segun el grafico 02 muchas de las
respuestas corresponden a personas



gue practican surf de 1 a 3 veces por
mes, esto da a entender que el 30% de
las respuestas tienen menor distancia
entre su residencia y alguna playa
donde poder practicar surf (segun las
respuestas recibidas, ver Anexos). Al no
ser un deporte con caracteristicas que
le permitan practicarlo en todo el pais,
el desarrollo de espacios de hospedaje
(y sus agregados) permitira solventar
la necesidad espacial para aquellos
usuarios con una residencia mas alejada.

6. ¢Ha realizado algun tipo de
entrenamiento/lecciones con una
persona o ha sido autodidacta?

® Autadidacta
® Me ensenaron

Grafico 03: Medio de aprendizaje de los encuestados

Segun el grafico 03 la mayoria de los
usuarios han recibido algun tipo de
entrenamiento de principiantes, esto
normalmente se enfoca en ejercicios
previos a la practica dentro del agua
y se realizan en las playas. De esto se
extrae que asi como se puede aprender
por medio de un instructor, es un
deporte que también puede aprenderse
por cuenta propia, sin embargo, el

entrenamiento de alto rendimiento
conlleva un seguimiento por un
profesional y el compromiso por parte
del usuario.

8. (Cree que las comunidades costeras
necesitan Mas espacios que permitan la
ensenanzay entrenamiento para surf?

Grafico 04: Necesidad de espacios para entrenamiento

A partir del grafico 04, se realizd un
seguimiento de las razones de necesidad
de mas espacios para entrenamiento, las
respuestas se dividen en 4 categorias,
de las cuales solamente una se vincula a
gue No es necesario tener Mas espacios
para surf. (ver grafico 05)

15

0

Escualas
exigtantas

Dificil acceso
aconsmics

Cesarralla de
comunidad

Mejara
de nivel

Grafico 05: Necesidad de espacios para entrenamiento

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

PARTE DOS: Surf en la comunidad
9. (Existen lugares donde se imparten
lecciones al alcance de todo publico?

Grafico 06: Lecciones al alcance de todos

Este grafico 06 permite conocer la
situacion gque ocurre actualmente en las
zonas costeras de nuestro pais, donde
si existen diversos espacios de clases
principiantes e intermedios, no todos al
alcance de todo publico, donde el equipo
es prestado y se dirigen a usuarios
turisticos.

PARTE TRES: Cultura, turismo y ambiente
14. iCree que el surf le da mas valor a
nuestra cultura?

Grafico 07: El surf en la cultura
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En las comunidades costeras el valor que
brinda el poder realizar actividades en
las playas y que esto se vuelva espacio
de reunion, aumenta la oportunidad
de seguir manteniendo eventos que
aporten al desarrollo comunal, como se
observa en el grafico 07, la mayoria de las
personas encuestadas aseguran que el
surf aporta valor a la cultura de las zonas
costeras, esto potencia al proyecto a que
apoye a la generacion de actividades
y anada espacios que impulsen a la
cultura costera de la zona de Pochotal.

16. ;Los hoteles, tiendas o comercios
de la zona que se relacionan con el surf
cumplen con medidas que ayuden al
medio ambiente?

® Casisiemare cumalan
& Casi nunaa cumplean
s Cajrralen

Grafico 08: Cumplimiento de medidas medioambientales

En la actualidad muchos de los espacios
turisticos en las zonas costeras, gracias
a las regulaciones municipales vy
reglamentos de construccion, cumplen
con criterios, como los Requisitos para
Edificios Sostenibles en el Tropico
(RESET), que permiten apreciar espacios

arquitectonicos que se integran
correctamente con el entorno, generan
poco impacto ambiental y funcionan
como ejemplo para las proximas
construcciones. En el grafico 08 se
aprecia que la poblacion se preocupa
porque las edificaciones de las zonas
costeras se interesen por apoyar el
cuidado del entorno y es posible para
cualquiera identificar si una construccion
aporta o no.

ENTREVISTA

Con esta se espera recopilar informacion
deseada de las experiencias de
usuarios actuales de la ACOS vy atletas o
apasionados del surf para luego utilizarse
en las tablas comparativas. En este
caso se plantea realizar una entrevista
semiestructurada para lograr un dialogo
centrado en los siguientes temas:

Datos personalesy recorrido en el surf

Proceso de aprendizaje Y

entrenamiento

Perspectiva de apoyo al surf en el pais

Estado ambiental de las zonas donde

se practica

Experiencias de

(personal, economico, etc)

crecimiento

A continuacion se realiza un resumen
de las respuestas de la Presidenta
de la Asociacion Costarricense de
Surf (ACOS), a quien se le realizd la
entrevista el dia 07 de marzo del 2023:

INFORMACION GENERAL:

Nombre: Carla Gallardo.

Profesion: Administracion de Empresas.
Lugar de Residencia: Coyolar de Orotina,
Alajuela.

GUIA DE PREGUNTAS

1..Cuanto tiempo ha estado relacionado
con el surf?



Durante 21 anos mas o menos.

2.¢Cuanto tiempo le dedica al surf

semanalmente?
Al menos 10 horas semanales.

3.¢.Por qué el surf es un tema importante
y qué beneficios genera?

Personalmente me ha beneficiado
a basar mi carrera profesional en
fomentar el deporte (soy entrenadora
e Instructora de surf). Y también me ha
permitido brindar y desarrollar trabajo
comunitario para la ayuda de diferentes
barrios costeros.

5.:Considera que nuestro pais rinde
bien en competiciones internacionales
o deberia de serializarse mas para subir
nuestro nivel?

A dia de hoy si tenemos competidores
que estdn dejando en alto a nuestro
pais, nuestras playas 'y  nuestro
potencial en el surf, sin embargo por
esta misma razon es necesario que se
serialice, en nuestras costas tenemos
muchisimo potencial de surfistas que si
siguieran con una mentalidad de alto
rendimiento podrian ser parte de la
representacion de nuestro pais.

8..Cree que existe potencial para que
nuestro pais genere muchos surfistas

de alto nivel por la calidad de ensenanza
actual?

A nivel pais tenemos la ventaja de estar
en medio de dos oceanos calidos los
cuales presentan olas de todo tipo y
esto le da la oportunidad a nuestra
poblacion de practicar el surf con
diferentes condiciones que pueden
aumentar el nivel.

Actualmente hay un hueco
generacional en la cultura del alto
rendimiento para otros deportes que
no sean el futbol, me parece que
las escuelas de las costas deberian
de adecuarse mas a deportes que
aprovechen el mar para subir nuestro
nivel  deportivo en deportes que
interesen en estas zonas.

14.;Cuales espacios considera necesarios
a la hora de entrenar, desarrollar o
realizar eventos relacionados con este
deporte?

El  entrenamiento  deportivo  fisico
en la base fundamental para que
luego se pueda tomar el tiempo de
la practica en el agua, es necesario
que existan espacios de gimnasio,
estiramiento,  recuperacion,  trabajo
visual y pantallas de proyeccion para
apoyar al entrenamiento teocrico. Un
skate park o camas eldsticas apoyan a
la destreza, colocacion y técnicas que
luego se pueden utilizar en la practica

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

en el agua.
Comentarios adicionales:

Falta mucho que se fomente el estilo
de vida de alto rendimiento, a nivel
educativo no es posible que se desarrolle
del todo este estilo de vida porque no da
tiempo.

La educacion en zonas costeras deberia
de fomentar los deportes acudticos y
aprovechar los océanos, asi podemos
profesionalizarlos desde el desarrollo
de los jovenes de la comunidad en los
centros educativos.

TABLA DE RESUMEN

Se realiza para organizar la informacion
y sistematizarla, poder evaluarla de
una manera mas eficiente y lograr
conclusiones rapidas. En las siguientes
paginas se desarrollan las dos categorias
de usuarios que se describieron
anteriormente, tomando en cuenta la
descripcion y sus necesidades espaciales:
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USUARIOS
PERMANENTES

DESCRIPCION

NECESIDADES
ESPACIALES

F

COMUNIDAD SURFISTA

'/? A\_ o« .'\

Figura 30: Competidor en Campeonato ACOS en Jacé, 2022

GRUPO ACOS

Figura 31: Evaluadores y representantes de ACOS

ENTRENADORES

—
Figura 32: Entrenador Profesional de Grupo ACOS
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Personas desde los 10 afnos en adelante
interesados en desarrollarse como atletas de alto
rendimiento.

Este usuario necesita todo tipos de espacios
qgue aporten a su desarrollo como atleta para
aumentar su desempeno, espacios que se
integren con la naturaleza del lugar para adecuar
su postura con el cuidado de su entorno y que
apoyen el estilo de vida.

Personal de la Asociacion que amerita espacios
de trabajo y de reunidén separados de las demas
actividades deportivas.

Este debe aprovechar los espacios sociales y
areas verdes que el proyecto brinde para la
realizacion de actividades con la comunidad.

Capacitados para el entrenamiento tedrico
y fisico de los wusuarios meta, necesitan
espacios de acompafamiento de los
mismos en los que puedan impartir las
actividades de crecimiento de los atletas.
Ademas necesitan espacios donde mantener
almacenado el equipamento necesario para el
entrenamiento.

Espacio multiuso de entrenamiento fisico
Espacio tedrico

Espacio de recuperacion

Estancias sociales y areas verdes
Hospedaje

Comedor

Vestuario y duchas

Servicios Sanitarios

Oficinas

Espacios de reunién

Estancias sociales y areas verdes
Comedor

Servicios Sanitarios

Bodegas de equipo, tablas, etc.
Parqueo de funcionarios

Espacio multiuso de entrenamiento fisico
Espacios tedricos

Estancias sociales y areas verdes

Bodega de tablasy equipo.

Comedor

Vestuario y duchas

Servicios Sanitarios

Parqueo de funcionarios



USUARIOS
PERMANENTES

DESCRIPCION
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NECESIDADES
ESPACIALES

PROFESIONALES DE LA SALUD

i k
Figura 33: Profesional de la Salud de Grupo ACOS

MANTENIMIENTO

F‘igura 34: Personal de Grupo ACOS

Nota: Figuras extraidas de www.acos.cr

Acompafan a los atletas en su recuperacion
adecuada y su desempeno de manera sana.
Necesitan espacios para las consultas con el
atleta y donde puedan brindar capacitacion si es
necesario, ademas de los espacios de dispersion.

Funcionarios que brindan seguridad, limpieza,
mantenimiento, apertura y cierre de las
instalaciones. Los espacios necesarios para
desempenar su trabajo deben ser cémodos asi
como los espacios sociales y de estancia.

Espacio de recuperacion
Estancias sociales y areas verdes
Comedor

Servicios Sanitarios

Parqueo de funcionarios

Recepcion

Oficinas

Estancias sociales y areas verdes
Vestuario y duchas

Servicios Sanitarios

Bodegas

Areas de servicio
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USUARIOS

ESPORADICOS

DESCRIPCION

NECESIDADES
ESPACIALES

INVITADOS INTER/NACIONALES

Figura 35: Atleta internacional a la izquierda, nacional a la
derecha

COMUNIDAD DE POCHOTAL

> e _— Jom_.._ g X5 & \
Figura 36: Publico en Competiciéon de Playa Hermosa, 2022

FAMILIARES-INVITADOS DE ATLETAS

s s

> SE T R A e 2
ipo de Atleta en Competicién, 2019

[ —e e r
Figura 37: Publicoy equ
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Usuarios que son invitados a las competiciones
nacionales realizadas en las cercanias del
proyecto o para la capacitacion propia o de los
atletas del CAR. Estos deben contar con espacios
de hospedaje y de entrenamiento de los que
dispone el CAR para continuar con su rutina
deportiva.

Personas que aprovechen los gestos urbanos
generados por el proyecto. Mobiliario urbano,
parqueo publico, zonas multiuso disponibles para
eventos comunales son ejemplos de espacios
que llegarian a beneficiar a los pobladores de
Pochotal.

Al apoyar a los atletas, estos usuarios necesitan
de espacios de espera y dispersion que cumplan
con sus necesidades de comodidad y seguridad,
ademas de zonas que les permitan acompanar a
sus allegados en caso que lo ameriten.

Espacio multiuso de entrenamiento fisico
Espacio tedrico

Espacio de recuperacion

Estancias sociales y areas verdes
Hospedaje

Comedor

Vestuario y duchas

Servicios Sanitarios

Acceso urbano

Estancias sociales y areas verdes

Plaza interna

Servicios Sanitarios en eventos especiales
Recepcion

Parqueo publico

Bahia o parqueo de microbuses

Espacio multiuso de entrenamiento fisico
Espacio de recuperacion

Estancias sociales y areas verdes
Hospedaje

Comedor

Servicios Sanitarios

Parqueo publico
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ANALISIS DEL
LUGAR

Al tener definido el usuario del proyecto,
es necesario contextualizarlo en un lugar
en especifico para tener informacion
relevante al diseno que se ajuste a las
caracteristicas del sitio propuesto para el
desarrollo del CAR.

El proyecto se emplaza en el distrito de
Jaco de Garabito, especificamente en
el barrio de Pochotal, costado sur de
la Plaza, lote esquinero frente a Playa
Hermosa como se observa en la Figura
38.

El area resaltada en azul corresponde
al lote disponible para la realizacion
del CAR, con un area de 1972 m?,
actualmente dentro de la propiedad se
ubica una construccion por demoler
de no mas de 50 m?, ademas de esta
construccion, el lote cuenta con una
amplia area de zona verde y una
conexion directa a Playa Hermosa. Se
cuenta con un lote colindante al este que
actualmente presenta una edificacion de
dos niveles, al norte colinda con la calle
barrial, al igual que al oeste (calle que
se dirige a la playa) y al sur presenta la
colindancia con Playa Hermosa.

El sitio se caracteriza por su conexion con
la carretera 34 o mejor conocida como
Costanera Sur, la cual permite conectar
la zona de Jacod directamente con la
capital de nuestro pais, lo que facilita el
desarrollo de un centro deportivo que

pueda convertirse en una opcion de
disciplinas para los costarricenses. Por
la misma influencia de la Costanera, el
barrio de Pochotal se diferencia con Jaco
centro al ser un barrio mas conservador,
con menor altura edilicia y una conexion
mas publica de Playa Hermosa, sin
embargo, el desarrollo comercial vy
hotelero sigue creciendo y dejando de
lado al desarrollo comunal.

Un diseno de Centro de Alto
Rendimiento de Surf tiene como
objetivo apoyar el uso de los espacios
construibles para el publico y crear una
conexion entre la Costanera y Playa
Hermosa. El principal factor de disefo es
la interaccion del usuario con el entorno.



e K

a 38: Mapa de localizacion fisica del proyecto y contexto de Pochotal, Play

-

Playa
Hermosa

Nota: Elaboracién propia.
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UBICACION

PROVINCIA: PUNTARENAS
11265 km?

El proyecto se localiza fuera de la Gran Area
Metropolitana, en la provincia mMas extensa
del pals.

Cuenta con 510 566 habitantes segun el INEC,
2022.

CANTON: GARABITO
316,31 km?

Dentro del cantdn de Garabito, el cual se
integra por 3 distritos, siendo el distrito de
Jaco la cabecera del canton.

Cuenta con 27 404 habitantes segun el INEC,
2022.

DISTRITO: JACO
14111 k2

Es el distrito mas poblado de Garabito, cuenta
con 18 613 habitantes segun el INEC, 2022.

ESCALA MACRO

Se proyecta que la propuesta
arguitectonica tenga un alcance distrital
pero que impulse a los habitantes del
canton a involucrarse mas en este
deporte, para que el apoyo potencial
pueda expandirse hacia otras zonas
costeras del pals.

En las Figuras 39 y 40 se observa el
punto cercano del sitio hacia demas
zonas del canton.

Figura 39: Cantéon de Garabito

- T
Pochotal Flay Tk

Nota: Elaboraciéon propia sobre Google Earth.



>y
e el sect

Qefugio'gptr

24

£'%

o
4
\

o
TR g

J{‘miteswa

r\hapa de



Centro de Alto Rendimiento de Surf, Playa Hermosa, Jaco

Este analisis considera los elementos
clave de la oferta de espacios de
entrenamiento y clases de surf en el pais
a lo largo de la costa del Pacifico central,
la zona costera de Guanacaste y algunos
lugares en el Caribe. Esto se debe al
desarrollo de la Carretera Costanera
Sur en el Pacifico, que proporciona
una conexion directa entre la capital y
Jaco, reduciendo el tiempo de viaje a
aproximadamente una horay media.

Como se puede observar en la Figura
4], el sitio esta conectado con esta
carretera, lo que convierte al proyecto
del CAR en un punto importante
para conectar Playa Hermosa con los
usuarios interesados en continuar con
este deporte a un nivel mas exigente.
Actualmente, la oferta de entrenamiento
de alto rendimiento es escasa o minima.

Ademas de esto en la Figura 42 es
posible observar la cantidad de oferta
gue existe en la zona de estos mismos
espacios de ensefanza de surfy también
de los comercios hoteleros, asi podemos
entender que el publico meta de la
zona de Pochotal es el turismo privado,
lugares de estadia y no muchos espacios
gue generen un desarrollo comunitario
gue pueda apoyar a la cultura deportiva
de la poblacion.

Nota: Elaboracion propia sobre Google Earth.

Nota: Elaboracion propia sobre Google Earth.
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La importancia de

realizar un analisis

edilicio de la zona

radica en conocer

las tipologias

mayoritarias

presentes en Jaco

yen el barrio de ; 5 i D s s,mamqcueaﬁéﬁ-e‘aé'e-:a
Pochotal, esto para Ny - S - a5y Wi
tomar la decision ' : A s &
de seleccionar

elementos que

correspondan con el A -

disefo del CAR. Rl ) AL S

P y—— e

e
—

= Figura 43: Edificaciones hoteleras de Jaco frente a la Playa
Como se observan iy con espacio privado para sus usuarios

en las ﬂguras 43 : : ‘ Nota: Elaboracién propia sobre Google Earth.
v 44, el uso de los
lotes frente a las
playas se ha utilizado
mayormente por
edificios privados
con caracter
comercial y hotelero,
con diferencia de
altura entre los que
se encuentran en
Jacoy los que estan
cerca del lote del
CAR, por lo que el
manejo de la escala
vy el uso publico

como transicion TR ..  [Figura 44: Edificaciones acuales frente a Playa Her
son claves para el T e 1 2 Wcerca del sitio.

proyeCtO' : i 23 9 Nota: Elaboracién propia sobre Google Earth.
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ESCALA MEDIA

El proyecto puede ser un punto de
referencia deportiva en conjunto con
Playa Hermosa para albergar actividades
deportivas, culturales y recreativas que
beneficien al desarrollo de la comunidad,
la ACOS vy todo lo referente al apoyo de
los atletas.

Destaca el sector de Hoteleria, areas
directamente relacionadas con Playa
Hermosa pero con un enfoque turistico
privado. Por lo tanto, la ubicacion del
terreno crea la oportunidad de crear un
nuevo espacio publico que promueva
la conciencia ambiental en mas areas
recreativas locales, como se muestra en
la figura 45.

A pesar de que la zona tiene buena
relacion natural con el contexto
construido como se ve en la figura 46,
resalta la trama verde que presenta el
lote y la conexion del barrio con la playa,
por lo que la conservacion de esta es
muy importante en el disefno.

SITIO DE B y uso
TRABAIO oc W pleuco

Nota: Elaboracién propia sobre Google Earth.

Playa
Hermosa
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ESCALA MICRO

Figura 47: Relaciones de escala micro deJ lugar

Cancha de
Pochotal

: 7 A
B Escuela de

Lote vecino Poch

Playa Hermosa % "3 __,-;__-’" 5 :" |
e f_l ¥ .

El entorno cercano del sitio presenta conexiones semiurbanas hacia el norte y oeste del terreno, tal como se ilustra en la figura
47. Dichas conexiones son esenciales para establecer espacios publicos que vinculen de manera eficiente el barrio de Pochotal,
La Costanera y Playa Hermosa. La zona de acceso al noreste resulta vital para el ingreso de usuarios al CAR, por o tanto, es crucial
tener en cuenta esta ubicacion para asegurar la seguridad del proyecto. También se debe considerar la posible interaccion
con la Escuela de Pochotal y como ésta podria beneficiarse de estos espacios. En el lado sur, es imprescindible contemplar
la relacion con Playa Hermosa, por ende, es necesario distanciar el proyecto del sur para preservar la naturaleza del lugar.

Nota: Elaboracién propia sobre Google Earth.

En lo que respecta al lado este, se puede utilizar el lote colindante como una barrera para garantizar la privacidad.
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PLANO ACTUAL DEL LOTE

1972 m?

70.13 m

29.06 m

28.98m

67.78 m




Mediante la Asociacion Costarricense de
Surf y la Municipalidad de Garabito, se
logra obtener el plano catastro del lote en
el cual se va a trabajar, con la numeracion
6 0953284 2004, finca P 000154.
Actualmente el lote presenta una
estructura abandonada que no aporta

al diseno del CAR por lo que sera
descartada.
En el plano anterior se presenta un

levantamiento de la vegetacion actual
del lote del proyecto, se toman en
cuenta aquellos que presentan una
altura mayor de 25 m y de un grosor
aproximado mayor de 40 cm que puedan
considerarse como puntos importantes
de mantener y asi aprovecharse para el
diseno del proyecto.

Al tener un lote tan cercano con Playa
Hermosa, se revisa el informe por parte
de la Comision Nacional de Emergencias
llamado: Amenazas de Origen Natural
cantdon de Garabito, para verificar que no
haya riesgo de inundacion en la zona.

Segun el informe, las zonas o barrios
mas propensos a ser afectados por

inundaciones y flujos de lodo son:
Capulin, Nambi, Playa Azul, Pigres,
Tarcoles, Quebrada Ganado, Agujas,

Herradura, Jaco y Naranjito. A pesar de
su ubicacion, el proyecto no presenta un
alto riesgo de inundacion. (Ver siguiente
Mapa)

Mapa de Amenazas y Peligros Naturales del Canton de Garabito

Instituto Tecnolégico de Costa Rica
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TOPOGRAFIA

Figura 48: Topografia del Iugar\\

Nota: Elaboracién propia sobre Google Earth.

El area del lote disponible Para el diseno Figura 49: Corte longitudinal del terreno.

tiene una elevacion minima de -50 cm 0-0,500 m 0+0,00 m

antes de que comience un desnivel fuera

del terreno, donde se encuentra Playa : cordan de linea de
Hermosa. Esto se muestra en la figura 48 : = =

y el corte en la figura 49.
Nota: Elaboracién propia.
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'
- ‘-/. .« . . ¥
igura 50: Localizacion de las visuales del'lugar

.
-
.

Nota: Elaboracién propia.

El lugar presenta visuales interesantes que se pueden aprovechar para enmarcar la conexion natural desde
barrio Pochotal con Playa Hermosa, estas visuales se observan en la figura 50 hacia el norte con la Plaza de
Pochotal y la trama de vegetacion que apoya el desarrollo urbano del lugar, hacia el oeste con el lote siguiente
de la calle y su recorrido urbano hacia Playa Hermosa y la visual mas importante hacia el sur con Playa Hermosa.

Los demas puntos localizados en el lugar presentan dos caracteristicas: lo construido y la vegetacion actual, estos
puntos, que se observan abajo, Nno son tan importantes para enmarcar o dirigir las visuales de usuarios internos
pero si para conocer desde donde vienen los usuarios (1, 2, 4 vy 5) y cual es la relacion actual de la colindancia al este.

. ] ; 2
B o 3 | :
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DIRECCION
SOLAR-VIENTOS

* 3

o
Figura 51: Soleamiento y vientos

Nota: Elaboracién propia.

Al ser un sitio con poca altitud y tan cercano a la costa, el asoleamiento llega a ser de 12 horas continuas por lo que las
estrategias pasivas son fundamentales para mantener una buena ventilacion. El aprovechamiento de la vegetacion
existente en el interior (ver figura 51) y costados del lote permite controlar mejor las islas de calor que se puedan generar.
Por ser un sitio costero, los vientos predominantes vienen del oeste, cambiando de suroeste a sureste durante el dia y
dependiendo de la época, por lo que es necesario evitar obstaculizar el ingreso de ventilacion desde el oeste y mas bien tratar
de recibirlos para direccionarlos hacia todo el proyecto hasta que puedan salir, ya sea por patios internos o directo a la playa.
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CONDICIONES TEMPERATURA

C L | M AT' CAS La temperatura promedio ronda los 28° durante el dia, la temperatura maxima al
ano puede llegar a mas de 33° y la mas fresca a poco menos de 24° la temporada de
lluvias dura 9,2 meses de marzo a enero, siendo esto importante para el diseno de las
cubiertas.

VELOCIDAD DEL VIENTO

La época mas ventosa del ano dura 3 meses, desde agosto a noviembre, con
velocidades promedio de 8,5 km/h.
Mientras que la mayoria del afo el promedio maneja una velocidad de 6,2 km/h.

HUMEDAD RELATIVA

El periodo mas humedo del ano dura 9.8 meses, desde marzo hasta enero. Al menos
el 69% del tiempo, se percibe una sensacion de bochorno. EI mes mas humedo es
octubre, con una humedad relativa del 89.58%. Por otro lado, febrero es el mes menos
humedo, con un 77.51% de humedad relativa.

PRECIPITACION

La temporada con mas lluvias en la zona dura 6,7 meses, desde mayo hasta
noviembre, con una probabilidad de 29% de precipitacion por dia. El mes con mas
lluvias es setiembre, mientras que los demas meses desde noviemlbre a marzo casi
no presenta lluvias, siendo el mes de febrero el que menos presenta promedio de
lluvias.

RADIACION

El mes de mayor radiacion es marzo con un promedio de 6,7 kWh, el periodo mas
resplandeciente corresponde desde enero hasta abril. Mientras que desde mayo
hasta noviembre es el periodo mas oscuro, siendo junio el mas bajo con incidencia
con un promedio de 3,6 kWh.

Fuente: https://weatherspark.com/y/15485/Average-Weather-in-Jacé-Costa-Rica-Year-Round
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CONSIDERACIONES

Aprovechamiento del interior del lote por presentar 3
conexiones publicas, hacia el norte y oeste con calle y
hacia el sur con Playa Hermosa

gAI

et 3

Disminuir los obstaculos del primer nivel
para generar una circulacion fluida entre los
componentes deportivos. Ademas mantener
una doble altura gque permita la ventilacion
e iluminaciéon natural con una envolvente
permeable.

Potenciar el enlace entre el barrio y la playa con
los bordes del lote para permitir una transicion
desde lo semiurbano hasta lo natural.

Se utilizan elementos verticales que rompan

con la horizontalidad tan larga que se percibe

en el borde oeste del lote, de igual manera

estos elementos verticales permiten apoyar a la

privacidad del segundo nivel y a que se note mas
la flexibilidad del primer nivel.

Crear pausas con patios internos que aprovechen
la vegetacion actual del lote permitiendo flujos
de ventilacion y disminucion del asoleamiento
directo a los espacios, ademas se generan para
amenizar la circulacion interna desde el acceso

hasta la salida a la playa.

7

i
i
\
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El componente de hospedaje se plantea colocar
en un segundo nivel para mantener la seguridad
y privacidad de los usuarios, esto aporta una
visual directa hacia la playa, mientras que el
primer nivel se maneja mMmas permeable para
apoyar a las conexiones directas desde los demas

componentes y la salida hacia Playa Hermosa.



SINTESIS DE NORMATIVAS
APLICADAS
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COBERTURA

La Municipalidad de Jacdé no posee Plan
Regulador por lo que las regulaciones principales
son dictadas por el Reglamento de Construccion,
el articulo 95 menciona la cobertura de 80%
cuando el predio sea esquinero como es el caso
del lote del proyecto.

TABLA 5.1 NUMERO DE PIEZAS SANITARIAS EN COMERCIOS Y OFICINAS

N Area Bafro de Homis es Baho de Mujeres
perionas Local
(m*) Inodoro  Lavatorle  Mingitorle Inodere  Lavatorio

015 0-300 1 1 0 1 1
1625 | 301-500 2 1 1 3 1
2640 | 501800 2 2 1 3 2
41-55 | 801-1100 3 3 2 4 3

» 56 » 1101 1 1¢cadais e 0

1 cada 20 hombres o 400 m mﬂ:nlgﬂ

REQUERIMENTOS SANITARIOS

Segun el Codigo de Instalaciones Hidraulicas
y Sanitarias se utilizara la categoria de 0-15
personas en el bloque administrativo.

RETIROS

El articulo 97 habla de los retiros minimos, de los
cuales al tener dos costados del lote frente a via
cantonal se deben de respetar 3 m, en el caso del
retiro con colindancia esta va a presentar tapia
por lo que no aplican retiros.
El retiro posterior debe ser de 3 m sin tapia.

TABLA 5.3 NUMERO DE PIEZAS SANITARIAS EN RESTAURANTES,

BARES ¥ SIMILARES
Capacidad Bafio de Hombres Bafto de Mujeres.
u-m inodore  Lavatorio  Mingitorio Inodore  Lavatorio
11-50 1 1 1 2 1
51-100 2 2 1 2 2
101-150 2 2 2 3 2
151-200 3 3 2 4 3
201-250 3 4 3 4 3
251300 4 - 3 s 4
Misde3o0 | 1cada80 | 1cada6d | 1cadad0 | Tcaca60 | 1cadaéd
hombres | hombres | hombres | mujeres | mujeres

Se utilizara la categoria de 11-50 personas en el
blogque administrativo.

ALTURA

La altura de la edificacion no debe de sobrepasar
los 8,5 m, ya que el ancho del derecho de via es
de 7 my la altura no debe exceder 1,5 veces esta
medida.

Cada nivel puede ser de max 4,25 m de altura.

E.L% INSTALACIOHES DEMIRTIVAS ¥ BAROS PIBUICOS
Articulo 5.5.8-1
e provenndn de servicios sanitarios gars hombres v para majeres de acuendo con ke siguknio;

a. Hombres: @ inodore por cada veints (20 Rombnes. e lavatord por coda quince [15) homres: una duchs por cads
giren (3} hambres ¥ un ming%ono por cada veinticings (75 hembres. Al mencs una piszs sanitasia de cada tipo deberd
s actasibh para persena con decapaciaad

b, Mujares: um inoders ¢ an favstore par cada quince {15) madores y una ducha per cada Secd [5) muferac. & manas

B pETa SANEANA de Cada fips debars ser accesdie pars permnas con discapacdai,

Mientras que en el bloque deportivo se usara la
categoria de 16-25 personas.
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INTRODUCCION

Este capitulo surge a partir del segundo
objetivo especifico el cual presenta un
producto esperado:

BlUsqueda de la forma funcional
adecuada al usuario, lugar vy
establecida por el programa

Mediante el desarrollo de los
componentes del programa, tomando
como referencia los datos obtenidos
y definidos en el capitulo anterior,
se comienzan a tomar decisiones
importantes de localizacion  segun
el uso que los usuarios le van a dar a
los espacios. Asi se desarrollara una
propuesta volumeétrica inicial que pueda
desarrollarse en el siguiente capitulo de
Propuesta Arquitectonica.
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

)

=i \:[/
\ \ !’lr'lf_\ \
DEPORTIVO ADMINISTRATIVO HOSPEDAJE OBRAS EXTERIORES AREAS DE SERVICIO
555 m?2 224 m?2 490 m?2 156 M2 107 m?2
TOTAL AREA INTERNA TOTAL AREA EXTERNA
1376 m? 633 Mm?

AREA TOTAL DE TERRENO 1972 m?
|

TOTAL DE PROYECTO EDILICIO 1532 m?
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

TRABAJO FINAL DE GRADUACION, EAU, TEC, Tutor; Arq. Esteban Castro

LISTA DE NECESIDADES PRELIMINARES “Centro de Alto Rendimiento para Surf, Jaco, Puntarenas.”

Realizado por: Juan Diego Salas Casfille

Eaiaia Dimensidn Dimension T
Componen. | Unid Elementos # personas m2 menor X mayor % Caracteristicas de los requerimientos de los espacios; sean mobiliario, equipo, instalaciones u otros. | Circulacion m2
inicial inicial
1 lardin [ recorridos ¥
1 Zonas verdes, retiros y areas no construidas ®
] 1 Estacionamiento automgviles 1o 143 2,6 X 55 Se utilizan 4 estacionamientos para uso institucional y 4 pablicos, ademds se agregan 2 espacios por
== S— Ley 7600
E = Estacionamiento motos 2 & 12 24
- E 5 Estacionamiento bicicletas 5 2 ® Contemplar parqueo de bicicletas privado para los usuarnos.
-
SUBTOTAL 156 ma 24,70%
Espacio de entrenamiento. Zona de maquinas. 15 personas
1 Gimnasio 15 122 i i RE
36,5
o Audas de uso mixto, con mobiliario adaptable para lecciones tedricas individuales. Mobiliario: Pizarra,
2 Aula individual B 52 5.0 X 52 i
estantes 157
1 Skate park 20 100 10,0 " 10,0 Espacio de Entrenamiento por rampas para simular diferentes posiciones en el agua. 300
5 1 R & 24 =q . ag Espacio para ejercicios de estiramiento y recuperacion posterior al entrenamiento principal. Esta zona
E Y ! . amerita de consultorio medico-nutricional-terapia muscular, etc. 7.2
(=]
-3 i Ntted i ¥l i ~ i resi i o & il
= " Expiaicio Fleibia 0 a2 120 & 20 Espacio para usos mJIngIes qu_e ca_mbla s_egL.n Iz actividad a real_nzar_ Ne;es_rca d.spolj__r_d_ cqn;mas
gue puedan cerrar o abrir el espacio de diferentes maneras, equipo de sonido, mokiliaric movil, etc. 14.4
E i Bodegas de almacenaje 18 x Area de almacenaje para insumaos y materiales para el CAR Mobiliario: Estanterias 54
~ 1 Aszen 5 X Es un pequefio espacio para equipo de limpisza con pileta. Mobiliario: piletas v estantas 1.5
Considerar 1inodoro cada 20 mujeras, 1 lavaterio por cada 30 mujeres (1.00 x 2.10 mts), considerar
7 Bt s s 15 sz i Fambﬂer‘. un semc_lo sanllfarlg p?r Ley 7600 ?c-r nivel para mujeres {1.55 x 2.55.rr|t5:|. Consrfﬁfrar 1
inodore, 1 lavatorio, 1 mingitorio por cada 30 hombres {1.00 x 2.10 mts), considerar también un
servicio sanitario por Ley 7600 por nivel para hombres {1.55 x 2.55 mts) 174
SUBTOTAL
3 Cuartas ACOS z &5 72 p 45 Espacios delhospedaje tipo hostel para los usuarios becados. 2 camarotes por cuarto, 1 bano y
almacenamiento 19.4
3 Cuartos Alquiler & 97 7.2 ® 45 Esparios de hospedaje de alguiler con balcones. cama matrimonial, bafio y almacenamiento 282
Espacio articuladar entre las diferentes dreas de 13 edificacion hasta Playa Hermosa. Uso pdilico.
.... 1 Cafeteria = 100 X Distribucion 70/30. Con 70,8 m? destinados a espacio de comedor y 29 m* destinados a preparacion
E de alimentos 299
= 1 Bodega almacenaje = 18 ® Area de almacenaje 54
§ Considerar 1inodoro cada 20 mujeres, 1 lavatoric por cada 30 mujeres (1.00 » 2.10 mts), considerar
L S e también un servicio sanitario por Ley 7600 por nivel para mujeres (1.55 x 2.55 mts). Considerar 1
L takn panlica 10 17 ¥ inodoro, 1 lavatorio, 1 mingitorio por cada 30 hombres {1.00 x 2,10 mts}, considerar también un
servicio sanitario por Ley 7600 por nivel para hombres (1.55 x 2.55 mts) 51
1 Bafio 7600 i 3 16 ® 23 1.0
SUBTOTAL 25 300 35,62% 50,1 450
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TRABAJO FINAL DE GRADUAEIDN, EAU, TEC, Tutor: Arg. Esteban Castro
LISTA DE NECESIDADES PRELIMINARES “Cantro de Alto Rendimisnto para Surf, Jaco, Puntarenas "
Realizado por: Juan Diego Salas Casiille
. Dimension Dimension .
i Estimado i i A e R i A i i Estimado
Componen. | Unid Elementos ¥ personas ma menor X mayor % Caracteristicas de los requerimientos de los espacios; sean mobiliario, eguipo, instalaciones v otros. | Circulacion ml %
inicial inicial
1 Centro Acopio 1 25 50
1 Cuarto de Bombas M/ g 3,0 % 3.0 Por piso o por piso de por medio, segin requerimientos de los espacios que alimenta 1.5
1 Cuarto telecomunicaciones /A 1 10 x 1.0 For piso o por piso de por medio, segun requerimisntos de los espacios que alimenta 0.2
o 1 Cuarto eléctrico principal M g 3.0 x 3,0 Por piso o por piso de por medio, segin requerimientos de los espacios que alimenta 1.5
E_ 1 Cuarte mecdnico principal A 9 30 % 3.0 Par piso o por piso de por medio, segln requerimizntos de los espacios que alimenta 15
g 1 Disposiciones pluviales y de agua residual g x 1.8
1} Aislamiento visual total y privacidad, iluminacidn natural y artificial, piso de material antidestizante y
a T % o e i, -
@ o ventilacion natural. Mobiliaric: Sillan comodo, lavamanos, estantes, refrigeradora, mesa 50x80 cm,
é 1 Sala de lsctancia 2 5 22 X 12 dispensador de toallas y de jabon, basursro
< 1.0
~ . Los estacionamientos publices tendrdn una caseta de control con drea de espera para el publico no
1 Seguridad 2 5 22 X 22 menor de seis metros cusdrados (6.00m2 ). Mobiliario: Computadoras, sillas, mesas y estantes.
1 Bodega 2 18 36
SUBTOTAL 7 90 m2 7,75% 17,0 107 | |
1 Recepcion 20 % Se requiere un espacio el cual arficule el ingreso de usuarios a las diferentes areas de la
adminisiracion. Mobiliario: Escriforio v area de almacenamiento para elfla recepcionista. Sillas .0
2 Espacio articulador entre las diferentes dreas de |z edificacian hacia £l patio interno, zonas deportivas
\estibulo 22 5 : : i ;
y de hospedaje. Espacio de estancia y espera. Mobiliario: Sillas, sillones, estantes 43
4 Lockers 15 249
1 Salade Reuniones 5 a5 5.0 " 50 grea para leunion_es con opciol_w de abrir el espa_l:iu- hacia vesfibulo. Mobiliaric: mesa de reuniones,
sillas, pantalla o pizarra, espacio de almacenamianto 50
1 Oficina administrativa del CAR 3 5 5.0 X 50 Espacio para area de fotocopiado, impresiones y almacenamiento secretaria y contabilidad 50
2 Oficinas de alguiler 3 50 50 X 50 Espacio de alquiler para oficinas 10.0
Considerar 1 inodoro cada 20 mujeres, 1 lavatorio por cada 30 mujeres (1.00 x 2.10 mits), considerar
. o también un servicio sanitario por Ley 7600 por nivel para mujeres {1.55 x 2.55 mts). Considerar 1
4 it L 24 ¥ inodora, 1 lavatorio, 1 mingitario por cada 30 hombres {1.00 x 2.10 mts), considerar también un
servicio sanitario por Ley 7500 por nivel para hombres [1.55 x 2.535 mis) 45
i Bafio 7600 1 3 16 ® 23 0.7

GRAN TOTAL PROPIEDAD 1972 ma 100,00%
TOTAL DE PROYECTO EDILICIO 1532 m2 T1.71%
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CARACTERIZACION DEL LUGAR

Figura 52*Caracterizacion del lugar
Rz . BETS

Lote.d i,ar_;_;c.r-| al

El lugar de desarrollo del diseno del Centro de Alto Rendimiento toma en
consideracion caracteristicas bioclimaticas que afectan dia a dia el sitio por
lo que la orientacion del proyecto se maneja en conjunto con: la vegetacion
existente, la direccion principal de los vientos y la trayectoria solar.

Los flujos peatonales existentes de Pochotal se utilizan para la localizacion
de los accesos principales y puntos importantes para elementos
comerciales que beneficien el proyecto.

DIAGRAMA DE FLUJOS

Nota: Elaboracién propia.

Estos flujos hacia los lotes colindantes luego de la via
principal permiten la interaccion urbana entre el lugar vy el
barrio de Pochotal con Playa Hermosa.

Al tener la ventaja de conectarse con La Costanera, el
proyecto debe de aportar mas al espacio publico en el
norte, oeste y sur, mientras que la colindancia este con el
lote vecino permite que se manegjen los elementos con
menos flujo de personas en esta zona.
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DECISIONES

etapas
rd :
< i
recuperacion
antrenamiento aplicacion

Las etapas del ciclo de entrenamiento de un atleta En el primer nivel se planea colocar los elementos mas importantes
de alto rendimiento se pueden dividir en tres: del componente deportivo, los cuales permiten el flujo directo de los
usuarios desde su ingreso hasta su salida directa con Playa Hermosa para
1. El entrenamiento de alto rendimiento la aplicacion practica, este mismo flujo permite que los usuarios puedan
2. Laaplicacién aprendida en el agua regresar a la etapa de recuperacion en los espacios del primer nivel

3. Recuperaciény analisis de la aplicacién.
Mientras que el segundo nivel permite la separacion de la privacidad, por
Estas etapas se utilizan para la organizacion espacial del proyecto, por lo lo que los componentes de hospedaje y oficinas se encuentran en esta
gue se sigue una secuencia lineal para el emplazamiento programatico. posicion.

DIAGRAMA DE NIVEL 2

. DEPORTIVO HOSPEDAJE

DIAGRAMA DE NIVEL 1 . ADMINISTRATIVO AREAS DE SERVICIO
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INTRODUCCION

Este capitulo se origina del tercer
objetivo especifico, que presenta un
solo producto final que cataliza todo el
proceso de desarrollo del Trabajo Final
de Graduacion.

Este es:
Diseno de anteproyecto

Este capitulo utiliza de base los tres
capitulos anteriores para definir el
diseno de cada una de las partes que
componen la propuesta del Centro de
Alto Rendimiento para la Asociacion
Costarricense de Surf.
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APLICACION DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

_J

ADMINISTRATIVO 224 m? b

DEPORTIVO 555 m2

AREAS DE

SERVICIO

HOSPEDAJE
OBRAS =L
EXTERIORES =3 L)
@D T

AREA VERDE E:D—

= 2
k=] 633 m
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COBERTURA DEL
PROGRAMA AREA DEL 100%

TERRENO

1972 m?

TOTAL
77,71% CONSTRUIDO

1294 m?

ESPACIO
PUBLICO 29%

633 m?
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PLANTA NIVEL 1
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PLANTA NIVEL 2
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PLANTA DE CUBIERTA

QO Posicion de bajantes
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SECCIONES LONGITUDINALES
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SECCIONES TRANSVERSALES

SECCION ARQUITECTONICA TRANSVERSAL
CORTE C-C RELACION SUR-NORTE
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SISTEMA ESTRUCTURA PRINCIPAL

Detalle Pedestales
y Columnas

Detalle Tensores en cubierta

pag 98

La grilla estructural se compone de ejes
horizontales a cada 25 m en la estructura A,
mientras en la estructura B estos ejes varian por
las disposiciones espaciales de las habitaciones

en el segundo nivel.

Los elementos principales de la estructura son
columnas de madera compuestas por:

Dos elementos de madera laminada (glulam)
de 5cm de grosor y 15 cm de peralte.

Elemento de acero de mismas dimensiones
gue conecte con los pedestales de concreto
chorreado en sitio de 30 x 30 cm.

La estructura de entrepisos se conecta con
las columnas generando marcos rigidos,
esta se desarrolla mediante vigas de 25 cm
de peralte. La estructura de viguetas es de 15
cm de peralte con una losa de contrapiso de

madera de 5cm.

Para la estructura de la cubierta se utilizan
tensores de acero que permitan el apoyo
de los aleros con mayor distancia en las

posiciones1,2,3,4y5

¥
Detalle Uniones de madera



SISTEMA ESTRUCTURA
SECUNDARIA

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Los elementos de estructura secundaria son los
gue encierran los espacios, los muros (A) de cada
espacio se desarrollan de 15 cm de grosor y se

plantean de madera o gypsum segun el espacio.

Estos se apoyan mediante la estructura del
entrepiso como estructura liviana.

Cada uno de los espacios se cierran a nivel de
cielorraso (B) con 5 cm de estructura de madera.

Los muros para los cuartos de hospedaje (C)
deben de ser cortafuego segun la norma NFPA
220 (clasificacion de construccion Tipo V), por lo

gue deben de tener una resistencia de 2 horas.
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SISTEMA ESTRUCTURAL

Para la estructura de cubierta (B) se utilizan
elementos de madera de 5 cm y 15 cm de peralte
gue se conectan con las columnas estructurales,
encima de estos se utiliza el sistema de

cadenillosde 5cm x5 cm cada 60 cm.

En los elementos de union entre pendientes se
utilizan tensores desde las columnas principales
hasta la viga diagonal para aportar soporte a esta

desde 2 puntos.

El espacio de uso flexible es de menor pendiente
pOr su Uso (con un porcentaje de 8%) mientras
que las demas estructuras se mantienen con un

porcentade de 18% hacia los patios interiores.

Cada estructura de cubierta termina con lamina
de zinc (A) y sus respectivos sistemas de drenaje
y direccion de aguas.
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SISTEMAS PASIVOS

Para la mitigacion de la gran cantidad de incidencia solar se opta
por la utilizacion de elementos seriados de madera tipo persiana (A),
estos se colocan de manera vertical a cada 10 cm y funcionan también
como elementos de configuracion de fachadas, ademas permiten el
ingreso de los vientos cruzados hacia el interior de los espacios, generan
permeabilidad visual desde el interior y el exterior dependiendo del
angulo por el que se observe.

Las pendientes de las cubiertas (B) permiten que se aprovechen las
aguas hacia los patios internos y el mantenimiento de estos sea mas facil,
ademas que la distancia entre el cielo terminado entre nivel-nivel y nivel-
cubierta permite las camaras de ventilacion.
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JARDIN Y COMPONENTE DEPORTIVO
INTERIOR
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HACIA JARDIN - ESPACIO FLEXIBLE
INTERIOR
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GIMNASIO
INTERIOR
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S|

PASILLO-B
INTERIOR
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FACHADA DEL COMPONENTE DEPORTIVO
EXTERIOR
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OFICINA DE ALQUILER
INTERIOR
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PLANTA DE RUTAS ELECTRICAS NIVEL 2

=== Recorrido de circuito eléctrico
[N Tablero eléctrico
[ Caja de Telecomunicacion / wifi
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ESTIMACION DE COSTOS

CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO

COMPONENTE DEPORTIVO COMPONENTE HOSPEDAJE OBRAS EXTERIORES
Area: 555 m?2 Area: 490 m? Area: 156 m?
Costo m2: 410 000 (CM3) Costo m2: {650 000 (CB13) Costo m2: {26 500
¢ 227 550 000
COMPONENTE ADMINISTRATIVO COMPONENTE AREAS DE SERVICIO AREA VERDE
Area: 224 m?2 Area: 107 m? Area: 633 m?
Costo m2; ¢315 000 (LCO4) Costo m2: ¢890 000 (TSO7) Costo m2 21 000

¢ 70 560 000 ¢ 13293 000

COSTO DE CONSTRUCCION
]

TOTAL: ¢729 267 000
$1370 158

A BASE DE:

Manual de Valores Base Unitarios por Tipologfa Constructiva 2021
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CONSULTORIA
Arancel de servicios profesionales de consultoria
para edificaciones.

OTROS COSTO TOTAL SIN MANO DE OBRA
Estudios preliminares 0.5% Imprevistos 3.0% TOTAL: ¢724 677 668
Anteproyecto 1.0% Estudios de Suelo 1.5% $1 361 536
Planos y especificaciones técnicas 4.0% Permisos CFIA 0.26%
Inspeccion 4.0% Permisos Municipales 1.0% COSTO APROX DE MANO DE OBRA

TOTAL: ¢1 509 145 130
Presupuesto 0.5% Pdliza de riesgo de trabajo 3.7% $2 835 406
Programacion de Obras 1.0%
Asesoria licitacion y adjudicacion 0.5% COSTO TOTAL DEL PROYECTO
COSTO DE CONSULTORIA Y DESARROLLO
Direccioén técnica 5.0% TOTAL: ¢¢2 515 241 883
TOTAL: ¢276 829 753

Administracion 12.0% $520 112 $4 725 677
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FASES DE EJECUCION

1227 m? Consultoria + Mano de Obra

COMPONENTES A CONSTRUIR FASES (1354 438500 (134544855 \

FASE TOTAL
@1 222 458 387

1. Deportivo:
Gimnasio
Skatepark
Espacio Flexible
Vestidores - Banos
Aulas
Consultorio

2. Administrativo
Oficinas de ACOS
Oficinas de alquiler
Zonas verdes

Parqueo
Banos B
Cuartos de servicio 938 m? Consultoria + Mano de Obra
@374 828 500 (142 284 899 \
3. Hospedaje ;
Cuartos de becados FASE TOTAL \
Cuartos de alquiler 771N .

@1 292 783 497 . \
Restaurante E— # P
Banos 2 ~ «@ﬁT }F\

Cuartos de servicio :
Parqueo
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FINANCIAMIENTO PRIVADO

GENERACION DE INGRESOS POR MEDIO DE LAS INSTALACIONES

Componente Deportivo:
Gimnasio
Skatepark
Espacio Flexible
Consultorio

Componente de Hospedaje:
Cuartos de alquiler
Restaurante

Componente Administrativo:
Oficinas de alquiler
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CONCLUSIONES

El Centro de Alto Rendimiento para la Asociacion Costarricense de Surf en Playa Hermosa, Jaco, pretende
ejemplificar lo que una infraestructura deportiva no convencional puede generar en las zonas costeras de Costa Rica.

El deporte es una oportunidad para cada ser humano de poder expresarse, ejercitarse, competir, esforzarse y desarrollarse como
atletas que puedan encontrar un estilo de vida con el que incluso pueden llegar a representar a su nacidon. La respuesta arquitectonica
a la necesidad de la comunidad surfista de Jacd y del pais, asi como de la propia ACOS, es generar consciencia a las autoridades
deportivas costarricenses y a la poblacion en general para apoyar a los demas deportes que se practican en todo nuestro territorio vy
que de los cuales no todos tienen centros especializados o incluso &areas aptas para el entrenamiento pero, de igual manera, podemos
reconocer el interés de los atletas que nos siguen dejando en alto como pais cada dia en diferentes competiciones internacionales.
La idea no es mantener el mismo ritmo de propuestas que se dan a nivel pais en infraestructuras deportivas, donde se
plantea un nuevo proyecto, si es viable se construye y eventualmente queda en abandono por falta de mantenimiento e
interés; sino todo lo contrario, donde la propuesta pueda llamar la atencién de las personas por mejorar nNuestros espacios
construidos 'y también naturales que nos permiten explorar los diferentes deportes que parten de nuestra cultura humana.

El proyecto maneja una aproximacion de arquitectura deportiva sostenible para brindar alternativas a los planteamientos habituales de infraestructuras
deportivas del pals, asi bien la especializacion al area del surf también pretende que se puedan manejar diferentes enfoques en los desarrollos deportivos
que se realicen segun cada lugar lo amerite. Una propuesta edilicia no puede resolver las problematicas sociales de la zona pero si puede generar
oportunidades para que las personas de la comunidad encuentren apoyo hacia su desarrollo por parte de las entidades gubernamentales del pais.

ARQUITECTURA
DEPORTIVA COSTERA OFERTA ESPACIAL

~

%y

o

Brindar espacios que

Nueva infraestructura aporten al desempeno
deportiva que pueda de los atletas mediante
apoyar a las la flexibilidad a |as
necesidades del lugar y actividades que se
usuario, siendo un deseen realizar en el
diferenciador de los momento.
edificios actuales y Cenera nuevos espacios
como se pueden para la comunidad que
presentar en los atribuyen a la
entornos costeros. autogestion del

proyecto.
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Como respuesta a esto, la respuesta del disefo arquitectéonico del proyecto se liga con el objetivo ODS 3. Salud y Bienestar y el ODS 9:
Industria, Innovacion e Infraestructura, en los cuales se adoptan aquellos espacios programaticos necesarios para un CAR y aquellos que se
vinculan directamente con los usuarios de la zona para manejarlos a una escala adecuada al lugar y que no pierdan las caracteristicas de una
infraestructura que apoye al desarrollo de atletas de alto nivel. La ACOS solicitd ciertos espacios necesarios y en contraposicion surgen aquellos
que hoy en dia existen en las pocas infraestructuras desarrolladas a nivel mundial para el surf, a nivel nacional estos CAR se han construido
con un estandar y especializacion diferentes a la aproximacion de este proyecto, por tanto, la decision tomada en el desarrollo programatico
se adecUa a las caracteristicas necesarias por los atletas para desarrollar diferentes areas en su desempefo y que pueden complementarse
con la oportunidad de tener un sitio que se vincula directamente con Playa Hermosa donde se pueden evidenciar las practicas en el CAR
inmediatamente con la préactica en el mar. Esta vinculacion con Playa Hermosa y, por consiguiente, con sus condiciones bioclimaticas dan la
oportunidad de que el proyecto se mezcle con la trama natural y sea una respuesta resiliente hacia las infraestructuras habituales en la zona
costera de Jaco, por lo que un impacto menor en el sitio es fundamental y se evidencia por la cobertura respetada de la propuesta y su escala.
Ademas el disefilo busca aumentar las oportunidades de espacio publico construido que se adapten con el espacio
publico  natural, la mezcla de ambos permiten enriquecer el dinamismo 'y mejor desarrollo  sociocultural del  barrio.

En resumen, el CAR para la ACOS soluciona la necesidad de espacios disefados para la comunidad surfista de alto nivel y la propia asociacion, brindando
nueva infraestructura deportiva a las zonas costeras cumpliendo con las condicionantes del entorno y apoyar el desarrollo de la poblacion de Pochotal.

ADAPTARSE AL ADAPTARSE AL
LUGAR __ USUARIO

Propuesta que se

adapte al entorno
natural y sea un

ejemplo para el
entorno construido de
Jaco.

Implementacion de
estrategias pasivas en
materialidad y
adaptacion
bioclimatica.

Infraestructura que le
da el valor de la escala
al usuario y se acopla a
las necesidades
directas de cada
espacio segun el uso
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https://www.cne.go.cr/reduccion_riesgo/mapas_amenzas/mapas_de_amaneza/puntarenas/Garabito%20-%20descripcion%20de%20amenazas.pdf
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ANEXOS

ENCUESTA

GUIA DE PREGUNTAS:

La siguiente encuesta pretende evaluar
caracteristicas referentes a la prdctica del surf
Yy su Iimpacto en las comunidades costeras
costarricenses, el uso de la informacion
recopilada serd destinado para fines academicos
hacia el Trabajo Final de Graduacion de
Arquitectura y Urbanismo del estudiante Juan
Diego Salas Castillo del Instituto Tecnologico de
Costa Rica.

Informacion general:

1.Rango de edad:
12219 anos
20 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos
60 anos o Mmas

O00000

2.5exo:

O Masculino
O Femenino
O Otro

3.Lugar de residencia:

Distrito:

Barrio:

Surf como Deporte:

4. Practica o ha practicado surf?
O Si

O No (pasar a pregunta 7)

5.Con qué frecuencia lo practica:

O 1a3veces por semana
O 1a3vecesal mes
O 1la3vecesalano

6..Ha realizado algun tipo de entrenamiento/
lecciones con una persona o ha sido autodidacta?
O Autodidacta

O Leensenaron

7..Por cual razéon este es un deporte practicado?
O Salud, entrenamiento, estilo de vida

O Moda

O Ingreso econémico

8..Cree que la comunidad necesita mas espacios
gue permitan la ensefanza y entrenamiento para
surf?

O Si
O No
cPor qué?:

Surfen la comunidad:

9. Existen lugares donde se impartan lecciones al
alcance de todo publico?

O Si

O No

10.;Los lugares que dan lecciones son espacios
realizados por algun costarricense o por algun
extranjero?

O Costarricense

O Extranjeros

11.; Se ha visto beneficiado o conoce a alguien que
haya podido salir adelante gracias al surf?

O Conozco a alguien o me he visto beneficiado
O No conozco a nadie

12.¢Considera que los surfistas que salen
a representar el pais le hacen un bien a la

comunidad?

O Si
O No
cPor qué?:

Cultura, turismo y ambiente:

13.;Considera que la mayor cantidad de surfistas
en Jaco son extranjeros o costarricenses?

O Costarricense

O Extranjeros

14.:Cree que el surf le da mas valor a nuestra
cultura?

O Si
O No
cPor qué?:

15..Considera que la practica de este deporte
puede funcionar como una manera de
concientizar a las personas sobre cuidar nuestro
medio ambiente?

O Si

O No

16.Segun criterio personal: ¢los hoteles, tiendas
o0 comercios de la zona que se relacionan con el
surf cumplen con medidas que ayuden al medio
ambiente?

Cumplen

Casi siempre cumplen

Casi nunca cumplen

No cumplen

0000

Enlace de respuestas:
https://docs.google.com/spreadsheets/
d/TWTFWxOIWHLg-ypVVXUKGSZXb_
XWVIONchHGNpPAGMTIE/edit?usp=sharing


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WTFWxOlWHLg-ypVVxUKGSZXb_xwV9NchHGnpPAGMTiE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WTFWxOlWHLg-ypVVxUKGSZXb_xwV9NchHGnpPAGMTiE/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WTFWxOlWHLg-ypVVxUKGSZXb_xwV9NchHGnpPAGMTiE/edit?usp=sharing

ENTREVISTA

ESTRUCTURA

Esta entrevista va dirigida al personal de la ACOS,
surfistas amateur o experimentados que vayan a
ser usuarios directos del proyecto.

Consentimiento informado: La realizacion de
esta entrevista es con fines universitarios para
recopilar informacion necesaria a utilizar en el
diserio de un Proyecto Arquitectonico.

Informacion general:

Nombre:

Profesion:

Lugar de Residencia:

GUIA DE PREGUNTAS

1..Cuanto tiempo ha estado relacionado con el
surf?

2.¢.Lo practica, ha practicado o enseria este
deporte? ;Cudnto tiempo le dedica a la semana?

3.¢Por qué el surf es un tema importante y quée
beneficios genera?

4.¢.Cree que hay espacios y profesionales
certificados suficientes para entrenar?

5.:Considera que nuestro pais rinde bien en
competiciones internacionales o deberia de
serializarse mas para subir nuestro nivel?

6.¢ Ha llevado proceso continuo en su practica o es
algo que se realiza de manera segmentada?

7..Considera que la poblacion del pais apoya este
deporte?

8..Cree que existe potencial para gue nuestro
pais genere muchos surfistas de alto nivel por la
calidad de ensefanza actual?

9.¢:Existe un apoyo evidente por parte de
instituciones nacionales en el crecimiento del
deporte?

10.¢ El surf beneficia a la conservacion del medio
ambiente?

1.;.Considera que la zona se ve afectada por
hoteles, comercios o tiendas que no se han
desarrollado de manera sostenible? iEs un
problema actual o sélo sucedia antes?

12.:Cree que los proyectos futuros en la zona
deben de cumplir con un estandar ambiental
y gque ademas respeten el contexto inmediato?
¢;Conoce proyectos que no lo hacen?

13.;Ha tenido problemas de cualquier tipo
para poder practicar surf?  (econdmicos,
discriminacion, lejania, etc)

14.;Cuales espacios considera necesarios a la
hora de entrenar, desarrollar o realizar eventos
relacionados con este deporte?

15.:Coémo evalla el trabajo de la Asociacion
Costarricense de Surf en el desarrollo del deporte
en el pais?

16. Si usted tuviese que proponer un espacio que
permita mejorar el desempeno de los surfistas

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

gue representen al pals, ;qué necesitaria, co6mo
seria y qué caracteristicas tendria?

Comentarios adicionales:
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