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Antecedentes del problema

• H. pylori, se descubrió por 
primera vez en estómagos de 
pacientes con gastritis y 
úlceras en los años 1982-83, 
hace casi 30 años,  por los 
Drs. Barry Marshall y Robin 
Warren de Perth, Australia.

• En reconocimiento a su 
descubrimiento fueron 
galardonados con el Premio 
Nobel 2005 en Medicina y 
Fisiología.
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➢Se considera un problema de salud pública en 
el mundo:
➢ La prevalencia de infección es

 alta, y más en los países de 

origen tropical, asociados al 

ingreso per capita bajo.

➢ Se ha considerado su erradicación bastante difícil, la re-
infección es alta ( porque se considera una patología 
familiar), el tratamiento costoso y de amplios efectos 
secundarios, la vacuna todavía no es viable.
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✓ En Costa Rica se le relaciona con gastritis, úlcera 
duodenal,  gastritis atrófica con probabilidades de 
transformarse en cáncer gástrico especialmente en 
adenocarcinoma  de   tipo  intestinal  (Sierra, 2002); 
con mayor incidencia en las personas  si viven en la 

     la parte central, en las provin-

     cias de Cartago y San José.
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Sociedad Americana de cáncer

1- El bajo consumo de frutas 
y hortalizas: por el 
contenido en betacarotenos, 
tocoferoles y vitaminas C y E  
contribuyen a la 
neutralización de nitritos y 
la reducción de la 
concentración de N-
nitrosaminas y radicales 
libres.

2- La infección de largo 
plazo por H. pylori.
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Desde 1994  
(Organización Mundial 
de la Salud) OMS 
declaró  a  
Helicobacter pylori 
como un carcinógeno 
en humanos, del 
grupo 1.
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Estimación para cáncer de estómago en

2012: hombres

                                              

La prevalencia de la infección 

por Helicobacter pylori.  

correlaciona  con

 el status socioeconómico  

                     (Efstrom,1997)
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Factores y eventos detectados en carcinogenesis gástrica y 
patogénesis asociada con Helicobacter pylori.

Colonización de la mucosa 
gástrica la mucosa gástrica

• Aumentada cantidad y

actividad de Ureasa

• Inducción a la

hipoclorhidria

• Adhesinas (BabA, SabA,

AlpA, AlpB)

• Proteínas

de choque térmico

• Proteínas citotóxicas

CagA y VacA

(Serrano et al, Cancerology  4 (2009). H pylori and Gastric Cancer)

Inflamación de la mucosa 
gástrica

Interleucina 1, 6 y 8

• cagPAI

• OpiA

• Aumento de COX-2

• Sintetasa de óxido nítrico
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Incidencia de cáncer gástrico y 
H. pylori en el mundo.

Tipo de 
microorganismo

Factores 
ambientales

Susceptibilidad 
de las personas



Investigando el problema

• Basado en evidencia 
epidemiológica y 
microbiológica varias vías de 
transmisión han sido 
supuestas. 

• Investigación basada en 
metodología de: 

    “Evaluación de Riesgos                         
Ambientales” 

(Azevedo, et al; 2007, Montero et al, 2010)
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Investigaciones en Costa Rica
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Resultados
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 s2
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Helicobacter pylori

 pp44a1
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100

50

100
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50

100

100

51

51

50

51

100

100

100

0246810

• Origen filogenético de las cepas 
aisladas en Costa Rica en agua de 
consumo humano en lugares de 
alta incidencia de cáncer gástrico, 
bajo el marcador glmM por 
cultivo y análisis molecular en 
2010.
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Recientemente Pérez et  al , 
2015, determinaron y 
cuantificaron la presencia de 
H. pylori en suelos de 
España, en concentraciones 
que van de 10 e4 a 10 e7 / g
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Investigación en agua de Costa Rica y Panamá



Virginia Montero, PhD Instituto Tecnológico de Costa Rica

Además la población costarricense tiene:

• Sistema sanguíneo o grupo de Lewis Le B+ es el 
receptor de H. pylori en la mucosa gástrica: 
72.4% costarricenses es positiva (León,et al, 1999). 

• Interleucinas 

proinflamatorias:

Grupos  1,6 y 8

 (INISA, UCR)
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Dispara la 
incidencia de 

CG y problemas 
gástricos 
asociados

Favorecimiento 
de condiciones 
ambientales, 
suelos ácidos, 

agua ácida

Aislar la bacteria 
en el agua

La oferta hídrica 
de las zonas de 
alta incidencia

Susceptibilidad 
genética de la 
población CR
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