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Historia 

La celebre frase:

• Nada es veneno y todo es veneno.

La diferencia esta en la dosis.

Aceptada hoy por químicos, 
farmacéuticos, médicos e 
investigadores forenses.



Regla de Oro de la Toxicología

Si la dosis es el veneno y no la sustancia

Entonces….. Poco veneno no mata,

Excepto …… Si la sustancia es carcinogénica

y si tiene efectos en la descendencia



¿Que se considera tóxico?

• En general, se considera como tóxico  cualquier sustancia que 
pueda causar un daño grave o la muerte como resultado de 
una interacción fisicoquímica con un tejido vivo.

• Sin embargo, se podrían considerar tóxicos a aquellas 
sustancias  potencialmente peligrosas en la medida en que 
pueden causar lesión o muerte después de una exposición 
excesiva.

• Consideraciones especiales deben tomarse en cuenta con 
sustancias que pueden causar lesiones de por vida IRC.

EVALUACIONES DE RIESGO.



 El ser humano históricamente siempre ha estado 

expuesto a las sustancias químicas desde el principio de 

los tiempos.

 Las cañerías en 

Pompella estaban 

construidas de plomo





Los Alimentos tienen especial relevancia

Ser inocuo significa no afectar la 
salud humana en el corto o mediano 
plazo ni afectar a la descendencia.

Por lo tanto es estar exentos de

❖ Sustancias radiactivas, 

❖ Carcinógenos, 

❖ Patógenos, 

❖ Mutágenos, 

❖ Disruptores endocrinos

❖ Epigenéticos



Productos con componentes que pueden 
causar algún  grado de toxicidad 

• Productos farmacéuticos.

• Productos de higiene personal.

• Productos de uso en el hogar ( insecticidas, limpiadores)

• Productos de uso agrícola

• Productos de uso veterinario (jabón de perros)

• Contaminantes ambientales (industriales, productos de la 
combustión).

• Incorporados en los alimentos (preservantes en exceso, toxinas, 
colorantes no permitidos, materiales de empaque)

• Productos de uso diario  plásticos en diferentes presentaciones.















Toxicidad de nitratos

y nitritos (nitrosación endógena)  2A IARC



Los materiales de 
empaque ….



Migración 
Total

•Es la cantidad de componentes 
transferida desde los materiales 
en contacto hacia los alimentos 

Migración 
especifica

•Cantidad de un componente 
no polimérico particular de 
interés toxicológico transferido



Clasificación de materiales de 
empaque.  CAA

CAA: Código 

Alimentario Argentino



Envases de vidrio



Papel y cartón



Metales (los mas utilizados son hojalata 
y aluminio).

❖Cuando se considere necesario se 
podrá proteger interiormente con 
barnices, lacas, esmaltes o 
cualquier otro revestimiento o 
tratamiento protector

❖No deberán ceder al alimento: 
plomo, zinc, antimonio, cobre, 
cromo, hierro, estaño.



Envases plásticos

• No cederán a los alimentos sustancias

indeseables o tóxicas en cantidades superiores

a los limites de migración total



• Los plásticos están constituidos por polímeros y 
además poseen componentes no poliméricos 
(monómeros y aditivos) que son moléculas 
susceptibles a transferirse a los alimentos.

• No existen envases plásticos inertes 100% :

• y a menor dureza del material, mayor posibilidad de que 
pase al alimento, 

• los líquidos los más susceptibles a impregnarse

• Los alimentos ácidos disuelven mas las moléculas del 
plástico

• Al recalentar una alimento en un envase de plástico la 
posibilidad de disolver moléculas es mucho mas alta



Qué es Bisfenol A  (BPA) 
4,4'-(propano-2,2-diil)difenol

El bisfenol A se usa como 
monómero           en la 
producción de plástico de 
policarbonato y resinas epoxi 
(polímero termoestable  que 
se endurece cuando se 
mezcla con un agente 
catalizador o “endurecedor”). 

Campos, et al. 2017. Migración de distintos 
componentes de materiales plásticos a los 
alimentos.  FAO. (2009). BISFENOL A (BPA) – Estado 
actual de los conocimientos y            medidas futuras de 
la OMS y la FAO. Nota informativa de INFOSAN No.             
5/2009 - Bisfenol A. 

Las resinas epoxi se usan como 

revestimiento de protección de diversas 

latas de alimentos y bebidas, y como 

revestimiento de tapas metálicas de las 

jarras y botellas de vidrio, incluidos los 

envases de las preparaciones para 

lactantes 



• El BPA forma parte del grupo de 
compuestos disruptores
endocrinos (DE) “sustancias exógenas 
al organismo que se encuentran en el 
medio            ambiente, en los 
alimentos y en los productos 
destinados a los consumidores, que             
interfieren con la biosíntesis de 
hormonas. 

• Provocan una alteración en la 
homeostasia normal del individuo 
expuesto o en la de sus 
descendientes”. 

• Se ha demostrado que el BPA              
tiene afinidad por los receptores de los 
estrógenos, un importante regulador 
de la reproducción y el desarrollo. 

• Especial preocupación en CR los 
problemas en tiroides.

García, J, et al. (2015). Toxicidad del Bisfenol A: Review.



CAA: Código 

Alimentario 

Argentino



• Entre los alimentos no envasados las 
concentraciones de BPA más altas aparecieron en 
carne y pescado, con valores de 9,4 g/kg y 7,4 
g/kg de BPA  respectivamente.

• Mientras que las categorías de alimentos  
envasados donde se observaron las 
concentraciones más relevantes de BPA fueron 
cereales, legumbres, carnes, pescados, 
condimentos, comida preparada, snacks y 
helados. Estas con valores superiores a los 30 g/kg  
BPA 

García, J, et al. (2015). Toxicidad del Bisfenol A: Review



¿En dónde podemos encontrar el Bisfenol A? 

• El policarbonato, el cual contiene BPA, se utiliza 
ampliamente en la fabricación de  materiales en 
contacto con alimentos, como biberones, vajillas, 
utensilios de horno y microondas, envases de alimentos, 
botellas de agua, leche y otras bebidas.

• Equipos de procesamiento y tuberías de agua. Además, 
se puede encontrar en las resinas epoxi, las cuales se usan 
como revestimiento de protección de latas de alimentos y              
bebidas, y como revestimiento de las tapas metálicas 
(FAO, 2009) 



Ftalatos (Plastificantes)

La cantidad total de sustancias no podrá pasar 
de 6 mg/dm2 del recubrimiento en la superficie 
en contacto con el producto alimenticio. (CAA)

- Ftalato de butilo y bencilo:  No más de 2 
mg/dm2 del recubrimiento en la superficie en 
contacto con el producto alimenticio.

- Ftalato de dibutilo: No más de 3 mg/dm2 del 
recubrimiento en la superficie en contacto con el 
producto alimenticio.

- Ftalato de diciclohexilo:  No más de 4 mg/dm2 
del recubrimiento en la superficie en contacto 
con el producto alimenticio.



Efectos tóxicos en la salud humana del 
Ftalato

• La exposición prenatal está asociada con desórdenes y síndromes neuro
conductuales (por ejemplo agresividad) y bajo coeficiente intelectual en 
edades entre los 6 y 10 años. 

• De acuerdo con estudios recientes los ftalatos aceleran el inicio de la pubertad 
en niñas, atrasan el desarrollo pubertal en niños y juegan un papel en la 
manifestación del desarrollo de la obesidad infantil (Katsikantami et ál,             
2016). 

• La exposición prematura de los ftalatos puede afectar la función testicular y             
disminuye la distancia ano genital. 

• Además un estudio realizado a 300 recién nacidos muestra que los niveles de 
testosterona disminuyen con una mayor  exposición a ftalatos en edades de 0, 
2 y 5 años. En hombres adultos la exposición a ftalatos se ha asociado con la 
disminución de la calidad y concentración del semen, síndrome de disgenesia
testicular, anomalías en el tracto reproductivo  masculino y cáncer testicular. 
(Fisher, 2004) (Li & Ko, 2012) 



En dónde se encuentran los Ftalatos? 

• Los ftalatos de alto peso molecular son usados 
principalmente en plastificantes en la  manufactura de 
vinilo flexible, que a su vez son usados en productos de 
consumo, empaques de comida y botellas.

• Los ftalatos de bajo peso molecular son usados en la 
manufactura de productos de cuidado personal, como 
solventes y plastificantes para acetato de  celulosa y en la 
fabricación de lacas, barnices y revestimientos, (Hauser & 
Calafat, 2005). 









Plásticos seguros para almacenar alimentos, 
agua y otros líquidos son: 

• PEAD: Polietileno de Alta Densidad 
(en inglés conocido como HDPE o 
PE-HD) identificado por el número 2. 

• PEBD: Polietileno de Baja Densidad 
(en inglés conocido como LDPE o 
PE-LD) identificado por el número 4. 

• Polipropileno (PP) identificado por el 
número 5. 







Las investigaciones:

•Interacciones 
empaque/alimento se están 
orientando en aprovechar 
las capacidades de 
migración de los materiales 
de empaque

Migración

•Para obtener migraciones 
deseables con fines 
específicos, con los llamados 
“empaques activos”, el 
agente  puede hacer parte 
del material de empaque

Empaques 
activos

•Desde su proceso de 
elaboración o adicionarse 
en forma individual haciendo 
parte del contenido del 
empaque; a esto se le 
conoce como migración 
positiva

Migración 
positiva



• El objetivo del envasado inteligente es controlar la seguridad y calidad de 
los alimentos. 

• Procesos fisiológicos (p. ej., respiración de frutas)

• Químicos (p. ej., oxidación de lípidos)

• Biológicos (bacterias, mohos, levaduras y parásitos)

Y que a su vez, están relacionados con:

Cambios de pH

Actividad del agua

Concentración de gases

Temperatura, etc.
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