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Regla de Oro de la Toxicología

Si la dosis es el veneno y no la sustancia

Entonces….. Poco veneno no mata,

Excepto …… Si la sustancia es carcinogénica

y si tiene efectos en la descendencia

Paracelso 1490- 1541



¿Que se considera tóxico?

• En general, se considera como tóxico  cualquier sustancia que cause un 
daño en la medida en que pueda causar lesión después de una 
exposición (excesiva)….

• Se considera un daño: lesión crónica

hasta la muerte como resultado de una interacción 

fisicoquímica con una celula, tejido vivo, órgano, 

incluso a la descendencia 

EVALUACIONES DE RIESGO TOXICOLÓGICO HUMANO!



Cual es el problema con los 
microplásticos?

• Tienen una alta relación superficie-volumen

• Microplásticos ( ˂ 5 mm)

• Nanoplásticos (˂ 100 nm)

• Pueden contener mezcla de productos químicos como 
aditivos que se añaden durante su fabricación que 
obviamente se pueden liberar en el entorno.

• Plastificantes: ptalatos, alkilfenoles, colorantes,TiO2

• Monómeros: bisfenol A, estirenos, glicoles

• Absorber trazas de COPs





• Dice la FAO: “Además, los microplásticos son un sustrato sobre el 
que viven organismos marinos como invertebrados, microalgas, 
bacterias, hongos o virus (fenómeno conocido como 
bioincrustación), algunos de los cuales representan patógenos 
potenciales.



Todos los compuestos que ingresan por boca 
tienen especial relevancia en la salud.

Ser inocuo significa no afectar la 
salud humana en el corto o mediano 
plazo ni afectar a la descendencia.

Por lo tanto es estar exentos de

❖ Sustancias radiactivas, 

❖ Carcinógenos, 

❖ Microorganismos Patógenos, 

❖ Mutágenos, 

❖ Disruptores endocrinos

❖ Epigenéticas



Envases plásticos

• No deberán ceder a los alimentos sustancias

indeseables o tóxicas en cantidades superiores

a los limites de migración total. OMS





Bisfenol A  (BPA) 
4,4'-(propano-2,2-diil)difenol

El bisfenol A se usa como 
monómero           en la 
producción de plástico de 
policarbonato y resinas epoxi 
(polímero termoestable  que 
se endurece cuando se 
mezcla con un agente 
catalizador o “endurecedor”). 

Campos, et al. 2017. Migración de distintos 
componentes de materiales plásticos a los 
alimentos.  FAO. (2009). BISFENOL A (BPA) – Estado 
actual de los conocimientos y            medidas futuras de 
la OMS y la FAO. Nota informativa de INFOSAN No.             
5/2009 - Bisfenol A. 

Las resinas epoxi se usan como 

revestimiento de protección de 

diversas latas de alimentos y 

bebidas, y como revestimiento 

de tapas metálicas y botellas de 

vidrio, incluidos los envases de 

las preparaciones para lactantes 



• Entre los alimentos no envasados las 
concentraciones de BPA más altas 
aparecieron en carne y pescado, con valores 
de 9,4 g/kg y 7,4 g/kg de BPA  
respectivamente.

• García, J, et al. (2015). Toxicidad del Bisfenol A: Review



• El BPA forma parte del grupo de 
compuestos disruptores
endocrinos (DE) “sustancias exógenas 
al organismo que se encuentran en el 
medio            ambiente, en los 
alimentos y en los productos 
destinados a los consumidores, que             
interfieren con la biosíntesis de 
hormonas. 

• Provocan una alteración en la 
homeostasia normal del individuo 
expuesto o en la de sus 
descendientes”. 

• Se ha demostrado que el BPA              
tiene afinidad por los receptores de los 
estrógenos, un importante regulador 
de la reproducción y el desarrollo. 

• Especial preocupación en CR los 
problemas en tiroides.

García, J, et al. (2015). Toxicidad del Bisfenol A: Review.





Ftalatos (Plastificantes)

La cantidad total de sustancias no podrá pasar 
de 6 mg/dm2 del recubrimiento en la superficie 
en contacto con el producto alimenticio. (CAA)

- Ftalato de butilo y bencilo:  No más de 2 
mg/dm2 del recubrimiento en la superficie en 
contacto con el producto alimenticio.

- Ftalato de dibutilo: No más de 3 mg/dm2 del 
recubrimiento en la superficie en contacto con el 
producto alimenticio.

- Ftalato de diclohexilo:  No más de 4 mg/dm2 del 
recubrimiento en la superficie en contacto con el 
producto alimenticio.



Efectos tóxicos en la salud humana del 
Ftalato

• La exposición prenatal está asociada con desórdenes y síndromes neuro
conductuales (por ejemplo agresividad) y bajo coeficiente intelectual 
en edades entre los 6 y 10 años. 

• De acuerdo con estudios recientes los ftalatos aceleran el inicio de la 
pubertad en niñas, atrasan el desarrollo pubertal en niños y juegan un 
papel en la manifestación del desarrollo de la obesidad infantil 
(Katsikantami et ál,             2016). 

• La exposición prematura de los ftalatos puede afectar la función 
testicular y  disminuye la distancia ano genital, concentración del 
semen, anomalías en el tracto reproductivo  masculino

• (Fisher, 2004) (Li & Ko, 2012) 



Dónde se encuentran los Ftalatos? 

• Los ftalatos de alto peso molecular son usados 
principalmente en plastificantes en la  manufactura de 
vinilo flexible, que a su vez son usados en productos de 
consumo, empaques de comida y botellas.

• Los ftalatos de bajo peso molecular son usados en la 
manufactura de productos de cuidado personal, como 
solventes y plastificantes para acetato de  celulosa y en la 
fabricación de lacas, barnices y revestimientos, (Hauser & 
Calafat, 2005). 









Evaluación de riesgo

• Formulación del problema – es el paso más crítico, 
donde los gestores de riesgos definen el alcance al 
identificar qué necesita ser protegido de perjuicios. 

• Caracterizar el peligro

• Caracterizar  la exposición

• Valoración del riesgo

• Socialización de Resultados e implementación de 
precauciones para la población.





Técnicas que se usaran para la 
caracterización de los contaminantes 
asociados a microplásticos :

• Microscopia Electrónica: Caracterización de la identidad 
del microplástico y fibras.

• RAMAN: Espectroscopia 

• Cromatografía de Gases- Masas: Para  identificar la 
presencia de bisfenol A y Pftalatos. 

Previo a la caracterización de estándares de plásticos.



Los niños y niñas heredan la carga tóxica de nuestro planeta.

Los niños y niñas heredan 

la carga tóxica de nuestro 

planeta. 

http://www.greenpeace.org/espana/photosvideos/photos/los-ni-os-y-ni-as-heredan-la-c
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