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RESUMEN

Actualmente, en Costa Rica las comunidades indigenas tienen un gran potencial en el area del
turismo, ya que, dentro de sus comunidades cuentan con recursos naturales que pueden ser
aprovechados para esta actividad desde una perspectiva sostenible. Este proyecto se enfoc en
disefiar un plan de gestion ambiental en la comunidad indigena de Boruca para el fortalecimiento
del turismo promoviendo la participacion comunitaria. Priorizando areas que cumplieran con
criterios especificos. Ademas, se realizaron encuestas para evaluar la generacion y gestion de
residuos solidos. Se identificaron tres sitios con potencial turisticos y se descubrié que un alto
porcentaje de la poblacion no conocia sobre los programas de gestion de residuos en la
comunidad y practicaban una inadecuada clasificacion de residuos. Aunque se identificaron
actividades relacionadas con la gestion de residuos solo unas pocas organizaciones mostraron
conocimiento sobre estrategias, sin embargo, ninguna de estas se realizaba en comunidades
indigenas. En base a estos resultados se propusieron talleres de educacién ambiental dirigidos a
nifos, jovenes y adultos. Esto con el fin de sensibilizar y capacitar a la poblacion en temas como
la separacion de residuos, compostaje y la restauracion de areas degradadas. Estos planes fueron
disefiados para mejorar la gestion de residuos solidos de la comunidad, promover la
participacion de las personas de la comunidad en la proteccion de los recursos naturales

contribuyendo a la vez con el desarrollo sostenible de la comunidad indigena de Boruca.

Palabras claves: Comunidad indigena de Boruca, restauracion de areas degradadas, gestion de

residuos solidos, educacién ambiental
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ABSTRACT

Currently, indigenous communities in Costa Rica have great potential for developing tourism in
their territories, as they possess natural resources that can be leveraged for this activity from a
sustainable perspective. This project focused on designing an environmental management plan
for the indigenous community of Boruca to strengthen tourism through community
participation, prioritizing areas that met the criteria. Additionally, surveys were conducted to
evaluate waste generation and management practices. Three sites with tourism potential were
identified, and it was found that a high percentage of the population was unaware of waste
management programs in the community and practiced inadequate waste classification.
Although activities related to waste management were identified, only a few organizations
showed knowledge about strategies, however, none of these were carried out in indigenous
communities. Based on these results, an environmental education workshop was proposed on
issues such as waste separation, composting and restoration of degraded areas. These plans were
designed to improve the community solid waste management, promote community participation
in the protection of natural resources, and contribute to the sustainable development of the

Boruca indigenous community.

Keywords: Boruca indigenous community, restoration of degraded areas, solid waste

management, environmental education.
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1. Introduccion

Actualmente, el turismo en Costa Rica es uno de los mercados que ha ganado mayor fuerza por
ser innovador y tener muchos beneficios en diferentes ambitos. Los paises en vias de desarrollo
disponen de recursos naturales y culturales, altamente demandados por paises desarrollados a
través del turismo. En el caso de las comunidades indigenas de Costa Rica, dentro de sus
territorios cuentan con diversidad de recursos, los cuales han sido aprovechados para utilizarlos
en actividades turisticas, ya que muchas de las comunidades campesinas e indigenas del pais
ven esta actividad como una fuente complementaria o directa de ingresos econdmicos. Esto
sitios han sido de alta importancia para la proteccion de la biodiversidad y el conocimiento
tradicional (Troncoso B, 1999, Arguedas, 2020; Arroyo-Soldrzano, M et al., 2021). La actividad
turistica es de las mas importantes, ya que aporta un porcentaje significativo al producto interno
bruto (PIB) del pais, y es clave para el progreso socioecondmico de las comunidades que la
desarrollan. Para el afio 2023 el turismo aporté un 6,3% al PIB, si se le agregan los aportes

indirectos esta cifra llego a 8,2% (Arguedas, 2020; Courtois et al, 2021; Espinoza, S. 2004).

El turismo puede lograr una sostenibilidad a nivel social y cultural permitiendo la
compatibilidad con la cultura y los valores de las personas o comunidades involucradas,
fortalecer la identidad y heredar los conocimientos sobre los usos de los recursos a las nuevas
generaciones. Asi mismo, lograr la sostenibilidad ecologica, a partir de la distribucion equitativa
de los beneficios de los procesos ecologicos y la biodiversidad manteniendo el cuidado y uso
responsable de los recursos naturales. Ademas, puede lograr la sostenibilidad econémica al
generar ingresos y mejorar la calidad de vida de las comunidades, gestionando los recursos de

manera que se conserven para las futuras generaciones (Troncoso, 1999; Espinosa y Oropeza,

2004; Arguedas, 2020; Courtois et al., 2021).

Esta actividad puede generar ingresos mas estables que otras actividades como el
aprovechamiento forestal, la ganaderia y la agricultura expansiva (Bien, 2010, p.49). En las
zonas turisticas, como el sur del pais, las fincas con coberturas forestales (bosques, sistemas
agroforestales o plantaciones) tienen mucho potencial turistico, al igual que las fincas que

trabajan con la agricultura, las cuales pueden generar mas beneficios al complementar la



actividad con los otros recursos existentes dentro de estas y aumentar su valor agregado (Bien,
2010, p.49; Gamboa-Vargas, 2012; Morera, 2001, p.755). Estas tierras tienen un alto valor, ya
que permiten crear sistemas de explotacion a pequefia escala, lo cual es adecuado para lograr la

rentabilidad de este capital a futuro (Morera, 2001, p.755; Sperry, 2021).

El turismo sostenible puede funcionar como un medio para la conservacion de los recursos
naturales. En la region Brunca, especificamente en el canton de Buenos Aires se ubican seis
comunidades indigenas, Boruca, Cabagra, Térraba, Salitre, Curré y Ujarras. Estas comunidades
se caracterizan por ser de las regiones con mayor biodiversas del pais, al contar cada una con
diversidad cultural, flora, fauna, arqueologia, ecosistemas y patrimonio intangible (Arguedas,

2020; Morales, Felix Zumbado, 2014, p.151).

Las comunidades indigenas poseen un alto potencial turistico, debido que poseen
aproximadamente el 10% de cobertura forestal del pais. Para el afio 2020 en la comunidad de
Salitre, se desarroll6 un emprendimiento en turismo llamado Bripripa, este proyecto integra el
tema cultural, soberania alimentaria, costumbres y tradiciones. Ofrece también caminatas a las
montafias y sabanas, ademas de la exhibicion de artesania. En la comunidad de Curré existen
practicas turisticas a menor escala, predominando emprendimientos individuales o familiares.
En esta comunidad se desarrolla la venta de artesania, venta de platanos a la orilla de la carretera
y visitas al rio Grande de Térraba. (Arguedas, 2020; Gonzalez, 2020, Gobierno de Costa Rica,
2010). Por su parte en la comunidad de Ujarras las actividades turisticas se realizan
principalmente en la Finca Ujarras, la cual cuenta con piscinas y aguas termales. De igual forma
en el territorio Térraba existen grupos organizados y familiares que trabajan en el area del
turismo; ademas, existe un grupo liderado por mujeres. Estos grupos son el Rincon Ecologico
Cultural Térraba, Mano de Tigre Orcuodbon y ASODINT. La comunidad de Boruca es una de
las comunidades que mas ha desarrollado el turismo, el cual es conocido a nivel regional e
internacional. a través de la promocién de artesania, gastronomia, costumbres, tradiciones,

caminatas a senderos, montafias y fincas agricolas (Arguedas, 2020; Gonzalez, 2020).

Estas actividades turisticas, aunque no son intensas, generan impactos negativos al ambiente.
En el caso de, las personas de estas comunidades conocen la problematica relacionada con la

generacion de residuos solidos, la ausencia de un adecuado manejo integrado para estos y la



afectacion que puede generar al turismo. Por este motivo, existen comunidades que han
modificado practicas ambientales. Como en la comunidad indigena de Amubri, ubicada en el
canton de Talamanca, Limon. La Asociacion de Mujeres “Labrando la Tierra” han presentado
alternativas para solucionar la gestion de residuos ante la Municipalidad de este canton,
identificando las malas practicas que se realizan en su comunidad, proporcionando educacion
ambiental en la gestion de los residuos sélidos producidos en los hogares y asumiendo la
responsabilidad de ser las encargadas del Centro de Recuperacion de Residuos Sélidos de su

comunidad. (Centeno Morales, 2018; Gonzalez, 2020).

Por su parte en Costa Rica se han desarrollado reglamentos, planes, leyes, decretos, estrategias
y metodologias en los ltimos afios para la proteccion del ambiente, una de ellas a partir de la
promulgacion de la Ley 8839 para la Gestion Integral de Residuos (GIR) en el afio 2010. Esta
ley busca la implementacion de sistemas de gestion integral de los residuos en todo el pais, lo
cual es un tema innovador y fortalece la sostenibilidad en comunidades indigenas.
Disminuyendo los conflictos de intereses, satisfaciendo a los turistas como receptores de los
servicios y garantizando la conservacion, la proteccion y la calidad de los ecosistemas (Martin

Curbelo, 2018; Zumbado-Escalante, 2021)

El mal manejo de los residuos s6lidos en Costa Rica es una de las principales problematicas ya
que se estima que en el pais se generan 319 532 toneladas de residuos s6lidos no recolectados
anualmente. Lo que ha generado impactos negativos en lixiviados que contaminan rios y
quebradas, contaminacion visual y deterioro ambiental afectando el potencial de las
comunidades para desarrollar actividades turisticas. En el caso de la region Brunca, la
recoleccion y tratamiento de los residuos solidos no alcanzan el 50%, ya que dentro del pais
algunas de las municipalidades no han asumido la obligacion de recolectar estos residuos (Soto

Cérdoba, 2019; Zumbado-Escalante, 2021,Programa Estado de la Nacion, 2019).

Esto a pesar de la legislacion nacional existente para la Gestion Integral de Residuos (GIR), la
cual tiene catorce afios de haberse promulgado con la intencién de crear infraestructura para el
manejo de los residuos solidos, promover la reduccion, reciclaje, valorizacion y disposicion final

con el fin de proteger la salud humana y el ambiente (Legislativa, 2010; Soto Cordoba, 2019).



En la comunidad indigena de Boruca se busca reconocer cudles areas tienen potencial turistico
y necesitan ser restauradas, asi como determinar qué tipo de restauracion es mas conveniente
segun los intereses de la comunidad. Es importante conocer cudles estrategias pueden fortalecer
la gestion ambiental y obtener los beneficios del turismo, teniendo en cuenta la cantidad de
residuos que se generan por familia y por actividades turisticas. Por esta razon, el presente
proyecto de graduacion pretende disefar estrategias de gestion ambiental para el fortalecimiento

del turismo y la conservacion de los recursos naturales en la comunidad indigena de Boruca.

1. Objetivos

Objetivo general:

e Disefiar un plan de gestion ambiental en la comunidad indigena de Boruca

para el fortalecimiento del turismo promoviendo la participacion comunitaria.
Objetivos especificos:

e Proponer un plan de restauracion forestal en las areas turisticas potenciales

mejorando la sostenibilidad y su atractivo.

e Proponer un plan de gestion integral de residuos so6lidos generados por las

familias y actividades turisticas en la comunidad indigena de Boruca.

e FElaborar una estrategia de educacion ambiental basada en los planes de

restauracion y gestion integral de residuos sélidos.

2. Marco Tedrico

3.1 Turismo Rural Comunitario

3.1.1 Definicién

El primer concepto conocido sobre el turismo fue descrito en 1942 por Walter Hunziker y Kart
Krapf, entendiéndose como “el conjunto de relaciones y fendmenos que se producen como

consecuencia del desplazamiento y estancia temporal de personas fuera de su lugar de



residencia, siempre que no esté motivado por razones lucrativas”. Sin embargo, actualmente la
actividad turistica puede involucrar otros aspectos importantes y no se trata solo de viajar por
placer, se puede tomar como una actividad turistica el desplazarse por distintos motivos como
diversion, cultura, por descanso o por las relaciones humanas. Este aumenta en las épocas
vacacionales y puede ser considerado como una de las actividades sociales y econdmicas mas

importantes del mundo (de Murcia, 2012; Tintin Orejuela, 2020)

Otra definicién importante es la de la Organizacion Mundial del Turismo, ‘“el turismo
comprende las actividades que realizan las personas durante sus viajes y estancias en lugares
distintos a su entorno habitual, por un periodo de tiempo consecutivo inferior a un afio, con fines

de ocio, por negocios y otros” (OMT, 1994; Tintin Orejuela, 2020).

Las actividades turisticas tienen distintas modalidades ya que cada area en particular cuenta con
distintos atractivos naturales sean estos rios, montanas, cataratas, lagunas, etc; ademas de
infraestructuras y servicios como alojamiento, transporte, alimentacion, entretenimiento, entre
otros. Adicional a estos elementos principales se les pueden afadir otros que aportan de igual
manera a que se pueda realizar, como actividades organizadas como exposiciones, carnavales,
manifestaciones culturales historicas, los museos y el folclore que se expresan en danzas,
comidas y bebidas tipicas. Gracias a la combinacion de los elementos anteriores se han podido

identificar al menos 17 tipos de turismos (Huerta, P. M., 2020, p.145; Ledhesma, 2018, p.66).

La actividad turistica tuvo un fuerte auge en los afios 1920, pues fue cuando hubo un incremento
en el ingreso per capita y mejor6 el acceso ya que, aumentd la cantidad de transporte, lo que
facilité que personas que no habian tenido la oportunidad de viajar a otros lugares lo pudieran
hacer. Ademas, en los afios cincuenta después del término de la Segunda Guerra Mundial, se
facilité atin mas el crecimiento del turismo, tanto nacional como internacional y ha venido en

aumento al pasar de los afios (de Murcia, 2012; Sancho, 1994).

3.1.2 Casos en Costa Rica y en comunidades Indigenas

El turismo se ha convertido en una fuente de ingresos econdmicos importantes para el pais,

superando incluso actividades como el servicio de informatica y los cultivos de banano. Para el



afio 2019 esta actividad habia aportado un 8,2% al Producto Interno Bruto (PIB). Esto debido a

todas las actividades que se relacionan con el turismo, ya sean directas o encadenadas.

Tales actividades pueden estar relacionadas con los bienes y servicios que se ofrecen como el
hospedaje, el transporte y la alimentacion, esto por la demanda y flujo que hay por parte de los
turistas nacionales e internacionales. Para el afio 2015, Costa Rica lleg6 a tener dos millones y
medio de turistas, cifra que ha ido en aumento (Benavides Vindas, 2020, p.1; Duarte Navarro,

2020; Sanz et al., 2014).

Para las comunidades el turismo se toma como una oportunidad de empleo y desarrollo
econdmico. Ya que cuentan con recursos naturales que pueden funcionar como atractivos
turisticos, esto si le aportamos la cultura, costumbres y tradiciones de cada una de las regiones.
La comunidad indigena Maleku, por ejemplo, trabaja con un proyecto turistico que busca
fortalecer las tradiciones de su cultura, el proyecto busca rescatar la lengua rotulando los
productos que se ofrecen y realizando recorridos temadticos y transmision de leyendas y

tradiciones orales (Morales, Félix Zumbado, 2015, p.172; Rica & Operativa, 2016).

3.1.3 Comunidad indigena de Boruca

En Costa Rica, hay ocho pueblos indigenas distribuidos en 24 comunidades en todo el pais. La
comunidad indigena de Boruca esta ubicada al sur de Costa Rica, en la regién Brunca,
exactamente en el distrito de Boruca, canton de Buenos Aires, Puntarenas. El distrito de Boruca
cuenta con un 70% de poblacion indigena; ya que, dentro de este distrito habitan dos

comunidades indigenas pertenecientes a la etnia Boruca, los territorios son Boruca y Rey Curré.

La comunidad es reconocida por la elaboracion de comidas, bebidas, el tallado de méscaras en
madera de balsa, tejidos con fibras y tintes tradicionales. Las mascaras son de relevante
importancia turistica en el baile tradicional de “los Diablitos”, en el cual se celebra todos los
anos del 30 de diciembre al 2 de enero, actividad que genera demanda de hospedaje y
alimentacion a la comunidad. Ademaés de la riqueza cultural, cuentan con un museo, senderos
naturales y dentro de la comunidad hay personas que son guias certificadas. Gracias a estos

elementos, la comunidad se ha colocado como un destino turistico; principalmente para



extranjeros con menor proporcion en cuanto al turismo local (Arguedas, 2020; Granados Rojas

& Campos Chavarria, 2018; Herrera et al., 2020, p.167)

3.2 Estrategias Ambientales

3.1.4 ;Qué son?

Son acciones planificadas, con el objetivo de resolver y gestionar de manera sostenible los
recursos naturales que puedan estar presentando alguna problematica; ademas, de promover el
aprovechamiento sostenible y minimizar impactos, ya que, el sistema de produccion como el de
consumo no es sustentable a mediano y largo plazo. Las estrategias ambientales pueden
desarrollarse de manera gubernamental, empresarial y comunitaria. También, tienen un enfoque
integral, pues deben tomar en cuenta varios aspectos econdémicos, ambientales y sociales esto
incluye a su vez la implementacioén de politicas relacionadas con los recursos que se quiera
trabajar, esta va a ser la base para que se puedan llevar a cabo y con éxito las estrategias

ambientales. (Huerta, E. & Garcia, 2009, p.15; Lofredo, 1991, p.29).

3.1.5 Casos en Costa Rica

En Costa Rica una de las actividades que se pueden considerar como una estrategia ambiental
es el turismo, dado que, el manejo integral de los recursos en actividades turisticas puede ser
una herramienta de gestion, valorizaciéon y manejo sostenible. Ademas, en el pais se han
desarrollado politicas publicas que potencian el desarrollo de estrategias ambientales. En el
ambito forestal se ha creado el pago por servicios ambientales (PSA). Este programa busca
proteger y conservar los recursos naturales, cubre varias categorias como la conservacion de
biodiversidad, proteccion de cuencas hidrograficas, belleza escénica, sistemas agroforestales,
entre otros. Ademas, en el pais se ha trabajado por brindar incentivos como la Bandera Azul
Ecoldgica, el Certificado de Turismo Sostenible, el Programa Pais Carbono Neutralidad y Plan

Nacional para la Gestion Integral de Residuos (Chilan, 2020, p.42; Rodriguez-Vargas, 2019).



3.3 Restauracion

3.3.1 Definicion

La restauraciéon se entiende como el proceso de recuperacion de la funcionalidad, la
composicion, la estructura y los servicios que proporcionan los ecosistemas, recursos naturales
o habitats que fueron degradados o alterados, ya sea de manera natural o antropica por acciones
directas o indirectas del ser humano. Ya que, el estado de degradacion detiene la dinamica
natural y puede tardar o desviar la regeneracion natural: para poder revertir la degradacion en
estas areas la intervencion de ser humano es importante para estabilizar los dafios y eliminar el
factor de degradacién. La restauracion implica crear estrategias y mecanismos para la
recuperacion como la reintroduccion de especies nativas, reforestacion y eliminacion de
especies invasoras. La restauracion comprende dos tipos, la restauracion pasiva y la restauracion

activa (Ceccon, 2014; Vargas Rios, 2007).

- Restauracion pasiva: también conocida como sucesion natural, en este caso se busca
eliminar el factor de degradacion del ecosistema, el cual impide que siga su dinamica

natural. Luego de eliminarlo se deja que el ecosistema se recupere solo.

- Restauracion activa: en estos casos los ecosistemas no pueden recuperarse solos, por
lo cual, es necesario ayudar o asistir al ecosistema para garantizar que se den los
procesos de recuperacion, eliminando al factor de degradacion e implementando

estrategias de restauracion.

3.3.2 ;Qué busca?

La restauracion busca conservar y aumentar la biodiversidad de los ecosistemas para mejorar la
calidad de vida de la sociedad. Ya que los ecosistemas brindan diferentes servicios, que se
pueden tomar como una estrategia para la adaptacion y mitigacion al cambio climatico. Ademas,
estos servicios se pueden tomar como un tema de salud y derechos humanos, se pueden clasificar
de la siguiente forma (Aguilar-Garavito et al., 2015; Aguilar-Garavito & Ramirez-Hernandez,

2016; de Lima Abouhamad et al., 2017)

- Aprovisionamiento: materias primas, alimentos, medicinas y energia



- Hébitat y soporte: es un soporte vital para todas las especies en general
- Culturales: dominio espiritual, recreativo, estético y cultural

- Regulacion: este ultimo servicio regula procesos como secuestro de carbono,
polinizacion, reciclaje de nutrientes y erosion del suelo. La cobertura vegetal o la
revegetacion de areas degradadas mejora la calidad del aire y regula el clima, ya que

afecta en la precipitacion, temperatura y la humedad del suelo.

3.4 Gestion Integral de Residuos

3.4.1 Definicién

Segiin la Ley de Gestion Integral de Residuos se define como “el conjunto articulado e
interrelacionado de acciones regulatorias, operativas, financieras, administrativas, educativas,
de planificacion, monitoreo y evaluacion para el manejo de residuos, desde su generacion hasta

la disposicion final” (Legislativa, 2010).

También puede definirse como “la seleccion y aplicacion de técnicas, tecnologias y programas
de gestion idoneas para lograr las metas y objetivos especificos de gestion de residuos”

(Programa Competitividad y Medio Ambiente, 2007)

3.4.2 Marco Legal

En Costa Rica se han creado normativas y reglamentos para regular la gestion de residuos
solidos ademas de proteger la salud humana y el ambiente. En el afio 1995 se crea la Ley
organica del ambiente, en el 2010 se crea la Ley para la Gestion Integral de Residuos, en el 2019
se crea la Ley para la prohibicion del poliestireno y también la Ley para combatir la
contaminacion por plastico. Ademas, decretos como el Decreto Ejecutivo N° 33487. Iniciativa
Paz con la Naturaleza, Decreto N° 3609. Reglamento sobre el Manejo de Residuos Ordinarios,
el Decreto Ejecutivo N° 37745. Metodologia para Estudios de Generacion y Composicion de
Residuos Soélidos, Decreto N° 37788. Reglamento General para la Clasificacion y Manejo de
Residuos Peligrosos y el Decreto Ejecutivo N° 42833. Reglamento para la Ley 8839 Ley para

la Gestion Integral de Residuos. A su vez, existe el Reglamento General a la Ley para la Gestion



Integral de Residuos (Campos-Rodriguez & Soto-Cérdoba, 2014, p.ag. 114; Hidalgo Sanchez,
2017; Lopez-Yamunaqué & lannacone, 2021, p.453; Rodriguez, R. C. & Alvarez, 2015, p.1;
Salazar-Acuia, 2020, p.1; Soto-Cordoba et al., 2014, p.ag. 78; Zumbado-Escalante, 2021)

Costa Rica ha implementado varias politicas, planes y estrategias a lo largo de estos afios como
la Politica Nacional para la Gestion Integral de Residuos, Politica Nacional de Produccion y
Consumo Sostenible. Para el afio 2008 se crea el Plan de Residuos Sélidos (PRESOL), Plan de
Accion Estrategia Nacional de Cambio Climatico, Plan Nacional para la Gestion Integral de
Residuos, Plan Nacional de Desarrollo, Plan de Accién para la GIR, el Plan Nacional de
Compostaje. Adicionalmente estrategias como la Estrategia Nacional de Separacion,
Recuperacion y Valorizacion de Residuos (ENSRV), Estrategia Nacional de Reciclaje,
Estrategia Nacional para la sustitucion de plastico de un solo uso por alternativas renovables y
compostables. También directrices y certificaciones como la Directriz de prohibicion de plastico
de un solo uso en areas silvestres protegidas y la norma ISO 14001 — Sistemas de Gestion
Ambiental (SGA) (Campos-Rodriguez & Soto-Cordoba, 2014, p.ag. 114; Hidalgo Sanchez,
2017; Lopez-Yamunaqué & lannacone, 2021, p.453; Rodriguez, R. C. & Alvarez, 2015, p.1;
Salazar-Acuia, 2020, p.1; Soto-Cordoba et al., 2014, p.ag. 78; Zumbado-Escalante, 2021).

3.4.3 Problematicas

A pesar de que en Costa Rica existe un marco juridico sobre la gestion integral de residuos e
instrumentos de planificacion, en muchos casos no se implementan, mejoran o se mantienen ni
se verifican con las autoridades correspondientes. El desconocimiento en temas ambientales, la
falta de reduccion de fuentes, la falta de recursos, la falta de responsabilidad y educacion en las
practicas sanitarias individuales y colectivas como en la reutilizacion, reciclaje y separacion
correcta de los residuos solidos, la falta de capacitacion en estos temas, el transporte eficiente y
la disposicion final de estos residuos han sido algunos problemas que pretende enfrentar la
Gestion Integral de Residuos. Ademas, la cobertura en la gestion integral de residuos no se ha
dado en todo el pais pues la gestion de los residuos se centra en areas urbanas o ciudades grandes,
dejando de lado a las comunidades rurales con sistemas inadecuados. Muchas regiones no
cuentan con infraestructuras adecuadas para poder disponer los residuos y a su vez llegan a

realizar practicas inadecuadas como la quema, botaderos a cielo abierto o vertidos en cuerpos



de agua (Hidalgo Sanchez, 2017; Leiton Rodriguez & Revelo Maya, 2017, p.103; Ochoa
Miranda, 2018; Quinteros et al., 2020, p.328).

3.5 Educacion Ambiental

3.5.1 Importancia

La educacion para el uso sostenible de los recursos estd orientada a que las personas puedan
realizar acciones y cambios. Pues no solamente se brinda informacion si no que su objetivo es
capacitar para hacer uso responsable y eficientes de los recursos. En los presentes escenarios de
crisis econdmicas, sociales y ambientales la educacion puede brindar soluciones. Durante el
proceso se pueden adquirir compromisos al entender la complejidad de la situacion, los efectos
que tienen las acciones de los seres humanos en el ambiente y como impacta en el futuro (Diaz-
Horna et al., 2022, p.94; Lopez-Goémez & Bastida Izaguirre, 2018; Moreira-Segura et al., 2015,
p.74).

La educacion ambiental se puede tomar como una herramienta para que las personas puedan
contribuir y tener una participacion en los procesos relacionadas a buscar la sostenibilidad con
el medio ambiente. Se busca establecer una relacion entre el medio ambiente y aspectos
culturales, sociales como productivas (Blas et al., 2020, p.6; Diaz-Horna et al., 2022, p.94;
Lofredo, 1991, p.29; Rodriguez, F. P. & Flores, 2022, p.1981).

3.5.2 Técnicas

Es importante adaptar las técnicas segun el contexto y las necesidades de la comunidad para
poder lograr con éxito el objetivo de crear conciencia y accion ambiental. Es importante realizar
un diagnostico de la comunidad para poder identificar las actividades humanas y su impacto
ambiental. Para el diagnéstico se puede utilizar la encuesta como instrumento para la
recoleccion de informacion. La cual se puede aplicar a un grupo de personas de interés con

preguntas abiertas y cerradas (Moreira-Segura et al., 2015, p.74; Quiva & Vera, 2010, p.378).

Los procesos por desarrollar pueden ser desde la planificacion de la gestion ambiental, hacer
consultas, incentivar la participacion mediante los estimulos, y realizar dindmicas, canciones,

juegos, libros, entre otros. Asi como fomentar una actitud de cooperacion y apoderamiento.



Ademas, realizar debates, charlas, talleres, exposiciones, conferencias, simposios, paneles o
mesas redondas entre asociaciones o colaboradores de diversos sectores. Investigar cuéles
tecnologias pueden ayudar a la sostenibilidad y fomentar la toma de decisiones a nivel local y

global (Marcote & Sudarez, 2005, p.187; Quiva & Vera, 2010, p.378).

3. Metodologia

4.1 Area de estudio

La investigacion se realiz6 en el sur del pais, en el distrito de Boruca, canton de Buenos Aires,
provincia de Puntarenas, Costa Rica, en el Territorio Indigena de Boruca, especificamente en la
comunidad indigena de Boruca, 9° 0°53.07” Ny 83° 19’ 23.32”* W, como se puede observar en
la figura 1. El territorio indigena Boruca, al cual pertenece la comunidad cuenta con 12470
hectareas, con una altitud aproximada de 450 msnm, una precipitaciéon media anual que oscila
entre los 3600 y 5500 mm y un rango de temperatura media anual entrel5,7 °C y 24,3 °C. Las
zonas de vida de Holdridge que se encuentran en el area son el bosque huimedo tropical, bosque
hiimedo tropical transicion a premontano, bosque muy himedo premontano, bosque hiumedo
tropical transicion a pluvial y en el sitio se pueden encontrar sabanas naturales. El area de estudio
cuenta con suelos del orden ultisoles, inceptisoles y entisoles, con sedimentaciones como lulitas,
limolitas, areniscas calcéareas, también cuentan con abanicos aluviales, depdsitos aluviales,
depositos aluviales de conglomerados y depositos litorales de arenisca. Esta comunidad esta
ubicada en la cuenca del rio Grande de Térraba, dentro de la comunidad se encuentra una
quebrada Di * cri, la cual da origen a las cataratas (Edgar Malavasi Ortiz, 2014; Avalos & Avalos,

2020, p.11).

Las especies forestales relevantes en el sitio son Byrsonima crassifolia (nance), Bursera
simaruba (indio desnudo), Handroanthus ochraceus (cortés amarillo), Astronium graveolens
(ron ron), Apeiba membranacea (peine de mono), Cedrela odorata (cedro) y Ochroma

pyramidale (balsa). Presenta mucha diversidad de fauna como Odocoileus virginianus



(venados), Cuniculus paca (tepezcuintles), Dasyprocta punctata (guatusa), Tayassu pecari
(chancho de monte), Dasypus novemcinctus (armadillos), Leopardus tigrinus (tigrillo), Canis
sp (coyotes), Nasua narica (pizotes). Reptiles como Bothrops asper (terciopelo), Bothriechis
schlegelii (bocaracd) entre otras, algunos anfibios Dendrobates auratus (rana flecha verde y
negra). Ademas, de una gran variedad de especies de aves entre ellos se encuentran Ramphastos

sulfuratus (tucan) y Crax rubra (pavon) (Cedeno-Fonseca et al., 2020, p.33).

Al pertenecer a la etnia Bruncajc, Boruca cuenta con una gran riqueza cultural. Como parte de
las costumbres y las tradiciones ancestrales realizan actividades como elaboracion de tejidos,
tefiido de algoddn con tintes naturales, el uso de murice, el baile de los diablitos y el baile de la
mura. Segun el censo poblacional del 2011, el distrito Boruca cuenta con 104 143 personas, ya
que no hay datos exactos para la comunidad indigena de Boruca. Las principales actividades
econdmicas que se realizan son la agricultura para consumo propio, la ganaderia, el turismo y
la venta de artesanias (Arguedas, 2020; Ayala Reyes, 2017; Instituto Nacional de Estadistica y
Censo, 2024)

Elaborado por: Keisy Lazaro Rojas SImbOIOQIa
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Datos: Atlas Digital de Costa Rica, Ortofotos de de Boruca
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Ubicacion del Territorio Indigena de Boruca en Costa Rica

Figura 1. Mapa de la ubicacion del Territorio Indigena de Boruca.



4.2 Restauracion de sitios

La restauracion de areas que estan desprovistas de vegetacion y tienen un potencial para ser
utilizadas turisticamente, sirve para mejorar la calidad del destino turistico. Esto mejora el
paisaje y lo hace mads atractivo para los visitantes. El paisaje permite que los turistas puedan

experimentar una cultura diferente, contribuyendo a la satisfaccion y experiencia en general.

Se llevo a cabo una propuesta de plan de restauracion de las areas turisticas potenciales, para
conservar los recursos naturales y culturales. Para esta propuesta se utilizaron criterios de

seleccion que se detallan a continuacion.

4.2.1 Criterios de seleccion

Para seleccionar las potenciales areas a restaurar, se siguieron los siguientes criterios:

1. Las areas deben ser administradas por la Asociacion de Desarrollo Indigena

Boruca.

2. Las areas deben estar dentro de los limites de la comunidad indigena de

Boruca.

3. Areas ubicadas en zonas de interés turistico por parte de la Asociacion de
Desarrollo de Boruca. Entiéndase como interés turistico a las areas
desprovistas de vegetacion que se encuentran localizadas cerca de rios,

senderos o montanas.

4.2.2 Seleccion de areas por restaurar

La comunidad indigena de Boruca no cuenta con un mapa o informacion de su delimitacion, por
esta razon se consulto varias fuentes locales. La comunidad no cuenta con capas shapefile ni
informacion disponible, por lo cual se realizé un buffer de dos kilometros desde el centro de la
comunidad a sus alrededores. Para identificar las areas que fueron evaluadas con los criterios
mencionados, se realizo un recorrido por las fincas, marcando un punto con GPS en el centro
cada finca. De esta manera, se cre6 un mapa por medio del uso sistema de informacion

geografica QGIS version 3.43.3. A partir de los puntos marcados, se realizé una identificacion



de las areas localizadas cerca de rios, senderos o montanas. De las areas que se identificaron, se
les dio prioridad a las que brindan belleza escénica a la comunidad y estdn ubicadas donde existe

mayor transito de turismo.

Se realiz6 un levantamiento con GPS GARMIN a las areas identificadas y seleccionadas segin
los criterios. Posteriormente con los datos recolectados del levantamiento se elabord un mapa
para determinar el tamafio del area de cada sitio por medio de sistemas de informacion

geografica QGIS version 3.43.3.

4.2.3 Disefio del plan de restauracion

Una vez definidas las areas potenciales por restaurar, se analizaron las condiciones y
caracteristicas. Ademads, se consideraron las necesidades e intereses del propietario de la finca,
por lo que se realiz6 una entrevista a los propietarios para identificar estas necesidades y cudl
debe ser el tipo de restauracion que pueda satisfacerlas. Con esta informacion se analizd y
defini6 el tipo de restauracion a implementar entre las cuales, se plantea utilizar plantaciones

mixtas, en lindero, regeneracion natural y restauracion por nucleacion.

Para seleccionar las especies forestales recomendadas se reviso literatura y estudios previos
sobre la flora de la zona, como tesis, articulos, informes, inventarios nacionales, identificacion
de especies; asimismo, se les consulto a las personas de la comunidad sobre el uso historico de

especies forestales y se considero la disponibilidad de especies en viveros cercanos a la zona.

4.3 Plan de Gestion Integral de los residuos sélidos generados

4.3.1 Recoleccion de datos

La encuesta se aplicé de forma personal, registrando la informacion por medio de papel y lapiz.
La encuesta se realizo a 5 familias para validar la informacion. La encuesta incluy6 preguntas
abiertas y cerradas, dirigidas a determinar cuéles son los tipos de residuos s6lidos que se generan
(pléstico, vidrio, aluminio y organico, entre otros), el manejo que cada familia le da a estos, asi
como, recopilar informacioén sobre el interés de cada familia sobre la implementacion de
practicas como la reutilizacion, la separacion y el reciclaje de los residuos. En el anexo 1 se

muestra la encuesta validada.



Para contar con criterios para desarrollar la estrategia de educacion ambiental, de acuerdo con
las necesidades de las familias de la comunidad, en cuanto a la gestion de residuos solidos
generados, se aplico una encuesta a 30 familias de la comunidad, a través de un muestreo

aleatorio.

Asimismo, con la finalidad de enriquecer y contar con mas informacion sobre experiencias en
la gestion de residuos solidos, se consultdé mediante llamadas telefonicas, videollamadas,
correos electronicos y reuniones presenciales, a actores involucrados en la tematica, como lo
son: funcionarios de la municipalidad de Buenos Aires, municipalidades con proyectos

similares, entes externos como ONG, otras comunidades indigenas y comunidades aledafias.

4.3.2 Analisis de datos

A la informacion obtenida de las encuestas se le realizo un analisis estadistico descriptivo, se
utilizaron tablas de contingencia para determinar las relaciones entre las respuestas de cada

familia, con el programa estadistico Infostat version 2020.

Los datos obtenidos de las consultas, las experiencias de los actores y entes externos sobre el
manejo de residuos solidos, asi como, el tipo de residuos generados y el conocimiento de manejo
de residuos de las familias de la comunidad fueron la base para la formulacion del plan de
gestion de residuos solidos; asimismo, fueron la base para establecer los temas especificos por

desarrollar en la estrategia de educacién ambiental.
4.4 Estrategia de educacion ambiental

Una vez elaborado el plan de restauracion de areas turisticas y el plan de gestion integral de
residuos solidos, se planted un programa de educacion ambiental para divulgar y promover la
implementacion de estos en la comunidad Boruca. Este programa incluye actividades que
promueven, ademas, de los planes disefiados, la transferencia de conocimiento, el
fortalecimiento del vinculo social, la concientizacion ambiental, asi como, un cronograma de
ejecucion. Dentro de esta programacion, se incluyen actividades previas a la implementacién de
esta estrategia de educacion ambiental, que permitan recibir retroalimentacion y observaciones

constructivas para procurar el éxito de la ejecucion de la propuesta.



La definicion de las técnicas de educacion ambiental (talleres, practicas de campo, charlas,
campafas de reforestacion, entre otros) fueron definidas de acuerdo con las necesidades
detectadas en la poblacion entrevistada, poblacion a la cual sera dirigido este programa;
asimismo, se contemplo, que el presupuesto disponible por el ADI es limitado. La poblacion de
interés considera a nifios, jévenes, adultos y adultos mayores de la comunidad, asi como, la

participacion de la asociacion, artesanos, instituciones locales y comunidades aledaias.

Dentro de la propuesta se incluyeron los medios y formas de divulgacion, asi como un

presupuesto aproximado del costo de la implementacion de este.

4. Resultados y discusion

4.1 Restauracion de sitios

4.1.1 Seleccion de areas por restaurar

Realizado el analisis de la seleccion de los sitios, se determin6 que los sitios por restaurar serian:

Laguna Grande, Laguna Pequena y el Botadero.

En la figura 2 se presenta el mapa que delimita a la comunidad de Boruca, asi como los tres
sitios mencionados. La Asociacion de Desarrollo Indigena de Boruca (ADI de Boruca) no
contaba con capas que delimitaran la comunidad. Por lo cual, se procedié a tomar un punto de
GPS en el centro de la comunidad y se utilizé un radio de 2 km para hacer un bufer. La distancia
del radio se tomd con base en la distancia que tiene la comunidad con las comunidades cercanas.
En este mapa se ubican los tres sitios seleccionados para el planteamiento de las estrategias de

restauracion.



997500

Simbologia

[ Limite de Boruca
Laguna Grande
@ Laguna Pequefia
@ Botadero

A

Elaborado por: Keisy Lazaro
Rojas

Fecha: 18/7/2024
Datos: Tomados con GPS
Garmin y Ortofotos de SNIT
2014-2017

Ubicacién de la idad en Costa
Rica

993000

573000
Figura 2. Limite de la comunidad indigena de Boruca, Buenos Aires, Puntarenas, 2024.

574500 576000

Los tres sitios seleccionados se encuentran dentro de las propiedades de la ADI de Boruca.
Ademas, las areas en la que se ubican los sitios son consideradas por la comunidad como areas
con potencial turistico. En el caso del botadero, es el lugar donde las familias de la comunidad
depositan los residuos solidos que generan, sin ningln tipo de control sanitario. Este sitio se
encuentra al lado de unos de los caminos principales de la comunidad, el sitio no cuenta con
vegetacion forestal que haga una barrera para los olores y el mal estado del lugar afectando
negativamente al paisaje. Las dos lagunas se encuentran cerca de senderos y montafias. Ambas

areas se encuentran degradadas por lo cual su restauracion mejoraré el paisaje y la conectividad.

En la entrevista que se realizo a la ADI de Boruca, los miembros comentaron su interés por
restaurar las areas degradadas para recuperar, mantener los ecosistemas y mejorar la belleza

escénica de estos sitios.
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Figura 3. A. Area para restaurar el sitio botadero. B. Area para restaurar el sitio Laguna Pequefia. C. Area para
restaurar el sitio Laguna Grande.

La imagen A corresponde al mapa del botadero, el cual tiene un area de 0,387 hectareas. Como
se muestra en la Figura 3, el botadero queda expuesto y es visible a todas las personas que
transiten hacia la comunidad, el area dentro del sitio estd cubierta de pasto y se encuentra
desprovista de especies forestales. Las areas que se encuentran alrededor del sitio son fincas con
ganaderia y agricultura que no cuentan con vegetacion forestal nativa, debido a que el pasto es

predominante.

La imagen B, corresponde a la Laguna pequefia, esta cuenta con una zona de proteccion de 0,77
hectareas, la cual sera destinada a la restauracion, en cumplimiento con lo estipulado en el
articulo 33 de la Ley Forestal. Este segundo sitio se encuentra en una zona desprovista de
vegetacion forestal puesto que estd dentro de un area de uso ganadero. La caracteristica mas
importante es que esta laguna es intermitente, se seca en época de verano y se vuelve a formar
en época lluviosa. Asimismo, tiene gran importancia cultural para la comunidad, al determinarse

a través de expediciones realizadas por el Museo Nacional que esta laguna fue utilizada por las



antiguas poblaciones indigenas. A partir de esa caracteristica, la ADI Boruca, lo sefiala como un
lugar de prioridad, por ser un area de importancia para la conectividad de la biodiversidad en la

zona.

La imagen C corresponde a la laguna grande, la cual tiene un area potencial de 0,468 hectareas
para ser restaurada, cumpliendo con el area de proteccion segln lo estipulado en el articulo 33
de la Ley Forestal. Esta laguna se encuentra rodeada de dos paisajes diferentes, por un lado,
colinda con una finca que se encuentra en Pagos por Servicios Ambientales (PSA) y como se
puede observar en la figura 3, C, el area de restauracion esta dentro de un area de uso ganadero.
El area que se encuentra en PSA fue tomada como un punto de referencia para identificar algunas
especies forestales y arbustivas que pueden ser usadas en la restauracion. Ademas, esta laguna
es un lugar de importancia cultural y recreativa, tanto para las personas de la comunidad como
para los turistas, puesto que este sitio es muy visitado y es ideal para realizar caminatas.
Igualmente, es un area importante para especies de fauna y flora de la zona que utilizan este

lugar para su reproduccion y es la principal fuente de agua.



4.1.2 Disefo de plan de restauracion

5.1.2.1 Botadero

A continuacion, en la figura 4 se presenta imagenes de las condiciones actuales del sitio el

Botadero.

Figura 4. A. Colindancia del Botadero con la calle de acceso a la comunidad. B. Area del botadero en la
actualidad. C. Infraestructura que se encuentra dentro del sitio Botadero. D. Disefio de lindero propuesto.

Métodos y técnicas:

Diseno de plantacion: Para esta area se recomienda establecer arboles maderables en lindero,

este es un sistema lineal de arboles que se pone continuo a una cerca o en el perimetro del
botadero, no llevan (Ver figura 4D). Se propone utilizar especies forestales maderables, con un
distanciamiento de 4 metros entre arboles. Las especies que seran seleccionadas de acuerdo con
la importancia comercial de la madera en la comunidad. Este lindero servira como limite de la
propiedad, y mejorara la belleza escénica del terreno y la conectividad del area. Por otra parte,
la comunidad a través de la ADI de Boruca posteriormente puede aprovechar la madera,
venderla y obtener un ingreso econdmico extra o utilizarla con fines constructivos en algun

proyecto comunitario (Andrade et al., 2012; Proafno Pazmifio, 2021).



Preparacion del sitio: Se deben eliminar las malezas que se encuentren a 3 metros a cada lado

de la linea central del lindero, esto en el caso de que se encuentre en un lugar con pastizal muy
denso o en un charral. Caso contrario, se debe realizar una limpieza en rodajas de 1 metro de
diametro de la maleza que se encuentre, justo en el area donde se van a plantar. Esto se debe
hacer para que la planta no compita por nutrientes con las malezas y pueda desarrollarse de la
mejor manera. En las areas que se colinde con potreros se debe proteger a los arboles
temporalmente mediante cercas individuales, o evitar la entrada de ganado. (Andrade et al.,

2012; Detlefsen & Somarriba, 2015, p.21)

Trazado y estaquillado del lindero: Para la etapa de trazado se puede realizar con la ayuda de un
mecate, sefalando el distanciamiento, posteriormente se sefialan con estacas. Las cuales pueden
estar marcadas con pintura de color naranja o azul (Andrade et al., 2012; Gago Aguirre &

Gutierrez Cruz, 2021).
Ahoyado: Las dimensiones de los hoyos van a ser de 25 cm de profundidad y 25 cm de diametro.

Fertilizacion: Para la fertilizacion inicial se recomienda aplicar el fertilizante en el fondo del
hoyo y luego se le tapa con tierra, se recomienda 100 g/ planta (Andrade et al., 2012; Gago
Aguirre & Gutierrez Cruz, 2021).

Mantenimiento: Se debe mantener completamente limpia de malezas la rodaja de 1 metro de

didmetro durante el primer afio. Durante los dos primeros afios se recomienda podar los arboles
entre los 5 y 8 metros de altura para obtener una madera libre de nudos, mejorando la calidad y
el valor de la madera. No se debe podar mas del 30% de la copa, ya que puede ocasionar una
disminucién en la tasa de crecimiento del arbol (Andrade et al., 2012; Detlefsen & Somarriba,

2015, p.21; Gago Aguirre & Gutierrez Cruz, 2021).

Monitoreo: Recomendable realizar una resiembra hasta los 6 meses. Ademas, monitorear si las
plantas presentan alguna plaga o enfermedad, asi como, realizar control de zompopos (Atta sp)

(Andrade et al., 2012).



Lista de especies forestales a utilizar fueron seleccionadas por la importancia econémica que

tienen para la comunidad:

*Anacardium excelsum (Bertero) Skeels (Espavel)
* Astronium graveolens Jacq (Ron ron)

* Cedrela odorata L. (Cedro)

* Ochroma pyramidale (Cav. Ex Lam) Urb (Balsa)

En la figura 5 se muestra el disefio de restauracion que se plantea para el sitio el botadero.

Botadero}
= —

Simbologia
* Arboles en lindero
— Perimetro del Botadero

Figura 5. Disefio de restauracion propuesto para el sitio del botadero.



5.1.2.2 Laguna Pequefia

En la figura 6 se muestran las condiciones en las que se encuentra el sitio de la Laguna Pequeiia,

y el area por restaurar.

Figura 6 A. Formacion de la Laguna Pequefia en invierno. B. Uso actual del &rea a restaurar de la Laguna
Pequefia. C. Condiciones de terreno del sitio Laguna Pequefia.

Métodos y técnicas:

Disefio de plantacion: Para esta area se va a utilizar el método radial, tresbolillo y plantacion

libre. El cual consiste en 3 etapas. En la primera etapa se van a establecer 4 radios con un
distanciamiento de 5 metros entre arboles. En la segunda etapa se va a plantear el sistema en
tresbolillo. Este sistema va a estar ubicada en los cuartos de area que se determinan gracias al
método radial utilizado en la primera fase, van a tener un distanciamiento en tresbolillo con
distancias de 5 metros entre arboles en las lineas principales y 4 metros en las diagonales. Por

ultimo, la tercera etapa va a consistir en una plantacion de manera aleatoria.

Este tipo de disefio ayuda a recuperar las condiciones que se necesitan para que se establezcan
las especies de manera natural, recuperando cobertura, generando conexiones de habitats y

ayudando a reestablecer la dindmica hidrica especialmente en areas degradadas. Por esta razon,



es importante la seleccion de especies que se van a utilizar en las plantaciones, para que no sea
una competencia con el objetivo que se plantea que es la restauracion (Andrade et al., 2012;

Hillbrand et al., 2017; Porras-Mora, 2018; Sahoo et al., 2020, p.536).

Preparacion del sitio: La laguna pequefia es la que se encuentra en la zona mas afectada. Para la

preparacion del terreno, se debe trabajar en el control del pasto que se encuentra a su alrededor.
Esta limpieza se puede realizar en rodajas justo en el area en la cual se va a plantar los arboles.
Ademas, se recomienda realizar un analisis de suelo para determinar la necesidad de hacer un
encalado o fertilizacion, esto de acuerdo con los resultados que se obtienen del analisis de suelos

(Andrade et al., 2012; Gago Aguirre & Gutierrez Cruz, 2021; Porras-Mora, 2018).

Trazado y estaquillado de la plantacién: Para la etapa de trazado se puede realizar con la ayuda

de un mecate, sefialando el distanciamiento segun la etapa en la que se encuentre y
posteriormente se sefialan con estacas. Las cuales pueden estar marcadas con pintura de color

naranja o azul (Andrade et al., 2012; Gago Aguirre & Gutierrez Cruz, 2021; Porras-Mora, 2018).

Ahoyado y plantacién: Las dimensiones de los hoyos van a ser de 40 cm de profundidad y 30

cm de didmetro. Ademas, se recomienda que cada planta tenga un tutor para que tengan un
crecimiento vertical adecuado. Para la fertilizacion inicial se recomienda aplicar el fertilizante
en el fondo del hoyo y luego se le tapa con tierra, se recomienda 100 g/ planta (Andrade et al.,

2012; Gago Aguirre & Gutierrez Cruz, 2021; Porras-Mora, 2018).

Mantenimiento: Es importante realizar métodos de control de malezas, se deben de realizar de

manera constante durante los primeros dos a tres afios (Andrade et al., 2012; Gago Aguirre &

Gutierrez Cruz, 2021; Porras-Mora, 2018).

Monitoreo: Se debe vigilar el porcentaje de mortalidad de los arboles a los 3 meses después de
plantados. También, se puede contemplar los siguientes indicadores para asegurar el éxito de la
restauracion; estado fenologico de las plantas introducidas, presencia o ausencia de plagas,
regeneracion natural, incremento del numero de especies presentes y el regreso de fauna
mediante la observacion directa (Andrade et al., 2012; Gago Aguirre & Gutierrez Cruz, 2021;
Porras-Mora, 2018).



Lista de especies forestales a utilizar que fueron seleccionadas con base en las especies que se

encuentran en la zona, asi como especies que estan disponibles en viveros cercanos:

* Anacardium excelsum (Bertero) Skeels (Espavel)

* Bursera simaruba L.(Indio desnudo)

* Byrsonima crassifolia (L) Kunth (Nance)

* Enterolobium cyclocarpum (Jacq.) Griseb (Guanacaste)

* Gliricidia sepium (Jacq) Kunth ex Walp (Madero negro)

* Handroanthus ochraceus (Cham) Mattos (cortés amarillo)
* Ochroma pyramidale (Cav. Ex Lam) Urb (Balsa)

* Roupala montana (Mill.) E. Wright

e Trichilia martiana (Mull. Arg) L.D. (Cedrillo, manteco)

* Zygia longifolia (Willd.) D.C. (Sotacaballo)

En la figura 7 se ilustra el diseno de restauracion que se plantea para el area del sitio de la Laguna

Pequenia.
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Figura 7. Disefio de restauracion de la Laguna Pequefia.

5.1.2.3 Laguna Grande

En la figura 8 se muestra el estado en el que se encuentra el sitio de la Laguna Grande.

Figura 8. A. Ubicacién de la Laguna Grande. B. Uso actual del area por restaurar Laguna Grande. C.
Condiciones del terreno del sitio Laguna Grande.



Métodos y técnicas:

Disefio de restauracién: Se recomienda utilizar un modelo de sucesion ecoldgica. Ya que ésta

laguna se encuentra dentro de un parche de bosque y el area a restaurar no es de gran tamano.

Este método facilita la regeneracion natural con el material vegetativo que se encuentra en el

bosque del alrededor (Chazdon et al., 2020; Holdren et al., 2001).

Mantenimiento: Se debe realizar proteccion contra el ganado en toda el area para que no afecten

la regeneracion natural, ademas, realizar rondas con un distanciamiento de 4 metros a lo largo
del perimetro del area. Se le puede hacer un paso al ganado en caso de que el ganado necesiten

tomar agua (Chazdon et al., 2020).
5.1.2.4 Recomendaciones

Como medida de conservacion a la salud de las lagunas se recomienda analizar la escorrentia y
la infiltracién de ambas lagunas. Ademas de realizar un andlisis de agua, analisis de turbidez,
desbalances de pH, sedimentacion, identificar si hay eutroficacion. Un inventario de
macroinvertebrados e ictiofauna. Estos datos nos van a dar un panorama mas claro de como se
encuentra la salud de las lagunas y la calidad de sus aguas(Espinal Carredn et al., 2013, p.147;

Gonzalez Berenguer, 2012; Holdren et al., 2001).

Ademas, para la conservacion de las lagunas, las fuentes de agua y para mejorar la belleza del
paisaje que se encuentra en el area, se recomienda establecer mediante el método de nucleacion
en islas de regeneracion, distribuidas de manera aleatoria en el area que resta de la finca, en
especial las colinas. Este método consiste en un arbol que va a estar en el centro del circulo, el
radio del primer circulo sera de 2,5 metros en el cual este primer circulo se van a establecer 8
arboles, es recomendable que sean esciofitas. El segundo circulo tendra un radio de 7 metros
que se van a tomar desde el arbol del centro. En el segundo circulo se van a establecer 12 arboles

que sean heliofilas durables (DE, 2023; Holdren et al., 2001).

Esto debido a que esté finca ha sido degradada y tiene muy poca cobertura forestal. Como la
zona en la que se encuentran esta muy deforestada puede existir la posibilidad que los mantos
acuiferos se estén gastando. La nucleacion la creacion de microhabitats y facilitan la llegada y

establecimiento de otras especies (Corbin & Holl, 2012, p.37; DE, 2023).



La implementacion de un plan de restauracion forestal en areas con potencial turistico en la
comunidad de Boruca es esencial para mejorar los atractivos de estos espacios, enriqueciendo
la estética del paisaje. Ademas, busca promover la sostenibilidad al mejorar la conexidon entre
sistemas ecoldgicos y la proteger las fuentes de agua de la comunidad. La adopcion de modelos
de restauracion adaptados a las caracteristicas especificas de los sitios facilitard el
restablecimiento y la conexion de los ecosistemas. La sucesion ecologica aprovecha el material
vegetativo disponible en la zona, favoreciendo asi la biodiversidad local. El establecimiento de
islas de regeneracion a través de un disefio de nucleacion incrementard la cobertura forestal. Asi
como, el establecimiento de linderos con especies de importancia econémica para la comunidad

permitiendo el aprovechar la madera producida
4.2 Gestion integral de los residuos solidos generados

4.2.1 Analisis de datos

5.2.1.1 Informacion de la poblacion y el manejo de los residuos

La encuesta (anexo 1) permiti6 identificar el tipo de poblacion con la que se est4 trabajando en
este estudio. Aunque solo una persona por familia respondio la encuesta, se incluyeron preguntas
que permitieron caracterizar los demas miembros. De las 30 familias que participaron, se
determind que en estos hogares residen 115 personas. Las encuestas fueron realizadas en 11
barrios distribuidos en toda la comunidad de Boruca. Respecto al género de los entrevistados,
el 67% fueron mujeres, mientras el 33% corresponden a hombres. Evidenciando una mayor

participacion de mujeres.

En relacion con el nivel de escolaridad de los miembros de cada familia, muestra que del total
de las familias entrevistadas el 56,66% tienen al menos una persona se encuentra estudiando

educacion superior o se ha graduado de esta, y el 43,33% tiene secundaria completa.

Al analizar la poblacidon que no continua con los estudios, la decision de no estudiar se atribuye
a varios factores, entre estos factores econdmicos, sociales y estructurales que dificultan el
acceso y permanencia. Ademas, una de las razones principales es la movilidad geografica,

debido a que, las comunidades indigenas se encuentran lejos de los centros educativos, esto



implica que los jovenes se deben trasladar a las ciudades, lo que representa costos y separacion
de sus familias y cultura. Adicionalmente, influye la discriminacion y racismo que ain existen
en los centros educativos, las barreras lingiiisticas y el temor a que las personas jovenes pierdan
el interés por la cultura. Las personas que no tienen acceso a la educacion formal, en la mayoria
de los casos tampoco tienen acceso a informacion sobre el cuidado ambiental, el impacto
negativo que provocan los residuos al medio ambiente y a su salud. (Czarny et al., 2018, p.6;

Macarena Ossola, 2013, p.547; Mier y Teran & Rabell, 2013, p.371).

En relacion con el tema del manejo de residuos, en la encuesta aplicada se les pregunt6 sobre
los tipos de residuos que generaba cada familia. En la figura 9 se observa que el 100% de los
encuestados generan plastico, un 63% genera vidrio, y un 76% y 93% generan vidrio y residuos

organicos respectivamente.

Plastico 30 (100%)

Vidrio

Carton 23 (76.7%)

Organico 28 (93.3%)

0 10 20 30

Figura 9. Tipos de residuos sélidos generados por cada familia encuestada.

La produccién y la introduccion de residuos no biodegradables como plasticos y vidrio han
cambiado el patréon de consumo de las comunidades indigenas y por ende la generacion de
residuos. Debido a que, en la mayoria de las comunidades no existen métodos apropiados para
gestionar estos residuos, generando la acumulacioén de desechos en los ecosistemas. Ademas, no
cuentan con la infraestructura necesaria para gestionar de manera adecuada estos residuos

(Vélez et al., 2019a, p.33).

Al consultarles sobre el conocimiento de la Ley 8839, solo el 13% sabe que es y de que trata

esta ley.



Cuadro 1 Porcentaje de los encuestado que conocen conceptos sobre la gestién de residuos sélidos.

Pregunta Si (%) | No (%)
.Conocen sobre la Ley 8839 sobre Gestion Integral de Residuos? | 13,33 86,6
.Sabe lo que es reciclar? 100 0,00
,En su casa se recicla? 36,66 63,33
,En su casa hacen abono organico? 36,66 63,33
.Les interesaria aprender mas sobre la elaboracion de abonos | 96,66 3,33
organicos?

.Conoce donde se lleva actualmente toda la basura que recogen | 40,00 60,00
los camiones recolectores?

La dificultad al acceso de la informacion oficial y conocimiento sobre normativas y leyes en las
comunidades indigenas es muy recurrente. Muchos de estos marcos legales no estan alineados
con su cultura, con su territorio, ni sus realidades. Por esta razon muchas veces no se
comprenden o no consideran que puedan tener consecuencias graves en la proteccion de

recursos naturales (Aylwin et al., 2013).

En cuanto a la consulta sobre si sabian sobre el tema reciclaje, como se observa en el cuadro 1,
el 96% del total de los entrevistados indicaron que si conocen y saben de qué trata reciclar. Las
personas que indicaron si tener conocimiento a cerca del reciclaje respondieron que se trata del
proceso de recolectar, separar y clasificar residuos, como papel, carton, vidrio, aluminio y
plasticos, Ademads, indicaron que, este proceso permite transformarlos en nuevos productos o
darles un nuevo uso; también indicaron que este proceso busca reutilizar materiales que hayan
cumplido su funcion inicial, reduciendo asi la contaminacion. Esto implica someter los

materiales usados a un proceso que les permite darles un segundo uso.

Del total, el 46% no recicla en sus hogares. El 53% que indica que si recicla lo hace mediante

la separacion de residuos, reutilizando recipientes para hacer hielo, masetas o tazas para comida,



llevando los residuos a campafias de reciclaje. Sin embargo, a excepcion del uso de las campaiias
de reciclaje, no indican cudl es la disposicion final (si se les da o no el proceso adecuado) de

estos residuos separados.

Como se menciond anteriormente, las comunidades indigenas no cuentan con puntos de
clasificacion o de procesamiento donde se pueda hacer disposicion de estos residuos. Por lo
alejado que se encuentra la comunidad a la ciudad mas cercana dado que eso aumenta el costo
y la logistica para las organizaciones responsables (Morales & von Boeck, 2023, p.112; Vélez

etal., 2019a, p.33).

La encuesta sefialo que el 43% de los entrevistados indica que el responsable de la gestion de
los residuos solidos son todas las personas, un 30% indica que el responsable es la ADI de

Boruca y el 6,70% cree que debe ser la municipalidad de Buenos Aires.

= Todas las personas incluyéndolo a
usted

43,30%
= ADI Boruca

Municipalidad de Buenos Aires
= Todos los anteriores
= Ministerio de Salud

= Comunidad en general

6,70% = Creo que cada uno, pero la

6,60% 330% 330% comunidad debe complementar
3,20% 3,30%

= Las personas que vivimos en la
---- comunidad porque nos afecta a

nosotros mismos

Figura 10. Porcentaje que indican quien cree que debe ser el responsable por la gestion de residuos.

Los resultados de la encuesta sefialan que hay falta de conocimiento sobre informacion de los

programas que existen o realiza cerca de la comunidad, ya sean programas realizados por la



municipalidad de Buenos Aires, la ADI de Boruca o cualquier otra organizacion. Ya que el

86,4% de los encuestado no tienen conocimiento sobre este tema.

La ausencia de programas de educacion ambiental, asi como programas para la gestion de
residuos para las comunidades indigenas por parte de los gobiernos locales significa que, la
gestion de residuos no se promueva ni se ensefia. Los programas deben adaptarse a la cultura,
costumbres y la cosmovision de la comunidad para que tengan éxito (Maldonado, 2006; Vélez

etal., 2019b, p.33).
5.2.1.2 Experiencias de organizaciones en la gestion de residuos solidos

La entrevista se realizo a un total de 9 organizaciones. De estas, tres fueron a Asociaciones de
comunidades indigenas, dos a Municipalidades, dos a emprendimientos turisticos dentro de
comunidades indigenas y dos a organizaciones como la Iniciativa de Financiamiento de la

Biodiversidad (BIOFIN) y Green Wolf de Costa Rica.

Se les consulto si tenian conocimiento sobre la Ley 8839, del total, seis conocen al respecto, los
otros tres respondieron que no han escuchado ni leido a cerca de esta Ley. Ademas, se les
consulto sobre el conocimiento de estrategias o actividades de manejo de residuos so6lidos

enfocados al turismo, de los 9 entrevistados solamente 3 dijeron que conocian.



Cuadro 2 Conocimiento que tienen los encuestados respectos a estrategias de gestion de residuos solidos
(GIRS).

Nombre Completo ¢Conocen sobre la ¢Conocen alguna ¢Conocen alguna ¢En territorios

Ley 88392 estrategia  sobre estrategia sobre indigenas?

GIRS enfocados al GIRS?

turismo?
ADI Matambu No No Si No
ADI Boruca Si No No No
ADI Kekoldi No No No No
Municipalidad Si No Si No
Buenos Aires
Municipalidad Si Si Si No
Esparza
Proyecto turistico Si Si No No
Ya Yamipa
Proyecto turistico No No No No
Térraba
Asociacion Si Si Si No
GreenWolf Costa
Rica
BIOFIN Si No Si No

Solamente cinco organizaciones indicaron tener conocimiento sobre actividades o estrategias
para la gestion de residuos solidos. Entre las actividades citadas estan: la iniciativa de
responsabilidad social empresarial con empresas colaboradores que donan charlas y talleres
sobre el manejo de residuos en escuelas, usando un lenguaje sencillo para facilitar la
comprension de los estudiantes. En otras zonas ofrecen capacitacion sobre residuos
compostables y proporcionan composteras, también organizan campafias para residuos de
manejo especial o peligrosos, se reciclan chips electronicos y realizan campaiias de recoleccion
de llantas. Ademas, realizan campafias de canje de vidrio por vasos y han facilitado espacio para

la recoleccion de materiales reciclables.

Sin embargo, cuando se les consult6 si conocian sobre estrategias en comunidades indigenas,

las 9 organizaciones respondieron que no.



Sobre el financiamiento para estrategias sobre la gestion de residuos, siete de las organizaciones
no conocen ni tienen informacion de como solicitarlo. Las otras dos organizaciones
mencionaron que el financiamiento que conocen se obtiene mediante proyectos que se
presentan. Aunque no todas las organizaciones conocen sobre la obtencion de financiamiento,
todas estuvieron de acuerdo con que es posible solicitar y buscar financiamiento para el tema de

gestion de residuos solidos.

4.2.2 Plan de gestion de residuos

Con base en la informacion recopilada y analizada de las encuestas y entrevistas, se planteé un

plan de gestion de residuos sélidos. A continuacion, se detalla este plan:

Plan de Gestion de Residuos para la comunidad Boruca:

Objetivo: Generar conocimiento sobre el manejo adecuado de los residuos solidos
generados por la comunidad.

Analisis de la situacion actual

Identificacion de residuos generados en la comunidad: Se identificaron también residuos

especiales como lavadoras, televisores, sillones y electronicos.

Estimacion de la cantidad de residuos generados: Monitoreo de las cantidades de residuos
producidos por las familias de la comunidad en un periodo de un mes. Esto para tener los datos

de cuantos residuos al mes recibe el botadero.
Capacitacion y fortalecimiento del conocimiento

*Taller sobre separacion de residuos: Sensibilizar la importancia de separar residuos desde los

hogares y mostrar ejemplos practicos. Mostrar técnicas de clasificacion de residuos.

*Taller sobre compostaje y manejo de residuos orgénicos: Informacidon sobre compostaje
domiciliario y comunitario, los beneficios para la reduccion de desechos. Implementacion de

practicas adecuadas de compostaje en la comunidad.



* Taller para el aprovechamiento de residuos: Ideas précticas para reutilizar los residuos como

huertos, manualidades con materiales reciclados y posibles proyectos de economia circular.
Coordinacion para la disposicion de residuos valorizables

» Coordinacién con las autoridades locales para la recoleccion: Establecer un contacto con la
ADI de Boruca, y también, con la Municipalidad de Buenos Aires para la recoleccion de los

materiales valorizables y reciclables.

* Identificacion de sitios de recoleccion: Seleccionar sitios accesibles y estratégicos para la

recoleccion de los residuos separados.
Manejo y gestion del botadero

* Educacion ambiental: Realizar programas de concientizacion sobre la importancia del reciclaje

y manejo adecuado de residuos.

*Recoleccion y transporte: Planificar un sistema de recoleccion de residuos adecuado a las
necesidades de la comunidad. la recoleccion se hard en un punto especifico en el barrio donde
las familias puedan dejar los residuos s6lidos. De esta manera, se asegura que las zonas de dificil
acceso también cuenten con el servicio. Ademas, de instalar basureros en la comunidad,

etiquetadas para que las personas separen correctamente la basura.

Se espera que se pueda aprovechar los residuos orgénicos e inorganicos este ultimo mediante

composteras.

* Valorizacion, seleccion y aprovechamiento de residuos: Crear especias para clasificar y

aprovechar residuos valorizables.

Reciclaje: Se recomienda reforzar y acondicionar la infraestructura que se encuentra dentro del
botadero para que sea un centro de recuperacion de residuos valorizables. En donde se van a
separar los materiales que se pueden reciclar (papel, carton, plastico y vidrio). Esto se va a operar

de manera manual.

Buscar convenios con empresas u organizaciones como la municipalidad que puedan aprovechar

los materiales reciclables. Algunos residuos comerciales son plasticos PET y HDPE, aluminio,



hierro, cobre, tera pack, vidrio transparente, verde y &mbar, también se comercializa el papel y
carton, a estos ultimos materiales se les debe dar una proteccién adecuada para que se pueda

comercializar.

*Tratamiento y disposicion final: Evaluar técnicas para el tratamiento y disposicion segura de

residuos no reciclables.

La recoleccion de los residuos, la valorizacion y las composteras se van a trabajar de manera
manual. Por lo cual, se va a necesitar personal capacitado, generando oportunidades de empleo
en la comunidad. Se debe realizar un calculo de la tarifa de este servicio para garantizar la

sostenibilidad del sistema de recoleccion.

La inversion en infraestructura, la incorporacion de practicas de reciclaje, la participacion
ciudadana son factores claves para que el sistema de gestion sea exitoso. Asi como, la
implementacion de programas adaptados a la comunidad y sus necesidades La apertura de
nuevos mercados como la venta de materiales reciclados y el compostaje surgen como
oportunidades para mejorar el tratamiento de los residuos soélidos (Gomez & Flores, 2014;

Martinez & Urrego, 2015, p.10; Ricaldi Atahuaman et al., 2021)
Creacion de un relleno sanitario para el tratamiento y disposicion de residuos

* Evaluacion del terreno: Asegurarse que el sitio cumpla con los criterios de seguridad como no

estar cerca de cuerpos de agua o areas de valor ecologico.

* Disefio de celdas para la disposicion de residuos: Implementar un sistema de celdas que
permita la disposicion de residuos, cubriéndolo con capas de material para minimizar malos

olores.

* Sistema de drenaje de lixiviados e impermeabilizacion del suelo: Disefiar un sistema de drenaje
y tratamiento de lixiviados, incluyendo tuberias, lagunas de retencion o plantas de tratamiento

para evitar la contaminacion de suelos y aguas.

* Cierre y post clausura: Establecer un plan para el cierre del relleno sanitario una vez alcance

con su capacidad, incluyendo sellado de celdas y cobertura final.



La propuesta de la creacion de un relleno sanitario es para disminuir el gran impacto ambiental
que generan los botaderos y las malas practicas que estos tienen, como realizar quemas ilegales.
Por otro lado, los botaderos al no contar con algliin tratamiento generan lixiviados producto de
la descomposicion de los residuos orgéanicos y pueden llegar a contaminar fuentes de agua
subterrancas, asi como el suclo (Da Cruz Albertazzi & Mahlich Barreto, 2018; Ricaldi

Atahuaman et al., 2021; Vega-Alvarado, 2012).
Biodegradacion por bacterias

* Biorreactores: Se necesitan contenedores especiales que mantienen las condiciones 6ptimas

como el pH, temperatura y oxigeno para usarse como fuente de energia.

* Fermentacion Anaerdbica: Algunas bacterias pueden descomponer materiales organicos

produciendo biogas que puede ser usado como fuente de energia.

» Compostaje microbiano: Para residuos organicos que no son féciles de compostar, se les

pueden agregar bacterias especificas para acelerar la descomposicion y obtener compost.

Esta opcion econdmica, sostenible y eficaz para el tratamiento de residuos. Ya que las bacterias
son organismos abundantes y se pueden conseguir a un bajo costo si se compara con otras
técnicas para el tratamiento de residuos. Son principalmente tres grupos de bacterias que se
utilizan en diferentes etapas. Las bacterias formadoras de acidos, las bacterias acetogénicas y
por ultimo los metanogénicos (Avila—Hernéndez et al., 2018, p.159; Valderrama, 2013; Vera-

Loor et al., 2017, p.32).

El anélisis de los residuos generados por las familias de la comunidad indigena de Boruca ha
revelado que una alta proporcion de desechos solidos y organicos que se producen no tienen la
disposicion correcta. Sin embargo, ante esta situacion, no existia un plan de gestion en la
comunidad ni cuenta con la infraestructura necesaria para poder realizar la valorizacion y
separacion adecuada. Actualmente, no hay programas de reciclaje ni informacion suficiente
sobre este tema. Por ello, la capacitacion se vuelve esencial para sensibilizar a la comunidad y
desarrollar estrategias que se adapten a sus necesidades. Por esta razon, en el plan disefiado
incluye talleres sobre separacion de residuos, compostaje y reutilizacion de materiales asi como

la coordinacidn con autoridades locales



5.2  Estrategia de educacion ambiental

5.2.1 Diseiio del plan de educacion ambiental

La educacion ambiental es un factor clave para que el desarrollo del plan de gestion de residuos
solidos y el plan de restauracion planteados sean un éxito y logren mantenerse a través del
tiempo. El planteamiento de una estrategia de educacién ambiental contribuye a la apropiacion
por parte de la comunidad, del andlisis de la problematica ambiental, y el compromiso de realizar
cambios desde su hogar. Asimismo, aporta a la comprension de los objetivos y beneficios de las
estrategias desarrolladas, fortaleciendo el compromiso de la comunidad, sintiéndose parte del
cambio. Por esta razdn se consider6 a la poblacion adulta, jovenes y nifios de la comunidad
como entes que pueden adoptar los planes con mayor facilidad e interés (Campos Castillo et al.,

2020; Gonzalez-Bonilla, 2012; Velandia, 2023, p.117)

A partir de las encuestas y entrevistas, se disefid el plan de educaciéon ambiental para la
comunidad. Este plan se desarrollard durante un afio, como se muestra en el cuadro 4; sin
embargo, se recomendard a la ADI, la permanencia de ciertas actividades. Un posible sitio para

el desarrollo de los talleres es en el salon comunal de Boruca.

El plan de educacion ambiental se divulgara por diferentes medios: panfletos que se repartiran
en eventos especificos como celebraciones religiosas, carteles que se ubicardn en lugares con
un alto transito de personas, en la escuela, colegio, pulperias y Ebais. También de manera digital,
a través de mensajes de WhatsApp y algunas redes sociales, asimismo, se cuenta con el correo

electronico de algiin miembro de las familias que contestaron la encuesta.

El taller fue la técnica que mas se adaptd a las necesidades de la comunidad, debido a que no se
limita a brindar informacion de manera teérica, tambien se suele ofrecer actividades précticas.
Esto permite la compresion de conceptos complejos y ofrecen experiencias en las que los
participantes pueden observar y experimentar (Castillo-Figueroa et al., 2019, p.70; Rodriguez-

Miranda et al., 2022, p.209).



Se plantea realizar cuatro talleres para cada grupo de la poblaciéon meta (nifios, jovenes y
adultos), enfocado en la gestion de residuos y el otro enfocado en la restauracion de areas

degradadas.
Propuesta del Plan de educacion ambiental

Objetivo: Fomentar la conciencia ambiental en la comunidad indigena de Boruca mediante un
programa integral de educacion ambiental, que aborde la gestion integral de residuos soélidos y

la restauracion de ecosistemas, promoviendo practicas sostenibles.

Duracion: un afio. Poblacion meta: nifios, jovenes y adultos. Cantidad de personas por taller: 15
Costo: El costo de cada taller es de € 129 431 colones

Actividades dirigidas a nifios: Talleres

Actividades dirigidas a jovenes: Talleres

Actividades dirigidas a personas adultas: Talleres

Cuadro 3 Cronograma del plan de educacién ambiental

Mes Taller Descripcion

Enero Taller 1 para nifios Talleres sobre conceptos
Febrero Taller 1 para jovenes basicos de la gestion integral
Marzo Taller 1 para adultos de residuos.

Abril Taller 2 para nifios Talleres sobre la clasificacion
Mayo Taller 2 para jovenes de los residuos generados en
Junio Taller 2 para adultos el hogar.

Julio Taller 3 para niflos Talleres sobre la importancia
Agosto Taller 3 para jovenes de la restauracion de areas
Septiembre Taller 3 para adultos degradadas

Octubre Taller 4 para niflos Talleres para la creacion de
Noviembre Taller 4 para jovenes compostaje

Diciembre Taller 4 para adultos




Talleres para los nifios de la comunidad

Objetivo: Identificar la clasificacion de residuos (organicos, reciclables y no reciclables) y la

importancia de la separacion adecuada en los hogares.

Reconocer la importancia ecoldgica y social de la restauracion en areas degradadas.
Poblacion meta: nifios de 6 a 12 afios, que pertenezcan a la escuela Lider Doris Z Stone.
Cantidad de personas por taller: 15

Tipo de actividades a desarrollar: talleres

Cantidad de talleres: 4

Talleres sobre Gestion integral de residuos sélidos

Taller 1: Cuidadores del planeta: Conceptos basicos sobre la gestion de residuos solidos,

duracion: tres horas.
Taller 2: Semillas de cambio: la clasificacion de residuos solidos, duracion: tres horas.
Taller 4: Manos verdes: Taller de elaboracién de compost, duracion: tres horas.

Taller sobre restauracion

Taller 3: Futuro verde: importancia de la restauracion de areas degradadas en la comunidad,

duracién: tres horas.

Cuadro 4. Cronograma de los talleres para nifios

Fecha  Actividad Descripcion

Bienvenida
introduccion al taller

® Actividad de bienvenida. Juego rompehielo

. s Explicacion sencilla sobre conceptos. Las tres r
Charla “Qué es ) - . e .,
: ) . (reducir, reutilizar y reciclar) y la clasificacion de
cuidado ambiental X "
Taller 1 residuos sélidos

Actividad Juego o actividad practica sobre los conceptos

Refrigerio
Cierre Resumen del taller y despedida




Fecha  Actividad Descripcion
Bienvenida e Actividad de bienvenida. Juego para repasar los
introduccién al taller conceptos vistos en el primer taller
Charla  “Residuos y Charla sobre el impacto de los residuos en la
comunidad” comunidad
Taller préctico sobre la Demostracion sobre las clasificacion y separacion
Taller 2 separacion de residuos  de los residuos solidos
Actividad Cada nifio va a realizar una manualidad con una
caja de carton para separar los residuos en casa
Refrigerio
Cierre Cada nifio va a dibujar una accién que haré en su
casa. Hacer un mural
Bienvenida ® Breve bienvenida y juego rompehielo
introduccion al taller y Jueg P
Charla “Qué es un area Explicacion sencilla sobre que son las éareas
Taller 3 degradada” degradadas
aller - . .
- Dibujar un mapa de la comunidad y las areas que
Actividad
se pueden restaurar
Refrigerio
Cierre Resumen del taller y despedida
Bienvenida ® Breve bienvenida y juego rompehielos
introduccion al taller y Jueg P
Cuento “La magia del Narracién sobre como los restos de comida se
compost” transforman en un suelo fértil
Charla “Qué es el . . , .
.5 Explicacion sencilla sobre que es el compostaje
compostaje
Taller 4

Actividad

Refrigerio

Cierre

Creacion de mini composteras: cada nifio va a
hacer su propia compostera utilizando una botella
0 envase, usando ramas, restos de frutas y
verduras.

Compartir un compromiso que pueden hacer en
casa, como separa los residuos o hacer compost.




Talleres para los jovenes de la comunidad

Objetivo: Identificar los tipos de residuos sélidos, la clasificacion y manejo de residuos solidos.

Identificacion, valoracion de areas degradadas locales y la importancia ecologica de la

restauracion.

Poblacion meta: jovenes que sean estudiantes del Liceo Académico de Boruca con Orientacion

Tecnologica.

Cantidad de personas por taller: 15

Tipo de actividades a desarrollar: Talleres
Cantidad de talleres: 4

Talleres sobre Gestion integral de residuos solidos

Taller 1: Conciencia verde: Conceptos basicos sobre la gestion de residuos solidos, duracion:

tres horas.
Taller 2: Agentes del cambio: clasificacion de residuos solidos, duracion tres horas.
Taller 4: Impacto verde: taller de elaboracion de compost

Taller sobre restauracion

Taller 3: Generacion sostenible: taller sobre la restauracion de areas degradadas, duracion tres

horas.

Cuadro 5. Cronograma de los talleres para jovenes

Fecha Actividad Descripcion

Bienvenida e Actividad de bienvenida. Juego rompehielo
introduccion al taller

Taller 1 Charla “La Explicacion sencilla sobre conceptos. Las tres r
importancia de las (reducir, reutilizar y reciclar) y la clasificacion de

3R” residuos solidos




Fecha Actividad Descripcion

Actividad Formar un debate para discutir los beneficios y
desafios de la gestion de residuos solidos en la
comunidad

Refrigerio

Cierre Resumen del taller, como aplicar una de las 3R en
situaciones cotidianas y despedida

Bienvenida e Actividad de bienvenida. Juego para repasar los

introduccion al taller
Charla “Residuos 'y
comunidad”

Taller practico sobre la

conceptos vistos en el primer taller
Charla sobre el impacto de los residuos en la
comunidad

Demostracion sobre las clasificacion y juego

Taller 2
separacion de residuos clasificacion de residuos, competencia para
clasificar diferentes tipos de residuos.
Actividad Manualidades con material reciclable
Refrigerio
Cierre Reflexion del taller
Bienvenida e Presentacion del tema y dindmica para romper el
introduccion al taller  hielo
Charla “Impacto de las  Explicacion de las causas y consecuencias de areas
areas degradadas” degradadas y la importancia de la restauracion.
Actividad en grupo En grupos de 4 o 5 personas hacer una lluvia de
Taller 3 ideas sobre la importancia de la restauracion en la
comunidad. Y las especies forestales que podrian
utilizarse.
Refrigerio
Cierre Resumen del taller y despedida
Bienvenida e Breve bienvenida y juego rompehielos
Taller 4

introduccidn al taller




Fecha Actividad Descripcion

Charla “Qué es el Explicacion sobre qué es el compostaje sus

compostaje” beneficios ambientales y como ayuda a reducir
residuos
Actividad Cada participante arma su propia compostera

portatil, ademas los jovenes aprenden a identificar
y clasificar los residuos compostables y no
compostables

Refrigerio

Cierre Compartir una acciéon a realizar para cuidar el

ambiente, inspirandose en lo aprendido

Talleres para las personas adultas y comunidad en general

Objetivos: Capacitar a las personas en el manejo de los residuos soélidos, la clasificacion,

reduccion, reutilizacion, reciclaje y elaboracion de compostaje.

Identificar la importancia de restaurar las areas degradadas, los beneficios para la comunidad y

la biodiversidad de la zona.

Poblacion meta: Personas mayores de la comunidad, integrantes de comisiones de la comunidad
Cantidad de personas por taller: 15

Tipo de actividades a desarrollar: Talleres

Cantidad de talleres: 4

Talleres sobre Gestion integral de residuos

Taller 1: Cuidemos nuestro hogar: conceptos basicos sobre la gestion de residuos solidos,

duracion: tres horas.

Taller 2: Conciencia verde: clasificacion de residuos sélidos, duracidn: tres horas.



Taller 4: Mi huella verde: taller para la preparacion de compost, duracion: tres horas.

Taller sobre restauracion

Taller 3: Manos a la tierra: importancia de la restauracion de areas degradadas, duracion 3 horas.

Cuadro 6. Cronograma de los talleres para adultos

Fecha Actividad Descripcion

Bienvenida e introduccion al Actividad de bienvenida. Juego rompehielo

taller

Charla “Las 3R en nuestra Explicacion sencilla sobre conceptos. Las

vida diaria” tres r (reducir, reutilizar y reciclar) y la
clasificacion de residuos solidos Mostrar

estadisticas sobre residuos.

Actividad Hablar sobre iniciativas sostenibles locales.
Taller 1
Discusion sobre los desafios de la gestion
integral, mitos y consejos para hacerlo
correctamente.
Refrigerio
Cierre Resumen del taller, reflexion grupal sobre el
impacto de la gestion de residuos solidos en
la comunidad.
Bienvenida e introduccion al Propoésito del taller la importancia para la
taller comunidad, actividad de presentacion.
Charla “Gestion de residuosy  Introducciéon  sobre los  residuos y
Taller 2 su impacto ambiental” clasificacion de residuos

Taller préactico sobre la Demostracion sobre las clasificacion y juego
separacion de residuos clasificacion de residuos, competencia para

clasificar diferentes tipos de residuos.




Fecha Actividad Descripcion
Actividad Discusion y practica de como se puede
clasificar los residuos en los hogares de una
manera sencilla.
Refrigerio

Cierre

Discusion final sobre el papel de cada

persona en la gestion de residuos

Bienvenida e introduccion al

taller

Charla “;Por qué restaurar

areas degradadas?

Proposito del taller la importancia para la
comunidad, actividad de presentacion.

Explicacion de los impactos de la
degradacion y los beneficios de la

restauracion en la comunidad.

Taller 3
Actividad en grupal Lista de areas degradadas de la comunidad
Discusion sobre como la cosmovision
indigena se puede aplicar, desafios y
beneficios.
Refrigerio
Cierre Resumen del taller y despedida
Bienvenida e introduccién al Breve bienvenida e introduccion al
taller compostaje y su relevancia ambiental.
Charla “Qué es el Explicacion sobre qué es el compostaje,
compostaje” tipos de compost, sus beneficios ambientales
y como ayuda a reducir residuos
Taller 4
Actividad Cada participante arma su propia

Refrigerio

compostera, explicacion sobre coémo
mantener el compost equilibrado, revolverlo

para una descomposicion efectiva.




Fecha

Actividad

Descripcion

Cierre

Diseflar un plan para implementar el

compostaje en sus hogares. Reflexion grupal

sobre los temas vistos.

Costo: Como se puede observar en el cuadro 6 el costo total de la implementacion del plan de

educacion ambiental es de ¢ 1 553 176 colones. Teniendo en cuenta que cada taller tendra una

duracién de tres horas y se espera una participacion de 15 personas por taller.

Cuadro 7. Costos del plan de educacion ambiental

Rubro Cantidad Costo unitario Costo total
Materiales

Lapiceros 20 990,00 €19 800,00
Lapices de colores 4 paq 2 900,00 11 600,00
Marcadores 10 590,00 5 900,00
Pinturas 2 paq 1 500,00 6 000,00
Cartulinas 12 390,00 4 680,00
Hojas blancas 2 paq 2 490,00 4 980,00
Total 8 860,00 52 960,00
Imprevisto 5% 443,00 2 648,00

Costo por taller

Costo total para 6

talleres
Materiales Para 6 talleres 9 268,00 55 608,00
Trabajo profesional 3 horas por taller €90 000,00 1 44 000
Refrigerio 16 por taller 24 000,00 2 88 000
Total 123 268,00 €739 608,00
Imprevistos 5% 6 163,40 36 980,00
Total por taller 129 431,40 €776 588,40

Costo de la estrategia
(12 talleres)

1553 176,80




La estrategia de educacion ambiental complementa el disefio del plan de gestion de residuos
solidos y el plan de restauracion, al capacitar a los diferentes grupos de la comunidad sobre estos
temas. Esto permitird generar un vinculo y compromiso de las estrategias en toda la comunidad.
La implementacion de esta estrategia de educacion ambiental es fundamental para fomentar
cambios en las practicas ambientales, buscando mejorar el desarrollo sostenible mientras se

conserva el entorno natural de la comunidad.



5. Conclusiones

Hay interés y necesidad por parte de comunidad y de la ADI de Boruca por implementar estas
estrategias, sin embargo, no hay apoyo por parte de la municipalidad de Buenos Aires para
impulsar esto planes. Por esta razon se debe incursar a nivel de asociacion la biisqueda fondos

para la implementacion de estas estrategias.

El disefio del plan de restauracion en los sitios planteados busca realzar areas de valor cultural,
ambiental y turistico, asi como el potencial de fortalecer el ecosistema local. Este plan de
restauracion contribuird significativamente a mejorar la imagen y atractivo de la comunidad,
generando beneficios tanto para el entorno natural como para el desarrollo turistico en la

comunidad.

Los resultados de las encuestan evidencias que hay un desconocimiento y confusion sobre los
conceptos de la gestion de residuos y sus normas. Lo que se traduce a una baja tasa de

participacion, tanto por parte de la comunidad como de las autoridades correspondientes.

El plan de gestion integral de residuos sélidos para la comunidad de Boruca responde a la
necesidad de educar sobre la gestion de residuos, y busca mejorar la calidad de vida de los
habitantes y potenciar el atractivo turistico de Boruca, promoviendo una imagen de

sostenibilidad que favorezca tanto a la comunidad como al medio ambiente



6. Recomendaciones
Buscar fondos para implementar y dar seguimiento al plan de gestion ambiental propuesto.

Realizar capacitaciones anuales sobre la separacion de residuos sélidos y capacitaciones sobre
técnicas de mantenimiento y monitoreo de las areas restauradas. Colocar sefializacion en varios
idiomas (espafiol, bruncajc e inglés) sobre los contenedores que expliquen como separas los

residuos.

Se recomienda realizar una reunidn con la junta y comunidad de la ADI de Boruca para la toma
de decisiones futuras con respecto a este trabajo. Promover actividades turisticas como las

caminatas interpretativas guiadas por la comunidad.

Monitorear y evaluar la eficacia de la estrategia de educacion ambiental, implementar una
herramienta para medir el nivel de conciencia y cambio en la comunidad y los visitantes.

Ajustando las actividades segtin los resultados obtenidos.
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8. Anexos

Anexo 1. Diagnéstico

para la identificacion de los residuos solidos en Boruca

Fecha Observaciones
Nombre del Barrio generales
Apellidos de la familia
Nombre entrevistado
Informacién general
¢ Cuéntas personas viven en esta casa?
¢Cuales son las edades?
¢ Estan estudiando?
Sobre el manejo de residuos sélidos generados
1. ¢Sabe lo que es reciclar? SIINO
2. Si dice que si: ¢(Me puede explicar qué es?
3. ¢Conocen sobre la Ley 8839 sobre Gestion Integral de
Residuos? SIINO
4. Sidice que si: ¢(Me puede explicar qué es?
5. ¢En esta casa se recicla? Si NO
6. Si dice que si: ;Cdmo lo hacen?
7. ¢Qué tipos de residuos solidos generan?
8. ¢Qué hacen con esos residuos?
Botan
Queman
Reciclan
Entierran
Otro:
9. ¢Qué hacen con los restos de comida?




10. Han escuchado sobre el abono organico

SINO

11. Si dice que si: ¢lo hacen?

SINO

12. Le interesaria aprender mas cobre como hacerlo

13. ¢Sabe usted si la Municipalidad de Buenos Aires tiene
algun programa para la gestion integral de residuos
solidos?

14. ;Conoce donde se lleva actualmente toda la basura que

recogen los camiones recolectores?

SINO

15.) Diga donde la llevan, ¢qué opina?

16. ¢Por cudles de las siguientes razones no separa la
basura en su casa?

No me interesa

No existen empresas 0 personas que recojan el material
separado

Porque si los separo el camion municipal se los lleva
mezclados con otra basura

No sé como hacerlo

No hay campo para tener toda la basura separada

No tengo tiempo suficiente

17. ¢ Qué necesita para separar su basura?
Conocimiento para separarlo
Espacio para la basura separada
Dinero
Motivacion
Basureros de diferentes colores

18. ¢ Quién considera usted que es el responsable de la
gestion de la basura?
Ministerio de Salud

La Gente incluyéndolo a usted
Municipalidad de Buenos Aires

19. ¢ Cuéles serian los beneficios de gestionar
correctamente los residuos solidos?




Anexo 2. Entrevistas para ONG/Municipalidades/ Asociaciones

Fecha Observaciones

Nombre de la ONG/ generales

Municipalidad/ Asociacion

Nombre entrevistado

Informacion general

¢Conocen sobre la Ley 8839 sobre Gestion Integral de

Residuos?

¢Conocen alguna estrategia o actividad sobre el manejo

integral de residuos sélidos enfocado al turismo?

¢Han desarrollado actividades o estrategias sobre manejo

integral de residuos solidos?

Si- ¢Cuales?

No- ¢Por qué no?

¢ Y en territorio indigenas?

Si- ¢Cuales?

No- ¢Por qué no?

¢Cuales han sido algunos resultados?

¢Hay financiamiento para la gestion integral de residuos

solidos relacionados al turismo?

¢Piensan que se puede obtener financiamiento externo para la

gestion integral de residuos relacionados al turismo?
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