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Resumen

Este trabajo pretende desarrollar un proyecto que fue planteado y aprobado en el afio
2018, como proyecto Bosque Vida Natural, en las instalaciones del Instituto Nacional
de Aprendizaje en Limon, pero actualmente no se ha realizado y se debe de
acondicionar con los materiales necesarios para desarrollar el aula ambiental al aire
libre.

Este bosque es un espacio que se quiere utilizar como un aula didactica ambiental,
esta iniciativa promueve, que sirva como modelo de educacidon ambiental con
innovacion para el aprendizaje.

El principal objetivo en este trabajo es proponer un programa de aula ambiental
innovadora en el Bosque Vida Natural que fomente la creaciéon de conocimiento, la
proteccion y conservacion de los recursos con un enfoque de alfabetizaciéon ambiental.

El enfoque metodoldgico es cualitativo, mediante las observaciones, entrevistas,
investigacion de bibliografia, desarrollar visitas de campo, captura de datos en el
bosque, coordinar con informantes clave, identificacion de tecnologia para las
actividades de aprendizaje dentro del bosque, asi como el levantamiento de datos
geograficos por medio de un GPS, se realiza la identificacion de los puntos de interés
y de atractivos del lugar.

Se realiza una estructura para presentar el disefio de un programa educativo por
medio de un formato de documento, que es estandarizado con el disefio y formatos
que se utilizan en la institucion, cumpliendo con el modelo curricular y el marco de
cualificaciones, para que sea aplicado en conjunto con el bosque vida natural que
tiene la institucion para el desarrollo del aprendizaje por competencias.

Palabras clave: aula ambiental, bosque, educacion ambiental, innovacién educativa



Abstract

This work aims to develop a project that was proposed and approved in 2018, as a
Natural Life Forest project, in the facilities of the National Learning Institute in Limon,
but currently it has not been carried out and must be equipped with the necessary
materials to develop the outdoor environmental classroom.

This forest is a space that is intended to be used as an environmental teaching
classroom. This initiative promotes it to serve as a model of environmental education
with innovation for learning.

The main objective of this work is to propose an innovative environmental classroom
program in the Bosque Vida Natural that promotes the creation of knowledge, the
protection and conservation of resources with an environmental literacy approach.

The methodological approach is qualitative, through observations, interviews,
bibliography research, developing field visits, capturing data in the forest, coordinating
with key informants, identifying technology for learning activities within the forest, as
well as collecting data. geographic data by means of a GPS, the identification of the
points of interest and attractions of the place is carried out.

A structure is created to present the design of an educational program through a
document format, which is standardized with the design and formats used in the
institution, complying with the curricular model and the qualifications framework, so
that it can be applied. in conjunction with the natural life forest that the institution has
for the development of competency-based learning.

Keywords: environmental classroom, forest, environmental education, educational
innovation.
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Capitulo 1
Introduccion



1.1 Generalidades
La educacién ambiental, segun estudios de investigacién que realizé la UNESCO, en

el afo 1949 en 24 paises, analizo la importancia de utilizar los recursos naturales con
propositos educativos y eso origino el desarrollo de las primeras bases en el tema de

educacidén ambiental a nivel conservacionista, en su espacio natural.

En el contexto actual del cambio climatico y la degradaciéon ambiental, la educacién
ambiental se presenta como una herramienta clave para la formacién de ciudadanos
conscientes y responsables. La integracidén de tecnologia en los procesos educativos
no solo facilita el aprendizaje, sino que también prepara a los estudiantes para
enfrentar los retos del siglo XXI. Este proyecto propone el disefio de un aula didactica
ambiental sustentable en el bosque, utilizando tecnologia innovadora educativa que

potencien el aprendizaje interactivo y practico de la conservacion y sostenibilidad.

El proyecto se justifica en la necesidad de un espacio educativo, que promueva un
aprendizaje activo y contextualizado en el entorno natural, utilizando tecnologias que
permitan la recopilacion y analisis de datos en el tiempo real, asi como la

implementacion de practicas sostenibles.

El presente trabajo se fundamenta en realizar un disefio de un aula ambiental, el cual
se enfoca en tres aspectos importantes, en la identificacion de las caracteristicas de
disefio sostenible, que se debe incorporar en los senderos del bosque como
complemento del desarrollo del aula didactica ambiental, asi como determinar los
elementos de innovacion y tecnologia que se desean incorporar como apoyo
educacional y disefiar un programa educativo de formacion en alfabetizacion
ambiental considerando las caracteristicas y necesidades detectadas en el Bosque
Vida Natural.

1.2 El problema de investigacion y su importancia.

1.2.1 Antecedentes de la institucion en temas ambientales

El Instituto Nacional de Aprendizaje, es una institucion publica que se ha reconocido
por su labor de educacion y aprendizaje por los servicios de capacitacion y formacion
profesional. Se fundamenta en la Ley Organica del INA, que indica que su objetivo
principal es la promocién, el desarrollo y potencialidad de la capacitacion y formacion
profesional en nuestro pais, que refuerce las competencias y las cualificaciones que
fortalezcan las capacidades de las personas, para que mejoren las condiciones de

vida y estado laboral de los egresados y egresadas.
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En su Plan Estratégico Institucional (PEI) 2019-2025 edicion 3, establece que los
servicios deben tener un enfoque curricular en la formaciéon de la educaciéon por
competencias, incluyendo contenidos transversales para la formacién profesional
como por ejemplo productividad, género, calidad y sostenibilidad ambiental entre
otros. Que se pueda impartir en las diferentes modalidades de aprendizaje, que tiene
la institucién con sus servicios de capacitacion como programas, modulos, pruebas
de certificacion ocupacional y asistencias técnicas, de forma presencial, virtual o
mixta. Es valido mencionar lo que indica el Reglamento Ley de Igualdad de
Oportunidades para personas con Discapacidad n°26831 en su articulo 53, sobre los
servicios de apoyo en la formacion técnica y profesional, donde se debe de garantizar
el acceso oportuno a esta poblacidn con discapacidad y debe procurar y proveer de
los servicios para las condiciones de infraestructura, adecuacién curricular, y recurso

humano dotado para su atencion adecuada en todos sus servicios.

El nuevo modelo curricular que rige la institucion se ha esforzado por implementar
para su ejecucion servicios de capacitacion por competencias, que se basan
fuertemente en la teoria y practica (aprender-haciendo), como parte de la
responsabilidad institucional en materia de compromiso con el medio ambiente y
demas sectores de la economia. Debido a la demanda de mercado actual, la
institucion debe actualizar su oferta curricular que cumplan con criterios de calidad,
que sea oportuno y de innovacién tecnolégica, dentro de los servicios de capacitacion
prioritarios se enfoca en los sectores de turismo, gestion ambiental y energias
renovables, para este trabajo solo se incluyen los mencionados que establece el Plan
Estratégico Institucional del 2019 al 2025.

En la practica institucional la institucion ha tenido una base de interés fundamentada
en aplicar proyectos bajo el Sistema de Gestion Ambiental ISO 14001 desde el afno
2015, donde se establece una politica ambiental institucional aprobada por la Junta
Directiva de la institucion, donde se compromete con los requisitos legales
ambientales, la prevencién en la contaminacion ambiental, buscando la mejora
continua y la utilizacion eficiente de los recursos naturales, para contribuir con el
desarrollo nacional en armonia con el ambiente, aunado a esto surge el Plan de
Gestién ambiental institucional (PGAI), de acuerdo al decreto numero 36499 que
menciona que las instituciones publicas deben de cumplir con Planes de Gestion
Ambiental Institucional desde el afio 2011, sumado a lo anterior la institucion se ha

comprometido con proyectos de Programas de Bandera Azul Ecoldgica, en varios
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centros de formacion como por ejemplo, segun se menciona en el informe de
galardonados en Bandera Azul ecolégica en el 2020, se incluye bajo la categoria Il
en Centros Educativos que fue creada en 2004, el INA de Centro Nacional
Especializado en Turismo, el Centro nacional Especializado en Textil, y Centro
Plurisectorial de Heredia, y en la categoria VI de Cambio climatico se comprometieron
en esta categoria el Centro de Formacion Profesional de San Ramoén, Centro de
Formacion Profesional de Upala, Centro de Formacién Profesional de Sarapiqui,
Centro Educacional ADIFORT, Centro Regional Polivalente de Naranjo y Finca
Didactica de Naranjo, la Unidad Regional Huetar Norte sede Aguas Zarcas, el Centro

de Formacion Ciudad Quesada y el Centro de Formacion Profesional de Turrialba.

Es importante mencionar que el articulo 1 del objetivo del decreto numero 36481-
MINAET-S, que regula el Programa Bandera Azul Ecoldgica, establece un incentivo
para promover a las organizaciones, para que busquen como propdsito la
conservacion y el desarrollo con la importancia en la proteccion de los recursos
naturales, e implementen acciones para la problematica del cambio climatico y mejorar
las condiciones higiénicas y sanitarias mejorando la salud de la poblacién

costarricense.

Considerando el proyecto de Bandera Azul Ecolégica como programa para soluciones
ambientales, como herramienta para incentivar a la organizacion y sociedad civil para
que beneficie el medio ambiente, la salud y calidad de vida de las personas habitantes
en el pais. Sumado a lo anterior mencionado la sede de Centro de Formacion
Polivalente de Limoén es declarada Carbono Neutral Plus en el afio 2019, este logro
representa parte del cumplimiento de proyecto institucional llamado Bosque Vida
Natural, como parte del aprovechamiento del bosque natural que tiene las

instalaciones de este centro institucional en la sede de Limon.

1.2.2 El problema de investigacion
El problema que trata de resolver esta investigacion es la carencia de una propuesta

de diseno de un aula ambiental que pueda ser implementada en Bosque de Vida
Natural de la sede de Centro de formacién de Limon, se fundamenta bajo el mismo
proyecto que dio origen al bosque para ser carbono neutralidad y también se vio la
necesidad de aprovechar el area boscosa como lugar para aplicar las diferentes
practicas de acuerdo con los objetivos de aprendizaje sin necesidad de desplazarse
a otro lugar. El origen del proyecto se remonta al planteamiento de un plan de trabajo
de investigacion del proceso de gestion tecnoldgica por parte de los sectores de
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Turismo y Tecnologia de materiales llamado Bosque Vida Natural, que fue aprobado
en mayo de 2018 y tuvo sus origenes en el 2015 a solicitud de dos docentes del area
de Gestion Ambiental y Servicios Turisticos. Estos docentes vieron la necesidad de
darle un provecho importante a este espacio natural. Dicho planteamiento de
investigacion fue aprobado, pero no ha tenido resultados de cumplimiento a la fecha
en la creacién del aula ambiental en el bosque, en ese tiempo dentro de las actividades
realizadas se dio la apertura de los caminos de los senderos. Cuyo objetivo fue
desarrollar un aula didactica ambiental con todas las condiciones necesarias para que
se pueda utilizar el lugar como area de aprendizaje, conocimiento, proteccion y
conservacion. Para que asi el aprendizaje sea practico en el campo, y el estudiante

sea competente en el desempefio de las actividades de aprender -hacer.

Al darle continuidad a este proyecto se busca cumplir con el objetivo original creado

por los docentes de gestion ambiental y servicios turisticos

La institucidn capacita a personas que se quieren especializar como guia de turismo,
y la metodologia de los cursos tienen evaluacion de giras practicas que se realizan en
otras zonas de acuerdo con los objetivos de cada mddulo, la institucion no tiene un
sitio especializado que pueda ser utilizado para dicho fin, donde el Bosque de Vida
Natural puede cumplir con pequeinas practicas de guiado y demas temas para el
cumplimiento de objetivos en los servicios de capacitacion.

Ejemplos como el subsector de gestion ambiental en los cursos de sostenibilidad
ambiental, fundamentos de carbono neutralidad, requiere de practicas en zona de
bosque o zona forestal, el curso de fotografia natural, manejo ecoturistico del bosque
entre otros permite el desarrollo de cumplimiento de objetivos dentro del Bosque de
Vida Natural.

Con el fin de consolidar un espacio donde se conserve la diversidad natural del area,
se genere conocimientos basicos y generales de especies de interés turistico en su
habitat natural, el estudiantado puede aprender y experimentar mayor conocimiento y
cumplir con su competencia profesional.

Impulsar y darle énfasis a las areas como la investigacion, educacién ambiental,
desarrollar las técnicas de atencion y guiado para turistas, aplicar la historia natural
de especies de flora y fauna del area, fundamentarse en el aprendizaje de la ecologia
dendroldgica y practicas autoguiadas con estudiantes de diferentes especialidades,
asi como el aprovechamiento del lugar para otros grupos externos de la educacion

formal e informal, asi como la participacion de la sociedad civil como grupos externos
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dedicados a la actividad turistica, fotografia, entre otros que pueden visitar el lugar por
estar cerca de una zona con mucho potencial turistico.

En su objetivo especifico del proyecto de Bosque Vida Natural, es establecer el aula
didactica considerando el acondicionamiento del aula didactica abierta, la habilitacion
de los senderos mas acondicionados para giras didacticas, para los diferentes
servicios de capacitacion que ofrece la institucion, entre sus metas para este objetivo
esta condicionar la zona forestal para el mantenimiento de al menos dos senderos
interpretativos como parte del aula didactica abierta, construir una infraestructura que
cuente con al menos un aula, un espacio para museo y exposicion de informacion
ambiental. Gestionar giras didacticas para los servicios de capacitacion del INA que
asi lo requieran y gestionar giras investigativas con otras instituciones académicas
publicas y privadas.

El lugar requiere invertir en infraestructura sostenible, como el acondicionamiento de
los senderos como puentes, barandas, pasarelas, rotulacidon interpretativa y de
informacion de ubicacion y salidas, y otros materiales que permitan su sostenibilidad,
conservacion y uso del espacio, colocar malla perimetral alrededor del bosque para
proteger la propiedad institucional y no se dé el vandalismo y botadero de residuos

por parte de los vecinos de la comunidad de Santa Rosa.
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Para guiar esta investigacion, se ha planteado un objetivo general y tres especificos

que se detallan a continuacion:

1.3 Objetivos

Objetivo General
Proponer un programa de aula ambiental innovadora en el Bosque Vida Natural que

fomente el aprendizaje, la creacién de conocimiento, la proteccion y conservaciéon de

los recursos con un enfoque de alfabetizacién ambiental.

Objetivos especificos

1.ldentificar las caracteristicas de disefio sostenible para incorporarlos en los

senderos del bosque como complemento del desarrollo del aula didactica ambiental.

2.ldentificar los elementos innovadores educativos y tecnolégicos que sean viables
para incorporarlos como herramientas de apoyo didactico, para el aprendizaje en la

interaccion activa en el entorno natural.

3.Disenar un programa de formacion en alfabetizacion ambiental que pueda ser

implementado en el aula didactica ambiental.



Capitulo 2
Marco Teodrico
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La creacion de un aula didactica en el Bosque Vida Natural, donde se combina la
educacién ambiental con enfoques de innovacion educativa, sostenible y tecnoldgica,
permite que este proyecto se oriente en educar sobre la vivencia y aplicabilidad en el
bosque dentro de su naturaleza, incorporando métodos educativos avanzados que
promuevan un aprendizaje significativo y sostenible. El presente marco tedrico
proporciona una base conceptual para el desarrollo de este proyecto.
De acuerdo con la tematica a desarrollar es fundamental la perspectiva tedrica, a

continuacion, se detalla el marco de referencia.

2.1 Breve glosario de referencia.

Alfabetizacion
Definida por la UNESCO, como un proceso continuo de aprendizaje y conocimiento

de la lectura, la escritura y el uso de numeros generando un aprendizaje de
competencias. (UNESCO, 2024).

Aula ambiental
Es un espacio donde se implementa diferentes estrategias metodoldgicas para

contribuir a la formacion de aprendizaje, es formacion fuera de aula de clase y se
incorpora conocimiento por la experiencia que ofrece el medio natural. (Quejada, M.
2021).

Bioalfabetizacion ambiental
Es el proceso de aprendizaje vivencial a lo largo del tiempo, que permite al individuo

valorar la biodiversidad, adoptar una ética de respeto a la vida y asumir su
responsabilidad en el manejo y conservacion de todos los seres vivos y sus
ecosistemas. (Garita, N.2005).

Capacitacion y Formacion Profesional
El Reglamento a la Ley Organica N° 6868, establece la conceptualizacion en su

articulo nimero 3 indicando lo siguiente: “se entiende por Capacitacion y Formacion
Profesional un proceso permanente destinado a permitir a los individuos desarrollar
aptitudes y adquirir o mejorar conocimientos y destrezas que los habiliten para
participar en el mundo del trabajo de manera inteligente, comprendiendo el medio en

gue se desenvuelven e integrandose en él”. (INA, 1983).
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Competencia profesional
Es la construccion real de aprendizajes significativos y Utiles para el desempefio

productivo en una situacion real de trabajo, que se obtiene, no solo a través de la
instruccion, también mediante el aprendizaje por experiencia en situaciones concretas
de trabajo. (Ducci, 1997).

El Instituto Nacional de aprendizaje utiliza el disefio curricular que concreta una
metodologia para las acciones, mediante criterios técnico-docente para satisfacer las
necesidades de la formacion profesional por medio de la oferta de servicios de

capacitacion. (Modelo curricular INA. 2022).

Educacién ambiental
Es un proceso permanente en el cual los individuos y las comunidades adquieren

conciencia de su medio y aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas, la
experiencia y también la determinacion que les capacite para actuar, individual y
colectivamente, en la resolucion de los problemas ambientales presentes y futuros
(UNESCO-PNUMA, 1987).

Se concibe la educacion ambiental como el proceso que promueve una toma de
conciencia y una comprension de la evolucién de los medios social y fisico en su
totalidad, sus recursos naturales, culturales y espirituales, que predica el uso y la
conservacion racional y sostenible de esos recursos para garantizar la vivencia de la

humanidad en armonia consigo mismo y con la naturaleza. (UNESCO-1977).

Formacion basada en competencias
De acuerdo con Vacano y Iriola (2018) citado en el Modelo curricular del INA, se define

como “Actividades que tienden a proporcionar la capacidad practica, el saber y las
actitudes necesarias para el trabajo en una ocupacién o grupo de ocupaciones en

cualquier rama de la actividad econdmica”.

Haptico

Se define en la Real Academia Espafiola, el estudio de las percepciones a través del
tacto.

Hora

Unidad de medida para la planificacion de actividades curriculares y extracurriculares.
(INA, 2023).
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Infraestructura en areas silvestres
Es el conjunto de elementos fisico-espaciales que se construyen con diferentes

materiales para ser accesible y dar los servicios necesarios a los visitantes,
considerando que sea seguro, sostenible, durable, comodo, de calidad y adecuado.
(Ruiz, A. 2004).

Innovacion en la educacion
Implica la adopcion de nuevas metodologias, herramientas y enfoques que mejoren

el proceso de ensefianza aprendizaje, en un entorno natural que puede incluir
tecnologias emergentes, como aplicaciones moviles para la identificacién de especies
bioldgicas, realidad aumentada para mostrar procesos ecoldgicos invisibles vy

sensores para el monitoreo ambiental.

Interpretacion
Es simplemente un enfoque de la comunicacion. (Ham, S. 1992).

Interpretacion ambiental
Involucra la traduccién del lenguaje técnico de una ciencia natural o area relacionada

en términos e ideas que las personas en general, que no son cientificos, puedan
entender facilmente, e impliqgue hacerlo de forma que sea entretenido e interesante
para ellos. En la interpretacién se presenta aspectos que ayuden a la audiencia a

entender y apreciar lo que se le esta tratando de mostrar o transmitir. (Ham, S. 1992).

Leccion

Corresponde a 55 minutos efectivos de capacitacion a la persona participante y cinco
minutos por cada hora de receso. El reglamento de participantes en los servicios de
capacitacion y formacion profesional del Instituto Nacional de Aprendizaje en sus
definiciones indica el concepto de leccion, la informacion es importante por la
estructuraciéon que tiene los programas o modulos estructurados de acuerdo con los
diferentes servicios de capacitacion que ofrece en su oferta académica la institucién.
(INA, 2023).

Modelo curricular
Se basa en cuatro pilares para la educacién aprender a conocer, aprender a hacer,

aprender a ser, y aprender a vivir juntos, como menciona Delors en el informe de la

Organizacion Internacional del Trabajo en 1996. Se basa en sus disefios curriculares
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y se orienta a la formacion profesional basada en competencias y se estructura por

medio de programas educativos, de habilitacién. (Modelo curricular INA, 2022).

Necesidad educativa especial
Condicién que presenta una persona en el ambito fisico, sensorial, mental (cognitiva

o conductual), emocional o cualquier combinacién de estos, que restringe su
aprendizaje a tal punto, que se hace necesario proveerle de apoyos educativos para
acceder a la oferta formativa institucional, definicion dada por el reglamento de
participantes en servicios de capacitacion y formacion profesional del INA. (INA,
2024).

Programa
Es un conjunto de acciones organizadas con el propdsito de atender una problematica

particular. Un programa se orienta a un grupo organizado y coherente, el cual esta
integrado de actividades, servicios 0 procesos expresados en varios proyectos de

naturaleza similar relacionados o coordinados entre si. (Rojas, L. Donato, F. 2016).

Programa educativo
Segun lo establecido en el modelo curricular del INA, la Clasificacion Internacional

Normalizada de la Educacion (CINE), de la UNESCO define el concepto como
“secuencia coherente de actividades educativas disefiadas y organizadas para lograr
los objetivos predeterminados de aprendizaje o para llevar a cabo un conjunto

especifico de tareas educativas a lo largo de un periodo sostenido de tiempo”.

Senderos interpretativos
Se definen como infraestructura organizada que se encuentra en el medio natural,

rural o urbano para facilitar y favorecer al visitante la realizacién y recreacion con el
entorno natural o area protegida donde se emplace el sendero. Se pueden plantear
desde distintas perspectivas, por ejemplo, para racionalizar y reducir al minimo el
impacto humano en zonas rurales, como ejes de recuperacion del patrimonio cultural
e histérico, como recurso didactico e interdisciplinario que favorece la educacion
ambiental y la recreacion del entorno natural o para despertar sensaciones y

percepciones de los visitantes entre otras. (Ham, S. 1992).
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2.2 La educacion técnica profesional
La formacion profesional que desarrolla el Instituto Nacional de Aprendizaje se enfoca
en el aprendizaje por competencias, vinculando al sector educativo con el sector
productivo, permitiendo favorecer la empleabilidad en las personas egresadas para
ser mas competitivas.
Este enfoque integra el conocimiento, las capacidades y acciones desarrollando una
integralidad.
Las competencias mezclan un conjunto de acciones cognoscitivas (Saber),
procedimentales (Hacer), actitudinales (Ser) y la interaccién con el medio (Convivir).
(Modelo curricular INA, 2022).

2.3 Los recursos tecnologicos en el sector educativo.
Los recursos informaticos, de comunicacion y multimedia son objetos tecnoldgicos ya

que son herramientas disefiadas por el ser humano para incluirlas en la cultura y en

la sociedad para responder a sus necesidades, segun (Garcia, J. 2004).

Las actuales tecnologias de la informacion y de la comunicacién ofrecen medios mas
interactivos y personales, que permita un acercamiento mas agradable y menos
limitado para el conocimiento de un programa donde se puede incluir recursos

audiovisuales o tactiles.

Segun cita Garcia, J. 2004, para el aino 1970, la tecnologia es aplicada en la
educacion, se incorporan recursos como proyector de transparencias, de diapositivas,
radio y televisidn. Esto permiti6 un proceso de ensefanza y aprendizaje, que se
elaboraban guias audiovisuales, programas de estudio y materiales didacticos para

este tipo de educacion.

La tecnologia es una herramienta que permite desarrollar el aprendizaje mas

interactivo y participativo.



Capitulo 3
Metodologia
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3.1 Enfoque
El enfoque utilizado es cualitativo, es esencial para la comprensién y la interpretacién
de las experiencias detectadas en el medio, para recopilar la informacién y generacion
de datos. Sus caracteristicas clave se basan en un entorno natural, donde permite
observar y comprender mejor el contexto natural. Es inductivo por la recopilacion de
datos, se presenta una interpretacion subjetiva debido a que influye en la captacion
de datos y su analisis y es flexible y adaptable para la busqueda de datos del trabajo

presente.

3.2 Tipo de investigacion
La elaboracion de la investigacion metodolégica cualitativa se basa en tres fases

desarrolladas segun se muestra en el cuadro 1:

Cuadro 1 Fases de la metodologia. Elaboracion propia.

Fase 1 Preparatoria Fase 2 Trabajo de campo Fase 3 Analitica

Transformacion de

Acceso al campo datos

[ Reflexiva ]

o Recoleccion de
[ Disefio ] [ datos

Obtencion de
resultados

En la fase de trabajo los tipos de investigacion utilizados para el enfoque cualitativo

se considero las siguientes:

-Investigacion narrativa mediante recopilaciéon de entrevistas no estructuradas y

estructuradas.

-Teoria fundamentada recopilando datos mediante la observacion, analisis de

documentos.

-Diagndstico campo se realiza la visita Bosque Vida Natural en la sede de INA de
Limén y se identifica la situacion actual de las condiciones del espacio fisico del

bosque.

-Investigacién acciéon para profundizar el desarrollo de la informacion para la
determinaciéon de elementos innovadores educativos y tecnolégicos para el aula

ambiental.

Las técnicas e instrumentos de investigaciéon que se utilizaron en este enfoque
cualitativo para la recoleccion de datos se aplicaron la observacion no estructurada y

observacion tecnoldgica, entrevistas abiertas, revision de documentos y bibliografia
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documentada, comunicaciones personales, uso de GPS para acotar la informacién de

los senderos creados, analisis fotografico del lugar.

3.3 Marco espacial
Este proyecto se realizé en las instalaciones del Instituto Nacional de aprendizaje de

la Unidad Regional Huetar Caribe, en el area de bosque protegido.

En el distrito de Limon, cantdn de Limon, provincia Limon en las coordenadas 9.9958,
-83,0464. En la hoja cartografica Rio Banano 1:50.000.

Posee un area de 14 hectareas y se caracteriza por ser un bosque de tipo secundario

intermedio que mantiene una dinamica de crecimiento permanente.

La zona de vida que presenta es bosque muy humedo premontano transicién basal,
segun zonas de vida de Holdridge, su piso altitudinal es premontano, presenta una bio
temperatura entre los 18°C a 24°C, su precipitacion oscila entre los 2000-4000 mm.
Segun datos de Atlas CR 2014.

El area de estudio se ubica segun el sistema nacional de areas de conservacion dentro

del Area de Conservacion La Amistad Caribe.

Su formacion geoldgica estda dada por rocas sedimentarias, en la era geoldgica
Mioceno Superior al Plioceno Temprano (Oviedo, J; Arias, M. 2021). Y se encuentra
en la subcuenca del Rio Moin. Dentro de esta area existe suelos tipo inceptisoles y su
capacidad de uso en la zona de estudio es de cultivos permanentes. Segun datos de
Atlas CR 2014.

A continuacion, se detalla la ubicaciéon de la zona del Bosque Vida Natural y las
instalaciones de la sede Unidad Regional Huetar Caribe, en la provincia de Limon,

segun se muestra en la figura 1:
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Ubicacion de senderos
Finca de Centro de Formacién Profesional de Limén
Unidad Regional Huetar Caribe
Instituto Nacional de Aprendizaje

Instituto
Iﬂi Nacional de
o e progrso \e) APPENdizaje

1:5.540 Simbologia
Elaborado por Jassbel Espinoza R

* isjidddenegen Sistema de Proyeccion EPSG:3857 - WGS 84 /

0 100 200 m |~ Sendero #1 Pseudo-Mercator
[ — Sendero #2 Fuente Google Satellite
@ Anélisis de estaciones y agregar infraestructura Fecha: 05 de octubre 2024

[ Limite propiedad INA URHC

Figura 1 Limite de las instalaciones de la Unidad Regional Huetar Caribe y el bosque
Vida Natural en la parte posterior del CRPL, sendero 1 Chelydra y sendero 2 Manakin.
Fuente: Elaboracion propia, 2024.

3.4 Marco Temporal
El siguiente proyecto tiene una duracion de desarrollo de julio a diciembre de 2024.

3.5 Sistematizacién de los objetivos
El objetivo numero uno indica la identificacién de las caracteristicas de disefio

sostenible para incorporarlos en los senderos del bosque como complemento del
desarrollo del aula didactica ambiental, para lograr este objetivo se sigue los
siguientes pasos metodologicos:

-Revisién de literatura existente sobre el disefio sostenible de sendero en entornos
naturales. Se busca articulos académicos, libros y publicaciones. Esta revision
permite documentar practicas recomendadas y caracteristicas clave de disefio
sostenible. Se contacta a un experto en disefio sostenible, particularmente en
senderos para parques nacionales, con el fin de colaborar en el levantamiento de
informacion del sendero y sus caracteristicas, y se realiza la visita al lugar con la
colaboracion y acompaniamiento del compariero docente que labora en la sede del
INA para la delimitacion de los puntos de aspectos importantes para considerar para
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la infraestructura necesaria, y para tomar en cuenta las indicaciones que ocupa cada
espacio o infraestructura del sendero, por medio de la utilizacion de la herramienta
GPS, se captan los datos para realizar el mapeo y levantamiento de los puntos para
desarrollarlos en el software de QGis. En la visita se realizan fotografias para
considerar las areas o posibles estaciones de aprendizaje de interés. Se realiza una
evaluacion de materiales sostenibles adecuados para la construccion de senderos, se
revisan opciones disponibles en el mercado, evaluando los beneficios y limitaciones
en durabilidad e impacto ambiental, considerando las condiciones climaticas de la
zona geografica. También se realiza el croquis o disefios de los senderos que
incorpore las caracteristicas de disefio sostenible identificada para asegurar el minimo
impacto ambiental y la conservacion del entorno natural, incluye tema de accesibilidad
y seguridad.

El objetivo numero dos se relaciona con la determinacion de los elementos de
innovacion educativa y tecnoldgica que son factibles de incorporar como apoyo
didactico, para lograr este objetivo se sigue los siguientes pasos metodoldgicos:

Se realiza una revisidbn de la literatura existente sobre tecnologias educativas
innovadoras y su aplicacion en entornos ambientales, se analizan articulos
académicos, informes de investigacion, publicaciones para documentar las
tecnologias utilizadas y recomendar su incorporacién como apoyo educativo. También
se contactdé a una persona conocedora en tecnologia educativa y sostenibilidad
ambiental. Se realiza una evaluacion de tecnologia disponible en el mercado, asi
como busqueda en internet como dispositivos moviles, camaras trampa, realidad
aumentadalvirtual, estacion meteorolégica y paneles solares, considerando su
facilidad de uso, impacto educativo, sostenibilidad y mantenimiento.

El objetivo numero tres corresponde con el disefio de un programa de formacién en
un concepto de alfabetizacion ambiental para implementarlo dentro del aula didactica
del bosque, siguiendo las politicas institucionales en que la institucion realiza los
disefos de programas de formacion, se realiza la revisibn de documentos
institucionales como el nuevo modelo curricular para la formacion profesional del INA,
aprobada por la Junta Directiva en noviembre de 2023. El cual este documento va
orientado hacia los estandares del marco nacional de cualificaciones de la educacion
y formacion técnica profesional de Costar Rica y la Clasificacion Internacional
Normalizada de la Educacion (CINE) de la UNESCO, para determinar el nivel de
educacidn técnica segun lo establece a nivel internacional para ordenar los planes de

estudio o programas educativos con sus respectivas certificaciones. Se revisa
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proyectos educativos con objetivos ambientales por bibliografia digital, se verifica
programas o modulos educativos que tiene actualmente la institucion dentro de su
oferta curricular que puedan formar un disefio de programa. También se hace la
consulta en temas pedagogicos a docentes capacitados en la educacion técnica de la
institucion, con experiencia en la evaluacién por competencias, para definir un
conjunto de modulos alineadas con los objetivos del aula didactica ambiental
Se crea y aplica un cuestionario a diez docentes de los subsectores de gestion
ambiental, servicios turisticos, industria grafica, forestal, artesania y cultura, con el fin
de diagnosticar el uso del aula ambiental y el bosque vida natural como una

herramienta didactica.

También se creo y aplico otro cuestionario a doce estudiantes del programa de guia
local del centro de formacién de Limon que estan activos en un programa de formaciéon
de Guia de turismo local, para evaluar y verificar el desarrollo de actividades,
aprendizaje y criterio sobre el Bosque Vida Natural por medio de la herramienta

Google forms.

Se analizan los datos para verificar la utilidad de un aula bosque para el aprendizaje
por parte de los docentes y evaluar el aprendizaje en el bosque como aula ambiental

por parte de los estudiantes de guia de turismo local.



Capitulo 4
Resultados
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de las
diversas técnicas metodoldgicas indicadas anteriormente y de acuerdo con cada

objetivo.

4.1 Descripcion general del lugar de estudio: Bosque Vida Natural.

Estado actual del sendero:

Se realiz6 la visita al lugar para detectar por medio de un diagnéstico fisico y de
observacion las condiciones del lugar, a continuacion, se muestra el analisis de las
fotografias en el cuadro 2, tomadas el dia de la visita de campo se detallan en la figura
2ala15:

Cuadro 2 Fotografias de Bosque Vida Natural. Elaboracién propia, con base de
trabajo de campo, julio 2024.

Situacion actual
El lugar no tiene definido
el ingreso al sendero,
debido a que se debe
acondicionar la zona
para el acceso.

Identificacion del lugar Figura 2 y figura 3
Acceso de entrada al

sendero.

En las figuras adjuntas
se muestra las dos
opciones que pueden ser
utilizados para acceso
del bosque.

Figura 2 Posible acceso de entrada A.
Figura 3 Posible acceso de entrada B.
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Identificacion del lugar

Situacién actual

Figra 4

Limite entre bosque e
infraestructura de la
institucion.

Existe solo malla
perimetral entre el
bosque y toda Ia
edificacion actual de
aulas y areas
administrativas de la
institucion.

Figura 4 Limite entre bosque e inraestructuré.

Identificacion del lugar Figura 5

Situacioén actual

s ~

Rotulacion de proyecto
vida natural y aula
didactica.

Existe solo ese tipo de
rétulo informativo.

Figura 5 Rotulacion.

Identificacion del lugar

Situacioén actual

Estado actual del sitio de
ingreso al sendero.

El terreno esta con
desnivel 'y presenta
raices que puede
dificultar el acceso.

Figura 6 Estado actual de sitio de ingreso al sendero.
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Identificacion del lugar

Situacién actual

Sendero 1 Chelydra

No existe barandas de
apoyo ni delimitacién del
sendero.

Figura 7 Sendero 1 Chelyd

ra.

Identificacion del lugar

Situacioén actual

Sendero 1 Chelydra

El sendero no cumple
con los anchos
estipulados para la ley
7600.

Figura 8 Otra area de sendero Chelydra.

Identificacion del lugar

Figura 9

Situacion actual

Sendero 2 Manakin
dentro de bosque.

Los senderos tienen
problema de inundacion,
en la temporada lluviosa.

Figura 9 Sendero 2 Manakin.
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Identificacion del lugar

Figura 10

Situacién actual

Sendero 1 Chelydra.

No existe ninguna
rotulacion interpretativa,
de informacién, de

ubicacion, infraestructura
acondicionada al lugar.

Figura 10 Sendero 1 Chely

dra sin rotulacion.

Identificacion del lugar

Situacioén actual

Limite de bosque con
colindancia hacia la
carretera principal en la
zona de Santa Rosa.

Figura 11

El bosque en su parte sur

tiene  problemas de
cercado o] malla
perimetral.

Figura 11 Limite sector sur

Identificacion del lugar

Situacioén actual

Problematica del area.

El bosque presenta el
problema de que los
vecinos de la zona
ingresan a la propiedad y
colocan residuos solidos,
debido a que no existe
vigilancia de oficiales de
seguridad y no existe
malla que de proteccion
en esa area generando
un botadero a cielo
abierto.

Figura 12 Problematica del bosque.
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Identificacion del lugar

Fi 13 _

Situacién actual

Rotulacion de limite de
propiedad parte sur.

Institutol o

inalf] e o
ESTA PROPIEDAD

PERTENECE A LA SEDE

REGIONAL HUETAR
CARIBE DE LIMON

o o
N *ﬁ A

El rétulo indica que es
propiedad INA, pero la
misma no es respetada
por los vecinos, ingresan
y causan un impacto
social y ambiental al
bosque.

Figura 13 Rotulo institucional.

Identificacion del lugar

Identificacion de
problemas ambientales
en la zona limite del
bosque.

Situacioén actual

Se presenta desagle de
aguas negras dentro del
bosque, en Ila zona
colindante hacia el sector
sur.

Figura 14 Problemas de co

Identificacion del lugar

Sendero 2 Manakin.

Situacioén actual

Debe realizarse la
limpieza del area y hacer
mas accesible el camino.

Figura 15 Problemas de accesibilidad dentro del sendero.
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Otras situaciones detectadas en la visita al lugar:

El mantenimiento y limpieza del bosque en los caminos del sendero, lo realizan
personas de empresa contratada por parte de la administracion de la Unidad de
Regional Huetar Caribe, para mantenimiento de jardines o los estudiantes activos del
programa de guia de turismo local junto con su docente han realizado actividades de

mantenimiento dentro del bosque.
En toda el area boscosa no existe infraestructura basica y sostenible en el sendero.

Para los dos senderos el acceso carece de rampas para ingreso y seguimiento

accesible para los visitantes.

Existe raices de arboles expuestas en el camino, el lugar no presenta una informacién

de interpretaciéon ambiental.

El area boscosa no presenta informacion necesaria de todo tipo respecto a los sitios
de interés de flora y fauna presente en el lugar, asi como informaciéon de riesgos de

seguridad y otros servicios existentes.

Es necesario acondicionar el espacio natural con condiciones accesibles,
considerando la Ley 7600 donde se incorporen elementos como texto braille, mapas
con texturas, figuras con siluetas y aparatos con sonido para ser mas inclusivos para

el disefio universal del aprendizaje.

En el Bosque Vida Natural se presenta dos senderos, el sendero 1 llamado Chelydra
que fue trazado hace aproximadamente 20 afios, por un exfuncionario de la institucion
que tuvo el interés de darle uso al bosque y utilizarlo como conservacién y mantener
animales silvestres, como parte de la exhibicién de especies y que fuera visitado por
personas de la region de Limén. En ese tiempo la poca infraestructura que tenia este
sendero eran puentes y ranchos. Luego el lugar quedo en abandono. Para el aino
2015, se retoma el interés de darle un uso y conservacién al bosque por parte de dos
companeros docentes y se realiza el trazado del segundo sendero, a los mismos se
les da limpieza y mantenimiento, pero no existe infraestructura basica que le permita
tener mejores condiciones. El bosque tiene otros caminos para la revision de muestreo
de parcelas forestales para la captacion de carbono, cuyo objetivo nace en este

proyecto de conservacion, proteccion y de interés educacional ambiental. (Figura 16).
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Figura 16 Disefio de ubicaciéon de parcelas de muestreo. Fuente: Consultores
Ambientales AMBERE (2022).

El mismo tiene una imagen grafica realizada por la Asesoria de Comunicacion de la

institucion. (Figura 17).

Llave del Progreso

VIDA NATURAL

Figura 17 Logo del proyecto. Fuente: Asesoria de comunicacion-INA.

El trazado que tiene el sendero numero uno tiene forma lineal y el sendero numero

dos tiene una forma de “U” es mas irregular el trazado. (Figura 18).
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Ubicacion de senderos
Finca de Centro de Formacion Profesional de Limén
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Figura 18 Ubicacion de senderos Bosque Vida Natural.

Considerando los puntos mapeados con el GPS en la figura anterior, dentro del

bosque se realiza el siguiente analisis (Cuadro 3).

Cuadro 3 Datos de cada punto mapeado con GPS. Elaboracién propia, con base de

trabajo de campo, julio 2024.

Sendero Chelydra

Distancia: 394 mts.

Sendero Manakin

Distancia: 315 mts.

Punto 0: Entrada de sendero (Rétulo de

Punto 6 y 7: Construir baranda.

bienvenida).

Punto 1: Acondicionar un claro de | Punto 7 y 8: Construir un puente aéreo.
bosque con area de descanso.

Punto 2: Realizar una estacion | Punto 9: Parada de descanso.
interpretativa.

Punto 3: Ubica la interseccion de salida

de emergencia.

Punto 10:
Manakin

Estacion interpretativa

Punto 4: Realizar estacion interpretativa.

Punto 11 y 12: Construir un puente

aéreo.
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Punto 5: Interseccion de sendero 1y 2.

Punto 14 y 15: por ser el espacio muy
plano se puede colocar una plataforma

de observacion de aves.

Punto 13 Salida del sendero

Punto 8: Realizar wuna estacion
interpretativa.
Punto 14: Realizar una estaciéon
interpretativa.

Punto 15: Area de observacion de aves

16:

interpretativa.

Punto Realizar una estacion

Punto 17: Zona de descanso.

4.2 Pautas para la implementacion del disefio dentro de los senderos considerando
la infraestructura basica y adecuada para el uso y atencién de los y las personas

estudiantes.

La infraestructura basica que se debe de desarrollar en los senderos se puede incluir

lo siguiente (Cuadro 4).

Cuadro 4 Infraestructura basica para el Bosque Vida Natural. Elaboracion propia.

Senderos

Concreto permeable, permite filtrar el
agua pluvial a través de pavimento, el
beneficio que da en el medio es que
presenta un auto ventilado en el suelo, y
no absorbe tanto calor.

Se recomienda que debe tener de ancho
1, 5 metros.

Debe incluir lozas de guias podo- tactiles

para las personas de baja vision.

Puentes aéreos

Dentro del bosque entre los dos
senderos se establece que se deben
construir o disefar cuatro puentes de
paso en zonas que tienden a saturarse
de aguay por ser zonas que tienen cierta
pendiente se corrige el paso para que

sea mas accesible.
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Barandas Metal o madera plastica, en zonas cerca

de los puentes y algunas areas del

bosque.
Zonas de descanso Con block y asiento de madera o metal.
Mirador Con asientos y baranda, debe estar

techado para proteccion.

Plataforma de observacion de aves vy | Estructura metalica de acero
dosel del bosque . ,

galvanizados, debe cumplir con las
especificaciones técnicas de seguridad

para su construccion.

Rotulacion externa e interna Se recomienda que lleve informacién
como el nombre del sendero, indicar
longitud, tiempo aproximado de
recorrido, el disefio del trazo vy
recomendaciones basicas para su
recorrido.

Como recomendacion siguiendo la linea
que utilizan las areas silvestres
protegidas, se menciona en el manual de
rotulacion de ASP del SINAC, el material
recomendado para la construccion del
rétulo que sea de aluminio extruido de 3-
50mm de grosor, el mismo da gran
estabilidad estructural, es mas estable al

ambiente natural.

4.3 Rotulacion para la orientacion y seguridad dentro del bosque aula didactica.
La rotulacién es una herramienta util de orientacién e interpretacion y es parte de la

informacion para la educacién ambiental, se aumenta el valor educativo, permite
autoguiado, permite la informacion y da seguridad en los espacios naturales a los y

las personas que ingresan al lugar.

Se considera dentro del bosque utilizar la rotulacion y se sugiere apoyarse en el
formato de rotulacion como lo establece el Sistema Nacional de Areas de

Conservaciéon, bajo su manual de rotulacion de areas silvestres protegidas. A
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continuacion, se incluyen varios formatos que pueden ser aplicados en el Bosque Vida
Natural, los mismos pueden ser modificados por la institucion adaptarlos a la imagen

grafica que establece la oficina de Asesoria de Comunicacion.

El manual de SINAC, establece la clasificacion y tipologia de la rotulacién y menciona
que debe existir rotulos informativos, direccionales, interpretativa y rotulacion

destinado a publicos especiales (Figura 19 a la 21).

Bienvenida
Despedida

Rétulos de
identificacion
de elementos

Demarcacion
de limites

Rotulacién
Informativa

Identificaciény
ubicacién de
servicios e
infraestructura

Roétulos de
regulaciény
advertencia

Figura 19 Rotulacién informativa. Elaboracion propia. Fuente, SINAC.

Fuera de area

Rotulacioén
Direccional

Direccionales
de senderos

Dentro de area

Figura 20 Rotulaciéon direccional. Elaboracion propia. Fuente, SINAC.
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Interpretativos

Rotulacion
Interpretativa

Marcas Interpretativos
interpretativas de paisaje

Figura 21 Rotulacion Interpretativa. Elaboracion propia. Fuente, SINAC.

A continuacién, se grafican los diferentes formatos de rétulos establecidos para las

areas silvestres protegidas, indicados por el SINAC. (Figura 22).

é&_ gf r in hrjf \

Figura 22 Formatos de Rotulacion. Fuente: Manual de rotulacion, SINAC.
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Para disefar un sendero inclusivo se puede incluir mapas hapticos, esto es el disefio
de un plano de un area especifica que permite a los y las personas con discapacidad
visual a ubicarse, y se le incluye su transcripcién en braille, y presentan un relieve
para ser manipulado de forma tactil permitiendo una sefalizacion inclusiva. (Figura
23).

MAPA HAPTICO DEL
SENDERO UNIVERSAL -~ ..

(4

Welcome to
Carara’s
l!.ﬂll!_rﬂ Trail
g?gﬂ_?unter:
. lorlds

available at the
entrance

Figura 23 Mapa Haptico. Fuente Sendero Universal, PN Carara. SINAC.

Las figuras de animales en maquetas tamano real son disefiados para que la persona
con discapacidad visual pueda realizar el tacto y reconocer sobre informacion de las

especies que existen en la zona. (Figura 24).

Figura 24 Forma de relieve para tacto. Fuente Sendero Universal, PN Carara. SINAC.
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4.4 Requerimientos para la creacidén de un aula fisica académica educativa.
La siguiente propuesta para el aprendizaje educativo como complemento del aula

Bosque Vida Natural, es construir un aula fisica con todas las condiciones de
informacion y elementos tecnolégicos que permita el apoyo didactico como parte
integral del bosque para permitir una mejor capacitacion y aprendizaje hacia las y los
educandos. Considerando algunas situaciones adversas que se puedan presentar en
la zona como el cambio de clima, que se dé mucha precipitacion entre otras. Es
importante considerar que si una persona no puede entrar al bosque pueda ingresar
al aula y apoyarse con recursos tecnolégicos de aprendizaje con informacién del

Bosque Vida Natural.

Los requerimientos basicos de planta fisica que se deben de considerar apropiados

en el espacio del aula fisica se detallan a continuacion:
-El espacio fisico del area para capacitacién puede medir 50 metros cuadrados.

-Debe tener elementos de seguridad y ergondmicos, como extintores, demarcacion

de salida de emergencia entre otras.
-Aplicacion pautas de la ley 7600 para su accesibilidad universal.

-Es importante la infraestructura basica como instalaciones con energia y agua,

internet, red wifi.
-Mobiliario adecuado para los y las estudiantes.

Los equipos son importantes para el aspecto practico como por ejemplo binoculares
para observacion de aves u otra especie, existen binoculares para observar insectos
como la marca Pentax Papilio || 8.5X21, telescopios, drones para obtener datos sobre

el bosque.
El uso de pantallas digitales, equipo electronico para facilitar la informacion.

4.5 Buenas practicas ambientales para su aplicacidén antes de entrar a los senderos
Bosque Vida Natural.

Las buenas practicas ambientales son acciones que permiten la conservacion y el
aprovechamiento de manera responsable del patrimonio natural, esto genera una

responsabilidad sostenible contribuyendo al aspecto educacional y sociocultural.

El ingreso al sendero se recomienda:

-No utilizar camaras con flash para no afectar ninguna especie de fauna. Utilizar filtros

que reduzcan el impacto de la luz del flash.
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-No tocar especies vegetales ni de fauna.

-Hacer silencio en el recorrido para no asustar las especies.

-Procurar realizar la observacion de las especies por el recorrido establecido y

autorizado, para no incomodar las especies y no dafiar la vegetacion.
-No se debe ingresar con alimentos, ni botellas plasticas.
-No colocarse repelente dentro del sendero.

-Para la observacion de aves, es importante el uso de playback para la reproduccion

de sonidos.

-Si se utilizan focos o lamparas de cabeza que el uso sea moderado, que tenga luz

infrarroja para que no afecte a las especies.
-Se recomienda el ingreso al sendero, de forma ordenada.

5.1 Elementos innovadores educativos y tecnologicos que pueden ser utilizados en
el aula fisica.

Actualmente la revoluciéon 4.0 muestra los avances tecnoldgicos, y propone una
innovacion productiva y se caracteriza por una fusion de temas entre lo fisico, lo digital
y bioldgico. Incluye areas como robotica, inteligencia artificial, internet de las cosas

entre otras.
A continuacién, se menciona varias opciones para el aula fisica didactica.

Pizarras Interactivas permite dar la informacién de manera activa e interactiva y facilita

la conexidon de contenidos multimedia.

Dispositivos moviles (uso de laptops y celulares inteligentes). Por medio de los

dispositivos y obteniendo buen internet pueden utilizar recursos en linea.

Plataformas de aprendizaje en linea permiten construir y compartir material didactico,

como un museo virtual de tema del bosque.

Realidad virtual utilizando gafas de realidad virtual o visores de realidad virtual, se

puede crear un Tour de 360° del Bosque Vida Natural.

Realidad aumentada con tecnologia Hololens de Microsoft, el estudiante interactua
con objetos virtuales esto hace que el aprendizaje sea mas interactivo.

Las camaras trampa son dispositivos fotograficos o de video disefiados para capturar

imagenes de animales de forma automatica, en un area natural, son muy utilizados
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para la investigacién y conservacion de las especies en bosques y areas naturales.
Su funcionamiento es muy sencillo, la camara se activa por sensor de movimiento o
calor, cuando estan activas toman fotografia o videos en el lugar que se instalen.
Importante el incluir dentro de los senderos como equipo, materiales para estudio e

investigacion la colocacion de camaras trampa dentro del bosque.

Para la obtencién de los datos se necesita equipo de computo para procesar la

informacion.

La creacion de una biblioteca de audio-estudio, esto es un estudio de multimedia, y
puede utilizarse con un modelo asincrénico donde el estudiante puede realizar su

estudio bibliografico.

Dentro del aula se puede crear aplicaciones para uso de personas con discapacidad

como para personas ciegas, o deficiencia visual, sordas.

Datos encontrados en la direccion web de Microsoft sobre accesibilidad se detalla
informacion para aportar en la innovacién tecnoldgica educativa, para la inclusion del

disefo universal del aprendizaje.

Para personas con discapacidad visual se puede utilizar camara parlante para ciegos,

y las descripciones de audio.

Aplicaciones para personas con discapacidad sordas por ejemplo Seeing Al es una
aplicacion gratuita que narra el mundo que te rodea. Disefiado para la comunidad de

personas ciegas y con baja vision.

Las pantallas tactiles, asi como la interfaz visual mejora la accesibilidad y reducen las

barreras de comunicacion.

Microsoft Soundscape fue un proyecto de Microsoft Research que estudié el uso de
tecnologia innovadora, basada en audio para permitir que las personas desarrollen
una mayor conciencia de su entorno, volviéndose asi mas seguras y empoderadas
para desplazarse. Otras versiones mas actualizadas existen como Voice vista,

Soundscape for all.

La aplicacion de cédigos QR, permite desarrollar mapas y rutas virtuales, y pueden
dirigir a los visitantes a mapas interactivos que muestren el recorrido del sendero, o

indicar las estaciones interpretativas.
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6.1 Justificacion de disefiar un programa de formacién de acuerdo con las politicas
internas sugeridas por la Gestion y formacion de servicios tecnoldgicos del INA.

Siguiendo el modelo curricular del INA, se hace un analisis de la documentacion para
respaldar el modelo de disefio basado en caracteristicas solicitadas por el marco
nacional de cualificaciones y el mismo es basado en la clasificacién internacional
normalizada de la educacién de la UNESCO. Este modelo curricular implementa
integrar cuatro actividades fundamentales como aprender a conocer, aprender a
hacer, aprender a ser y aprender a vivir juntos.

Se presenta a continuacion el modelo curricular del INA de forma grafica. (Figura 25).

PARTES DE LA ILUSTRACION DEL MODELO:

Marco Legal y Epistemolégice ® s @ Dimensiones de lo Competenda Vigilanda estratégica
Configuracidn de sectores produdives @ Procesos Posicién Epistemoldgico
CONEF @ Evaluocion Curriculor Caroderisticas del modelo
MRCEFTPLR
ENFOQUE CURRICULAR BASADO
EN COMPETENCIAS
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Figura 25 Modelo curricular INA, 2018. Fuente INA.
La pedagogia aplicada para practica de la educacién ambiental permite adquirir
conocimientos tedricos y practicos. Obando y Aranguren (2000) mencionado en el
documento, conciben el enfoque metodolégico educativo orientado y mencionan los
siguientes aspectos: se aprende mejor cuando hay una participacion, el aprendizaje
es mucho mejor por experiencias directas o vividas, desarrolla el uso de sentidos para
que el aprendizaje sea mas concreto y objetivo, el conocimiento adquirido por cada

persona motiva y satisface expectativas e intereses.

6.2 Disefio Universal para el aprendizaje (DUA).
El diseno universal es un enfoque educativo que busca reducir las barreras del

aprendizaje. Su base tedrica se fundamenta en tres aristas que menciona (Cast, 2008)

disefio universal de la arquitectura, las tecnolégicas de la informacién y comunicacion
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y las neurociencias. Permite la educacioén inclusiva. Y propone el logro del aprendizaje
significativo por medio de acciones educacionales que disminuyan las barreras de

discriminacion y exclusion.

6.3 Resultado de analisis de la aplicacion de los cuestionarios.
Considerando un nuevo disefo de programa educativo, se realiza un cuestionario

estructurado por medio de la aplicacién google forms para obtener la percepcion del
docente sobre el uso de un entorno natural (aula bosque), como herramienta
educativa que la misma fue aplicada a diez docentes de varios subsectores de los
nucleos de formacién y servicios tecnoldgicos de la institucidn y también se realizé
otro cuestionario sobre el valor del aprendizaje en el bosque como aula natural a
estudiantes activos del programa de Guia de turismo local en la sede del centro de

formacioén de Limon. A continuacion, se comentan los resultados:

6.3.1 Resultados de la aplicacion del cuestionario a docentes INA.

Se realizo el cuestionario a diez docentes de varios subsectores de la institucion para
identificar si los docentes ven util utilizar el bosque como aula didactica, se menciona
a continuacion los datos.

Los y las docentes que realizaron el cuestionario tienen formacién académica en
biologia, ingenieria forestal, ingenieria quimica, disefio grafico, artes plasticas,
antropologia y disefio publicitario. Los subsectores seleccionados de acuerdo con
cada docente son disefio grafico, servicios turisticos, gestion ambiental, forestal y
salud cultura y artesania.

Se indica por parte de los y las docentes que el bosque puede ser utilizado para el
aprendizaje con diferentes mdodulos como fundamentos de fotografia, fotografia
aplicada, fotografia de productos con celular, fundamento de dibujo para disefiadores,
dibujo manual, huella de carbono, fundamentos para carbono neutralidad, historia
natural, manejo y conduccion de turistas, ecologia forestal, inglés conversacional para
el turismo, fundamentos de entomologia, y realizar practica de guiado de turistas
dentro del bosque, acuarela y dibujo artistico, manejo ecoturistico del bosque,
ecologia forestal, reduccion de huella de carbono en el bosque, dendrologia,
senderismo, atencién y guiado, interpretacion del patrimonio, gestion del agua y el

aire, cualquier servicio de capacitacion que lleve educacion ambiental. El rango de
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estudiantes de cupo que tiene cada servicio de capacitacion es entre 14 a 25 personas
como maximo. Los servicios de capacitacion mencionados, solo dos docentes indican
que el eje transversal de temas como sostenibilidad ambiental, educacién ambiental
y conservacion de los recursos naturales no lo trabajan en sus cursos, como parte del
aprendizaje transversal enfocandose mas en los contenidos de cada moédulo. Solo
cuatro de diez docentes indican que el bosque es util como recurso educativo y
ambiental. Y cuatro de diez indican que no han utilizado un bosque para realizar
actividades educativas y de aprendizaje. Solo cuatro docentes indican que
frecuentemente visitan los bosques para el aprendizaje. Dentro de las actividades a
desarrollar dentro del bosque mencionan los docentes lo siguiente la importancia de
la captacion de carbono, educacion ambiental, diagnodstico de especies encontradas,
caminatas nocturnas, interpretacion ambiental, observacion de flora y fauna,
importancia de proteger los bosques y calcular la remocién de emisiones de gases.
Siete personas mencionan que utilizan GPS, guias plegables de especies, lupas,
camara fotografica, telescopio, binoculares, instrumentos de medicion como apoyo
didactico para los objetivos de aprendizaje. Todos consideran que el bosque puede
ser un recurso util para la enseflanza aprendizaje, como herramienta practica para
cumplir con los objetivos. Entre los aspectos que favorecen el aprendizaje dentro del
bosque mencionan lo siguiente crea conciencia ambiental, genera un valor ambiental
educativo, aprendizaje practico segun objetivos, crea conciencia ambiental, genera un
valor ambiental educativo, responsabilidad ambiental, permite la interpretacién y
estimula la creatividad.

La relacidn entre aula bosque y un aula tradicional permite complementar de la
siguiente manera segun comentarios de los y las docentes ya que brinda un espacio
que aleja a las personas de la cotidianidad, permitiendo aplicar conocimiento técnico
en espacios donde la observacion de la naturaleza permite el despliegue creativo
basado en elementos del medio ambiente. Ademas, facilita la conciencia ambiental y
la valoracion de los recursos naturales locales. Permite realizar practicas de medicién
de parcelas. Trabajando in-situ, y determinando aspectos que solo en la practica se
logran. Es la realidad del trabajo. Para dibujar objetos y utilizar las proporciones. El
aula bosque proporciona una conexion directa con la naturaleza, fomentando el
respeto por el medio ambiente y ofreciendo un laboratorio vivo para explorar
conceptos cientificos y matematicos. En el campo practico de los conceptos tedricos.
Se esta en presencia de objetos de estudio y contexto préximo con la realidad.

Dinamicas ludicas, aprendizaje significativo, mejoramiento de competencias.
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Entre los principales desafios que puede enfrentar al utilizar el aula bosque se
menciona el clima, accesibilidad, falta de recursos como equipos y materiales,
permisos administrativos y aceptacion del cambio educacional.
Dentro de las mejoras para aumentar la utilidad del aula bosque en la ensefianza
menciona la importancia de los instrumentos tecnoldgicos como herramientas de
sonido, apps, estrategias didacticas, mesas, identificacion de especies forestales,

camaras trampa.

Tres docentes mencionan que no han tenido experiencia de uso de bosque como aula
didactica, la mayoria comenta lo siguiente, he podido emplear zonas verdes
institucionales, asi como espacios en diferentes lugares, para realizar practicas
didacticas. Ello siempre ha tenido gran acogida por el estudiantado y los resultados
formativos han sido muy importantes. Muchos guias en formacion no saben que existe
el Bosque Vida Natural y sorprendidos porque trabajan en un aula muy parecida al
paisaje que hay en los parques nacionales, Cahuita, por ejemplo. Y salir enfocados
en lo que realmente les interesa, facilitar informacion turistica actualizada. Taller
inmersivo para el estudio. Debe tener accesibilidad. Métodos de medicién y
observacion aplicados en el bosque. He trabajado con estudiantes de mis servicios de
formacion y capacitacion profesional (SFCP), con grupos de empresas locales, de
estudiantes de otras instituciones, y funcionarios. Se ha realizado trabajos de medicion
de remociones, campafas de reforestacion, senderismo educativo, practicas
didacticas, actividades de educaciéon ambiental, entre otras. Solo seis mencionan que

se puede mejorar la integracioén del aula de bosque en los programas educativos.

6.3.2 Resultados de la aplicacion del cuestionario a estudiantes INA.

Los siguientes resultados del siguiente cuestionario que fue aplicado se tuvo la
colaboracion de doce estudiantes del programa formacion de Guia de turismo local
que actualmente se imparte en el centro de formacién de Limdn, los estudiantes han
tenido un acercamiento practico dentro del Bosque Vida natural y se les aplico el
cuestionario con el fin de evaluar el valor del aprendizaje en el bosque como aula

natural a continuacion, se detallan los resultados.

El grado de escolaridad de los 12 participantes el 50% tienen sexto grado, 2 personas
con bachillerato de educacion media y 2 con algun estudio universitario incompleto.
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La edad oscila entre los 19 afos para este programa. A nivel de género 10 son

hombres reflejado en un 83% y 2 son mujeres que da un 17%.

El 50% indica que de 1 a 2 veces no ha participado dentro del bosque como parte del
aprendizaje practico y un 17% indica de 3-5 veces ha participado en la practica del
ingreso a un bosque como parte del aprendizaje y 2 indica que nunca han realizado

la practica de aprendizaje dentro de un bosque.

Los estudiantes mencionan que los cursos que han estudiado y han realizado practica
dentro del bosque visitado estan los siguientes: el programa de guia de turismo local
en modulo de historia natural de Costa Rica y manejo y conduccién donde se practica

la observacion de aves de plantas y aprender en educacién ambiental.

Se les consulta sobre el aprender en un aula tradicional y un aprendizaje en el bosque

como forma practica y el 92% responde excelente y 8% indica que muy bien.

El estar dentro del bosque le ayuda a mejorar en concentracion en las actividades de

aprendizaje y el 100% indica que si es mayor la concentracion de aprendizaje.

Dentro del bosque 8 personas indican que lo que les gusta del entorno del bosque
para el aprendizaje es el contacto con la naturaleza, 5 mencionan que motiva a
conservar los recursos naturales, 6 mencionan que aprenden haciendo dentro del
bosque, 6 mencionan que aplican los sentidos como parte practica del aprendizaje y

7 menciona que obtienen una educacion ambiental.

El 100% de los participantes mencionan que el nivel de aprendizaje en las practicas

desarrolladas dentro del bosque genera mucho aprendizaje.

Los conceptos y temas los aprendieron mejor dentro del bosque, mencionan el
reconocimiento de especies, el comportamiento de la naturaleza en general flora y
fauna. También ayuda a conocer el ambiente que nos rodea donde vivimos. Se
aprende de nombres y distincion de especies, hay una buena educacion de
aprendizaje en el programa de guia en la parte practica, el avistamiento de aves y
nombres comunes y cientificos, interpretacion de senderos, nuevo interés sobre
temas de naturaleza, ver comportamiento de animales y a conservar los recursos

naturales.
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Los doce estudiantes indican que los objetivos desarrollados para las actividades

ayudan a entender la importancia de proteger el bosque y los recursos que presenta.

Los doce estudiantes mencionan que el aprendizaje es mucho mas facil dentro del

bosque.

Dentro del bosque él y la estudiante participaron en diferentes actividades de
aprendizaje sugeridas por el docente solo once mencionan que si permitid el

desarrollo de actividades.

El tipo de actividades que se realizaron en el bosque, doce reflejado en el 57%
mencionan la observacion de animales y plantas, cuatro del 19% mencionan tomar

fotografias y 5 del 24% indican la realizacién de interpretacion ambiental.

Los doce estudiantes indican que el 100% de las actividades practicas en el bosque

ayudan a aprender mejor que solo escuchar explicaciones en el aula de clase.

Todos los doce estudiantes mencionan que se sienten mas motivados para proteger

la naturaleza después de la experiencia de aprendizaje en el bosque.

Todos los doce estudiantes mencionan que si desean participar en mas actividades

de aprendizaje en el bosque como aula didactica.

Lo que mas les gustdé como experiencia en el bosque como aprendizaje, mencionan
la integracion del grupo con los docentes en el campo, ser parte de la naturaleza en
ese momento y aprender de ella, el avistamiento de algunas aves y mamiferos, el
entorno y el contacto directo con la naturaleza, como desarrollar un tour, conocer y

aprender del bosque, por la naturaleza y conservacion de ella y poder aprender mas.

Dentro de las sugerencias y o0 mejoras para que el aprendizaje sea mas interesante y
util se menciona hacer las clases mas participativas para que la teoria no sea aburrida.
Mas contacto con la naturaleza, las lecciones en el ambiente natural, mas
participacion, practicarlo mas seguido, participar mas en cursos como los que da el
INA, saliendo mas al bosque, las giras de campo son muy utiles para el aprendizaje y

mejorar los senderos de los sitios a visitar que sean mas aptos para su caminata.

Todos los doce mencionan que los instrumentos tecnoldgicos educativos pueden

mejorar el aprendizaje dentro del bosque.
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Dentro de los instrumentos tecnologicos de innovacidn que pueden usarse en el
bosque como complemento del aprendizaje mencionan los siguientes las aplicaciones
para identificacidén de aves, plantas, arboles, como Merlin Bird, usar el cdédigo QR que
al ser escaneado aporta toda la informacién necesaria de la especie especifica, el uso
de computadora y teléfonos inteligentes, equipo optico, telescopios y equipo infrarrojo

para observacion nocturna y radios de comunicacion y celulares.

La satisfaccion general con la experiencia de aprendizaje en el bosque es de un 100%
de satisfaccion, mencionan los doce estudiantes. Y también recomiendan la

experiencia de aprendizaje en el bosque a otros estudiantes al 100%.

6.4 Presentacion del programa educativo por competencias.

El presente planteamiento de programa se conforma con el apoyo de varios médulos
que actualmente estan en vigencia dentro de la oferta curricular, si se hace una
incorporacion de tres moédulos nuevos para incorporarlos dentro del programa
educativo, estos se plantean como parte de la creacion del programa educativo ya
que se ajustan al objetivo de la creacion del programa, si es importante mencionar
que la institucién bajo el modelo curricular tiene servicios de formacion, entre los que

el modelo curricular establece, a continuacion, se detallan:

Programa educativo la contextualizacion mencionada por el modelo curricular indica
que se basa en un estandar de cualificacion, esta conformado por médulos y otorga
un nivel de cualificacion siempre y cuando la persona estudiante cumpla los
parametros y requisitos establecidos por el marco nacional de cualificaciones de Costa
Rica. (Modelo curricular, INA. 2022).

El programa de habilitacion es un servicio dirigido al desarrollo de una o mas
competencias especificas, requeridas por las personas para incorporarse a corto
plazo en el mercado laboral. Este producto curricular esta conformado por los médulos
y pueden ser disefiados con base en diversas fuentes de informacion, por lo tanto,
puede estar o no alineado a un estandar de cualificacidon asociado al marco nacional

de cualificaciones. (Modelo curricular, INA. 2022).

Las agrupaciones como lo indica el modelo curricular del INA, es una conformacién
de cursos de la oferta vigente y activa de la institucién, con el fin de que la persona
pueda actualizar, complementar o especializar habilidades segun su perfil ocupacional

respecto al mercado laboral. Estan orientadas a complementar los conocimientos
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relacionados con el desarrollo de habilidades de las personas que aporten valor

agregado a sus competencias y al sector productivo. (Modelo curricular, INA. 2022).
Se detalla la estructura del proyecto del programa educativo (Cuadro 5).

Cuadro 5 Estructura del proyecto del programa educativo. Elaboracién propia.

Nombre de la Institucion Instituto Nacional de Aprendizaje

Nombre del proyecto Creacién de programa educativo para el
INA

Elaborado por Jassbel Paola Espinoza Ramirez

Ano [l Trimestre, 2024

Presentacion del proyecto
Importancia: El desarrollo de un aula ambiental dentro del Bosque Vida Natural,

permite la creacion de un programa educativo para fomentar el valor de los recursos
naturales, el aprendizaje puede ser directamente realizado en el bosque, los

estudiantes tendran la oportunidad de reforzar el conocimiento tedrico y practico.

La poblacién por atender es personas de 18 afos en adelante con, sexto afo
aprobado y Il Ciclo de la Educacion General Basica aprobado. Segun el marco de

cualificaciones de Costa Rica.

El tiempo que abarca este programa va a depender de la necesidad productiva o
servicio al cliente al momento de recibir la capacitacion, la misma se recomienda 3

dias a la semana a 4 horas.

Informacién general del programa educativo (Cuadro 6).
Cuadro 6 Resumen Informacion general del programa. Elaboracién propia.

Nucleo de Formacion y Servicios Tecnologicos: Niicleo de Tecnologia de materiales
Subsector Productivo: Gestion ambiental
Edicion 1

Cédigo y nombre del Programa: TMGA19000
Técnico en educacion ambiental vy
sostenibilidad de los recursos naturales.

Cédigo y nombre del Estandar de TMGA19000

Cualificacion al que se vincula el Programa Técnico 1

Educativo

Propésito del Programa Desarrollar los valores ambientales en
los y las personas para la conservacion
de los recursos naturales formando
individuos ambientalmente
alfabetizados.

Ambito  laboral en que puede Organizaciones publicas y privadas que

desempeharse la persona egresada apliquen actividad de educacion
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ambiental y conservacion de los
recursos naturales.
El siguiente cuadro es la propuesta de Programa educativo, disefiado con el fin de

cumplir con un nuevo aprendizaje que es la alfabetizacion ambiental, el mismo puede

ser implementado en el aula didactica ambiental. (Cuadro 7).

Cuadro 7 Informacion base de programa educativo. Elaboracién propia.

Programa Educativo Técnico en educacion ambiental y sostenibilidad de los
recursos naturales.
Cadigo TMGA16000

Duracion 460 horas

Nivel de cualificacion Técnico 1

Forma de Entrega Presencial

Itinerario de programa educativo:
A continuacién, se detalla la secuencia de ejecucion de los médulos (Cuadro 8).

Cuadro 8 Mddulos que conforman el programa educativo. Elaboracién propia.

Secuencia | Cadigo Nombre del Dura- | Modalidades Modulos
de maddulo cion disponibles y scfp
ejecucion (Hrs) requisito
1 TMGA Introducciéon a | 50 Presencial Requisito
12000 la educacién de
ambiental ingreso al
programa
2 TMGA Etica ambiental | 33 Presencial TMGA
12001 12000
3 AGFO Ecologia 80 Presencial TMGA
13000 forestal y 12000
biologia basica TMGA
12001
4 AGFO Proteccion del | 50 Presencial AGFO
13001 recurso hidrico 13000
5 TUSE Historia natural | 95 Presencial AGFO
12001 de floray fauna 13000
de Costa Rica
6 TMGA Medidas 50 Presencial AGFO
12002 ambientales 13001
para carbono
neutralidad
7 TMGA Gestion de | 42 TMGA
19005 residuos 12000
solidos
8 TMGA Sostenibilidad | 60 Presencial TMGA
12003 ambiental 12002
Total de horas | 460
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Mediante la revision de la oferta actual de la institucion se detectan varios médulos de
diferentes subsectores de los nucleos respectivos, que pueden utilizar el Bosque Vida

Natural como herramienta de aprendizaje practico. (Cuadro 9 y Cuadro 10).

Cuadro 9 Mddulos existentes que pueden utilizar el bosque como aula ambiental.

e -\ - Dendrologia I

 Ecologia forestal

* Manejo ecoturistico del bosque

Forestal * Reduccion de carbono en el sector
agropecuario

» Uso de mapas, brujulas y GPS para la

\_ ) orientacion en el campo J

4 N )

Fotografia de productos con celular
* Fundamentos de fotografia

Industria Grafica | - Fotografia aplicada
* Fundamento de dibujo para disefiadores

\ Y J
4 N

Salud cultura'y » Dibujo manual
artesania » Acuarela y dibujo artistico

J

.

Cuadro 10 Médulos existentes que pueden utilizar el bosque como aula ambiental.

A » Sostenibilidad ambiental
Gestidn * Fundamentos de carbono neutralidad
biental * Proteccion del recurso hidrico
amoblenta * Medidas ambientales para el cambio
climatico
/
~N Historia natural N\
» Manejo y conduccion de turistas
Servicios « Fundamentos de entomologia
;e » Mamiferos, aves, reptiles, anfibios,
turisticos lepidépteros de Costa Rica
/
- J
\
Servicios « Técnicas de atencién y guiado
turisticos * Impacto ambiental de la actividad turistica
J
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Se concluye el analisis de los resultados de acuerdo con cada objetivo planteado.

En el siguiente capitulo se desarrollan las conclusiones y recomendaciones producto

de la investigacion realizada.



Capitulo 5.

Conclusiones y
recomendaciones
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Conclusiones
El area de estudio se caracteriza por tener un potencial para el aprendizaje educativo

ambiental con una minima introduccion de desarrollos tecnoldgicos, aunque exista
actualmente las condiciones sean practicamente inexistentes o minimas en
infraestructura basica en toda el area del bosque, asi como en el acondicionamiento
de los senderos y del aula fisica didactica ambiental como parte de la infraestructura

propuesta para el lugar citado.

Respecto al analisis del Bosque Vida Natural se describe las condiciones actuales del
lugar, en el cual se encuentra en una etapa inicial con poco desarrollo y que requiere
de ciertas mejoras para alcanzar sus objetivos propuestos en su totalidad como
espacio practico educativo. Quedan muchos aspectos por trabajar y dentro de estos
la administracién institucional de la sede de la Unidad Regional Huetar de Limén debe
de planificar todo lo necesario para poder implementarlo como proyecto institucional
como parte de la vigilancia estratégica de la Unidad de Planificacion y Evaluacion.
También el presupuesto institucional sera crucial para préximas fases de trabajo que

se deben de realizar en el lugar.

La implementacién del Bosque Vida Natural como herramienta de aula ambiental en
las instalaciones del Instituto Nacional de Aprendizaje, permitira en los y las
participantes fomentar los valores la conciencia y educacién ambiental, permitiendo
que la experiencia practica los lleve a obtener un mayor conocimiento de la

informacion y respeto a la conservacion de los recursos naturales.

Es importante dentro de este disefio la incorporacidn de las pautas a seguir desde la
ley 7600 de Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad para que
el lugar sea mucho mas inclusivo y accesible para estandarizar el apoyo educativo
inclusivo de los y las personas con discapacidad. Esto a pesar de que a la institucién

la rige un reglamento propio en materia de discapacidad universal e inclusiva.

En el analisis de los senderos se hace la identificacion de los puntos necesarios como
parte de la infraestructura basica para darle un mejor acondicionamiento del acceso

al lugar.

Se destaca como infraestructura basica utilizar el tipo de material para los senderos o
pasarelas, asi como incluir puentes aéreos, colocaciéon de barandas, mirador, zonas

de descanso entre otras mencionadas como necesarias para la utilizacién segura del
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lugar. De igual manera la rotulacion respectiva para la orientacion y seguridad de las

personas que ingresen al bosque.

La construccion de un disefio de aula fisica ambiental antes de ingresar al Bosque
Vida Natural es una buena opcion que permite desarrollar la tematica tedrica dentro
del area, para complementarlo en la practica permitiendo el cambio de actitud de

conservacion de los recursos naturales.

La aplicacion de buenas practicas ambientales permite proteger y conservar los
recursos naturales que presenta el Bosque Vida Natural, como parte de realizar

actividades dentro del bosque sin generar un impacto ambiental negativo.

Los recursos tecnoldgicos en la actualidad estan permitiendo un desarrollo de
innovacion y actualizacién a nuevas practicas y aprendizajes permitiendo un apoyo
mas agil, facil y de acceso a recursos en linea permitiendo la busqueda de la

informacion.

Estos recursos tecnoldgicos, integrados en el sistema educativo, puede transformar
la forma en que los y las estudiantes aprendan generando una experiencia educativa

mas inclusiva personalizada y eficaz.

Los resultados de las encuestas aplicadas a estudiantes y docentes dentro de la
institucion permitieron obtener datos relevantes. Dentro de estos, que la utilizacién del
bosque como aula didactica ambiental puede permitir el aprendizaje mas activo en el
cual los participantes desarrollan habilidades mediante la ejecucion de actividades
practicas. Los docentes preparan a los estudiantes para el mundo laboral al

desarrollar competencias aplicables en un contexto real, de manera practica.

Esto permite la conexion mas directa con el bosque y la naturaleza que se presenta
en el lugar generando un criterio de responsabilidad por utilizar los recursos que ofrece

el bosque.

El disefiar un programa educativo llamado técnico en educacion ambiental y
sostenibilidad de los recursos naturales, se basa en que la persona estudiante tenga
sus competencias desde el punto de vista de proteccion del medio ambiente, logrando
conocimiento en la historia natural y otras areas especificas para que puedan los y las
estudiantes ser competentes y aplicarlo a nivel laboral.

El aprendizaje obtenido en la realizacion de este trabajo permitié la actualizacién de

nuevas tendencias de aprendizaje, asi como lograr su implementacion dentro de la
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institucion. Con este proceso de planeamiento y evaluacién de cada nucleo de
formacion, se puede dar un cambio en la educacion con un enfoque de la industria

4.0. para mejorar en las competencias de las personas.

Recomendaciones.

En el levantado de obras de infraestructura se debe realizar contrataciones por medio
de compras publicas sostenibles para la eleccion de la empresa disefiadora y
constructora para que realice una construccién con bajo impacto para la prevencién

de aspectos ambientales, considerando las condiciones ambientales de la zona.

Se debe de contratar especialistas del area de informatica y disefio grafico para
realizar los apoyos educativos tecnoldgicos e incluir la informacion sobre el Bosque
de Vida Natural, en los equipos electronicos para el aprendizaje educativo por medio

de software seleccionados por la institucion.

La infraestructura debe de soportar las condiciones ambientales y antropogénicas por
lo cual hay que tener en cuenta un plan de mantenimiento, asi como su debido

presupuesto.

El aula fisica ambiental, se debe de construir con un disefio sostenible y que tenga

planes de gestidon y medidas ambientales para que no genere un impacto significativo.

El aula fisica ambiental se recomienda que este ubicada en un sitio que no tenga

pendiente y que este cercano a las instalaciones de infraestructura de la institucion.

Se debe asegurar la zona boscosa como control y manejo adecuado del bosque para
qgue no exista deterioro, permitiendo un paso natural de especies dentro y fuera de él.
Se promueve los pasos de fauna entre las zonas circundantes limitrofes de la

propiedad del Instituto Nacional de Aprendizaje y la Universidad de Costa Rica.

Una vez desarrollada la infraestructura, se recomienda la contrataciéon para la

realizacion de la tematica de interpretacion ambiental del Bosque Vida Natural

Se recomienda realizar bitacora el primer afio para control de ingreso de la poblacién
al Bosque Vida Natural y realizar el estudio de carga para determinar el impacto de la

visitacion de los grupos de cursos que visiten el lugar.
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Para el personal docente se recomienda que se capacite en temas relacionados a
discapacidad, contar con recursos para mejorar la comunicacion inclusiva dentro del

bosque.

Es necesario realizar la debida rotulacion, de tal manera que no afecte el paisaje

natural y que no desentone con la armonia que tiene el bosque.

Se deben de limpiar los senderos para evitar que la materia organica deteriore o
genere riesgo de accidentabilidad, y las ramas no sean un obstaculo que obstruyan el

paso dentro del sendero. Esto con el plan de mantenimiento preventivo.

Es conveniente validar periddicamente el programa a nivel institucional para evaluar
la aprobacion de la efectividad de este y realizar ajustes al mismo para que cumpla

con la calidad y competencia respectiva.
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A. Cuestionarios aplicados a docentes del Instituto Nacional de Aprendizaje.

Cuestionario: Utilidad de un aula bosque para el aprendizaje de la educacion
ambiental

19 octubre 2024

Objetivo: Obtener la percepcion del docente sobre el uso de un entorno natural (aula
bosque) como herramienta educativa

Datos Generales

1. ¢,Cual es su formaciéon académica universitaria?

2. ¢, A cual nucleo de formacion profesional y subsector pertenece?

3. ¢, Qué mddulos segun su aval técnico pueden utilizar el aula bosque para el
desarrollo del aprendizaje?

4. ¢ Cual es la cantidad promedio de participantes que usted tiene en cada scfp?

5. En los contenidos de sus servicios de capacitacion tiene el eje transversal de
temas como:

sostenibilidad ambiental, educacién ambiental, conservacion de los recursos naturales
entre otros.

6. ¢, Cuantos afios de experiencia tienes en la docencia?
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Uso del aula Bosque Vida Natural

Identificacion de uso del recurso y utilidad como recurso educativo.

7. ¢, Conoces el aula de bosque abierta como recurso educativo y ambiental?

O SiNo

Y
N

8. ¢Has utilizado un aula de bosque para actividades educativas y de
aprendizaje?

9. Si la respuesta anterior es "Si".; Con qué frecuencia utilizas el aula de bosque
para tus clases?

Yy
()]
(J

O Frecuentemente) Ocasionalmente Raramente

10. ¢ Qué tipo de actividades realizas en el aula bosque?

] Observacion los elementos de flora y fauna presentes en el lugar
[l Interpretacion ambiental

L] Importancia de proteccion de los bosques

[ ] Importancia de la captacion de carbono

[ ] Conservacion de los recursos naturales

] Educacion ambiental

[ ] Todas las anteriores Otras
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11. ¢, Cuales equipos o herramientas utilizas para apoyo didactico dentro del
aula bosque?

Telescopio, Binoculares
Lupas

Camara fotografica
GPS

Mapas

O 0O 0O0oog

Guias plegables de insectos, mamiferos, aves entre otras

L] Oftras
Percepcion de la utilidad del aula bosque

Beneficios del aula bosque

12. ¢ Considera que el aula bosque es un recurso util para la ensefanza
aprendizaje
O SiNo ©
13. ¢, Qué aspectos del aula de bosque crees que favorecen el aprendizaje?

[ ] Aprendizaje practico seguln objetivos[ | Crea conciencia ambiental
(] Genera un valor ambiental educativo ] Responsabilidad ambiental

Otras [

14, ¢, Como crees que el aula bosque puede complementar el aprendizaje en
el aula tradicional?

Desafios y recomendaciones

Para el aula bosque

15. ¢, Cuales son los principales desafios que puede enfrentar al utilizar el
aula bosque?

O Accesibilidad © Tiempo
() Falta de recursos como equipos, materiales © Clima

P
)
\-

Permisos administrativos Otras O
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16. ¢ Qué mejoras sugiere para aumentar la utilidad del aula bosque en la
ensefianza?

[l Instrumentos tecnoldgicos (herramientas de sonido, APPS de diferentes especies
de fauna y flora) | Estrategias didacticas Otras ]

17. ¢ Tienes alguna experiencia particular que puede compartir sobre el uso
del aula de bosque para el aprendizaje de los objetivos?

18. ¢, Crees que puede mejorar la integracion del aula de bosque en los

programas educativos?. Puede calificar de 1 a 10. Totalmente de Acuerdo y en
desacuerdo

Este contenido no estéa creado ni respaldado por Microsoft. Los datos que envie se enviaran al propietario del formulario.

- Microsoft Forms
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B. Cuestionarios aplicados a estudiantes del Instituto Nacional de Aprendizaje.
19 de octubre de 2024
Evaluar el valor del aprendizaje en el bosque como aula natural
Unidad Regional Huetar Caribe-INA
Datos generales
1. ¢, Cual es su grado de escolaridad?

Sexto aprobado

Quinto afio aprobado

Bachillerato

Universitaria Incompleta Universitaria Completa
2. ¢ Cual es su edad actual?
3. ¢, Cual es su sexo?

Hombre

Mujer

4. ¢, Cuantas veces ha participado en una actividad dentro del bosque como parte
del aprendizaje?

Nunca
1-2 veces
3-5 veces
Mas de 5 veces

5. Mencione los cursos que ha realizado practica dentro del bosque visitado.

Percepcion del entorno natural

6. ¢, Como se siente al aprender en un bosque en comparacién con un aula
tradicional?

Excelente  Muy bien  Bien Regular

7. ¢ Crees que estar en un bosque ayuda a mejorar tu concentracion en las
actividades de aprendizaje?

Si No
8. ¢ Qué es lo que mas te gusta del entorno del bosque para el aprendizaje?
El contacto con la naturaleza

Te motiva a conservar los recursos naturales
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Aprende haciendo
Aplica tus sentidos como aprendizaje
Obtienes una educacion ambiental
Otras

9. ¢Como describes tu nivel de aprendizaje en las actividades practicas
desarrolladas dentro del bosque?

Mucho aprendizaje  Algo aprendido  Poco aprendido No aprendizaje

10. ¢Qué conceptos o temas aprendiste mejor gracias a las actividades en el
bosque?

11.  Los objetivos desarrollados para las actividades del bosque te ayudaron a
entender la importancia de proteger el bosque y los recursos que presenta?

SiNo
12. Las lecciones dentro del bosque permiten que el aprendizaje sea mas facil o
dificil?
Mas faciles  Un poco dificil  Muy dificil
Participacion y aprendizaje activo
13. ¢ Su presencia dentro del bosque le permitié
participar en el bosque en diferentes actividades sugeridas por su docente?
SiNo
14. ¢ Qué tipo de actividades realizaste en el bosque?

Observacion de animales y plantas Tomar fotografias Realizar interpretacion
ambiental Otras

15. ¢ Crees que las actividades practicas en el

bosque te ayudaron a aprender mejor que solo escuchar explicaciones en el aula de
clase?

Si No
Aprende mas en el aula de clase
Conciencia ambiental y cambios de actitud

16. ¢Te sientes mas motivado para proteger la naturaleza después de tu
experiencia en el bosque?

Si No

No te motiva
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17. ¢ Te gustaria participar en mas actividades de aprendizaje en el bosque como
aula didactica?

Si No
18. ¢ Qué fue lo que mas te gustd de tu experiencia en el bosque como aprendizaje?

19. ¢ Qué sugerencias 0 mejoras puedes mencionar para que el aprendizaje sea
mas interesante o util?

20. ¢Crees que los instrumentos tecnoldgicos educativos pueden mejorar el
aprendizaje dentro del bosque?

21. ¢ Conoces instrumentos tecnolégicos de innovaciéon que pueden usarse en el
bosque como complemento del aprendizaje?

22. ¢ Como calificarias tu satisfaccion general con la experiencia de aprendizaje en
el bosque?

Muy satisfecho  Poco satisfecho Muy insatisfecho
23. ¢Recomendarias esta experiencia a otros estudiantes?

Si No

Este contenido no esta creado ni respaldado por Microsoft. Los datos que envie se enviaran al propietario del formulario.

B Microsoft Forms
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