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Actividad de Fortalecimiento de la Extension

Actualizado: Febrero 2025

Nombre de la actividad:

Alternativas ancestrales para fortalecer la soberania alimentaria ante el cambio climatico en
territorio indigena de Alto Pacuare, Turrialba

Eje estratégico: Alimentos

Equipo

Nombre Participacién Dependencia

Ricardo Salazar Coordinador Escuela de
Agronegocios

David Arias Extensionista Escuela de Ciencias
Sociales

Estudiantes asistentes

Ester Calderén Solis, estudiante Ing. Agronegocios
Sofia Jiménez Poveda, estudiante Ing. Forestal

Resumen ejecutivo

La poblacion meta a quienes fueron dirigidos los talleres, estuvo conformada por 20
personas del territorio indigena de Alto Pacuare, con énfasis en un grupo de mujeres
jovenes y adultas lideresas. No obstante, las actividades contaron con la
participacion de hombres y mujeres de distintas edades, favoreciendo un enfoque
inclusivo y comunitario.

La estrategia de abordaje incluyé una gira inicial, tres talleres participativos y la
participacion en la conmemoracién del Dia Internacional de la Mujer Indigena.
Durante la gira se realizé una reunién con las lideresas del grupo beneficiado, en la
cual se definieron los alcances del proyecto, se programaron las actividades y se
llevé a cabo un reconocimiento general del territorio.

El Taller 1 se baso en la identificacion de practicas agricolas tradicionales, mediante
un mapeo socio productivo del territorio. Como parte de la actividad, se realizo
también, una practica de agricultura sintropica, como ejercicio de intercambio de
saberes.

El Taller 2 abordo la identificacidn de métodos de conservacion de semillas, a través
de un mapeo de saberes locales y una practica demostrativa orientada.
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En el Taller 3, se trabaj6 la identificacion de practicas de preparacion y consumo de
alimentos tradicionales, concluyendo con una actividad demostrativa de cocina,
utilizando ingredientes propios de la zona.

La participacion en la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer Indigena
permitio visibilizar el rol central de las mujeres en la preservacion del conocimiento
ancestral, asi como generar un espacio de reflexion sobre las necesidades y
problematicas que enfrentan los territorios.

Como productos obtenidos se destacan: el mapeo socio productivo del territorio, el
mapeo de métodos de conservacion de semillas y el mapeo de practicas de
preparacion de alimentos tradicionales.

Cuadro de alcance de productos obtenidos

Subactividades ejecutadas Productos obtenidos
Gira #1, Reunion con lideresas del | Definicién de alcances del proyecto.
grupo de mujeres beneficiadas. Programacion de actividades.

Reconocimiento del territorio.

Taller #1. Identificacibn de practicas | Caracterizacién socio productivo del territorio
agricolas.
Conmemoracion del Dia Internacional | Informe de la actividad
de la Mujer Indigena
Taller #2 ldentificacion de practicas de | Mapeo de métodos de conservacion de

conservacion de semillas semillas.
Taller #3 Identificacion de practicas de | Mapeo de practicas ancestrales de
preparacion de alimentos. preparacion y consumo de alimentos.

Ejecucién presupuestaria

Monto asignado: 1.100.000 colones
Monto ejecutado: 1.083.000 colones

(Ejecucién
CFCodigo | Objeto Gasto | Descripcién Presu_pua_sto Modificaciones HELE CLiis: Compromisos | Precompromisos | Disponible | %Ejecucién
Ordinario Presupuesto| +Pagos
enTrénsito)

1431059 1-05-02-01 z';':::: Cand 0.00 24,800.00 24,800.00 8,800.00 0.00 0.00 16,000.00 35.48

1431059 = 2-02-03-01 2!’;}3:‘:” 0.00 1,075,200.00  1,075,200.00| 1,075,000.00 0.00 0.00 200,00 99.98

0.00 1,100,00000|  1,100,00000| 108380000/ 000 000 16200.00 98.52

Valoracion general de los resultados obtenidos

La actividad gener6 un impacto positivo en la poblacion meta, fortaleciendo el vinculo de
las personas participantes con sus saberes ancestrales, especialmente en torno a la
conservacion de semillas y las practicas agricolas. La participacién de mujeres y hombres
permitié6 una construccién colectiva de conocimiento, resaltando el rol protagénico de las
lideresas como agentes clave en la recuperacion cultural y alimentaria.
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Uno de los efectos més relevantes fue la apropiacién del proceso en los contenidos de las
actividades por parte de la comunidad, al estar directamente involucrada en la definicién de
los contenidos y en la ejecucion practica de cada taller. Esto favorecio no solo el intercambio
de conocimientos, sino también el empoderamiento local frente a los desafios del cambio
climético.

En cuanto a la articulacion institucional, se logré vincular con actores estratégicos como el
Instituto Nacional de Aprendizaje (INA). El segundo taller fue facilitado por Gina Borrero del
banco de semillas del INA, lo cual permitié enriquecer el intercambio técnico-comunitario y
fortalecer la confianza en los saberes compartidos. Esta colaboracion abri6 la puerta para
futuras alianzas que pueden contribuir al desarrollo de capacidades locales en temas de
conservacion y manejo de semillas.

A nivel metodoldgico la actividad de fortalecimiento se basa en la cartografia social (Pifieiro,
Mora, Aguilera y Hechavarria, 2023). Es una metodologia que se utiliza para representar y
analizar las dindmicas sociales y problematicas en una comunidad. En este caso en la
comunidad indigena cabécar de Alto Pacuare a realizarse en dos momentos:

1. Andlisis y validacion de la cartografia social: se basa en la idea de que el
conocimiento colectivo de los actores a participar (mujeres, hombres, j6venes, mayores)
pueda ser representado de manera grafica (mapas parlantes) para comprender las
dinAmicas comunitarias y tomar decisiones informadas con relacion a la problematica
del cambio climético y la produccién de alimentos en el territorio. Para esto se realizd
un taller en el salén cultural de la comunidad de Alto Pacuare, y un dia de campo en
una de las fincas de las sefioras, convocatoria dirigida por la Asociacién de Mujeres
Indigenas Cabécar Kjala Bata (ver informe de gira 1 y 2 adjunto).

2. Propuestade alternativas: a partir de la informacion recopilada, se plantea de manera
conjunta posibles soluciones a los problemas identificados. Lo anterior da las bases
para formular una propuesta de proyecto de extension para implementar las practicas
ancestrales identificadas con el propdsito de dar continuidad al proceso participativo
para fortalecer la soberania alimentaria en el territorio de Alto Pacuare.

El nuevo proyecto aborda tres componentes clave: i) el fortalecimiento de sistemas de
cultivos diversificados, ii) la construccion de capacidades organizativas y iii) la
elaboracion de un inventario turistico y de servicios basicos, incluyendo el acceso al
agua potable.

La estrategia se basa en el didlogo de saberes como herramienta para impulsar la
autodeterminacion, la soberania alimentaria y nuevas alternativas productivas acordes
con las potencialidades del territorio (ver presentacion de propuesta de proyecto
adjunto).

Conclusiones y recomendaciones

e Los procesos participativos confirman ser una propuesta metodoldgica pertinente para
el trabajo con comunidades indigenas.
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e La actividad de fortalecimiento demuestra ser una opcién valida para hacer un primer
acercamiento con las comunidades y tener mayor criterio para formular propuesta de
proyecto de extension de mayor impacto.

e La interdisciplinaridad es un factor critico de éxito, contar con diferentes areas de
conocimiento dentro del equipo de extensionistas asegura un abordaje mas integral de
la propuesta metodoldgica.

e La participacion de estudiantes es de vital importancia en la ejecucién de las
actividades, ademas para fortalecer su formacién académica, el aporte profesional de
las estudiantes es de alto valor.

e Se recomienda darle continuidad a esta propuesta, mediante la implementacion de un
nuevo proyecto, que incluya mas extensionistas de otras areas de conocimiento y hacer
alianzas con otras instituciones. La comunidad por medio del grupo de mujeres esta
muy bien organizada y requieren el apoyo y acompafiamiento profesional.
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Anexos (adjuntos)

Informe de gira 1

Informe de gira 2

Informe de gira 3

Propuesta de proyecto de extensidn presentada y aprobada con fondos de ley del
cemento
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