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Resumen

La presente investigacion busca analizar si las personas docentes de Educacion Fisica de los

centros educativos de los circuitos 01 y 02 de la Direccion Regional de Educacién de Alajuela
(DREA) estan capacitadas para la ensefianza del voleibol de playa. Lo anterior debido a que la
promocion de este deporte puede utilizarse como una estrategia para fomentar la salud fisica y

mental.

Para este analisis se recopil6 informacion mediante una encuesta a las personas docentes de
Educacion Fisica de dichos circuitos, asi como a traves de varias entrevistas a los docentes de los
cursos de voleibol de las universidades donde se imparte la carrera de Educacion Fisica o
carreras afines y a la asesora regional de educacion fisica de la DREA. Por ultimo, a un
instructor de la Federacion Internacional de Voleibol. Todos ellos, con sus aportes, lograran
demostrar si las personas docentes de Educacion Fisica se encuentran o no capacitadas para la

ensefianza del voleibol de playa, como se sefialo.

Posterior a la recoleccion de datos y su analisis, se concluyd que las personas docentes de
Educacion Fisica no se encuentran realmente capacitadas para la ensefianza del voleibol de playa
en sus centros educativos, ya que no recibieron suficiente conocimiento sobre este deporte
durante su etapa como estudiantes universitarios y no han recibido ningun otro tipo de
capacitacion especifica en esta disciplina. Aun asi, existe un gran interés por parte de los
educadores fisicos, asi como de las autoridades competentes, por desarrollar el voleibol de playa

en los diversos centros educativos y participar en estrategias de promocion de este deporte.

Como propuesta de solucion al problema que se planted, se plantea planificar una capacitacion

de aprovechamiento para profesores de Educacion Fisica de los centros educativos de los



circuitos 01 y 02 de la DREA. Esta la desarrolla la Asociacion de Voleibol de Playa de Alajuela

(AVPLA) en convenio con otras organizaciones vinculadas al deporte y con posibles empresas

privadas.

Palabras clave: voleibol de playa, voleibol, capacitacion, deporte, Alajuela, educacion fisica,

salud fisica, salud mental, docentes.



Abstract

The purpose of this research is to determine whether or not the physical education teachers of the
educational centers of Circuits 01 and 02 of the Regional Directorate of Education of Alajuela
(DREA) are qualified to teach beach volleyball in these educational centers, as the promotion of

this sport can serve as a strategy for promoting physical and mental health.

For this analysis, the information was gathered by interviewing physical education teachers from
circuits 01 and 02, university volleyball professors, the regional physical education advisor of the
DREA, and an instructor from the International VVolleyball Federation. Their contributions will
demonstrate whether or not the physical education teachers are qualified to teach beach

volleyball.

After collecting and analyzing the data, the conclusion is that physical education teachers are not
qualified to teach beach volleyball in their educational centers, since they did not receive
significant training in this sport during their time as university students and have not received
any other specific training in this sport. However, there is great interest among physical
educators and the competent authorities in developing beach volleyball in the different

educational centers and participating in strategies to promote this sport.

As a proposed solution to the identified problem, a training program for physical education
teachers in the schools of Circuits 01 and 02 of DREA is presented. This program will be
developed by the Alajuela Beach Volleyball Association (AVPLA) in collaboration with other

organizations related to the sport and potential private companies.

Keywords: Beach volleyball, volleyball, training, sport, Alajuela, physical education, physical

health, mental health, teachers.
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Capitulo I. Introduccién

Tema

Capacitacion para educadores fisicos sobre la ensefianza del voleibol de playa en los
centros educativos de los circuitos 01 y 02 de la Direccioén Regional de Educacion de Alajuela
(DREA) como estrategia de promocion de la salud fisica y psicoldgica, asi como método de

masificacion deportiva.

Planteamiento del problema

Como en todo proceso de formacion educativa y de ensefianza-aprendizaje, el nivel de
preparacion y conocimiento del docente o de la persona encargada de dirigir este procedimiento
es fundamental, sin importar el area en la que se desarrolle, ya sea educacion primaria,
secundaria, técnica, universitaria o, en este caso, deportiva. Si el docente no posee las
competencias y saberes necesarios y adecuados, sus estudiantes no recibiran la formacion
requerida y, por ende, su calidad deportiva y nivel de juego no experimentaran un desarrollo

suficiente.

Por ende, se plantea el siguiente problema: ¢Cuan capacitados se encuentran los
educadores fisicos de los centros educativos de los circuitos 01 y 02 de los DREA para la

ensefianza del voleibol de playa?
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Objetivos
Objetivo general

Desarrollar una capacitacion para educadores fisicos sobre la ensefianza del voleibol de
playa en los centros educativos de los circuitos 01 y 02 de la Direccién Regional de Educacién

de Alajuela (DREA) como estrategia para la promocion de la salud y la masificacion deportiva.
Objetivos especificos

1. Indagar los planes de estudio de las carreras de educacion fisica o carreras afines, asi
como los programas de los cursos que se relacionan con la ensefianza del voleibol en las

universidades que ofrecen dichas carreras en Costa Rica.

2. Determinar las necesidades de capacitacion de los educadores fisicos para la ensefianza

del voleibol de playa en centros educativos.

3. Valorar la opinidn de las personas expertas en la ensefianza del deporte, la actividad
fisica y, en particular, de la ensefianza del voleibol de playa, sobre la ensefianza de esta

disciplina en los centros educativos.

4. Disefiar una propuesta de un programa de capacitacion para la ensefianza del voleibol de
playa dirigido a los educadores fisicos de los centros educativos de los circuitos 01 y 02

de la Direccion Regional de Educacion de Alajuela.
Antecedentes tedricos-préacticos
Historia del voleibol de playa

El voleibol de playa es una modalidad del voleibol (sala), un deporte de conjunto que

surge, al igual que el voleibol, en Estados Unidos. Muchos atletas, junto con sus amigos y
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familiares, se dirigian a las playas durante sus vacaciones, donde montaban algunas canchas y
comenzaban a jugar, principalmente en el estado de California, en especifico en Santa Mdnica,
en la década de 1920, aun sin ser un deporte oficial con reglas de juego como las gue se conocen

hoy en dia.

A continuacion, se presentan algunos eventos histéricos importantes en el desarrollo y

consolidacion de esta disciplina deportiva en el &mbito mundial:

El primer torneo de voleibol de playa se disputo en 1947.

e El primer circuito se puso en marcha en la década de 1950, con la participacion de cientos

de jugadores en las playas californianas.

e Enlos afios ‘80 se cre6 el primer sindicato de jugadores profesionales.

e En 1987 se celebro el primer torneo internacional, regido por la Federacion Internacional

de Voleibol (FIVB).

e Enlos Juegos Olimpicos de Barcelona 1992, tuvo su primera aparicion como deporte de

exhibicion.

e Para los Juegos Olimpicos de Atlanta 1996, se incluyé como uno de los deportes oficiales

en cada edicion de esta competencia (Comité Olimpico Internacional, s. f.).

La Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) es el ente mundial encargado de regular
y desarrollar este deporte a escala global. Este organismo se divide en cinco confederaciones,
entre las cuales se encuentra la Confederacion Norceca, que abarca la zona geogréafica de

Norteamérica, Centroamérica y el Caribe. Esta confederacion se subdivide en varias
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organizaciones zonales, como la Asociacion de Federaciones Centroamericanas de Voleibol

(Afecavol), a la cual pertenece Costa Rica, que también esta afiliada a todas las anteriores.

El voleibol de playa en Costa Rica

En Costa Rica, el voleibol de playa es un deporte practicado desde hace méas de 30 afios,
con torneos nacionales. Desde los afios noventa, se desarrollaron los torneos Belmont Beach Fan,

en los cuales se llevaron a cabo varias fechas en las playas mas reconocidas del pais.

En el afio 1991, surge la Federacién Costarricense de Voleibol (Fecovol), ente que
ostenta la representacion nacional que otorga el Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion (Icoder), asi como la representacion internacional por la Federacion Internacional de
Voleibol (FIVB)y el Comité Olimpico Nacional de Costa Rica (CONCR) para el desarrollo del

voleibol y todas sus modalidades en el territorio costarricense.

Durante la década de los 2000, surge la AVPCR, entidad conocida por su nombre
comercial, Asociacion de Voleibol de Playa de Costa Rica, que hasta el afio 2020 se encargaba,
en la mayoria de los afios, de coordinar, junto con Fecovol, el desarrollo de los campeonatos

nacionales de voleibol de playa.

A mediados de esta década comienza la promocion y el desarrollo del voleibol de playa

en categorl’as menores:

e En 2007 se llevo a cabo el primer campeonato nacional en la categoria Sub21, el primer

torneo nacional de liga menor en Costa Rica.

e Parael afio 2008 se anuncio que el voleibol de playa sera incluido en los Juegos

Deportivos Nacionales del Caribe 2009 como un deporte de exhibicion, con un solo dia
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de competicion en Playa Bonica, Limon. Por lo tanto, ese mismo afio se realizaron las

eliminatorias clasificatorias para poder participar en 2009.

e Parala edicion de los JDN Atenas 2010, se incluy6 el voleibol de playa como un deporte
oficial y, desde entonces hasta la reciente edicion de los JDN Guanacaste 2024, ha sido

parte de este programa deportivo.

El Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Alajuela ha impulsado la promocion del
voleibol de playa y la participacion en torneos nacionales desde 2007, comenzando con el primer
campeonato nacional Sub21 y, posteriormente, participando en el programa de JDN. En el afio
2020, se construyeron dos canchas de voleibol de playa en el polideportivo de Alajuela, ubicado

en el barrio Monserrat.

El voleibol de playa en los centros educativos

Los Juegos Deportivos Estudiantiles, la competencia deportiva estudiantil mas importante
a nivel escolar y colegial, nacen bajo el decreto Ejecutivo n.° 14581-C-E, de 1983, firmado por el
expresidente Luis Alberto Monge Alvarez y sus ministros correspondientes. Este programa
comenzo con las disciplinas de atletismo, ajedrez, baloncesto, balonmano, fatbol, gimnasia,
natacion, tenis de mesa y voleibol. Su objetivo es brindar a la poblacion estudiantil

oportunidades para desarrollar habitos saludables que promuevan un 6ptimo estado fisico y

mental, asi como cultivar el talento en las personas jovenes.

Para el afio 2005 se incluyd en el programa de Juegos Deportivos Estudiantiles la
disciplina de voleibol de playa. En el afio 2021 los asesores nacionales de Educacion Fisica del
MEP, de la Direccion de Vida Estudiantil, Pedro Cambronero y Christian Gomez, realizaron, en

coordinacion con el personal administrativo y deportivo de la Fecovol, una actualizacion a la
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normativa de los Juegos Deportivos Estudiantiles, en la cual se incluyé la categoria B o mini en

el voleibol de playa.

Antes de esta modificacion, solo las categorias C, D y E, 111 y IV ciclo, participaban en
estas competencias. Esta inclusion de la categoria B se establecié como una estrategia de
promocion y masificacion de los deportes de conjunto. Al igual que en baloncesto, que incluyé
una categoria B o mini, se busca que los nifios, desde sus escuelas, tengan mayores opciones de
practicar algun deporte de conjunto, con todos los beneficios sociales, ademas de los de salud
que implica. A partir del afio 2023, se incluyd ya en la normativa esta categoria para su practica,
ya que del 2021 al 2022 aun existian regulaciones por la COVID-19, lo que hacia imposible el

desarrollo de esta categoria, a pesar del riesgo que conllevaba.

La inclusion de esta categoria tenia como objetivo principal estimular la practica del
voleibol de playa desde edades tempranas y ser una opcion inclusiva para la practica de este
deporte, pues sus equipos pueden ser mixtos, con un maximo de cuatro atletas y se puede jugar
sobre arena o césped. Esto puede ser una alternativa mas viable para centros educativos
pequefios o unipersonales, ya que en la categoria mini de voleibol, los equipos deben estar
compuestos por 12 atletas y se debe jugar sobre una superficie de concreto o de cierto material
sintético liso y plano, lo que requiere contar con una infraestructura deportiva méas elaborada y

desarrollada.

Capacitaciones sobre voleibol de playa

Hasta la fecha, en Costa Rica la Fecovol es la entidad que brinda las capacitaciones de
voleibol de playa, dirigidas principalmente a entrenadores. Esta organizacion ofrece el Curso

nacional para entrenadores de voleibol de playa nivel 1y coordina el desarrollo en el pais del
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Curso internacional de voleibol de playa de la Federacion Internacional de Voleibol (FIVB).
Esta Gltima capacitacion se solicita a la FIVB desde el afio anterior, ya que la FIVB asigna un

instructor internacional que viaja al pais para impartir el curso en la fecha solicitada.

A pesar de que existen estas dos opciones de capacitacion, las mismas no se enfocan en la
ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos, sino que estan orientadas a
entrenadores de equipos o clubes o0 a una poblacion méas heterogénea que puede o no tener algun
conocimiento previo de pedagogia o planificacion del entrenamiento deportivo, temas que si han
estudiado académicamente los educadores fisicos de cada centro educativo. Hasta la fecha, no
existe ningun tipo de investigacién que determine cuan capacitados se encuentran los educadores

fisicos para la ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos.

Asociacién de Voleibol de Playa de Alajuela (AVPLA)

Por Gltimo, pero no menos importante, cabe sefialar que el 1 de noviembre de 2018 se
fund6 la Asociacion de Voleibol de Playa de Alajuela (AVPLA). Esta organizacion privada esta
formada por exentrenadores y exatletas de Codea que, al quedar sin espacio dentro de los
programas deportivos de este CCDR, establecieron este nuevo equipo para promover el voleibol

de playa en el canton central de Alajuela.

Esta asociacion se dedica al desarrollo de entrenamientos gratuitos para personas de
9 afios en adelante durante todo el afio, participando en competencias como el Campeonato
Nacional de Voleibol de Playa y los Juegos Deportivos Nacionales, entre otros e impulsando
estrategias de masificacion de este deporte tales como el desarrollo de capacitaciones, partidos de

exhibicion, talleres practicos, charlas y competencias cantonales. En la actualidad, se cuenta con

tres categorias para grupos de entrenamiento, a saber:
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e Mini: niflos de 12 afios 0 menos.

e Formacién a partir de los 13 afios.

e Competencia: de 13 afios en adelante.

Para cada grupo se imparten entrenamientos, tanto para la rama femenina como para la
masculina. En la actualidad, se buscan establecer alianzas con organizaciones educativas del
canton central de Alajuela, ya se inicié conversaciones con Jenny Ramirez Moreno, asesora
regional de Educacion Fisica de la DREA, para impartir talleres y capacitaciones a los
educadores fisicos de varios circuitos, con los encargados de programas deportivos de algunas
universidades publicas con sede en Alajuela y con profesores de voleibol de universidades que

imparten la carrera de educacion fisica o carreras afines como la Universidad Florencio del

Castillo, sede Heredia.

Justificacion

Este estudio tiene como motivacion realizar un mayor aporte en el corto plazo al
desarrollo del voleibol de playa del canton central de Alajuela y, a mediano plazo, en todo Costa
Rica. La provincia de Alajuela es la que principalmente practica el voleibol de playa, lo cual se
refleja en la participacion de equipos en los Juegos Deportivos Nacionales, campeonatos

nacionales y Juegos Deportivos Estudiantiles.

Al entender que la practica deportiva y el desarrollo de la actividad fisica son necesidades
en los nifios y jovenes para un crecimiento saludable, se deben brindar herramientas y
capacitaciones a los educadores fisicos para que estimulen la practica deportiva y la actividad
fisica en la poblacion que se menciond. El voleibol de playa se presenta como una alternativa

muy viable para su desarrollo y préactica en los centros educativos del cantdn central de Alajuela,
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ya que no requiere una gran cantidad de materiales para su practica. Los equipos se componen de
2 a 4 atletas y se cuenta con el respaldo de organizaciones que histéricamente promueven este

deporte en el ambito cantonal y nacional.

Recientemente, el estudio Target Group Index (TGI) Costa Rica de Kantar IBOPE
Media, en el cual participaron personas de 12 a 75 afios, determind que el deporte favorito de la
generacion Alpha, es decir, las personas nacidas a partir de 2013, es el voleibol, con un 64 % del
total de las personas encuestadas (Herrera, 2024). Este dato es importante, ya que demuestra una
tendencia en la que el fatbol ya no es el deporte mas atractivo para la mayoria de la poblacion

escolar.

El voleibol de playa es un deporte colectivo que requiere una menor cantidad de atletas,
de 2 a4 por equipo y se juega en una superficie de arena o césped (categoria mini voleibol de
playa, 12 afios 0 menos). Por lo tanto, su promocion es mas facil que la de otros deportes que
requieren una mayor cantidad de accesorios o articulos especializados. Esta caracteristica lo
convierte en una alternativa viable para la promocion deportiva y de la salud de los nifios y

jovenes alajuelenses.

Al tener en cuenta que el voleibol de playa es un deporte en constante cambio, ya que sus
reglas de juego se modifican cada 4 afos, tras la realizacion de unos Juegos Olimpicos, la
introduccién de una sola regla nueva o la eliminacion de alguna existente puede alterar por
completo la dindmica del juego. Por lo tanto, es necesario que los entrenadores de voleibol de

playa y educadores fisicos se mantengan en persistente capacitacion.

En la actualidad, solo se imparten dos cursos para la ensefianza del voleibol de playa en

el pais, reconocidos por la Federacion Costarricense de Voleibol, los cuales son:



27

e Curso nacional para entrenadores de voleibol de playa nivel 1: este curso lo imparte la

misma Fecovol y es requisito para adquirir la Licencia B y poder dirigir en JDN.

e Curso internacional para entrenadores de voleibol de playa FIVB: este curso lo imparte la
Federacion Internacional de Voleibol (FIVB) a través de la Fecovol y es un requisito para

obtener la licencia A federada.

Fuera de estas capacitaciones, no existe ninguna especializada en la ensefianza de
voleibol de playa para menores de edad; son mas genericas en cuanto a las edades. Asimismo, no
hay ninguna capacitacion especializada para profesores de educacion fisica, quienes, debido a su
preparacion académica y profesional, requieren una formacion de acuerdo con sus conocimientos

previos y a sus necesidades.

Es en este contexto donde la Asociacion de Voleibol de Playa de Alajuela da un paso
adelante para promocionar este deporte en el canton central de Alajuela y busca establecer
nuevas estrategias para su masificacion. El desarrollo del voleibol de playa en centros educativos
representa la mejor opcidn a mediano y largo plazo, como ocurre en el voleibol en los cantones
de Santa Béarbara, Atenas, Abangares y Puerto Jiménez, entre otros, donde desde la escuela se

brinda la oportunidad de desenvolverse en esta modalidad deportiva.

La Asociacion utiliza su experiencia, relaciones con entidades y reconocimiento en el
ambito cantonal y nacional para capacitar a las personas requeridas en los centros educativos. Lo
anterior tiene el fin de aumentar la cantidad de instituciones que imparten la ensefianza del

voleibol de playa.
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Capitulo I1. Marco tedrico

Educacion

Segun la Unicef (s. f.): “La educacién es un derecho basico de todos los nifios, nifias y
adolescentes, que les proporciona habilidades y conocimientos necesarios para desarrollarse
como adultos y ademas les da herramientas para conocer y ejercer sus otros derechos” (s. p.). De
esto se puede desprender que la accion de proporcionar habilidades, conocimientos y, por qué
no, herramientas para desarrollarse como personas, puede aplicarse como una concepcion

general de la educacion.

Educacion formal y no formal

En Costa Rica, se puede dividir la educacién en dos grandes categorias:

e Laeducacion formal.

e Laeducacién no formal.

La educacion formal es, basicamente, el sistema educativo conocido por todas las
personas, un sistema muy estructurado y jerarquizado, que comienza en la escuela y culmina en

la universidad.

Por otra parte, la educacion no formal se refiere a aquellas acciones de formacion y
aprendizaje fuera del centro de educacion formal: “Son actividades de ensefianza-aprendizaje
dirigidas a facilitar la adquisicion, desarrollo y actualizacion de conocimientos, actitudes y

habilidades, requeridos para el efectivo desempefio laboral, considerando las exigencias

especificas del trabajo” (Centro de Capacitacion y Desarrollo [Cecades], 2018, s. p.).
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Educacion y formacion técnica profesional (EFTP)

En América Latina, la EFTP es una modalidad de estudio muy desarrollada, ya que esta
integrada por todos aquellos programas educativos que buscan desarrollar en las personas
habilidades, capacidades y destrezas requeridas para desempefiarse en algun trabajo. La EFTP es
un mecanismo para la promocién de la equidad, el acceso a educacion de calidad y la busqueda

de oportunidades para que todas las personas puedan tener un empleo decente (Valdebenito

Infante, 2020).

En Costa Rica, la EFTP: “Es un subsistema del sistema educativo formal, cuyo origen se
establece en la Ley Fundamental de Educacion n.° 2298, Art 17, del 22 de noviembre de” 1958”

(Ministerio de Educacion Publica [MEP], s. f.b, s. p.).
Capacitacion
De acuerdo con el Cecades (2018) se entiende por capacitacion:

Toda accion educativa de caracter no formal que facilite la adquisicion, desarrollo y
actualizacion de conocimientos, actitudes y habilidades, requeridos para el desempefio y
el desarrollo humano en el entorno laboral, tales como: cursos, seminarios, talleres,
congresos, conferencias, simposios, pasantias u otros eventos similares que posean un
programa debidamente estructurado, a partir de objetivos, contenidos y metodologia de

ensefianza-aprendizaje (p. 5).

Dentro de los programas de capacitacion que pueden ser reconocidos por el Servicio

Civil se encuentran las siguientes modalidades:
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e Aprovechamiento: es una capacitacion de al menos 30 horas efectivas, en la que se
realizan evaluaciones. Para aprobarla y obtener el certificado de aprobacion, se requiere
conseguir una calificacion de al menos el 80 %, asi como participar en al menos el 90 %

de las horas.

e Participacion: es una capacitacion de al menos 12 horas efectivas. Se debe participar en al

menos el 90 % del total de horas de la capacitacion para obtener el certificado.

e Asistencia: son aquellas capacitaciones que tienen menos de 12 horas efectivas de

duracion.
Plan y programa de estudio

A continuacion, se establecen las definiciones de plan y programa de estudio y sus

componentes:

Tabla 1
Diferencias entre plan de estudio y programa de estudio

Definicién Componentes

e Descripcion de la finalidad de la
Los planes de estudio pueden estar
organizados por asignaturas, areas de carrera o del nivel educativo.
conocimiento o médulos, cualquiera de
las opciones implicitamente tiene una

concepcion de hombre, ciencia, e Tiempo de duracion de las
Plan de conocimiento, practica, vinculacion
estudio  |escuela-sociedad, aprendizaje y carreras.

ensefianza, practica profesional, etc.
Deben tener una fundamentacion
derivada del curriculum formal, de la
cual emana la organizacion de todos
los elementos que lo integran.

e La organizacion por trimestres,

semestres o anuales.



Programa de
estudio

Un programa de estudio es una
formulacion hipotética de los
aprendizajes que se pretenden lograr en
una unidad didé&ctica de las que
componen el plan de estudios. Este
documento marca las lineas generales
que orientan la formulacion de los
programas de las unidades que lo
componen.
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e La estructuracion por

asignaturas, areas o modulos.

e Especificacion de objetivos
generales y especificos de cada

materia, area 0 modulo.

e NUmero de horas de teoriay de
préctica de cada materia, area o

moédulo.

e Materias obligatorias, optativas

y total de créditos.

e Especificaciones sobre el

servicio social.

¢ Opciones y requisitos de

titulacion y otros

¢ Datos generales.

e Introduccion o justificacion del

curso.

¢ Objetivos terminales.

e Tematicas de las unidades.
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e Bibliografia béasica y

complementaria.

e Metodologia del trabajo.

e Criterios de evaluacion y

acreditacion

Fuente: elaboracion propia con datos de Murillo Pacheco (s. f.).
Curriculo

Es una herramienta que organiza y planifica la transmision de conocimientos, habilidades
y creencias dentro de un proceso de aprendizaje; debe considerarse como algo mas que un

programa de estudio:

El curriculo esta constituido por las experiencias de aprendizaje que vive el alumno,
dentro o fuera del ambito escolar, bajo la orientacién o motivacion del docente. Estas
experiencias pretenden alcanzar los fines y objetivos de la educacién y pueden ser
programadas o emerger durante el desarrollo cotidiano del proceso educativo, debido a la
constante interrelacion escuela-comunidad (Bolafios y Molina, 2007, citados por Torufio,

2020, s. p.).
Pedagogia

La pedagogia se relaciona regularmente con la ensefianza en nifios, ya que su raiz
etimoldgica proviene del griego paidos, que significa nifio y agein, que significa guiar o

conducir. Sin embargo, con el paso del tiempo, la pedagogia no se limita a los nifios, pues
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realmente es la ciencia que estudia la educacion, sin restricciones de edad o etapas. Por ende,

investiga y reflexiona sobre la educacion para optimizar sus procesos (UNIR, 2021).

Andragogia

Al igual que la pedagogia, la andragogia es una disciplina orientada a la educacion, pero

que se enfoca en los adultos: “La Andragogia es la disciplina que se ocupa de la educacion y el

aprendizaje del adulto” (Yturralde, 2024, s. p.). Con esto se busca crear lineamientos

metodoldgicos para establecer la didactica por seguir en la ensefianza de los adultos, de acuerdo

con sus necesidades y capacidades, ya que esta no debe ser igual a la ensefianza de un nifio.

La andragogia se basa en tres principios fundamentales:

Participacion: al ser personas con mayor experiencia, deben impulsar su participacion y
brindar ideas y testimonios y no solo recibir informacién de manera tradicional, sino que
el compartir entre las personas estudiantes adultas multiplica exponencialmente los

aprendizajes recibidos.

Horizontalidad: al tratarse de un grupo de adultos, lo que incluye al instructor o docente,
se rompe la verticalidad impuesta regularmente en la ensefianza de nifios y jovenes. Mas
bien, se debe buscar compartir y entablar conversaciones sobre sus experiencias de
manera horizontal y equitativa. Se entiende que se comparte entre iguales, por lo tanto,

las responsabilidades y la obtencién de logros se dan de forma conjunta.

Flexibilidad: se basa en el entendimiento de que los adultos son personas distintas, con
necesidades y caracteristicas diversas y que pueden contar diferentes experiencias que, si
bien no son especificas del tema tratado, pueden resultar enriquecedoras para el tema

central, del cual no se debe desviar.
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Ministerio de Educacion Publica

El ente superior del sistema educativo de Costa Rica es el Consejo Superior de Educacion
y por debajo de este se encuentra el Ministerio de Educacion Publica, que es el ente del Poder
Ejecutivo encargado de los procesos de ensefianza-aprendizaje de la educacion preescolar,
general béasica y diversificada de la educacion pablica del pais. EI MEP tiene la siguiente

distribucién:

e Despacho del ministro(a).

e 3 viceministerios.

e 15 direcciones administrativas.

e 67 departamentos.

e 27 direcciones regionales de educacion.

e 207 circuitos educativos.

e Mas de 5,000 centros educativos.



Figura 1
Distribucion MEP
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Fuente: Ministerio de Educacion Publica (s. f.).
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El sistema educativo de Costa Rica se divide en cuatro grandes bloques:

Tabla 2

Distribucion del sistema educativo de Costa Rica

Ciclo materno infantil Primer ciclo Académica Parauniversitaria
Ciclo de transicion Segundo ciclo Técnica Universitaria
Tercer ciclo Artistica

Cada uno de estos bloques esta destinado a un rango de edad especifico y cada uno

depende del anterior. Es decir, se debe aprobar uno para avanzar al siguiente.
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Direcciones regionales de educacion

Las direcciones regionales de educacion (DRE) son la representacion del MEP en todo el
pais en el ambito regional, lo que constituye el vinculo entre las oficinas centrales y las
comunidades educativas y velan por el cumplimiento de la politica educativa en todos los ciclos,

niveles y modalidades (Ministerio de Educacion Publica, s. f.).

Figura 2
Organigrama direcciones regionales de educacion

Lineas de autoridad para los centros educativos
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PERSONA SUPERVISORA PERSONAS JEFATURAS PERSONAS JEFATURAS

DIRECCIONES DE - ASESORES ¢ PROFESIONALES
CENTROS EDUCATIVOS REGIONALES

Fuente: MEP (s. f.).

Existe un total de 27 direcciones regionales de educacion, lo que significa que el
territorio costarricense se divide en 27 partes o regiones para atender cada uno de los rincones
del pais. Cada DRE se divide en circuitos, que son secciones mas pequefias de esas regiones. La
cantidad de circuitos se establece por conveniencia, segun la extension territorial y la densidad

demogréfica.
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Tabla 3
Distribucién de direcciones regionales de educacion por provincia

San José Alajuela Cartago Heredia
DRE San Jose-Central DRE Alajuela
DRE Cartago DRE Heredia
DRE San Jose-norte DRE Occidente

DRE San José sur-oeste DRE San Carlos

DRE Turrialba DRE Sarapiqui
DRE Desamparados DRE Zona norte-norte
Guanacaste Puntarenas Limon
DRE Los Santos
DRE Liberia DRE Puntarenas DRE Limon
DRE Canas DRE Peninsular
DRE Puriscal DRE Sula
DRE Nicoya DRE Aguirre
DRE Grande de
Térrab .
DRE Pérez Zeledén DRE Santa Cruz erraba DRE Guaépiles
DRE Coto

Educacién fisica

La educacion fisica es: “Aquella parte del proceso educativo que emplea la actividad
fisica sistematica en movimientos, ejercicios, juegos y deportes, pretendiendo siempre la
formacion integral del individuo” (Direccion General de Servicio Civil, 2024, s. p.). Entre sus
objetivos, busca ofrecer oportunidades para que la poblacion participe en actividades fisicas,

deportivas y recreativas como principio de unién e interrelacion social.
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Juegos Deportivos Estudiantiles

Es un programa deportivo del Ministerio de Educacion Publica, en especifico del
Departamento de Vida Estudiantil, que nacié en mayo de 1983. Su objetivo es contribuir a la
formacién integral de las personas estudiantes del sistema educativo costarricense y ofrece
oportunidades para el desarrollo de habitos, destrezas y capacidades deportivas. En los JDE, las
personas discentes se inscriben y representan a su centro educativo en competencias de su
deporte afin, participando regularmente en diversas etapas eliminatorias, como la circuital,
regional, interregional y la etapa final nacional, en la cual compiten los mejores equipos o

centros educativos en cada deporte.

Deportes

Deportes colectivos

Se entiende como deportes colectivos o de conjunto aquellos en los que los jugadores o
atletas conforman un grupo o equipo para enfrentarse a otro grupo o equipo de atletas, lo que
implica habilidades de colaboracion, coordinacion, comunicacién y compafierismo (Instituto

Internacional de Ciencias Deportivas, 2024). Algunos ejemplos son los siguientes:

e Ftbol, futsal y fatbol playa.

e Baloncesto.

e Voleibol y voleibol de playa.

e Hockey.

e Rugby.
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e Beisbol/Softbol.

e Balonmano.

e Waterpolo.
Deportes olimpicos

Los deportes olimpicos son aquellos que se desarrollan en las ediciones de los Juegos
Olimpicos de verano o de invierno, asi como el voleibol de playa, que ha participado en los
Juegos Olimpicos desde Atlanta 1996. Esta es la mayor competencia deportiva en el &mbito

mundial, celebrada cada 4 afos.

Para que un deporte se considere olimpico, debe ser ampliamente practicado, lo que
implica tener presencia en 75 paises y 4 continentes para hombres y en un minimo de 40
naciones y 3 continentes para mujeres (Diario As, 2024). Estos deportes pueden cambiar de una
edicion a otra y los propone el Comité Organizador de cada edicion de los Juegos Olimpicos,
tomando en cuenta varios puntos de interés, asi como la premisa de que sean deportes con alta

exposicion y participacion en el ambito global.
Ponadraf 2020-2030

La Ponadraf es la Politica Nacional del Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica, la
cual trata del desarrollo de un proyecto pais dirigido principalmente por el Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacion (Icoder) y el Ministerio del deporte (Midepor), establecido para la
década del afio 2020 al afio 2030. Esta politica establece metas que se relacionan con el &mbito

deportivo, recreativo y de la actividad fisica, divididas en dos ejes principales.
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En todos los cantones del pais existen entidades deportivas que se encargan de la
promocion y el desarrollo del deporte y la recreacion, como los comités cantonales de deportes y

recreacion. Asimismo, en muchos cantones existen asociaciones deportivas dedicadas a la

promocién de uno o varios deportes especificos.

Comités cantonales de deportes y recreacion (CCDR)

Son entidades publicas con personeria juridica propia, pero dependientes de su respectiva
municipalidad. Se consideran entes municipales y reciben un 2 % minimo del presupuesto
municipal de su cantdn, segun lo indica el Codigo Municipal. Este presupuesto se utiliza para el

desarrollo de programas deportivos y recreativos junto con personas fisicas o juridicas.

Los CCDR se encargan de promover, dentro de la poblacién de su cantén, la actividad
fisica mediante programas deportivos y recreativos dirigidos a diversas poblaciones,
especialmente a la nifiez y la adolescencia, ya que estos grupos participan en el programa de
Juegos Deportivos Nacionales en cada edicién. Su objetivo es fomentar un semillero de talentos
deportivos en todo el pais y que estas competencias sirvan como una vitrina de exhibicién para

todos los atletas.

Asociaciones deportivas

Son organizaciones privadas sin fines de lucro, inscritas ante el Registro Nacional, previa
calificacion del Icoder, que tienen como objetivo apoyar y estimular la préctica individual y
colectiva de actividades deportivas y recreativas. Tienen domicilio en un canton (Codea, s. f.).
Las asociaciones deportivas, por lo general, tienen como finalidad la promocion de uno o varios
deportes en un determinado espacio geogréafico, habitualmente en el &mbito cantonal y se afilian

a otras entidades deportivas, como comités cantonales de deportes y recreacion, federaciones
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nacionales, entre otras. Ademas, realizan tareas tales como entrenamientos regulares,

administracion de espacios deportivos, organizacion de capacitaciones y torneos.

Las asociaciones deportivas no tienen accionistas como las sociedades mercantiles, sino
gue cuentan con asociados o personas afiliadas, quienes son miembros de su Asamblea General,
el 6rgano maximo de cualquier asociacion deportiva y establecen directrices o promueven las
propuestas presentadas por la Junta Directiva, el érgano administrador. Sin embargo, ninguno de
estos asociados recibe algun tipo de beneficio econémico o reparticion de dividendos, ya que
todas las ganancias o utilidades que se obtengan como resultado de las operaciones de la

asociacion se utilizan para cumplir con sus objetivos.

Actividad fisica

La actividad fisica puede entenderse como: “Todo movimiento corporal producido por
los muasculos esqueléticos que requiere consumir energia” (OMS, 2024, s. p.). Como beneficio

mejora la salud o previene diversos problemas de salud que pueden surgir ante la ausencia de

actividad fisica o el sedentarismo.

Segun la OMS (2024), una persona que no realiza suficiente actividad fisica tiene entre
un 20 % y un 30 % mas de riesgo de mortalidad. Un gran ejemplo de esto se observo durante la
pandemia, cuando las personas con algun nivel de obesidad y un indice alto de sedentarismo
presentaban un mayor riesgo de sufrir afecciones graves si se contagiaban de la COVID-19,

debido a los problemas respiratorios que pueden experimentar.

La promocion de la actividad fisica desde edades tempranas es primordial para crear

habitos y un estilo de vida saludable en toda la sociedad. Para esto, es necesario crear espacios 0
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mecanismos que estimulen la ejecucién de actividades fisicas, como un medio de prevencién de

la salud fisica y mental.

La creacion de estos espacios y mecanismos puede llevarse a cabo entre instituciones
publicas y privadas que, entre sus fines, compartan la promocion de la salud y la masificacion
deportiva. Estas entidades incluyen comités cantonales de deportes y recreacion, asociaciones y

clubes deportivos, centros educativos, asociaciones de desarrollo integral, instituciones publicas

auténomas, ministerios y la empresa privada.
Salud fisica y mental

Cuando el organismo fisioldgico de una persona funciona de manera 6ptima, se entiende
que esta persona goza de salud fisica, esperando que este vehiculo llamado cuerpo opere cada dia
de la mejor forma y con el mejor rendimiento posible. Por otra parte, la salud mental se refiere a
la forma en la que una persona maneja sus relaciones sociales, asi como a la manera en la que

enfrenta cada situacion que se le presenta y a como se equilibran sus habilidades, deseos, ideales,

sentimientos y valores (Velazquez Cortes, s. f.).

Cabe mencionar que la salud fisica y la salud mental estan correlacionadas; si una no esta

bien, la otra se ve afectada o muestra secuelas.

La asociacion entre la salud mental y la salud fisica:

1. La mala salud mental es un factor de riesgo para las condiciones fisicas cronicas.

2. La gente con condiciones serias de la salud mental tienen [sic] un alto riesgo de sufrir
condiciones fisicas cronicas.

3. La gente con condiciones fisicas crdnicas estan [sic] en riesgo de desarrollar una mala

salud mental (Rosado, s. f., s. p.).
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Es importante el desarrollo de estrategias de prevencién para disminuir las condiciones
médicas cronicas, entre las cuales se incluye la ejecucion de actividades fisicas, el
establecimiento de buenos habitos alimenticios, asi como la abstencion de fumar y del consumo

excesivo de bebidas alcohdlicas.

El desarrollo de actividades fisicas por parte de cada persona debe ser parte de su rutina
diaria. Por lo tanto, es indispensable contar con diversas opciones segun los gustos de cada
individuo para realizar este tipo de tareas, ya sea baile, yoga, salir a trotar o correr, andar en
bicicleta o alguna actividad mas recreativa, o bien la practica concreta de algin deporte de

manera constante, como voleibol, fatbol, natacion, baloncesto, voleibol de playa, entre otros.

Masificacion deportiva

La masificacion deportiva o la masificacion del deporte consiste en que la mayor
cantidad posible de personas sea seguidora de un deporte o lo practique, en cualquiera de sus
niveles. Esto se trata de un conjunto de acciones y planes que, como resultado, demuestran que la
cantidad de practicantes de un deporte es mayor que la que inicialmente se contaba. Algunas de

estas acciones pueden ser: capacitaciones, talleres, escuelas deportivas y partidos de exhibicion.

La masificacion deportiva puede tener varios objetivos, como aumentar la cantidad de
practicantes en general de un deporte, incrementar el nimero de equipos en ciertas categorias por
edades o niveles de juego y lograr una mayor cobertura medidtica, entre otros. Sea cual sea la
estrategia que se utiliza o su objetivo, la masificacion deportiva siempre traera beneficios para

todas las personas que se relacionan con la practica deportiva.

La masificacion deportiva es un tema de actualidad y necesidad, debido a que la préctica

deportiva masiva contribuye de manera significativa al desarrollo de habilidades, destrezasy la
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personalidad en los nifios, adolescentes y jovenes de la sociedad, formandolos en valores y
relaciones interpersonales entre las personas participantes, a partir del uso adecuado del tiempo

libre (Salinas Herdoiza, 2021).
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Capitulo 1. Marco metodolégico

Tipo de investigacion

La presente investigacion se desarrolla con un enfoque mixto, combinando el enfoque
cuantitativo y cualitativo, con el fin de aprovechar lo mejor de ambos. Se utilizan procesos
sistematizados para evaluar los conocimientos de las personas docentes de Educacion Fisica
sobre la ensefianza del voleibol de playa, establecer patrones y analizar los resultados de
entrevistas con expertos en la ensefianza de este deporte, lo que permite una mejor exploracion y

explotacion de los datos.

Alcance de la investigacion

Esta investigacion tiene un alcance exploratorio y descriptivo. Se considera un estudio
exploratorio, ya que no existen estudios previos que se relacionan con el tema (Ramos, 2020) y,
a la vez, se busca describir el nivel de conocimiento de las personas participantes, asi como las

caracteristicas y propiedades de las personas sujetas al estudio.

Fuentes de informacion

Como lo indican Ulate y Vargas (2016): “Las fuentes que alimentan una investigacion

deben tener caracter cientifico” (p. 60). A la vez, se sefiala que las fuentes se pueden clasificar en

tres tipos, a saber:

e Fuentes primarias: son aquellas de las que se obtiene la informacion directamente de
quien la produjo, es decir, su autor directo. Algunos ejemplos de fuentes primarias

incluyen libros, encuestas, entrevistas y publicaciones, entre otros.
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e Fuentes secundarias: en este caso, la informacion se obtiene de la recopilacion de datos

de otro autor, de libros, tesis o articulos de una fuente primaria.

e Fuentes terciarias: retinen informacion de fuentes secundarias, como catalogos de revistas

0 periddicos, guias de indices, entre otros.

Para este estudio se utilizan principalmente fuentes primarias y secundarias. A

continuacion, se detallan algunas fuentes consideradas:

Tabla 4
Fuentes de informacion en la investigacion

Fuentes de informacion

Fuentes primarias Fuentes secundarias
Educadores fisicos de los centros educativos de los Libros
circuitos 01 y 02 de la DREA
Asesora regional de Educacion Fisica, DREA Tesis
Profesores de los cursos de voleibol en las universidades
donde se imparte la carrera de Educ. Fisica o carreras Articulos digitales

afines.
Entrenador e instructor FIVB de voleibol de playa

Entre las fuentes primarias, como se indica, se encuesta a los educadores fisicos de los
centros educativos de los circuitos 01 y 02 de la Direccioén Regional de Educacion de Alajuela,

entre los cuales se encuentran:
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Centros educativos de los circuitos 01 y 02 de la Direccion Regional de Educacion de Alajuela

nlo

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

n.° Circuito

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

01

02

02

02

NOMBRE CENTRO EDUCATIVO

Bri Bri-Colegio del Este

Centro de Educacién Especial y Rehabilitacion Marta Saborio Fonseca

Centro educativo Yuré

Colegio Cientifico de Alajuela

Colegio Instituto de Alajuela

Colegio Técnico Profesional Carrizal
Colegio Técnico Profesional Jesus Ocafia Rojas
Escuela Ascension Esquivel Ibarra
Escuela Bernardo Soto Alfaro

Escuela Cinco Esquinas

Escuela Guadalupe

Escuela José Manuel Herrera Salas
Escuela Juan Rafael Meofio Hidalgo
Escuela Leon Cortés Castro

Escuela Manuel Francisco Carrillo Saborio
Escuela Republica de Guatemala

Centro educativo Crearte

Centro educativo Jerusalén

Centro educativo La Trinidad
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21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

02

Centro educativo Nifio Jesus De Praga
Centro educativo Paz Montessori
Centro educativo San Fernando
Centro educativo y Preescolar HK
Escuela Aeropuerto

Escuela David Gonzélez Alfaro
Escuela Holanda

Escuela Invu las Cafias

Escuela La California

Escuela Manuela Santamaria Rodriguez
Escuela Maurilio Soto Alfaro

Escuela Miguel Hidalgo Bastos
Escuela Miguel Obregén Lizano
Escuela Union De Rosales

Escuela Villa Bonita

Fundacion Manos Abiertas

Fundacion Servio Flores Arroyo
Golden Valley School

Instituto Cientifico San Marcos

Jardin de Nifios San Alfonso

Little Genius Academy School

48
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41 02 Taller Protegido de Alajuela

Fuente: elaboracion propia con datos del MEP (2024).

De este listado se obtiene respuesta de 34 profesores de distintos centros educativos, de
un total de 46, todos de centros educativos publicos. Los contactos fueron proporcionados por la

asesora regional de Educacion Fisica de la DREA.

A la vez, se logra entrevistar a diferentes profesores que imparten los cursos de voleibol
en las universidades donde se ofrece la carrera de Educacion Fisica o carreras afines. A
continuacion, se presenta un listado de las universidades y sedes a las que pertenecen estos

profesores universitarios:

Tabla 6
Listado de profesores universitarios de cursos de voleibol entrevistados

n.c Universidad Sede Nombre profesor
1 Universidad de Costa Rica Rodrigo Facio José Miguel Bricefio
(UCR) (Montes de Oca) Torres
2 | Universidad Nacional (UNA) Campus Benjamin Nufiez Emmanuel Herrera
(Heredia)
3 Universidad Florencio del Heredia Cristian Chaves Garita

Castillo (UCA)

4 Universidad Auténoma de Occidente Paola Zamora

Centroamérica (UACA) (San Ramon)

5 Universidad Auténoma de Pacifico Sur César Villafuerte
Centroamérica (UACA) (Corredores)

Por ultimo, se entrevista a dos personas mas con amplio conocimiento y significativos
aportes para el desarrollo de esta investigacion, asi como para la futura implementacion de la

propuesta, las cuales son:



Tabla7

Listado de otros expertos entrevistados

n.° Nombre Puesto

Instructor FIVB y
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Detalle

Don Javier Bosma es un exatleta espafiol que particip
desde los 90 a mediados de los afios 2000 como atleta
profesional de voleibol de playa, represent6 a Espafia en

las Olimpiadas, siendo su mayor logro una medalla de
plata en los Juegos Olimpicos de Atenas 2004.
Actualmente, es entrenador de voleibol de playa en
Espafay es instructor del Curso internacional para

entrenadores de voleibol de playa de la Federacion
Internacional de Voleibol (FIVB). En 2023 imparti6é dicho
curso en Costa Rica.

Dofia Jenny Ramirez es la actual asesora regional de
Educacion fisica de la Direccion Regional de Educacion
de Alajuela, quien ademas de sus labores de supervision

con los educadores fisicos es quien realiza todo el
procedimiento en el &mbito regional para el desarrollo de
los Juegos Deportivos Estudiantiles cada afio de la DREA.
Por lo tanto, su conocimiento y posibilidad de

comunicacion con los educadores fisicos de la DREA es
indispensable para el desarrollo de esta informacion y
desarrollo de una posterior capacitacion para estos.

Javier entrenador de
Bosma .
voleibol de playa
Asesora regional
5 Jenny de Educacion
Ramirez Fisica de la
DREA
Variables
Tabla 8
Variables evaluadas
Objetivo Variables

Indagar los planes de
estudios de las carreras
de educacion fisica o
carreras afines y los
programas de los cursos
que se relacionan con la
ensefianza del voleibol
de las universidades
donde brindan dichas
carreras en Costa Rica

e Planes

de estudio de

las carreras

de educacion

Definicion
e Son
modelos
sistematicos de
aprendizaje, los

cuales permiten

Indicadores  Instrumentos

Entrevista a las
personas docentes
de los cursos de
voleibol de las
universidades

Existencia
de
contenidos y
competencia

s sobre la :

- donde se brinda
ensenanza la carrera de
del voleibol .

Educ. Fisica o
de playa

carreras afines.



Determinar las
necesidades de
capacitacion de los
educadores fisicos para
la ensefianza del
voleibol de playa en
centros educativos

fisica y

afines.

e Program
as de los
cursos de
voleibol de
las carreras
de educacion
fisica y

afines

Necesidades de
capacitacion de
los educadores
fisicos para la
ensefianza del
voleibol de

playa

desarrollar
habilidades en
las personas
estudiantes,

siguiendo una

serie de cursos o

materias que
permiten

alcanzar los

objetivos que se

plantearon.

e Malla

curricular sobre

la ensefanza del

voleibol

Contenidos o
saberes requeridos
para la ensefianza
del voleibol de
playa en centros
educativos

Nivel de
conocimient
0sy
competencia
s sobre la
ensefianza
del voleibol
de playa

o1

¢ Encuesta
dirigida a
educadores
fisicos de los
circuitos 01y

02dela

DREA
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e Entrevista
asesora
regional de
Educacion
Fisica de la

DREA

L, Contenidos
Valorar la opinién de .
dirigidos a
S A A la ensefianza Entrevista a
la ensefianza del Opinién de Conocimiento de .
. ; del voleibol | expertos en la
deporte, la actividad expertos en la | profesionales en la ~
fisica y de la ensefianza | ensefianza ensefianza depEERED  CmEREs ok
Y X i centros voleibol de playa,
del voleibol de playa, | deportivay del  deportiva, .
e . : educativos  entrenadores e
en especifico sobre la | voleibol de especialmente del ; )
N . . segln las instructores
ensefanza del voleibol | playa voleibol de playa capacidades FIVB
de playa en centros P i~
g de los nifios
educativos -
y jovenes

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La entrevista permite obtener informacion de primera mano y, con el avance tecnoldgico,
es posible no estar frente al entrevistado para realizarla. Con esta herramienta se pretende
conseguir informacion de las personas docentes de los cursos de voleibol en las universidades
donde se imparte la carrera de Educacion Fisica o carreras afines en el pais. Lo anterior tiene el
fin de que, con su experiencia y conocimiento, indiquen recomendaciones sobre los saberes
requeridos por los educadores fisicos para la ensefianza del voleibol de playa, segin la malla

curricular de su universidad.

De igual forma, esta misma herramienta se aplica a un entrenador e instructor de la FIVB

para que, a partir de su experiencia, indique los contenidos que debe cubrir un programa de
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capacitacion para la ensefianza del voleibol de playa en escuelas y colegios. Se pretende aplicar
encuestas a los docentes de educacion fisica para determinar su interés y nivel de conocimiento
en la ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos, mediante cuestionarios con
preguntas estructuradas para tal fin. Por tltimo, se realiza una revision documental para respaldar

el contexto en el que se desarrolla la investigacion.

Descripcion de andlisis de los datos

La informacion obtenida al aplicar las técnicas e instrumentos mencionados la clasifica y
tabula el investigador mediante las herramientas que este elija para su andlisis en esta

investigacion mixta.

La aplicacion de cuestionarios a educadores fisicos para determinar sus niveles de
conocimiento en la ensefianza del voleibol se considera de gran importancia, ya que proporciona
un panorama actualizado de las necesidades de saberes y herramientas de estos profesionales, asi

como su interés por actualizar sus conocimientos previos.

El uso de entrevistas a expertos y profesionales que se relacionan con el desarrollo del
deporte, el voleibol de playa y las personas docentes universitarias de las carreras de Educacion
Fisica y afines puede brindar una mejor perspectiva sobre las necesidades requeridas para la
ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos. Por Gltimo, el uso de material
bibliografico de referencia permite consolidar los criterios emitidos por las personas

participantes de este estudio.

Criterios éticos asumidos

Durante el desarrollo del presente proceso investigativo, el autor se compromete y asume

los siguientes criterios éticos:
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1. Hacer un uso correcto de los datos recolectados y mantener su confidencialidad en caso

de que asi se requiera.

2. Toda la informacién presentada es real y no existird ningan tipo de manipulacion de

resultados; se utilizan fuentes confiables.

3. Se trata a la poblacién participante con los principios éticos y valores fundamentales,
tales como la tolerancia, la empatia y el respeto, entre otros, lo que otorga la libertad a las
personas participantes para que expresen libremente sus opiniones y conocimientos

consultados.

4. Respetar los derechos de autor de otros implica citar las fuentes de donde se obtuvo la

informacion y exponer un listado de referencias bibliogréficas de estas.

Descripcion de la propuesta

Como propuesta o producto final de este proceso investigativo, se pretende desarrollar
una capacitacion dirigida a los educadores fisicos de los centros educativos de los circuitos 01 y
02 de la Direccion Regional de Alajuela. Lo anterior tiene el fin de brindar a estos educadores los
saberes y herramientas requeridos para la ensefianza de este deporte en concreto en sus centros
educativos. Este proyecto se plantea como un plan piloto, con el objetivo de extender esta
capacitacion a todos los educadores fisicos de los centros educativos del canton central de

Alajuela.

Esta capacitacion busca facultar a los educadores fisicos con el conocimiento requerido
para la ensefianza del voleibol de playa en sus centros educativos, ya sea en las lecciones

semanales correspondientes a los diferentes niveles, o bien para impulsar la formacion de clubes
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deportivos en cada escuela o colegio. Lo anterior tiene el fin de participar en torneos como los

Juegos Deportivos Estudiantiles.

Al proporcionar los conocimientos necesarios a los educadores fisicos y aumentar la
cantidad de nifios y adolescentes que conozcan el voleibol de playa, se busca masificar este
deporte en el ambito cantonal, en el cantdn central de Alajuela. Con esto se pretende impulsar a
las personas estudiantes a llevar la practica deportiva fuera de su centro educativo, ya sea de
manera recreativa o competitiva, ingresando a algun club de voleibol de playa para su

aprendizaje y préactica regular, como los equipos de la AVPLA o Codea.
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Capitulo IV. Analisis de resultados

En este capitulo se presentan los resultados mediante el uso de los instrumentos de

recoleccion de datos, asi como sus analisis.

Encuesta aplicada a las personas docentes de Educacion Fisica de los circuitos 01y 02 de la

DREA

En esta seccion se presentan los resultados de las encuestas aplicadas a los educadores
fisicos de los centros educativos de los circuitos 01 y 02 de la Direccion General de Educacion

de Alajuela.

Figura 3
¢En cuantos centros educativos (CE) imparte actualmente lecciones de educacion fisica?

m1CE.
m2CE
m3CE

La mayoria de las personas docentes labora solo en un centro educativo (82 %). Esto se
relaciona con la informacion que se desprende de la Figura 7 sobre la cantidad de lecciones que

poseen en nombramiento en cada centro educativo, ya que, a mayor cantidad de lecciones, es

menos probable que trabajen en méas de un centro educativo.
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Figura 4
¢Cual es su grado académico mas alto relacionado con la ensefianza de la Educacion Fisica o
una carrera afin?

= Bachiller

= Licenciatura

La mayoria de las personas docentes posee un grado de licenciatura, lo cual significa un
mayor conocimiento y preparacion para el desarrollo de sus labores. Casi dos quintas partes

poseen el grado de bachiller universitario.

Figura 5
¢En qué universidad obtuvo su titulo de Bachiller en la Ensefianza de la Educacion Fisica o en
una carrera afin?

® Universidad Autdbnoma de
Centroamérica

= Universidad de Costa Rica

= Universidad Florencio del
Castillo

En la Figura 5 se puede observar como la mayoria, un 73 % de los educadores fisicos,

estudid en universidades pablicas, con porcentajes casi iguales, pero con una leve ventaja se

graduaron de la Universidad Nacional, seguida de la Universidad de Costa Rica.
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Figura 6
¢En qué afio obtuvo ese titulo profesional?
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En la Figura 6 se observa que la mayoria de las personas educadoras tiene méas de 18 afios
desde su graduacion. Esto es importante, ya que los aprendizajes adquiridos durante su etapa
como estudiantes pueden estar desactualizados en algunos deportes, bajo el supuesto que no
hayan recibido alguna otra capacitacion relacionada con el deporte que desean desarrollar o

ensefar en especifico.

Figura7
¢Actualmente, cuantas lecciones imparte en cada centro educativo?
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Muy pocos profesores imparten menos de 30 lecciones semanales, siendo una mayoria
los que poseen un nombramiento de al menos 35 lecciones en adelante (24 de 34 profesores).
Esto significa que las personas docentes dedican una gran cantidad de horas en sus centros
educativos impartiendo dichas lecciones, lo que puede contribuir a crear un sentido de

pertenencia con estas instituciones.

Figura 8
¢Actualmente, posee un nombramiento en propiedad o de forma interina?

= Ambas
= |nterino

= Propiedad

El 62 % de los educadores fisicos posee un nombramiento en propiedad, lo que significa
que en los proximos afios continuaran impartiendo lecciones en los centros educativos en los que
ya se encuentran. De igual forma, un 9 % tiene un nombramiento en propiedad en uno de los
centros educativos en los que esta nombrado, pero en los otros de manera interina, debido a que

tiene nombramientos en mas de un centro educativo.
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Figura 9
¢Cuan amplio es su conocimiento sobre el voleibol y el voleibol de playa?
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La mayoria de las personas educadoras indica que posee un conocimiento intermedio del
voleibol de playa, pero un poco més de conocimiento sobre el voleibol de sala. Esto puede
deberse a que, durante su etapa de estudiantes universitarios, estudian principalmente la
ensefianza del voleibol y no del voleibol de playa. Ademas, el voleibol es un deporte mas

préctico, ya que se puede practicar en una superficie de concreto, de madera o de material

sintético, mientras que el voleibol de playa requiere una cancha de arena especializada.
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Figura 10
¢Ha tenido la oportunidad de estudiar las reglas de juego del voleibol de playa de la Federacion
Internacional de Voleibol (FIVB)?

0%

= Muy bajo,
= Bgjo,

= [ntermedio,
= Alto

= Muy alto

En la Figura 10 se indica que el conocimiento sobre las reglas de juego del voleibol de
playa dictadas por la FIVB es muy bajo, ya que la mayoria de las personas docentes sefialé que
no ha tenido la oportunidad de estudiarlas. Sea cual sea el motivo, la lectura de estas reglas es
fundamental, pues guian a los entrenadores y atletas sobre cdmo se debe jugar el voleibol de
playa. No conocerlas puede implicar cometer faltas de manera involuntaria al no entender

realmente de qué forma se obtienen los puntos y cuéles acciones provocan faltas o pérdidas de

puntos.
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Figura 11
¢ Tiene conocimiento del Reglamento de competicion de voleibol de playa de la Federacion
Costarricense de Voleibol (Fecovol)?
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De igual manera que en la Figura 10 el conocimiento de las personas docentes respecto al
reglamento nacional sobre voleibol de playa no es alto, tiende a ser bajo y se sitda en un nivel
intermedio. Las federaciones nacionales tienen la opcién de crear sus propios reglamentos con
base en las reglas de juego de la FIVB, donde pueden adaptar diversas normas para un mejor

desarrollo del voleibol de playa en el ambito nacional o por regiones. Este es el reglamento que

rige para competencias nacionales.
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Figura 12
¢ Cuan rigurosamente conoce el Reglamento de los Juegos Deportivos Estudiantiles del MEP?
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En este caso, la mayoria de las personas docentes indica que conocen con un alto nivel el
contenido del Reglamento de los JDE del MEP. Esto puede deberse a que cada afio, en cada
centro educativo en el que se participa, se inscriben atletas para participar en los JDE en diversos
deportes. Por lo tanto, los docentes cuentan con experiencia en el proceso de inscripcion y en la

participacion en estas competencias, lo que les permite tener un amplio conocimiento de dicho

reglamento.
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Figura 13
¢ Cuan amplios fueron los contenidos de los cursos recibidos relacionados con el voleibol y el

voleibol de playa durante su etapa como estudiante de la ensefianza de la Educacion Fisica o de
una carrera afin?
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En la Figura 13 se puede observar como la mayoria de los profesores indica que los
contenidos recibidos durante los cursos de voleibol en su etapa de estudiantes universitarios
fueron de niveles medios-altos. Sin embargo, en el caso del voleibol de playa, se sefiala que los
contenidos abarcados fueron, en su mayoria, bajos o intermedios. Como se ha evidenciado en los
planes de estudio de las universidades que imparten la carrera de Educacion Fisica o carreras
afines, solo se ofrecen cursos de voleibol, generalmente uno en la mayoria de las universidades y

no existen cursos especificos para la ensefianza del voleibol de playa.
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Figura 14
¢ Cuan amplio es su conocimiento sobre la ensefianza de los diversos gestos técnicos y tacticos
en el voleibol de playa?

17
16
7
5
°

Muy bajo, Bajo, Intermedio, Alto Muy alto

18
16
14
12
10

Cantidad de profesores

o N B O ©

Nivel de conocimiento

B Técnica M Tactica

Una minoria de las personas docentes encuestadas indicé que tiene un amplio
conocimiento en la ensefianza de los gestos técnicos y de la tactica del voleibol de playa. La
mayoria considera que posee un conocimiento intermedio, inclinandose a bajo, es decir, poco
conocimiento. Ademas, cabe mencionar que las personas educadoras sefialaron que conocen mas
sobre la ensefianza de los gestos técnicos que de la tactica. Se debe comprender que los gestos

técnicos en el voleibol (sala) y en el voleibol de playa son muy similares.

Asimismo, los educadores fisicos, durante su etapa de formacion universitaria, reciben
una capacitacion basica para la ensefianza del voleibol, lo que les otorga cierto dominio sobre la
ensefianza de los gestos técnicos que, como se menciond, son similares a los del voleibol de
playa, con solo algunas adaptaciones leves. Sin embargo, en cuanto al conocimiento de la tactica,
al no haber sido aprendida a lo largo de su formacion profesional o mediante otro tipo de
capacitaciones, su conocimiento es bajo, ya que la tactica implica las estrategias, tanto en

defensa como en ataque que es necesario adoptar para tratar de ganar un partido.
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Figura 15
¢Considera que los programas de estudio del MEP impulsan la practica de los deportes
estudiados?
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En este gréafico se puede observar que la opinion de las personas docentes estuvo
dividida; casi la mitad considera que los programas de estudio del MEP en Educacion Fisica
impulsan la practica de los deportes estudiados y practicados segin dichos programas. Esta
decision puede deberse a que muchos estudiantes solo cursan estas asignaturas por requisito y
algunos de ellos buscan maneras de no asistir a las lecciones de educacion fisica. Ademas, en la
actualidad no existe una politica que fomente la creacion de talleres o clubes deportivos, como

ocurria décadas atras, sino que los docentes solo imparten las lecciones asignadas regularmente.
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Figura 16
¢Considera que en su centro educativo es viable la ensefianza del voleibol de playa de acuerdo
con la normativa de los JDE del MEP?
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En la Figura 16 se observa que la mayoria de los educadores fisicos indicd que es posible
ensefiar la disciplina del voleibol de playa en sus centros educativos. Es decir, bajo su
conocimiento de las instalaciones, operatividad y recursos, consideran que es viable la ensefianza
de este deporte, posiblemente utilizando también su creatividad para adaptarse a las condiciones
que cada centro educativo y poblacion estudiantil presentan. A sabiendas de que los centros
educativos siempre tienen necesidades de materiales deportivos para trabajar, esta necesidad

impulsa a las personas docentes a usar su creatividad para cumplir con los objetivos

pedagogicos.
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Figura 17
¢Considera que dispone de los recursos materiales necesarios para la ensefianza del voleibol de
playa, excluyendo la cancha de arena)?
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En su mayoria, los educadores fisicos indicaron que cuentan con los materiales
necesarios para la ensefianza del voleibol de playa, sin considerar la cancha de arena que, como
se sabe, dentro del canton solo se encuentra la del polideportivo de Alajuela. El uso de materiales
incluye balones, redes, lineas de piso y otros elementos como conos, entre otros. Estos materiales
pueden ser los que se utilicen en otros deportes y que, de una u otra forma, se pueden adaptar

para su uso en la ensefianza del voleibol de playa.
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Figura 18
¢ Tiene conocimiento de que existe la categoria mini o B en voleibol de playa, segun la
normativa de JDE del MEP, que permite competir o jugar sobre césped?
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La mayoria de las personas educadoras conoce la inclusion de la categoria B o mini en la
disciplina de voleibol de playa en el reglamento de JDE, lo que significa que estan al tanto de la
normativa y de la posibilidad de participar en torneos estudiantiles representando a sus centros
educativos, lo cual constituye un gran incentivo para que las personas estudiantes practiquen este
deporte. Como se observo en un gréfico anterior, la mayor parte de las personas docentes indicd
que tenia un alto conocimiento del Reglamento de JDE, por ende, también saben acerca de la

inclusiéon de la categoria de mini voleibol de playa.
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Figura 19
¢Para sus lecciones en su centro educativo, tiene acceso a una plaza de fatbol o a un espacio
con césped que puede utilizar para la ensefianza del voleibol de playa?
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Mas de tres cuartas partes de las personas docentes indicaron que cuentan con acceso a
una plaza para dar sus lecciones y donde pueden practicar el voleibol de playa. La practica sobre
el césped es una de las opciones que brinda el reglamento de Juegos Deportivos Estudiantiles en
categoria B, escuelas, lo que permite la practica de este deporte sobre césped cuando no se
disponga de canchas de arena. Esto adapta el deporte a las condiciones de muchos centros

educativos y ofrece la oportunidad de practicarlo a un mayor nimero de estudiantes.

Afortunadamente, en la mayoria de los centros educativos se dispone de una plaza de
fatbol cercana o de un espacio con césped dentro de las instalaciones. Por ejemplo, en el caso
central de Alajuela, se tienen tres plazas de futbol en EI Carmen, Plaza Iglesias y Plaza Acosta,
asi como otros espacios cercanos como El Llano, Invu y Parque del Agricultor, entre otros
lugares similares. Estos lugares pueden pertenecer al centro educativo, a la asociacion de

desarrollo integral de la comunidad o a la Municipalidad de Alajuela.
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Figura 20
Deportes preferidos de las personas estudiantes segun los educadores fisicos
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Segun la Figura 20, los deportes preferidos por las personas estudiantes en sus centros
educativos son el futbol y el voleibol, seguidos por el futsal y el baloncesto. Cabe mencionar que
todos estos son deportes colectivos, por lo que se puede considerar que a las personas discentes
les gusta practicar un deporte o jugar junto con varios de sus compafieros y no tanto de manera
individual. Este resultado también resalta lo que se indica en el estudio de Kantar IBOPE Media,

que sefiala que el voleibol es uno de los deportes mas apreciados por la poblacion joven.

Ahora bien, al ser el voleibol de playa una modalidad del voleibol, puede ser una opcion
muy atractiva para los estudiantes debido a sus similitudes. Ademas, al requerir menos atletas

por equipo, puede ser una alternativa viable para la participacion en los JDE, representando a sus

centros educativos.
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Figura 21
¢Cual es su grado de interés en capacitarse adecuadamente en la ensefianza del voleibol de
playa y en promover y ensefiar esta disciplina en su centro educativo?
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Existe un alto interés por parte de la mayoria de los educadores fisicos en capacitarse
sobre la ensefianza del voleibol de playa en sus centros educativos, asi como en promover este
deporte en dichos centros. Es decir, desean aplicar los conocimientos adquiridos en la
capacitacion en sus lecciones o en la formacion de equipos institucionales. Esto abre las puertas
para el desarrollo de capacitaciones especificas, ya que se puede contar con el interés y la

participacion de las personas docentes.
Entrevista a la asesora regional de Educacion Fisica, DREA

Esta entrevista se realiz a la sefiora Jenny Ramirez Moreno, educadora fisica y actual

asesora regional de Educacion Fisica de la Direccién Regional de Educacion de Alajuela

(DREA):



73

1. ¢Cudles son los deportes con mayor participacion de centros educativos en el proceso

eliminatorio de los JDE?
a) Futbol en todas sus modalidades.
b) Ajedrez.
c) Natacion.
d) Pistay campo.
e) Voleibol sala.
f) Voleibol playa.
g) Baloncesto 3x3.
h) Baloncesto (J. Ramirez, comunicacion personal, 8 de octubre de 2024).

Como se puede observar en el listado anterior compartido por la asesora regional, el
fatbol es el deporte de mayor preferencia, al menos en cuanto a participacion en los JDE, donde
el voleibol de playa ocupa la sexta posicion. Esto puede servir como parametro para medir en el
futuro la mejora y efectividad de los procesos de masificacion del voleibol de playa, ya que el
aumento de la participacion de centros educativos en las eliminatorias de JDE significara que

mas educadores fisicos promueven la practica de este deporte.

2. Con su experiencia como asesora regional y educadora fisica ¢qué opinion general tiene

sobre la disciplina del voleibol de playa?

Con mi experiencia como Asesora Regional y educadora fisica, puedo afirmar que la

disciplina del voleibol de playa ofrece numerosos beneficios tanto a nivel fisico como
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social para los estudiantes. Esta modalidad deportiva no solo mejora la condicién fisica
general, incluyendo la resistencia, la fuerza y la coordinacion, sino que también fomenta
habilidades importantes como el trabajo en equipo, la comunicacion efectivay la
resolucion de problemas.

Es importante destacar que el voleibol de playa es una disciplina muy diferente al
voleibol de sala. La principal diferencia radica en el entorno y la superficie de juego. El
voleibol de playa se juega en arena, lo que afiade un nivel de dificultad adicional debido a
la inestabilidad del terreno, mejorando asi el equilibrio y la agilidad de los jugadores.
Ademas, los equipos en voleibol de playa suelen ser de dos jugadores, lo que exige una
mayor versatilidad y capacidad de adaptacion de cada participante.

A nivel regional, la participacion en voleibol de playa ha ido en aumento, con numerosos
torneos y competencias que fomentan el desarrollo de esta disciplina. Estos eventos no
solo promueven la actividad fisica, sino que también fortalecen la comunidad y el espiritu
deportivo entre los estudiantes.

Desde una perspectiva educativa, el voleibol de playa es una excelente herramienta para
promover valores como la perseverancia, la disciplina y el respeto tanto por los
compafieros como por los oponentes. En resumen, considero que esta disciplina es una
valiosa adicion al curriculo de educacion fisica y una oportunidad enriquecedora para el
desarrollo integral de los estudiantes (J. Ramirez, comunicacion personal, 8 de octubre de

2024).

Segun los comentarios anteriores, el voleibol de playa, a pesar de ser un deporte complejo
que requiere una infraestructura deportiva especifica, esta en aumento en cuanto a su

participacion en torneos estudiantiles. Este deporte, ademas de promover la salud fisica y mental,



75

favorece el desarrollo de otras habilidades y principios, al ser competitivo y colectivo. Por
Gltimo, se considera que el desarrollo del voleibol de playa en los centros educativos es viable y

puede ser muy enriquecedor para la formacién de las personas estudiantes, debido a las bondades

que ofrece el deporte.

3. ¢Esel voleibol de playa una de las disciplinas con mayor éxito en la DREA en relacion

con las posiciones finales de los JDE cada afio?

El voleibol de playa ha demostrado ser una de las disciplinas con mayor éxito en la
Direccién Regional de Educacion de Alajuela (DREA) en cuanto a posiciones finales en
los Juegos Deportivos Estudiantiles (JDE) cada afio. Este éxito se debe a varios factores,
entre ellos la dedicacion y el talento de los estudiantes, asi como el apoyo constante de
los entrenadores y la comunidad educativa.

La participacion en voleibol de playa ha crecido significativamente, y los equipos de
nuestra region han logrado destacarse en maltiples ocasiones, obteniendo posiciones
destacadas y, en muchos casos, alcanzando los primeros lugares. Este rendimiento refleja
no solo el nivel de habilidad de los jugadores, sino también el compromiso con el
desarrollo de esta disciplina en nuestras instituciones educativas.

En resumen, el voleibol de playa es una de las disciplinas mas exitosas en la DREA, y
continuamos trabajando para mantener y mejorar este nivel de excelencia en los JDE

cada afio (J. Ramirez, comunicacion personal, 8 de octubre de 2024).

Las aseveraciones de la sefiora Ramirez son importantes, ya que confirma que el voleibol
de playa, al menos en la Direccion Regional de Educacion de Alajuela, es un deporte exitoso, ya
que es muy préactico y uno de los que mas participacion obtiene en las eliminatorias de los Juegos

Deportivos Estudiantiles, tanto en la categoria de deportes colectivos como en el &mbito general
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de todos los deportes inscritos como se pudo observar en el primer punto. Como lo indica la
asesora, el voleibol de playa dentro de la DREA ha contado con centros educativos que han
logrado primeros lugares a escala nacional, lo que demuestra el alto nivel de juego que poseen
algunos atletas y la dedicacién de los educadores fisicos para promover este deporte. Esto puede
fomentar la préctica de este deporte en otros centros educativos de esta Direccion Regional de

Educacion.

4. Segun su conocimiento ¢cudles son las fortalezas y debilidades de la disciplina del
voleibol de playa para ser ensefiada y practicada en los centros educativos del canton

central de Alajuela?

He observado varias fortalezas y debilidades en la ensefianza y practica del voleibol de
playa en los centros educativos del cantdn central de Alajuela. A continuacion, detallo
algunos de los aspectos mas relevantes:

Fortalezas:

Desarrollo Fisico Integral: El voleibol de playa mejora la resistencia, fuerza, agilidad y
coordinacién de los estudiantes debido a las exigencias fisicas del juego en arena.
Ambiente Natural: Practicar en la playa u otras canchas en el area urbanay al aire libre,
ofrece un entorno relajado y agradable, lo que puede aumentar la motivacion y reducir el
estrés entre los estudiantes.

Trabajo en Equipo: La modalidad de juego en parejas fomenta una comunicacion efectiva
y una colaboracion estrecha entre los jugadores.

Versatilidad y Adaptabilidad: Los jugadores deben ser versatiles y capaces de adaptarse
rapidamente a diferentes situaciones de juego, lo que desarrolla habilidades importantes

para la vida.
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Promocion de Valores: El deporte inculca valores como la perseverancia, la disciplina y
el respeto, tanto hacia los compafieros como hacia los oponentes.

Debilidades:

Infraestructura Limitada: No todos los centros educativos cuentan con acceso a
instalaciones adecuadas para la practica del voleibol de playa, lo que puede limitar su
implementacion.

Condiciones Climaticas: La exposicion a condiciones climéticas adversas, como el calor
extremo o la lluvia, puede afectar la regularidad de las practicas y competencias.
Recursos y Equipamiento: La necesidad de equipamiento especifico y el mantenimiento
de las canchas de arena pueden representar un desafio logistico y financiero para algunas
instituciones.

Capacitacion de Entrenadores: Es fundamental contar con entrenadores capacitados en las
particularidades del voleibol de playa, lo cual puede ser una limitacion si no se dispone
de personal con la formacion adecuada.

Seguridad y Salud: La practica en arena puede aumentar el riesgo de lesiones especificas,
como torceduras de tobillo, y requiere medidas adicionales para garantizar la seguridad y
el bienestar de los estudiantes.

En resumen, aunque el voleibol de playa presenta desafios, sus beneficios para el
desarrollo integral de los estudiantes lo convierten en una disciplina valiosa para incluir
en el curriculo de educacién fisica. Con el apoyo adecuado y la planificacion, es posible
superar las debilidades y aprovechar al maximo sus fortalezas (J. Ramirez, comunicacion

personal, 8 de octubre de 2024).
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De los comentarios anteriores de la asesora regional se puede afirmar que el voleibol de

playa es un deporte que se practica en los centros educativos del canton central de Alajuela, pero

que presenta limitaciones, principalmente en infraestructura. Sin embargo, de las mismas

conclusiones también se puede afirmar que, ante el apoyo de entes externos al MEP, como en

este caso pueden ser el Codea, Icoder, universidades, AVPLA, asociaciones de desarrollo

integral, empresas privadas, entre otros, es posible masificar la practica del voleibol de playay

atender las necesidades que tienen los centros educativos para promover esta disciplina en su

poblacién estudiantil.

5.

¢Considera que los educadores fisicos de la DREA estan capacitados para ensefiar y

promover el voleibol de playa en sus centros educativos?

Considero que los educadores fisicos de la Direccion Regional de Educacion de Alajuela
(DREA) estan en un buen camino hacia la capacitacién adecuada para la ensefianza y
promocion del voleibol de playa en sus centros educativos. Aungue en los Gltimos afios
no se les ha brindado capacitacion especifica en voleibol de playa ni se han distribuido
materiales didéacticos, la formacion que poseen en otros deportes afines es de gran ayuda
en este tema.

Capacidades actuales:

Formacion en Deportes Afines: Los educadores fisicos cuentan con una solida formacion
en deportes similares, lo que facilita la adaptacion a la ensefianza del voleibol de playa.
Experiencia Practica: Muchos educadores ya tienen experiencia practica en la ensefianza
de deportes de equipo, lo que es beneficioso para la transicién al voleibol de playa.
Areas de mejora:

Capacitacion Especifica: Es necesario ampliar la oferta de capacitacion especifica en



79

voleibol de playa para asegurar que todos los educadores tengan acceso a la formacién
necesaria.

Infraestructura y Equipamiento: Mejorar el acceso a instalaciones adecuadas y
equipamiento especifico es crucial para una ensefianza efectiva.

Red de Apoyo: Fortalecer la red de apoyo entre educadores para compartir buenas
practicas y recursos puede potenciar la ensefianza y promocién del voleibol de playa.

En resumen, aunque hay areas que requieren atencion y mejora, los educadores fisicos de
la DREA estan bien encaminados y, con el apoyo continuo, podran promover
eficazmente el voleibol de playa en sus centros educativos (J. Ramirez, comunicacion

personal, 8 de octubre de 2024).

Los comentarios anteriores brindan un panorama claro de la realidad del voleibol de
playa en la DREA y confirman la necesidad de desarrollar una capacitacion especifica para
profesores de Educacion Fisica en la ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos.
Lo anterior ya que las personas educadoras cuentan con experiencia y algunos conocimientos

que pueden ser aprovechados y adaptados.

Ademas, se menciona la necesidad no solo de desarrollar esta capacitacion, sino de crear
redes de apoyo y de contar con acceso a infraestructura adecuada para la practica del voleibol de
playa. Se entiende que solo en el polideportivo de Alajuela se dispone de canchas de arena aptas

y destinadas a la practica del voleibol de playa. Sin embargo, es importante sefialar que en la

categoria mini se puede practicar este deporte sobre césped.

Al considerar que parte de los centros educativos cuentan con una plaza de futbol o un
espacio con césped cercano, su participacion resulta muy viable. Aun asi, se puede considerar

una alianza entre diversas partes, como el MEP, AVPLA y Codea, para que las personas
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estudiantes de centros educativos del canton central de Alajuela puedan realizar practicas de

voleibol de playa en el polideportivo de Alajuela, de manera similar a lo que se hace actualmente

con las eliminatorias de JDE, ya que las eliminatorias de JDE de Voleibol de Playa de la DREA

se llevan a cabo en el polideportivo de Alajuela desde 2022.

6.

¢Estaria dispuesta a colaborar en organizar una capacitacion sobre la ensefianza del

voleibol de playa en centros educativos de los circuitos 01 y 02 de la DREA como plan

piloto?

Claro que si, estoy en toda la disposicién para colaborar en la organizacion e imparticion
de una capacitacion sobre la ensefianza del voleibol de playa en centros educativos /en los
Circuitos 01 y 02 de la DREA como plan piloto. Para coordinar esta iniciativa, por favor
envien un correo a:

Sr. Francisco Corella Rojas: francisco.corella.rojas@mep.go.cr.

Sra. Milena Alfaro Quesada, Jefa del Departamento de Asesoria Pedagdgica:
milena.alfaro.quesada@mep.go.cr.

Direccién Regional: dre.alajuela@mep.go.cr.

Asesoria de Educacion Fisica: asesoriafisica.alajuela@mep.go.cr.

Mi correo MEP: jenny.ramirez.moreno@mep.go.cr (J. Ramirez, comunicacién personal,

8 de octubre de 2024).

¢Cuadl es el proceso por seguir para desarrollar una alianza publico-privada que promueva
el voleibol de playa en los centros educativos, comenzando con la capacitacion de

aprovechamiento que se menciong?

Para desarrollar una alianza publico-privada que promueva el voleibol de playa en los
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centros educativos, comenzando con la capacitacion mencionada, se debe seguir el
siguiente proceso:

1. Solicitud de Reunion: Solicitar una reunién con el director regional Don Francisco
Corella Rojas, para exponer la idea de la alianza y la capacitacion.

2. Preparacion de la Propuesta: Preparar una propuesta detallada que incluya los
objetivos, beneficios, y el plan de accion para la alianza y la capacitacion.

3. Participacion de Asesora: Solicitar la posibilidad de que esté presente en la reunion la
Asesora de Educacion Fisica para aportar su perspectiva y apoyo.

4. Presentacion de la Propuesta: Durante la reunion, presentar la propuesta al director
regional y analizar los pasos necesarios para formalizar la alianza.

5. Formalizacion de la Alianza: Trabajar en conjunto con el director regional para
formalizar la alianza mediante acuerdos y compromisos claros.

6. Implementacion de la Capacitacion: Planificar y ejecutar la capacitacion de
aprovechamiento con la colaboracién de todos los involucrados.

Para coordinar esta iniciativa, por favor envien un correo solicitando la reunién al
director regional y asegurdndose de incluir a la jefa del Departamento de Asesoria
Pedagdgica Dofia Milena Alfaro Quesada y la Asesora de Educacion Fisica Jenny
Ramirez Moreno, en la misma. Los correos de contacto son:

Director Regional: francisco.corella.rojas@mep.go.cr.

dre.alajuela@mep.go.cr.

Asesora de Educacion Fisica: asesoriafisica.alajuela@mep.go.cr.

Mi correo: jenny.ramirez.moreno@ mep.go.cr.

Estoy segura de que, con una buena coordinacion, podremos llevar a cabo una alianza
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exitosa que beneficiara a nuestros educadores, estudiantes y region (J. Ramirez,

comunicacion personal, 8 de octubre de 2024).

En estas Gltimas dos respuestas se deja plasmada la posibilidad real de crear una alianza
entre la AVPLA y la DREA para la promocidon del voleibol de playa en los centros educativos de
Alajuela. Lo anterior ya sea mediante capacitaciones, talleres, exhibiciones o algln otro tipo de

actividad que contribuya a la estrategia de masificacion que se mencioné en el objetivo de este

estudio.

Entrevista a los profesores de los cursos de voleibol en las universidades donde se imparte

la carrera de Educacién Fisica o carreras afines

Para este apartado se realiz6 una entrevista via Zoom con diversos profesores de los
cursos de voleibol de las universidades que imparten las carreras de Educacion Fisica o carreras

afines, a saber:

e Miguel Bricefio — UCR.

e Paola Zamora — UACA San Ramon.

e Christian Chaves — UCA Heredia.

e Emmanuel Herrera — UNA.

e César Villafuerte — UACA Zona Sur.

1. ¢Cuéntos cursos se imparten en la carrera de ensefianza del voleibol?

Los profesores universitarios indicaron que en los planes de estudio de las universidades

donde laboran solo se incluye un Unico curso para la ensefianza del voleibol (sala). Durante el
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bachillerato, Unicamente en el caso de la Universidad de Costa Rica se ofrece un curso optativo a
lo largo de la licenciatura dedicado al voleibol, que puede ser elegido por las personas

estudiantes; en el resto de los casos, no.

Segun comentaron las personas docentes, un periodo corresponde a 13 0 14 semanas, con
lecciones de 3 a 4 horas semanales, lo que limita el espacio para la ensefianza de este deporte.

Esta situacion se replica para todos los demés deportes.

2. ¢El programa del curso de voleibol incluye la ensefianza de la modalidad de voleibol de

playa?

En ninguno de los programas de estudio y cursos se incluye formalmente el aprendizaje
sobre la ensefianza del voleibol de playa como tal; en todos los casos, las personas docentes
tienen la potestad de incluir dentro de los contenidos varias modalidades del voleibol, tales como
el voleibol sentado y el voleibol de playa. Sin embargo, el tiempo disponible, segun indican, es
muy limitado, variando entre 4 y 8 horas en total, de acuerdo con la universidad y el periodo

especifico.

En algunas ocasiones, como comenta Emmanuel Herrera de la UNA, los dias de clases
coinciden con dias feriados, lo que reduce ain mas el tiempo disponible para impartir lecciones y
dedicar un espacio al voleibol de playa. Un punto importante es la disponibilidad de canchas o
terrenos de juego de arena para las practicas del voleibol de playa; al no contar con un area

apropiado, también se dificulta su ensefianza en los cursos de voleibol.

La UNA tenia canchas en su Sede Central en Heredia, pero por falta de mantenimiento se
perdieron o dafiaron. La UCR cuenta con una sola cancha en sus instalaciones deportivas en

Sabanilla de Montes de Oca, la UACA solo tiene una cancha en su sede principal en Curridabat y
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la UCA no dispone de canchas en ninguna de sus sedes. Por lo tanto, los docentes de los cursos
de voleibol han optado por buscar otros espacios y utilizar ciertas estrategias para realizar

practicas en lugares adecuados; algunos ejemplos son los siguientes:

e UCR: harealizado visitas a las canchas de voleibol de playa de La Sabana, canchas
administradas por la Fecovol, donde se prestan en alianza para su uso durante una
mafiana, uno o dos dias y en algunos casos se recibe asistencia de entrenadores y atletas

de selecciones nacionales.

e UNA: desarrolla un campamento en una playa de 3 a 4 dias. Por ende, durante ese

periodo se incluye tanto la parte tedrica como la practica.

e UACA San Ramon: al igual que la UCR, ha realizado précticas en las canchas de La
Sabana en una marfiana con la asistencia de algunos entrenadores experimentados. Sin
embargo, ante la apertura de una cancha en San Ramon, se aliaron con la Asociacion
Ramonense de Voleibol (Aravol) para llevar a cabo esta practica en San Ramon, lo que

evita los largos traslados de las personas estudiantes.

3. Sila respuesta anterior fue positiva ¢qué contenidos se imparten sobre el voleibol de

playa y cudles actividades se realizan?

Dentro de los contenidos que se logran incluir se encuentra la normativa, la adaptacion al
espacio, el terreno de juego, los ajustes técnicos, parte del sistema de juego o tactica, los
objetivos y la preparacion fisica especial. Todo esto se aborda de manera superficial, ya que el
tiempo disponible con las personas estudiantes es muy limitado, en la mayoria de los casos, solo
unas pocas horas. Por lo tanto, las personas docentes también buscan realizar otras actividades,

como asignar trabajos fuera de clase o proyectos en los que las personas discentes investiguen y
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participen en diversas tareas, lo que les permite aprender a través del proceso de observacion e
investigacion. Esto se lleva a cabo en la UCA, donde los estudiantes deben visitar un

entrenamiento y realizar observaciones y anotaciones de este, respondiendo a una guia de trabajo

establecida previamente por la persona docente a cargo.

4. ¢Considera gue la ensefianza del voleibol de playa debe ser un curso aparte o que debe

tener més espacio dentro del plan de estudios? Por favor, justifique su respuesta.

En su mayoria, las personas docentes desean brindar un mayor espacio para la ensefianza
del voleibol de playa, pero consideran poco viable la posibilidad de establecer un curso separado
para esta disciplina, distinto del curso de voleibol. Argumentan que puede presentarse una
situacion similar con otros deportes que tienen diversas modalidades; si todas se abordaran por
separado en cursos, esto implica un aumento en la carga académica de cada uno, lo que lo hace

inviable y poco probable en el plan de estudios de cada carrera universitaria.

Sin embargo, los docentes expresan su interés en dedicar mas espacio a este deporte, que
es muy apreciado por las personas estudiantes universitarias, segin comentan. Por esto, siempre
recomiendan a sus alumnos matricularse en cursos externos a la universidad donde puedan
capacitarse en esta disciplina, ya que esta es la Unica alternativa que les queda fuera del plan de

estudios y del programa del curso de voleibol.

Asimismo, consideran que las universidades, a través de alianzas y convenios, pueden
desarrollar capacitaciones especializadas en cada deporte. De esta manera, las personas
estudiantes universitarias, fuera del plan de estudios y del programa de cada curso, pueden
aprender mas y recibir formacion de personas especializadas con amplia experiencia en la

ensefianza del voleibol de playa.
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En este caso particular, arbitros con experiencia nacional e internacional pueden
actualizar a las personas discentes sobre la normativa, mientras que entrenadores con experiencia
internacional o de selecciones brindarian sus aportes y vivencias, enriqueciendo el proceso
formativo de estos estudiantes. Como mencionan las personas docentes existe un interés, tanto de
ellos como docentes como de los estudiantes y saben que la mayoria de estos se matricularia para

participar en este tipo de capacitaciones.

5. Ante la inclusion de la categoria mini en las competencias de voleibol de playa de los
JDE, como una forma de promover deportes no tradicionales de manera inclusiva
¢considera que se debe fomentar la practica de este deporte en los centros educativos? Por

favor, justifique su respuesta.

La mayoria de las personas docentes ya conocia la inclusion del mini voleibol de playa en
el reglamento de JDN y considera que es un gran paso dado por el MEP para el desarrollo
deportivo de muchos estudiantes en el pais, ya que brinda una oportunidad adicional para
practicar algun deporte, competir y participar en equipo junto con otros nifios y nifias. Su
adaptacion les parece oportuna, pues en algunos centros educativos a los docentes les resulta
dificil formar un equipo. Un deporte en el que participan solo 4 estudiantes de manera mixta y
que ofrece la opcion de competir sobre césped amplia considerablemente la posibilidad de

participacion de cada centro educativo en las 27 direcciones regionales de educacion del pais.

6. En caso de realizar una capacitacion para profesores de educacion fisica en la ensefianza
del voleibol de playa en los centros educativos ¢cudales considera que serian los factores
clave y los contenidos que necesariamente deben incluirse en dicha capacitacion y cuales

no serian necesarios, justificando en cada caso?
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Las personas docentes, si bien tienen presente que las personas participantes del curso
serian un grupo muy homogéneo, indican que puede haber una gran variedad de saberes y
competencias entre los educadores fisicos. Por ejemplo, mencionan que los conceptos de algunos

temas pueden variar de una universidad a otra, lo que puede generar una diversidad considerable.

Ademas, se debe destacar la diferencia entre el voleibol y el voleibol de playa, asi como
indicar los métodos de entrenamiento que se utilizan, los calentamientos especificos de la
modalidad del voleibol de playa, la normativa avanzada y la ejecucion técnica correcta para el
voleibol de playa, ya que son conscientes de que existen leves diferencias con la ejecucion
técnica del voleibol de sala. Asimismo, se deben aprovechar también las experiencias de las

personas docentes en sus centros educativos, participando estas en cada leccion.

Entrevista a entrenador e instructor FIVB de voleibol de playa

La siguiente entrevista se realiz6 al sefior Javier Bosma (J. Bosma, comunicacion
personal, 13 de octubre de 2024), quien actualmente se desempefia como instructor de los cursos
internacionales de la Federacion Internacional de VVoleibol (FIVB) y es entrenador de voleibol y
voleibol playa en su natal Espafia. Ademas, fue atleta de voleibol y voleibol de playa, siendo
seleccionado nacional para Espafa en la disciplina de voleibol de playa, en la cual obtuvo una

medalla de plata en los Juegos Olimpicos de Atenas 2004.

A continuacion, se presenta la entrevista con las respuestas otorgadas por el profesor

Bosma, seguida de su respectivo analisis:

1. ¢Cual considera que es la edad indicada para la ensefianza del voleibol de playa en

centros educativos?
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“Entre mas antes [sic] sea posible mejor, hay que entender que las personas se desarrollan

diferente, deben ir desarrollando diversas cualidades fisicas, por lo que si las adquieren desde

nifio va a ser mejor” (J. Bosma, comunicacion personal, 13 de octubre de 2024).

Como se menciona en el comentario anterior, es importante la incorporacion de las

personas desde edades tempranas en la practica deportiva, ya que desarrolla habilidades motoras

necesarias en su vida cotidiana, asi como habilidades blandas y sociales.

2.

¢Se deben crear estrategias y contenidos diferenciados para la ensefianza del voleibol de

playa segun la edad de la persona: estudiante?

Si, claro, por mas que nada, por capacidades, o sea, pero no solo la edad, sino también el
nivel, porque te puedes encontrar con chicos de 14 afios que empiezan a jugar, que es una
edad normal.

Y que no, no tienen una base todavia porque no han jugado nunca han practicado nuncay
luego, por ejemplo, te puedes encontrar con chicos chicas con 12 afios que ya lleven 2
afios practicando el volei playa. Entonces, a pesar de gue son jovenes, pues claro, ya
tienen digamos unos conocimientos mas avanzados sobre el volei playa una mayor
experiencia, no solo la edad importa, sino también el tiempo de practica, pero si hay que
intentar respetar las capacidades fisicas, sobre todo, de coordinacion, la bilateralidad,
coordinacion espacial cuando llega al balén, todo eso. Acorde a la edad, pero la edad
porque una cosa es la edad bioldgica, ¢eh? Recordemos que los nifios con el mismo afio
de nacimiento pueden tener una edad de maduracion completamente diferente, entonces
esas cosas que también hay que tener en cuenta. Chicos o chicas de la misma edad tienen
posiblemente unas capacidades fisicas diferentes a nivel de coordinacion de velocidad de

reaccion. ¢Por qué? Por qué su cuerpo, el cuerpo de unosy de otros no evoluciona o no
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crece de la misma manera, no madura de la misma manera (J. Bosma, comunicacion

personal, 13 de octubre de 2024).

Segun los comentarios anteriores, no se pueden tratar de igual manera a todas las
personas, ya sean estudiantes o atletas, ya que cada uno cuenta con capacidades distintas que se
deben considerar en el momento de entrenar, asi como su desarrollo fisiolégico de acuerdo con
su edad. Nifios de la misma edad pueden presentar diferencias marcadas en su desarrollo,
especialmente cuando existe una diferencia de edades. Por lo tanto, los contenidos de ensefianza

y las précticas deben adaptarse a la realidad del atleta o estudiante.

3. ¢Cudles estrategias se pueden implementar para que las personas docentes de Educacion

Fisica tomen la decision de impulsar la ensefianza y la practica del voleibol de playa en

sus lecciones?

Pues mucho va en base a lo que hemos hablado antes. De tener disponibilidad de
instalaciones, donde vivo tenemos la suerte de tener una playa que mide cercade 6 kmy
es una playa que digamos que abarca 2 municipios, la ciudad de Alicante y el municipio
del Campello y en esa playa caben cerca de 80 canchas.

¢ Te puedo dar otros ejemplos? Por ejemplo, en Madrid no se tiene costa. Sin embargo,
hay bastantes instalaciones, hay unas cuantas instalaciones de volei playa, pero todaviaen
el deporte del volei playa no esté integrado en el digamos en el programa escolar, por lo
mismo, porgue los centros educativos no suelen tener pues un polideportivo, algunos
tienen un pabellon, pero no tienen canchas de volei playa entonces.

Se toca por encima el voleibol, a veces hay algunos centros que se acercan a la playa,
pero para hacer una actividad puntual van un dia a la playa y hacen un poquito de

actividad, pero vamos, que es practicamente es una toma de contacto, no es una unidad
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cumpliendo un programa y desarrollandola desde cero hasta llegar a unos minimos, con
lo cual, a pesar de que se practica bajo el sol y en la playa, todavia hay mucho trabajo por

hacer (J. Bosma, comunicacion personal, 13 de octubre de 2024).

Durante esta consulta, el profesor Bosma comentd que en Espafia, aunque se cuenta con
una mayor cantidad de personas que practican el voleibol de playa, participan en competencias
internacionales de renombre y han sido medallistas olimpicos en esta disciplina, no existe una
inclusion del voleibol de playa en los centros educativos. Sin embargo, si existen espacios aptos
para la practica de este deporte. Por lo tanto, la falta de un espacio deportivo adecuado limita la

inclusiéon de esta disciplina en los centros educativos.

4. Como parte de las estrategias de promocion, este proyecto busca la confeccion y el
desarrollo de una capacitacion dirigida a las personas docentes de Educacion Fisica para
la ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos. ¢Cuales diferencias se deben
tener en cuenta al confeccionar dicha capacitacion en comparacion con los contenidos de

un curso nacional de una federacion o con el curso internacional FIVVB?

Bueno, pues es importante que haya unos conocimientos basicos sobre la técnica, como
de la disciplina deportiva, que se conozca el toque de antebrazos, el toque dedos, el
saque, luego aspectos tacticos, ¢no? Cémo se juega el volei playa con 2 jugadores, uno
puede especializarse y jugar en la red, el otro detras, pero ambos deben conocer todos los
aspectos y luego, pero luego, sobre todo es la metodologia de trabajo y es como entrenar
a esos chicos y chicas de una manera progresiva para que tengan la oportunidad de ir
captando, pues esos conceptos que se intentan ensefiar desde el principio y no de una
forma demasiado genérica, no, sino de forma mas especifica con mas detalle vamos a

trabajar la recepcion, pero ¢qué tipo de recepcién? Cuando viene el saque flotante,
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cuando viene corto, cuando viene largo. Luego, sobre todo, también es importante que
dentro de esa metodologia y tratandose de grupos de jovenes que sepan mover la cantidad
de alumnos que tienen en la actividad, no si van a hacer pareja, si van a hacer trios o
grupos de cuatro. ¢Si van a utilizar x material o cuantos balones? Todo eso es stper
importante a la hora de, sobre todo de intentar aplicar un trabajo dinamico porque al finy
al cabo creo que eso es muy importante cuando se hace una actividad, lo peor que puede
haber es que los chicos estén parados (J. Bosma, comunicacion personal, 13 de octubre de

2024).

En los comentarios anteriores se observa cdmo el instructor explica que los atletas deben
aprender a hacer de todo, a afrontar todo tipo de circunstancias y que las personas educadoras o
entrenadores entiendan sobre metodologia de entrenamiento. No deben realizar las actividades
por hacerlas, sino con un propdsito; deben llevar a cabo trabajos especificos y, por supuesto,

dominar la técnica bésica, la cual sirve de base para su desarrollo deportivo.

5. ¢Qué contenidos se deben considerar e incluir en esta capacitacion para la ensefianza del
voleibol de playa en centros educativos por parte de las personas docentes de Educacion

Fisica?

Mi Recomendacion es que sigas un poquito el guion del curso que hicimos en 2023 de la
FIVB, ese es el guion que utilizan todos mis cursos.

Antes de hacer la actividad. Te tienes que documentar, es decir, aprende sobre el deporte,
que vas a que vas a estar impartiendo. Luego conoce al grupo, es gestion de grupo, o sea
lo que hablamos. ¢Cdmo hago para llevar una clase de 20 alumnos o un equipo de 8 0
una clase de 30? ;No? ;como ocurre que sea dindmico que todo el mundo tenga que

trabajar, ;como manejo el tema de los nivele?, ;como mezcla la gente?, todo eso es super
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importante, ;no? Y después todos los dias estar trabajando donde pues la planificacion es
parte fundamental, ;no? el sofiar las sesiones acordes, pues a toda la informacion que se
tenga antes de lo que acabo de decir (J. Bosma, comunicacién personal, 13 de octubre de

2024).

A partir de la experiencia del profesor Bosma, saber planificar los ejercicios y
entrenamientos para cumplir con los objetivos, asi como la metodologia de entrenamiento, es un
contenido obligatorio que debe impartirse en la capacitacion. Ademas, es fundamental conocer al
grupo con el que se trabaja y las funciones no escritas del entrenador o, en este caso, del docente,

que debe realizar previamente para lograr un buen rendimiento.



93

Capitulo V. Propuesta

Titulo de proyecto o propuesta

Una vez concluida la recoleccién de datos y el andlisis de los resultados, se determina la
necesidad de disefiar una capacitacion para la ensefianza del voleibol de playa en los centros
educativos, dirigida a las personas docentes de Educacion Fisica, denominada Capacitacion para
la ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos como estrategia de promocion de la

salud y la masificacion deportiva.

Problema priorizado pretendido a solucionar en la propuesta

Mediante esta investigacion se pretendia identificar cuan capacitadas estan las personas
docentes de Educacion Fisica de los centros educativos de los circuitos 01 y 02 de la DRE
Alajuela. Sin embargo, como se pudo comprobar en los resultados de los datos recolectados, los
educadores fisicos poseen un conocimiento bajo en el ambito general del voleibol de playa, asi
como un escaso entendimiento sobre la normativa, los gestos técnicos y la ensefianza de la
tactica. Esto se debe a que este deporte no tiene un espacio relevante durante su etapa de
aprendizaje universitario; en cambio, lo que se ensefia en las carreras de Educacién Fisica es un
solo curso de voleibol, dentro del cual solo se dedica una leccion de aproximadamente cuatro

horas, en la mayoria de los casos, al aprendizaje sobre el voleibol de playa.

Por consiguiente, al no conocer mucho sobre el deporte, sumado a la escasa oferta de
capacitaciones nacionales o internacionales sobre el voleibol de playa, se dificulta que un
profesor de Educacién Fisica pueda capacitarse y, como consecuencia, impulsar el desarrollo del
voleibol de playa en su centro educativo, ya sea en sus lecciones regulares o en la formacién de

clubes o equipos de representacion del centro educativo. Por tanto, la falta de capacitacion debe
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ser el problema por resolver, ya que si bien existe interés en la mayor parte de los casos por

capacitarse, también hay un deseo de impulsar el voleibol de playa dentro de estas instituciones.

Poblacién beneficiada

La propuesta de capacitacion esta dirigida a los educadores fisicos de los circuitos 01 y
02 de la DREA. Sin embargo, el beneficiario final de esta capacitacion corresponde a todas las
personas estudiantes de los centros educativos donde estos docentes laboran. Al poseer un mayor
conocimiento sobre la ensefianza de este deporte, el uso de herramientas y el desarrollo de
nuevas competencias, las personas docentes pueden impulsar el desarrollo del voleibol de playa
en estas instituciones, lo que aumenta la masificacion de la practica de este deporte y lo que

promueve un estilo de vida saludable.

Justificacion del proyecto e importancia

Este estudio concluye que es necesaria la capacitacion sobre la ensefianza del voleibol de
playa en los centros educativos, ante la escasa formacion de los educadores fisicos en este
deporte. El voleibol de playa es un deporte muy cambiante; cada 4 afios, sus reglas de juego,
dictadas por la FIVB, se modifican. Ademas, la preparacion limitada que reciben los educadores

fisicos durante su etapa universitaria, junto con la escasa oferta de capacitaciones nacionales e

internacionales, convierte la necesidad de formacion en una prioridad.

El voleibol es uno de los deportes con mayor favoritismo, segun los resultados de esta
investigacion. De este deporte se desprende la modalidad del voleibol de playa, en la cual, de
acuerdo con las adaptaciones realizadas en la normativa de los Juegos Deportivos Estudiantiles,

es posible competir sobre césped en categorias escolares y de manera mixta. Esto permite la
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inclusion de cualquier estudiante, sin importar su sexo o si el centro educativo cuenta o no con

una cancha de arena.

El voleibol de playa es un deporte colectivo que se juega en grupo y favorece el
desarrollo de habilidades fisicas, cognitivas, sensoriales y sociales, indispensables para la vida
cotidiana de cualquier persona, especialmente de nifias, nifios y jovenes que se preparan para una
vida plena, saludable y duradera. Por lo tanto, la préctica de un deporte como el voleibol de playa
puede proporcionar las herramientas necesarias para un futuro prometedor para cualquier

estudiante.

Objetivos de la propuesta metodoldgica

Objetivo general

Desarrollar un programa de capacitacion para las personas docentes de Educacion Fisica
en la ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos de los circuitos 01 y 02 de la

Direccion Regional de Educacion de Alajuela.

Obijetivos especificos

1. Brindar los saberes y competencias requeridos a los educadores fisicos para la ensefianza

del voleibol de playa en los centros educativos.

2. Crear materiales educativos sobre la practica del voleibol de playa que puedan utilizar las

personas docentes en sus centros educativos.

3. Aumentar la cantidad de estudiantes que practican el voleibol de playa en el canton

central de Alajuela.
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4. Incrementar en un 20 % la cantidad de equipos participantes del cantdn central de

Alajuela en las eliminatorias de los Juegos Deportivos Estudiantiles.

Referente metodoldgico

Esta propuesta consiste en la planificacion y desarrollo de una capacitacion para la
ensefianza del voleibol de playa en centros educativos. La capacitacion esta dirigida a los
educadores fisicos de cada centro educativo de los circuitos 01 y 02 de la DREA. Esta propuesta
incluye el temario de contenidos sugerido por expertos durante la investigacion, una estructura

del curso, un cronograma, asi como su respectiva rabrica de evaluacion.

Esta capacitacion la lleva a cabo la Asociacion de Voleibol de Playa de Alajuela
(AVPLA) en alianza con otras entidades involucradas o que puedan brindar un valor agregado a
la capacitacion. AVPLA es la institucion organizadora, asi como el proveedor de la mayoria de

los recursos necesarios para esta actividad.

Presupuesto, viabilidad de la propuesta

Los recursos requeridos para el desarrollo de la capacitacion son los siguientes:

1. Se utiliza el espacio deportivo del polideportivo de Alajuela para las canchas de voleibol,
ya sea de playa o de césped, gracias al préstamo de las instalaciones y al convenio con el

Codea.

2. Se debe contar con al menos los siguientes materiales deportivos:

a. 2redes.

b. 26 balones.

c. 2 lineas de demarcacion de piso.
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d. 4 antenas.
e. 20 conos.
f. 20 conchas.
g. 2 elésticos.
h. 6 ligas.

i. 12 aros, entre otros.

3. Uninstructor principal, un ayudante durante las practicas y expertos en temas especificos.
El instructor principal del curso es una persona experta en el temay con experiencia en la
ensefianza del voleibol de playa, por lo tanto, debe recibir un pago por sus servicios. De
igual manera, es apropiado contar con la participacion de otros expertos, como un arbitro

para la ensefianza de la normativa, entre otros.

4. Plataformas virtuales: la AVPLA aporta el uso de sus cuentas institucionales adquiridas
para el desarrollo de reuniones virtuales o capacitaciones, tales como Zoom, Google

Drive, Kahoot y Google Classroom, entre otras.

5. Material didéctico: se proporciona todo el material didéctico que cre6 AVPLA a las

personas participantes de forma digital.

Como se menciond, la Asociacién de Voleibol de Playa de Alajuela (AVPLA) es la
entidad que desarrollara la capacitacion. Por lo tanto, realizara el aporte del material deportivo
con el que cuenta, el uso de plataformas virtuales, asi como el apoyo del personal de la AVPLA

en todo el proceso de capacitacion.
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El tnico costo en el que debe incurrir la AVPLA es la contratacion del instructor
principal del curso, asi como posiblemente el pago de los honorarios de algunos otros
profesionales en temas especificos. Se estima que estos recursos economicos pueden ser
captados mediante la venta de espacios publicitarios, mas conocidos como patrocinadores, asi

como el cobro de una cuota simbdlica no mayor que ¢30.000 por participante.

Cabe mencionar también que la participacién de ciertos profesionales en topicos
especificos puede conseguirse de manera gratuita por medio de alianzas o solicitudes de apoyo a
€s0s expertos u otras organizaciones, tales como Codea, Icoder, universidades, arbitros,
entrenadores, entre otros. Esto bajo el entendimiento de que esta capacitacion tiene como
objetivo principal la masificacion del voleibol de playa en los centros educativos como estrategia

para promover la salud fisica y mental y no tiene un caracter lucrativo.

Evaluacion

En la evaluacion del curso propuesto se realizan examenes escritos y practicos. Ademas,
se asignan trabajos extracurriculares y la elaboracion de un proyecto final, para los cuales se
presenta una rubrica de evaluacion a las personas participantes del curso desde el primer dia de
clases. Los participantes deben obtener una nota de al menos el 80 % y participar en al menos el
90 % de las horas del curso, debido a que se trata de un curso de aprovechamiento, segun la

normativa del RSC.

En cuanto a la evaluacion del éxito del proyecto o propuesta, se valorara la cantidad de
equipos inscritos en las eliminatorias de los JDE durante 2024 y 2025, con la expectativa de

lograr un aumento de al menos un 20 % en el nimero de equipos participantes en comparacion

con 2024. Todos los equipos seran pertenecientes al circuito 01 y 02 de la DREA.
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Cronograma de ejecucién por etapas o fases

Etapa 1 — Planificacion, preparacion y certificacion

Diciembre-febrero. Se debe buscar y asignar al personal de instructores que impartira el
curso, asi como realizar una revision de los contenidos de este, por si fuera necesario llevar a

cabo algun tipo de ajuste u observacion.

Se deben realizar diversas reuniones y crear alianzas antes del desarrollo de la

capacitacion con organizaciones variadas, tales como:

e Codea: se debe autorizar previamente el uso de las canchas de voleibol de playa para el

desarrollo de las lecciones préacticas.

e DREA: se deben realizar reuniones previas con el director de la Direccion Regional de
Educacion de Alajuela, asi como con la asesora regional de educacion fisica, para
establecer los alcances, las limitaciones y las posibilidades del desarrollo de esta

capacitacion.

e |coder: se busca obtener el aval por parte del Icoder y la certificacion requerida para que

la capacitacion sea reconocida por el Servicio Civil. Una vez establecida la planificacion

del curso, se presenta la propuesta al Icoder para su respectiva certificacion.

e Fecovol: se presenta una propuesta para que este curso sea equiparado con el Curso
nacional para entrenadores de voleibol de playa nivel 1, con el cual quienes aprueben

puedan adquirir la licencia B de entrenadores de voleibol de playa si asi lo desean.

Etapa 2 — Alianzas estratégicas

Diciembre-febrero. Ademas de las alianzas que se deben establecer con algunas de las
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organizaciones mencionadas en el punto anterior, es fundamental la participacion de las escuelas
de educacion fisica de las universidades que imparten la carrera, asi como la busqueda de
empresas privadas por las cuales, mediante contratos de patrocinio, se financien algunos de los
costos en los que es necesario incurrir para desarrollar la capacitacion, principalmente el pago de

los servicios del personal de instructores.

Etapa 3 — Promocion del voleibol de playa en centros educativos y promocion de la

capacitacion

Marzo-abril. Una vez concluida la etapa de planificacion, obtenidos los avales y
certificaciones y establecidas las alianzas necesarias, se realizan visitas a los centros educativos
para la promocion del voleibol de playa, mediante la ejecucion de talleres o exhibiciones. El
objetivo es despertar el interés de las personas estudiantes en aprender a jugar al voleibol de

playa y de los educadores fisicos en capacitarse para la ensefianza de este deporte.

Etapa 4 — Desarrollo de la capacitacion

Abril-mayo. Una vez promovido el deporte y la capacitacién, se da apertura al proceso
de inscripcion para desarrollar posteriormente la préctica segun lo establecido en el cronograma

de este programa.

Etapa 5 — Evaluacion de resultados

Junio-julio. Para determinar si se cumplieron los objetivos de la capacitacion, se realiza

un andlisis posterior bajo las métricas que se establezcan, entre las cuales se pueden encontrar:

1) Porcentaje de participantes que aprueban el curso.
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2) Proporcion de docentes que reciben el curso en relacion con el total de docentes

existentes.

3) Cantidad de equipos de los circuitos 01 y 02 de la DREA inscritos en las eliminatorias de

los Juegos Deportivos Estudiantiles DEL 2025.
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Descripcion del curso

Este curso esta dirigido a educadores fisicos de los centros educativos de los circuitos 01

y 02 de la Direccion Regional de Educacion de Alajuela.

Es un curso de aprovechamiento de 50 horas en total, por lo tanto, se deben cumplir
diversas evaluaciones. Para aprobar, es necesario obtener una nota minima del 80 %y
una asistencia minima del 90 % a todas las sesiones impartidas para conseguir el titulo de
aprovechamiento. Si el participante no cumple con la nota minima, pero si con el

porcentaje de participacion, se le entrega un titulo de participacion.

Se abarcaran contenidos que se relacionan con la historia y la normativa del voleibol de

playa, la ejecucion de sus gestos técnicos, la metodologia de entrenamiento, los

complejos tacticos basicos, entre otros temas.

Objetivos del curso

Objetivo general. Capacitar a las personas docentes de Educacion Fisica para la

ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos.

Objetivos especificos

Identificar las caracteristicas propias del voleibol de playa y las funciones del entrenador

o docente.
Reconocer la aplicacion de las reglas de juego durante cada jugada y competencia.
Conocer la ejecucion correcta de los desplazamientos, las posturas y los gestos técnicos.

Comprender los sistemas tacticos basicos.
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5. Establecer metodologias de entrenamiento y planificacion de ejercicios para las lecciones

y précticas en los centros educativos.

Contenidos

Tabla 9
Contenido de la capacitacion

n.° Unidad Contenidos

a) Historia del voleibol de playa.

b) El papel del entrenador/docente.

Caracteristicas del deporte v el c) Desarrollo de la filosofia de entrenamiento.
1 entrenador
d) Gestién de equipo.
e) Competencias.
a) Reglas de juego de la FIVB.
) b)  Normativa Fecovol.
2 Normativa

c) Normativa MEP

a) Aprendizaje motor.
b) Aprender jugando.
3 Mini Voleibol de Playa

c) Metodologia de ensefianza.

a) Adaptaciones del juego
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b) Posiciones y desplazamientos.

c) Mano baja.
4 | Elementos técnicos 1

d) Saque.

a) Métodos de aprendizaje.
b) Desarrollo de ejercicios.

c) Unidad de entrenamiento.

Metodologia del

entrenamiento d) Periodizacion y plan de entrenamiento o

ensefianza.

e) Anadlisis y evaluacion del entrenamiento

a) Voleo.
b) Bloqueo.
6 | Elementos técnicos 2 c) Remate.

d) Golpes auxiliares.

a) Complejo KO: saque.

b) Complejo K1: recepcion, colocacion y ataque.

7  Sistemas tacticos basicos
c) Complejo K2: bloqueo y defensa,

construyendo el ataque después de defensa.
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Metodologia

El curso se impartira de manera mixta, en la que cada semana se designara un espacio de

trabajo asincronico virtual, para que el participante revise el material de estudio y las tareas

asignadas segun su disponibilidad horaria. Ademas, una vez a la semana debe acudir a una sesion

presencial de clases teoricopracticas. Para esto se utilizan las siguientes metodologias de

ensefianza:

Clases o lecciones magistrales: los instructores impartiran las lecciones virtuales y

presenciales cada semana, segun lo establecido en el cronograma.

Aprendizaje por repeticion: la repeticion constituye una metodologia esencial en el
aprendizaje de un deporte, ya que busca la precision y la ejecucion correcta de diversas

acciones.

Analisis de casos: se utilizan casos como ejemplos para su analisis grupal e individual,

comprendiendo situaciones reales de juego y la aplicacién de la normativa.

Aprendizaje cooperativo y colaborativo: al ser un deporte colectivo, la cooperacion y la
colaboracion entre las personas participantes constituyen una condicién ya establecida por

su naturaleza.

Gamificacion: se utilizan algunas herramientas de gamificacion durante las sesiones
asincrénicas para salir de la estructura regular del curso y promover el lado competitivo de

las personas participantes mediante un momento divertido.
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Distribucion de horas

e 12 horas asincrénicas: destinadas al estudio y a la elaboracion de tareas y trabajos

asignados por el instructor a cargo del curso.

e 26 horas tedrico-practicas presenciales:

o Sellevan a cabo 18 horas presenciales en las cuales se ejecutan diversas sesiones

tedricas y ejercicios practicos que abarcaran aspectos fisicos, técnicos y tacticos.

o Enladltima sesion practica presencial, de 8 horas, se realiza la prueba final escrita y

préctica.

o Las sesiones presenciales se llevan a cabo en las canchas de voleibol de playa del

polideportivo de Alajuela, ubicado en el barrio Monserrat, Alajuela, al costado sur del

City Mall.

Cronograma

Tabla 10

Cronograma

(o]
S n. Tiempo Unidad Modalidad Lugar
esion
1-Caracteristicas del deporte vy el
entrenador
1 3horas 2-Normativa Yl Google Classroom

o . asincronico
3- Mini voleibol de playa

4-Elementos técnicos 1

1-Caracteristicas del deporte y el
2 6 horas  entrenador Presencial
2-Normativa

Polideportivo de
Alajuela



3- Mini voleibol de playa
4-Elementos técnicos 1

5-Metodologia del entrenamiento

3 3 horas o
6-Elementos técnicos 2
5-Metodologia del entrenamiento

4 6 horas o
6-Elementos técnicos 2

5 3 horas | 7-Sistemas tacticos basicos

6 6 horas | 7-Sistemas tacticos basicos

7 3 horas Elaboracion trabajos finales

8 8 horas Ex,amenes finales: teorico y
practico

Evaluacién

Tabla 11

Evaluacion
Rubro
Tareas

Trabajo final
Examen teorico
Examen practico

TOTAL

108

VT Google Classroom
asincrénico
. Polideportivo de
Presencial :
Alajuela
WAy Plataforma Zoom
sincrénica
P ial Polideportivo de
resencia Alajuela
WAy Google Classroom
asincronico
Presencial Polideportivo de
Alajuela
Porcentaje
20 %
10 %
30 %
40 %
100 %

1. Tareas: se asignan al menos dos tareas o trabajos cortos que se relacionan con los temas

abordados en las sesiones.
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2. Trabajo final: se asigna un tema para el trabajo final desde la primera sesion, ya sea de

manera individual o grupal. Este se debe entregar en la Gltima semana del curso.

3. Examen tedrico: consta de una prueba escrita de al menos 40 preguntas que las personas
participantes deben responder en el tiempo establecido sobre los temas incluidos en el
temario del curso. Esta puede realizarse de manera fisica o virtual, segun lo indique

previamente el instructor del curso.

4. Examen practico: este consiste en la ejecucion de al menos cinco pruebas, las cuales tienen
como objetivo evaluar las destrezas fisicas y técnicas del futuro entrenador, asi como su
precision al lanzar balones de diversas formas y desde diferentes zonas de la cancha, debido

a gue estas acciones son muy comunes durante el desarrollo de los entrenamientos. En esta

prueba se evalla:

a. Elsaque a zonas especificas.

b. Lanzar balones para que sean atacados.

c. Lanzar balones para que sean defendidos.

d. Realizar ataques y defensas.

e. Realizar desplazamientos que terminan en mano baja o voleo.
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Capitulo V1. Conclusiones y recomendaciones

Al finalizar el estudio se llega a la conclusion de que pueden existir diversas variables
que dificulten o entorpezcan el desarrollo de un deporte en un espacio y tiempo delimitados.
Entre ellas se puede sefialar la falta de conocimiento, la ausencia de una persona experta que
forme, la carencia de infraestructura deportiva adecuada, la insuficiencia de materiales
deportivos, la falta de competiciones que impulsen la competencia, la falta de apoyo familiar, la
escasez de recursos econdémicos, entre muchas otras. Por este motivo, esta capacitacion busca
masificar la practica del voleibol de playa en los centros educativos, lo cual es una estrategia
para promover la salud fisica y mental de la poblacion joven y, posiblemente, durante toda su

vida.

Por ende, se debe desarrollar una capacitacion que considere las necesidades de los
educadores fisicos y la realidad que se vive en sus centros educativos, para promover la practica

y ensefianza del voleibol de playa en estos, con el apoyo de los diversos entes involucrados.

Esa capacitacion busca proporcionar los conocimientos necesarios para formar a las
personas estudiantes como atletas, de todos los niveles y con diversos objetivos, desde aquellos
que disfrutan jugar en los recreos o mejenguear hasta quienes desean competir al mas alto nivel
nacional. A la vez, se pretende ofrecer al educador fisico estrategias y herramientas para
disminuir las limitaciones presentes en su centro educativo en relacion con la practica y
ensefianza del voleibol de playa, al incentivar, posiblemente, en las nifias, nifios y jévenes una

pasion de por vida.

Se determind que en los planes de estudio de las carreras de Educacion Fisica o carreras

afines no se imparte de manera amplia la ensefianza del voleibol de playa. En primer lugar, no
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existen cursos especificos sobre este deporte, sino que, dentro del curso de voleibol, que es Gnico
en la carrera, se incluyen algunos contenidos que se relacionan con el voleibol de playa. Sin
embargo, esto se realiza principalmente para dar a conocer la existencia de esta modalidad del
voleibol y para que las personas estudiantes conozcan la normativa, sin que se busque
especializar a un futuro docente en la ensefianza de este deporte. Ademas, el tiempo destinado a

este deporte varia entre 3y 8 horas a lo largo de toda la carrera.

Se recomienda que una vez desarrollada esta capacitacion, se analice si esta puede
adaptarse para también impartirse a las personas estudiantes de las carreras de Educacion Fisica
o carreras afines de las distintas universidades del pais. De este modo, se crea un vinculo y se
desarrollan los saberes y capacidades requeridos para la ensefianza del voleibol de playa desde la
raiz, desde la fuente de educadores, es decir, desde la universidad. Estas personas saldrian
ampliamente capacitadas para la ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos en los

que después laboren.

Ante la falta de conocimiento o ante un conocimiento muy béasico sobre el voleibol de
playa y en especial sobre su ensefianza, es indispensable llevar a cabo una capacitacion dirigida a
las personas docentes de Educacion Fisica para la ensefianza de este deporte en los centros
educativos. Lo anterior ya que constituye la Unica alternativa ante la carencia de espacios o

preparacion durante su etapa como estudiantes universitarios.

Los educadores fisicos, en su mayoria, poseen un conocimiento medio y alto sobre la
ensefianza del voleibol en su modalidad de sala, sin embargo, su conocimiento sobre la
modalidad de voleibol de playa es bajo. Por lo tanto, se puede aprovechar el conocimiento previo
que ya tienen para capacitarlos en la ensefianza del voleibol de playa, adaptando algunos

conceptos que guardan relacion entre ambas modalidades. Ademas, es fundamental impulsar la
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ensefianza y la creacién de equipos institucionales para promover la practica del voleibol de
playa en el canton central de Alajuela, gracias a las capacitaciones especificas dirigidas a

educadores fisicos sobre esta modalidad.

El desarrollo de una capacitacion especifica para educadores fisicos debe adaptarse a sus
condiciones e intereses. Por ejemplo, los horarios de desarrollo pueden establecerse fuera del

horario laboral o, si se obtienen los permisos pertinentes por parte de las autoridades del MEP, se

puede valorar la posibilidad de realizarla en horario laboral.

La ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos es viable, segln lo expresan
los expertos entrevistados, ya que se trata de un deporte de conjunto que no requiere una gran
cantidad de atletas para formar un equipo y competir. Ademas, los educadores fisicos poseen una
base de conocimientos sobre el voleibol en general y un leve conocimiento sobre el voleibol de

playa. Por lo tanto, su implementacion no debe ser muy dificil.

Aunque en los centros educativos no se cuente con las condiciones especificas, como una
cancha de arena o materiales deportivos especificos de voleibol de playa, se pueden generar
adaptaciones para su entrenamiento, como jugar sobre césped o tierra, utilizar elasticos o
mecates para delimitar la zona de juego en el suelo y emplear arboles para colocar una red o

mecate que delimite el espacio central de las canchas, entre otras opciones.

Asimismo, se recomienda crear una campafia de masificacion del voleibol de playa en los
centros educativos, que demuestre a las personas estudiantes y profesores que es posible
desarrollar este deporte con los recursos existentes. Esto se puede lograr mediante talleres o
exhibiciones de entrenadores y atletas que ya participan en el voleibol de playa, como puede ser

con la ayuda de la AVPLA.
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Si bien las personas docentes de Educacién Fisica poseen un conocimiento sobre algunos
temas que se relacionan con la pedagogia, la preparacion fisica y la metodologia de
entrenamiento, entre otros, no son expertos en la ensefianza especifica de cada deporte. Con el
tiempo, se especializan mediante el trabajo, la experiencia o capacitaciones. Por lo tanto, el
desarrollo de una capacitacion dirigida especificamente a educadores fisicos facilitaria su
crecimiento profesional, ya que se trata de un grupo homogéneo, compuesto por personas con
conocimientos similares y la misma profesion, que comparten experiencias comunes. Esto

contrasta con la situacion en la que reciben un curso para entrenadores de un deporte, donde

participan personas de diversas profesiones, lo que genera un grupo totalmente heterogéneo.

Se debe contar con un equipo de capacitadores que posean conocimientos profundos
sobre el tema y experiencia, de manera que las personas participantes del curso los identifiquen
como personas con amplio conocimiento en el voleibol de playa, lo que permite lograr una

participacion total por parte de las personas docentes.

Existe interés por parte de diversos participantes del deporte en el desarrollo de una
capacitacion para profesores de educacion fisica, orientada a la ensefianza del voleibol de playa
en sus centros educativos. Se ha observado un amplio interés por parte de las personas docentes
encuestadas, asi como el apoyo de la asesora regional de Educacion Fisica de la DREA. Ademas,
se cuenta con la colaboracion y la experiencia de una asociacion deportiva especializada en

promover y ensefiar el voleibol de playa, como la Asociacién de Voleibol de Playa de Alajuela

(AVPLA).

Asimismo, se recibe el respaldo del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de
Alajuela para el uso del espacio fisico destinado a la ejecucién de capacitaciones que impulsen el

desarrollo deportivo en todo el canton central de Alajuela. También se cuenta con el apoyo y
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seguimiento de instituciones como Icoder y universidades, por las cuales se pueden disefiar,
planificar y certificar dicha capacitacion, asi como el interés de todos estos involucrados en dar

seguimiento a esta propuesta de educacion no formal.

Para el desarrollo de esta capacitacion, se debe crear un estimulo adicional para la
participacion de los educadores fisicos, como puede ser el permiso y apoyo de participacion
desde la Direccion Regional de Educacion de Alajuela (DREA) y la Asesoria Nacional de
Educacion Fisica, asi como certificaciones que faciliten el reconocimiento por parte del Servicio

Civil al aprobar este curso.
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Anexo 1. Plan de estudios del Bachillerato en la Enseflanza de la Educacion Fisica, el

Deporte y Recreacién, Universidad Nacional

INIVEL I CICLO
Horas por semana
Codigo Nombre del curso C Presenciales/Contacto - Requisitos Correquisitos
T P L (=
. Estadistica aplicada ala \ .
CDMA0 | E sncacién Fisica, 3203|003 |s Anatomia del
. Movimiento Humano
Deporte v Recreacion
} ) Estadistica aplicada a
CDMapp | AAnatomia del 3|3l 2 o003 |s la Educacién Fisica.
Movimiento Humano i -
Deporte v Recreacion
DEX320 | Introduccidn a lc?.s_ 3 3 1 0 0 4 g
procesos Educativos
DEX322 | Desarrollo cost:_tmceuse 3 ; 1 0 0 4 g
modelos educativos
Esmdios Generales 3 3 0 0 0 5 3
Esmdios Generales 3 3 0 0 0 5 3
Subtotal | 18
I NIVEL II CICLO
Horas por semana
Cadigo Nombre del curse C Presenciales/Contacto o | 1 Requisitos Correquisitos
T P L 1S
CDM402 ;—\prendlzajﬁ_' ¥ Ensefianza 5 1 3 0 0 1 5
de la Natacion
DEX323 Desarrrollo Hlunanq ¥ 3 3 1 0 0 4 g
Teorias del aprendizaje
. Anatomia del
CDMA03 | Eisiologia del ejercicio 3 (3|20 o] 3]s Movimiento
Humano
CDM404 Estrqch_ua del 3 " 3 0 0 3 g
Movimiento Humano
Esmdios Generales 3 3 0 0 0 5 3
Esmdios Generales 3 3 0 0 0 5 3
Subtotal | 17
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IO NIVEL I CICLO
Horas por semana
Codigo Nombre del curse C [ Presenciales/Contacto N Requisitos Correquisitos
T| P L G
cowags | Aprendize yEnseflanza |5 | 5 | g | o | 1 | 5
del Baloncesto
rendizaje v Ensefianza
N Ap: 1je | 4
CDN406 del Fithol 2 1 3 0 0 1 5
Aprendizaje v Ensefianza |
CDMA0T | et Beisbol-Softbol SO R I I R
comanp | ApremdizaeyEaseflanza |5 | 5 | g | o | 1 | 5
del Balonmano
Estructura del
CDM40% | Desarrollo Motor 3 2 3 0 ] 3 8 | Movimiento
Humang
. Educacion para la
1 2 2
DEX321 Diversidad 3 2 2 0 0 4 8
Fundamentos v Técnicas E‘;L.aci‘l;?ca 2 I
cDMa1g | d€ [nvestizacion en 3 [2] 3 0 | 3 | 8 | Educacion Fisica,
Ciencias del Movimiento
o o Deporte ¥
Recreacién
Subtotal | 18
I NIVEL T CICLO
Horas por semana
Codigo Nombre del curse C [ Presenciales/Contacto N Requisitos Correquisitos
T| P L G
Curriculo ¥
Planeanuento
Aprendizaje v Ensefianza | Didictico para la
M N £
COMALL | 4ol Atletismo Lp 3 oo t|> Ensefianza de la
Educacion Fisica
(DEY443)
cDMagg | Apremdizaje yEnseflanza | 5 | | 3 | g | o | 1 | 5
del Voleibol
gggﬁf © | Mediacién
DEX323: ¥ Pedagogica en los
Curriculo ¥ 'r\preuc;:i.z.r«qe v Procesos de
DEY443 iﬁﬁ;‘m; moDidaeties | 4 12| 2| 0 | 0| 7 | 11 |Ensefnza de fa | pErendizme de i
Educacion Fisica. E;;:EEE . Aprendizaje ¥
pos 9% 7 | Ensefianza del
. Atletismo
Futbel
Mediarisn Pedasfpica gﬁﬁ’em ¥
DEY479 | &0 los procesos de a2l 2]o0lo| 7|1 Didicticn para In
aprendizaje de la Ercefianza  de  la
Educacicn fisica Educacion Fisica.
cDM414 | IBiroduccionala 3 (23] o0fo]| 3]s
Becreacion
Aprendizaje v Ensefianza
CDM415 | de la Gimnasia (Artistica 3 2 4 0 ] 2 8
v Ritmica)
Subtotal | 18
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I XVEL I CICLO
Horas por semana c
g = - . orrequ
L R C [ Presenciales/Contacto | T Lo, = isitos
T| P L G
Maotricidad en la + 2 .
CDMALE | 'y 4 lescencia v Adultez 3 2 3 0 ] 3 8 | Desarrolle Motor
CDMA1T | Preparacion Fisica 2 2 2 0 0 1 5 | Fisiologia del Ejercicio
Idioma Integrado I 4 3 3 1 ] 4 11
cDMarg | BipesiologiaDeportivay | 3\ 5 | 5 | g | g | 4 | 8 |Fisiologia del Ejercicio
Biomecanica Basica =
Mediacion Pedagégica en los
Procesos de Aprendizaje de la
Educacion Fisica, Aprendizaje
Evalvacion de los v Ensefianza del Baloncesto,
. Aprendizajes para la . a - Aprendizaje v  Ensefianza
DEY4H | Ensefianza de la o I 0 0 ' 1 Balonmano, Aprendizaje v
Educacicn Fisica Ensefianza Voleibol,
Aprendizaje v  Ensefianza
Besibol-Softball, Aprendizaje
v Ensedanza Ginmasia
Subtotal | 1§
I XIVEL IT CICLO
Horas por semana
Cadigo Nombre del curso C [ Presenciales/Contacto I Requisitos Correquisitos
T| P L G
Estrategias de
Evaluacion v Medicion Fizsiologia del
M42 - 2 2 s
CDM20 en la Educacion Fisica, 3 - 0 0 + 8 Ejercicio
Deporte v Recreacion
Optativo 3 ] 0 0 ] 0 8
Seminario de Tactica v Eﬁ;ﬂ}mjfs ¥
Estrategia para Deportes Atletismo -
CDMA421 | en Individuales 4 2 [ 0 0 3 11 'I\ P )
(Atletismo Pista-Campo, atacion y
MNatacion, Gimmasia) ?-J.'ﬂmaml.‘, ..
reparacion Fisica
.. . Motricidad en la
CDMany | Aprendizaje Motor y 30203 |0 0] 3| 8 |Adolesencayla
Control Motniz -
Adultez
Administracién Actividades
CDN423 va v Recreati 3 2 2 0 ] 4 8 Recreativas
Deportiva v Recreativa Contemporineas
- ) . Admimstracion
Fp ) Fecreativa
Subtotal | 18
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Anexo 2. Plan de estudios de la carrera de Ensefianza de la Educacion Fisica, Deporte y

Recreacion, Universidad Florencio del Castillo

UNIVERSIDAD

FLORENCIO DEL CASTILLO

La Carera Ensenanza de |a
Educacién Fisica, Deporte y
Recreaddn forma profesionales
integrales, lideres con pensamiento
cientfico e irvestigativo en &l area
de |a pedagegla del movimiento
humana y 13 salud de acuerdo con
|25 nuevas tendencias del desarrollo

CARRERAS ACREDITADAS,
SEDE CARTABD

ENSENANZAS

DE LA'EDUCACION FISICA,
DEPORTE Y RECREACION

Bachillerato

Asigretura

Licenciatura

Asignaturs

humano; con dominio en |as dreas | MHE-0D1  Introduccion a la Educadon Fisica, Deporte I MHLO01  Entrenamients Deportive
del deporte, 13 preparacicn fhica, ¥ Recreacion MHL-002  mvestigacion Clentriica del Deporte
& entrenamients depertivo, 12 MHE-0DZ  Metodos de Investigacken en movimianto MHL003  Blomecanica del Movimiento
recreacion y |a salud; mediarts humare | MHLODS  Pelcologa del B
laintegraddn trarsdisciplinar de :::Eﬁ Iﬂ;ﬂ"ﬂm' Filma y Bxpresian Carporal Il MHL-005  Formulacdn y Gestian da proyectns
los conacimientos en su gesticn MHLO0E ﬁ;ﬂ:&g: S
profesional a fin de cortextualizar I MHE-005  Psicologra del desamollo del nifio y del MHLOO7  Praparadon Hsujlz
|3 discipling, brindando soludones adolescents MHLODE  Mutricon Deportiva
[ternativas a las necesidades que B
:nfrenta I3 sociedad contemporanes MHE-QDF  Metodos de Investigackon en mavimiento Il MHL-OD8  Opiatva
! p humane I MHL-O10  Ceporte adaptads
en materia de salud humana. MHE-ID&  Inghss 11 MHL-011  Tecnologla aphada a la Bducaddn
Fislca y el Daporta
Il MHE-O0®  Etapas del desarmolo motor y neurodesarmlio MHL012 Etica Profesional
MHE-010  Gimnasla
MHE-011  Didactica General para Educadon Fslc . . X
. ) MHE-112  Fisiokogia del ejerdci Optativa Bachillerato:
Su .:r!'ubrto Iaboral_ 5e da en diverscs MHE-034  Ingks il MHE-0283  Hockey sobre céspad
espacics  ocupacionales  del  drea MHB-020b  Actividad fisica en el adulto mayor
educativa, deportiva y recreativa, tales W MHE-013  Adatismo MHE-0Z3c  Entreramients de las aualidades
coma: MHE-014 g-llbsy Metodos de Enseflanza en |a funcionales
cacken Fisica o - e
*  Ministerio de Educadién Piblica MHE415  Educacien Fisica Adaptada @ Indushia e e fucacion Frca - e
{MEF) = S EmEE MHE-0202  Fithol Sala
*  Institudones de Educaddn MARE-0ZS  Ingls v
primaria y secundaria, plblicss y ¥ MHE-17  Nutnclen Humana Optativa Licenciatura:
F'Wad_as ) MHE-018  Vaolelbal MHL00%a  Entremamiento contraresistencia
*  Organizaciones gubernamantales ::2$3 *E‘:'“'"'mc"’" Deportiva MHL-00%  Principios de Gestian Departiva
¥ no gubemamentales oresta MHL-009c  Evaduaciones FisiclSgicas del departista
* ‘F:r;’l;m de Acondidcnamiento VI MHE-021  Evaiadan de los aprendizajs en Educacion MHLO03d  Actividades Recreativas parala Saud
Fisica
»  Comités Cantonales de Deportes MHE-022 M lencla aplicada al daporte
y Racraacién ra MHE-023 N?‘Ia?m # aplicada 2 * Una vez finalizado & plan de estudics, a nivel de
«  Instituto Costarricensa dal MHE024  Bdonmang :_Eenuztura: _el eshudiante debe culminar com su salida
. graduacian:
Deporte y la Recreacion VIl MHE<025  Didactica Especifica dela Educadan Fisica *  Realizar y aprobar &l Trabsjo Final de Graduaditn.
*  Comité _C'Ifmplco NaFU_"E” MHE-02E  Beishol Para esta carrera, puede elegir una de |as siguien-
*  Federaciones y Asodaciones MHE-027  Recreackn tes modalidades: Tesis, Seminario de graduacian,
Daportivas MHBE-028  Fathbol Proyecto de graduacicn, Practica dirigda, Cursas
«  Clubes recreativos privades yio MHE-023  Optatva espadaizades y Fruebas da grado.
puhI_IU::S . . VNl MHE-030  Depores de Raguetas (Badminton y Tenls
. Oﬁcm_as daportivas y recreativas de mesa) SALIDA LATERAL (5L):
municipales MHE-031  Practica Profesional en Educacion Fisica, S —— Ejeml'a T
*  Equipos deportivos Deporte y Racreadon Fa :
*  Spciedades departivas andnimas MHE-032  Lesiones Departivas y Frimercs Audiios WT-1 (& materiash > Capaciiadon
MHE033  Medidon y evaluacien deportiva VT-2 (12 materiz) = Autonzackn

*  Gimnasios

* Informacidn sujeta a cambios.

IMPORTANTE: El estudiantz de pimer Ingresa debe cursar
y aprobar & Curso Libre Virtual de Normas APRa, que se
matricula en & primer custrimesire.

WT-3 (2Dmaterlzs) = ufidenda

VT-4 (24 materizs) = Aptitud Superkr

WT-5 (32 materlzs + TCUY > Bachilleraio

WT-6 (12 Materiasde Lic +TCU + TFGE! = Licendatura
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Anexo 3. Plan de estudios de la carrera Ciencias del Movimiento Humano, Universidad de

Costa Rica
Primer Afio: | CICLO
Sigla Asignatura Horas Requisitos Créditos
PIL]| TP
EG- Curso Integrado de Humanidades | - | - - 6
EF-0004 Introduccion al Desarrollo Motor -l-1-1 4 Cnrrgqglsn:o: EF-?DH: . . 2
Movimientos y Ritmos Basicos
Correguisito: EF-0004-
EF-7012 Movimientos y Ritmos Bdsicos -|-1-1 & | Introduccion. al Desarrollo 2
Maotor
EF Actividad Deportiva --12] - 0
FD-0548 Introduccion a la Pedagogia 3|1 -| - 3
. . Correguisito: B-0107:
B-0108 Biologia General 4 Laboratorio de Biologia General 3
B-0107 Laboratorio de Biologia General |- 3] - | Cerrequisito: B-0106: Biologia 1
General
SUB TOTAL CREDITOS 17
Primer Asio: Il CICLOD
Sigla Asignatura Horas Requisitos Créditos
T(P|L| TP
EG- Curso Integrado de Humanidades |1 2-1- - | Humanidades | [
. o EF-0004: Introducdion al
EF-0005 Imtroduccion al Aprendizaje Motor -1-1-1 4 Desarrallo Motar 2
EF-7012: Movimientos y Ritmos
. ) ) Basicos
EF-0126 Pedagogia de la Gimnasia -1 -1 - B FD-0548: Introduction a la 2
Pedagogia
Principios de Investigacion en Ciencias
EF-0021 del Movimiento Humano | Yl ) 2
B -0106: Biologia General
MMN-0205 | Anatomia para Educacion Fisica 2|1-13]| - | B-0107: Laboratorio Biclogia 4
General
QuU-0110 Quimica General y Biologica | al-1-1 - 2
SUB TOTAL CREDITOS 18
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Tercer Ano: V CICLD
Sigla Asignatura Horas Requisitos Créditos
T[e]L]TP
o . FD-0548: Introducddn a la
FD-5051 Principios de Curriculum 4 -1 - - Ped 5 & EA-034D 3
Prescripcion del Ejercicio en la EF-0164 Prescripcion del
EF0025 | pcd o ! | -|-| & | ejercicio contra resistencia 2
rmedad fumana MF-0160: Fisiologia del Ejercicio
EF-0130 | Pedagogia del Futhol -|-1-| & | EF0127: Pedagogia del Atletismo 2
. . . EF-0022: Principios de Investigacion
EF-0135 ::;2“”” yEvaluadonen Educadon | _ | _ | _ | 4 | 1, EF-0007: Educacién Fisica 2
Adaptada.
EF-0134 | Acondicionamiento Fisico y Motor |- |- | & |MFO180:Fisiclogia de Ejercicio 3
EF- Optativa de area (EF-0028/0034/0038) | - | - | - | 4 Ver anexo 2
EF- Optativa de drea (EF-0030/0033/0037) | - | - | - | 4 Ver anexo 2
SUB TOTAL CREDITOS 16
Tercer Anio: VI CICLO
Sigla Asignatura Horas Requisitos Créditos
T|{PF|JL| TP
FO-0152 | Fundamentos de Diddctica a|-|-| - [FP0548 Introduccionala 3
Pedagogia
EF-7084 | Acondicionamiento Deportivo |- |- | & |FF0134 Acondicenamiento Rsico 2
y Motor
SR-2 Seminario de Realidad Nacional Il ||| - | 3R Seminario de Realidad 2
Macional |
. EF-0130: Pedagogia del Fuatbal
EF-0131 Pedagogia del Balonmano b EF 0132 Pedagogia del Voleibol 2
FD-5051 Principios de Curriculum
. " EF-0135 Medicion y Evaluacion
Er.0136 | etodos de Ensenanza para - | -|-| 4 | parala Educacién Fisica 3
Educacion Fisica - .
Correguisito: EF-0131 Pedagogia de
la Balonmano
EF- Optativa de area (EF-0031,/0032/0039) | - [ - | - | - Ver anexo 2
EF- Optativa de area (EF-0029/0035/0038) | - | - | - | - Ver anexo 2
. 16
SUB TOTAL CREDITOS
Al completar el tercer afio y aprobar el curso EF0137 Experiencia Docente en Educacion Fisica el estudiantado puede optar
por el titulo de Profesorado, para lo cual debe cumplir con 150 horas de Trabajo Comunal Universitario
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Cuarto Afo: VI CICLO
Sigla Asignatura Horas Requisitos Creéditos
TIF[{L]| TP
EG- Curso de Arte (Actividad Artistica) - -1 3 2
EF-7083 Fundar!'lenms de Administracion al-| -] - EF-0136 Mel:udos de Ensefianza en 2
Deportiva la Educacion Fisica
EF-0129 Pedagogia del Softbol y Beisbol -l -] - 6 | EF-0128: Pedagogia del Baloncesto 2
RP- Repertorio of-f-1 - 3
EF-0138 Métodos de Ensefianza en
la Educacion Fisica
EF-7045 Higiene y Primeros Auxilios
EF-0135 Medicion y evaluacion
EF-0025 Prescripcion del ejercicio
en la enfermedad humana 4
EF0137 Experiencia Docente en la Educacion Fisica | 2| 8] - - | EF-7084 Acondicionamiento
Deportivo
EF-0029, EF-0031,
EF-0036, EF-0038, EF-0039
EF-0032, EF-0033, EF-0034, EF-
0035
EF-0142
EF-0218 | Kinantropometria || -] & | MN-O205: Anatomia para
Educacion Fisica
EF- Optativa general -~ - 4 Ver anexo
SUB TOTAL CREDITOS 17
Cuarto Ario: VIl CICLO
Sigla Asignatura Horas Requisitos ICréditos
TIF[{L| TP
EF-7052 Efperiencia Profesional en Educacion 5| 8] - ) EF—Ulﬂ?f: EHE:v.?riencia Docente en la 4
Fisica Educacion Fisica
Movimiento Humano y Procesos EF-0135: Me_l:lic_it:‘un ¥ E@Iu E.CiFan EF-
EF-0139 NE— -1 -1 - 4 | 0025 Prescripcion del Ejercicio en 3
la Enfermedad Humana
EG- Humanidades I
EF-0020 FundarneanS histdric.ns., desarrollo y s -] - EF-0137 E:fperiencia Doce"nte a 3
Actualidad en el Movimiento Humano ER)136 Metodos de Ensenanza
para Educacion Fisica
. .. - EF-0007: Educacion Fisica Adaptada
EF-0138 Baeﬁemﬁ'“"“'ﬂ para la actividad fisica | | | _ | _ | Er.0025: Prescripcién del Ejercicio 2
¥ P en la Enfermedad Humana
EF- Optativa general -~ - 4 Ver anexo 2
SUB TOTAL CREDITOS 14
: 134
TOTAL CREDITOS BACHILLERATD
Para optar por el grado de Bachillerato en Ciencias del Movimiento Humano, el estudiante debe aprobar 300




125

horas de Trabajo Comunal Universitario.

Cursos de Area Optatives El estudiantado a partir de tercer afio selecciona una de las siguientes tres dteas, de acuerdo con sus intereses

academicos.
Area de Pedagogia
Sigla Asignamra Horas Requisitos Creditos
T|(P|L| TP
: P -
EF-0028 Seminario Creatividad en el Movimiento Humano - - - 4 MF-0160; EF0022; EF0027 2
- . - . EF-0005, MF-0160; EFQ022;
EF-0030 Seminario de Psicomotricidad en 1a Educacion } } _ 4+ |EFom? 5
Preescolar
Seminario de Psicomotricidad en la Educacon .
EF-0031 Ceneral Bésica -l -] - 4 | EF-0028: EF-0di30, 2
Seminario de Aplicacidn de Adecuaciones -
002 P R - - 7
EF-0023 Cordiculares en la Pricomomicidad 4 | EF-0028; EF-0030; EF0007 2
Area de Rendimiento Deportive
Sigla Asignatura Horas Fequisitos Craditos
T|(F|L| TP
. EF-0128; EF-0132, MF-0160
- P P R : 1 7
EF-0038 Taller de Deportes Colectivos 4 Comequisito: EF-0134 2
EF-0037 Seminario de Ciencias Aplicadas a los Deportes 41 -1 - - | EF-0022; EF-0128; MF-01&0 2
EF-0033 Taller parz el Desamollo de las Cualidades Fisicas v o] 4 EF-0037; EF0134 o
Muotrices aplicadas &l deporte B
EF-0036 Taller de Depaortes Individuales |- - | & [EE0LZ,EF-0135 EF-0037, 2
EF0134
Area de Ejerdicio, Bienestar y Salud
Sigla Asignatura Horas Requisitos Creditos
T|(F|L| TP
EF-0032 Presmpc.mu climica del ejercicio y calidad de vida en . 4 |mE-180 3
el tratemiento de patologlas
Principios de Epidemiologia -
EF-0032 Aplicados al Movimiento Humano v 1z Salud -] - |EF-002Z, MF-0160 -
EF-0034 Medicion y Evaluacion Integral -|-1|-| & |eF-o022; EF-0032; EF-0135 2
en gl Movimiento Homano y la Salud ! ’
EF-0035 El Ejercicio Fisico en & Tratamiento de Patologias o] & |Ero0os 5
Humanas
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SIGLA ASIGNATURA HORAS REQUISITO Creditos
T F|L |[TP
EF0006 | Gimnasia Ritmira - | - - 4 | EE-0126: Pedagogia de la Gimnasia 2
EF-0010 | Expresion Corporal - | - - 4 2
EFQoi2 | Acividaces Amuiticas Reqeativas| | | | 4 | EF0133: Pedagogia de la Natacin 2
v Especiales
EF-0107 Pres_cﬁpci.ﬁn del Ejercicio contra | ) 4 El-'-i_:l 164 Pre-s-rriprlén del Ejercicio contra 7
Besistencia Il Resistencia
EF-0109 Actividades Aerobicas para la | ) 4 EEQ 12.25 Petﬂa_gug,ia del Folclor aplicado ala 7
Salud Educacion Fisica
EF-0111 [ Hatha Yoga - | - - 4 | EF-0126: Pedagogia de la Gimnasia 2
Movimiento Humano v
EF-0112 Recreacion en la Salud T T ) 4 2
EF-0114 | Judo - | - - 4 | EF-0126 Pedagogia de la Gimnasia 2
EF-0115 | Kamate Do - | - - 4 | EE0126 Pedagogia de la Gimnasia 2
EF0116 | Inwestigacion [ 2132 - 2
EF-0117 | Inwestigacion II 212 - EF-0116: Investigacion I 2
EF-0118 | Inwestigacion III 212 - EF0117: Investigacion 11 2
EF-0119 | Balonmano [ - | - - 4 | EF0131: Pedagogia del Balonmano 2
EE-0120 | Tai Chi, Yoga v Meditacion - | - - 4 2
EF-0124 | Pedagogia de los Bailes Populares | - | - - 4 | EE0122 Pedagogia del Folcler 2
Pedagogia de los Bail .
EF.0125 | “CoSUEs s o meE - | -| - | 4 |EF-0122 Pedagogia del Falclor 2
EF-0216 | Fuisbol IIT - | - - 4 | EF3204 Fitbel I 2
EF0217 | Fusbol IV - | - - 4 | EF-0216 Futhol 111 2
EF-1000 | El Deporte v su Organizacicn 2] 2 - - 2
EF-2201 | Baloncesto II - | - - 4 | EE-01258: Pedagogia del Baloncesto 2
EEF-3202 | Sofibol v Béisbol IT - | - - 4 | EF-0129: Pedagogia del Sofibel v Béisbol 2
EF-3203 | Voleibol I - | - - 4 | EF-0132: Pedagogia del Vileibol 2
EF-3204 |[Fuibol I - | - - 4 | EF-0130: Pedagogia del Fuibal 2
EF4305 Salvamento Acuatico - | - - 4 | EF0133 Pedagogia de la Natacion 2
EF-65462 | Expresion Somatica - | - - 4 2
- . EF0026 Juegos Organizados
EF-7010 | Recreacion en el Adulte Mavor -] - - 4 EE-0027- Recreacidn 2
- Consmuccion de Material N
EE-7034 Didéctico para Educacion Fisica - - - 3 | EF-0131 Pedagogia del Balonmano 2
EF-7042 | Gimnasia Il - | - - 4 | EF-0126: Pedagogia de la Gimmnasia 2
EE-7046 | Asletismo IT - | - - 4 | EE-0127: Pedagogia del Atletizsmo 2
EE-7047 [ Natacidn II - | - - 4 | EE-0133: Pedagopgia del Natacion 2
EF-70¢ | Memcidad y Froblemas de - | - | - | 4 |EF-0005 Inwoduccién al Aprendizaje Motor 2
Aprendizaje
- . . . EF-0026 Juegos Organizados
EE-7070 | Recreacion al Aire Libre - - - 4 EF-0027: Recreacion 2
EF-7073 | Campamento | ) 4 EF0026 Juegos Organizados, EF-0027: 7

Receacion
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CQuinto Ario: IX CICLO
SIGLA ASIGNATURA HORAS REQUISITO Creditos
T|F|L |TP
Taller de Investipacion L .
EF-0041 | Ciencias del Movimients Humano | - | - | - | 3 [pr01% FxperienciaDocenteenla Bucacion |
I
- - = — —
EF.0047 Ju.eaus.y Deportes Alternativos al 4 E}-'-_{Ilﬂ-. Experiencia Docente en la Educacion 7
Aire Libre Fisica
EF-0043 Fm:fiammt-::—s de Investigacidn 4 E}-'-_{Ilﬂ-? Experiencia Diocente en la Educacion 4
Social Fisica
Innovacion ¥ Emprendimiento en - L .
EF-0044 | las Ciencias del Movimiento 3 E,FTME" Experiencia Docente en la Educacidn 2
isica
Humano
SUBTOTAL CREDITOS 14
Quinto Afio: X CICLO
SIGLA ASIGNATURA HORAS REQUISITO Creditos
T|F|L |TP
EE-0045 E;jj EEIEE:LT;:H . 3 |EF-0041 Taller de Investigacién en Ciencias 6
o del Movimiento Humane I
EF-0046 | Juegos v Deportes Alternativos EF-0137 Experiencia Docente en la Educacion
N 4 - 2
bajo techo Fizica
EF-0047 | Organizacion de Eventos 3 EF-40137 Experiencia Docente en la Eduwcacion 7
Deportivos v Eecreativos Fisica
EF-0048 | Tecnologias aplicadas a las 4 EF-0137 Experiencia Docente en la Edwcacicn 3
Ciencias del Movimiento Humano Fisica
EF-0049 | Actuzlidad en la Preparacion 4 EF0137 Experiencia Docente en la Educacicn 3
Deportiva Fisica
SUBTOTAL CREDITOS 16
Sexto Afio: X1 CICLO
SIGLA ASIGNATURA HORAS REQUISITO Creditos
T|PF|L |TP
OPT-1247 | Blogue de TFG 0
SUBTOTAL CREDITOS 0
TOTAL CREDITOS LICENCIATURA 30
Para hacer la defensa publica del trabajo final de graduacion, el estudiante debera concluir satisfactoriamente todos los
requisitos del plan de estudios
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Anexo 4. Plan de estudios de la carrera de Educacion Fisica y Deportes, Universidad

Auténoma de Centroamérica

BACHILLERATO:

EDUCACION FISICA Y DEPORTES

PROGRAMA DE ESTUDIOS - BACHILLERATO

| CUATRIMESTRE

- Fundamentos de la Ciencia y la
Educacidn

- Juegos y Predeportes

- Psicologia de la Educacién

- Atletismo

11 CUATRIMESTRE

- Curricula de la Educacién Fisica

- Baloncesto

- Organizacion y Administracién
Deportiva

- Anatomia Humana

111 CUATRIMESTRE

- Psicosociologia del Deporte
- Balonmano

- Fisiclogia del Ejercicio

- Problemas del Aprendizaje

IV CUATRIMESTRE

. Didéctica de la Educacidn Fisica
- Recreacion
- Fitbol

- Biomecdnica del Movimiento

LINEA GRATUITA: 800-800-8222

V CUATRIMESTRE
- Beisbol y Softbol

- Lesiones Deportivas y Primeros
Auxilios

- Legislacién Educativa

- Inglés*

V1 CUATRIMESTRE

- Educacion por Medio del Movimiento
- Aptitud Fisica para la Salud
- Voleibel

VII CUATRIMESTRE

- Entrenamiento Deportivo

- Normas y Reglamentacién Deportiva
- Natacién

V11l CUATRIMESTRE

- Seminario de Investig. Cienfifica del

Deporte

- Gimnasia
- Prictica Pedagégica en Educacion

Fisica

FUACA

AD SAFIEMTIAM LT HCHOELR
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EDUCACION FISICA

PROGRAMA DE ESTUDIOS - LICENCIATURA

| CUATRIMESTRE

- Realidad MNacional Costa Rica

- Estadistica General

- Derecho Educative Costarricense
- Etica Profesional

[I CUATRIMESTRE

- Topicos en Salud y Actividad Fisica

- Desarrollo Profesional del Educador
Fisico

- Evaluacién de la Calidad en
Educacién Fisica

- Desarrollo Curricular en Educacién
Fisica

ENFASIS DOCENCIA
[II CUATRIMESTRE

- Medicién en Aspectos Cogpnitivos y
Afectivos en Educacién Fisica

- Métodos de Investigacion en Docencia

- Seminario de Investigacién en la
Ensefianza de la Educacién Fisica

- Imdgenes de la Clase de Educacién
Fisica

LINEA GRATUITA: 800-800-8222

REQUISITOS DE
GRADUACION PARA
BACHILLERATO Y
LICENCIATURA:

Aprcbar examen de idiomag,
conforme a la erdenanza
sobre Pruebas de Grado v
grados académicos.

Cumplir con la residencia de
estudios del programa.
Aprobar el cologuio
preliminar.

Practica Profesional de 170
horas, antes de presentar la

Prueba de Grado final en
Bachillerato.

Aprobar las Pruebas de
Grado correspondientes.

Cumplir con TCU.

* los requisitos deben cumplirse
en bachillerato y en licenciatura.

* Opcional

FUACA

AD SAFIIHTIAM [T HCOHORER
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Apéndices

Apéndice A

TEC

Tecnologico
de Costa Rica
++ + 4+ I

CUESTIONARIO AUTOADMINISTRADO
PARA PROFESORES DE EDUCACION
FiSICA DE LOS CIRCUITOS 01 Y 02 DE
LA DIRECCION REGIONAL DE
EDUCACION DE ALAJUELA (DREA)

Estimado(a) sefior(a):

Este instrumento forma parte del Trabajo Final de

Graduacion para optar por la Licenciatura en Educacion Técnica del Instituto
Tecnologico de Costa Rica (TEC), el cual esta a cargo del investigador Stalin

Mateo Arroyo Zamora, presidents de la Asociacion de Voleibol de Playa de Alajuela
(AVPLA)

La aplicacion de este cuestuario autoadministrado tiene

como objetivo el recolectar la informacion relacionada a la ensefianza del
voleibol de playa en los centros educativos del canton central de Alajuela,
para proponer estrategias de promocion en dichos centros educativos de esta
modalidad depaortiva.

Toda la informacion y datos que usted brinde serd de
caracter confidencial, Unicamente para fines académicos y servira para
fundamentar la investigacion en curso.

Para cualquier consulta puede referirse a los correos: info@avplacr.com y
starroyo@estudiantec.cr

0 a los teléfonos 8703-9490 y 8411-6226 con Stalin Arroyo.
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Informacion general sobre el educador

1- ¢En cuantos centros educativos imparte lecciones de educacion fisica
actualmente?

O 1
O 2
O 3
(O ofros:

2- ;Cudl es su grado académico mas alto relacionado a la ensefianza de la
Educacién Fisica o carrera afin?

O Bachiller

O Licenciatura
O Maestria

O Doctorado

3- ¢En qué universidad obtuvo su titulo de Bachiller en la ensefianza de la *
Educacién Fisica o carrera afin?
Indicar universidad y sede

Tu respuesta

4- ;En qué afio obtuvo dicho titulo profesional? *

Tu respuesta
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5- jActualmente cuantas lecciones imparte en cada centro educativo? =
Por favor indicar nombre del Centro Educativo y cantidad de lecciones en cada
uno de ellos

Tu respuesta

6- JActualmente posee un nombramiento en propiedad o de manera interina? *
Por favor indicar nombre del Centro Educativo y tipo de nombramiento, sea
interino o en propiedad

Tu respuesta

Informacion general sobre conocimientos del educador

Para las preguntas de la 7 a la 15, responda
utilizando una

escala del 1 al 5 segun corresponda:
1=muy bajo,

2=bajo,

3=intermedio,

4=altoy

S=muy alto

7- ¢Qué tan amplio es su conocimiento del voleibol? *
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8- ¢ Qué tan amplio es su conocimiento del voleibol de playa? *

O 1
O 2
O 3
O 4
O s

9- ;Ha tenido la oportunidad de estudiar las Reglas de Juego del Voleibol de *
Playa de la Federacién Internacional de Voleibol (FIVB)?

10- ¢ Tiene conocimiento del Reglamento de Competicion de Voleibol de Playa de *
la Federacion Costarricense de Voleibol (FECOVOL)?
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11- ¢ Qué tanto conoce con rigurosidad el Reglamento de los Juegos Deportivos  *
Estudiantiles del MEP?

12- ;Qué tan amplios fueron los contenidos de los cursos recibidos relacionados *
al Voleibol en su etapa de estudiante de la ensefianza de la Educacion Fisica o
carrera afin?

13- ¢Recibid contenidos relacionados a la ensefianza del voleibol de playa *
durante su etapa de estudiante de la Ensefianza de la Educacion Fisica o carrera
afin?

O 1
O 2
O s
O 4
O s
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14- ;Qué tan amplio es su conocimiento en cuanto a la ensefianza de los *
diversos gestos técnicos en el voleibol de playa?

15- ¢ Qué tan desarrollado es su conocimiento en la ensefianza tactica del *
voleibol de playa?

O 1

O O O O

Sobre la promocion del Voleibol de Playa en Centros Educativos

16- ¢ Considera que los programas de estudio del MEP impulsan la practica de los *
deportes estudiados?

O si
ONO



17- ¢ Considera que en su centro educativo es viable la ensefianza del voleibol de *
playa segun la Normativa de los JDE del MEP?

O si
ONO

18- ¢ Considera que tiene los recursos materiales necesarios para la ensefianza *
del voleibol de playa (sin tomar en cuenta la cancha de arena)?

O si
ONO

19- ; Tiene conocimiento que existe la categoria Mini o categoria B en Voleibol de *
Playa en la Normativa de JDE del MEP permite competir o jugar sobre césped?

O si
ONO

20- ;Para sus lecciones en su centro educativo tiene acceso a una plaza de futbol *
0 espacio con césped que puede utilizar para la ensefianza del Voleibol de Playa?

O si
ONO

21- Segun su experiencia puede indicar ;cuales considera que son los 5 deportes,
en orden de importancia, preferidos por los estudiantes de su centro educativo?
Indicar primero el mas importante y de Gltimo el menos importante

Tu respuesta

136
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Continuacion: Sobre la promocion del Voleibol de Playa en Centros Educativos

Para las preguntas 22 y 23, responda utilizando una escala del 1 al 5 segln corresponda
1=muy bajo,

2=hajo,

3=intermedio,

4=altoy

5=muy alto

22- ;Cudl es su grado de interés de capacitarse adecuadamente en la ensefianza *
del voleibol de playa en su centro educativo?

O 1

O O O O
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Apéndice B
INSTITUTO TECNOLOGICO DE COSTA RICA
ESCUELA DE EDUCACION TECNICA
LICENCIATURA EN EDUCACION TECNICA
ENTREVISTA PARA PROFESORES DE CURSOS DE VOLEIBOL

UNIVERSIDADES QUE IMPARTEN LA CARRERA DE EDUCACION FISICA O

AFINES
Estimado(a) sefior(a):

Este instrumento forma parte del trabajo final de graduacion para optar por la
Licenciatura en Educacion Técnica del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (TEC), el cual esta a

cargo del investigador Stalin Mateo Arroyo Zamora.

Toda la informacion y los datos que usted brinde son confidenciales, Gnicamente para

fines académicos Y sirven para fundamentar la investigacion en curso.

Se solicita su autorizacion para grabar esta sesion de entrevista, la cual es resguardada
Unicamente por el investigador para recolectar la informacion y el analisis posterior de la

investigacion mencionada.

De antemano, muchas gracias por su colaboracion y por su tiempo para responder las

preguntas a continuacion.
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Entrevista

1. ¢Cuéntos cursos se imparten en la carrera de ensefianza del voleibol?

2. ¢El programa del curso de voleibol incluye la ensefianza de la modalidad de voleibol de
playa?

3. Sila respuesta anterior fue positiva ;qué contenidos se imparten sobre el voleibol de
playa y cudles actividades se realizan?

4. ¢Considera que la ensefianza del voleibol de playa debe ser un curso aparte o que debe
tener mas espacio dentro del plan de estudios? Por favor, justifique su respuesta.

5. Ante lainclusion de la categoria mini en las competencias de voleibol de playa de los
JDE, como una forma de promover deportes no tradicionales de manera inclusiva
¢considera que se debe fomentar la practica de este deporte en los centros educativos?
Por favor, justifique su respuesta.

6. En caso de realizar una capacitacion para profesores de Educacién Fisica en la ensefianza

del voleibol de playa en los centros educativos ¢cuéles considera que serian los factores
clave y los contenidos que deben incluirse obligatoriamente en dicha capacitacion y

cudles no serian necesarios, justificando en cada caso?
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Apéndice C
INSTITUTO TECNOLOGICO DE COSTA RICA
ESCUELA DE EDUCACION TECNICA
LICENCIATURA EN EDUCACION TECNICA
ENTREVISTA PARA ASESORA REGIONAL DE EDUCACION FiSICA
DIRECCION REGIONAL DE ALAJUELA (DREA).
Estimado(a) sefior(a):

Este instrumento forma parte del trabajo final de graduacién para optar por la
Licenciatura en Educacion Técnica del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (TEC), el cual esta a

cargo del investigador Stalin Mateo Arroyo Zamora.

Toda la informacién y los datos que usted brinde son confidenciales, Unicamente para

fines académicos Y sirven para fundamentar la investigacion en curso.

Se solicita su autorizacion para grabar esta sesion de entrevista, la cual es resguardada
Unicamente por el investigador para recolectar la informacion y el analisis posterior de la

investigacion que se menciono.

De antemano, muchas gracias por su colaboracion y por su tiempo para responder las

preguntas a continuacion.
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Entrevista

1. ¢Cudles son los deportes con mayor participaciéon de centros educativos en el proceso

eliminatorio de los JDE?

2. Con su experiencia como asesora regional y educadora fisica ¢cual es su opinion general

sobre la disciplina del voleibol de playa?

3. ¢Esel voleibol de playa una de las disciplinas con mayor éxito en la DREA en relacién

con las posiciones finales de los JDE cada afio?

4. Segun su conocimiento ¢cudles son las fortalezas y debilidades de la disciplina del
voleibol de playa para ser ensefiada y practicada en los centros educativos del canton

central de Alajuela?

5. ¢Considera que los educadores fisicos de la DREA estan capacitados para ensefiar y

promover el voleibol de playa en sus centros educativos?

6. ¢Estaria dispuesta a colaborar en organizar una capacitacion sobre la ensefianza del
voleibol de playa en centros educativos de los circuitos 01 y 02 de la DREA como plan

piloto?

7. ¢Cual es el proceso por seguir para desarrollar una alianza publico-privada que promueva
el voleibol de playa en los centros educativos, comenzando con la capacitacion de

aprovechamiento que se menciong?
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Apéndice D
INSTITUTO TECNOLOGICO DE COSTA RICA
ESCUELA DE EDUCACION TECNICA
LICENCIATURA EN EDUCACION TECNICA

ENTREVISTA PARA INSTRUCTORES FIVB Y ENTRENADORES

INTERNACIONALES DE VOLEIBOL DE PLAYA
Estimado(a) sefior(a):

Este instrumento forma parte del trabajo final de graduacion para optar por la
Licenciatura en Educacion Técnica del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (TEC), el cual esta a

cargo del investigador Stalin Mateo Arroyo Zamora.

Toda la informacion y los datos que usted brinde son confidenciales, Gnicamente para

fines académicos Y sirven para fundamentar la investigacion en curso.

Se solicita su autorizacion para grabar esta sesion de entrevista, la cual es resguardada
Unicamente por el investigador para recolectar la informacion y el analisis posterior de la

investigaciéon que se menciond.

De antemano, muchas gracias por su colaboracion y por su tiempo para responder las

preguntas a continuacion.
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Entrevista

1. ¢Cudl considera que es la edad indicada para la ensefianza del voleibol de playa en

centros educativos?

2. ¢Se deben crear estrategias y contenidos diferenciados para la ensefianza del voleibol de

playa segln la edad de la persona estudiante?

3. ¢Cudles estrategias se pueden implementar para que las personas docentes de Educacion
Fisica tomen la decision de impulsar la ensefianza y practica del voleibol de playa en sus

lecciones?

4. Como parte de las estrategias de promocion, este proyecto busca confeccionar y
desarrollar una capacitacion dirigida a las personas docentes de Educacion Fisica para la
ensefianza del voleibol de playa en los centros educativos. ¢Cudles diferencias se deben
tener en cuenta al confeccionar dicha capacitacion en comparacion con los contenidos de

un curso nacional de una federacion o con el curso internacional FIVB?

5. ¢Qué contenidos se deben considerar e incluir en esta capacitacion para la ensefianza del
voleibol de playa en centros educativos por parte de las personas docentes de Educacion

Fisica?
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