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INTRODUCCION

El Instituto Tecnoldgico de Costa Rica, por medio del Programa Regionalizaciéon
Interuniversitaria, la Oficina de Equidad de Género, con el apoyo académico en
diferentes etapas de ejecucion de las Carreras de las Carreras de Gestion de
Turismo Sostenible y Gestidn del Turismo Rural Sostenible, desarrollaron un
programa de guiado turistico contextualizado para la poblacién indigena
costarricense, llamado Plan Guia Local Turistico Indigena.

Este programa de capacitacién cuenta con el aval del Instituto Costarricense de
Turismo (ICT), el cual otorga la licencia que acredita a los egresados como guias
de turismo indigena. La primera generacién después de dos afos y medio de
capacitacion, se gradud en 2014 en la comunidad de Amubri, Talamanca.

La caracteristica principal del Plan Guia Local Turistico Indigena, es su enfoque
en el rescate de la cosmovision indigena, por medio de la formacién de guias
turisticos indigenas altamente especializados, conocedores de su acervo cultural,
geografia turistica, ética, turismo sostenible, lengua, entre otros.

A continuacién presentamos el curso de Geografia Turistica de Al3, el cual fue
enfocado en las condiciones geograficas fisicas e histdricas de la region de
Talamanca, conocida como Ala o Dits6 ka. El mismo profundiza en aspectos

de importancia para un guia turistico en un territorio indigena, como lo son la
geografia histdrica, hidrografia y toponimia. Por lo cual, este curso es un
esfuerzo para poner en valor elementos del patrimonio natural y cultural de
Talamanca por medio de la ensefianza de la geografia turistica de un territorio de
gran diversidad de paisajes y acervo cultural.

La palabra Al3, significa trueno, o Ala a nifio o nifia, lengua bribri, hacen alusion
al nombre histérico de la gran region indigena de Talamanca. La palabra “Dits6”
significa semilla tanto para bribris y cabécares, asi que podemos traducir
literalmente Ditsokata o Dits6 ka como el lugar de la semilla, lugar de origen

de los bribris y cabécares.
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LECCION 1
INTRODUCCION A LA GEOGRAFIA

¢Qué es la geografia?

Se denomina geografia a la ciencia que estudia y describe los fenédmenos fisicos

y humanos en la superficie de la Tierra. Asimismo, se define a la geografia, como
la ciencia que estudia la distribucion y la localizacidon de los fenédmenos naturales y
culturales que interactdan en la superficie terrestre, ademas la geografia trata de
explicar sus causas y relaciones (Vargas, U. 2006).

O La geografia fisica

La geografia fisica comprende el estudio de la superficie sélida de la Tierra en
materia de relieve, masas de agua en todas sus formas; océanos, rios, lagos, etc.
y en cuanto a la atmdsfera. Entre las ramas de la geografia fisica tenemos:

Geomorfologia: estudia el relieve de la tierra.
Climatologia: se ocupa del estudio del clima y del tiempo
Hidrologia: se ocupa del estudio de todas las masas de agua de la Tierra.

O La geografia humana
La geografia humana estudia al ser humano en relacidn con el planeta que habita,
entre las ramas de la geografia humana podemos nombrar:

Geografia etnoldgica: considera las caracteristicas fisicas del ser humano, su
lengua, religiéon y cultura.

Geografia politica y social: considera los grupos sociales y politicos que forman las
personas y su distribucion.

Geografia econdmica: estudia las actividades econémicas desarrolladas por la so-
ciedad.

O La geografia como ciencia interdisciplinaria

La geografia es la ciencia que estudia la relacidn de los seres humanos y el medio
fisico. Para ello la geografia utiliza informacion propia de otras ciencias como la
economia, la historia, la biologia, la geologia o la matematica. Es por esta razén
gue la geografia se considera como una ciencia de sintesis y relaciones.



(Qué es la geografia turistica?

Es la geografia descriptiva de los recursos y los viajes turisticos. Una geografia
de localizaciéon y descripcion de los principales lugares e itinerarios dedicados a la
actividad turistica. Existe una estrecha relacion entre turismo y territorio. Segun
Vargas, U (1997), “la geografia del turismo se manifiesta como el estudio de la
relacion del espacio fisico con las actividades turisticas” (p.5).

Importancia de la geografia turistica

La importancia de la geografia turistica, para el y la estudiante de guiado turistico,
radica, en la vision que se le da al mismo(a), de los potenciales recursos (naturales
y culturales), que se pueden aprovechar de manera responsable en una region
determinada. Es decir, que las y los guias turisticos, asi como las comunidades
receptoras de turismo deben planificar, ser conscientes y cuidadosas a la hora de
elegir los lugares, los atractivos naturales y culturales que se quieren abrir

dentro de una oferta turistica, para con esto evitar posibles impactos negativos
que pueda traer una mala planificacion turistica.

La tierra es nuestro hogar, es el Unico planeta donde existe vida en el sistema
solar. La tierra no ha sido siempre como la vemos, esta en constante movimiento
y cambio, la geografia nos ayuda a estudiar esos cambios de la tierra, ya sea en el
medio fisico o las relaciones humanas a través de la historia.

OForma de la Tierra

Todos pensamos que la forma de la Tierra es una esfera
perfecta, pero en realidad la forma de la Tierra es el Geoide,
debido a que la tierra presenta varias irregularidades en su
superficie, provocadas por una serie de fuerzas internas y
externas.

oLos océanos

La mayoria de la superficie terrestre estd cubierta por agua,
el 97 por ciento del agua de la tierra esta en los océanos, 3
por ciento es agua dulce. Existen cinco océanos: el Pacifico,
el Atldntico, el indico, el Antértico y el Artico.




O Los continentes

Al igual que los océanos los continentes de la tierra son
cinco, América, Africa, Asia, Europa y Oceania. De los cinco
continentes, Asia es el mas grande, es donde viven mas
personas. Si comparamos los continentes de Europa y
Oceania, vemos que Europa tiene la mitad del tamafo de
Oceania. Sin embargo, la poblacion de Europa es mas
numerosa.

Orientacion
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(Alguna vez has dado una direccion?

Imagino que varias veces. Cuando damos una direccidon necesariamente ubicamos
algo o alguien en un espacio geografico determinado, para ello utilizamos
diversas técnicas de ubicacién. Antiguamente se utilizaban elementos naturales
con este fin, como las estrellas, la luna y el sol. Este ultimo es buen ejemplo, ya
que podemos ubicar el ESTE con la salida del sol, y el OESTE con la puesta,
asimismo el sol senala el norte al medio dia. También existen herramientas como
mapas y brdjulas los cuales nos ayudan a orientarnos de mejor manera.

O Puntos cardinales

Cuando queremos ubicar algo o alguien se suele sefalar a la izquierda o derecha,
pero en espacios mas grandes estas indicaciones no son suficientes para orien-
tarnos con mayor precision, es por esta razén que a la hora de dar direcciones o
dibujar mapas se suele utilizar puntos de referencia universales llamados puntos

cardinales: Norte, Sur, Este y Oeste. N

O La Rosa de los Vientos

La Rosa de los Vientos es una estrella que sirve para
orientarnos por medio de la direccion de los vientos.

Las orientaciones fundamentales de la rosa de los vientos ©
son cuatro: Norte, Sur, Este y Oeste, a partir de éstos el
horizonte queda dividido en cuatro partes de 90° cada

una. La linea que une norte y sur se llama meridiana o linea
norte-sur, mientras que la que une los otros puntos se

llama linea este-oeste.




o Coordenadas geograficas

Son lineas imaginarias que se trazan perpendicularmente, las cuales nos sirven
para determinar la posicidn de cualquier punto en la superficie terrestre.

Paralelos

Se les llama paralelos a las lineas circulares y
horizontales con orientacién Este- Oeste, las
cuales cortan los meridianos formando
angulos rectos. El ecuador terrestre, es el
principal paralelo, el cual divide a la tierra en
el hemisferio Norte y hemisferio Sur.

Meridianos

Se les llama meridianos a las lineas circulares y
verticales con orientacién Norte- Sur que
pasan por los por los polos. El Unico

meridiano que tiene nombre propio es el
Meridiano de Greenwich, el cual divide a la
tierra en hemisferio occidental al oeste y
hemisferio oriental al Este.

VNALELOy

Latitud

Corresponde a la distancia, medida en grados
de 0 a 90° que hay entre cualquier paralelo y el
ecuador. El polo norte tiene una latitud de 90°N
y el polo sur tiene una latitud de 90°S.

Longitud

Es la distancia que se mide en grados de
cualquier punto de la Tierra al Meridiano de
Greenwich.

WXL,

MERIDIANO DE GREENWICH
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El clima y sus elementos

El clima es el resultado de numerosos factores que actian conjuntamente. Los
accidentes geograficos como montafias y mares influyen decisivamente en sus
caracteristicas. Para determinar estas caracteristicas podemos considerar como
esenciales un reducido grupo de elementos: la temperatura, la humedad y la
presion del aire. Sus combinaciones definen tanto el tiempo meteoroldgico de un
momento concreto como el clima de una zona de la Tierra.

- La temperatura

- La temperatura atmosférica es el indicador de la cantidad de energia
calorifica acumulada en el aire. Aunque existen otras escalas para otros
usos, la temperatura del aire se suele medir en grados centigrados (°C) y
para ello se usa un instrumento llamado “termémetro”.

La temperatura depende de diversos factores, por ejemplo, la inclinacidon
de los rayos solares. También depende de la direccidn y fuerza del viento,
la latitud, la altura sobre el nivel del mar, la proximidad de masas de agua,
entre otros.

La humedad

La humedad indica la cantidad de vapor de agua presente en el aire.
Depende, en parte, de la temperatura, ya que el aire caliente contiene mas
humedad que el aire frio. Para medir la humedad se utiliza un instrumento
llamado “higrémetro”.

La presidon atmosférica

Es presion que ejerce el aire de la atmdsfera como consecuencia de la
gravedad sobre la superficie terrestre. La presion atmosférica no es
siempre la misma, varia por la influencia de diversos factores: La altitud, ya
que a mayor altura la presion disminuye y a menor altura aumenta. Al
ascender las capas de aire soportan menor peso, el aire se expande y
ejerce menos presion. La temperatura también varia, debido a que, a
mayor temperatura, menor presién atmosférica. La presidon atmosférica se
mide con el barémetro.

La precipitacion (lluvia)

Es el agua procedente de la atmdsfera, y que en forma liquida o sélida se
deposita sobre la superficie terrestre. La cantidad de lluvia caida se mide
con un instrumento llamado pluvidmetro.
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Factores del clima

Son el conjunto de circunstancias astronémicas y geograficas que influyen en la
determinacién de los distintos tipos de climas del planeta. La distribucién de los
climas en la Tierra esta condicionada por varios factores que influyen, en la
precipitacidn y la temperatura de una zona determinada.

a
'

Latitud

Ya que la temperatura y la lluvia suelen variar segun la distancia con
el Ecuador. Entre mas cercana esté la region al Ecuador, mayor sera
la precipitacidn o la lluvia.

Altitud y relieve

A mayor altitud menor sera la temperatura, por esta razén es que
en la mayoria de montafias con gran elevacidn es posible que estén
cubiertas por nieve.

Corrientes marinas

Las corrientes son movimientos, o desplazamientos, de agua en una
direccion dentro de los mares y océanos. Las corrientes oceanicas
trasladan agua templada desde el ecuador hacia los polos, mientras
que el agua fria, por su parte, se mueve hacia el Ecuador. De esta
forma la Tierra distribuye el calor de su superficie, lo que constituye
un importante factor climatico.

Distancia al mar o continentalidad

Entre mas alejada este la zona del mar menor serd su temperatura y
precipitacidon. Las grandes masas continentales tienen gran influencia
en el clima produciendo un efecto conocido con el nombre de
continentalidad.

Vegetacion

La vegetacion es un factor importante en la regulacién de la
temperatura y la precipitacion, pues la abundancia de vegetacion
disminuye la temperatura aumenta las lluvias.
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El relieve lo forma cualquier irregularidad que se produce en la superficie terrestre.
Por tanto, puede dar lugar a elevaciones como a hundimientos en el terreno.

Depresiones
Son consecuencia de un hundimiento de tierra que hace que la zona, se
sitie bajo el nivel del mar.

Montanas
Grandes elevaciones sobre el nivel del mar. Estas no han surgido todas a la
vez, sino que han ido apareciendo a lo largo de los aios.

Cordillera

Son agrupaciones o conjuntos de montafas que se hallan en cadenas. En
América del Sur, se encuentra la gran cordillera de los Andes. Asimismo
podemos mencionar en nuestro pais la cordillera de Talamanca la cual al-
berga las mayores elevaciones de Costa Rica.

Valles

Tierras bajas rodeadas de montanas. Los valles es frecuente encontrar rios
y arroyos que bajan de las montafias. Proporcionan al paisaje el agua nece-
saria para que encontremos en éste abundante vegetacion y tierras fértiles
para el cultivo.

Llanuras
~ Tierras bajas con poca elevacion con algunas elevaciones suaves. Entre
unos lugares y otros no hay grandes diferencias de alturas.

Mesetas
Tierras planas ubicadas a gran altura, estas son formadas por la actividad
tectdnica o por la erosion.

Volcanes

Son elevaciones o puntos de la superficie terrestre por donde sale al exte-
rior material fundido (magma) generado en el interior de la Tierra, y oca-
sionalmente, material no magmatico.

14



FORMACION DEL RELIEVE

En la formacion del relieve intervienen todos los elementos de la naturaleza: los
movimientos de la litosfera, la atmdsfera, la hidrosfera y la biosfera, en la que hay
que incluir las importantes modificaciones que el ser humano puede incluir en el
relieve.

Hacia 1912 Alfred Wegener se fijé en que la forma de los continentes americano,
europeo Yy africano encajaba sospechosamente. Entonces formuld una hipdtesis
que seria el origen de la actual tectdnica de placas. Wegener se imaginé que en el
pasado todos los continentes estuvieron unidos en un gran supercontinente al que
llamd Pangea (en griego pan: toda, gea: tierra). Hace unos 30 millones de afios, en
pleno Carbonifero, este gran supercontinente se rompid en dos: Laurasia y Gond-
wana. Algunos millones de afios mas tarde también estos continentes se partirian
y separarian. Los continentes se desplazarian por la superficie de la Tierra hasta
adoptar la configuracion actual.

La teoria de la tectdnica de placas, parte de la idea que la superficie terrestre, la
litosfera o parte mas externa de la Tierra, esta constituida por placas rigidas que
se mueven flotando por encima de una zona de materiales plasticos en el manto
superior, denominada astenosfera. Los movimientos de las placas explican los
fendmenos geoldgicos, como la actividad sismica y volcanica, que se producen en
los Iimites o bordes de las placas.

Las placas estan en constante movimientos; entre los movimientos mas comunes
tenemos el de subduccién, que es cuando una placa se hunde sobre la otra provo-
cando el movimiento, que nosotros casi siempre percibimos como temblores o
terremotos, en nuestro pais la interaccion mas comun es la de la placa cocos, la
cual se subduce a la placa Caribe. Un ejemplo de ello es el terremoto de Limdn de
1991, el cual causé grandes destrucciones y pérdidas.
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La cartografia
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La cartografia es la ciencia que trata la representacién de la Tierra en mapas,
asimismo la cartografia es considerada un arte y una técnica, lo que implica que
el especialista encargado en realizar mapas o sea el cartégrafo, debe tener amplio
conocimiento del objeto que se desea cartografiar.

La cartografia antigua se remonta a la edad antigua. Se sabe que las culturas
primitivas, comunicaban por medio de dibujos en cuevas lugares de caceria, agua,
abrigo, etc. Mas adelante culturas mds avanzadas como la azteca quisieron
conservar en mapas lugares de importancia para sus actividades como caminos,
sitios de guerra, navegacion y cultivo.

Los mapas

Se utilizan para representar una regién de la Tierra en forma plana. En ellos
podemos representar diferentes caracteristicas, como el clima, la flora, la poblacidn,
entre otros. Los tipos de mapas mdas comunes son los siguientes.

uuuu

Pacific Ocean

Oceano Pacifico

Bahia de
Coronado

e

Charco

Mapa politico Mapa fisico
Muestran, con diferentes colores, los distintos En estos tipos de mapa se indican, con distintos
paises, provincias, capitales y ciudades. colores que identifican diferentes alturas, las

llanuras, mesetas y montanas que constituyen
el relieve de la region.



Mapa turistico

Los mapas turisticos tienen como objetivo
principal ubicar los sitios turisticos y dar
informacion complementaria sobres aspectos
de interés para los y las turistas, tales como;
caminos, carreteras, hoteles, restaurantes,
Parques Nacionales y sitios de interés histdrico
entre otros.

Los elementos del mapa

e Titulo

Es el nombre del mapa que nos indica su
contenido. Es la forma de presentarse, tan igual
gue cuando conocemos la profesion de una
persona, sabemos cudl es su campo de
actividad.

LOS MAPAS Y
EL TURISMO

Los mapas han sido de gran ayuda en
la actividad turistica tanto como para
los turistas como para los y las guias de
turismo. En el caso de los y las guias, el
mapa se convierte en una herramienta
fundamental de trabajo donde se
consulta segun el tipo de mapa,
informacion acerca de atractivos,
ubicacidn geogrifica, altura, vegetacion,
etc. El turismo, gracias a los mapas
puede destacar las dreas o los puntos
gue pueden ser de interés para el
visitante, como por ejemplo, rutas
culturales, gastrondmicas, ecoldgicas,
rutas a pie, en bici, y muchas mas.

Zonas de Biodiversidad del

 Parque Internacional La Amistad (PILA),
Casla Rica - Panama
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® Localizacidon
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Para ello los mapas cuentan con las
coordenadas geograficas, que como podemos
recordar, son angulos o arcos imaginarios que
determinan con exactitud un lugar dentro de
una red de referencias geograficas. Esta divisidn
imaginaria de la Tierra es un sin fin de lineas y
circulos que cumplen la funcién de ubicarnos y
orientarnos en cualquier parte de la superficie
terrestre.

La escala

La escala es la representacion proporcional de
los objetos. Todo mapa debe de indicar la escala
a la que estd hecho, ya que es la Unica manera
de saber el tamafo de lo que se estd
representando. Existen dos maneras de
representar la escala. Grafica, una barra
dividida en tramos blancos y negros, en la que
se indican las distancias. Numérica una division
del tipo 1:50.000 gracias a la cual podemos
medir distancias y calcular matematicamente la
correspondencia exacta. Para es ello utilizamos
la siguiente férmula:

ESCALA :DM/DT DM: Distancia en el mapa

DT: Distancia en el terreno

Escala numérica

Las escalas numéricas tipo 1:50.000 significan
que una unidad en el mapa equivalen a 50.000
unidades en la realidad. Estas unidades pueden
ser de cualquier tipo kildmetros, millas, metros
cuadrados, etc., un centimetro cuadrado en el
mapa son 50.000 centimetros cuadrados en

la realidad, o lo que es lo mismo 500 metros
cuadrados; de la misma manera dos centimetros
lineales en el mapa son 100.000 centimetros en
la realidad (50.000 x 2), es decir 1000 metros,
un kilémetro.

Escala grafica

La escala gréfica es una linea situada en el
mapa, a menudo en el margen de la hoja, que
se ha subdividido en segmentos para indicar
las longitudes sobre el mapa de las unidades
terrestres de distancia. Gracias a este elemento,
es posible medir la distancia real directamente
sobre el mapa con la ayuda de una regla o un
compas.

i

Mar Caribe

<) escala 1:250.000 d) es:

cala 1:1.000.000

1:530000
1 12 0 1

2 km




* Simbologia
La simbologia representa cada una de las
variables que se quieren representar en el
mapa, segun Vargas U (2006), los simbolos
de un mapa, son el lenguaje por el medio del
cual se comunica un determinado fendmeno
geografico.

* Leyenda
Es un elemento muy importante. Todo simbolo
debe tener su leyenda, esta puede ser
expresada a través de un color o de un signo.
La leyenda es el traductor de cada simbolo. Los
simbolos son los agentes comunicadores entre
el mapa vy la persona. La expresidn de cada
simbolo debe ser muy clara, sin dejar ningin
vacio o ambiguedad en la interpretacion.
Leyenda y simbologia, en conjuncién, aportan
significado, coherencia y orden al mapa.

e Color

Bdsicamente en los mapas, se toman los colores

primarios, (rojos, amarillos y azules). A partir de
ellos se lograrad las diversas combinaciones. Es
necesario tener en cuenta que el amarillo es el
color de menos intensidad, que correspondera
al valor mas bajo o de menor valor, mientras
gue los mds oscuros serdn los mas fuertes.

Los colores son generalmente utilizados en los
mapas fisicos para representar elementos
espaciales estaticos como la altitud.

Referencias turisticas
— Pavimento ~ Avea protegida
— Taracaria X Asropuerto local
Roderas y veredas “h paropusrto Intsrnacional
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Bosque Seco Tropscal

Bosque Humeda Tropical

Bosqgue Muy Himedo Tropical
Bosque Himedo Fremontano -
Bosque Muy Himado Premontano
Bosque Pluvial Premontang
Bosque Himede Montane Bajo
Bosgue Muy Himedo Montano Bajo
Bosque Piuvial Montano Bajo
Bosgue Muy Homedo Montand
Bosque Pluvial Montano
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LECCION 2
CONOCIENDO TU PAIS

Origen geologico de Costa Rica

Costa Rica es geolégicamente muy joven (150 millones de afnos), antes de esa
fecha sdlo existidé un canal que comunicaba el océano Pacifico con el mar Caribe,
el origen de lo que hoy conocemos como nuestro pais se dio en tres etapas:

Primera etapa

Las fricciones entre las placas tecténicas Cocos y Caribe dieron origen a una serie
de islas volcanicas. La actividad volcanica y los procesos erosivos fueron
depositando sedimentos alrededor de las mencionadas islas y uniendo algunas
de ellas.

Segunda etapa

La placa Cocos siguié empujando la placa del Caribe y dio origen a una intensa
actividad orogénica y a los macizos volcanicos que conforman la Cordillera de
Talamanca.

Las fricciones entre las placas continuaron y dieron origen a las demas cordilleras
(Guanacaste, Tilaran, Volcanica Central), Luego desaparecid el canal que unia los
océanos Pacifico y Atlantico.

Tercera etapa

Se experimentd una intensa actividad volcanica y erosiva que le termina dando
forma al territorio costarricense, a causa de acumulacién y sedimentacion, en este
periodo se forman las llanuras.

COSTA RICA COMO PUENTE BIOLOGICO

Cuando se termina de formar el territorio costarricense su ubicacién le
permite servir de puente entre América del Norte y América del Sur, por lo que
se propicié una ruta migratoria, un camino de paso hacia el norte o hacia el sur
para una gran cantidad de animales y plantas. Muchas de ellas hallando en

nuestro pais las condiciones iddneas para su subsistencia.
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Costa Rica es un pequeno pais centroamericano cuya extension es de 51. 100

km cuadrados, tiene una poblacién aproximada de cinco millones de habitantes.
Segun el censo del aiio 2011, la poblacién indigena representa un 1.7% de todos
los habitantes del pais. El asentamiento humano en Costa Rica data al menos del
ano 5000 a. C.

Limites

Limita al norte con Nicaragua y al sureste con
Panama. Su territorio es bafado al este por el
mar Caribe, en el cual tiene limites maritimos
con Nicaragua, Colombia y Panama y al oeste
por el océano Pacifico.

Division politica

El pais se encuentra dividido en siete provin-
cias: San José (donde se encuentra la capital
del mismo nombre), Cartago, Heredia, Alajue-
la, Guanacaste, Puntarenas y Limon; las pro-
vincias a su vez estan divididas en 81 cantones
y éstos en 415 distritos.

Ecologia

Nuestro pais cuenta con al menos el 5% de

la biodiversidad del mundo. Esto quiere decir,
que a pesar de su pequeno territorio, Costa
Rica es una de las regiones del planeta con
mayor concentracion de seres vivos y con
algunos de los bosques primarios mas comple-
jos del mundo.

Clima

Costa Rica presenta un clima tropical, esto
gracias a su cercania con el Ecuador. El terri-
torio costarricense presenta dos estaciones
marcadas una seca y una lluviosa.
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Relieve de Costa Rica
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Nuestro pais muestra un relieve muy variado. Su orografia presenta un
alargamiento que se extiende del noroeste al sudeste, mientras su mitad al norte
es ancha, haciéndose angosta en el centro del pais. En el norte y en la region del
Atlantico los terrenos bajos son mas extensos y llanos. En la region Pacifica las
cuestas de las cordilleras son mucho mas pendientes.

SISTEMA MONTANOSO

Cordillera de Talamanca

Se encuentra al sudeste y se prolonga hasta Panama, donde recibe el nombre de
Chiriqui. Presenta las mayores elevaciones de Costa Rica, muchas de ellas de mas
de 3.000 metros: Cerro de la Muerte con 3.491 m, Cerro Kamuk con 3.554 m, el
Cerro Uran de 3.333 m y el Cerro Chirripd, que es mas alto del pais con 3.820 m,
donde se han encontrado evidencias de que en épocas pasadas sus cimas
estuvieron cubiertas por glaciares. Tiene una longitud de 180 km y no presenta
actividad volcanica.

Cordillera Volcanica Central

Tiene una longitud de 76 km y los principales volcanes son: Irazd (3.432 m),
Turrialba, Poas (2.772 m) con el crater mas grande del mundo (1,6 kildmetros) y
Barva. Esta serie de conos volcanicos en su mayoria tienen sus faldas ocupadas
por una intensa actividad agricola y ganadera. Esta recorrida por buenas carret-
eras, algunas de las cuales llegan hasta los mismos crateres volcanicos y los hacen
sitios de gran atractivo turistico. Se inicia en la depresidon de Tapezco y finaliza con
el volcan Turrialba.

Cordillera Volcanica Guanacaste y Tilaran

La cordillera volcanica de Guanacaste, se extiende desde Nicaragua. Tiene una
longitud de 112 km. Los principales volcanes son: Orosi, Rincdn de la Vieja (1.895
m), Miravalles (2.028 m), Tenorio y Arenal. Muy cerca de cordillera de Guanacaste
se encuentra la cordillera de Tilaran, la cual se desarrolla al sur del lago Arenal. En
ella se han localizado vetas de oro en algunos sectores, como Abangares y
Miramar.



LLANURAS

Llanuras del Norte

Las llanuras del Norte, son de gran extension, entre las mas famosas tenemos las
llanuras de Guatuso, donde habitaron y habitan los indigenas del mismo nombre,
actualmente estas tierras se dedican especialmente a la agricultura de
monocultivo y la ganaderia extensiva, lo cual hace de esta area una de las zonas
con mayor problematica ambiental. Es también abundante en montanas, rios,
lagos, refugios salvajes, cavernas, cascadas y volcanes, siendo el Volcan Arenal el
mas activo y famoso del pais, el cual comenzd su actividad en 1969.

Llanuras del Atlantico o Caribe

Las llanuras del Caribe costarricense se caracterizan por ser extensas planicies
fértiles, donde predominan los monocultivos de banano y pifa. Entre las llanuras
mas conocidas tenemos la Sarapiqui y Tortuguero, ambas de gran importancia
ecoldgica donde impera el bosque tropical muy himedo. Son refugio de gran
diversidad de mamiferos y aves, asi como sitio de desove para las tortugas
marinas. Destacan la ciudad de Limdn, Guapiles y Matina, mas sureste se
encuentra el valle de la Estrella y Talamanca.

Llanuras del Pacifico
Estas son de menor extension que las del Caribe, el clima también es menos
lluvioso, Comprenden las provincias de Guanacaste y Puntarenas. Entre las

ciudades mas importantes tenemos: Cuidad Neily, Nicoya, Puerto Cortés y Golfito.

En estas llanuras predomina el cultivo de arroz, sorgo, caia de azucar y palma
africana, también la ganaderia asi como la siembra de frutales, estas llanuras han
sido de las mas explotadas ambientalmente. El sector turismo no ha sido la
excepcion ya que en las costas del pacifico norte se encuentran los mayores
enclaves turisticos del pais.
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LA COSTA

Costa Rica es un pais privilegiado ya que cuenta con una extensién maritima con-
siderable, que su supera por mucho su tamafo en territorio. Las playas de Costa
Rica son lugares con gran belleza escénica, muchas de ellas son puntos turisticos
gran importancia para la llegada del turismo nacional y extranjero, nuestro pais
posee litoral Pacifico y Caribe.

Litoral Pacifico

Tiene una longitud de 1.254 km; es el mas poblado y el mas activo en lo que
respecta al comercio y al turismo. En este litoral se hallan: La peninsula de Santa
Elena, El Golfo de Papagayo, Golfo de Nicoya, el Golfo Dulce, Bahia de Colorado,
Peninsulas de Osa y Burica.

Litoral Atlantico

Tiene una extension de 212 km., abarca desde Punta Castilla, en la desemboca-
dura del rio San Juan, hasta el rio Sixaola. Comprende entre otros: Punta Blanca,
Puerto Limon, Canales del Tortuguero, Puntas Cahuita, Uva y Mona.

Islas

Son porciones de tierra que se encuentran rodeadas por agua; se localizan en
mares y océanos. Una isla de gran valor por su riqueza bioldgica es la isla del
Coco. Costa Rica cuenta con mas de cien islas, la mayoria de ellas poco
frecuentadas por los turistas.

Mar

Costa Rica posee un territorio marino de 589 00 km?, siendo banada por el
Océano Pacifico y el Mar Caribe. Nuestro pais ejerce el derecho absoluto sobre los
mares que lo rodean.

Mar territorial: EI mar territorial se mide desde la costa hasta las doce millas
nauticas, aproximadamente unos 22 kildmetros. El Estado tiene derechos de
soberania para fines de exploracién y explotacion, conservacion y adminis-
tracion de los recursos naturales, entre otros.

Mar patrimonial: Es una franja mas ancha que el mar territorial, que mide un
aproximadamente unos 370 kildmetros.

Lagos

Costa Rica cuenta con solo dos lagos de tamano relevante. Estos son la Laguna
de Arenal, y el Lago de Cachi. Ambos artificiales se con el fin de producir electrici-
dad. No obstante, existen lagunas de gran importancia ecoldgica y belleza natural,
como las lagunas: de Sierpe, Corcovado, Cano Negro y Gandoca- Manzanillo.



VALLES

Valle Central

Es una depresidon rodeada de montanas, con condiciones ecoldgicas excelentes,
gue favorecen el cultivo. Aqui es donde se encuentra la mayor concentracién de
poblacion del pais. Se halla rodeado por los volcanes de la sierra Central al norte,
por la fila de la Candelaria al sur, por los montes de Aguacate al oeste y por
estribaciones de la cordillera de Talamanca al este y al sureste.

Valle de El General-Coto Brus

Se encuentra el extremo sur del pais, entre la cordillera de Talamanca y la fila
Brunquena o Costena, los rios General y Coto Brus han labrado un valle de gran
valor por sus recursos econémicos. El valle propiamente dicho se extiende desde
San Isidro (800 m) hasta Sabalito (1 000 m), cerca de la frontera panamena. Los
rios General y Coto Brus se unen en Paso Real para formar el rio Grande de Térra-
ba, que corta la fila Brunquena y desagua en el Pacifico.




Hidrografia en Costa Rica

Vertiente Pacifica
En esta vertiente los rios son mas cortos y profundos:

Grande de Térraba o Diquis, es el mas grande y caudaloso del pais. Esta forma-
do por dos brazos: El General y Coto Brus, que confluyen en Paso Real. Riegan el
valle de El General y Coto Brus.

Rio Grande de Tarcoles, que nace tras la union de los rios Grande de San Ramédn
y Virilla. Este ultimo drena las aguas del Valle Central. Fue el primer rio que se uti-
lizd para la produccion de la energia eléctrica. Su cuenca provee de agua a tres de
las principales cabeceras de provincia del pais, San José, Alajuela y Heredia. Aqui
es donde se encuentra la mayor concentracion de habitantes.

Tempisque, que nace en las faldas del volcan Orosi, con el nombre de Tempis-
quito. En otros tiempos fue la principal via de comunicacién de la provincia de
Guanacaste por medio de sus dos afluentes Bebedero y Bolsdn. Tanto el rio Tem-
pisque como el Bebedero son de gran importancia para su uso agropecuario ya
qgue suponen el 75% del total del agua para riego del pais. Cubren gran parte de la
provincia de Guanacaste, productora de ganado vacuno y cultivos extensivos como
canas de azucar y arroz.

Vertiente atlantica

Sixaola, sirve de limite entre Costa Rica y Panama. Tiene como afluentes al Yorkin,
Coen, Lari y Urén. Sirve como medio de comunicacion entre diferentes pobla-
ciones.

Parismina, que se nace tras la unién del Reventazdn y el Jiménez. Es un rio funda-
mental para el Valle Central ya que recoge las aguas del sector oriental (valle del
Guarco). Tiene varios afluentes importantes: Tapanti, Macho y Navarro.

Tortuguero, que debe su nombre a la gran cantidad de tortugas que visitaban la
zona y desovan alli. Curiosamente este rio no tiene un solo curso, sino que forma
una red de rios, canales y lagunas navegables.




PUEBLO CABECAR

El pueblo cabécar actualmente es de los que
mas mantienen su cultura milenaria, se
considera pueblo hermano del bribri, ya que
ambos pueblos comparten un mismo
origen, esto se puede notar en sus lenguas, las
cuales comparten una raiz chibcha, asi como
similitudes en arquitectura, historias orales y
cosmovision. En la parte econdmica cultivan
basicamente granos, café, cacao y platano,
complementando estas actividades con la
pescay la caza.

Ubicacién: Dispersos en varias provincias del
pais principalmente, Limdn, Cartago y
Puntarenas. En la zona del Caribe (Tayni,
Telire, Talamanca Cabécar), también en la zona
de Turrialba (Chirripd Abajo y Arriba, Nairi
Awari) y cruzando la cordillera, en la zona sur
tenemos a Ujarras y China Kicha.

Idioma: Su idioma es el cabécar, lo habla el
85% de la poblacién aproximadamente.
(Salitre y Cabagra).

Pueblos indigenas de Costa Rica

PUEBLO BRIBRI

Es la poblacidon mas grande del pais, conser-
van muchas costumbres y tradiciones en lo
referente a la arquitectura, organizacién politi-
ca, gastronomia, artesania, cosmovision y
otras manifestaciones culturales. La actividad
econémica mas importante es la agricultura
principalmente de productos como al platano
y el cacao, también muchas familias cultivan
maiz, frijoles y tubérculos para el consumo
propio, también recolectan frutos y plantas de
la montaia para comer asi como para me-
dicina, materiales para la construccién de la
vivienda y elaboracidn artesanias.

Ubicacidn: La mayoria de la poblacién indigena
bribri se encuentra en la reserva indigena de
Talamanca, en el Cantén del mismo nombre,
en el Atlantico Sur en la Provincia de Limén.

La otra parte de la poblacidon se localiza en el
cantdn de Buenos Aires, provincia de Puntare-
nas (Salitre y Cabagra).

Idioma: El bribri se conserva en forma oral
como escrita, un 70% aproximadamente de la
poblacién bribri habla esta lengua. En la region
del pacifico es donde mas se ha perdido la
lengua.
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Pueblos indigenas de Costa Rica
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PUEBLO NGOBE

Es un grupo indigena bastante numeroso,
principalmente en panama. En Costa Rica, esta
poblacién indigena son emigrantes
panamenos que se instalaron en nuestro
territorio hace mas de 50 anos. Se caracterizan
por ser habiles en la artesania; confeccionan
petates y sombreros con cortezas de algunos
arboles, es importante rescatar que sus trajes
tipicos son de gran colorido.

Ubicacién: Se encuentran en cuatro territorios:
Coto Brus, Abrojos de Montezuma, Conte
Burica y Osa, en la zona sur del pais, provincia
de Puntarenas.

Idioma: Movere y Bocota, lo habla el casi la
totalidad de la poblacion en todos sus
territorios.

PUEBLO HUETAR

A la llegada de los espanoles el pueblo huetar
era de los mas importantes del pais, sus
principales asentamientos se encontraban en
el valle central, lamentablemente como
consecuencia de colonizacion, las
enfermedades, la esclavitud y el acelerado
proceso de mestizaje, la cultura huetar ha
casi desaparecido dejando como uUnico rastro
un pequeno grupo campesino- indigena en el
Cantdén de Mora de la provincia de San José.

Ubicacion: Se encuentran divididos en dos
territorios: Zapatdn y Quitirrisi, en la provincia
de San José.

Idioma: Extinto, se dice que los huetares
hablaron una lengua de origen chibcha. Hoy
en dia podemos ver los restos de la lengua
huetar en muchos nombres de lugares o
topdnimos. Por ejemplo, Orosi, Cot,
Tucurrique, Escazu, Curridabat, entre otros
muchos mas.




PUEBLO GUATUSO O MALEKU

Al igual que los bribris y cabécares, los gua-
tusos no fueron dominados por los espanoles
durante el periodo de la ocupacién. Una de
las primeras personas en visitar el territorio
fue el Obispo Thiel en XIX, El mismo relata las
costumbres y caracteristicas de los guatusos
en crénicas de sus varios viajes a los ranchos
guatusos. Durante este periodo los guatusos
fueron victimas de los huleros nicaraglienses,
quienes tomaron como esclavos a varios indi-
genas para venderlos en Nicaragua. Hoy solo
quedan los Palenques del El Sol, Margarita

y el mas grande de todos Tonjibe, donde los
malekus conservan algunas tradiciones como
el entierro de sus muertos cerca de la vivienda
y la elaboracion de artesania.

Ubicacidn: Se encuentran localizados en las
llanuras del Norte del pais, en el Cantén de
San Rafael de Guatuso, Provincia de Alajuela.

Idioma: Su idioma es el Malecu Jaika, y lo
habla el 80% de la poblacion aprox.

PUEBLO TERRABA

Los térrabas en el pasado fueron considerados
como grandes guerreros. No obstante, en la
actualidad conforman un grupo muy reducido.
Conocidos como teribes en Panama, donde
convergen en las margenes del Rio Teribe. En
Costa Rica este pueblo ha sido muy afectado
por el proceso de aculturacion y la expansion
agricola. Segun Guevara, M (2000) las
manifestaciones propiamente teribes en la
cultura térraba son muy reducidas. Se trata
de un pueblo que fue obligado a migrar desde
el territorio Teribe en Panama. Asi, debieron
adaptarse a una regién desconocida y
reinventar su cultura, tomando préstamos de
sus vecinos los brunka.

Ubicacidn: Localizado en la reserva de
Boruca-Térraba, en la Vertiente Pacifica, en la
cuenca del Rio Grande de Térraba, en la
provincia de Puntarenas, canton de Buenos
Aires.

Idioma: Es el teribe, de origen chibcha, lo habla
apenas el 0.7%, quedan muy pocos hablantes,
pero existe la posibilidad de recuperar el
idioma gracias a que los vecinos teribes de
Panama aun conservan su lengua.
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PUEBLO BORUCA O BRUNKA

Un pueblo con alto nivel de aculturacion y
pérdida de muchas tradiciones culturales,
como la arquitectura, el idioma, entre otras,
pero a pesar de lo anterior alin se conservan
algunas manifestaciones culturales, como por
ejemplo, el famoso baile de los diablitos, el
cual se realiza todos los 31 de diciembre.
Los y las borucas en la actualidad son
considerados como grandes artesanos, sus
trabajos en madera de cedro y balso son de
muy buena calidad, ademas utilizan tintes
naturales para la decoracion de artesania, las
cuales suelen ser vendidas a turistas que
visitan la comunidad.

Ubicacién: Estan ubicados en dos territorios,
teniendo como pueblos centrales a Boruca

y Rey Curré, ambos en el cantén de Buenos
Aires, en la provincia de Puntarenas.

Idioma: El boruca es una lengua ubicada de
origen chibcha, lo habla aproximadamente el
0.3 %, principalmente ancianas, se considera
en una lengua con un alto riesgo de
desaparecer.

PUEBLO CHOROTEGA

Los chorotegas han perdido casi todo conexion
con sus raices culturales. Quizas una de las
principales manifestaciones culturales hoy en
dia propia de los chorotegas es la alfareria que
podemos encontrar en Guaitil, la cual es una
comunidad no indigena.

Ubicacion: Reserva indigena de Matambd,
en el cantdn de Hojancha, en la Provincia de
Guanacaste.

Idioma: Extinto, sélo se conservan restos del
idioma en topdnimos.
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Origenes culturales
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Debemos recordar que Costa Rica no sélo sirvidé de puente bioldgico para el paso
de animales y plantas, sino, también para el ser humano. Es en el periodo
Paleoindio cuando llega el ser humano antiguo (cazador y recolector) a Costa Rica,
hace unos 12000 a 8000 afios a.C. después, hacia unos 5000 a 2000 afios a.C.,
sucede una transicion de los grupos sociales hacia el sedentarismo, esto gracias
a los avances en la agricultura, dando origen a las primeras culturas indigenas del
territorio costarricense. Es importante rescatar que en Centroamérica existié gran
influencia cultural de dos areas geograficas:

Area geogréfica Mesoamérica

El drea cultural Mesoamericana se dio en gran parte de México, Guatemala y
noroeste de Honduras y oeste de Nicaragua y Costa Rica (Guanacaste). Se sabe
gracias a fuentes documentales, que en Costa Rica vivieron grupos étnicos de
origen mesoamericano como los nicaraos y chorotegas. Estos pueblos eran muy
diferentes étnica y linguisticamente, a los chibchas que predominaban en el terri-
torio costarricense.

Area geogrifica Chibchoide

Muchas de las tribus indigenas de Costa Rica tienen sus origenes en la cultura
Chibcha. El area tradicional chibchoide, se delimita en el presente, desde el nor-
este de Honduras, través de la costa Caribe de Nicaragua, el territorio de Costa
Rica, Panama y Colombia hasta el oeste de Venezuela.
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GRUPOS INDIGENAS PRECOLOMBINOS

Para los tiempos de la colonia espanola, casi toda la totalidad del territorio
costarricense esta ocupada por diferentes grupos indigenas entre los mas
mencionados, aparte de los que ya conocemos tenemos por ejemplo:

Quepo y coto, que probablemente fueron grupos borucas.
Los Suerre, que pobremente fueron grupos cabécares.
Los Rama o Ramaki, que aun se encuentran en el Atlantico de Nicaragua.

Origenes de la Cultura Bribri

“Posiblemente estan en esa tierra desde que los indigenas desarrollaron cultivos
en el pais. Pudo haber sido entre 2000 y 4 000 anos antes de Cristo, pero no se
tienen datos directos de la fecha mas temprana de agricultura en Talamanca. La
razon de decir que estuvieron ahi cuando tenian agricultura es que senalan un sitio
fijo en Talamanca como su lugar de nacimiento (SuLayd o SuLayom, ese lugar es
donde fue Viceita o Ara, hacia el Alto Lari); dicen haber nacido de semillas de
maiz, esto supone su cultivo e indica que su identidad propia como pueblo se rela-
ciona con ese cultivo; no hay historias relacionadas con migracién”. Bozzoli, Maria
Eugenia. (2010).

Antiguas tribus que habitaron en Talamanca

“Se conoce de las que estaban en el momento de la Conquista, hasta el presente:
teribes, bribris, cabécares. Del pasado, agregar urinama y aoyaque (afines a los
cabécares) y moyagua (afines a los bribris), changuenas (afines a grupos pan-
amenos). Se encuentran otros nombres, pero son otras maneras de mencionar

los anteriores (por ejemplo, viceitas son los bribris, o bien, algunos otros grupos
mencionados en realidad son clanes cabécares o bribris). En la costa sureste,
hacia Panama hubo una colonia mexicana, denominada “sikua” o “sigua” y hacia
el noroeste estaban los tariacas, pero estos eran principalmente limitrofes a lo que
hoy se conoce como Talamanca”. Bozzolli, Maria Eugenia. (2010).

Antiguas rutas indigenas

Quizas alguna vez te has preguntado, él por qué podemos encontrar bribris en

el Pacifico y en el Atlantico, y como hicieron para llegar ahi. La Doctora Bozzoli
dice lo siguiente, “Porque estan en la Cordillera de Talamanca, que ha sido parte
de su habitat. En las tradiciones que tienen, ellos siempre pudieron cruzar del
lado Caribe de la Cordillera a la vertiente del Pacifico por cuatro caminos: El que
viene de Chirripd a Pérez Zeleddn; el que viene de San José Cabécar a Ujarras de
Buenos Aires; el que viene de Alto Lari a Cabagra; el que viene de Urén a Corre-
dores. Los Bribris de Salitre y Cabagra utilizaron tanto el de Ujarras (que sale a
Alto Coen), como el que entra por las fuentes del Rio Cabagra que sale a Alto Lari.
Los viajes al Pacifico los hacian para residir, para comerciar y para cazar. (Bozzolli,
Maria Eugenia, 2010).
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Patrones de asentamiento

Antes de la Llegada de los espafioles la poblacién era numerosa, habia en las
costas, las faldas de la cordillera, y hasta mas arriba. Siempre por las orillas de rios
y cerca de quebradas y arroyos. La intensa region de Talamanca tenia por limites
el rio Tarire-Sixaola al norte, el mar Caribe al noreste, la Cordillera Madre al sur y
al poniente y la provincia de Veragua a sur y sureste. El cacicazgo de Talamanca
propiamente dicho, se circunscribia a la zona comprendida entre el rio Changuino-
la (Iimite con los derbis) al sureste, Tariaca al norte, Chirripd al oeste vy la cordillera
de Talamanca al este.

Resena histdrica de Talamanca
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Talamanca precolombina

En la época precolombina, a partir de 800 d.C. y hasta la llegada de los esparioles
en el siglo XVI el territorio que actualmente corresponde al cantén de Talamanca,
habia estado habitado por indigenas de diversos grupos. Este periodo se llama
cacicazgos tardios (800- 1550 D.C), se caracterizd por un incremento en el tamaio
y complejidad del disefio interno de las aldeas en ciertos territorios. La presencia
de numerosos cementerios simples y complejos, las obras de infraestructuras,

la diversidad de bienes domésticos, el desarrollo de la orfebreria, el intercambio
regional y los conflictos entre cacicazgos por territorios y recursos son elementos
caracteristicos de esta época.

La llegada de los espanoles

Entre los afios de 1564 y 1570 las incursiones a Talamanca se organizaron des-
de la recién fundada ciudad de Cartago, ademas de la entrada a la zona desde el
Pacifico realizada por Juan Vazquez de Coronado. Los resultados de todas estas
empresas conquistadoras fueron infructuosos, ya que las tribus talamanquefas
siempre fueron grandes luchadoras por su libertad, ademas las condiciones
geograficas del terreno hicieron dificil las arremetidas de los espafioles.

Primeros asentamientos espanoles

En 1540 don Hernan Sanchez de Badajoz, fundd la ciudad de Badajoz y el puerto
de San Marcos en la desembocadura del rio Tarire (hoy Sixaola). Juan Vazquez de
Coronado paso por la region en 1564, al regreso de su expedicion por territorio
nacional y otro que paso por Talamanca en 1570 fue Perafan de Ribera. En 1605
Diego de Sojo, fundd Santiago de Talamanca, en donde se encuentra hoy Suretka.



Las sublevaciones indigenas

En 1610 los indigenas se rebelaron, dirigidos por los Userkorpa, lo que provoca
la pérdida y la destruccién de la ciudad de Santiago de Talamanca para los
espafoles, después hubieron varios intentos fallidos por reconquistar
Talamanca. Esta sublevacion se dio como consecuencia de los multiples maltratos
y atropellos que recibieron los indigenas por parte de los espafoles. Estas
mortificaciones continuaron para los indigenas lo que provoca la gran rebelién en
1709 del cacique Presbere y las tribus talamanquenas.

La llegada de los afrocaribenos a Talamanca

Los primeros afrocaribefios en establecerse en el litoral talamanqueio, se ubicaron
en campamentos de pesca localizados al oeste de punta Cahuita, esto
aproximadamente en ano 1828, donde se fundé el primer poblado de Cahuita. A
finales del siglo XIX y principios del siglo XX. Luego se incrementd la poblacién del
litoral, debido a la emigracién de jamaiquinos y habitantes de otras islas del
Caribe, a raiz de la conclusidn de la construcciéon del ferrocarril que unié las
ciudades de Limén y San José. Asimismo, arribaron familias procedentes de Bocas
del Toro y de Colén a causa del conflicto de Panama y Colombia por la
independencia.

La llegada de William Gabb

William Gabb fue un notable gedlogo estadounidense, que llegd en 1873 a Costa
Rica, contratado por Keith, con el fin de explotar las riquezas del territorio
talamanqueno, este plan no es llevado a cabo por Keith, que luego tiene que
traspasar el contrato al gobierno de Costa Rica, lo que permite que Gabb continde
con los primeros estudios cientificos de geologia, geografia y etnologia para la
region de Talamanca.

La bananera

Los anhelos de Keith por explotar Talamanca no murieron, es en 1912 cuando
comienza con su destructiva empresa de siembra de banano (United Fruit Compa-
ny), hasta 1930, cuando la bananera tiene que salir del valle a causa de la
enfermedad de Panama vy las llenas que destruyeron gran parte de la bananera y
su infraestructura. En la tradicion oral bribri existen diversos relatos que atribuyen
la salida de la bananera a la influencia del maximo lider religioso el Usékar.

El dltimo Blu

Los y las bribris se refieren al término Blu, cuando una persona se le considera
rica o con poder. Los caciques eran las maximas autoridades de poder en la
jerarquia bribri, junto con los Usékorpa, De los ultimos caciques hay referencia
de Pablo Presbere, Santiago Mayas, Fober y Birche, Siendo el dltimo Antonio
Saldana, asesinado en circunstancias muy sospechosas, algunos atribuyen su
muerte a conspiraciones del gobierno y la compafia bananera.
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Origen geoldgico

El origen de la cordillera de Talamanca es muy antiguo. La Cordillera es un anti-
clinal formado por rocas sedimentarias marinas y por rocas volcanicas, cuya for-
macion pertenece a la era Terciaria. Se inicia al este del Valle Central y tiene una
orientacion noroeste-sureste y continua en Panama.

Geomorfologia

Debemos recordar que se le llama geomorfologia, a la ciencia que tiene por objeto
de estudio la descripcion y la explicacion del relieve terrestre. El canton de Tala-
manca presenta seis unidades geomorfoldgicas denominadas: de origen tectdnico
y erosivo, de sedimentacién aluvial, originada por remociéon en masa, litoral de
origen marino, de origen glaciario y de origen estructural.

Unidad de Origen Tecténico y Erosivo

Esta representada por la Cordillera de Talamanca, se ubica en el sector sur a partir
de las filas Lleskila, Namuwoki y el cerro Sabdun; asi como al sur de los cerros Bi-
tarkara, Jacron, Dichibeta y sector oeste de este ultimo; lo mismo entre los cerros
Urochico y ladera sur del cerro Mirador y el sector comprendido entre los poblados
de Bris, Namuwoki, hacia fila Carbdn, y de ésta hasta el sector oeste de finca Mata
de Limodn. Esta unidad comprende rocas viejas de la formacién Tuis y como mas
jévenes se encuentran las de Suretka.

Unidad de sedimentacidon Aluvial
Esta unidad en la cuenca del Sixaola se divide en dos subunidades llamadas Valle
del Rio Sixaola y Valle del Telire.

Subunidad del Valle del Rio Sixaola

Se encuentra desde el poblado de Uatsi hasta Sixaola y de ésta hacia el litoral
Caribe, la cual constituye un relleno aluvial del tipo de llanura de inundacidn;
el rio Sixaola ha cortado un cauce que estd a unos tres o cuatro metros bajo
la superficie; esta subunidad se compone de un relleno de fracciones de
rocas sedimentarias; volcanicas e intrusivas con mayor dominio de rocas
sedimentarias.

Subunidad del Valle del Rio Telire

Se ubica en la zona comprendida por los poblados Shiroles, Katsi, Coroma

y otros, asi como el origen del brazo rio Telire; el Valle de Telire, llamado
también Valle de Talamanca, es una coalescencia de pequeinos abanicos de
los rios Telire, Coén, Lari y Urén; su superficie es plana casi horizontal con
muchos canales abandonados, los rios han cortado un cauce que esta a tres o
cuatro metros bajo la superficie, esta subunidad se compone de un relleno de
fracciones de rocas sedimentarias, volcanicas e intrusivas.



Unidad Originada por la Remocién en Masa

Esta se manifiesta por el deslizamiento de la cabecera del rio Telire, el cual se
encuentra desde el sector al noreste de los lagos Sacabico y Dabagri, hasta el sitio
Rangalle. La unidad presenta un relieve irregular con algunas pequefas lagunas
producto del represamiento y ahondamiento, dentro de la masa que se ha movi-
do. Su longitud es de unos diecisiete kildmetros, con un ancho maximo de dos vy
medio kildmetros.

Unidad Litoral de Origen Marino

Se divide en dos subunidades llamadas plataforma de coral emergido y plataforma
de coral sumergido. La primera se ubica en el poblado Puerto Viejo asi como entre
los poblados Manzanillo y Punta Mona; lo mismo que al norte de Villa y Punta
Cahuita; generalmente es una superficie plana, con una altura maxima de once
metros. La subunidad plataforma de coral sumergido, se sitta al norte de Punta
Cahuita, la cual esta constituida por un coral activo o vivo. Estas subunidades se
componen de coral, es decir un conjunto de exoesqueletos de material calcareo;
su origen esta en el crecimiento de un arrecife de tipo coralino y su posterior
emersion del mismo.

Unidad de Origen Glaciarico

Esta representada por las formas de Erosidon y Depositacion Glaciarica, la cual
corresponde a los Cerros Chirripd Grande, Piramide y Truncado, los cudles
constituyen formas redondeadas en rocas igneas, que son testigos de la erosion
glaciarica de estas areas, asi como la presencia de depdsitos morréicos y lagunas
del mismo origen. El Cerro Chirripd presenta todas las caracteristicas de un valle
glaciarico en forma de artesa, presenta un fracturamiento muy denso, ocasionado
por la accién de congelamiento y descongelamiento de agua de las fisuras de la
roca.

Unidad de Origen Estructural

Se divide en tres subunidades, llamadas falla Uatsi, falla de Rio Tuba y falla de
Puerto Viejo. La falla Uatsi, se localiza al sureste del cerro Mirador. La falla del rio
Tuba se sitda préoximo a las nacientes del citado rio. La falla de Puerto Viejo, se
encuentra en las cercanias de la carretera que esta entre ciudad Bribri y el poblado
Patifio.
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Talamanca es un lugar de diversos paisajes con variadas formas de relieve, las
cuales comprenden: la costa, el valle y la cordillera. Este cantdn pertenece a la
provincia de Limdn, el mismo esta dividido en cuatro distritos: Bratsi, Sixaola,
Cahuita y Telire, para el ano 2001 se estima una poblacidn con un total de 25.857
habitantes, con una superficie de 2.809,93 km2.

CLIMA

La precipitacidon pluvial es muy alta en la zona;
con un promedio de 2.100 mm al aifo. Los
meses en que la lluvia disminuye son los de
septiembre, marzo y abril. La temperatura
oscila entre 24 y 30 grados centigrados.
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El territorio indigena Talamanqueno

Los asentamientos indigenas bribris y cabécares comprenden a ambos lados de
las faldas de la cordillera, en la ladera del Pacifico destacan Ujarras, Salitre y
Cabagra, En el lado caribeino, sobresalen dos territorios. La Talamanca Bribri y la
Talamanca Cabécar, siendo la Talamanca Bribri el principal objeto de estudio en
esta clase.

El valle

Este paisaje es conocido como la baja Talamanca o el llano Este hermoso valle
estd banado por los rios Telire, Coen, Urén y Yorkin. El origen del valle se debe
a la accién y los cambios bruscos en los cauces de los rios a lo largo de los afos.
Es en este lugar donde se concentra la mayoria de la poblacién, asimismo se en-
cuentra la mayor porcién de tierra destinada a los agricultura de monocultivos de
platano, banano y cacao.

La cordillera

El segmento de la Cordillera que forma parte de la reserva comprende unas 54000
hectareas. Sin lugar a dudas, la Cordillera de Talamanca es un lugar con potencial
turistico inimaginable, la belleza de sus montaias, la abundante agua, la biodiver-
sidad, su mayor recurso, la cultura milenaria, son recursos Unicos de esta zona,
los cuales se pueden desarrollar turisticamente de una forma responsable procu-
rando siempre la sostenibilidad de los recursos y el respeto por la cultura local.

Demografia

Segun el dltimo censo del 2011, la poblacidon del territorio indigena talamanqueio
(Kekoldi, Talamanca Bribri y Cabécar) tenia un aproximado de 13,378 habitantes,
es imaginable que hoy en dia este nimero haya aumentado considerablemente.
Actualmente la mayoria de la poblacidon, se ubica en el valle de Talamanca con un
80% aproximado, el 20% restante se ubica en la cordillera.

Geografia fisica

El territorio indigena presenta montanas y rios de gran belleza estos sitios tienen
sus simbolismos dentro de la cosmovision bribri, existen lugares sagrados como
Namasol, los principales rios son el Telire, Sixaola, Coen, Urén, Lari, Yorkin.

Geografia humana

Segun datos del Centro de Desarrollo Indigena, la religion predominante en el
territorio indigena bribri, es la catdlica con un 90%, otros nucleos como los
protestantes con 2%, y 8% con Religidn tradicional bribri. Otro dato interesantes
es que la poblacién de Talamanca es bilingiie en su mayoria ya que un 75% habla
espafiol y un 75% habla el bribri.
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Geografia econdmica

La economia de Talamanca se basa en la agricultura de diversos productos, siendo
los predominantes los monocultivos sikwas del platano y cacao. En los dltimos
anos vemos como la pérdida del modo de agricultura tradicional ha provocado
grandes impactos a los ecosistemas; muchas de las personas del territorio
indigena quieren retomar el modo de cultivo tradicional y recuperar la
diversificacidon en los cultivos en forma integral y disminuir con ello los

impactos de los monocultivos en el medio ambiente.

Hidrografia de Talamanca
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El sistema fluvial del cantén de Talamanca, corresponde a la subvertiente Caribe
de la vertiente del mismo nombre, pertenecen a esta las cuencas de los rios
Sixaola, Estrella y Sini.

Las principales cuencas

La principal cuenca es la del rio Sixaola, que nace en la confluencia de los rios
Telire y Yorkin, al Telire se le unen los rios Urén y sus tributarios Katsi, Buruy,
Crocori; también el rio Lari y sus afluentes Tunani, Pare, Dikartak, Aktd, asi como
el rio Coen, que recibe a los rios Suinxi, Guary, Tapari, Dipali y Lori; al igual que los
rios Llei, Broi, Dilkebi, Ski, Araba, Tiuri, Psei y Chiquei. Al rio Sixaola se le unen los
rios Watsi y Gandoca. Los cursos de agua, excepto el Yorkin, Buruy, nacen en el
cantdn en las laderas de la cordillera de Talamanca y fila Carbdn; cuyas aguas van
en direccion de suroeste a noreste hasta desembocar en el mar Caribe. Los rios
Sixaola y Yorkin son limites internacionales con la Republica Panama.

Riqueza hidrica de Talamanca

Talamanca es abundante en rios y estos han sido las principales vias de
comunicacion para bribris y cabécar desde tiempos precolombinos, ya que los
mismos son habilidosos navegantes. En la actualidad los rios como el Sixaola y
Telire en su cuenca baja, son navegables todo el afio, esto permite que muchas
familias puedan sacar sus cosechas en botes y estas puedan ser vendidas. Debido
a su rigueza hidrica y topografica, Talamanca esta amenazada por la construccion
de una gran represa hidroeléctrica, que desgraciadamente inundaria el valle de
Talamanca y con ello nuestras culturas indigenas milenarias.



Orografia de Talamanca

En Costa Rica la mayoria de las tierras altas se ubican en la Cordillera de
Talamanca, las dos mayores elevaciones del pais se localizan aqui, las cuales son
respectivamente, el Cerro Chirripd y Cerro Kamuk También es en estas montanas
donde se encuentran los principales bosques primarios.

Principales cerros de la Cordillera de Talamanca

Chirripé Grande 3.820 m

Buena Vista o de la Muerte 3.491 m
Kamuk o Blanco 3.563 m

Uran 3.333 m

Cabécar 3.030 m

Ddrika 3.280 m

Utyum o Cruz del Obispo 3.078 m
Echandi 3.168 m.

Su riqueza

Sin lugar a dudas la mayor riqueza de las montafnas de la Cordillera de Talamanca
son sus bosques primarios, en ellos es donde converge gran diversidad de flora

y fauna En estas montaias nacen algunos de los rios mas importantes del pais.
Sin embargo, también existen personas inescrupulosas que ven la riqueza de
estas montanas no en los bosques, sino, debajo de ellos. Desde mucho antes de
la llegada de Gabb, las tierras de Talamanca han sido objeto de estudio de trans-
nacionales, ya que se sabe que Talamanca esconde grandes yacimientos de oro y
cobre, los cuales serian un gran negocio para las transnacionales, pero no asi para
la naturaleza y en especial para el pueblo de Talamanca.
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La toponimia es la ciencia que se encarga del estudio de los nombres propios de
los lugares. Los nombres geograficos nos indican mucho mas que un nombre
propio, nos dan informacién acerca de flora y fauna de un lugar, su historia, carac-
teristicas, en fin, detras de un nombre propio de algun lugar se esconde un sig-
nificado, mas si este nombre es de origen indigena, este tema lo dividiremos en
topdénimos (nombres de lugares), oronimos (nombres de cerros, montes y mon-
tafas) e hidrénimos (nombres de rios, quebradas).

Son muchas las comunidades del territorio indigena bribri, la mayoria de sus nom-
bres son de origen bribri y cabécar. No obstante, con el pasar del tiempo estos
nombres han sufrido ciertas modificaciones, a veces estos topdnimos se mezclan
con el espaiol perdiendo su significado indigena.

Amobriri: Del bribri ak ‘piedra’, bli ‘cauce’ y di ‘agua, rio’ (‘rio del cauce
empedrado’).

Amubri: Del bribri amu ‘pita’ y ri ‘agua’ (‘rio de la pita’).
Cachabri: Del bribri kacha ‘achiote vy bli ‘cauce’ (‘rio del achiote’).

Suiri: Del bribri (en esta lengua se dice Tsawiri o Tsuwiri) y significa
‘Rio del Armadillo’ (tsawi ‘armadillo’, -ri ‘rio).

Cahuita: Del miskito cawi ‘sangrillo’ y ta ‘punta’ (punta de los sangril)

Las montanas son de gran importancia dentro de la cultura bribri son lugares sa-
grados, donde existen seres espirituales o duefios, a los cuales se les debe respe-
to. En las cercanias del rio Lari se encuentra el lugar de origen de la cultura bribri,
SulLaylm, donde se puede contemplar donde estuvo la casa de la fiesta y la olla
que se utilizo.

Namasol (bribri): montafia de Talamanca; significa ‘imponente,
exuberante’.

Chirripd (huetar): el cerro de mayor altura en el pais.

Kamuk (bribri): que, segin Chang (1999: 112), significa ‘cerro donde
hay una especie de pacaya’.

Sulayém (Bribri): cerro sagrado de los bribris y cabécares, donde Sibu
crea a los bribri, con la ayuda de Sula.



El agua es vida, le permite a las culturas progresar. Es interesante ver cémo la
cultura bribri rescata este aspecto en la toponimia de las comunidades utilizando
la palabra di, en muchas de ellas, vemos cémo se distingue el lugar por medio del
cuerpo de agua que lo identifica como sitio habitable.

Lari: rio, de origen bribri que significa ‘rio del niio’ (ala ‘nino’, di’ ‘agua, rio).
Segun Chang (1999: 114) también podria provenir del cabécar alari ‘rio de los
duendes’ (alar ‘duende’, ri ‘rio’).

Lari: agua del trueno, porque cae como desde el cielo

Urén: agua del bichito azul, por un insecto que vive en sus nacientes; Teliri =
agua del tiburdén (Bozzoli 1969: 188).

Yorkin o Chare: agua del montecito, por una especie de planta que crece a
sus orillas.

Sixaola (miskito): rio de la vertiente atlantica; su nombre proviene de sixa
‘negro’ y wala ‘otro’.

Sixaola: segun Adolfo Contenla, de origen misquito y significa ‘Rio de Musa-
ceas’ (siksa ‘musacea=guineo, banano, platano’, awala ‘rio’).

Sufijo ri, li 6 di: agua o rio, comudn en la composicion de nombres de rios.
Sufijo fak: Boca, desembocadura, comun para designar el punto donde se
encuentra un afluente con el cauce principal o con el mar como en Durifiak =
desembocadura del Duri

Kono: canoa, bote ahuecado de cedro o ceiba, utilizado para navegacién fluvial
(Stone

1961: 46).

Tip6: poza; diglé .

Di dere: agua rapida (rapidos, saltos y cataratas) (Gabb 1875: 49).

Dine: chichada, junta de trabajo; di = agua, chicha; ne =bebida (Stone 1961:
150).

Nimari:"rio del pez”

Duli: Pozas de agua termal utilizadas para combatir infecciones en la piel (Stone
1961:141).
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Riesgos y amenazas geograficas
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Inundaciones

Naturalmente esta zona siempre ha sido propensa a las inundaciones y llenas de
los rios, debido a sus caracteristicas topografia donde predominan las planicies.
Las inundaciones se vienen haciendo mas grandes cada dia, en su mayoria la cau-
sa de las inundaciones en Talamanca se debe a la incontrolada deforestacion que
ocurre en las cuencas de los rios.

Comunidades con mas riesgo de inundacion

Las comunidades que mas afectadas por las inundaciones suelen ser las cercanas
a la cuenca baja del Rio Sixaola. No obstante, existen comunidades del territorio
indigena bribri las cuales tienen un riesgo considerable de inundacion como las
siguientes:

Rio Comunidad
Rio Urén Amubri, Boca Urén
Rio Lari Amubri
Rio Coen Coroma
Rio Telire Bambu, Suretka , Shiroles

Rio Yorkin | Yorkin, Shuabb, Bris

Deslizamientos

Las caracteristicas topograficas y geoldgicas propias del cantén de Talamanca, lo
hacen vulnerable a la inestabilidad de laderas, donde la pendiente del terreno es
mas abrupta. Ademas son susceptibles a inestabilidad de suelos aquellos lugares
donde se han practicado cortes de caminos y rellenos poco compactos. Los efec-
tos mas importantes de los deslizamientos son:

Sepultamiento de viviendas.
Daios diversos a caminos.
Daios a ganaderia y cultivos.

Sismos o temblores

El cantén de Talamanca se localiza dentro de una regidn sismica caracterizada por
la presencia de importantes temblores, tal como el terremoto de Limdn de 1991.
Los poblados mas vulnerables son: Sepeque, Coroma, Amubri, Bratsi, Chase,
Bratsi y Bribri.
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Gestion de los espacios turisticos

52

El paisaje es uno de los mayores atractivos del turismo, cuando una comunidad se
desarrolla turisticamente, se dara una relacion directa entre el paisaje y las
actividades turisticas. Esta relacién se da en lo que llamaremos espacio turistico.
La adecuada planificacién de estas actividades, es lo que garantizara un menor
impacto sobre el paisaje.

Paisaje

El paisaje es la parte visible del territorio. El paisaje es cambiante debido a las
acciones humanas, es diferenciado de otros y puede ser localizado de acuerdo a su
posicion, altitud y coordenadas. El mismo lo podemos clasificar en paisaje natural
y cultural.

Paisaje cultural

Se entiende por paisaje cultural el resultado de la accidon del desarrollo de
actividades humanas en un territorio concreto, como por ejemplo, la construccion
de infraestructura y la agricultura.

Paisaje natural
Un paisaje natural es una parte del territorio, que se encuentra escasamente modi-
ficado por la accidn del ser humano, como por ejemplo los Parques Nacionales.

Espacio turistico

El espacio turistico lo comprenden los atractivos turisticos, ya sean naturales o
artificiales, ademas de la planta turistica, como albergues, servicios de
alimentacién, transporte entre otros.

Planificacion de los espacios turisticos

Esta debe tender a la optimizacion en el uso del espacio y basarse en el respeto a
las comunidades receptoras de turismo, redistribuyendo una parte importante de
los beneficios obtenidos de la actividad turistica. El desarrollo planificado y la
ordenacion integrada de los espacios turisticos deben garantizar de manera
efectiva la insercién armodnica del turismo en el medio local desde el punto de vista
paisajistico, ambiental, econdmico y sociocultural.



Es el conjunto de vias y visitas que se enlazan, constituyendo un itinerario cerrado,
gue nace y muere en idéntico lugar. También se conoce como una ruta

organizada que debe tener perfectamente definido el itinerario, incluye el
alojamiento y la alimentacion durante todo el recorrido, todo ello a un precio
estipulado que sirve para comprar el conjunto de los servicios.

Tipo de itinerario que tiene como objetivo dar a conocer un determinado espacio
en forma de visitas de corta duracidn y enlazar enclaves relativamente cercanos
con el fin de producir una sinergia entre ellos.

En su traslacion al turismo y a las actividades recreativas, se emplea con
frecuencia el término capacidad de acogida, entendiendo por tal la cuantia maxima
de visitantes que pueden utilizar una determinada instalacion; a partir de dicha
cantidad se da el deterioro sobre la calidad ambiental del lugar, producido de la
presion turistica, la cual en muchos casos es irreversible.
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Impactos geofisicos del turismo

Los impactos del turismo en el medio ambiente natural, estan relacionados con las
consecuencias de la ocupacion del espacio, las presiones fisicas sobre los recursos
turisticos y los impactos sobre los recursos naturales, necesarios para poder
satisfacer la llegada del turismo a la comunidad receptora. Algunos impactos
geofisicos (espacio o paisaje) son los siguientes:

Contaminacion del agua Imagen silvestre empobrecida

Al llegar turistas, la cantidad de agua que se Cuando la cantidad de turismo sobrepasa la
debe utilizar, es mucho mayor de la que capacidad de carga, la primera afectada sera la
suelen consumir por los locales, por tanto las naturaleza, las especies de flora y fauna se
cantidades de aguas residuales seran reduciran, en algunos casos hasta podrian
mayores. Si no existen iniciativas para el llegar a extinguirse.

manejo de aguas contaminadas, las fuentes
potables estaran en peligro.

Fragmentacion de los habitats
La fragmentacion de los habitats sucede
cuando la intervencién humana construye una
barrera fisica, separando los ecosistemas, lo
que provoca un efecto tipo isla, el cual impide
la dispersion de las especies.
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