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Programa de Atraccién, Seleccién, Admision y Permanencia con Equidad en el
TEC ITCR 2008-2009 (Admisién Restringida)

1. Eje y area

Desarrollo Psicoeducativo (personal-social, aprovechamiento académico y

vocacional-ocupacional).

2. Programa o proyecto

Proyecto de Atraccion, Seleccion, Admision y Permanencia con Equidad en el ITCR
2008-2009 (Admision Restringida).

3. Descripcion

El Proyecto de Atraccion, Seleccion, Admision y Permanencia con Equidad en el
Instituto Tecnolégico de Costa Rica, periodo 2008-2009 (Programa de Admision
Restringida) fue aprobado por el Consejo Institucional en Sesion Ordinaria No.
2527, articulo 8, como sigue:

“Mantener el Proyecto de Atraccion, Seleccion, Admisién y Permanencia con
Equidad en el ITCR 2006-2007, para los periodos 2008 y 2009...”,

(Gaceta del Instituto Tecnolégico de Costa Rica, del jueves 27 de setiembre de
2007). Ademas para este aio el Consejo Institucional establece dos modalidades
de admisién via examen de admision: Admisiéon Abierta 'y Admisién Restringida.

En la modalidad de Admision Restringida podran participar todas las personas que
no fueron admitidas mediante la Admision Abierta, que estén como elegibles y que

cumplan con los criterios de admision de esta modalidad, ello con el fin de lograr un
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mayor ingreso de estudiantes, resguardando principios de equidad social y en

3

procura de beneficiar a los sectores marginados de la sociedad.

Asi mismo en este acuerdo del Consejo Institucional se otorga caracter de
obligatoriedad a la participacion de los y las estudiantes matriculadas mediante la
modalidad de Admisidon Restringida, en el Programa de Acompafamiento que
ofrece la Vicerrectoria de Vida Estudiantil y Servicios Académicos y la Vicerrectoria
de Docencia. Para estudiantes de Admision Abierta con Beca Mauricio Campos se
acuerda ofrecer dicho programa de manera opcional.

El Programa consiste en reservar el 10% de la matricula de nuevo ingreso para
estudiantes que cumplan con los requisitos del mismo.

Para el 2008 se cuenta con un tiempo completo para el Programa distribuido entre
varias personas del Departamento de Orientacion y Psicologia segun se detalla a
continuacion: Sonia Chinchilla, quien coordina, con una dedicacion de 24 horas;
Maria Teresa Hernandez con 8 horas, Juan Pablo Flores con 6 horas; Laura Pizarro
con 2 horas para atender estudiantes del Centro Académico de San José.

También, dentro de sus horas de Investigacién, colabora con el Programa Edgar
Guillén con 1-2 horas al final del semestre para colectar la informacion necesaria
que permite luego elaborar los informes correspondientes al rendimiento académico

de los y las estudiantes.

4. Objetivo general

Ofrecer a la poblacién estudiantil de primer ingreso del Programa de Admision
Restringida 2008 un programa de caracter obligatorio, con acciones tendientes a

favorecer su permanencia y su desemperio académico en el ITCR.
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5. Acciones propuestas

- Realizar acciones de coordinacién entre dependencias de la VIESA y ViDoc
involucradas en la atencion de la poblacién de Admision Restringida.

- Ofrecer a la poblacién de Admisién restringida asesoria psicoeducativa individual
y atencion psicologica.

- Organizar actividades de caracter grupal para abordar temas segun las
necesidades estudiantiles.

- Ofrecer, en coordinacion con el Programa de Tutoria Estudiantil, tutorias en las
materias en las que se haga necesario.

- Ofrecer servicios de atencidn a necesidades educativas especiales en los casos
que lo ameriten.

- Evaluar la pertinencia de las acciones implementadas.

- Realizar las acciones correspondientes al inicio del Programa de Admision
Restringida 2009.

6. Acciones realizadas y resultados
A. Aspectos generales y coordinaciones

La matricula inicial del Programa es de 66 estudiantes de los cuales 38 (57,57%)
son hombres y 28 (42,42%) mujeres. Para este afio el porcentaje de mujeres en el
Programa aumenté con respecto al afo anterior que fue del 35,94%.

De las 59 personas que forman parte del Programa en el segundo semestre 2008,
17 estudiantes tienen Beca Total, 31 tienen Financiamiento con distintos
porcentajes de beca, de acuerdo con su condicion socioecondmica, y 11 no tienen
ninguno de estos beneficio. También 20 estudiantes (33,90%) cuentan con el
servicio de Residencia Estudiantil. Dos estudiantes solo tenian este beneficio y
algunas personas disfrutan de manera simultanea del beneficio de beca y

alojamiento o de financiamiento y alojamiento.
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En promedio los estudiantes becados o financiados recibian al mes ¢ 53 325,58;
después de las apelaciones realizadas por los estudiantes en el primer semestre el

promedio sube a ¢ 56 581,39 y se mantiene asi durante el segundo semestre.

Los datos de beneficios recibidos por la poblacidon estudiantil se resumen en el

siguiente cuadro:

Apoyo socioeconémico para la poblaciéon 2008. Segundo semestre.

Modalidad de Beca Financiamiento Residencia Sin Beneficio
Admision
Restringida 11 (18,64%) 19 (32,20%) 13 (22,03%) 9 (15,25%)
Abierta 6 (10,17%) 10 (16,95%) 7 (11,86%) 2 (3,39%)
Total 17 31 20 11

También para este semestre se hizo necesario apoyar a los estudiantes para que
gestionaran ante el Fondo Solidario de Desarrollo Estudiantii algun soporte
econémico para la adquisicién de los libros de Inglés, dado que no se les permite
trabajar con fotocopias. Producto de esta gestion 16 estudiantes recibieron ¢ 12 000
para la compra del libro (Oficio VIESA-578-08). Esta solicitud se tramité desde la

primera semana de clases y en esta ocasion la respuesta fue rapida y oportuna.

B. Desercion

La matricula inicial del Programa fue de 66 estudiantes, Se retiran 8 hombres y dos
mujeres para una desercion final de 10 jovenes (15,15%). Para el segundo
semestre se retiran 3 estudiantes: dos mujeres y un varén.

Estos datos de desercibn son realmente bajos si se comparan con los
institucionales, mismos que se ubican en los ultimos afnos alrededor del 22%.

De Admision Restringida se retiran 6 hombres y dos mujeres y de Admision Abierta

dos hombres.
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Al inicio la proporcion de hombres y mujeres en el Programa fue de 57,57% y

TEC 42.42%, respectivamente. Para el segundo semestre, de los 56 estudiantes que
finalizan el semestre 26 (46,43%) son mujeres y 30 (53,57%) son hombres. Para
este ano la poblacibn de primer ingreso de la Institucion, segun datos del
Departamento de Admision y Registro, esta constituida por un 48% de mujeres y
52% de hombres.

En el siguiente cuadro se resume esta informacion:

Proporcién estudiantil segin género para primer ingreso institucional y PAR 2008

Género Proporcioén Proporcién para el Proporcion para el
institucional PAR 1-2008 PAR 11-2008
Masculino 52% 57,7% 53,57%
Femenino 48% 42.42% 46,43%
Total 100 100 100

Se puede notar que el dato del segundo semestre se acerca mas a los datos de la
poblacion general de primer ingreso.

Con respecto a las razones para desertar, las personas que se retiran de la

Institucidbn aducen diversos motivos para hacerlo, mismos que se detallan a
continuacion:

- No le gusto el Tec no se sintié comodo (E).

- Dice que no le gusté el Tec. Talvez vaya a U Privada o UCR lo que ocurra
primero (CO).

- Prefiere irse ala UCR (E).

- No se siente bien en el Tec. Ira a UNED a Generales y después a UCR (CO).

- Madre enferma y solo él la puede cuidar (CA).

Como se nota tres de ellos coinciden en que no les gustd la Institucion.

En el primer semestre una joven estudiante de Arquitectura se retira por razones
econdmicas. No obstante se reintegra al Programa para el segundo semestre
gracias a que de Trabajo Social y Salud la llaman y le otorgan la beca que
necesitaba. De esta forma su salida temporal de la Institucion no se consigna en los

datos de desercion.
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Para el segundo semestre un estudiante (AE) indica que no se matriculara porque
decidi6 estudiar en el CUNA y otro (CA) tampoco realiza matricula ni explicita las
razones que tuvo para no hacerlo.

De esta forma se inicia el semestre con 59 jovenes. De ellos 41 pertenecen
Admision Restringida y 18 a la modalidad de Admisién Abierta Especial.

Del Programa de Admisién Restringida desertan en el segundo semestre 3
estudiantes: dos mujeres (CA) y un varon (E) los tres para estudiar en otras
instituciones.

Conviene anotar que si bien estas personas abandonan el Tec afortunadamente,
no desertan del sistema educativo, con lo que de alguna manera se cumple con el
objetivo de ofrecerles una oportunidad de estudio y, en estos casos, la Institucion se

constituye en punto de partida para aclarar y afianzar sus decisiones vocacionales.

En el siguiente cuadro se muestra la poblacién matriculada segun modalidad de

ingreso y la desercién segun semestre:

Pobiacion matriculada y desercién segun semestre

Condicién de Estudiantes Desercion Desercion Total
ingreso matriculados primer semestre segundo
semestre
Admisién 45 4 3 38
Restringida
Admisién Abierta 21 3 0 18
Total 66 7 3 56

C. Ubicacion de los(as) estudiantes segun zona de procedencia y carrera

A la provincia de Puntarenas pertenecen 27 estudiantes (40,90%), de ellos 24
(36,36% del total) pertenecen a la Zona Sur. En total de la zona sur (desde Pérez
Zeledon hasta Corredores) seria el 43,93% de la poblacion estudiantil.

Las siguientes dos provincias con mas estudiantes son San José con 12 estudiantes

matriculados y Alajuela con 10.
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De los 12 estudiantes de San José, cinco corresponden al canton Pérez Zeledon,

TEC considerado para nuestros efectos como Zona Sur.

A continuacion aparece el resumen de matricula y desercién segun provincia:

Cuadro-resumen de matricula y desercién segun provincia 2008

Porcentaje .
. Desercion Deserciéon de Prycantije
Provincia Estudiantes Porcentaje primer segundo desercion ad
matriculados . desercion
semestre semestre segun sneral
provincia 9
Cartago 6 9,09
Guanacaste 3 4,55 A 33,33 1,51
(Liberia)
, 12 1 1 3,03
San José (522:25:;?2 18,18 (Puriscal) r— 16,66
27 2 1 4,55
Puntarenas (24 de Zona 40,90 (Limoncito- (Ciudad 11,11
Sur) Guaycara) Cortés)
Limén 5 7,58 1 20,00 151
(Pococi)
2 3,03
Alajuela 10 15,15 (Puente 20,00
iedra-
Palmira)
_ 1 1,51
Heredia 3 455 (Puerto 33,33
Viejo)
Total 66 100 7 3 15,14

En términos porcentuales las provincias que acumulan mayor desercién con

respecto a su matricula inicial son Guanacaste y Heredia, seguidas por Alajuela y

Limon.

El cuadro siguiente detalla la distribucién de personas matriculadas asi como la

desercion anual segun provincia, cantdn y distrito de origen.

Uso exclusivo TEC
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Distribucion de estudiantes segun zona de procedencia y deserciéon 2008

Provincia Canton Distrito Matricula Desercion
Aserri San Gabriel 2 1
Acosta Palmichal 1
Ledn Cortés Llano Bonito 1
San Andrés 1
Puriscal Chires 1 1
SAN JOSE Grifo Alto 1
Pérez Daniel Flores 2
Zeledon
Rivas 1
San Pedro 1
Pejibaye 1
Subtotal 12 2
Alajuela Desamparados 1
Upala Aguas Claras 1
Bijagua 1
ALAJUELA Atenas B° San José 1
Grecia Puente de Piedra 1 1
San Carlos La Palmera 1
Fortuna 1
Aguas Zarcas 1
Alfaro Ruiz Palmira 1 1
Zarcero 1
Subtotal 10 2
Tuis 1
Paraiso Santiago 1
CARTAGO Orosi 1
Guarco Tobosi 2
Unién San Rafael 1
Subtotal 6
HEREDIA Sarapiqui Puerto Viejo 1 1
Horquetas 2
Subtotal 3 1
Pococi Cariari 1 1
Rita 1
LIMON Siquirres Siquirres 1
Matina Bataan 2
Subtotal 5 1
Abangares Juntas 1
GUANACASTE Bagaces Mogote 1
Liberia Liberia 1 1
Subtotal 3 1
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Provincia Cantén Distrito Matricula Desercion
TEC ‘ Puntarenas Monteverde 1
Esparza Macacona 1
Montes de San Isidro 1
Oro
Osa Ciudad Cortés 1 1
Palmar 1
PUNTARENAS Coto Brus San Vito 3
Limoncito 1 1
Pittier 1
Agua Buena 3
Buenos Aires Buenos Aires 4
Brunca 1
Biolley 2
Golfito Guaycara 5 1
Corredores Corredor 2
Subtotal 27 3
Total 66 10

Con respecto al nimero de estudiantes matriculados en cada carrera, muestran un
mayor nimero de estudiantes las carreras de Ingeniaria en Computacion, Ingenieria
Electronica e Ingenieria en Construccion.

lguaimente de los 10 estudiantes que desertaron cuatro pertenecian a
Computacion, tres a Electrénica y dos a Construccion.

Si se considera la matricula por carrera la desercién es alta para las carreras
mencionadas anteriormente pues han perdido el 30.77%, en el caso de

Computacion y el 25% las otras dos carreras.

En el siguiente cuadro se consigna la informacién de matricula segun carrera y en

las vltimas columnas se anota la desercién y el porcentaje segun la matricula total:

Uso exclusivo TEC
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Numero de estudiantes matriculados(as) segun carrera y desercién 2008

’I‘EC Carrera/Ingenieria N° Porcentaje Desercion Porcentaje
estudiantes de
desercion

Computacion 13 19,70 4 6,06
Electrénica 12 18,18 3 4,55
Construccion 8 12,12 2 3,03
Mantenimiento Industrial 6 9,09

Administracion de Empresas 5 7,58 1 1.51
Produccion Industrial 5 7,58

Ambiental 3 4,54

Biotecnologia 3 4,54

Arquitectura y Urbanismo 3 4,54

Disefio Industrial 2 3,03

Materiales 2 3,03

Seguridad Laboral e Higiene 1 1,51

Ambiental

Forestal 1 1,51

Agricola 1 1,51

Agropecuaria Administrativa 1 1,51

Total 66 100 10 15,15

D. Trabajo de grupo segun zona de procedencia

Al inicio del segundo semestre se organizan las actividades grupales
correspondientes a este periodo para lo cual se tiene en cuenta la zona de

procedencia y la disponibilidad horaria de cada estudiante.

De esta forma se organizan cuatro grupos de trabajo uno a cargo de Maria Teresa
Hernandez, otro bajo responsabilidad de Juan Pablo Flores y dos a cargo de Sonia

Chinchilla, segun se detalla a continuacion:
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Horario:
Psicdloga:

GRUPO 2

Horario:
Psicdloga:

GRUPO 3

Horario:
Psicdloga:

GRUPO 4

Horario:
Psicélogo:
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Alajuela-Heredia (y otras)
Lunes de 8:00 a 10:00 a.m.
Maria Teresa Hernandez

Cartago-San José-Otros
Lunes de 8:00 a 10:00 a.m.
Sonia Chinchilla

Zona Sur A (y otras)
Martes de 4:00 a 6:00 p.m.
Sonia Chinchilla

Zona Sur B (y otras)
Viernes de 1:00 a 3:00 p.m.
Juan Pablo Flores

los jévenes al finalizar el primer semestre.

sugeridos por el grupo y por estudiantes del Programa en los afos anteriores.

E. Atencion individual

12

Se realizaron ocho sesiones quincenales de dos horas cada una y se abordaron
temas tales como manejo del estrés, organizacion y administracién del tiempo,
preparacion para los examenes, relaciones interpersonales y técnicas de estudio.

Valga aclarar que los temas tratados responden a las inquietudes manifestadas por

Adicionalmente se realizan cuatro actividades para el grupo total con temas como

sexualidad y prevencién y manejo de adicciones, temas que también fueron

Paralelo al trabajo grupal, y para atender de forma personalizada las necesidades

estudiantiles, cada joven asiste a consulta individual en al menos cuatro ocasiones.
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Los estudiantes son atendidos individualmente por la misma persona que trabaja
TEC con ellos en grupo, de manera que se pueda dar seguimiento mas cercano.
Ademas, igual que se ha hecho en los semestres anteriores, los jovenes tienen la
posibilidad de asistir a consultar cualquier tema sin previa cita, tarea que atiende

fundamentalmente Sonia Chinchilla.

F. Tutorias

Se hicieron los tramites correspondientes para la coordinacién y organizacién de
tutorias especificas en Inglés, Matematica Discreta, Elementos de Computacion y
Programacion.
Se incluye aqui la participacion de estudiantes del Programa en las tutorias que
organiza la Escuela de Matematica, especificamente dirigidas a estudiantes que han
reprobado Matematica o Calculo (RAMA).
Aunque la prioridad son los estudiantes que estan repitiendo el curso, normalmente
quedan cupos disponibles en esta modalidad de tutoria, mismos que son cedidos y
aprovechados por la poblacion del Programa de Admisidn Restringida.
Paralelamente se ofrecen las tutorias del Programa de Tutorias a las cuales los y
las estudiantes del programa pueden asistir libremente.
En general, las tutorias son utiles para el grupo pero consideran que la tutoria de
B Quimica y el taller RAMA fueron las mas provechosas. Las demas tutorias tienen en
» promedio una calificaciéon de 8. |
Al igual que se ha hecho en semestres anteriores a cada estudiante se le entrega
una ficha para el control de asistencia a tutorias y consulta docente. (Ver anexo 1),
lo cual permite verificar la asistencia a las tutorias y garantizar su aprovechamiento
por parte del grupo de estudiantes del Programa. _
. La asistencia a tutorias y a consulta docente .se plantea‘ como actividad obligatoria
para generar habitos de revisidbn constante de la materia y de consulta de dudés, sin
embargo algunos estudiantes manifiestan su incomodidad por tener que cumplir con

dicha actividad.
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7. Valoracién del apoyo recibido

TEC Las actividades realizadas a lo largo del semestre son evaluadas por cada
estudiante del Programa mediante un cuestionario. Este fue respondido por 50
jovenes.
Los resultados de dicha evaluacion aparecen en el anexo 2 y a continuacion se
presenta un resumen de lo expresado por esta poblacion:
Para los jévenes lo mas importante del Programa fuéron las actividades individuales
seguidas por las grupales.
Dentro de los temas desarrollados los topicos mejor valorados son:
- Manejo del estrés (42%)
- Técnicas de estudio (26%)
- Organizacién del tiempo (18%)
- Salud sexual y reproductiva (12%)

- Manejo y control de adicciones (10%).

Con respecto a los problemas que tuvieron que enfrentar en la Institucion durante el
segundo semestre los estudiantes se refieren fundamentalmente a problemas .
relacionados con asuntos académicos o econdmicos, seguidos del estrés y
aspectos de organizacion del tiempo o consecuencias derivadas del incumplimiento
de las actividades a las que deben asistir como parte del Programa.

Cabe resaltar que las actividades y temas de este semestre responden a las
inquietudes por ellos planteadas al finalizar el primer semestre. |
Por ofra parte, la visita educativa al Volcan Irazu resulté muy bien valorada (con
nota 10 o 9) tanto en términos de la interaccion e integracion grupal generada como
porgue se constituy6 en una excelente oportunidad para liberar estrés y divertirse.
Para la mayoria fue su primera visita al volcan, de manera que la parte informativa y

educativa de la actividad también les resulté interesante.

En general consideran que todas las actividades que puso a su disposicién el

Programa de Admision Restringida fueron utiles.
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8. Rendimiento académico’

Con respecto al rendimiento de los estudiantes del Programa de Admision
Restringida 2008 durante el segundo semestre se tienen resultados positivos. Se
mantiene el rendimiento general practicamente igual al obtenido en el primer
semestre.

En el siguiente grafico se aprecia el promedio del grupo para el segundo semestre:

PAR 2008. Promedio segundo semestre

25

20—

15+

Frecuencia

10

L o aabias e bt Mean = 68.647
: g Std. Dev. =13.98819
e B N N-se
0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00
Promedio

Al agrupar los resultados de rendimiento en tres grandes grupos, segun promedio,

se obtienen resultados bastante favorables. Solamente ocho estudiantes muestran

" Datos suministrados por el Lic. Edgar Guillén Sanchez.
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un rendimiento inferior a 50, mientras que 32 (57,1%) tienen resultados superiores a

TEC 70 tal y como se muestra en la siguiente tabla y en el grafico que le sigue.

PAR 2008. Promedios ponderados del segundo semestre

Rango de promedios Frecuencia Porcentaje
De 0 a 59 8 14,3
De 60 a 69,99 16 28,6
De 70 a 100 32 571
Total 56 100,0

PAR 2008. Promedio segundo semestre

40—

Frecuencia

0a59 60 a 69 70 a 100

Promedio
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Para nuestros efectos se considera que un rendimiento entre 60 y 70 es aceptable.

3

Parece mas probable lograr mejorar las notas cuando el promedio no se aleja
mucho del 70, en tanto que las calificaciones mas bajas si podrian estar
evidenciando alguna dificultad mayor para obtener un rendimiento apropiado que les
permita a estos jovenes aspirar a concluir estudios en la Instituciéon en un tiempo

prudencial.

Con respecto a las materias aprobadas, en el cuadro siguiente se detallan los

porcentajes de aprobacidon de cursos con respecto a las materias cursadas:

PAR 2008. Porcentaje de materias aprobadas con respecto a las cursadas. Segundo semestre

Porcentaje de Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
aprobaciéon

25,00 3 57 57

33,33 1 1,9 7.5

40,00 3 5,7 13,2
50,00 4 7,5 20,8
57,14 1 1,9 22,6
60,00 3 57 28,3
66,67 2 3,8 32,1

71,43 ) 9,4 41,5
75,00 3 5.7 47,2
80,00 2 3,8 50,9
83,33 7 13,2 64,2
85,71 3 5,7 69,8
87,50 1 1,9 71,7
100,00 15 28,3 100,0
Total 53 100,0

Conviene destacar que 15 estudiantes (dos mas que en el semestre anterior)
aprueban el 100% de los cursos. Asi mismo 28 jévenes (52,9%) aprueban el 80% o

mas de las materias cursadas.

En el siguiente grafico se ilustra esta informacion:
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TEC

PAR 2008. Aprobacién de materias con respecto a las cursadas 2-08

15—

12+

Frecuencia

Mean = 74.8854
Std. Dev. = 22.79453
N =53

20.00 40.00 60.00 80.00 100.00

Promedio de aprobacién de cursos

Notese que el promedio de cursos aprobados con respecto a los cursados es de
74.88%. Treinta y seis de los estudiantes (68%) tienen un porcentaje de aprobacion

de materias superior al 70%.

El nUmero de materias que matriculan los estudiantes es seis, con un minimo de 3

(dos estudiantes) y un maximo de ocho (8 estudiantes).

En cuanto al nimero de materias aprobadas el promedio se ubica en 4,58 lo cual
es practicamente igual al numero de materias aprobadas en el primer semestre que
fue de 4,18.

Uso exclusivo TEC )
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Para el segundo semestre lo mas comun es que los estudiantes aprueben cinco
TEC materias, sin embargo lo minimo en aprobacion es un curso (tres estudiantes) y lo
maximo ocho (cinco estudiantes). En la siguiente tabla y en el grafico que le sigue

se detalla esta informacion:

PAR 2008. Materias aprobadas en el segundo semestre

Nuamero de cursos Namero de Porcentaje Porcentaje
estudiantes acumulado
1 3 5.7 5,7
2 6 11,3 17,0
3 7 13,2 30,2
4 6 11,3 41,5
5 16 30,2 71,7
6 7 13,2 84,9
7 3 5,7 90,6
8 5 9,4 100,0
Total 53 100,0

PAR 2008. Materias aprobadas segundo semestre

20—

154

Frecuencia
]
1

Mean = 4.5849
Std. Dev. = 1.91586
N =53
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Materias aprobadas
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En el siguiente diagrama de dispersién se puede apreciar el rendimiento de cada
TEC estudiante, segun numero de materias cursadas y el promedio obtenido al final del

semestre.

Se puede apreciar que estudiantes que llevaron cinco o0 mas cursos exhiben buen

rendimiento académico y también se ve que cinco estudiantes que cursaron tres o

menos materias obtuvieron rendimiento inferior a 60.

PAR 2008. Diagrama de dispersion del rendimiento
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9. Rendimiento anual y datos comparativos

Finalmente se observan resultados del rendimiento anual para el grupo de Admisién
Restringida 2008 que evidencian un resultado anual muy parecido al del primer
semestre.

El promedio general del grupo para el primer semestre fue de 68.77, en el segundo

fue de 68.64 y el anual es de 68.16 segun se anota en el grafico siguiente:

PAR 2008. Promedio anual

20—

15—

10—

Frecuencia

: Mean = 68.1643
B P L Std. Dev. = 13.49542
0 | | L | R =58
0.00 20.00 40.00 60.00 80.00 100.00
Promedio

El siguiente grafico muestra el niumero de cursos matriculados por los estudiantes
del Programa en el 2008 (en los dos semestres). El promedio es 11,8, con un rango
que vade 5 a 17 cursos. | |
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Cursos Matriculados 2008

10—

N° estudiantes

Mean=118 -
Std. Dev. =2.69
N =59 ‘

N° Cursos Matriculados 2008

Con respecto al nimero de cursos aprobados el siguiente grafico muestra el numero
de materias ganadas por los estudiantes del Programa durante todo el afio. El
promedio es 8,59 con un rango que va de 5 a 17 cursos. En promedio, durante el

primer afno, los estudiantes aprobaron el 72,8% de los cursos matriculados.
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Cursos Aprobados 2008

N° estudiantes

Mean = 8.59
Std. Dev. =3.765
: N = 58
0= 1 1 T 1
0 5 10 15 20
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Datos comparativos del Programa de Admisién Restringida 2006 a 2008
La siguiente tabla muestra datos comparativos del rendimiento de los estudiantes
del Programa por ano de ingreso. Se trata del rendimiento acumulado a diciembre

del 2008. Se puede observar que los estudiantes que ingresaron en el 2007

‘muestran los mejores promedios, mientras que quienes ingresaron en el 2008

" muestran los rendimientos mas bajos.
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Rendimiento académico acumulado a diciembre 2008 segtn afio de ingreso

Ano de N° de Calificacion Calificacién Calificacion Calificacion
ingreso estudiantes promedio promedio promedio promedio
mayor a 70 igual o mayor inferior a 60
a 8o
2006 45 71,33 27 10 6
(60,00%) (22,22) (13,33%)
2007 55 74,40 36 17 3
(65,45%) (30,91) (5,45%)
2008 59 68,16 32 7 11
(54,24%) (11,86%) (18,64%)

Estos datos muestran el rendimiento acumulado al 2008. Los promedios
acumulados de cada generacién son muy similares a los obtenidos por cada grupo
en el primer semestre.

El rendimiento académico que obtienen los y las estudiantes durante su primer ciclo
lectivo tiende a repetirse con leves variaciones durante los siguientes semestres.

En los anexos 4 y 5 aparecen algunos datos sobre el rendimiento de la poblacidon
2006, 2007 y del primer semestre de 2008.

9. Acciones con miras al 2009

Después de la segunda mitad del semestre se inician las actividades de preparacion
y los tramites correspondientes para las actividades de nivelacién de la poblacion
del programa de Admision Restringida 2009. Esto incluye coordinaciones con las .
Vicerrectorias y las Escuelas participantes, reuniones y actividades similares con
miras a la organizacion de los cursos de nivelacion y definir los espacios fisicos para
la capacitacion y el alojamiento.

Asi mismo, se redactaron las cartas dirigidas a estudiantes candidatos a ingresar
por la via de Admisién Restringida y sus orientadores u orientadoras. En las mismas
se explica el programa y los tramites a seguir. Este material se empacé y se les hizo’

llegar a los y las estudiantes junto con los resultados del examen de admision.

Uso exclusivo TEC
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Junto con esta informacion dirigida a los estudiantes de ultimo afio de secundaria se
TEC hizo llegar a cada orientador(a) una carta explicandole el Programa. También se
elaboré un plegable informativo dirigido a orientadores(as) y estudiantes (ver anexo
6). Este material fue distribuido por las trabajadoras sociales en colegios de
diferentes zonas del pais.
Por otra parte se tramitd la confeccidn 25 camisetas que usaran a los estudiantes
que vendran a recibir a los jébvenes de Admisiéon Restringida 2009 el dia de la
matricula. La confeccidn de las prendas se tramité en el mes de marzo y fueron
entregadas en octubre.
Se solicitd el material de apoyo (cuadernos, lapices y similares) que se ocupa para
cada estudiante durante el periodo de nivelacién.
Por otro lado se realizaron reuniones con la Master Marta Elena Vargas,
Trabajadora Social, a fin de afinar detalles referentes al apoyo econdédmico que
recibiran los y las estudiantes durante el periodo de nivelacién y el inicio de clases.
En referencia al apoyo financiero para estudiantes de primer ingreso, enk
memorando con fecha 13 de octubre la sefiora Vargas, comunica a Financiero-
- Contable, especificamente al Ing. Jorge Carmona, los acuerdos y compromisos a
. los que llegaron ambos Departamentos a fin de depositar el primer monto de la beca
del los estudiantes del programé de Admisidn Restringida 2009 en la primera
semana de clases: del 9 a | 14 de febrero de 2009, con lo que se evitaria el
contratiempo de afos anteriores en los que los y las estudiantes reciben su primer
depdsito un mes o seis semanas después de haber iniciado el periodo lectivo. |
Paralelo a esto la Vicerrectoria de Vida Estudiantil y Servicios Académ'icos.y el
Departamento de Trabajo Social y Salud organizaron lo correspondiente en
términos presupuestarios para ofrecer Residencias Estudiantiles y disponer del
soporte econémico necesario para la alimentacion (cena y desayuno) del grupo de
jovenes del Programa durante las tres semanas de duracion de los cursos de -
nivelacion. | ' |
El almuerzo, igual que se hizo el afio anterior, se solventara a través de tiquetes de

alimentacion para ser usados en la Soda-Comedor.
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a 10. Conclusiones

TEC

1. Tal y como ha ocurrido en afios anteriores el Programa resultd de provecho
para los(as) jovenes que participaron en él porque les permiti6 una mejor
adaptacion al sistema universitario, tanto en lo académico como en lo

psicosocial.

2. El tema de manejo del estrés y técnicas de estudio junto al apoyo emocional
a nivel grupal e individual resultaron ser los aspectos méas valorados del
programa. Estos son temas que se mantienen desde el 2006 como topicos

necesarios para su ajuste al Tec.

3. El rendimiento académico de la poblacién 2008 fue bueno aunque exhiben
mejores resultados los grupos de 2006 y 2007. En este semestre el 57,1% de
los y las estudiantes tienen rendimiento superior a 70 y 15 estudiantes
aprobaron la totalidad de las materias cursadas. Dos mas que en el primer

periodo lectivo.

4. La desercidn final fue de 10 estudiantes, lo que equivale a! 15,15% del grupo
inicial, una desercion baja si se considera el porcentaje institucional que es
de alrededor del 22%. Como dato adicional las personas que desertan de la

Institucion no lo hacen del sistema universitario.

5. Se sigue evidenciando la necesidad de mantener el Programa para
estudiantes de distritos de bajo indice de desarrollo social y con carencias en

lo académico, emocional y material.

6. También conviene mantener las actividades de ‘apoyo en lo académico y
emocional asi como mantener los procesos de rtetroalimentacion por parte
de la poblacion estudiantil con miras a ofrecer un Programa cada vez mas

ajustado a las necesidades estudiantiles.
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TEC 7. El proyecto libro—beca y el apoyo econémico para la compra del los libros de
inglés ha sido de mucho beneficio para esta poblacion por lo que se

recomienda fortalecer ambas acciones.

11. Situaciones que necesitan ser atendidas

1. En la entrega de resultados de examen de admision se hace necesario
diferenciar claramente las modalidades de ingreso al ITCR. La idea seria
distinguir facilmente a la poblacion de ingreso regular de las dos modalidades
de ingreso al Programa de Admision Restringida. Esto evitaria confusion
respecto a la modalidad a través de la cual pueden ingresar los(as)
estudiantes, el tipo de tramite que les corresponde hacer y los periodos
correspondientes a cada modalidad (Admisién Abierta Especial-Admitido-

Elegible-Elegible Admision Restringida...).

2. También conviene establecer algun procedimiento que permita detectar a
estudiantes que hacen la prueba de aptitud académica por primera vez de
aquellos que ya han estado en el sistema universitario o en el ITCR y que
realizan de nuevo la prueba para optar por un cambio de carrera. De esta
forma la lista de elegibles para Admision Restringida solo contemplaria a

poblacién de primer ingreso.

3. Es necesario ofrecer tutorias para los cursos de Programacién y Matematica
Discreta o Calculo para Computacién, durante el primer afo y que este apoyo
sea ofrecido por personas con dominio de los temas para que se constituya

en verdadero aporte para la poblacién estudiantil.

4. Mantener el aporte econémico para las semanas de nivelacién a fin de que la

poblacién estudiantil pueda cubrir sus gastos de alimentacion por la manana
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y la noche y solventar el almuerzo mediante tiquetes para ser usados en la

TEC soda-comedor.

5. Atender la entrega temprana del monto de beca o financiamiento a cada
estudiante o mantener, para toda la poblacién de primer ingreso, alguna
ayuda para cubrir gastos durante las primeras cuatro o cinco semanas del

curso lectivo.

6. Se reitera la conveniencia de revisar el tiempo de entrega, procesamiento y
analisis de la informacion socioeconémica de la poblacion de primer ingreso
de manera que cada estudiante conozca con tiempo el monto que se le ha
asignado por concepto de beca o financiamiento y, en consecuencia, pueda
tener acreditado desde el inicio del semestre el dinero que le corresponde a

fin de poder empezar el curso lectivo con menos presion.
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ANEXOS
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Anexo 1
TEC REGISTRO DE ASISTENCIA A LA CONSULTA DOCENTE O TUTORIA™®
Nombre del o la
- estudiante Carné Carrera
Curso Fecha | Tiempo Nombre del profesor(a) o Firma

tutor(a)

* Este registro debe presentarse mensualmente a la persona que le brinde asesoria psicologica.

Uso exclusivo TEC
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TEC Angxo 2
INSTITUTO TECNOLOGICO DE COSTA RICA
DEPARTAMENTO DE ORIENTACION Y PSICOLOGIA
PROGRAMA DE ADMISION RESTRINGIDA
CUESTIONARIO DE EVALUACION PARA ESTUDIANTES DE ADMISION RESTRINGIDA
NOVIEMBRE DE 2008

l. Informacion General

A continuacion se presentan los resultados de la evaluacion realizada por 50 de los
56 estudiantes. Se anotan resultados generales y en los casos de opinion se

consignaran solo las categorias del 10% o méas de frecuencia.

Enseguida se presentan los estudiantes distribuidos segun carrera y el numero de
créditos matriculados. Se nota que la mayoria matriculé entre 11 y 15 créditos y un

porcentaje bastante importante (42%) matriculé 16 o mas créditos.

Distribucién de estudiantes entrevistados segun carrera

Carrera # de estudiantes Porcentaje
Ingenieria en Computacion CA 8 16%
Ingenieria en Electronica IE 8 16%
Mantenimiento Industrial Mi - 6 12%
Ingenieria en Construccion CO 4 8%
Produccién Industrial Pl 4 8%
Administracién de Empresas AE 3 6%
Arquitectura y Urbanismo AU 3 6%
Ingenieria Ambiental IA 3 6%
Ingenieria en Biotecnologia B 3 6%
Ingenieria Forestal FO 2 4%
Ingenieria en Materiales IM 2 4%
Agropecuaria Administrativa AA 1 2%
Diseno Industrial DI 1 2%
Ingenieria Agricola IAG 1 2%
_Ing. Seguridad Laboral e Higiene Ambiental  ISLHA 1 2%
TOTAL 50 100%
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Numero de créditos matriculados por estudiante

# Créditos # de estudiantes Porcentaje

Entre 1y 10 2 4%
Entre 11y 15 27 54%
Entre 16y 19 19 38%
20 0 mas 2 4%
TOTAL 50 100%

Il. Evaluacion

1. Ayuda del Programa de Admisién Restringida en el ajuste al TEC
En este apartado se les solicit6 anotar lo mas y lo menos provechoso del Programa.
Los y las estudiantes podian expresar varias opiniones. En los siguientes cuadros

se muestran los resultados:

Lo mas provechoso Frecuencia Porcentaje
Sesiones Individuales 14 28%
Reuniones grupales 12 24%
Organizacion / Horario estudio 7 14%
Lo menos util Frecuencia Porcentaje
Reuniones de grupo largas o chocaban con otras actividades 12 24%
Firmas de tutorias 5 10%

2. Evaluacion de actividades desarrolladas:

* Trabajo en Grupo

Calificacion otorgada Frecuencia Porcentaje
1 0 ; .
2 0 s
3 0 -
4 0 .
5 1 2%
6 0 -
7 4 , 8%
8 13 26%
9 15 30%
10 16 32%
NA/NR 1 2%

TOTAL 50 100%
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TECEI trabajo en grupo es bien valorado, con calificaciones de 8 o mas y en general les
ayudé a fortalecer las relaciones sociales (46%), a mejorar como personas (22%), a
bajar los niveles de estrés (18%) y en la obtencién de informacion y diferentes

aprendizajes (14%)

% Citas individuales

Calificaciéon otorgada Frecuencia Porcentaje
1 1 2%
2 1 2%
3 0 .
4 0 .
5 0 -
6 0 -
7 2 4%
8 9 18%
9 16 32%
10 21 42%
NA/NR 0 -
TOTAL 50 100%

Las citas individuales fueron igualmente bien calificadas y refieren su mayor utilidad
en la mejora personal (28%), la atencién de situaciones personales (24%), al tener
un espacio para compartir las cosas con alguien (16%) y al apoyo en aspectos

académicos (12%).

% Taller de Matematicas (RAMA)

Calificacion otorgada Frecuencia Porcentaje

1 1 2%
2 ; 2%
3 0 -
4 1 2%
5 1 2%
6 0 -
7 2 4%
8 5 10%
9 1 14%
10 11 22%

NA/NR 21 42%

TOTAL 50 100%
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TEC El taller de RAMA les resulté de mucho provecho porque les ayudé a entender la

materia y aclarar dudas (26%) y a ganar el curso (12%).

% Tutorias de Inglés
En el caso de la tutoria de inglés el apoyo fue recibido solo por 7 estudiantes que lo

califican en promedio con nota de 8 y en lo que les ayudé fue en la comprension de

la materia o a aclarar dudas.

* Tutorias de Matematica
La tutoria de matematica fue aprovechada por 23 estudiantes quienes, en promedio,

le otorgan una calificacién de 8 e indican que les ayudé a entender la materia,

aclarar dudas y también a aprender mas.

Calificacion otorgada Frecuencia Porcentaje
1 0 -
2 0 -
3 2 4%
4 0] -
5 1 2%
6 0 -
7 5 10%
8 4 8%
9 4 8%
10 7 14%
NA/NR 27 54%
TOTAL 50 100%

En el caso de la tutoria de Calculo, esta fue evaluada por 11 estudiantes quienes la .

valoran positivamente y les ayudé fundamentalmente a entender la materia.

Con Fisica ocurri6 algo similar. Aprovecharon el servicio 7 estudiantes que califican

la tutoria con 8 y les sirvié basicamente para aclarar dudas.

Uso exclusivo TEC
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[EC * Tutorias de Quimica
En Quimica la tutoria fue utilizada por 22 jovenes, quienes en promedio le otorgan

un 9 e indican que les fue Util para aclarar dudas, entender la materia (22%) y para

mejorar su rendimiento en el curso (10%). La informacion aparece en el siguiente

cuadro:
Calificaciéon otorgada Frecuencia Porcentaje
1 0 s
2 0 .
3 0 .
4 0 .
5 0 =
6 0 =
7 3 6%
8 7 14%
9 2 4%
10 10 20%
NA/NR 28 56%
TOTAL 50 100%

Por su parte la tutoria en computacion fue aprovechada por 7 jovenes, quienes les
otorgan calificacion de 8 e indican su utilidad para realizar las tareas programadas y

para entender la materia o aclarar dudas.

% Otras actividades

a. El viaje al volcan lIrazi les resulté de mucha utilidad, la actividad fue calificada
con 10 0 9 y les permiti6 distraerse, bajar su estrés (36%), compartir y socializar
(34%), unirse como grupo Yy divertirse (24%). También lo consideraron excelente

como actividad informativa (20%).

b. La charla de salud sexual y reproductiva también fue calificada entre 8 y ‘10 y
reportan que les fue util por la informacion que se les ofrecid (54%), porque les

ensefid la importancia del autorrespeto y autocuidado (28%) y la prevencic’jn (14%).
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TEC c. La charla del manejo y el control de adicciones también fue calificada entre 8 y
10. Rescatan los aprendizajes y la informacién ofrecida (36%), la importancia de
evitar el consumo de drogas (14%), conocer sobre los factores de riesgo (10%) asi

como reflexionar y tomar buenas decisiones (10%).

3. Temas desarrollados que mas les ayudaron en su ajuste al TEC

De los temas que se desarrollaron en los grupos de trabajo rescatan cinco: Manejo
del estrés (42%), las técnicas de estudio (26%), la organizacion del tiempo (18%), el
tema de salud sexual y reproductiva (12%) y el manejo y control de adicciones
(10%).

4. Temas o actividades que les hubiera gustado recibir
En este rubro rescatan la necesidad de mas paseos o actividades recreativas (10%)

y otros temas mencionados por una o dos personas que bien pueden trabajarse a

nivel individual. Por lo demas les parecié que la tematica llené sus expectativas.

5. Principales problemas que ha tenido que enfrentar durante el segundo
semestre .

Los principales problemas se refieren a asuntos académicos o economicos,
seguidos del estrés y aspectos de organizacion del tiempo o consecuencias
derivadas del incumplimiento de las actividades a las que deben asistir como pafte

del Programa. En el siguiente cuadro se desglosan las situaciones problematicas:

Problemas que ha enfrentado... Frecuencia Porcentaje
Falta de tempo u organizacién 18 36%
Econdémicos 13 26%
Rendimiento, dificultad de los cursos ' 22%
Estrés 14%
Horas de trabajo, sanciéon por ausencias 12%
Pareja, relaciones interpersonales 12%
Situaciones familiares 10%
Situaciones con profesores(as) - 10%
Problemas de salud 8%
Cansancio 6%
Hospedaje 4%
Adicciones 2%
NS/NR 8%

EBaNpOAOOOOND
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TEC 6. Fortalezas y/o debilidades del programa de Admisién Restringida 2008 y

/
VS

sugerencias para el 2009

Se rescatan las siguientes fortalezas: la motivaciéon y el apoyo, la ayuda para
adaptarse al Tec, el trabajo en grupo y la buena organizacion del Programa.

Sobre las debilidades opinan que el tiempo que hay que dedicarle al Programa es
mucho y hay pocas oportunidades de trabajo al aire libre. Por otra parte se refieren
como debilidades a las sanciones por el incumplimiento con las actividades que se
programan para ellos, mismas que son de asistencia obligatoria. En los siguientes

cuadros aparecen los datos para fortalezas y debilidades del Programa:

Fortalezas del PAR Frecuencia Porcentaje
Brinda motivacion, apoyo 17 34%
Ayuda en la adaptacion al Tec 12 24%
El trabajo en grupo 8 16%
La buena organizacion 6 12%
Debilidades del PAR Frecuencia Porcentaje
El tiempo que se requiere, los horarios 13 26%
Las sanciones, son muy estrictos con requisitos 9 18%
Reuniones en lugares cerrados, poco dindamicas 6 12%

Finalmente hacen sugerencias para la poblacién de nuevo ingreso:

Sugerencias para el PAR 2009 Frecuencia Pordentaje

Mas actividades recreativas o paseos 10 20%
Menos reuniones o mas cortas 8 16%
Mejores profesores para nivelacion o mas nivelacion 5 10%

Como se observa, en términos generales el Programa de Admisién Restringida les
resulté provechoso y consideran que debe mantenerse para el proximo ano,

incorporando las observaciones para mejorar el proceso.
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TEC Anexo 3

Rendimiento de poblaciéon del Programa de Admisién Restringida 2006 y 2007
durante el primer semestre 2008

Poblacion 2006

PAR 2006: Promedio Primer Semestre 2008

20—
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Frecuencia

Mean = 69.244
| I : : Std. Dev. = 1553762
: N=41
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Diagrama de dispersion
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TEC Poblacion 2007

PAR 2007: Promedio Primer Semestre 2008
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TEC Anexo 4

Promedio general 2006 a 2008 de los tres grupos del Programa
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Anexo §
vTEC Rendimiento del primer semestre Poblacién 2008

PAR 2008: Materias Cursadas Primer Semestre 2008
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Con respecto al rendimiento académico el promedio ponderado que reporta €l grupo

< es de 68.77, segun se muestra en el siguiente grafico.
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PAR 2008: Promedio Primer Semestre 2008
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En el siguiente cuadro se reporta el rendimiento segiun nota y numero de

estudiantes.

PAR 2008: Promedio obtenido en el primer semestre 2008

Promedio Numero de estudiantes Porcentaje

- 0a39 2 3.39
40 a 49 1 <o} 1.69
50 a 59 8 13.56
60 a 69 15 2542
70a79 23 ; o 38.98
80 a 89 '8 : 13.56

90 6 mas 2 ‘ 3.39

Total 59 100

Uso exclusivo TEC
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>

En los siguientes diagramas de dispersion aparecen las notas obtenidas por cada
estudiante (cada circulo corresponde a un estudiante) y da una idea mas clara de

cdmo se ubica la poblacién segun numero de materias cursadas y nota promedio

obtenida.
Grafico 1: Dispersioén de calificaciones segin materias cursadas
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TEC Finalmente se consignan dos cuadros con informacién comparativa del numero de

{77

materias matriculadas y cursadas por las diferentes poblaciones del Programa de
Admision Restringida (Ver también anexo 7), asi como su rendimiento promedio

durante su primer semestre en la Institucion y durante el primer semestre 2008.

Cuadro comparativo del rendimiento de estudiantes del PAR 2006, 2007 y 2008
durante el primer semestre 2008

Ao Ndmero de cursos 1-08 Cursos aprobados 1-08 Promedio grupal 1-08
2006 502 418 69.24
2007 6.80 464 72.45
2008 6.10 4.47 68.76

Para el primer semestre 2008 la poblacion 2006 y 2008 muestran conductas muy
parecidas en cuanto al nUumero de materias aprobadas y su promedio grupal. La
poblacion 2008 tenia mas cursos matriculados y el rendimiento esta 0.48 puntos por
debajo del grupo 2006.

Cuadro comparativo del rendimiento de estudiantes del PAR 2006, 2007 y 2008
durante su primer semestre

Ano Numero de Numero de Nuamero de Cursos Promedio
estudiantes estudiantes cursos aprobados grupal
que aprueba primer primer primer

100% semestre semestre semestre
2006 63 12 6.79 4.88 69.81
2007 64 32 7 5.49 75.49
2008 66 13 6.10 4.47 68.76

En estos cuadros se puede notar que el rendimiento de los grupos 2006 y 2007
durante el primer semestre 2008 es bastante parecido al obtenido por estos mismos
grupos en su primer semestre en el ITCR. Esto es mas claro para la poblacion 20086,
asi que se puede especular que el rendimiento del primer semestre es un buen
predictor del rendimiento para semestres siguientes, tal y como ocurre con la

poblacion general de la Institucion.

Uso exclusivo TEC
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TEC Anexo 6

PLEGABLE

Uso exclusivo TEC
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