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Resumen

El ardndano es un arbusto de la familia de las Ericaceas del género Vaccinium. Sus frutos son bayas de
color oscuro, azuladas o rojizas. Presenta cualidades nutricionales y antioxidantes lo hace un fruto de
alto valor medicinal y nutricional. Durante este estudio se localizaron, colectaron, identificaron y
analizaron por el método de ORAC (capacidad antioxidante total), varios materiales silvestres
identificados como Vaccinium consanguinium. Los analisis quimicos mostraron los altos indices de
antioxidantes presentes en los frutos ((Las Torresl 56,96, Las Torres2 67,62, Villa Mills 57,34 y
Quetzales 54,51 uM de Trolox equivalente/g muestra fresca), valores mayores a los indicados en la
literatura para alimentos reconocidos por su potencial antioxidante. Por el alto valor nutricional de los
arandanos silvestres mostrado en este estudio, se recomienda incentivar y apoyar los esfuerzos
nacionales para su domesticacion y posterior siembra comercial.
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Introduccion

El arandano es un arbusto de la familia de las Ericaceas, género Vaccinium. Sus frutos son bayas de color
oscuro, azuladas o rojizas, ricas en antocianos y minerales. Sus cualidades nutricionales y antioxidantes
lo hace un fruto de alto valor medicinal y nutricional. En la alimentacion humana, el ardndano constituye
una de las fuentes méas importantes de antocianos y carotenoides, que les confieren su color caracteristico
y propiedades antioxidantes. Estas frutas son de bajo valor caldrico, ricas en vitamina C, potasio, hierro
y calcio, necesario para la transmision y generacion del impulso nervioso, para la actividad muscular
normal e intervienen en el equilibrio de agua dentro y fuera de la célula. Adicionalmente, constituyen una
buena fuente de fibra que mejora el transito intestinal. También contiene taninos que le confieren
propiedades astringentes y la mayor propiedad de esta fruta son sus altos contenidos de antocianos y
vitaminas que intervienen en la formacion de colageno, huesos y dientes, glébulos rojos y favorece la
absorcion del hierro de los alimentos y la resistencia a las infecciones (EROSKI, s.f.; Ostrolucka et al.,
2008). Los compuestos antioxidantes en arandano son flavonoides y acidos fendlicos y los flavonoides se
mencionan como antioxidantes particularmente poderosos (INTA 2011). Los pigmentos naturales, junto
con acidos organicos como el oxalico y el malico, son los responsables de su sabor. En general, los
antioxidantes pueden ayudar a conferir proteccion contra enfermedades como el cancer, cardio y cerebro
vasculares y arteriosclerosis (Ostrolucka et al., 2008). Abundante evidencia indica que el efecto dafiino
de los radicales libres en lipidos, proteinas y é&cidos nucléicos puede ser neutralizado por los
antioxidantes y debido a que las frutas y vegetales contienen diferentes compuestos y niveles de
antioxidantes, el interés por determinar y comparar sus niveles se ha convertido en un area de interés.
Existen varios métodos para determinar la capacidad antioxidante de un alimento y entre ellos se
mencionan el TEAC (Tolox Equivalente Antioxidant Capacity, DPPH (2,2-Difenil-1-picrilhidrazil) y el
ORAC (Oxygen Radical Absorbance Capacity o Capacidad de Absorcién de Radicales de Oxigeno). Sin
embargo, existe consenso en que para caracterizar la actividad antioxidante de un alimento, el ensayo
ORAC se destaca, por su alta sensibilidad, precision y reproductividad, ya que permite medir la actividad
o0 capacidad global gque tienen todos los antioxidantes presentes en una muestra para neutralizar radicales
perdxido, es decir, mide el aporte que hacen a la capacidad antioxidante tanto los polifenoles, como
aquellos compuestos de naturaleza no fendlica, lo que permite comparar alimentos de naturaleza muy
diversa en cuanto a su capacidad antioxidante (INTA 2011).

El ardndano se menciona como una de las frutas con mayores contenidos de antioxidantes y de tipo
flavonoide, lo que ha estimulado su consumo a nivel mundial. A pesar de la creencia en el pais de que
esta fruta es foranea, hay varias especies de este género presentes en el territorio, que se distribuyen en
un rango altitudinal entre 1500 y 3500 m.s.n.m., en los bosques montanos de la cordillera de Talamanca
y en los alrededores del volcan Irazi. En Costa Rica, el arandano es una de las especies silvestres cuya
domesticacion ha despertado gran interés, ya que es horticulturalmente promisorio (Montero2010). Este
cultivo tiene gran potencial para exportacion y para industrializacion a nivel nacional; ademas; nuestro
pais cuenta con suelos y climas favorables para este cultivo (MADRIZ 1999). Por estas razones el



ardndano se incluy6 como linea de investigacion en el &rea de cultivos no tradicionales del Programa
Nacional de Fruticultura (Montero, Comunicacion personal).

Desde hace algunos afios los principales supermercados del pais importan esta fruta procesada en
diferentes presentaciones (mermeladas, toppings, pasteles y otros) y mas recientemente como fruta
congelada. Sin embargo, por su alto precio en el mercado nacional, su consumo se ha visto muy
limitado. El alto costo de importacidn, aunado a la presencia de varias especies silvestres de arandano en
el pais, de las cuales no existe informacion disponible, sobre todo de sus cualidades nutricionales y
antioxidantes, que permitirian compararlas con especies que se comercializan, hace urgente este tipo de
estudios, ya que si resultaran valiosas en estas caracteristicas, se podria iniciar el proceso de
domesticacion para cultivarlas y ofrecer una nueva opcion de produccion y comercializacion a los
productores nacionales. Por lo anterior, en esta actividad se propuso identificar y determinar el valor
nutricional de algunas especies nativas de ardndano (Vacciniun spp) que presentaran tamafio y color
comparables a las que se encuentran en el mercado.

Metodologia

Durante el desarrollo de esta actividad de fortalecimiento a la investigacion y extension, se realizaron
inicialmente revisiones bibliograficas para conocer con mas exactitud sobre la distribucion geografica de
estas plantas en Costa Rica (INBIO 2010). Con base en esta informacion, la accesibilidad de los sitios y
el presupuesto disponible se eligieron los sitios a visitar para explorar el material, conocer su tamafio,
forma y color. Los sitios visitados se localizaron en la Zona Norte de Cartago, Volcan Poas, Carretera
Interamericana y Cerro de la Muerte (Area de conservacion la Amistad, Ojo de Agua, Madre Selva, El
empalme, Villa Mills), Los Santos y Volcan Turrialba. Las giras fueron iniciadas a partir del mes de
abril y se mantuvieron periddicamente durante el resto del afio, ya que las plantas localizadas en dichos
lugares se encontraban en crecimiento vegetativo por lo que fue imposible inicialmente lograr la
identificacion taxondmica, ya que las estructuras reproductivas son bésicas para este propdsito, por lo
que se procedid a marcarlas y continuar las visitas a estos mismos lugares hasta la etapa de
fructificacion. Con base en las caracteristicas del fruto se seleccionaron los materiales a analizar
guimicamente. Los arbustos fueron marcados con cinta de colores, se tomaron muestras de ramas, flores
y frutos y se colocaron en bolsas plasticas debidamente rotuladas. Para tener méas certeza durante la
colecta e identificacion de las plantas en estudio, se solicitd la cooperacion y el acompafiamiento en las
giras del MSc. Joaquin Sanchez Gonzalez, botanico experto en el género, funcionario del Herbario del
Museo Nacional, sitio al que se llevaron todas las muestras colectadas en los diferentes sitios.

Una vez alcanzado el estado de maduracion, la coloracion azul rojiza tipica, se colectaron 30 g de frutos
y se llevaron al Laboratorio Fisico—Quimico del Centro de Investigacion en Tecnologia de Alimentos de
la Universidad de Costa Rica, donde se les realizaron los analisis nutricionales. El método utilizado fue



el ORAC. Los resultados tardaron 5 semanas para ser emitidos por disposiciones protocolarias del
Laboratorio.

Resultados y Discusion

De los sitios recomendados en la literatura como habitat de este género (INBIO 2010), no se localizaron
en este estudio plantas de Vaccinium (arandano) ni en la Zona Norte de Cartago ni en los alrededores del
Volcan Poas, ni en los alrededores del Volcan Turrialba. Mucho del material que se encontrd
abundantemente en estas zonas, asi como en otras zonas visitadas pertenecian a las familias Ericaceae y
Myrtaceae, que son conocidos cominmente como arrayanes, turruses y otros, nombres que
popularmente también se le dan a los arandanos silvestres, lo que cre6 confusion para la localizacion de
los verdaderos arandanos. Esta situacion, sumada a que en las etapas vegetativas estos materiales no se
pueden identificar con certeza, aumentaron la dificultad de su reconocimiento, ya que en el fruto se
encuentra la caracteristica taxonémica mas importante para identificar a nivel de género y especie. Las
plantas de la familia Ericaceae, pueden presentar especies con ovario supero o infero, el fruto del
arandano presenta ovario supero (Montiel, 1991) y el de los otros materiales predominantes en las zonas
visitadas presentaron ovario infero, lo que dificult6 la identificacion certera de los arandanos antes de su
fructificacion. Para identificar las diferencias a nivel de especies en este género se debid contar con
material reproductivo como flores y frutos y en el momento de las primeras giras la mayoria de los
arrayanes no los tenian. La aparicion de flores y frutos se presentd a partir de agosto y setiembre y
algunos de los frutos maduraron hasta octubre y diciembre.

A pesar de que la literatura menciona que en las zonas visitadas en este estudio se encuentran varias
especies de ardndano (Madriz 1999), todos los materiales colectados en este estudio se identificaron
como Vaccinium consanguineum (MSc. Joaquin Sanchez Gonzélez, comunicacion personal). Los
materiales identificados del género Vaccinium fueron los colectados Unicamente en la Carretera
Interamericana y el Cerro de la Muerte (Cuadro 1).

En el analisis quimico, las cuatro muestras identificadas como ardndano (Vaccinium consanguineum),
colectadas en el Cerro de la Muerte y la Carretera Inteamericana (Las Torres 1 y 2, Villa Mills y
Quetzales) mostraron altos indices ORAC, lo que significa un alto contenido de sustancias antioxidantes
totales. Aunque las muestras son de la misma especie, se pudieron observar diferencias en los valores
(entre 112,84 y 156,20 uM de Trolox equivalente/g muestra fresca), lo que podria indicar que son
diferentes ecotipos 0 que las muestras presentaron diferente grado de maduracion a la hora de la
cosecha, sin que se pudieran observar estas diferencia a simple vista. También se determind el indice
ORAC en otro arrayan de la familia Ericaceae (Pernettia coriacea). Esta planta mostro un alto
contenido de antioxidantes totales (122,10 uM de Trolox equivalente/g muestra fresca), cuyo fruto y
planta, en general, son muy similares a los arandanos, lo que podria explicar la confusién popular con
los arandanos. (Cuadro 1).



Cuadrol. Valores de antioxidantes totales (Analisis ORAC con base en peso fresco
Y peso seco) en muestras de arandano (Vaccinium consanguineum) y Pernettia coreacea
de diferentes localidades de Costa Rica.

Muestra Humedad % ORAC ORAC
(UM de Trolox (UM de Trolox
equivalente/g muestra equivalente/g muestra
fresca) seca)
Las Torres 1 76,8 131,58 564,6
Las Torres 2 76,9 156,20 676,19
Villa Mills 74,8 144,50 573,4
Quetzales 79,3 112,84 545,12
Pernettia coreacea 70,2 122,10 409,73

En general, el poder antioxidante de todos los materiales de ardndano analizados fue alto (Cuadro 1).
Al confrontar los valores ORAC de los arandanos con el arrayan (Pernettia coreacea) (Cuadro 1) se
pudo observar que estos son muy similares, sobre todo a la muestra de Las Torres 1 (122,10 y 131,58
UM de Trolox equivalente/g muestra fresca) respectivamente.

Por otra parte, la literatura reporta valores ORAC para muchos de los principales alimentos reconocidos
por su efecto antioxidante (Wang et al., 1996). En infusiones de café se indica un valor de 1,53 con base
en peso seco, lo que es muy inferior al de los arandanos silvestres (Murthy y Madhava 2010). Ademas,
los valores (UM de Trolox equivalente/g muestra fresca) reportados en ciruela (73), mora (53),
frambuesa (48), manzana (43) y naranja (18) entre otros, muestran valores muy inferiores a los
determinados en los materiales silvestres analizados en este estudio. El Unico fruto reportado que supera
en gran mediada el contenido de antioxidante de los arandanos silvestres es el fruto del acai (Euterpe
oleracea), especie perteneciente a la familia de las palmeras, cultivada en Brasil por sus frutos y
corazones de palmito (INKANATURAL 2008).

Importante de resaltar son los indices de actividad antioxidante mostrados para ardndanos comerciales
(94 y 92 uM de Trolox equivalente/g muestra fresca), que son menores a los arrojados por los analisis de
los arandanos silvestres de este estudio (INKANATURAL 2008). Estas comparaciones arrojan
importante informacion acerca del potencial antioxidante de las especies silvestres de arandano de



nuestro pais y con base en los resultados obtenidos en este estudio, se justifica incentivar y apoyar las
iniciativas de domesticar estas plantas para introducirlas a produccion comercial.

Conclusiones y Recomendaciones

Después de analizar los resultados del presente estudio se puede concluir, sin lugar a dudas, que el
arandano silvestre (Vaccinium consanguinium) presenta un alto valor nutricional, ya que sus indices de
antioxidantes totales superan por mucho a diferentes frutales reconocidos como ricos en estas sustancias.
Estos resultados podran servir de referencia para apoyar todas las iniciativas y esfuerzos para incentivar
la domesticacién de estas plantas y facilitar su introduccion a la produccién comercial.

Por lo anterior, es recomendable desarrollar metodologias para su propagacion vegetativa,
principalmente evaluar la técnica de micropropagacion, ya que esta permite la propagacion acelerada y
masiva de los materiales de interés, a diferencia de las técnicas tradicionales de propagacion o de la
propagacion sexual que presenta dificultades, lo que permitiria hacer pruebas de su comportamiento en
diferentes sitios de siembra y desarrollar su manejo agronémico.
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Cumplimiento del plan de difusion

Debido a que este trabajo fue una Actividad de Fortalecimiento a la Investigacion, con una duracion de 1
afio, apenas se estara sometiendo el articulo producto de la misma a una revista.

Limitaciones y problemas encontrados

Una de las limitaciones que se encontraron fue encontrar la mayoria de las plantas en estado vegetativo
de crecimiento al inicio de la actividad, por lo que mucho del material referido como arandano resulto
no serlo, una vez estudiados la flor y el fruto. Otra de las limitaciones que se presentaron fue la
maduracion tardia de los frutos de estas plantas, por lo que su colecta para realizar los analisis quimicos
se extendid hasta el ultimo mes de esta actividad (Diciembre). Nos hubiera gustado comparar el
contenido de antioxidantes del hibrido introducido al pais y que se encuentra en la coleccién de la
Universidad de Costa Rica en Fraijanes de Poas de Alajuela, contra las especies nativas analizadas, pero
por problemas en el manejo de esta coleccion, su cosecha se espera para finales de marzo. Sin embargo,
es posible que presente valores similares a los informados en la literatura para los arandanos foraneos.
No se tuvieron problemas que no fueran propios de la investigacion misma.



