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Resumen

El programa de Atencion Primaria de la Salud nace en el ano de
1978 ofrecendo una manera de mejorar la equidad en el acceso a la
atencion de salud y la eficiencia en la manera en que se usaban los
recursos. Hoy en dig, los sistemas de salud, incluso en los paises
mas desarrollados, no alcanzan ese objetivo. Aungue se han
realizado notables progresos para mejorar la salud, luchar contra la
enfermedad v alargar la vida, las personas no estan satisfechas con

los sistemas de salud que existen en todo el mundo.

Ademas de eso el programa de atencion primaria es utilizado por
muchos como un trampolin para obtener mejores puestos de
trabajo dentro del sistema y esto se debe a que las condiciones de
trabajo de un ATAP en Costa Rica no son las mas aptas, con el vivo
ejemplo que un 8.33% del personal reubicado de la caja es ATAP y
estas cifras estan realcionados con las lesiones producidas en el
puesto de trabajo. Por este factor es que el departamento de
enfermeria de la CCSS, ve la necesidad de mejorar su programa y
las condiciones de trabajo del ATAP incluyendo su sistema de
transporte de implementos el cual es el causante de muchas

lesiones v por ende de las incapacidades.

Este proyecto presenta una solucion al problema del sistema de
transporte, disenandose un sistema que cumpla con las normas

meédicas establecidas, pensando en la comodidad a la hora de

desplazarse del usuario y pensando en la accesibilidad
de los compartimentos del mismo. El punto mas
importante es que el sistema sea lo mas agradable,
versatil y comodo posible para que el trabajo ATAP no

sea una trabajo de excesiva fatiga.

Palabras claves

ATAP, Atencion Primaria de Salud, Cadena de frio, CCSS,
Materila limpio, Material Estéril, reubicaciones, lesiones

musculo-esqueléticas.
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Introduccion

La Caja Costarricense del Seguro Social es la entidad estatal
encargada de brindar servicios y atencion de salud a la poblacion
costarricense, incluyendo desde la prevencion de enfermedades
hasta la aplicacion de procedimientos quirargicos complejos y

suministro de medicamentos.

Esta entidad posee programas preventivos enfocados a la
poblacion, donde la intencion principal es evitar que pequenos
problemas de salud desencadenen en enfermedades graves. Estos
programas se realizan en las areas poblacionales y consisten en
giras en los distintos barrios donde se monitorea la salud de la
poblacion vy se brinda atencion primaria. Dicha atencion la realizan

los ATAP (Asistentes de atencion primaria).

Los ATAP deben cargar consigo multiples implementos necesarios
para el correcto desarrollo de su labor, desde medicamentos e
inyectables hasta documentacion que les permita mantener un
registro adecuado de las personas asistidas.Esto nos lleva al
planteamiento inicial del proyecto, ya que los ATAP sufre maltiples y
constantes lesiones debido a que los bultos o salveques vy la hielera

con inyectables que cargan son excesivamente pesados, con

volimenes grandes y pocas consideraciones dtiles y

aplicables para su trabajo.

Es necesario resaltar que la labor de los ATAP es muy
importante, v por ende deben poseer el equipo
adecuado para lograr prevenir lesiones en ellos mismos
y, a su vez, permitirles desarrollar su labor

adecuadamente.

Este proyecto se enfocara en plantear el diseno de un
sistema de trasporte para los implementos,
medicamentos v documentos que utilizan en las giras
los ATAP, tomando en cuenta la importancia de los
procedimientos adecuados para el manejo de

medicamentos vy caracteristicas ergondmicas adecadas.

Disefio de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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1.1 Antecedentes

1.1.1 La empresa: Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS)

La Caja Costarricense de Seguro Social (CCSS), fundada el 1 de
noviembre de 1941 durante el gobierno de Rafael Angel Calderén
Guardia, es una institucion semi-autonoma orientada a brindar
atencion integral de la salud y promover su conservacion en el
individuo, la familia, la comunidad v el ambiente, asi como
garantizar la proteccion econdmica a los diferentes grupos de la

poblacion del pais.

La CCSS cuenta con el respaldo del estado, patronos vy trabajadores,
cuyas caotizaciones constituyen el fundamento econémico basico.
Abarca a un gran sector de la poblacion costarricense, aunque a
partir de los anos 90's sus servicios también son muy requeridos
por la poblacion inmigrante que habita en el pais. Entre los tantos
servicios que brinda la CCSS, se encuentra la Atencion Primaria de

Salud (APS), la cual se le brinda a todos lo ciudadanos del pais.

Dentro de la Atencion Primaria se encuentran los Asistentes
Técnicos de Atencion Primaria (ATAP), quienes tienen como labor la
prevencion v promocion de la salud en primer nivel de atencion, que
benefician al usuario, familia y comunidad que estan bajo su

responsabilidad.

Vision: Promover y mantener acciones de baja compleji-
dad en promocion y prevencion de la salud, que benefi-
cian al usuario, familia y comunidad que estan bajo su

responsabilidad, en coordinacion con el profesional en
enfermeria.

Mision: Proponer directrices a las autoridades que

componen el ndcleo directriz Institucional, para el desa-

rrollo de la politica Institucional en torno a la adminis-
tracion, gestion y finanzas de la seguridad social, en el

marco de los planes de desarrollo de los seguros socia-
les.

COSTA RICA

Figura 1. Imagotipo de CCSS

Disefio de un sistema de transporte de implementos para ATAP



1.2 Problematica actual

Como se menciono anteriormente, el departamento de Atencion
Primaria de la Salud esta encargado de la prevencion a nivel
nacional. Para lograr esto, las ATAP, son las encargadas de llegar a
cada uno de los hogares costarricenses armadas de sus
herramientas de trabajo para la prevencion de la salud, sin embargo
al intentar llegar a cada rincon del pais, llevando el material
necesario para dar la mejor Atencion Primaria, no esta siendo

efectivo.

Las ATAP deben trasladarse a zonas tanto urbanas como rurales
diariamente por lapsos minimos de 5 horas, en las cuales deben
realizar 10 visitas como cuota minima. El cumplir esta ardua tarea
no es el punto dificil, sino las condiciones que se les dan para

realizar su trabajo.

El 8.33% de las reubicaciones a nivel de la CCSS, son departamento
de Atencion Primaria de la Salud. Esto se debe generalmente a
lesiones musculo-esqueléticas relacionadas con los factores de

riesgo ergonomicos identificados por el puesto de trabajo. *

*Base de datos INS, 2013

La problematica radica en que se pone en riesgo la salud
del trabajador ATAP, guien presentando un constante
deterioro fisico y cansancio excesivo e innecesario.
Sumado a ello es importante destacar que los
dispositivos actuales no aseguran la calidad y correcto
transporte de implementos, provocando dano constante
del material que transportan debido a la ausencia de
condiciones adecuadas para la labor que realizan. Esto
disminuye evidentemente la eficacia del trabajador para

cumplir con su labor.

Debido a lo anterior el presente proyecto busca dar una
solucion integral que cubra tanto los intereses de la
CCSS como de los ATAP por medio de la aplicacion de
principios de diseno ergonomico, analizando los posibles
problemas con el sistema actual y su relacion con la

problematica expuesta.

Disefio de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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1.2.1 La Necesidad General

El sistema de Atencion Primaria a nivel nacional, no posee un
sistema de transporte de implementos disenado especificamente
para sus necesidades. La CCSS les brinda a los ATAP una serie de
maletines identificados con el imagotipo de la CCSS para realizar
sus tareas de atencion primaria; sin embargo este maletin, no
cumple los requerimientos para los implementos que se dividen en
secciones de importancia, en los cuales algunos de ellos no deben

estar en contacto unos con otros.

Ademas de esto, hay elementos de carga externos al maletin, como
paraguas, hielera, entre otros. El problema en esto es que con la
jornada de trabajo v la repeticion de tareas, la carga de elementos
extra, la carga de elementos de trabajo, en el mismo generan un
desgaste fisico, llegando al punto de generar problemas de salud

tales como problemas de lesiones muisculo-esqueléticas.

Con estos problemas no ha habido respuesta a esta necesidad y no
se han hecho los estudios de diseno industrial debidos para
justificar la creacion del diseno especifico a esta necesidad que
pueda prevenir y disminuir las lesiones musculo-esqueléticas de los
ATAP.

Tareas Principales

Campana de vacunacion

Imagen 1. Usuarios

Diseno de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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1.2.2 La Problematica

En Costa Rica, la Atencion Primaria de Salud es de suma
importancia; los ATAP's atienden a la poblacion en general y a las

zonas que no tienen un acceso tan sencillo al servicio de salud.

El factor de brindarle a los ATAP los elementos para tener las
condiciones optimas para ejecutar sus labores con éxito es
importante, no solo para la institucion en la cual trabajan, sino para

el pais, debido a su labor vy al cuido de los y las ciudadanas.

Para el departamento de enfermeria de las areas de salud es de
vital importancia, velar por el bienestar de sus empleados, de los
cuales muchos piden una reubicacion de su puesto de trabajo
debido a las lesiones musculo-esqueléticas que podrian estar

relacionadas a factores de riesgo identificados al puestosde trabajo.

Disefio de un sistema de transporte de implementos para ATAP 6



1.2.3 Analisis de involucrados

En la siguiente tabla presentara los grupos de involucrados en el

proyecto ademas se muestra el interés en recursos, estrategias y

conflictos que podria presentarse con una solucion al problema.

Tabla 1. Sistema de Transporte de Implementos ATAP

Grupos Intereses Problemas percibidos Recursos Interés en estrategias Conflictos potenciales
Coordinacion Regular y normatizar las Se emiten directrices de otras : Se alcanza un interés por Limitacion en el presupuesto,

. . . o Normativa y L . P p
Nacional de diferentes actividades del | disciplinas que afectan la lineamientos prioridad o nivel de por politica de restriccion
Enfermeras ATAP a nivel nacional labor del ATAP emergencia institucional.

Jefes Regionales
de enfermeria

Velar a nivel regional que
se cumplan las directrices,
analiza los datos de areas
adscritas a su regién

Se emiten directrices de otras
disciplinas que afectan la
labor del ATAP

Bases de datos,
lineamientos

Capacitacion

Limitacion en el presupuesto,
por politica de restriccion
institucional.

Jefe de
enfermeria de
las areas de
salud

Establece estrategias
para la consecucion de las
metas, diagnostica,
analiza, planifica, controla
y eval(a el programa

de atencion primaria

Otras disciplinas quieren que
el ATAP realice actividades
que no le compete

Presupuesto aunque
limitado Transporte

Conocen la comunidad

Limitacién en el presupuesto,
por politica de restriccion
institucional.

Supervisor de
enfermeria

Supervisa, evalla, controla,
corrige y da seguimiento y
analisis situacional y de la
informacion de las
diferentes actividades en
el primer nivel de atencion

No se cuenta con transporte
Recargo de funciones

Balances

Acompanamiento
directo al ATAP

Limitacién en el presupuesto,
por politica de restriccion
institucional.

ATAP (Asistente
Téecnico de
Atencion
Primaria)

Supervisar, evallar,
controlar, corregir y dar
seguimiento de citas y
referencias, coordinar otras
visitas, tomas de presion,
glicemias, pesajes,etc

No se cuenta con transporte,
recargo de funciones, falta de
interés por parte de su dano
fisico, lesiones masculo-
esqueléticas, deben cargar
otros elementas extra como

fichas, paraguas, hieleras, ya que

no caben en el maletin, largas
horas de trabajo a pie, su
maletin no es apto para las
tareas arealizar y material a
transportar, distribucion
inadecuada de los implementos
en el maletin, incapacidades

debido a las lesiones, sobrecargo

de peso, mezcla de materiales,
los maletines usados no estan

hechos para los diferentes medio$

donde trabajan los ATAP, sus
sistemas actuales no toman

encuenta factores ergonémicos,

Materiales y recursos que
le brinda el EBAIS donde
es asignado

El nivel de prioridad en
este departamento es
alto, va que ellos son los
afectados fisicamente
de no contar con un
sistema adecuado

Desmotivacion de ellos,

desgaste fisico (lesiones
musculo-esqueléticas) y
mental

Diseno de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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1.2.44 Arbol de Problemas

El siguiente diagrama resume los principales problemas percibidos

para establecer relaciones causa—efecto. En el arbol de problemas

se establece el problema central y los factores que lo ocasionan, asi

como los efectos que produce.

No existe un sistema que facilite el transporte
de implementos utilizados por los ATAP

Efectos

mezcla entre fatiga laboral Incapacidades lesiones ME no hay medios
materiales de transporte
limpios v para ellos
estériles

menor prioridad implementos

para ejecucion danados

de proyectos por lluvias,

y material nuevo rasgado,

calor, etc.

desconocimiento
de la gravedad
del estado

fisico de las
ATAP's,

por parte de

los puestos
mas altos que
aprueban

los proyectos

adaptar objetos
debidoala
carencia de
dimension
acorde

al sistema

Figura 2. Arbol de causa y efecto

Causas
materiales de cargas mal sobrecargo de sistemas cargade
sistemas distribuidas peso inadecuados elementos
poco (tiles transportado de transporte. extra de forma
externa

mavyor prioridad
para otras
disciplinas que
no son ATAP

sisterna que
no se
adapta a
diferentes
climas

falta de Interés

sobre la
necesidad
falta de
presupuesto
designado a
proyectos ATAP

Disefio de un sistema de transporte de implementos para ATAP



1.2.5 Arbol de Objetivos

En el siguiente diagrama de conceptos se muestra un analisis de

objetivos desde el punto de vista de fines y medios. La informacion

mostrada fue planteada respondiendo al problema, las causas v los

efectos del analisis de problemas.

Disenar un sistema que facilite el transporte

de implementos utilizados por los ATAP

Fines
mejorar la mejorar la proteccion tener un mantener
forma de distribucion del material solosistema @ taldad
transportar de lacarga transportado de carga vy estado del
implementos materal
mayor mejorar la
prioridad distribucion
para ejecutar interna de los
y autorizar implementos
proyectos
evitarlas LME Permitir que
y disminuir el sistema
el deterioro se adapte a
delasya las caracteristicas
existentes del usuario

Figura 3. Arbol de objetivos

Medios
sistema limitar el adaptabilidad buena
atiten peso para configuracion
diferentes gue no haya del sistema
tipos de sobre cargo
climas
cargasy

producto fuerzas bien

gue contemple distribuidas

E)osturas en el sistema

optimas de

transporte

sistema de materiales
transporte, adecuados a la
adecuado indumentaria
alas zonas a transportar
de trabajo

Disefio de un sistema de transporte de implementos para ATAP



1.3 Sintesis de objetivos
1.3.1 Objetivo General

Disenar un sistema que facilite el transporte del material utilizado

por los ATAP, generando confort y mayor usabilidad.

1.3.2 Objetivos Especificos

Disenar un sistema que se adapte a los diferentes entornos en los

cuales el ATAP debe desempenar su trabajo.

Disenar un sistema que proteja y conserve los implementos de las

condiciones que presenta cada entorno.

Disenar un sistema que permita su adaptacion respecto a las

caracteristicas fisicas del usuario.

1.3.3 Alcances

Al final del periodo destinado para la realizacion del

proyecto, se espera contar con:

Q Investigacion

, Propuesta de diseno del sistema

de transporte de implementos

A& fv \ectorizado y renderizado
/\ del sistema

O Especificaciones de producto

1.3.4 Limitaciones

@ Tiempo destinado para la
ejecucion del proyecto.

$ Recursos econémicos y

tecnologicos

Disefio de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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1.4 Analisis de alternativas

Se identifican diferentes combinaciones de medios—fines del

diagrama de concepto, que pueden llegara ser estrategias para el

desarrollo del proyecto.

Tabla 2. Analisis de alternativas

Probabilidad de alcanzar

Estrategia Recursos - Sostenibilidad del proyecto | Interés en estrategias
objetivo

analizar los acceso a estudio alta, si se tiene los recursos . . . o

entornos de mientras se realiza disponibles para hacer el Se puede ?ﬁﬂbEHEf urante e alto interés en Ia estrategia

uso la tarea del ATAP estudio de campo procesos de observacion

buscar costos

dependera de cual material se

recursos economicos 5 - )
de . dieponibles alta usaray sieste va a ser traido alto interés en la estrategia
produccion P fuera o dentro del pais.
accesibles
se va a mantener conforme se
dimensionado . realiza la toma de medidas,
por acceso a la poblacion, : .
) " d " media - alta muestreo y estadistica de alto interés en la estrategia
antropometria Iempo de muestreo resultados
asesoria, recursos
analizar fisicos de los
instrumentos materiales brindados ‘ sostenibilidad durante todo el ‘ -
a transportar para analizar alta proyecto alto interés en la estrategia
analizar analisis de campo,
ensambles y analisis de lo sostenibilidad durante todo el )
materiales existente alta proyecto alto interés en la estrategia
roponer
P Db configuraciones
una buenda existentes de otros sostenibilidad durante todo el i
configuracion alta rovecto alto interés en la estrategia
sistemas proy
del sistema
recursos econémicos
mantenimiento del sistema,
optimizar para crear un nuevo alta aDrobaCcion de presunuesto
el espacio disefo P presup alto interés en la estrategia
para realizar el proyecto
asignar un
lugar adecuado con una configuracion
paralos que integre todos
elementos los elementos sin It sostenibilidad durante todo el i
externos tener otros elementos alta proyecto alto interés en la estrategia
(paraguas, de carga externos

botellas de agua)

Diseno de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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1.5 Matriz de Marco logico

Para la planificacion operativa, se elabora una matriz que brinde

informacion sobre qué podemaos realizar, resultados o productos,

actividades y metas. También incluye los impactos que se desean

alcanzar por medio del objetivo general y objetivos especificos del

proyecto.

Tabla 3. Matriz de marco logico

Elementos basicos

Indicadores objetivamente
verificables

Fuentes de
verificacion

Factores extremos o
supuestos

Resultados

Objetivo General: Disenar
un sistema que facilite el
transporte del material
utilizado por los ATAR,
generando conforty
mayor usabilidad.

compromiso de la empresa
(CCSS), por reemplazar sus
sistemas actuales de
transporte en los
siguientes anos

realizacion de analisis desde
perceptual, antropométrico,
biomecanico, entre otros,
con el producto final de
planos vy patrones

voluntad e interés por parte de
la empresa por concretar el
desarrollo del sistema que
cumpla con la finalidad del
proyecto

el nuevo sistema de transporte
elimina la aparicion de LME

Objetivos Especificos:
Disenar un sistema gue se
adapte a los diferentes
entornos en los cuales

el ATAP debe desempenar
su trabajo

Disenar un sistema gue
protejay conserve los
implementos de las
condiciones que presenta
cada entorno

Disenar un sistema que
permita su adaptacion
respecto a las caracteristicas
fisicas del usuario.

disminuir la cantidad
de LME en los ATAP durante
los siguientes afios

cumplimientos de normas
de cargas segln salud
ocupacional y biomecanica
durante la etapa de
desarrollo

optimizando el espacio,
disenando un sistema gue pueda
tener una mejor distribucion

de elementos

encuestas y analisis
estadisticos sobre las
molestias de los ATAP
al uso del sistema
actual, realizado por
laCCsS

analisis de cargas,
biomecanicasy
antropométricos,y pesos
que daran como resultado
los pesos adecuados

y zonas de mejor soporte

analizando sistemas
existentes en el mercado
relacionados con temas
de optimizacion de
espacio v transporte de
muchos implementos

acceso a base de datos de
las encuestas sobre los
danos fisicos.

acceso a base de datos de
analisis antropomeétricos
v biomecanicos. Dificultad
de muestreo exacto en
cuanto alatomade
dimensiones de los ATAP

préstamo de implementos para
estudio del espacio.facilidad

de acceso a los sistemas ya
existentes en el mercado

para el analisis

el sistema nuevo presenta una
optimizacion de espacio que
elimina el desorden interno
entre materiales e
implementos. una buena
distribucion de los
implementos

obtener un sistema que
limite el peso a cargar, para
evitarlas lesiones LME. Lograr
que el usuario adopte
posturas adecuadas que no
dafien su zona lumbar.

obtener un solo sistema que
integre todos los elementos
e implementos que las
ATAP transportan.

Actividades: observacion de labores (realizar investigacion de campo),
realizar encuestas a ATAP's, analisis antropomeétrico y biomecanico,

mediciones,analisis de funciones y de implementos a usar, andlisis de
mercado vy de tecnologias, analizar productos existentes como punto

de referencia.

Medios: visitas a las zonas de estudio, fotografias,

laboratorio de ergonomia, mediciones, bocetos

y entrevistas

Diseno de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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1.6 Marco Teorico

APS: La Atencion Primaria en Salud (APS) forma parte integrante
tanto del sistema nacional de salud, del que constituye la funcion
central y el nacleo principal, como del desarrollo social y econdémico
global de la comunidad. Representa el primer nivel de contacto
entre los individuos, la familia y la comunidad con el Sistema
Nacional de Salud, llevando la salud, lo mas cerca posible del lugar

donde residen.

ATAP: Asistente Técnico de Atencion Primaria (ATAP) promueve y
mantiene acciones de baja complejidad, en Promocion y Prevencion
de la Salud, que benefician al usuario familia y comunidad que estan
bajo su responsabilidad, en coordinacion con el (la) profesional en

Enfermeria.

Antropometria: es la sub-rama de la antropologia biologica o fisica
que estudia las medidas del hombre que mide lo que son las
medidas del cuerpo del hombre v las estudia referentemente sin
ningun tipo de porcentaje de error minimo. Cumple una funcion
importante en el diseno industrial, en la industria de disefos de
indumentaria, en la ergonomia, la biomecanica y en la arquitectura,

donde se emplean datos estadisticos sobre la distribucion de

medidas corporales de la poblacion para optimizar los

productos.

Lesiones misculo- esqueléticas: lesiones que Abarcan
un amplio abanico de signos y sintomas que pueden
afectar distintas partes del cuerpo (manos, munecas,
codos, nuca, espalda) asi como distintas estructuras
anatomicas (huesos, muasculos, tendones, nervios,

articulaciones).

Biomecanica: es un area de conocimiento
interdisciplinaria que estudia los modelos, fenémenos v
leyes que sean relevantes en el movimiento vy al

equilibrio (incluyendo el estatico) de los seres vivos.

Disefio de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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1.7 Metodologia de trabajo

Fase I: Investigacion

Datos técnicos v operativos

Sistema de transporte de implementos
actual y requerimientos

Lista y flujo de tareas

Técnica del maletin

Técnica de manejo de material estéril
Investigacion de campo

Fotografias de usuario en campo
Molestias, videos, toma de fotografias

Entrevistas a usuarios

Fase II: Planteamiento del proyecto

Datos de usuarios
Resumen de problemas percibidos
Problemas a objetivos

Alcances y limitaciones

Tabla 4. Metodologia

Fase lll: Analisis General

Marco Tedrico
Descripcion del usuario

Analisis del sistema actual

-Manipulacién de material estéril,
contaminado,limpio y cadena de frio

- Analisis compartimentos

-Anélisis de entornos

—Anélisis de los implementos a
transportar

_Anélisis de tareas

Analisis de lo existente
Analisis ergonémico
-Posturas y entornos

- Analisis biomecanico

- Analisis antropométrico

Analisis Tecnoldgico

Analisis perceptual

Fase IV: Conceptualizacion

Delimitar Concepto

— Formular un concepto de diseno

Arquitectura del concepto

Fase \: Desarrollo y Verificacion
de propuestas

Propuestas de Partes

Propuestas de distribucion

Propuestas de complementos

L, Propuestas de materiales

Matriz de seleccion (seleccion de alternativas)

Seleccién de propuesta final

Fase I\V: Especificaciones de
diseno

. Entregables

Diseno de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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2.1 Especificaciones sistema

2.1.1 Sistema actual 1

Los datos de requerimientos de la opcion 1, son los requeridos por

el departamento de enfermeria de la CSSS con el cual hacen sus

pedidos.

Requerimientos Nivel de cumplimiento
liviano OO
costuras reforzadas OO
impermeabilidad O
resistencia O O
2 espacios internos

2 espacios externos

bolsa de sombrilla OO0OO0O0O00OO0O
tamano 26cm X40cmX17cm

logo CCSS 8cmX8cm OO0

Tabla 5. Requerimientos 1

Imagen 2. Matetin #1
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2.1.2 Problemas del sistema 1

Debido a que el sistema de transporte actual no es el adecuado
para las tareas y entornos, se presentan a continuacion una serie de

problemas que presenta el sistema.

1. Poca organizacion de los implementos
2. No es resistente contra el agua ni rasgaduras
3. No es un sistema liviano

L. No presenta confort en las tiras

5. Al ser maletin distribuye el peso transportado en un solo lado

del cuerpo

6. Presenta porblemas de ajuste

7. Implica mucho tiempo en la bisqueda de implementos

Imagen 3. Uso del maletin 1

Diseno de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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2.1.3 Sistema actual 2

Los datos de requerimientos de la opcion 2, son los requeridos por

el departamento de enfermeria de la CSSS con el cual hacen sus

pedidos.

Requerimientos

liviano

costuras reforzadas
impermeabilidad

3 tipos de agarraderas

2 bolsas frontales 15cmX4cm
2 espacios internos

cierre con 2 prensas frontal
tamano 22cm X30cmX40cm
soporte en la base

rain cover

hombreras acolchadas

zippers en todos los espacios

Nivel de cumplimiento

OO0
OO
OO0

OO0

Imagen 4. Maletin #2

Tabla 6. Requerimientos 2
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2.1.4 Problemas del sistema 2

Debido a que el sistema’y 2 no es el adecuado para las tareas y
entornos, se presentan a continuacion una serie de problemas que

presenta el sistema 2.

1. Material de poca resistencia y calidad
2. Amarras delgadas que generan dolor v deslizamientos
3. No protege los implementos

L. No es resistente al agua ni a desgarres

5. Al ser maletin distribuye el peso transportado en un solo lado del

cuerpo

6. Presenta porblemas de ajuste

Imagen 5. Uso del maletin 2
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2.1.5 Sistemas de transporte frio

Para la parte de transporte de vacunas, el sistema debe ser
especial, para mantener las bacterias de las vacunas vivas. A
continuacion las fichas técnicas de las hieleras conseguidas por la
CCsS.

B s usados Tabla 7. Especificaciones de hieleras

1. Capacidad de almacenamiento de vacunas: 1,3 Litros
2. Peso a plena carga: 4,36 kg
Termo AOV International 3. Peso en vacio: 2,22 kg
4. Vida Friaen 43 ° C: 40 horas
5. Cantidad de paquetes frios: 4 unidades

. Capacidad de almacenamiento de vacunas: 1,6 Litros
. Peso a plena carga: 4,33 kg

Peso en vacio: 1.93 kg

.Vida Friaen 43 ° C: 39 horas

. Cantidad de paquetes frios: 4 unidades

Terma Apex International

UeWwN

. Capacidad de almacenamiento de vacunas: 1,7 Litros
.Peso a plena carga: 4 kg

. Peso envacio: 1,6 kg

.Vida Friaen 43 ° C: 38 horas

. Cantidad de paquetes frios: 4 unidades

Termo Blowkings

o~ wN =

1. Capacidad de almacenamiento de vacunas: ND
, 2. Peso a plena carga: ND
Termo Gio'Style 3. Peso en vacio: ND
4. \lida Friaen 43 ° C 41 horas
5. Cantidad de paquetes frios: 4 unidades

N

. Capacidad de almacenamiento de vacunas: 1,7 Litros
2. Peso a plena carga: 5,1kg

3. Peso en vacio: 2,5kg

4. Vida Friaen 43 © C: 34horas

5. Cantidad de paquetes frios: 4 unidades

Termo King Seeley
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2.2 Molestias del sistema

izquierda , derecha Por medio de una serie de entrevistas, se pudo determinar

) gue sectores fisicos han sido afectados y con cuanta

L ‘\‘ J intensidad por el uso del sistema actual de transporte de
T | 7/ | implementos. Estas lesiones indicadas por ellos, afectan su
- B A T A trabajo, ya que hay mucho personal ATAP incapacitado o que

| piden un traslado debido a esas lesiones.

\ ® | 0 que se encuentra en color rojo, representa mayor
molestia de forma permanente, el factor mas importante que

/ \ ‘

| | \ - ‘ | / ” - ocuasiona esto es la carga de peso localizada en un solo
/
/

k | sector, causando que los muasculos de esa region se fatiguen.

c/‘ = . “\ f"“‘ -
“ / \ ‘\‘ / La parte que se encuentra de colorverde agua, representa un
“ I nivel medio de lesion, son lesiones recurrentes que son
\ calmadas con medicamentos ya sea indicados por la misma

| VI ‘w incapacidad o por automedicacion.

‘ o Por 0ltimo, la parte que se encuentra de color morado,
representa algln tipo de molestia fisica, leve que no es

J RIS recurrente.

Figura 2. Grafico de molestias
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2.3 Implementos a transportar

2.3.1 Implementos a transportar de los ATAP

Listado de materiales a transportar en los sistemas actuales. Debe
quedar claro que esta clasificacion solo permite mezclar el material

limpio con la papeleria, y material estéril lo demas esta prohibido.

Tabla 8. Implementos a transportar

L - -
I Papeleria l;_l Material Estéril 6 Area limpia A Area Contaminada
5 fichas de referencia 20 torundas de algodon 1 Esfigmomanometro 1 contenedor
25 hojas de contral 10 jeringas de 1ccy 5cc 1 Estetoscopio
individual
15 agujas, 7 subcutaneas 10 Toallas o servilletas
5 fichas de establecimiento y 8 intramuscular * Termo
30cc jabon liquido
Cartuchera con lapiz, 2 pares de guantes
lapicero, borrador, maquinilla, 30cc alcohol liquido \acunas
regla pequena, marcador 50 cc de agua en botella

Paraguas (uso externo)

. o Campo estéril
10 formulas de clasificacion Suero oral (30unidades)

de riesgo familiar
Antiparasitario (30unidades)

5 formulas de registro de
visita

Paquetes frios
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2.3.2 Ficha técnica de implementos

[

| Papeleria

Objeto \olumen
Fichas tripticas 64.77cm X 83.82cm
Hojas de contral 21.59cm X 27.94cm

Ficha de vacuna 20.01cm X 7cm

Total 27.94X215cm X 4.5cm

1_;1 Material Estéril

Objeto Volumen
Torunda algodon 4Lcm de diametro x 2.5cm

Jeringa de 1cc 17cm X 3.5cm X 0.9cm

Jeringa de 5cc 18cm X 4cm X 2cm

Aguja subcutanea 87cm X 2.17cm X 1cm
Aguja intramuscular 8.5cm X 2cm X 1cm
Campo estéril 20.0Tcm X 7cm X 0.1cm

50cc de agua 20.5cm X 6.7cm X 3.8cm

"X" Termo

Objeto Volumen

Total 29X 21.5cmX 7cm

\Jacunas
16cmX 9cm X 3cm
Total 6litros

Paquetes frios

6 Area limpia

Objeto \Volumen

Suero oral 8.5cm X 6.5cm X 0.1cm

Kit de

Esfigmomanometro 15.32cm X 10.6cm X 10.6cm

y estetoscapio
Servilletas
Jabén liquido
Alcohol liquido

Antiparasito

28cm X 20.cm X 2cm
(2.75cm) X 3.14 X 18cm
20.5cm X 6.7cm X 3.8cm

8.5cm X 4cm X 0.1cm
Total 27x20cm X 4cm

A Area contaminada

Objeto

Contenedor

\Volumen

17cm X 11cm X 5.5cm

Total 1litro

Tabla 9 Ficha técnica
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2.3.3 Distribucion actual de implementos

En el bolso actual la distribucion de los elementos a veces es
mezclada. Las fichas de pacientes y todo lo que contine el termo van

aparte de este maletin. Peso total del maletin: 3.8kg Figura 3. Distribucion actual

esfigmomanometro

estetoscopio )
campo esteéril
torundas de algodon
jeringas v agujas
suero oral

jabon liquido guantes
toallas

botella de agua

4~,

agua

cinta métrica
alcohal liquido
paraguas
contenedor

servilletas
cartuchera
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2.3.4 Area de vacunacion

Imagen 6. Area de vacunacion

El area de vacunacion se crea en el momento de la tarea, se coloca
un espacio estéril y se colocan los implementos Este espacio se
debe analizar para determinar el tamano real al colocar los
elementos al vacunar. Por medio del analisis de tareas se puede
obtener las dimensiones del area y los implementos que van en
ellos y sus dimensiones A continuacion vemos el espacio utilizado
para vacunar vs el espacio real necesario.

Distribucion actual del area para vacunacion

37cm

36cm

— El areareal es el

Q espacio que en

® realidad se

S ocupa para la
tarea

15cm

Figura 4. Areas de vacunacion
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2.4 Entornos a transportar

2.4.1 Tipos de entorno

A continuacion se muestra una tabla que presenta las diferencias

entre los dos entornos v las tareas ATAP que se realizan.

Tabla 10. Entornos de transporte

ﬂl““ .&rea Urbana

m Area Rural

=
¢
P 3
O

L3

SPe

10 visitas por dia

cercania entre casa a visitar

mayor cantidad de personal lesionado

visitas que duran 15 minutos

familias pequenas de 2 a 4 personas

visitas realizadas a pie y en bus

terrenos esfaltados para caminar

mayor organizacion de secuencia de visitas

-
¢
2
O
2

o

8 visitas por dia

lejania entre casas a vistitar

menor cantidad de personal lesionado

visitas que duran entre 20 a 30 minutos

familias grandes de 4 a 8 personas

visitas realizadas en moto, caballo, automovil y a pie

diferentes tipos de terrenos

menor organizacion de secuencia de visitas
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2.5 Actividades de ATAP

2.5.1 Desglose de actividades

Mapa de actividades del Asistente Técnico de Atencion Primaria 0
Planificacion del area a visitar

Planificacion del area a visitar 1 O !
min

tiempo de tarea

Seleccionide.area ynivalideatencion

_ _ Descripcion
Abastecimiento de implementos

Los asistentes ATAP, se encargan de seleccionar que
sector va a visitar. La primera vez la ATAP hace un
escaneo general de la zona para categorizarlos en tres

Visitas niveles de prioridad.

Prioridad I: Familiias donde los miembros de familia son

Inventario i
Figura 5 Mapa de actividades adultos mayores con graves problemas de salud, se

visitan 3 veces al ano.

Las ATAP realizan un conjunto de actividades para efectuar su labor

de manera exitosa, esto debido a que realizan un total de 10 visitas Prioridad II: Familias donde los miembros de familia

diaras, en las zonas correspondientes a su area clinica. A presentan problemas de presion alta y diabétes, se

continuacion, una descripcion mas detallada de las funciones que se visitan 2 veces al afo.

hacen en cada actividad vy el tiempo de duracion de las mismas.
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Prioridad lll: Familias donde los miembros de familia, tienen todas
las vacunas al dia y visitan constantemente su centro médico mas

cercano.

Asignacion de Personal

Descripcion

El jefe de enfermeria indica si la tarea se realiza individualmente o

en parejas, de ser la segunda el cuota diaria de visitas se duplica.

Abastecimiento de Implementos

tEEBD de tarea

Descripcion

Los ATAP se encargaran de abastecer su maletin con los

implementos necesarios para la cantidad de visitas que realizara, ya

sea siva sola (10 visitas) o en pareja (20visitas). La

cantidad de materiales se indica en la tabla de

implementos mencionada anteriormente y se cargan

por dia de visitas, sin embargo, con las vacunas se debe

solo cargar en relacion a las visitas.

Visitas

Descripcion

6 hrs
‘ Blcle tarea

Elinicio de las visitas varia segun el centro médico, sin

embargo el ATAP debe cumplir un minimo de 5horas de

trabajo en visitas sin importar la hora en la que sale a

realizarlas, pero su requerimiento esencial es de 10

visitas.
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A continuacion se presenta un desglose de tareas en orden segln
el Manual normativo de visita domiciliaria de atencion primaria

primer nivel de atencion.

Actualizacion de ficha familiar
Cantidad de miembros que viven en la familia

Datos de cada uno de los miembros

Historial médico
Clasificar pacientes en hipertensos, diabéticos,
Pacientes con problemas respiratorios.

Recordatorio de citas y examenes de importancia.

Vacunacion (en caso de necesitarse)

Se revisa el carnet de vacunas y se medica lo necesario segun el

historial de vacunas.

Inventario

Inuentario

Descripcion

Al final de la jornada, las ATAP deben realizar un
inventario de las familias visitadas, el estado de las
mismas, la cantidad de vacunas e implementos

sobrantes, etc y reportarlos a los superiores.
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2.6 Limitaciones y Requerimientos

2.6.1 Normativas del material transportado

A continuacion se van a puntualizar ciertas restricciones y
limitaciones con respecto a normativas médicas de las cuales no se
puede alterar su ambiente o condiciones de transporte y se deben

tomar en cuenta para el diseno final.

Normativa de cadena de Frio

La cadena de frio es un sistema organizado de transporte,
almacenamiento y distribucion de vacunas en las condiciones
térmicas recomendadas, de modo que se garantice el
mantenimiento de la potencia inmunizante de las vacunas desde su

fabricacion hasta su administracion.

El material de vacunacion transportado debe cumplir las normas
meédicas de la cadena de frio, las cuales norman que las vacunas
transportadas por este régimen deben estar en un ambiente

adecuado para que no se contamine.

Requerimientos:
Mantener una temperatura de entre 2-8°C.
Debe ser un contenedor de material aislante

Debe contener acumuladores de frio que no deben estar

en contacto con el embalaje de las vacunas

Material Estéril

Segun el Manual de Normas Técnicas y Procedimientos
de la Central de Esterilizacion y Suministro de Material y
Equipo, del departamento de enfermeria, estas deberian

ser las normas para transportar el material esteril.

Principios en el transporte de material estéril:
Transportar en contenedores cerrados vy limpios

No mezclar el material transportado con el

material estéril

Disefio de un sistema de transporte de implementos para ATAP

30



Resguardarlo del polvo vy la contaminacion

Protegerlo en bolsas plasticas de polietileno nuevas que se

mantengan bien cerradas durante el transporte
No utilizar bolsas plasticas mas de una vez.

El material estéril y el limpio no deben trasladarse en la

mano

A Principios de la Técnica Aséptica

Hay aspectos de la técnica aséptica extraida de las Normasy
Procedimientos Institucionales para la Prevencion y Control de
Infecciones Nosocomiales, que se deben tomar en cuenta ya que

limitan el resultado final de diseno de que no se puede realizar.

Materiales dentro del campo estéril, deben ser estériles

No se consideran estériles los bordes de las envolturas una

vez que el paquete se abre

Para el transporte como en el area de trabajo, se
considera estéril el area del cuerpo que abarca

de los hombros a la cintura y mangas.

Todo material estéril debera mantenerse

separado del material contaminado.

Todo articulo estéril que cae al suelo se

considera contaminado.

El movimiento que se efectta dentro vy alrededor
de un campo estéril, debe ser cuidadosoy

diligente para que no se contamine el material.

Cuando se trabaja con el material estéril, se debe
estar seguro de colocarlo a un nivel por encima
de la cintura ya que la parte inferior se toma

como un area contaminada.
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2.7 Sintesis

Requerimientos segln el sistema actual y normas

1. Caracteristicas Generales

1.1. Sistema que transporte implementos ATAP en zonas tanto

urbanas como rurales
1.2. Debe contener seccion estéril y fria
1.3. Debe contener seccion contaminada

1.4. Utilizacion del espacio: en relacion a las secciones requeridas

2. Condiciones
2.1. Mantener temperatura de vacunas de 2° a 8°C (cadena de frio
2.2. El material estéril debe estar sellado y en un sector limpio

2.3. No se puede mezclar el material estéril con el limpio y

contaminado
2.4, El material esteril no debe transportarse en la mano

2.5 El sistema debe ir por encima de la cadera, ya que todo lo que

esta debajo de la cadera se considera contaminado

3. Uso

3.1. Entornos (condiciones topologicas v climaticas de

las zonas)

3.2. Transporte ( bus, automavil, motocicleta,

cuadraciclo, caballo, a pie)
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3.1 Sistemas

A continuacion se analizaran sistemas existentes que poseen en
sus configuraciones que pueden ser de gran utilidad para el

desarrollo del concepto final.

Los sistemas de amarras de velcro son sistemas

efectivos, para sujetar superficies de una forma

semipermante.

el velcro permite crear sistemas

modulares que se rearganizan

segln las necesidades ya que no
son ensambles permanentes.

Imagen 7. Sistema velcro

los sistemas de acordedn, son muy

Utiles para la optimizacion de espacio y a
su vez para almacenar, tienen diferentes

aplicaciones en varios materiales.

el sistema permite por su
forma estirarse vy contraerse,
siendo un sistema que no

ocupa mucho espacio

Imagen 8. Sistema acordeon
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sistema de bolsillo

los sistemas de almacenaje de bolsillo,

comunmente hecho en tela, son una configuracion
inteligente, que utiliza un gran area para distribuir

lo que se requiere guardar

este sistema de almacenaje en
cuadricula, permite enrrollar el
sistema para optimizar mas adn el
espacio, con muchos bolsillos
distribuidos a traves de un

rectangulo compartimentos

Imagen 9. Sistema de balsillo

gavetero

los gaveteros que utilizamos para
almacenar cosas personales,
utencilios de cocina, joyas, etc son
otro tipo de sistema ordenado de
dividir tipos de productos guardados

en un gran conjunto de sistemas.

los gaveteros permiten

dividir los productos y
extraerlos sin mezclarse, asi
como pueden optimizar

espacio.

Imagen 10 Sistema de gaveta
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3.2 Tipos de respladares

Parte de tener confort lumbar es tener un buen respaldar, a
continuacion se analizan sistemas de respaldares, pensados en la

ventilacion, confort y distribucion de respaldo para el usuario.

respaldar con espuma

Los respaldares que utilizan espuma, la implementan

respaldar con malla

Se basa en una espalda de malla muy tensa que
permanece en contacto con el cuerpo y deja un
espacio entre la espalda y el panel trasero de la

mochila. Esto proporciona una excelente

circulacion del aire y una ventilacion superior en

e

"

la espalda.

£\
la malla tensada genera — """" T\
un espacio lumbar que A ”“’“‘“‘W

\
\,’/ )
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R
e

it
)
W ) !
5
,”o“o’m
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RN
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00

genera un flujo de aire
continuo.

regula la tension de la

/
0
zona lumbar, 0 RO 0’\
distribuyendo la carga )3‘00’0’0‘0’0’0’0“‘0‘
entre la espalda baja, los o \0"“”0’0}" o
dorsales anchos y los Q‘Q’Q’”
trapecios '- Q- XXX

Figura 6. Respaldar con malla

para que circule el aire de una mejor formayy
proporcionar una ventilacion extra en la parte superior
de la espalda y la zona lumbar. Ademas mantiene un
espacio adecuado entre la mochila y el cuerpo aportando
mas transpirabilidad y comodidad. Casi siempre los
paneles se adaptan a la forma de la espalda,
manteniendo la carga en el centro de gravedad del

cuerpo, para una mayor estabilidad.

/ + contacto
| espacio lumbar,
) mayor contacto en la

! parte bajay altade la
columna, esto para
A que halla un mayor

flujo de aire - contacto

Figura 7. Grafico de contacto
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respaldar tradicional con
espuma en los laterales
y parte lumbar, con
carriles que guian la
ventilacion

Figura 8. Respaldar con espuma

respaldar estilo
muscular, para
asemejar los musculos
alos cuales se les dara
soporte

este estilo de
espuma es lateral y
no se presenta
saporte en el centro
del la espalda

donde es mas fuerte
el color de Ia flecha
es donde el contacto
con la espalda es
mayor

Vertebras involucradas en el uso del respaldar

r

Cabeza y cuello <
Diafragma ‘:
Dehoides, biceps, triceps A
Codo o
Mureca a
Mano 4
Dedos .

Aparato reproductor

Imagen 11. Vertebras

La distancia en vertebras de la columna se mide la
distancia entre la 72 vértebra cervical que esta en la
base del cuello y la cresta iliaca en la parte superior
donde acaba el hueso de la cadera. Esta distancia es la
longitud de la espalda que utilizan estos respaldares y

toman en cuenta.
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3.3 Tipos de mochilas

Musculos involucrados con este tipo de respaldar Las mochilas son otro tipo de productos a analizar, ya que en

el mercado se encuentran para diferentes fines y poseen en

sus configuraciones, sistemas de ayuda para el usuario.

srapasin hovador oe o pscdpuls

rombgicing

delaites .‘I. . . ~
! Estas mochilas presentan su volumen en litros segln la

duracion de los vigjes y de la carga.Siempre estan
disenados para brindar comodidad y gran espacio para

deras aneha o

B transportar muchos implementos, ademas de adaptarse

{sac roospinales)

—~
T gesilles

a diferentes ambientes.

cnlimna srtabral ——

—

palvis \ y _— aliten meyor

Imagen 12 Mdsculos

; involucrados
*Fuente de entrevista a terapeuta fisico

Hay varios grupos musculares, senalizados con color que indican cuales
estan trabajando con este tipo de respaldar, entre ellos, los trapecios,

dorsales ancho y oblicuo, deltoides, asi como los oblicuos internos. Estos

muculos son los que se toman en cuenta a la hora de disenar los

respaldares. Imagen 13. Mochila de acampar
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espacio
expandible

hombreras

acolchonadas el usuario

puede ajustar el
tamano
mientras tiene
puesta la
mochila

sistema regulador de
altura lumbar

clerre con clip

cinturén lumbar para
mayor soporte

Figura 9. Partes de mochila de acampar

Cinturon lumbar

Es la pieza fundamental de toda mochila ya que transmite el 80%
del peso a las caderas vy gracias a ello se libera a la espalda y los
hombros de la mayor parte del peso. Al cargar el peso sobre las
caderas, este se transmite directamente a nuestras piernas que
estan mas preparadas que nuestras espalda para soportar mayores
cargas. Este sistema se utiliza por aparte en personas que alzan
cargas pesadas y se coloca una cinturera lumbar para resistir el

esfuerzo

La mayoria de las marcas fabrican mochilas
especialmente disenadas para mujeres cuyo cinturon
lumbar se adapta a la forma especifica de sus caderas,

mas conica y ancha que las de los hombres.

el 80% del peso va a
las caderas y por
ende a las piernas y
el 20% recae en los
hombros

Figura 10. Distribucion de peso
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80%

localizar ese
porcentaje del
pesoen la
cinturera

la cinturera
distribuye el peso
total hacia
ambas piernas

Figura 11. Distribucion de peso frente

con el cierre de
pecho se crea un
equilibrio de
pesos y ayuda a
distribuirlos
pesos entre,
hombros,pecho y
columna

al haber mejor
distribucion, hay
menor fatiga en
un solo sector del
cuerpo

Hombreras

Las hombreras han de estar tensas vy recorrer el pecho y
hombros manteniendo el contacto con el cuerpo. Sino
quedaran del todo tensas, la mochila no quedara
totalmente fijada a la espalda lo cual puede
desequilibrar el peso y acabar tirando un poco mas del

pecho.

Con unas hombreras mas anchas se consigue tener mas
superficie de contacto con el cuerpo por lo que el peso
se reparte mas. Un acolchado en los hombros y un tejido
suave pueden ayudar a que el contacto sea mas

comodo.

cierre de pecho

' I Imagen 14 Cierre de pecho

Las asas de pecho deberian quedar a una altura cémoda
que permita la mejor movilidad posible. Como norma

general, deberian acabar en la parte inferior del pecho.
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Largo de hombrera
para hombre

Largo de hombrera

para mujer

Figura 12
Hombrera hombre

Figura 13
Hombrera mujer

Talla o longuitud de la espalda

Todas la mochilas tienen talla. Elegir una talla adecuada
es fundamental para que la longitud de la mochila se

ajuste a la longitud de la espalda.

Actualmente muchas de las mochilas que se fabrican
permiten ajustar la longitud de su respaldo para
adaptarse a la persona que la lleva. No obstante, la
mayoria de las mochilas tienen una longitud fija y cada
fabricante tiene su propio sistema de tallaje asi que no

existe un sistema Unico para tallar las mochilas.

Para conocer la longitud necesaria, hay que medir la
distancia entre la 72 vértebra cervical que esta en la
base del cuelloy la cresta iliaca en la parte superior
donde acaba el hueso de la cadera. Esta distancia es la

longitud de la espalda de la mochila que necesitamos.
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Hombre

Longuitud del torso

160-175Ccm | 45-52.¢cm
170-185¢cm / 50-57cm
180-200 cm / 55-62 cm

Mujer

Longuitud del torso

155-170 €M | 40-47 cm
165-180 cm | 45-52 cm

Tallas Extra S, muy pequefia: menos de 39 cm.
S, pequefia: de 40a45cm.
M, media: de46a50cm.
L, grande: apartirdes51cm.

Figura 14. Tallay longuitud de espalda
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Conocidas por la gran capacidad de carga que tienen, ademas de las

distribuciones internas , compartimentos, entre otros . La

optimizacion del espacio es el factor mas importante. Hay

diferentes tipos de mochilas militares vy diferentes tamanos, con

sistemas diferentes de almacenaje y materiales livianos e

impermeables

agarradera

hombreras
acolchonadas

cinturon
lumbar poseen compartimentos
externos, accesibles al
usuario, para los
implementos que se
manejan de forma mas
importante

amarras que sujetan todo
el sisterna para que ningn

implemento se desplace Imagen 15. Mochila militar
dentro de la mochila

En muchas ocaciones, hay sistemas de mochilas v
maletines que a simple vista lucen normales, sin
embargo, son sistemas que al abrirlos se despliegan
ofreciendo infinidad de opciones de usoy

almacenamiento para con el usuario.

sistema acordeon de
espuma que se despliega
y se contine por medio de
un sistema de zipper

sistemna tri, que presenta
infinidad de opciones
para el alamacenamiento.
Pasa de ser un pequeno
bulto a un sistema

Imagen 16. Mochila desplegable
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En este tipo de bolsos lo que importa es la cantidad de

compartimentos vy que sirvan para transportar todos los

implementos fotograficos, como lentes, cuerpo de la camara, kit de

limpieza.La seguridad de los mismos implementos es importante,

ya que son delicados. Muchos de los compartimentos que tienen

estos maletines, son desmontables por medio de velcro para que el

usuario pueda hacer la configuracion que necesite, y los materiales

deben ser impermeables.

Imagen 17. Machila fotografica

clerre con clip

compartimentos de
diferentes tamanos

seccionado
acolchonado

con velcro se
reacomodan los
£5pacios

agarraderas

material
impermeable

mallas con zipper
para contener
piezas pequenas

bolsas con zipper
impermeables

Las mochilas escolares, son quizas las mas pensadas

para evitar lo danos en los ninos a nivel lumbar. Estas

mochilas ademas de tener varios compartimentos,

pensados en sus necesidades, tiene muchos principios

ergondmicos que los ayudan en las distribuciones de

pesos.

Los materiales son livianos y en algunos casos

impermeables.

hombreras gjustables y

acolchonadas diferentes tipos de
compartimentos

agarradera

@)

cartuchera

N

baserigida e

inclinada para espalda acolchonada bolsillos laterales
asegurar el que separa la espalda para botellas de agua
correcto reparto del bulto

del peso

espacio en el respaldar
para el flujo de aire Figura 15. Mochila escolar
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3.4 Sintesis

Tabla 11. Sintesis de lo existente

sistema tipos uso en sistema
| - material estéril sujecion de
Ve sUjesion pequefios bolsos
ded distribucic seccionado del sistema,
acorteon hrbucen divisiones, compartimentos
bolsillo bolsillero desplegable compartimentos
gavetero distribucion paquetes
Hiel hielera de insuli mantener la cadena de frio
ielera ielera de insulina de |as vacunas
de malla, muscular, soporte lumbar, uso de
respaldar :
espuma cinturera y cierre de pecho
: it uso de partes o0 sistemas como:
tipos de ot Ca,[?pmi' rm‘\ ar,b‘ hombreras, seccionados,
mochila Otogafico, e‘sp egabie, distribuciones de pesos e
escoar implementos
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4.1 Ergonomia

4.1.1 Descripcion General ATAP

Los usuarios a considerar para este proyecto son las Asistentes
Técnicos de Atencion Primaria de la CCSS, encargados del primer

nivel de atencion médica a nivel nacional.

Debido a la gran cantidad de tareas que realizan en su trabajo, las
ATAP pueden decir que son empleados de trabajos multiples, ya
gue no solo cumplen su funcion principal, sino que ayudan en tareas
a la clinica con la cual trabajan y educan a la poblacion con ferias de
la salud. Sin embargo la tarea principal del ATAP las obliga a cargar
muchas cosas de diferentes pesos para hacer llegar la atencion
primaria hasta los hogares de los pacientes. Los sistemas tan
incomodos que manejan, las obliga muchas veces a romper las
reglas e ingenearselas para realizar su labor de una forma mas

“comoda”.

4.1.2 Analisis Biomecanico

Al observar las tareas que se realizan durante el proceso
de atencion primaria, exclusivamente aquellas que
implican el transporte de las cargas, nos permite extrar
las posturas mas comunes del ATAP.Este analisis salio
de una serie de fotografias realizadas en esas
circunstancias ya mencionadas que dieron como
resultado referencias que ayudan al analisis ergonémico
Esta informacion presenta las deficiencias del
transporte debido a los sistemas utilizados, que

complican la ejecucion de las tareas.

Trabajo ATAP

Durante toda la jornada de trabajo, la ATAP debe
transportar sus implementos de trabajo, los cuales se
contienen en dos sistemas, un maletin de mano v una
hielera, ademas de eso debe llevar las fichas familiares

en la mano, para agilizar el proceso de visita
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o elrecarga de
peso hace que
la columna se

Vista frontal

incline en
la cabeza y el cuello alguno de los
estan inclinados 15° lados.
siempre del lado 0°
opuesto ala
inclinacion de la
espalda
el recargo
provoca que la

columna este
torcida por
lapsos largos
de tiempo

el maletin provoca
una presion por
contacto

|

colocan la
hielera en uno
de los lados,
tiene un peso
aproximado de
1/2Kg

|

el peso de las fichas
pasa constantemente
de una mano a otra

Figura 16 Postura Estatica Frontal

Vista lateral

tanto la hielera
como el maletin,
pasan en
constante apoyo
con las caderas

Figura 17. Postura Estatica Lateral

hay una leve inclinacion
de cabeza durante toda
la labor

la espalda nunca va del todo
recta, va encorvada

la inclinacion de 30°
genera constantes
dolores de nuca

la pelvis es hechada
un poco hacia el
frente y por ende la
espalda tiene una leve
inclinacion de 3°
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4.1.2.1 Diagrama de calor de zonas de mayor presion, contactoy
roces

m I mayor presion y roce

Figura 18 Diagrama
de calor

Se aprecia que en el sector de hombros y dorso en
donde hay mayor presion y roce por las cargas. Estos
diagramas de calor, estan enfocados en representar las

zonas de mayor presién por contacto v roces.

En la parte de la espalda baja podemos ver la saturacion
de color rojo, esto debido a que actualmente es donde
hay mayor presion causado por las tiras que jalan el

peso ubicado en los hombros.

En el sector de la espalda baja, podemos ver mas
saturacion, esto es por el constante golpeteo del
maletin v la hielera al desplazarce, ademas del roce

constante en la parte superior de los muslos.
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4.1.2.2 Esquema de Fuerzas

Figura 19. Diagrama
de Fuerzas

fuerza que genera las
cargas en el cuello

37°  60°

F; \F 3° N

o F
fuerza del maletif . 2 F
uerza del maletin V‘%o
o
105 F F
F 95°

fuerza de la hielera

F
40°
Postura frontal
fuerza del angulo En esta postura frontal se
causado por las aprecia como las fuerzas
fichas
gue recae en los hombros
desencadenan una
secuencia de fuerzas que

se jalan unas con otras

fuerza del maletin

[ ]
50° 200

fuerza de la hielera

105°

fuerza de la hielera F

7%
fuerza de la hielera

Postura lateral

En esta vista lateral
podemos apreciar gue en la
parte de los hombros

las fuerzas se dividen en
dos debido a que las cargas
se desplazan
independientemente una
de la otra
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Colocacion del maletin

El proceso de colocacion del maletin es lateral, ya que las ATAP

buscan la forma mas rapida y efectiva de colocarselo y quitarselo de

manera que no les lleve mucho tiempo en la tarea, ni tampoco que

les sea muy complicado el realizarlo ya que cargan muchas cosas.

el codo recibe al acercar mas seinclina el

el esfuerzo

i cuelloyel
un gran el maletin el Y recae en el
esfuerzoy es ante brazo se hombro se
d | g inclina un hombro y el

apoyado en la apoya mas cuello que se
cadera para sobre el lateral pOCo para

| | del colocar la tira mantene
alzar el peso el tronco inclinado

Figura 20. Colocacion

Es importante ver que ellas no utilizan el otro brazo para ayudarse
en la tarea, esto por la cantidad de cosas que cargan, ademas se ve
como utilizan su antebrazo y codo para apoyarlo en el dorso y tener
mas control en la accion. Al final el recargo de peso queda en el
hombro.

Toma de datos

Durante sus visitas, los pacientes muchas veces
permiten 0 no que las ATAP ingresen a las casas y
cumplan con su trabajo, es por eso que en algunos
casos deben hacer la toma de datos afuera de la casa, v
en otras ocaciones dentro de las casas sentadas, esto

altimo es lo mas comdan.

la postura al tomar datos,
es por lo general
encorvadas.

el maletin
se ubica de
lado

I

al estar sentadas
—® (situacion casi
usual), apoyan las
fichas sobre las
rodillas

:

la hielera

se

acomoda i

apoyada a

la espalda colocan el
maletin de
frente para
que sirva de
apoyo al

escribir

Figura 21. Postura de toma de
datos
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Atencion a pacientes

Después de que se llenan los datos de la ficha familiar y se ve el
estado de las personas a nivel familiar, las ATAP, realizan la toma de
presion, vacunacion, etc. Las condiciones que le ofrecen a la ATAP
para realizar esas tareas no siempre son las mas comodas, a veces

realizan esto en una mesa o en un sillon.

la espalda se
mantiene
encorbada para
buscar
implementos

se debe buscar en colocan el maletin de

todas las secciones costado y deben

constantemente estar rotando
lateralmente para

buscar

.

apoyado en la mesa
tienden a inclinar un

poco el maletin para SObI’e aSieﬂtO

buscar

Figura 22. Interaccion con el maletin

sobre mesa

Movilizacion

Durante el traslado de una casa a otra, hay variabilidad
de terrenos (gradas, cuestas empinadas, etc), y
dependiendo de estos la dificultad de traslado es mayor.

Su caminar es tambaleante, debido a que va

balanceando los pesos que carga.

colpeteo
constante de la
hielera al
caminar en la
espalda baja

esquema de
calor, las zonas
rojas es donde
hay mayor
impacto y roces

golpeteo
——® constante del

maletin al
caminar en la
caderay muslo

Figura 23 Movilizacion

lateral
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esquema de calor,
las zonas rojas es
donde hay mayor
impacto y roces

al caminar el
golpeteo de la

de frente, el hielera abarca la
constante espaldabajay la
golpeteo del adera

maletin abarca la
caderay parte del
muslo

al caminar, el peso
total queda sobre

un solo pie .\

Figura 24 Movilizacion
frontal

También se presenta las dificultades a la hora de subir

cuestas o bajarlas

la espalda se inclina
y encorva hacia

adelante .\ A

al subir, las cargas
pegan
constantemente en
los muslos ya que la
ATAP se inclina para
subir.

la espalda se inclina
hacia atras para
tratar de frenar el

peso que los jala
hacia adelante

al bajar, se hace dificil
sostener todo el
peso, ya gue las
cargas se hacen
hacia delante,

generando més.\ A
esfuerzo en las

rodillas,

Figura 25 Movilizacion
en cuestas

‘ .~ | alsubirybajar terrenos inclinados el
cl LC - - >
- <1 control del peso se hace mas dificil
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. Figura 26. Malestias movilizacion frontal
Hay un tambaleo constante con cada paso debido a los :

fro n tal pesos, por lo tanto deben hacer un sobre esfuerzo para

mantener el equilibrio
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| t | Balanceo constante de la cabeza,
a e ra cuelloy pecho
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4.1.2.3 Pesos relacionados con la altura para alzar cargas

Cada caja contiene una referencia en Kg para hacer subir y bajar en
esa zona. Los pesos directrices se reducen si la manipulacion se
hace con los brazos extendidos, o en niveles altos o bajos, ya que es

donde las lesiones son mas probables de ocurrir.

Altura de la cabeza

Altura de la cabeza

Altura del hombro

Altura del hombro

Altura del codo

Altura del codo

Altura de los nudillos H
Altura de la pierna H n

Figura 28. Peso vs altura

Altura de los nudillos

H n Altura de la pierna

A continuacion se presentan datos de importancia con
respecto a levantamiento de cargas, pesos segin

alturas y datos de agarres v fuerzas.

Peso Maximo
En General 25Kg
C_asos especiales (mujeres, 15Kg
jovenes y mayores)
Trabajadores entrenados 40Kg

Tabla 12. Peso maximo
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4.1.3 Analisis de centro de masa

Las posturas expuestas se van a analizar con respecto al centro de
masa del usuario y los sistemas que transporta. Se sacaron de cada
posicion los angulos segun articulaciones claves y se realizo el
proceso y calculos debidos para obtener la informacion del centro

de masa.

Postura #1

Figura 29. Postura 1y 2

S Postura #2

1010 2160
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Las posturas fueron extraidas de recopilacion fotografica realizado

en el estudio de durante la jornada de trabajo ATAP.

Figura 30. Postura 3y 4

Postura #4

Postura #3
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Postura #1

En esta posicion de caminata en terrenos nivelados, se puede

observar que el centro de masa esta ubicado en la parte dorsal, sin

embargo este centro de masa se encuentra un poco desfasado

hacia la parte de atras del cuerpo, esto quiere decir, gue los

elementos que transporta hacen una fuerza constante que jala a la

persona hacia atras.

Tabla 13. Tabla de Postura 1

Segmento del % del peso Valor de la Productos (X) Valor de la Productos (Y)
cuerpo segmental coordenada X % peso coordenada Y % peso
Cabeza 079 20.7 1.63 485 383
Tronco 511 185 9.45 387 19.7
Brazo Superior 027 189 051 387 1.04
derecho
Brazo inferior
derecho 016 226 0.36 337 0.53
Mano derecha 006 29 0.17 35 0.21
Brazo superior
izquierdo 027 17.6 0.47 39 1.05
Brazo inferior
Izquierdo 016 185 0.29 35 0.56
Mano izquierda 006 25 0.15 37 0.22
Muslo derecho 097 19.7 1.97 236 228
Pierna inferior
derecha 045 238 1.07 11.7 0.52
Pie derecho 014 26.2 0.36 28 0.04
Muslo izquierdo 097 17.6 1.7 235 2.28
pi inferi
erna interior 045 135 06 113 05
izquierda
Pie izquierdo 014 11.2 0.15 23 0.03

Total de productos

Esto causa fatiga constante ya que el usuario debe estar

acomodando su postura constantemente para

contrarrestar la fuerza trasera que ejercen los

maletines.
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Se analizo por medio del programa 3D Static Strength Prediction
Program de la Universidad de Michigan, se predicen las fuerzas
estaticas de los requerimientos para las tareas realizadas, se
presenta cuanta compresion presentan las vertebras mas

improtantes de la espalda, como la ubicacion 3d del centro de masa

Figura 31. Fuerzas postura 1

@ ruerzasinvolucradas

Para este analisis se utilizd percentil 50 femenino debido a las
caracteristicas del usuario muestra y de la postura tomada. Las
cargas en kg son de 1.5kg para cada hombro y 2.30kg en la mano

de las fichas.

__ File Edit Task-lnput Display 3-Views Oblique-View Animation- Reports About

— Anthropometry

Gender: Female, Percentile: Gth
Ht [em): 149.9, Wt [Kg]: B0.3

— 30 Low back Compression (M)

—Hand Forces [M]  Hand Locations [cm)

Left: 0.0 Right: 23.0 Left  Right
Horizontal: 120 43
Wertical: 939 743
Lateral: -3B2 256

e

— Strength Percent Capable (%]

wiist | . o
Elbow | | o
Shoulder | ] 0o
Torso | - 100
o | —
e | K T
Ankle | - 99 Balance: Unacceptable
Coef. of Frigtion: -

3D55PP 6.0.6 Licens
Copyright 2012, The Regents of ¢

se aprecia que el
porcentaje de fuerza por
secciones no es critico
pero esto se cuantifica

con el tiempo de carga

d to; Institute of technalogy of Costa Rica
e Univerzsity of Michigan - ALL RIGHTS RESERVED

el punto del centro de
masa se encuentra fuera
de la zona requerida al
solo estar de pie, indica
que el usuario esta siento

jalado hacia atras.

la compresion de las

vertebras L4/L5 no se

encuentra en estado

criticopero esto se

cuantifica con el tiempo

de carga
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Postura #2

En esta postura el usuario se encuentra en una pendiente,

especificamente esta ascendiendo la misma. De esta postura se

puede analizar que el centro de masa se encuentra un poco mas

arriba que en la posicion 1y desplazado dentro del cuerpo hacia el

frente.

Tabla 14. Tabla de Postura 2

Segmento del % del peso Valor de la Productos (X) Valor de la Productos (Y)
cuerpo segmental coordenada X % peso coordenada Y % peso
Cabeza .079 20 1.58 50.5 3.98
Tronco 511 175 894 40 20.4

Brazo Superior 027 325 0883 405 109
derecho

Brazo inferior

derecho 016 16 2.56 325 052
Mano derecha 006 19 011 26 0.15
Brazo superior

izquierdo 027 195 053 40 0.08
Brazo inferior

Izquierdo .016 235 0.38 35 0.56
Mano izquierda 006 295 0.17 38 0.22

Muslo derecho 097 19 1.84 24 2.33

Pierna inferior
derecha 045 19.5 0.88 125 0.56

Pie derecho 014 19 0.26 35 0.04
Muslo izquierdo 097 16.5 1.60 235 228

Pierna inferior 045 15 067 12 054

izquierda

Pie izquierdo 014 115 0.16 3 0.042

Total de productos

Esto se daya que el peso se mueve de manera
independiente, generando una lucha constante de pesos
que sobrellevan los ATAP, cargas se acomodan al frente
y hacen que el usuario de nuevo trate de contrarrestar
esa fuerza para tratar de subir comodamente, lo que
genera un cansancio rapido en corto tiempo debido al

esfuerzo.
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Postura #3

Esta postura sigue en pendiente sin embargo el usuario esta

bajando, de igual forma los pesos transportados se mueven

independientemente y esta vez ocasionan que el centro de masa se

desplace hacia el frente, lo cual en una pendiente descendiendo

implica que el usuario tendra que realizar mayor esfuerzo para bajar

recaido en las piernas para que los pesos no lo hagan perder el

control.

Tabla 15. Tabla de Postura 3

Segmento del % del peso Valor de la Productos (X) Valor de la Productos (Y)
cuerpo segmental coordenada X % peso coordenada Y % peso
Cabeza 079 19.5 154 51 402
Tronco 511 175 894 41 209
Brazo Superior 027 17 0.45 40 108
derecho
Brazo inferior
derecho 016 19 0.30 34 054
Mano derecha 006 255 0.15 335 0.20
Brazo superior
izquierdo 027 235 063 41 1.10
Brazo inferior
lzquierdo 016 22 035 34 054
Mano izquierda 006 27 0.16 24 0.14
Muslo derecho 097 175 1.69 26 252
Pierna inferior
derecha 045 195 087 145 065
Pie derecho 014 17 0.23 55 0.04
Muslo izquierdo 097 14 135 255 2.47
Pierna inferior 045 9 040 14 063
izquierda
Pie izquierdo 014 16 0.08 5 007

Total de productos
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Se analizo con el mismo software una postura similar, para ver la
distribucion de esfuerzos. Esta postura de subida posee las
mismas fuerzas aplicadas por cada uno de los sistemas incluyendo

el de las fichas aparte ya que se llevan en la mano, y se agrega una
fuerza de presion en el pie ya que todo el peso se encuentra en ese

solo punto.
Figura 32. Fuerzas postura 2, 3 \
)
)
)
@ fuerzasinvolucradas ——
® { <L
ﬁ

Para este analisis se utilizo percentil 5 femenino debido a las
caracteristicas del usuario muestra y de la postura tomada. Las
cargas en kg son las mismas 1.5kg para cada hombro y 2.3kg en la

mano de las fichas.

3 piin 5
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El porcentaje de fuerza
por secciones indica que
las partes que hacen mas
esfuerzo son la caderay

las rodillas.

la compresion de las

el punto del centro de
masa se encuentra fuera
de la zona requerida, de
nuevo empuja al usuario
hacia atras. En esta
postura eel pso recae

sabre un pie por

vertebras L4/L5 es menor instantes.

ya que el usuario esta
mas inclinado hacia el

frente.
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Postura #4

La postura que se muestra es de una de las formas mas comunes

de transporte en las zonas rurales, de perfil se aprecia que el centro

de masa se encuentra en la parte baja del dorso, desplazado un

poco hacia adelante, si bien una de las cargas va apoyada en la

motocicleta, la otra se encuentra ubicada en brazo, la cual se desliza

constantemente hacia el frente.

Tabla 16. Tabla de Postura 3

Segmento del % del peso Valor de la Productos (X) Valor de la Productos (Y)
cuerpo segmental coordenada X % peso coordenada Y % peso
Cabeza 079 8 0.63 50.5 4.07
Tronco 511 85 4.34 40.5 20.7

Brazo Superior 027 105 028 415 112
derecho

Brazo inferior
derecho 016 17 0.27 365 0.58

Mano derecha 006 23 014 35 0.21

Brazo superior

izquierdo 027 10.5 0.28 415 1.21

Brazo inferior

lzquierdo 016 17 0.27 365 058
Mano izquierda 006 23 0.14 35 0.21

Muslo derecho 097 10 097 205 198

Pierna inferior
derecha 045 125 0.56 135 0.60

Pie derecho 014 115 0.16 4 0.05
Muslo izquierdo 097 11 1.06 265 257

Pierna inferior 0u5 15 067 155 069

izquierda ' ' '

Pie izquierdo 014 13 0.18 6.5 0.091

Total de productos

El' hecho que en este tipo de transporte pierda el
equilibrio es peligroso, por eso deberian tener un

sisterna mas seguro para evitar accidentes.
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Se analizo la postura del motociclista en el mismo software, para |
File “Edit Task-Input Display 3-Views Oblique:View Animation FReports About

ver la distribucion de esfuerzos. Esta posee era necesaria analizar
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El porcentaje de el punto del centro de
fuerza por secciones masa se encuentra
@ fuerzas involucradas indica un poco mas dentro de la zona esto es

de porcentaje de

fuerza en varias

partes del cuerpo

Para una mayor exactitud

de la compresion lumbar

debido a que va sentado.
Se encuentra un poco ala
izquierda debido ala

' carga en el hombro.

Para este analisis se utilizo percentil 50 masculino debido a las incluyendo las

rodillas y cadera deberia hacerse esta

caracteristicas del usuario muestra y de la postura tomada. Las esto po la posicign  Se€cion con todos los

cargas en kg varian ya que solo 1.5kg de Ia hielera se presenta en cambios de apoyo en los
un hombro vy el resto se encuentran apoyados en el tanque de la pies para elanalisis de

. zonarural
motocicleta.
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4.1.4 Analisis Antropomeétrico

Para el desarrollo adecuado del dispositivo requerido por los ATAP
se han analizado las tareas que se realizan, los elementos que
requieren transportar y la forma en que se transportan los mismos

actualmente.

A esto se debe sumar la necesidad de seleccionar que medidas
antropomeétricas permiten establecer dimensiones adecuadas del
producto respecto al usuario. A continuacion se detallan
brevemente las medidas que seran tomadas en cuenta, estas son
delimitadas por los requisitos de uso del objeto a disenar como lo
son por ejemplo la altura a la que se deben mantener los objetos
estériles, el balance de peso adecuado y areas de soporte o

contacto del usuario, asi como tamano de bolsillos entre otros.

Descripcion de dimensiones consideradas.
Cuerpo:

1.Altura: Es la altura maxima desde la cabeza hasta el suelo. Esta
medida se emplea como referente de alturas minimas por arriba de
la cabeza del sujeto, esta medida es necesaria como complemento

para obtener la medida de la espalda.

2.Altura al hombro: Longitud comprendida entre el
acromion y el piso, estando el sujeto de pie. Este punto
limita el borde superior de poligono de coordinacion viso
- manual para trabajo fino. También se considera que
cualquier peso que se levanta por arriba de este punto,

representa una sobrecarga estatica.

3.Altura de codo flexionado: Se registra en milimetros.
Es la distancia vertical medida desde el suelo hasta la
depresion del codo cuando el sujeto tiene el brazo
paralelo a la linea media del tronco y el antebrazo
formando un angulo de 90° .Este punto limita el borde

inferior del poligono de coordinacion viso — manual.
4.Anchura bideltoidea: Es la distancia maxima que

separa los mdsculos deltoides. Es la referencia para

establecer |la medida externa del ancho de hombreras
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Figura 34 Medidas Antropomeétricas
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5.Anchura maxima del cuerpo: Distancia horizontal
entre los dos puntos mas sobresalientes del cuerpo, en
cualquier lugar que estos se encuentren (brazos, codos,
manos, etc.). En este caso se tomara en cuenta los
hombros para obtener la parte externa para el ancho de

las hombreras.

6.Diametro transversal del térax (anchura posterior del
torax): Comprende la distancia maxima horizontal, entre
los dos pliegues externos y superiores de las axilas, por
la parte de la espalda, sin que el sujeto mueva los
brazos.Esta medida sera de ayuda para tener la

dimension del cierre de pecho.

7.Profundidad del torax: La anchura maxima del térax
queda comprendida entre el punto meso-esternal y un
punto equivalente en la espalda. Esta medida se
utilizara en complemento con el diametro bitrocantérico

para obtener las dimensiones de una cinturera.

8.Profundidad maxima del cuerpo: Es la mayor
distancia horizontal antero-posterior, entre los puntos

-

mas

Disefio de un sistema de transporte de implementos para ATAP 67



sobresalientes del cuerpo, donde quiera que se localicen.

9.Diametro bitrocantérico: Distancia horizontal maxima entre los

puntos laterales y superiores de los trocanteres mayores del féemur.

10.Altura trocanter mayor: Longitud que va de la parte superior del

trocanter mayor al piso, estando el sujeto de pie. Esta es la segunda

medida en complemento a la altura para tener la dimension de la
espalda, primero se resta la medida 1 la 10 y asi tenemos la altura

de la espalda.

La intencion de seleccionar estas dimensiones es conocer los
percentiles que permitan dimensionar adecuadamente el objeto a
disenar respecto al ancho y alto del mismo. Considerando a su vez
las longitudes para elementos de ajuste vy el establecimiento de

elementos de sujecion y soporte al cuerpo del usuario.

Mano:
11.Longitud de la mano: Es la longitud limitada por el doblez mas
cercano a la region del metacarpo de la muneca al vértice del dedo

medio, estando el sujeto de pie.

12.Anchura de la mano: Es la distancia entre el borde
externo del metacarpo (punto metacarpal radial) al
borde externo (punto metacarpal cubital) incluido el

dedo pulgar.

I\

Figura 35. Medidas Antropometricas Manos

13.Espesor de la mano: Es la distancia maxima entre el
dorsoy la palma de la mano en la region metacarpiana,

tomada con la mano del sujeto extendida.
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14.Diametro de empunadura: Es la distancia maxima comprendida
entre dos puntos cerrando un circulo con los dedos indice y pulgar

de la mano derecha, el individuo debe encontrarse de pie.

Estas dimensiones permiten establecer dimensiones adecuadas
para bolsillos, tamanos para zonas de sujecion, agarraderas y

mangos, entre otros.

Percentiles de las dimensiones consideradas.

A continuacion se muestran los percentiles mas
caracteristicos para las mediciones seleccionadas, las
informacion esta clasificada por género en muestras de
mujeres y hombres entre lo 18 y 65 anos de edad.

Tablas antropomeétricas a continuacion.
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Tabla 17. Dimensiones Antropométricas de la poblacion latinoamericana (femenina)

Poblacion femenina 18 a 65 anos

Dimensiones antropomeétricas seleccionadas del cuerpo

Percentiles (mm)

Dimension Promedio D.E. 5 50 95
1 | Altura 1567 5292 1471 1570 1658
2 | Altura al hombro 1291 4917 1209 1290 1380
3 | Altura de codo flexionado 969 39.52 906 969 1044
4 | Anchura bideltoidea 443 40.42 389 435 521
5 | Anchura maxima del cuerpo L8 41,98 L34 479 578
6 | Diametro transversal del torax 314 3131 268 310 374
7 | Profundidad del torax 267 3164 224 263 328
8 | Profundidad maxima del cuerpo 277 3567 233 269 344
S | Diametro bitrocantérico 364 3093 321 359 420
10 | Altura trocanter mayor 326 4130 759 826 896

Dimensiones antropomeétricas seleccionadas de la mano

11 | Longitud de la mano 170 8 157 171 185
12 | Anchura de la mano 77 4 71 77 84
13 | Espesor de lamano 29 3.23 23 30 35
14 | Diametro de empunadura 42 4 36 43 49
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Tabla 18 Dimensiones Antropométricas de la poblacion latinoamericana (masculina)

Poblacion masculina 18 a 65 anos

Dimensiones antropomeétricas seleccionadas del cuerpo

Percentiles (mm)

Dimension Promedio D.E. 5 50 95
1 | Altura 1675 62.80 1576 1668 1780
2 | Altura al hombro 1550 61.80 1447 1546 1651
3 | Altura de codo flexionado 969 40.81 906 969 1046
4 | Anchura bideltoidea 478 4117 422 472 544
5 | Anchura maxima del cuerpo 523 4134 455 520 596
6 | Diametro transversal del torax 342 3412 293 338 410
7 | Profundidad del torax 238 2832 196 235 287
8 | Profundidad maxima del cuerpo 275 37.45 219 272 323
9 | Diametro bitrocantérico 342 22.69 310 347 387
10 | Altura trocanter mayor 873 4467 810 872 9S40

Dimensiones antropométricas seleccionadas de la mano

11| Longitud de la mano 182 10.6 165 184 200
12 | Anchura delamano 86 4.7 79 86 94
13 | Espesor de la mano 29 3.23 24 30 35
14 | Diametro de empunadura Lo 3.9 38 Lo 51
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4.2 Sintesis

La dificultad de transporte no solo a pie sino que por medios de
transporte, se presenta en este sistema, al estar seccionado
individualmente resulta dificil tener control sobre el sistema debido

a sus movimientos independientes.

El sistema actual posee grandes problemas de fatiga ya que por su
configuracion no presenta ningln soporte lumbar y a nivel de
hombros, ademas de los pesos de 1.5kg de cada sistema y el roce
constante. Este sistema recarga el cuerpo del usuario en diferentes
puntos como en los hombros, cadera, espalda baja, cuello, entre

otros puntos.

Con el sistema actual la distribucion de los pesos es inadecuada ya
que para transportar una carga de tales caracteristicas el peso debe
ser distribuido de la espalda hacia las piernas, sin embargo en este

sistema todo recae en los hombros .
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5.1 Materiales

Cordura Original Ripstop

Imagen 18. Tela Cordura Imagen 19. Tela Ripstop
La tela cordura esta hecha con hilos de poliéster reciclado que estan El Ripstop es un tejido antidesgarro debido a que
especificamente disenados para cumplir con el desempeno de telay incorpora en su entramado hilos mas gruesos de alta
especificaciones de durabilidad. Debido a su excepcional calidad, resistencia (habitualmente nylon). Se utiliza para fabricar
consistencia y caracteristicas de rendimiento. El proceso para hacer ropa de faena militar y equipamiento que requiera gran
la tela cordura, reduce el consumo de energia y prolonga la vida atil durabilidad.
de poliéster.
Caracteristicas

Beneficios Los cuadros en relieve del entretejido que

Tejidos fabricados con hilados de poliéster reciclado. impiden que se corran o expandan los posibles cortes o

Reduce el consumo de energia vy prolonga la vida Gtil de desperfectos. El tacto ligeramente rigido de los hilos

poliéster. Mmas gruesos.

Se emplea para la fabricacion de ropa v accesorios civiles. Las ventajas del ripstop son su gran relacion

ligereza/resistencia, su durabilidad y su proteccion

antidesgarro.
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Es ideal para la montana y travesias con riesgos de plantas
espinosas, rocas agudas, y en general para todo tipo de prendas

que requieran ligereza y resistencia.

Usos

La tela ripstop de algodon se utiliza en la confeccion de prendas

deportivas. La tela ripstop de poliéster se utiliza para prendas de
abrigo. La tela ripstop de nylon se desarrollo durante la Segunda
Guerra Mundial como sustituto de la seda en la fabricacion de

paracaidas.Ademas, el ripstop se emplea para fabricar:

Ropa de tipo militar.

Ropa de montanay travesia.
Mochilas.

Tiendas de campana.
Carpas.

Globos aerostaticos.
Parapentes y paracaidas.
Barriletes y cometas.

Velas y spinnaker.

Nylon PU 600X600

Imagen 20 Tela Nylon 6X6

El Nylon PU posee un recubrimiento de poliuretano
lechoso que cubre la tela taslan de nylon, la resistencia
al agua de este nylon es perfectoy las caracteristicas
de transmision de aire y frescua, son optimas. Se usa
para la ropa, industria, ropa de deportes, uniforme,

banda.
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Kevlar

Imagen 21. Tela Kevlar

La ligereza y la resistencia a la rotura excepcional de estas
poliaramidas hacen que sean empleadas en neumaticos, velas

nauticas o en chalecos antibalas.

El kevlar posee una excepcional rigidez para tratarse de una fibra
polimérica. También posee una excepcional resistencia a la traccion.,
La excepcional resistencia del kevlar (y de otras poliarilamidas
similares) se debe a la orientacion de sus cadenas moleculares, en
direccion del eje de la fibra, asi como a la gran cantidad de enlaces
por puentes de hidrogeno entre las cadenas, entre los grupos
amida. El kevlar se descompone a altas temperaturas (entre 420y
480 grados Celsius) manteniendo parte de sus propiedades
mecanicas incluso a temperaturas cercanas a su temperatura de
descomposicion. Tiene alta resistencia quimica, estabilidad

dimensioal y resistencia al corte.

Fundas Isotérmicas

Imagen 22. Fundas Isotérmicas

Fabricadas a partir de un aislante térmico consistente
en una lamina de plastico burbuja de 3 mm de espesor,
recubierto por una resitente lamina de aluminio en
ambas caras. Complemento muy Gtil en cualquier envio
de mercancias que requieran de una temperatura
controlada, ya sea para productos que requieran una
conservacion en frio o en caliente. Muy efectivo para
minimizar choques térmicos sobre el producto durante

el ciclo de transporte.

\/entajas:
Producto muy ligero.
Gran versatilidad para adaptarse a productos.

Reutilizable.
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Espuma de poliuretano

Imagen 23. Espuma PU

Es un material plastico poroso formado por una agregacion de
burbujas, conocido también por los nombres coloquiales de

gomaespuma.

Caracteristicas y usos

Es un material muy versatil ya que, segun los aditivos v los
sistemas de fabricacion utilizados, se pueden conseguir
caracteristicas muy distintas y espumas destinadas a usos muy
diferentes. Desde los bien conocidos bloques de espuma elastica
para colchones hasta espumas casi rigidas para juguetearia,

automocion o calzados.

En unas espumas se busca la mayor duracion posible,
en otras el precio mas econdmico, en otras la
transpirabilidad, la capacidad aislante, la facilidad de
perfilar o dar forma, la ligereza, etc.La espuma de
poliuretano (o gomaespuma) tiene mltiples usos en el
mundo actual. Algunos de ellos so en colchones,

asientos, muebles, automocion, juguetes, calzado,et
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Taffeta-Nylon

Imagen 24. Tela Taffeta

Es un tejido de taffeta, hecha de fibras de nylon sintéticas. Debido a
la naturaleza de espesor de taffeta y propiedades resistentes a la
intemperie y resistentes a la rotura de nylon, la taffeta de nylon es
particularmente fuerte y Gtil para aplicaciones en exteriores. Este
material se utiliza a menudo para tiendas de campana, chaquetas,
bolsos, fundas de almacenamiento y mochilas. Incluso se puede
utilizar como una lona temporal durante las duras condiciones
climaticas. La taffeta de nylon es relativamente caro en
comparacion con otros tipos de tafetan sintética, pero es digno de él

en ciertos momentos debido a estas propiedades.

5.2 Manufactura

Maquina de coser Industrial

Para el tiraje de grandes cantidades de tela a coser, se
requieren que trabaje, rapidamente sin sufrir grandes
danos, es por eso que para este tipo de tarea se
necesitan maquinas de coser industriales, disenadas
para trabajar periodos largos v duros de coser. No se
puede decir que es solo un tipo de maquina de coser,
sino que se utilizan diferentes tipos de maquinas que

hacen costuras diferentes. A continuacion los tipos de

maquinas industriales que se necesitarian para la tarea.

Maquina overlock

Esta costura se realiza entre dos

Evita que la tela se desilache y
corta la tela

Imagen 25. Maquina de

coser overlock
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Cortadoras de Tela

Maquina collareta

Esta costura se realiza para secciones Para el proceso de corte de tela, al ser pliegos de largos
cerradas que son complicadas de coser
y cerrar, la costura es como la del

overlock forma efectiva de poder cortar los patrones. Hay dos

metros y grandes cantidades de tela, se necesita una

formas de cortar la tela, varia segin el presupuesto de

Imagen 26. Maquina de

coser collareta las empresas, sin embargo ambas formas cumplen el
mismo principio solo que una es de forma manual A

Magquina de coser recta continuacion dos tipos de maquinaria industrial para el
Esta costura se realiza para secciones
rectas de uniones de telay zippers.

corte de tela.

Cortadora Manual

Imagen 27. Maquina de Las cortadoras manuales de tela poseen

coser recta
o ‘ cuchillas de diferentes pulgadas que,
Maquina zigzag _ ) )
garantiza que entre mas pulgadas, mas
Esta costura se utiliza ya que es
mas versatil para las partes

complicadas en forma del objeto

a coser.

cantidad de tela se podra cortar. Algunas de
estas cortadoras tienen afiladoras de cierra
automaticas y presentan culchillas rectas,

onduladas, heptagonales, circulares y con

Imagen 28. Maquina de recubrimientos. Vienen en diferentes voltajes.

coser zigza
g8 Imagen 29. Cortadora Manual
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Plotter de Corte

Los plotter de corte son otra forma mas rapida de
cortar los patrones en la tela. Los patrones se
encuentran en una computadora y estos se cortan
por medio de laser directamente sobre la tela que se

encuentra en la superficie de la maquina. El brazo de

corte de la maquina se va moviendo solo cortando
Imagen 30. Plotter de corte
patrones por toda la tela.

Tendedoras de Tela

Las tendedoras de tela, son mecanismos que permiten deplegar la
tela en una superficie de forma que queda extendida y sin arrugas.
Esta maquinaria permite hacer el tendido de manera eficiente y

rapida.

Imagen 31. Tendedora de tela

Plotter de impresion

En casos en los cuales no se utiliza una cortadora de
tela laser, se utiliza un plotter de impresion en
complemento con la cortadora de tela manual. Se
imprimen en papel los patrones a cortar después de
esto se lleva el pliego impreso a colocar encima de

recién tendido de tela y se empieza a cortar.

Imagen 32. Ploter de impresion
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5.3 Sintesis

Muestra de materiales que debido a sus cualidades y usos

particulares pueden llegar a ser de importancia a la hora de

aplicarlas en el concepto.

Tabla 19. Sintesis de Tecnologias

Material Tipo Resistencia Impermeabilidad Caracteristicas Aplicaciones
Cordura nylon alta media (semipermeable) alta resistencia a la ropa, accesorios civiles
(poliamida) abrasion, inalterabilidad y militares
alaluz, flexibilidad.

Ripstop nylon alta alta gran relacion ligereza/ ropa militar, mochilas y
resistencia, durabilidad, tiendas de acampar,
proteccion anti-desgarro. carpas, paracaidas,

parapentes, cometas.

Nylon PU taslan de nylon media-baja alta gran flujo de aire, liviana, ropa, ropa de deportes

600X600 con es aprueba de agua industria, guantes, partes

poliuretano internas de mochilas,
mochilas completas.

Tela metalizada poliester alta alta aislamiento térmico, facil

metalizado de manipular, almacenar y
colocar, ligero, flexible,
duradero y adaptable

Espuma poliuretano alta baja versatil, densidad ajustable, colchones, muebles,
precio econémico, respaldares, asientos
transpirabilidad, aislante, juguetes, hombreras,
ligereza. almohadas, envases.

Kevlar poliaramida alta alta rigidez, resistencia, refuerzo de tiras, cables,
elongacion a rotura, ropa resistente, chalecos
tenacidad. antibalas, ropa deportiva.

Tiras de polipropileno alta media alta resistencia, facil cinturones, bolsos, bandoleras,

polipropileno deslizamiento, ligero, asas de bolsas, mochilas.

facil de manipular.
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6.1 Analisis Perceptual

Este tipo de analisis permite generar una idea de diseno respecto a Funcion simbadlica

otros como senalizacion médica, guiando aspectos perceptuales del .
& P P P Este producto es de caracter funcional, centrado en el

diseno mismo del producto. El producto actual es genérico, por ende . .
cumplimiento de tareas especificas, esto hace que en

No posee ninguna caracterizacion perceptual dirigida a los ATAP. _ _ _ o _
este eje sea ubicado lejos del punto inicio de los ejes.

6.1.1 Cubo perceptual
Frecuencia de compra
Frecuencia de - -
—
A Compra / ! /
Su valor en esta seccion es alto ya que es un producto que a pesar |
de su durabilidad es muy demandado por la gran cantidad de £ -+ — — —/
personal. Es por eso que su costo se encuentra casi en la parte | |
superior del cubo. | |
| |
Costo i
Costo |/
Es un producto dirigido a un tipo de cliente en especifico, ademas y Funcion Simbolica
debe considerarse su tamano, material y funcionamiento, esto hace Figura 36. Cubo semantico

que su costo sea elevado pero debe mantenerse como un producto

accesible en caso de requerir reposicion.
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6.1.2 Senalizacion

Para este tipo de producto, hay que tomar en cuenta la senalizacion
médica, de objetos biopeligrosos, material estéril, entre otros. Estos
podrian utilizarse para ubicar en algtn sectordel sistema la

ubicacion de cada tipo de implemento.

Wl Popelera g Material Esteéril
&\ Material Contaminado g Jeringas y agujas
p Desparasitante ‘ Agua Estéril

‘ Alcohol O Algodon

C@O Jabon -ae- Termo

% Toma de presion % Servilletas

Figura 37. Simbologia para el sistema

Otro tipo de simbologia de apoyo para indicar aspectos
como alturas adecuadas, modos de uso, etc son los
pictogramas. El uso de este recurso, es muy adecuado y

simple para que el usuario pueda comprenderlo.
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Imagen 33. Senalizacion Pictogramas
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6.1.3 Analisis Cromatico

Existe una tendencia a usar esquema de colores contrastantes,
utilizando colores neutros como gris, negros, cafés, contrastados
con colores fuertes que llamen la atencion. Mucha de esta

cromatica es para que se note desde cualquier punto la persona.

W so%
M .0%
W .0%

2
[ plj?
B

4%

W -0
M 204

| EPi?

| [Sei
Moo
[ PSS

Imagen 34. Cromatica de productos
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Sintesis General

Justificacion del porque un sistema lumbar

A medida que se analiza la problematica y la necesidad a resolver,
se visualiza que tipo de sistemas son requeridos obligatoriamente vy
que sistemas no. Los parametros de escogencia se rigen por:

Q Cumplimiento de Normas de manejo estéril

A Distribucion de pesos adecuadamente
s S .. .
= Separacion en secciones

@ Transporte de material fragil

A continuacion una breve justiicacion del porque algunos sistemas
no son recomendables para la tarea.

Sistema de ruedas pequeno

El tipo de sistemas que se presentan en el mercado de ruedas vy
palanca de empuje son sistemas que en cuanto a recarga de peso
en el cuerpo son excelentes, ya que la carga solo se jala por medio
del sistema de ruedas. Sin embargo este sisterma no es
recomendable para este proyecto, debido a que no cumple con el
requerimiento mas importante el cual es que el material

transportado no debe llevarse por debajo de la cintura,
por ende los carritos de ruedas quedan descartados
(manejo de material estéril).

La carga se encuentra
debajo de la zona

La molestia se da
atraves del brazo
hasta llegar al
hombro

permitida por ende esta
en la zona contaminada

Figura 38. Sistema de ruedas
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Sistema de transporte de mano

Existente otros sistemas que transportan utencilios por medio de
sistemas de agarre de mano como lo son los maletines. Estos
sistemas si bien son para carga cosas livianas presentan un
cansancio en los hombros y brazos, debido a que todo el peso recae
en un solo punto.

la gran malestia fuerza del maletin
sedaenlos

hombros

y lesta molestia
se transmite por
todo lo largo del
brazo la fuerza hacia

abajo que ejerce
el maletin sobre
el brazo recarga

el sistema

Figura 39. Sistema de mano

General

El sistema a disenar debe tener la mejor configuracion
para que el peso transportado no sea una fatiga
constante para el usuario, por ende se deben pensar en
gue partes del cuerpo son las mas adecuadas para
soportar cargas un periodo de tiempo definido.

Segln estudios realizados de cargas, se dice que la
parte mas fuerte del cuerpo para soportar cargas es la
espalda. ya que conforma una configuracion de
musculos en un area de resistencia grande en el cual se
puede distribuir las cargas de una mejor forma e

inclusive equilibrar las fuerzas que generan esas cargas.

Imagen 35 Masculos
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Ademas de eso, la norma de manejo de material estéril indica que
la zona esteéril de transporte para el material médico deber ser la
espalda, ya que esa zona es considerada una zona limpia del
cuerpo.

zona limpia

zona contaminada

Figura 40 Zonas de normas

Como se menciono6 antes, la espalda es uno de los misculos mas

fuertes del cuerpo en conjunto trabajo con el abdomen v si se logra

acercar los objetos de carga lo mas cerca posible de estas
secciones, el soporte de las mismas sera mas sencillo. Esto se
explica en la siguiente figura

tanto la
espalda
como el
abdomen'y
las zonas
laterales del
dorso son
en conjunto
las zonas de
mejor
resistencia
para cargas

la cinturera
distribuye el
peso total
hacia ambas
piernas

al haber
mejor
distribucion,
hay menor
fatiga en un
solo sector
del cuerpo

Figura 41. Zanas de distribucion

Disefio de un sistema de transporte de implementos para ATAP | 88



3.4.2 Sistemas Esenciales

A continuacion, se presenta una sintesis de los diferentes sistemas
que son indispensables para el concepto, son sistemas que debido
a la problematica actual y a solucionar, deben estar presentes para
respresentar una mejoria en relacion al sistema actual.

Soporte lumbar

Los soportes lumbares son una parte esencial e importante que el
concepto debe contemplar en su configuracion. Esta ayuda lumbar
permite ayudar a soportar la carga en una parte del cuerpo que es
mas fuerte, ademas de eso al colocar gran parte del peso apoyado a
esta seccion ayuda a la distribucion de fuerzas entre cada pierna
para soportar mejor el peso y estabilizar la carga.

El soporte lumbar
esta compuesto
por un respaldar
cinturera

Imagen 36 Soparte lumbar

Hombreras

El sistema que se va a implementar debe tener
hombreras, esto a que como se expico antes, el sistema
debe ser un sistema para espalda. Al ser un sistema de
espalda debe conformarse de una serie de elementos
que ayuden a una buena distribucion de cargas y a su
vez confort. Las hombreras ayudan a mantener el
sistema soportado en los hombros y en conjunto con el
soporte lumbar distribuyen las cargas de la mejor forma
posible. Al ser un sistema de importancia debe ser de
materiales confortables al igual que la cinturera y deben
abarcar un area considerable para la buena distribucion

de la carga.

las hombreras
curveadas son
unisex en su uso .

Imagen 37 Hombreras
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Correas o tiras de sujecion

El concepto debe presentar en su configuracion ajustabilidad, uno
de los medios por el cual se logra esto es por medio de las correas
principales de hombreras y cintureras, ademas de las correas de
compresion lateral y estabilizador pectoral. Las correas presentaran
ese ajuste de tamanos adecuado para que la configuracion del
sistema quede soportado aducuadamente en la espalda.

Estas correas en las hombreras permiten ajustar la altura del
sistema. En el caso de la cinturera ayudara a un mayor alcance para
ajustar el ancho de dorso. Para el estabilizador pectoral es de igual
importancia ya que debe regularse al ancho de pectorales segln el
usuario.

Imagen 38 Cinturera

Ademas de esto las correas son importantes porque
puede cumplir la funcidn de correas de compresion
lateral que ayudan a acercar el sistema general mas
cerca del cuerpo.

Imagen 39 Amarras
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Estabilizador pectoral

un estabilizador pectoral es necesario por diferentes razones. La
primera es que en conjunto con las hombreras v la cinturera
ayudaran a una mejor distribucion del peso en todo el conjunto de la
espalda, ya que ayuda a obtener un equilibrio de fuerzas y sirve
como un estabilizador que evita que la mochila se vaya para atras.

Ademas de esto limita al usuario a encorvarse ya que la fuerza que
ejerce lo obliga a mantener una mas ergida.

el cierre pectoral es
ajustable, debido a
los diferentes
anchos de dorso

Imagen 40 Cierre de pecho

Almohadillas

Es aconsejable que el sistema posee almoadillas, es lo

mejor para generar comodidad del sistema, ademas que

es lo mas recomendable si se van a realizar para

caminatas largas.
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3.4.3 Teoria del entorno

Si bien es cierto el sistema actual de transporte es el mismo para
todos los ATAP, se podria decir que cosas de los sistemas
esenciales no son comodas para los suarios de la zona rural.

Los aspectos mas importantes que diferencian la zona rural son:

menos fatiga medios de transporte como

fisica motocicletas, automoviles,
cuadraciclos, caballos, etc

genera personal
sin lesiones

Figura 42. Aspectos zona rural

Estos aspectos del entorno rural, permiten decir que el sistema
para estas areas debido a sus facilidades de transporte para trabajo
puede prescindir de aspectos para soportar el impacto del peso

como:

La cinturera: la cinturera se presenta incomoda para la hora de
transportarse en motocicleta, caballo y cuadraciclo. Esto debido

a que en el transporte el usuario va en una posicion casi
o totalmente sentado, para esta postura la cinturera es
mas una molestia que una ayuda, ademas si van en un
transporte que soporta el peso del sistema no requiere
de la cinturera ya que esta es mas adecuada para las
que realizan caminatas.

Larga longuitud : El sistema lumbar no puede ser
extremadamente largo, ya que de igual forma por el
medio de transporte incomodaria al usuario. Debe ser
un sistema ligero y comodo en dimension y ajuste.

Como conclusidn de los tipos de entorno, se decidio
trabajar con la zona que se ve mas afectaday presenta
mas molestias, la cual es la zona urbana. Se recomienda
realizar otros estudios tales como centros de masa con
los medios de transporte utilizados, analisis de pesos y
fuerzas para manipular esos pesos en el trasporte, todo
esto con el fin de lograr un diseno mas elaborado para la
zona rural.
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7.1 Concepto

Conceptualizacion

El concepto de un producto es una descripcion aproximada de la
tecnaologia, principios de trabajo y forma de producto. Es una
descripcion concisa de la forma en que el producto va a satisfacer las
necesidades del cliente. (Ulrich K. 2009).

Qué? Porque? Para Quién?

Disenar un sistema de transporte de Debido a la carencia de este tipo de Para los ATAP (Asistente Técnico de
implementos que sea apto y comodo sistema en el pais v al dano fisico del Atencion Primaria)

y usable para la tarea sistema que usan actualmente.
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7.1.1 Definicion del concepto

ergonomia

sistema lumbar

confortable

distribucion 6ptima
de cargas

sistema ajustable

reduciendo las malas
posturas

Figura 43. Concepto

AN

distribucion
de sistema

simplificar la distribucion
de compartimentos

optimizacion del
espacio

sistema seguro

para implementos

buena accesibilidad
hacia los implementos

material

material liviano e

impermeable

sisterma optimo para
uso de diferentes entornos

sistema seguro
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7.2 Generacion de alternativas

7.2.1 Requisitos y deseos

Al tomar los requisitos y requerimientos definidos anteriormente,

se logra obtener funciones derivadas que debe cumplir el diseno.

Es por eso que en esta tabla se clasifican los requisitos de diseno

aparte de los deseos de diseno.

Tabla 20. Requisitos y deseos

Requisitc eee

1. Caracteristicas Generales Deseo °
1.1. Sistema que transporte implementos ATAP en zonas tanto urbanas como rurales (YY)
1.2. Debe contener seccion estéril y fria (YY)
1.3. Debe contener seccion contaminada eoe
1.4, Utilizacion del espacio: en relacion a las secciones requeridas (YY)

2. Condiciones de Trabajo

2.1. Iguales condiciones de movilizacion eoeo
3.Uso
3.1. Entornos (condiciones topologicas y climaticas de las zonas) cee
3.2. Transporte ( bus, automovil, motocicleta, cuadraciclo, caballo, a pie) cee
4. Estructura
4.1, Respaldar YY)
4.2. Hombreras (X Y
4.3. Cinturera (XY
4.4, Broche de pecho YY)
4.5, Agarradera (YY)
4.6. Cierres (YY)
5. Caracteristicas complementarias
5.1. Bolso de agua °
5.2. Soporte para paraguas (X X ]
5.3. Cartuchera (YY)
5.4. Compartimento para objetos personales °
5.5 Porta vasos para botellas °
6. Utilizacion
6.1. Frecuencia de uso eoeo
6.2. Confiabiliad (alta, baja, uso sencillo) YY)
6.3. Resistencia (YY)
5.4. Seguridad ( elementos punsocortantes, proteccion del usuario) YY)
7.Formay Estética
7.1. Agradable eoeo
7.2. Senalizacion de la empresa eeo
7.3. Cromatica adecuada °
8. Produccion
8.1. Estandarizado eoe
8.2. Produccion en bajo volumen °
8.3. Materiales no importados (XY
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7.2.2 Diagrama morfologico

Este diagrama surge de la tabla de los requerimientos donde se
encuentran las funciones del producto, este diagrama tiene los
medios por los cuales cada funcion se puede materializar. de este
diagrama se mezclan opciones para obtener diferentes soluciones

factibles.
Respaldares Seguridad Hielera
Respaldar muscular — Tela frontal con cierre de clip Bolso isotérmico externo
Respaldar de malla Conjunto de pasafajas Bolso isotérmico interno
Respaldar de espuma — zipper con cejilla Hielera pequena de insulina —
Hombreras Sistemas plegables Ubicacién punzocortante
Recta de espuma delgada — Sistemnas de extraccion externa Hombreras
Frontal con zipper delantero Bolsillos unidos por tira de tela Cinturera
Curva con cierre de pecho Sistema plegable 180° Bolsillos Externos —
Expancion central de espuma Bolsas laterales
Cinturera Ubicacién Cartuchera Tipo almacenaje
Tradicional con espuma doble Cinturera Acordeon
Integrada como chaleco Hombreras Bolsilleras
Insinuada con broche — Tapa frontal Paquetes internos con zipper —
Bolsa frontal
Proteccion de material
Bolsas acolchonadas
Separacion con espuma

PET termoformado
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Propuesta 3

Propuesta 4



7.2.3 \Jolumétrico

Se realizaron pruebas de dimensionado con diferentes formas y

volumenes. Dentro de esos volumeétricos se colocaron y vieron la
distribucion de los implementos vy el espacio real que necesitan por
area, ademas de eso analizd que espacios ocupan los implementos
y los volumenes innecesarios que pueden ser replanteados.

Esto ayuda para poder tener una ubicacion adecuada de cada
elemento a transportar que debe ir en el concepto.

Imagen 41. Volumétrico
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7.2.4 Arquitectura del Producto

Se dividio el espacio de los implementos a transportar en un area

para poder distribuirlos en tres diferentes categorias a

continuacion.

Por Peso

Se dispone los elementos en prioridad de peso. Se indica que los

objetos mas pesados deben ir abajo y cerca del cuerpo.

1 2 3
Material Estérjl
: terial Limpio
Personal
«_ | Papeleria
Vacunas| R
- peso + peso

Papeleria

~

3 Material Limpio

servilletas
desparasitantes
suero oral

botella de Jabon
botella de alcohol
Instrumento de presion

\

retenedor

VF

- peso
2 !

caja de material esteril

vacunas \‘
+ peso

Figura 44. Arquirectura por peso
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Por Tareas

Se disponen los elementos por su frecuencia de uso. Se indica que
los que menos se usan van mas adentro y las que se utilizan mas

van en las partes de afuera

1 2 3
Material Limpio
o Material Estéril
Vacunas
Personal
Papeleria
+ Uso - uso

Papeleria

VF

1 Material Limpio

servilletas
botella de Jabon

botella de alcohol

desparasitantes
suero oral

Instrumento de presion

\

reten

edor

/

K

+ Uso
2 Material Estéril
\, Vacunas
materia
estéril
i - uso

Figura 45. Arquirectura por frecuencia de uso
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Por VVolumen

Se disponen los elementos por su tamano vy volumen. Se ubican los
objetos que ocupen mayor volumen en la parte inferior y los mas

pequenos en la parte superior

1 2
Vacunas
aterial Estéril
Material Limpio
e Personal
Papeleria
<«
+ volumen -volumen

<

1 Material Limpio

botella de Jabon
botella de alcohol

Instrumento de presion

\

T - volumen
2 Material Estéril

vacunas

retenedor

VF

material estéril \
+volumen

Figura 46. Arquirectura por volumen
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7.2.5 Exploracion basica

Al principio se hizo una exploracion basica de propuestas
basandose en distribucion y formas de respaldares, divisiones, etc.
Esta exploracion daba nocion de elementos basicos que debe tener
el concepto final, asi como aspectos de sujecion y confort.

Imagen 42. Propuestas basicas
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7.2.6 Desarrollo de propuestas

Propuesta 1

Esta primera propuesta busca presentar un sistema
modular, en el cual el sistema de carga va aparte del
respaldar, esto con la intension de facilitar el

mantenimiento de los implementos.

El sistema presenta una union por medio de cierres de
clip, ademas de eso es un sistema que se abre
totalmente para generar todo el area de trabajo.

La parte lumbar se presenta con almohadillas ubicadas
para dar soporte a los mdsculos que mas trabajan al

cargar.

0 Positivo g Negativo
Sistema modular Material caro y rigido
Area de trabajo integrada Dificultad de fabricacion
Respaldo lumbar Dificil de acceder

Buena distribucion de peso

Diseno de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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Propuesta 2

Esta segunda propuesta tiene la particularidad de ser

modular y de que cada seccion puede manipularse por

aparte sin contacto uno de otro. Posee carriles de tela'y

velcro para sujetarlos modulos. El respaldar esta en

conjunto con la parte de papeleria, de ahi en adelante

los otros madulos se van agregando.

Pensado en materiales rigidos que le permitieran

mantener a los modulos su forma. Posee cinturera corta

y cierre de pecho.

0 Positivo

Sistema modular

Sistemas independientes
Facilidad de mantemiento
Buena distribucion de peso

Q Negativo

Material caro y rigido
Dificultad de fabricacion

Exceso de gasto de
material

Diseno de un sistema de transporte de implementos para ATAP
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Propuesta 3

Esta tercera propuesta es otro tipo de sistema modular
intentando en este caso crear con la modularidad un
area de trabajo para aquellos entornos difiles. Consta de
el respaldar aparte integrado con el sistema de
papeleria, el sistema aparte integra de un lado la
seccion limpia y del otro la estéril, de esta forma solo
deben rotar el sistema para cambiar de campo.

Ambos sistemas se unen por cierres de clip y el sistema
en general esta hecho de material no rigido pero
integrado con espuma para mantener la forma.

0 Positivo Q Negativo

Sisterna modular Incomodo de extraer
Area de trabajo integrada Dificultad de fabricacion
Facilidad de uso en la tarea Sujecion no segura

Facil mantenimiento Mayor gasto de material
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Propuesta 4

Esta cuarta propuesta presenta una opcion menos
modular y mas estatica, sin embargo esta opcion
presenta formas de extraccion y de accesibilidad
diferentes .

Este sistema coloca con una banda diagonal de pecho
todo el material limpio que siempre se usa, para tenerlo
a mano mas rapidamente. Luego tiene el area de
vacunacion que se abre en 90° para que la tapa que una
de las partes sirva de base para el hacera de vacunacion,
este compartimento se abre en 180°.

0 Positivo a Negativo

Sistema de extraccion Mayor gasto de material
Area de trabajo integrada Dificil movimiento de tira
Respaldo lumbar diagonal

Sistena ordenado e Dificil de acceso a papeleria

identificado
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Propuesta 5

Esta quinta propuesta presenta una integracion de
sistemas modulares y de extraccion. Posee un tipo de
cinturera frontal que se abre y coloca al brente
cubriendo la cinturera del sistema para tener el material
limpio. Posee cartuchera frontal y hombreras curveadas.

La parte de vacunacion es extraible para darle mejor
mantenimiento sin tener que cargar todo el sistema,
ademas ofrece area especial para vacunar en conjunto
con la hielera. Las fichas se extran lateralmente.

0 Paositivo a Negativo

Sistema modular y extraible Alcance de cintureras

Area de vacunacion especial frontales

Facil mantenimiento
Buena distribucion de peso

Buena distribucion de areas
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7.2.7 Evaluacion de propuestas

Tabla 22. Matriz de evaluacion

P1

P2

P3

P4

P5

Confort

Aislamiento de
material frio

Funcionalidad para
entarno rurar y urbano

Funcionalidad con °
respecto a las tareas

Facil fabricacion

Cuidado del material
transportado

Correcta distribucion
de esfuerzos

Facil mantenimiento °

4/8

50%

5/8

62.5%

5/8

62.5%

3/8

37.5%

8/8

100%

Para realizar la selesccion de la propuesta mas
adecuada, se realizd una matriz de evaluacion con los
parametros y requerimientos que debe tener el diseno
del sistema final, tomando encuenta la investigacion
realizada, las normas médicas e investigacion de campo.
De esta manera, se podra elegir aquella propuesta que
presente las caracterisiticas mas adecuadas.

La propuesta final debe tener contemplado aspectos
estructurales, funcionalesy ergondmicos. Al escoger la
propuesta 5, se logra el cumplimiento de los
requerimientos. Presenta una fusion de sistemas de
extraccion y modular lo cual lo hace practico y versatil
para las tareas a realizar, asi como facil de mantener.
Ademas de eso este sistem permite distribuir los pesos

de la forma mas adecuada para no sufrir lesiones.
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Descripcion

.
El diseno de sistemas ;,A“’P‘ﬁ rtes adecuados a ciertas tipos de

necesidades ho €s-algo comun, sin embargo, para que esto se
anda debe ser alta. Para muchos tipos de tareas, esto
Una-realidad y deben adaptar objetos ya existentes para

realizar sus actividades de la mejor forma posible.

\ventar la necesidad de un

specifica, en un plano

el trabajo sino que les
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la caja, debe estar ident
Seguro social. ;
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Distribucion
de sistema

Distribucion adecuada del sistema. Permite una
mejor guia para los usuarios en cuando a

transporte de implementos para ATAP
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Toma de presion

Fichas Jabén
Hojas Servilletas
Hielera

Material estéril

Punzocortante
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Implementacion / Tratamiento

Sparasitantes . sueros orales en polva.
or epde; - permite al ATAP-atender pacientes
= gleno permite elacceso al hogar Se disena
estas abrazaderas gue se fijan por medio de
velcray se mueven hacia el frente del usario
Sobre fa cinturera para sacar lo necesario y

volverlo a colocar al frente del sistema.
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Uso adecuado / como debe quedar el sisterma

Las hombreras deben La altura no

estar ajustadas, ya que debe superar los

de esta forma la carga hombros tanto

se mantiene mas cerca de pie como sentado
del cuerpa v el sistema no

desciende.

Carga sobre
ambos hombros

Mantener el cierre para niverlarlos

de pecho puesto en y distribuir mejro

el nivel mas comodo, el peso

esto da estabilidad al

sistema

; 7 El sistema no se debe
La cinturera debe estar
; . usar flojo ya que no debe
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sobre la cresta ileaca, .
Lime : crestaileaca (huesos de
para la distribucion del
: la cadera).
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Uso entorno

Como el entorno de estudio desarrollado fue el de Ia z.oha urb" EI"sistema actual es comodo, livano, compacto y permite

en este entorno.

el sistema ofrece que

las manas gueden libres

el espacio circundante

para poder en caso de : oo
gueda libre, permitiendo

ir de pie, sujetarse de =
mayor movilidad.

varillas y manillas

dentro del autobus.

L enlaposicién sentado, se

puede colacar el sistema

: : sobre los regazos o
sistema estable debido a &

k sabre el pecho
la cercania con el cuerpo.
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Tomar datos
7 si el paciente -\ y dar tratamiento

> NQ permite = pasando las abrazaderas
proceso d e U SD % realiza la visita r[\ hacia el frente
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de ficha familiar
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Componente

Una de las mejoras que se propone el nuevo diseno del sistema de
transporte ATAP, es el uso de un sistema de refrigracion para las
vacunas que sea liviano y que cumpla con el mantenimiento de la
cadena de frio .

Por lo tanto para este sistema se propone un complemento del
mercado que cumple con las caracteristicas necesarias para su
realizacion. Cabe recalcar que el sistema ATAP BM, fue disenado
tomando en cuenta las caracteristicas de este complemento.

Ficha tecnica

Espacio de refrigeracion
Dimensiones

Temperatura de refrigeracion
Entrada de cargador

Salida de cargador

\oltaje

Tecnologia

170 * 46 * 18 milimetros
187 * 80 * 68 milimetros
255550

AC100V ~ 240V / DC5.0V
2A

- DC3.7V

enfriamiento termoeléctrico

En la seccion de anexos se adjunta una ficha técnica mas completa
del producto.
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Conclusiones
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Recomendaciones

Conseguir en la medida de lo posible el compleménﬁﬁ
ya que el sistema genera los beneficios para el ust
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