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La presente investigacidon consiste en un estudio para
determinar de que manera se puede lograr un mayor
aprovechamiento de las dreas de espacimiento,
mediante la aplicacidon de distintas estrategias en
las que se puedan utilizar los recursos ambientales
existentes en la zona para el desarrollo de propuestas
de mobiliario urbano sustentable, que promuevan
la implementacion de productos y servicios acordes
con las necesidades de la poblaciéon para mejorar el
metabolismourbanoylascondicionesde habitabilidad.

Elobjetivofundamentaldelainvestigacidnesdeterminar
de qué forma estén siendo utilizados los pargues,
cudl es su funcién real y quiénes son los principales
usuarios, para establecer recomendaciones con
mMiras A recuperar, renovar y optimizar estos espacios,
tomando en cuenta criterios de sostenibilidad.
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OL Tntroduccion

Hoy en dia, el espacio publico de los centros urbanos
deberia tener una mayor importancia dentro de
las condiciones de vida de sus habitantes, como
espacios integrales que fomentan las relaciones entre
los diversos grupos sociales.

En un mundo que se vuelve cada vez mds urbano, la
sostenibilidad social, ambiental, econdmica y espacial
de las ciudades deberia ser la principal preocupacion
de la administraciéon publica, urbanistas, disenadores
y profesionales en el campo de la planificaciéon; los
espacios publicos verdes y recreativos se han vuelto
cada vez mds escasos frayendo consecuencias en
la salud y la seguridad de los habitantes, asi como
perjuicios en el medio ambiente, dejando de lado la
finalidad para la cual fueron pensados, estos espacios
dejaron de ser centros de cohesidn social, incluyentes
para los diferentes grupos de la poblacion, para llegar
a convertirse en lugares en abandono abriendo las
puertas a la delincuencia, el vandalismo, el desarrollo
de nuevas enfermedades y el mal uso de los desechos.

El presente proyecto pretende demostrar, mediante
un diagndstico las caracteristicas de los parques en
materia de equipamiento, diseno, actividades IUdicas

recreativas y fipologia de usuarios, la funcionalidad
gue cumplen los parques en todas las comunidades
de la GAM, respecto de su propdsito como zonas
puUblicas.

Esta investigacion tfiene como propdsito ser un
instrumento para el mejoramiento y renovacion de las
comunidades a nivel nacional, sirviendo como base
en materia de equipamiento urbano territorial para
el gobierno local. Teniendo en cuenta el concepto
de ciudades sustentables que abarca distintas
temdticas que afectan a los ciudadanos en distintos
aspectos de su cotidianidad.
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02 Antecedentes

Generalidades

A gran escala el principal problema inicia a partir de los
anos ochenta en donde el crecimiento residencialen la
Gran Area Metropolitana, experimentd un incremento
de manera alarmante, hecho que ha repercutido
de distintas maneras en la calidad de vida de la
poblacidén nacional. Si bien es cierto este crecimiento
ha sido paulatino y los efectos y consecuencias han
sido mads evidentes en los Ulfimos anos, la poblacion
costarricense en general todavia no es conciente del
perjuicio a nivel sostenible.

En Costa Rica existen distintas leyes que establecen
la planificaciéon y delimitan las condiciones bdsicas
por las que se debe regir cada centro urbano, pero
la realidad es muy distinta y se hace evidente con
solo ver a nuestro alrededor, en donde se ha podido
observar un notable desequilibrio poblacién-territorio,
por ejemplo algunos distritos de los mds poblados
como lo son San Antonio y Rio Azul cuentan con menos
de 2m cuadrados de zona verde por habitante.

De acd parte el enfoque de la investigacion para el
planteamiento de las estrategias con el énfasis en el

desarrollo de productos y servicios, el cual se centra
en la definicibn de un equilibrio que se basa en
lo busqueda de estrategias sostenibles que sirvan

Cantones con densidad de poblacién superior a mil habitantes
por kilometro cuadrado 2011

Canton Area en Km Densidad
Tibas 815 7956
San José 4462 6456
Curridabat 15,95 4088
San Pablo 753 3675
Alajuelita 2117 3666
Goicoechea 315 3653
Montes de Oca 1516 3241
Flores 6,96 2879
La Union 4483 2217

Grdfico 1: Densidad de poblacion

como medio de apoyo para mejorar las condiciones
de habitabilidad de la poblacion partiendo de las
condiciones urbanas existentes actualmente.

En este momento las leyes establecen que todas las
comunidades deben reservar suficientes espacios
pdblicos para el esparcimiento y la convivencia, en
donde se estipula que se deben rehabilitar y prevenir
su deterioro, ademds de que se debe mantener




condiciones de seguridad, salubridad, comodidad y
ornato dentro de cada uno de espacios, condiciones
quelamayoriadelasvecesno se cumplenacabalidad,
y en su lugar el estudio revela que la realidad es
completamente opuesta a lo que se acuerda en la ley
de planificacion urbana (Ley 4240) ya que dentro de
las debilidades existentes encontradas en estas dreas
estan la falta de mantenimiento, la inaccesibilidad, la
inseguridad, la falta de iluminacién, la poca inversidon
de las municipalidades, la carente infraestructura, la
poca conectividad entre las dreas existentes, ademas
de la escaza disponibilidad de fierras para nuevos
espacios.

Figura 1: Plaza de la Cultura San José
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Consecuencias

La mayoria de estos problemas son atribuidos como
responsabilidad a las municipalidades, ya que estas
son las encargadas de dictar medidas preventivas y
correctivas para la promociéon del desarrollo sostenible
y la atencidn de las contingencias ambientales
gue puedan suscitarse a nivel del cantdén, ademas
de velar por la gestion ambiental. Pero éstas han
perdido interés debido a la falta de compromiso vy
concientizacién por parte de la poblaciéon, por lo
que desde unos anos atrds algunas organizaciones
han tratado de promover politicas ambientales que
favorezcan al equilibrio sostenible del pais, las cuales
han aportado al mejoramiento de las condiciones,

Figura 2: Problemas de obesidad
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pero no han sido suficientes para mitigar el impacto
gue han causado y que han repercutido en distintos
aspectos de nuestra cotidianidad como son la salud
publica, en donde estudios realizados por la OMS han
revelado como la salud fisica, emocional y conductual
de poblacién nacional ha venido en detrimento, con
lo cual enfermedades como el estrés, la ansiedad, la
depresion, las angustias, lairritabilidad, el sedentarismo,
la obesidad, las alteraciones del suenos y los problemas
alimenticios, son los principales factores de consulta
en nuestras entidades médicas.

Figura 3: Tanstornos emocionales

Otro de los aspectos a nivel nacional que se ve
afectado debido al desinterés, es la poblacién y la falta
de planificacidon de las zonas es la parte ambiental,
en donde la contaminacidn ha afectado de gran

parque urbano

manera al metabolismo urbano y ha provocado
un desequilibrio en la naturaleza, por lo que en las
épocas lluviosas los causes de los rios se desbordan,
los alcantarillaodos se atascan de basura y se llenan
causando inundaciones, ademds se presentan
deslizamientos por el debilitamiento de los terrenos,
problemas que estaban cenfralizados en algunas
zonass de riesgo del pais ya determinadas, como lo son
las llanuras de la regidn Brunca, las de Parrita, Tarcoles
y el Tempisque, solo que ahora estos problemas se han
descentralizadoy se presentan en otfras dreas alo largo
del pais (Algjuelita, La Unidén, Desamparados, Aserri,
Alajuela, Los Hatillos, Santo Domingo, entre ofros). Por
el contrario en el verano se dan grandes sequias que

causan la disminucion en el caudal de los embalses

Figura 4: Racionamiento de agua en la GAM



11

y mantos acuiferos y en consecuencia la escasez de
agua potable para el consumo humano. En este ano
muchas comunidades se han visto afectadas por este
problema, por ejemplo en algunos lugares del pais,
donde las comunidades deben buscar diferentes
alternativas para contar con tan preciado liquido y
asi cubrir sus necesidaes bdsicas, ya sea por medio
de recoleccidn de agua en las pocas horas que hay
O bien que las instituciones encargadas manden a
repartir el agua por medio de camiones cisterna. Por
ofra parte muchos negocios que expenden comida
han tenido que optar por utilizar platos pldsticos para
servir los alimentos porque pueden pasar varios dias
sin agua. Este es uno de los tantos efectos que causan
la sequia de las represas ya que estas abastecen al
pais de la energia eléctrica necesaria para realizar la
mayoria de las actividades diarias.

Estos y ofros efectos son consecuencias del mal
uso de los recursos naturales, ademas de las malas
prdcticas que se han tenido, y si se analiza a fondo se
puede notfar que es un problema que va en cadena,
al tener carencia de servicios bdsicos, se debilita la
salud de la poblacidn y esto implica para el gobierno
un incremento en los costos destinados al tratamiento

parque urbano

de enfermedades, al igual con los desastres naturales,
qgue generan grandes pérdidas y deterioro en la
infraestructura nacional.

De aquii se plantea una renovacidon urbana, que la Ley
4240 establece como el proceso de mejoramiento y
rehabilitacion las areas urbanas en decadencia o en
estado defectuoso y su conservacion.Y esto unido al
término de la sustentabilidad, pretende mantener un
equiilibrio entre la necesidad del ser humano a mejorar
su situacioén fisica y emocional, y la conservacion de
los recursos naturales.

N ! B ;
Figura 5: Ecobarrio BedZed, Londres
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Propuestas a nivel internacional

Como referencia a este proyecto se pueden mencionar
algunas experiencias a nivel internacional que se
han planteado para mitigar este impacto como es el
planteamiento de los ecobarrios, donde se emplea una
visidbn fecno-ecoldgica que conlleva unaampliacidnde
los derechos y deberes de los ciudadanos, incluyendo
una responsabilidad ecoldgica, social, econdmica y
tecnoldgica, para su creacion y funcionamiento en pro
de la recuperacion de la ciudad. Este concepto cree
en la necesaria participacion de los ciudadanos en la
concepcion y gestion de los ecobarrios, que lo son no

Figura 6: Ecobarrio de Vauban, Friburgo (Alemania)
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tanto por sus innovaciones tecnoldgicas, sino por su
voluntad de tfransformacién del sistema de produccion
y consumo existente y por plantearse la posibilidad
de generar una ciudad que recupere su estatuto
a fravés de la recuperacion de lo local frente a lo
metropolitano, de lo ecolbgico frente a lo tecnocrdtico,
de la participacion frente a la heteronomia. Si bien es
cierto este planteamiento ya estd bien fundamentado
y sus bases han sido mejoradas a través del tiempo
es la base para la creacidn de una estrategia que se
adapte a nuestra realidad y nuestras capacidades
como pais.
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Identificando la problemdatica que afronta el pais, se
han planfeado las siguientes preguntas que serviran
para orientar el enfoque de la investigacion

1. ¢ Cudl es la relacion del espacio residencial versus la
zona verde?

2. Tomando en cuenta las condiciones del medio
(Qué recursos ambientales se pueden utilizar para
crear productos que sean sostenibles? De qué manera
pueden contribuir los productos para que crear una
sociedad mas sostenible?

4. ; Qué estrategias se pueden implementar para que
la poblacién acepte la propuesta?

5. ;Con qué recursos cuento y cudles necesito para
desarrollar el proyecto (tecnologias, materiales)? ; Qué
productos se han creado para solventar este tipo de
problematicas?

6. ( Qué iniciativas se han realizado a nivel nacional e
infernacional?

7. ¢ Cudles son los impactos positivos o negativos que

se pueden generar con la implementacién de la
propuesta?

8. ¢(Cudles empresas podrian estar interesadas en
implementar estos productos en Costa Rica?

9. . Cudles requisitos deben cumplir los productos para
ser implementados.?

10. (Cudles estrategias pueden implementarse para
generar conciencia en la poblacién?

11. (Qué estrategias se pueden visualizar a corto
mediano y largo plazo? Qué productos o servicios
se pueden disenar que contribuyan a resolver la
problematica?
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Ok Problema de investigacion
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4.1 Definicion del problema

“La carencia y mal estado de los espacios urbanos de
esparcimiento y su impacto negativo en la poblacion
nacional *

Tomando como referencia el crecimiento de la
poblaciéon en los Ultimos 10 anos se puede determinar
como va a ser este a futuro.

Esta situacion es algo que esta fuera del alcance de
la ciudadania en general por lo que se deben buscar
estratégias que ayuden a mitigar el impacto y los
efectos venideros que un mal manejo de la capacidad
de carga en los centros urbanos podria fraernos en los
distintos aspectos de la vida.

En este momento los parques y zonas de esparcimiento
no cuentan con las caracteristicas adecuadas para
su uso, ademads ofrecen pocas opciones para el
desarrollo de actividades y el mantenimiento que se
les da las convierte en espacios que atentan con el
bienestar y la salubridad de los habitantes.

4.2 Justificacion.

Las malas préacticas en términos de planificacion
urbana en Costa Rica, han suprimido de cierta
manera la implementacion de parques y zonas de
esparcimiento, fanto asi que las existentes actualmente
no llenan las espectativas de la poblacion.

Este proyecto de Diseno Industrial pretende enfocarse
en el estudio de los espacios como categoria social,
donde sociedad - natfuraleza y economia  son
inherentes, pretendiendo recuperar los espacios
publicosy optimizarel paisaje urbano en pro de mejorar
las condiciones de habitabilidad de la poblacién, en
cuanto a brindar confort, esparcimiento y espacios
de convivencia. Este trabajo es parte del esfuezo por
mejorar distinfos aspectos de percepcion humana y
de diseno urbano, de manera que pueda servir como
aporte a estudios posteriores y respaldo a proyectos
planteados anteriormente.

Asi mismo, esta investigacion pretende contribuir
con el ordenamiento territorial urbano, de las
ciudades compactas, procurando ser un incentivo de
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5.1 Objetivo General

Diseno de un plan estratégico para el desarrollo
de productos que contfribuyan a la renovacion y
regeneracidn del metabolismo urbano por medio
del establecimiento de mejoras en las dreas de
esparcimiento comunal en el cantdn de Alajuelita.

5.2 Objetivos especificos

1. Generar propuestas de productos y servicios
innovadores que confribuyan a mejorar las zonas de
esparcimiento comunal

2. ldentificar y desarrollar estrategias para crear
conciencia y sensibilizar a la poblacién nacional.
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3.Determinar los medios y estrategias que se requieren
para el desarrollo de un mercado nacional de
productos y servicios sostenibles para el equipamiento
urbano.
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06. Alcance y limitaciones

6.1 Alcance

Desarrollar un plan estratégico en el cual se puedan
satisfacer las necesidades de la poblacidén en cuanto
a equipamiento urbano sostenible, con el fin de crear
conciencia en las comunidades de la necesidad de
crearespacios que cuentenconelmobiliarioadecuado
para la practica del deporte, la recreacion y el disfrute,
mejorando asi las condiciones de habitabilidad.

6.2 Limitaciones

Existen una serie de factores que pueden impedir el
desarrollo del proyecto de una manera satisfactoria, a
contfinuacioén se citan:

Poca apertura y cooperaciéon de los involucrados.
tanto para la fase de investigacion como para la de
implementacién de las estrategias

16
Inexistencia o limitacién de fondos para el desarrollo
del proyecto.

Falta de tiempo para el desarrollo de las estrategias
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07 Diagnsstico de la situacion
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7.1 Planificacion urbana nacional

La planificacion  urbana en Costa Rica estd
delimitada por los estatutos establecidos en la Ley
de Planificacion Urbana (4240) en donde se estipula
que es competencia y obligacion de los gobiernos
municipales la planificacién y control del desarrollo
urbano,dentro deloslimites de suterritorio jurisdiccional.
Consecuentemente, cada uno de ellos dispondrd
lo que proceda para implantar un plan regulador, y
los reglamentos de desarrollo urbano conexos, en las
dreas donde deba regir.

Asi mismos el arficulo 16. de la norma establece
que el plan regulador local contendrd los siguientes
elementos, sin tener que limitarse a ellos:

a) La politica de desarrollo, con enunciacidn de
los principios y normas en que se fundamente, y
los objetivos que plantean las necesidades y el
crecimiento del drea a planificar;

b) El estudio de la poblacidn, que incluird proyecciones
hacia el futuro crecimiento demogrdfico, su distribucion
y normas recomendables sobre densidad;

c) El uso de la fierra que muestre la situacion y
distribucion de terrenos respecto a vivienda, comercio,
industria, educacién, recreacion, fines publicos y
cualquier otfro destino pertinente;

d) El estudio de la circulacion, por medio del cual se
senale, en forma general, la localizacién de las vias
pUblica principales y de las rutas y terminales del
tfransporte;

e) Los servicios comunales, para indicar ubicacion
y famano de las dareas requeridas para escuelas,
colegios, parques, campos de juego, unidades
sanifarias, hospitales, bibliotecas, museos, mercados
publicos y cualquier otro similar;

f) Los servicios publicos, con andlisis y ubicacion
en forma general de los sistemas e instalaciones
principales de canerias, hidrantes, alcantarillados
sanifarios y pluviales, recoleccion y disposicion de
basuras, asi como cualquier ofro de importancia
andloga.

g) La vivienda y renovacion urbana con exposicion de
las necesidades y objetivos en vivienda, y referencia
a las areas que deben ser sometidas a conservacion,
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7.1.1 Urbanismo y vivienda

Los nudcleos urbanos del GAM, desde hace varias
décadas han tendido a formar una sola mancha
urbana, haciendo de un lado la antanosa estructura
poli nuclear de poblados desconcentrados con los
servicios bdasicos, compartiendo en la actualidad,
entre si los lugares de residencia, empleo, recreacion
y servicios. Este r@pido y descontrolado crecimiento
urbano de la regién, provoca grandes desequilibrios
en la ubicacién de las actividades, como la
concentracidn del comercio y los servicios en el
centro de San José, con el congestionamiento y la
contaminacién correspondiente. Naciendo por otro
lado grandes barrios dormitorios carentes de servicios e
infraestructura y grupos residenciales tipo urbanizacion
y condominio sin ninguna integraciéon. Este crecimiento
se ha venido llevando a cabo horizontalmente con
una muy baja densidad y por otro lado existe también
un agresivo crecimiento lineal, estructurdndose una
estructura urbana amorfa, monocentrica, radial y de
baja densidad.

Dentro del drea desarrollada existen conjunfos de
viviendas deterioradas, dreas en precario, zonas

parque urbano

carentes de la infraestructura bdasica y en zonas de
riesgos. Una situacion especial la presenta el drea de
los cuatro distritos centrales de San José, en donde
otfros usos urbanos han desplazados a gran parte de
la poblacién y por ende a la vivienda.
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7.1.2 Poblacion del GAM

La evoluciéon de la poblacion del GAM de los Glfimos
anos, muestra un intenso  crecimiento, con una

tendencia de desaceleracion a inicios del Siglo XXI.

Y en la actualidad su poblaciéon se ha multiplicado
a mas del doble en este periodo, obteniendo un
incremento relativo.

Como principal centro de poblacidn del pais, la
GAM ha experimentado un crecimiento relativo de
forma sostenida, donde se puede observar que el
mayor incremento lo experimentd entre los anos 1973-
1984 que pasa de albergar el 49,3 % a 51,8 % de la
poblaciéon fotal del pais, obteniendo un incremento
entre ambos anos del 2,5%. Para el ano 2007 la GAM
concentra el 54,0 de la poblacién del pais.

Por otfro lado la dindmica de poblacion experimentado
por la GAM, se refleja en las areas de provincia. El drea
de San José continua siendo el principal centro de
poblacidon del GAM vy el pais, aunque ha perdido 4,3
puntos porcentuales en su importancia relativa entre
los anos 1973 y el 2007, aglutinando el 54,8% de la
poblaciéon total del GAM.
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7.1.3 Calidad de vida de los habitantes de la GAM

Con respecto a la calidad de vida de la poblaciéon del
GAM, medida acorde al Indice de Desarrollo Humano
que presentan sus cantones, revela una evolucion
positiva en la mayoria de sus municipios. En el ano
1993, los cantones del GAM parten de una situaciéon
positiva, pues ninguno obtuvo un IDH bajo, no obstante,
26 de sus cantones se encontraban en la categoria
superior con un IDH Medio Bajo, 4 cantones con un IDH
Medio Alfo y solo un cantén exponia un IDH Alfo.

Para el ano 2007, se experimenta el cambio mas
importante en los cantones de la GAM, los municipios
conunIDHAlto pasande 1 a 14 cantones encabezados
por Montes de Oca, mientras que los municipios con
IDH Medio Bajo se reducen de de 15 a 4 (Paraiso,
Desamparados, Aserri y Alajuelita), los cuales se han
quedado rezagados, estancéndose con un IDH Medio
Bajo.
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7.1.4 Normativas para el establecimiento de areas
verdes

El Ministerio de Vivienda y Asentamientos Urbanos
establece una serie de requerimientos y normas a
cumplir a la hora de realizar zonas residenciales, de
acuerdo con esta normativa se establece que éstas
dreas deben prioritariamente destinarse a juegos
infantiles y parque, ademdas deben contar con una
topografia de calidad

Dichas dreas se deberd ubicar:

a- Contiguo a dreas publicas ya establecidas (si su
ubicacidnesadecuada) silashubiereopreferentemente
en la periferia cuando las dreas aledanas no estén
desarrolladas o si la escala de la urbanizaciéon lo
requiere, concentradas equidistantemente de las
viviendas.

b- A distancia no mayores de 300 m.de la vivienda mas
alejoda (medios sobre calles) para dreas de juegos
infantiles y en sitios en los cuales no se deban cruzar
vias primarias para llegar a ellas desde las viviendas a
que sirvan.

parque urbano

Estas areas deberdn fener un frenfe minimo 10 m. y
no formar édngulos agudos ni tener zonas de dificil
vigilancia.

Dichas obras incluirdn: juegos, refugios, pavimentos,
aceras, vallas, arborizacién, terraceos, bancas y
cualquier ofro detalle pertinente, ftodo segdn sea del
caso. En todo caso proveerd salidas de agua potable,
distribuidas de acuerdo a una cobertura no menor de
cincuenta metros ( 50 ) de radio.

nucleo de parque

A
2\
ﬁ 10 unidades de vivienda

Grdfico 2: Gréfico de cantidad de pargues por vivienda
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7.1.5 Areas verdes contexto América Latina

Distribucion de los espacios en parques segln edades En América Latina se pueden referenciar algunos proyectos
muy exitosos en materia de planificacion urbana enfocada
. aladesignaciéon de espacios de recreaciony esparcimiento;
con el apoyo del arquitecto Jaime Lerner Curitiba, en Brasil,
es un ejemplo de cémo un replanteamiento del espacio
urbano puede dar resultados exitosos en las condiciones de
vida de la poblaciéony en el mejoramiento de la ciudad, este
B o B - B proyecto planted un modelo de “ciudad de encuentros”,
0-3 anos 3 -7 anos 7 - 12 anos . .

de gente con gente, amigable con el ambiente y creadora
de interacciones arménicas entre ciudadano vy urbe.
Grdifico 3: Ditiibucion e los espacios segun edades Esta transformacién del espacio generd efectos positivos
en transportes, ambiente, programas sociales, proyectos

urbanisticos y espacios publicos funcionales.

El Plan Sistemdatico de Mejoramiento de los Espacios Plblicos
desarrollado en Chile es ofro ejemplo importante, ya que
este fiene como objetivo general mejorar las condiciones
21 de habitabilidad en los espacios publicos a través de
la mejora ambiental, equipamiento, fransporte publico
y participacion ciudadana. Para lograrlo, el gobierno
municipal, en colaboracidn con ofras instituciones no
gubernamentales y la sociedad civil, emprendid esfuerzos
en retiro de propaganda (carteles, rétulos, anuncios
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publicitarios, otros), arborizacion, refiro de elementos en
desuso, como postes y basureros, renovacion del mobiliario
urbano, e incluso la aplicacidon de un programa de higiene
ambiental.

Bogotd no se queda atfrds con su propuesta en la
planificacion espacial y funcional en el espacio abierto
se destaca la investigacion sobre la funcién recreativa de
los parques publicos (Vega, 1998). Este estudio muestra la
relacion entre la ubicacidon de los parques, segun estratos
socioecondmicos, distancia al lugar de residencia de los
usuarios, servicios recreativos y extension de los parques..

Figura 7: Parques en el mundo

parque urbano
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7.1.6 Areas verdes contexto Costa Rica

En el pais hasta hace unos pocos anos este tema era
una situacidén poco fratada, hasta que se empezd
a hacer evidente la necesidad de crear espacios
en los que los habitantes encontraran sitios seguros
de convivencia y recreaciébn que mejoraran  suUs
condiciones de habitabilidad.

El equilibrio ambiental y estético, la rehabilitacion
urbana y el mantenimiento adecuado del espacio
puUblico de las ciudades nunca se habian considerado
como prioridades en la planificacion del pais. Sin
embargo, a partir de que se retoma y actualiza el
Plan Nacional de Desarrollo Urbano (PNDU) (Ley
4240) en el 2000 (Secretaria Técnica PNDU, 2002, p.3),
Costa Rica inicia un proceso de gestion estratégica
del ordenamiento territorial a través de un control del
crecimiento urbano, en el que se establecen algunos
proyectos, lineamientos y estrategias para renovar el
paisaje urbano, "...promoviendo el desarrollo eficiente
de las dreas urbanas, con el objeto de contribuir al
mejor uso de los recursos naturales y humanos, asi
como a la orientada inversion de mejoras publicas”.

parque urbano

Si bien es cierto algunas instituciones han creado
normativas y estudios importantes en el tema, el aporte
todavia sigue siendo escaso, ya que esto mds que una
iniciativa comunal deberia empezar a ser vista como
una necesidad nacional, con la finalidad de generar
un aporte para mejorar la calidad de los habitantes.

Figura 8: Parques en Costa Rica
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7.1.7 Percepcion de los parques a nivel nacional

A nivel nacional la importancia que se les da a estas
zonass no tiene la relevancia que se esperaria, a grandes
rasgos se pudo observar que las personas que hacen
mayor uso de las instaciones son los NiNos, en Muchos
casos acompanados de adultos o adultos/mayores
y las horas mas frecuentadas son las mananas y las
tardes.

Segln las entrevistas realizadas se pudo determinar
que los parques a nivel perceptual se consideran
como lugares poco seguros, que abren las puertas
a la inseguridad, vandalismo ademds que por la
condicion de abandono que se presenta en muchos
estan catalogados como espacios para el consumo
de alcohol y drogas.

Dentro de las necesidades que se muestran se
puede resaltar la falta de innovacién en los espacio,
el abandono vy detferioro de la infraestructura,
que se encuentra enfocada a la poblacién jovén
especialmente a ninos.

Figura 9: Referencias parques a nivel nacional

AENNS
| e S S S
Figura 10: Referencias parques a nivel nacional

parque urbano
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7.2 Benchmarking

Mediante la aplicacién de este procesos se recopila
la informacién y se obtienen nuevas ideas, por medio
de la comparaciéon de productos ya existentes en
el mercado, que sirven como referencia para la
realizaciéon de nuevos productos aplicados al fema.

Dicho andlisis se realizd entorno a los 4 ejes de
gjecucion que se plantearon en las estrategias
(Alianzas - Capacitacion - Manuales - Productos/
Servicios).

parque urbano
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Grdfico 4: Areas de desarrolio del plan
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En que consiste?

El funcionamiento es bien simple: tiras las cacas
en un contenedor donde son digeridas por las
pbacterias y se produce gas metano, que se
almacena y se utiliza para encender una
lGmpara por la noche. Biodigestores parecidos se
usan en plantas industriales de transformacion, lo
inusual es verlos a una escala tan peguena, tan
humana.

Cambridge, Massachusetts. Park Spark

Aportes al proyecto

(+) Implementacion de un biodigestor en
pequena escala

(-) Potencia que genera es baja

26

(+) Fomenta la cultura de recoger los
excrementos de los perros, creando energia.
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En que consiste?

Sistema hibrido de generacion de energia verde,
que emplea energia solar fotovoltaica y la edlica.
Integra en un mismo producto una lamina flexible
compuesta por celdas de silicio y una turbina
edlica en forma de doble hélice.

El Greenerator es un producto que facilita la
reduccion de la emision de gases contaminantes y
reduce el coste econdmico en la factura eléctrica,
siendo una solucion idénea para apartamentos,
pudiéndose adaoptar a cualquier fipo de
construccion ofreciendo multiples posibilidades
dependiendo de las condiciones donde vaya a
operar

Aportes al proyecto

(+) Sistema hibrido que utilizada 2 energias al mism
fiempo

(+) Ideal para espacios pequenos y al aire libre

(-) Altos costos de produccion

parque urbano

North Miami Beach, FL
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En que consiste?

Recientemente |a Municipalidad de Cartago
finalizd la construccion del primer Parque
infergeneracional que se ubica configuo a la
plaza de la Soledad, en el distrito de Oriente, y
gue tuvo una inversion total de 45 millones de
colones.

El objetivo de este parque es reunir a la ninez, a
los jovenes, adultos y adultos mayores en un
espacio donde puedan convivir en medio del
deporte y la recreacion y a la vez compartir
experiencias de vida.

Aportes al proyecto

(+) Destinar espacios a la comunidad (apoyo
municipal)

28 (-) Falta de promocioén a la comunidad
(+) Espacios infergeneracionales
(-) Pobre equipamiento

(+) Tecnologias nacionales
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En que consiste?

Plaza Green es un proyecto desarrollo en Espana
por la empresa Yor, SA, dedicada al
equipamiento y mobiliario urbano. Este proyecto
consiste en espacios de recreacion que
disminuyan la huella de carbono, en los cuales
utilizan  materiales reciclados, disponen los
conjuntos de juegos de manera modular, son
desarrollados con proveedores locales en su
totalidad.

Ademds de gue se ha ampliado el tamano de los
espacios para aumenta la cantidad de zonas
verdes

Aportes al proyecto

(+) Uso de materiales sostenibles

(+) Disposicion de muchos espacios para el
descanso, pasear y transita

29

(+) Gran drea para el desarrollo de distintas
acftividades

(-) Enfocado en una poblacion (Grea de juego)
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En que consiste?

El sistema patentado por Insopol consiste en la
infegracion total del panel fotovoltaico en el poliéster
reforzado con fibra de vidrio, siendo éste una capa
mMas en la estructura del PRFV.

Para la empresa vitoriana el autoconsumo es clave
en todos sus modelos, “La energia producida no solo
sirve para satisfacer la demanda energetica del
propio elemento -bancos, kioscos, marquesinas.. .-,
sino que ademds es capoz de satisfacer las
necesidades energéticas y de conectividad que
demanden los usuarios del espacio urbano”, anade
José Ignacio Vazquez

Aportes al proyecto

(+) lluminacion alternativa del mobiliario

(+) Brinda espacios que facilitan la conectividad

(+) Implementan materiales alfamente resistentes
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En que consiste?

El Ecopavimento es un sistemna de pisos que
permiten la infiliracion de las aguas lluvias al suelo
natural o a reservorios utilizados para su reutilizacion.
Los Pavimentos permeables mejoran la calidad de
las aguas receptoras de escorentias urbanas,
favoreciendo los procesos naturales de depuracion
y, refienen los excesos de nutrientes debido al
crecimiento incontrolado de la vegetacion que
genera disminucion de oxigeno en rios y lagos.
Integran el tratamiento de las aguas lluvia con el
paisgje y permiten aprovechar el agua captada
para ofros usos reduciendo el consumo de agua..

Aportes al proyecto

(+) Captacion de aguas llovidas

(+) Material mejora la calidad del agua

(+) Integracién con el paisaje
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En que consiste?

Equipamientos Urbanos de Costa Rica (EUCOR)
gestiona la comercializacion de publicidad
exterior, en via publica, con sentido de orden,
respeto al espacio publico y compromiso social,
siendo parte del Grupo Equipamientos Urbanos,
reconocido como el medio masivo de
comunicacion exterior mds importante  de
Latinoamérica.

parque urbano

Aportes al proyecto

(-) Usan energia eléectrica

(+) lluminan la via publica
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7.3 Capacidad instalada e @ @ . @.

Mano de obra profesional R .,
o o0 .0 .. o0 00 oe .. oo 00 (] [ J o0

Para determinar la capacidad productiva profesional
con que se cuenta el pais para realizar el proyecto se
toman en cuenta 3 areas importantes: las instituciones
que capacitan,la profesidon u oficio en que lo capacitan 0 o0 o0 o0 o0 o
y por Ultimo cudl es el aporte que cada una de estas

instituciones o profesionales dan como valor agregado

para la realizacién del proyecto.
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Grdéfico 5. Capacidad instalaca Costa Rica

7.4 Capacidad productiva

Empresas, procesos y productos @ ° @ ° @ ° @ @ o
[ d

Con el andlisis de la capacidad instala enfocada a
la parte de empresas, procesos y materiales podemaos
analizar si en el pais se cuenta con las fecnologias

33 necesarias para la creacion de diversos productos. En
esta sintesis propuesta es importante valorar aquellos
productos que por sus procesos (materia prima -
produccion - uso) presentan caracteristicas que
fomenten la sostenibilidad (bajo impacto ambiental,
bajo costo,)
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Grdéfico 6: Capacidad iproductiva Costa Rica




7.5 Analisis PEST

El andlisis PEST identifica los factores del enforno general
que van a afectar al proyecto. Este andlisis se realiza
antes de llevar a cabo el andlisis FODA en el marco de
la planificacion estratégica. El término proviene de las
siglas “Politico, Econémico, Social y Tecnolégico”.

A confinuacién se presenta el desarrollo de este
andlisis acorde con la realidad nacional y las
tendencias que se presentan, asi fambién cudl es su
impacto fanto positivo como negativo con respecto a
las caracteristicas del proyecto.

Factor Factor
Politico Econémico

PROYECTO

Factor Factor
Social Tecnolégico

F. Politico

Normativa y
proteccion
medioambiental

Politicas fiscales

Normatividad
sobre comercio
infernacional y
restricciones

Legislacién sobre
cumplimiento
de contratos

Estabilidad
politica

F. Econémico

Crecimiento
econdémico

Politicas
monetarias

Gasto publico

Tributaciéon

F Social
Demografia

Cambios en el
estilo de vida

Educacién

Sensibilidad
respecto a la
salud,
bienestar,
ecologiay
seguridad

parque urbano

F Tecnolégico
Gastos en inversion

Nuevos desarrollos

Ciclo de vida y
velocidad de la
obsolescencia

fecnoldgica

Uso y costo de la
energia

Grdfico 7: Andllisis PEST
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parque urbano

TIPO APORTE
TENDENCIA IMPACTO EN EL PROYECTO
E]S M1 6
Ley 4240 planificacion urbana: establece todas las normas Esta normativa es parte de las bases y la justificacion
baijo las que se debe realizar la planificacion urbana en Costa X por lo cual se deben fomentar y renovar 1os espacios de
Rica convivencia.
ley 7554: Ley orgdnica ambiental, procura dotfar, a los Apoyo a los planes de sostenibilidad que procuren por la
costaricenses y al Estado, de los instrumentos necesarios para X utilizacion racional de los elementos ambientales, con el fin
conseguir un ambiente sano y ecolégicamente equiliorado. de proteger y mejorar la calidad de vida de los habitantes
Defenderd el bienestar de los habitantes del territorio nacional
Incremento de enfermedades fisicas, metales y conductuales X X Justificacion del porque es necesario equipar las dreas
de esparcimiento.
Implementacion de dispositivos para la creacion de productos X Posibles soluciones a las necesidades planteadas para
sustentables. elproyecto.
El vandalismo en las ciudades limita las posibilidades de X X limitacion para la implementacion de estrategias.
implementar proyectos de mejoras para la comunidad
Falta de apoyo a programas de investigacion y desarrollo Tienen informacion importante con respecto a la parte
sostenibles (PRODUS - PRUGAM). X de urbanismo y estadisticas de investigaciones a nivel
sostenible en distintas partes del pais
Falta de conciencia de la comunidad imposibilita las labores X X Limitante para la implementacion de proyectos sostenibles
de las municipalidades.
Existencia de empresas dedicadas al equipamiento urbano X Parametros previomente implementados en el pais,
nacional (EUCOR - IMC) antecedentes.
Planes urbanos cantonales: definen los proyectos urbanos Definen lo que se hace anualmente en las provincias, 10s
que se van a readlizar en periodos determinados de tiempo. X X planes de accion propuestos. Da estadisticas y referencias
que sirven como punto de partida, pero no se toman en
cuenta propuestas ecologicamente amigables
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parque urbano

Inexistencia de normativas para el equipamiento urbano

Al no tener normativas de referencia se guian por la intuicion
y las experiencias aplicadas anteriormente.

Apoyo de instituciones gubernamentales que fomentan el
desarrollo de proyectos en 1os que se implementen nuevas
tecnologias (MICIT)

Brindan recursos econdémicos, informacion y apoyo a
proyectos que desarollen nuevas tecnologias que aporten
desarrollo al pais

MINAET: Diagndsticos del sector energia, Planes de
Nacionales de energia.

Tiene informacién de nuevas tecnologias implementadas en
el pais, estadisticas de consumo por tipo de energia.

Las entidades tienen limitados recursos para dedicados al
desarrollo de productos sostenibles.

Limitante para la implementaciéon de nuevos materiales,
tecnologias y procesos

Ciudad vy territorio: Ecobarios para ciudades mejores (XLI
161-162) propuestas internacionales para el desarrollo de
ciudades sustentables

Referencia para el desarollo de comunidades sustentables

INDICADORES DE METABOLISMO URBANQO: propuesta para
Argentina

Referencia para el mejoramiento del metabolismo urbano

Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos de Costa
Rica: estadisticas, decretos.

PROYECTO PENSAR EN COSTA RICA 2025: propuesta integral
de planificacion estratégica de la infraestructura nacional
(energias, vialidad, administracion portuaria, ordenamiento
territorial, aeropuertos y recurso hidrico)

Proyeccién de mejoras a nivel nacional para los préoximos 12
anos en distintas dreas deficientes.

Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos (MIVAH):
encargado de ordenamiento territorial y planificacion
integral de nuestro pais.

Programa que promueve el desarrollo de asentamientos
urbanos, con los que se pretende erradicar los tugurios y
precarios, para el mejoramiento de la “calidad de vida”.
Pretende generar estructuras habitables integrales. Bonos
econ,

Crecimiento Urbano centralizado

Aumento de la cantidad de personas, reduccion en el
abastecimiento de servicios, aumento de confaminacion.
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parque urbano

Impacto ecolégico

Reduccion de sistemnas de energia convencional motiva
a utilizar otros sistemnas energéticos para abastecer se los
servicios bdsiscos a las comunidades

BID: destina $15 millones para Banco Promerica de Costa
Rica

Destina fondos para la inversion en  proyectos
ambientalmente sostenibles.

Tecnologias nacionales obsoletas pero en crecimiento.

Imposibilitan el desarrollo de nuevos productos en la
actualidad, pero existen pequenos esfuerzos para la
infroduccion de nuevos procesos tecnoldgicos.

FUPROVI fortalecimiento comunal 2002

Técnicas que ayudan al manejo de comunidades en CR,
actividades, evaluaciones.

Tabla 2: Andlisis PEST completo
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Aspectos politicos

El andlisis demuestra la existencia de leyes que apoyan
la creacion de este tipo de proyectos, en la actualidad
el principal factor que afecta su implementacion es
la falta de monitoreo para que las leyes y normativas
estipuladas se cumplan a cabalidad.

Aspectos economicos

En este aspecto se muestra la carencia de fondos
destinados a los proyectos que promuevan el
desarrollo de ciudades sostenibles, si bien es cierto
que en los Ultimos anos se han destinado recursos
econdmicos para mejorar la cara de las ciudades no
se han contemplado aspectos de esta indole.

Aspectos sociales

A nivel social es importante mencionar que la falta de
concientizacién ha traido muchas consecuenciasy ha
repercutido en los demads aspecto que complementan
el PEST.

parque urbano

Aspectos tecnologicos

En este aspecto se puede determinar que en el
mercado existen posibilidades fecnoldgicas para la
implementacién del proyecto pero son insuficientes si
se desea ser competitivo a nivel mundial.




39

7.6 Andlisis FODA

Esta es una herramienta que tiene como objetivo la
conformacién de un cuadro en la que se represente
la situaciéon actual permitiendo tomar decisiones
acordes con los objetivos y politicas formulados.

Fortalezas:

F1. Alto inferés en la solucidn de problemdticas eco-
sociales

F2. Mejorar las condiciones de habitabilidad

F3. Procurar la seguridad ciudadana

F4. Crear conciencia en la poblaciéon
F5.Familiarizaciéon previa con el tema en desarrollo

Oportunidades:

O1.Apoyo de la empresa privada

02. Leyes soportan politicas de desarrollo
O3. Participacion social

O4.Apoyo a las empresas nacionales
O5. Diversificacion de productos

O6. Nuevas energias

O7.Reactivaciéon de zonas

parque urbano

Debilidades:

D1. Elevados costos

D2. Falta de presupuesto

D3. Poco conocimiento de nuevas tecnologias

D4. Limitada capacidad instalada

D5. Mobiliario poco adecuado segln las necesidades
Dé6.Zonas en abandono

Amenazas:

Al.Desidia de las instituciones gubernamentales
A2.Vandalismo

A3. Falta de interés y conocimiento de la poblaciéon
A4.Economia mundial

A5. Aprovechamiento inadecuado de los recursos
naturales

Ab. Burocracia en la toma de decisiones politicas.
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Tabla 3: Andlisis FODA
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En esta matriz de controntacién se contrastan tanto los
factores internos como externos tomando en cuenta
las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades,
para asi generar una serie de estrategias con las que
se pueda a solventar las diversas situaciones que se
presentan en el contexto.

Estratega 1 Estratega 2 Estratega 3 Estratega 4
Diseno y desarrollo de Creacion de alianzas Capacitar a la poblacion DiseAar e implementar
productos y servicios estratégicas con diversas en temas de eco diseno, manuales en los que se
innovadores con las instituciones para financiar | energia y su impacto en el | establezcan pardmetros
que se aprovechen los y promover proyectos de | ambiente para gue tomen para el desarrollo de
recursos naturales segun la | mejoras sostenibles para conciencia de la equipamiento urbano
zona de implementacion las ciudades. importancia del uso de sostenible acorde con las
42 y las capacidades de nuevas tecnologias y caracteristicas de la
infraestructura del pais. procesos para mejorar las localidad.
condiciones de
habitabilidad en las
ciudades

Tabla 4: Estrategias”
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Comercio — ___Consumo eficiente
recursos
Industria — | Espacios publicos
calidad
Gobiemno — | Autosuficiencia
. d Educacion productos
Materias - Diseno
Primas condldonss W MedioAmbiente tentabl — Cohesidn social
habitabilidad SERlisliolols
o C o Ciudades
omunida
Productos — Diversidad de usos
Economia . [ vy funciones urbanas
43 Servicios —
— Biodiversidad urbana
Medios — - ,
— Renovacion de areas

Grdfico 8: Resumen de las estrategias en en enfomo
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7.7 Analisis de involucrados

Los involucrados son personas o grupos que tienen intereses
a favor o en confra de un proyecto y que a fravés de sus
acititudes o acciones pueden influir en el éxito o fracaso del
mismo, los involucrados tienen la posibilidad de movilizar
recursos para afectar los resulfados de alguna forma.

parque urbano
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RECUR505 INTERES EN
6RUPO INTERES PROBLEMA PERC. MANDATOS UNA ESTRATES CONFLICTOS
Mejorar las caracteristicas Nlo s<_aﬁ ha r_golizqdo :10 ;:dec_:uqdc Recursos Informativos: Alfo: las ventajas que
Colegio d de los conjuntos residenciales planificacion para determinar entrevistas, material se pueden generar
olegio de del bai la capacidad de carga de los Py ; ;
. pais. sitios en donde se ubican los digital o impreso pueden ayudar a mejorar No presenta
Inger_wleros Considerar algunas soluciones h o relacionado con el las caracteristicas
y Aquitectos para implementar en la gerr\\ rﬁs ure ar:\os. o cUMDlen proyecto y similares. inmobiliarias en el pais
construccién de inmobiliarios on?' UC.C'.fr) €s que no cumple
Estudios de factibilidad conrequisiios
Carencia de equipamiento
autosustentable
Municiodli Mejorar las condiciones de No ha creado planes que sean de | Recursos Informativos: Debe existir algan inferés
unicipalidad | ;44 dge l0s ciudadanos. entrevistas, material ya que esto puede

Promover practicas sostenibles
en el pais.

Crear espacios para la
recreacion

apoyo para la comunidad,
Abandono de espacios de

recreo y zonas verdes.

Falta de capacidades para actuar
frente a la realidad
Sobrepoblacién de espacios

digital o impreso
relacionado con el
proyecto entre otros

mejorar las condiciones
y los servicios brindados
por estas entidades
Mejora organizacion

Velar por las buenas
condiciones de vida de la
comunidad.

Luchar por las buenas practicas
dentro de la comunidad

Crear ambientes mds aptos
para convivencia de manera

sostenible.

Falta de concientizacion.

Falta de iniciativas para la
implementacién de practicas
ambientales.

Falta de apoyo de la comunidad
Desinterés

Areas verdes desequipadas

Alto costo vrs alto aimpacto

Entrevistas e informacién
importante relacionada
con el desempeno actual
de los residenciales,
manejo, caracteristicas,
actividades que realizan.

Recursos Informativos:

Muy alto: beneficiados
del proyecto, reciben
mejoras de su entorno

y ventajas en su calidad
de vida.

Puede generar
conflictos de intereses,
falta de apoyo
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Comunidad

Buscar prdcticas ambientales
que se puedan implementar
de manera efectiva

ambiental

Desconocimiento proyectos
sustentables

Insalubridad

Desapropiacion de espacios
Apatia / Individualismo
Inseguridad

Incremento de enfermedades
Servicios ineficientes

entrevistas, estatutos,
estadisticas

parque urbano

Disenadores
Industriales

Aplicar el eco diseio en el pais.

Mejorar las condiciones
ambientales en las
comunidades.

Crear estrategias Utiles y de
facil implementacion

Falta de investigacion

No existen estrategias que
involucren productos

Falta de apoyo para el desarrollo
de productos que beneficien o
promuevan las buenas prdcticas
ambientales.

Investigacion de
campo.

Andlisis: perceptuales,
tecnolégicos,
ergonémicos, de
sistemas y subsistemas,
funcionales.

Alio: la ausencia de
estrategias sostenibles en
entornos de convivencia
genera un inferés a nivel
de disenfo ya que puede
ser el medio para
desarrollar en eco disefio
en el pais.

La magnitud del
proyecto no logre ser
cubierta en el tiempo
establecido.

Falta de recursos
necesarios que

nos puedan ser
facilitados.

Empresas
Inmobiliarias

Generar ventajas competitivas
sobre las demds empresas.
Ofrecer beneficios a los
propietarios sin grandes
modificaciones.

Velar por las condiciones de
vida de la comunidad
Garantizar los espacios
determinados para recreacion

No se ha realizado una optima

planificacién de la urbanizacion.

Falta de preocupacién por las

condiciones urbanas sostenibles.

Entrevistas e informacion
importante relacionada
con el desempeno actual
de los residenciales,
manejo, caracteristicas,
actividades que realizan.

Medio: puede traerles
beneficios pero también
implica aumento de
costos y algunas variables
que sin un buen enfoque
podrian parecer
innecesarias.

Puede presentar
algunos atrasos
burocrdticos y frabas
con asuntos de
organizacion.
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Establecer planes reguladores
donde se definan las
necesidades y las normas a
cumplir.

Asociaciones
o proyectos de
incentivacion
al mejoramiento
urbano

Desconocimiento de la poblacién
de la existencia de estas entidades.
Falta de apoyo por parte del
gobierno y de las comunidades

Entrevistas, publicaciones
e informes

Medio: Trae beneficios a
las condiciones de vida
de la poblacidn,
reconociemiento de la
labor

Pueden existir algunas
limitaciones
econdémicas.

Apertura al cambio.
Roces de opinién entre
los involucrados

Empresas de
servicio
eléctrico
(ice - jasec - etc)

Aprovechamiento de otras
fuentes de energia para el
abastecimiento del servicio
eléctrico en los espacios
comunes.

Carencia de recursos economicos.
Vandalismo en los diferentes tipos
de infraestructura.

Medios de comunicacién
Entrevistas, informes.

Alto: beneficios en los
servicios brindados a la
comunidad.

Aumentar la confianza
en la empresa nacional

y promover sus ventajas.

Pueden existir algunas
limitaciones
econdémicas.

Apertura al cambio.

tabla 5: Andlisis de involugrados
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Esta tabla de involucrados deja en evidencia empresas
y personas que se ven afectados tanto positiva como
negativamente, en donde los beneficiados al final de
la propuesta resultan ser todos ya que de distintas
maneras cada grupo da y recibe un aporte en el
campo en el que se desenvuelve.

Los principales beneficios que estos involucrados
van a recibir en la medida que transcurre el tiempo,
son mejoras en su entorno y por ende recibiran
mejoras en su calidad de vida, ademds de el aporte
ambiental diario que se brinda a las actuales y futuras
generaciones.

parque urbano
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8.1 Mobiliario urbano

Podriamos considerar mobiliario urbano a toda la
serie de elementos que forman parte del paisaje de
la ciudad, anadiendo tanto en un plano superficial
como en el subsuelo o en la parte aérea de un
espacio determinado y abarca toda la serie de objetos
instalados en el espacio publico: bancos, pasamanos,
luminarias, cercas, pérgolas, paraderos, en generdl,
elementos dispuestos con un propdsito comdn al
ciudadano: Servir.

Criterios comunes que se deben aplicar al disefo de
mobiliario urbano:

- Economia y racionalizacion en la distribucion en los
espacios.

- Utilizacién de criterios de clardad y versatilidad.
- Condiciones funcionales y de integracion.

-Austeridad en eluso delos materialesy la simplificacion
de las formas

- Elementos coherentes con el momento actual pero
que respeten la infraestructura que los rodea.

De esta manera, el mobiliraio urbano debe unir
conceptos de funcionalidad, racionalidad, emotividad
e infegracidn por medio de disenos tangibles vy
coherentes con las caracteristicas culturales del
espacio.

8.1.1 Accesibilidad en los espacios urbanos

Se debe implementar como una herramienta que
contfribuye al desafio de incorporar en todos los
entornos y proyectos pudblicos condiciones de acceso,
circulaciéon y uso para sus habitantes, independiente
de sus capacidades fisicas o sensoriales.

La Accesibilidad Universal es hoy en dia necesaria e
indispensable en el diseno y la ejecucion de proyectos,
confribuyendo a resultados mas estéticos, funcionales
y seguros, permitiendo asegurar el uso a todas las
personas en algdn momento de sus vidas.

El Centro para el Diseno Universal de la Universidad de
Carolina del Norte define siete principios bdsicos en
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los que se ha de basar el desarrollo de productos y
enfornos bajo este concepto:

1. lgualdad de uso:

El diseno debe ser fécil de usar y adecuado para
todas las personas, independientemente de sus
capacidades y habilidades.

2. Flexibilidad:

El diseno se acomoda a una amplia gama y variedad
de capacidades individuales. Acomoda alternativas
de uso para diestros y zurdos.

3. Uso simple y funcional:

El diseno debe ser facil de entender independiente
de la experiencia, conocimientos, habilidades o nivel
de concentraciéon del usuario. Elimina complejidad
innecesaria. El diseno es simple en instrucciones e
intuitivo en el uso.

4. Informacién comprensible:

El diseno debe ser capaz de intercambiar informaciéon
con el usuario, independiente de las condiciones
ambientales o las capacidades sensoriales del mismo.
Utiliza distintas formas de informacién (grdfica, verbal,

parque urbano

tactil).  Proporciona el confraste adecuado entre
la informacidén y sus alrededores (uso del color), y
dispositivos o ayudas técnicas para personas con
limitaciones sensoriales.

5.Tolerancia al error:

El disefo reduce al minimo los peligros y consecuencias
adversas de acciones accidentales o involuntarias.
Dispone los elementos de manera tal que se reduzcan
las posibilidades de riesgos y errores (proteger, aislar
o eliminar aquello que sea posible riesgo). Minimiza
las posibilidades de realizar actos inconscientes que
impliquen riesgos.

6. Bajo esfuerzo fisico:

El diseno debe poder ser usado eficazmente y con el
minimo esfuerzo posible. Permite al usuario mantener
una posicidn neutral del cuerpo mientras utiliza el
elemento.Minimiza las acciones repetitivas y el esfuerzo
fisico sostenido.

7. Dimensiones apropiadas:

Los tamanos y espacios deben ser apropiados para
el alcance, manipulacidon y uso por parte del usuario,
independientemente de su tamano, posicion o




movilidad. Otorga una linea clara de visidn y alcance
hacia los elementos, para quienes estdn de pie o
sentados. Adapta opciones para asir elementos con
manos de mayor o menor fuerza y tamano.
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Figura 11: Espacio en aceras y calzadas
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Figura 12: Angulo mAximo para personas con discapacidad
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Figura 13: Espacio iregulares
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Figura 16: Definicién de alturas requeridas

Figura 17: Angulos de vision
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imensiones en dareas

Figura 18: Di
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8.1.2 Senalizacion

La informacién que se muestra en las dreas urbanas
busca aumentar la seguridad y confiabilidad de los
usuarios al desplazarse, encontrando de la manera
mas eficiente la direccidn o sitio de inferés. Se debe
tomar en cuenta que en las zonas urbanas convergen
diferentes tipos de usuarios, por lo tanto se les debe
proporcionar distintos tipos de informacion:

Informacién general del lugar: la informacién que se
puede facilitar puede incluir un directorio con recintos,
informacién de itinerarios, con las indicaciones de los
lugares de interés con los que cuenta el parque

Informacidon sobre direcciones: facilita la localizacion
de las zonas.

Informacién especifica: esta brindara informaciéon
sobre el contenido de cada drea (caracteristicas o
especificaciones de los espacios).

parque urbano

8.1.3 Areas verdes urbanas

Las dreas verdes urbanas son espacios que sirven
para mejorar el aire, el agua y los recursos del suelo
al absorber contaminantes del aire, incrementar las
dreas de captacidon y almacenamiento de agua y
estabilizarlos suelos.Los bosques urbanos actiancomo
amortfiguadores de la tfemperatura —al dar sombra en
el verano y detener el viento en el invierno— ademas
de reducir la contaminacién por ruido y los niveles
de CO vy proporcionar hdbitat para la fauna silvestre.
Por dlfimo, los beneficios globales a la sociedad son
significativos e incluyen la contribucion que los drboles
y ofro tipo de vegetaciéon prestan a la salud mental y
fisica de la poblacién, la provision de oportunidades
de recreacion, oportunidades educativas en el tema
ambiental y el mejoramiento estético de un ambiente,
que de otra manera estaria dominado por asfalto y
concreto.
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8.2 Utilizacion eficiente de los recursos

El crecimiento de la economia y el aumento de la
poblacidn en el mundo hacen que los recursos
naturales se estén agotando de manera acelerada,
el agua, el suelo, un aire limpio y los servicios que
prestan los ecosistemas son vitales para nuestra salud
y calidad de vida, pero son recursos limitados.

En estos tiempos donde ya hemos hecho uso
irracionalmente de los recursos debemos pensar en
buscar maneras mas eficientes y sostenibles para la
creaciéon de productos que a lo largo de todo su
ciclo de vida, desde la fase de extraccion, pasando
por su fransporte, transformacién y consumo, hasta la
eliminacion de los residuos hagan un uso responsable
de los insumos que nos brinda el ambiente.

8.2.1 Eficiencia energética

La eficiencia energética es la obtencidn de los mismos
bienes y servicios energéticos, pero con mucha menos
energia, con la misma o mayor calidad de vida, con
menos confaminacién, a un precio inferior al actual,
alargando lavida de los recursos y con menos conflicto.

parque urbano

8.2.2 Aprovechamiento hidrico

La gestidon infegral de las aguas se define como el
conjunto de actividades en pro de la conservacion
y aprovechamiento para el beneficio colectivo,
considerando las aguas en todas sus formas (ley de
aguas 2007)

El aprovechamiento del recurso hidrico tiene como
objetivo  primordial garantizar la  conservacion,
aprovechamiento sustentable y recuperacion de las
aguas tanto superficiales como subterraneas, con la
finalidad de satisfacer las necesidades humanas de
las comunidades.

Los principios en los que se fundamenta el
aprovechamiento de las aguas se enmarcan en
el reconocimienfo y soberania del estado y son: el
acceso al agua es un derecho insustituible para el
bienestar humano, el desarrollo social y econdmico;
y su aprovechamiento debe ser eficiente, equitativo
6ptimo y sostenible. Ademds determina que el estado
debe velar en conjunto con la poblacién por buen
uso y conservacion.
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8.2.3 Sostenibilidad y ecoeficiencia

El concepto de desarrollo sostenible tiene su origen
en la Comisidn Mundial para el Ambiente y Desarrollo
y tiempo después fue apliacdo por Ferguson y Lanz
(2001) que definieron la sostenibilidad como una
“estrategia politica para mejorar las condiciones de
vida de la poblacidn, partiendo de las especificidades
de los ecosistemas presentes en su dmbito de accidn
y bajo modalidades de gestion econdmica, social y
tecno-cientifica, que enfrente los problemas y aborde
sus soluciones son comprometer el futuro de los
componentes bioldgicos, de su enforno geoquimico y
de los sistemas culturales existentes”

Asi mismo el principio de la ecoeficiencia esta
orientado al mejor aprovechamiento de los recursos y
a la reduccion de la contaminacidn a lo largo del ciclo
de vida de los productos sin descuidar cualidades
técnicas y econdmicas. Para lograr la ecoeficiencia se
deben contemplar los siguientes objetivos:

1. Reducir la intensidad de uso de materias primas
2.Reducir la intensidad de uso de energia
3. Reducir el dano ambiental y a la salud humana

parque urbano

4. Fomentar el reciclaje y la reutilizaciéon de materiales
5. Proporcionar una verdadera calidad de vida
6. Aumentar la infensidad de uso de los productos.
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09. W arco metodoldgico
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En esta seccidn se exponen de forma precisa el tipo
de datos que se requiere indagar parael logro de los
objetivos de la investigacion, asi como la descripcidn
de los distintos métodos y las técnicas que posibilitardn
obtener la informacién necesaria.

9.1 Tipo de investigacion

La investigacion debe ser no experimental ya que
esta es un tipo de "... investigacion sistemdatica en la
que el investigador no tiene control sobre las variables
independientes porque ya ocurrieron los hechos o

porgue son intrinsecamente manipulables,” (p.269).

En la investigacion Ex Post Facto como también es
llamada, los cambios en la variable independiente
ya ocurrieron y el investigador tiene que limitarse a
la observacién de situaciones ya existentes dada la
incapacidad de influir sobre las variables y sus efectos
(Herndndez, Ferndndez y Baptista, 1991).

9.2 Enfoque de la investigacion

Esta investigacion contempla mantenerse bajo las
caracteristicas del enfoque cualitativo, ya que estas

estdn orientadas a lo que el investigador observa, el
escenario y las personas que lo rodean, siendo estos
grupos partes de un todo no solo simples variables.

A nivel de proyecto este inici® como la observacion
de las carencias y necesidades presentes en la
poblacién, y como los individuos reaccionaban ante
estas situaciones.

9.3 Sujeto:
Personas en estudio

Para efectos de investigacion realizé una segmentacion
de los participantes en tres grandes grupos:

- El primer grupo comprende a los usuarios, tfodas
aquellas personas que van a hacer uso de las
instalaciones, para ello era necesario conocer el perfil
de las personas que hacen mayor uso del parque
actualmente ademads de los posibles usuarios que se
podian abarcar a la hora de presentar la propuesta.

- El segundo grupo abarca a todas las entidades
pUblicas que estan involucradas en la planificacion,
desarrollo e implementaciéon de este tipo de proyectos.
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-Y el tercer grupo compre a todas aquellas empresas
privadas que pueden mostrar interés en participar
como aliados a este tipo de proyectos.

Esto con la idea de tener una mejor percepcion de
quienes van a ser los involucrados directos e indirectos
del proyecto, y determinar la manera de aboradar sus
necesidades.

9.4 Procedimiento
El desarrollo del proyecto se desarrolld en dos etapas:
9.4.1 Planteamiento y analisis

En esta primera etapa se procedio a clasificar y analizar
la informacién recopilada mediante herramientas
como la matriz de marco légico que facilitd el
desarrollo y evaluaciéon del proyecto, de la misma
manera se ufilizaron instrumentos como el andlisis de
los involucrados, el andlisis PEST y el andlisis FODA, para
generar un diagndstico de la situacidn actual y el
planteamiento del problema, con la finalidad de poder
determinar cuales eran las principales estrategias a
seguir para el desarrollo de la propuesta.
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9.4.2 Desarrollo de la propuesta

El procedimiento que se readlizd en esta etapa
comprendidé una secuencia de pasos, que inicio con
un andlisis de la situacion actual (benchmarking)
gue situaciones se presentaban tanto a nivel nacional
como internacional,

seguidamente se planted un escenario ideal (que
rumbo queria fomar el proyecto), para continuar
con la oferta de valor en donde se plantea una idea
innovadora y diferenciada al resto de productos que
existen actualmente en el mercado, para concluir con
una conceptualizacién o visualizacidn en donde se
muestran las caracteristicas y requisitos que describen
los productos y servicios propuestos.

El proyecto dirige suenfoque en el aprovechamiento de
las zonas que actualmente se encuentran designadas
al desarrollo de parques, dandoles un nuevo rumbo y
unNa Nueva perspectiva, esta misma lo que propone es
una renovacion de los espacios tomando en cuenta
la ecoeficiencia en todo el ciclo de vida del producto
(concepcidn - diseno - implementacion - inferaccion -
mantenimiento).
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9.5 Zonificacion

Como se menciond anteriormente el estudio se
desarrolla en el Gran Area Metropolitana, como
estrategia de diseno el estudio preliminar se localizard
en el cantén de Algjuelita, especificamente en los
tres distritos con mayor indice de poblacién: San
Felipe, Algjuelita y Concepcidn. Esto porque este
sector es el que cuenta con mayores estadisticas
de sobrepoblacién a nivel nacional teniendo una
densidad de poblacién de 3665,71 hab/km?2,y es uno
de los cantones con mayor crecimiento habitacional
a largo plazo. Sin embargo, aunque la investigacion se
centre en este cantén, la finalidad del proyecto es crear
un modelo que pueda extrapolarse posteriormente a
otfros cantones del GAM.

porcentaje de poblacion en distritos

S PS¢ ©

San Felipe  Concepcion Algjuelita~ San Josecito  San Antonio
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Grdfico 9: Poblaciéon en distritos de Alajuelital
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9.6 Procedimiento metodolégico

Inicialmente se definid el fema con el fin de fener
una base para realizar la investigacion, este parte
de la inicitiva de la Escuela de Ingenieria en Diseno
Industrial la cual expuso distintas dreas de infeccion
acordes con la solucidn del plantemiento de una
problemdatica a nivel nacional en la que por medio
del diseno se pueda lograr el mejoramiento de las
condiciones presentes actualmente en la poblacion
nacional.

A partir de estas directrices se inicid un proceso de
investigacion a partir del planteamiento del marco
l6gico, como herramienta para conocer a fondo los
requerimientos del proyecto, para esto se utilizaron
distintas herramientas que ayudaron a definir los
involucrados del proyecto, los problemas y objetivos,
ademads de las posibles alternativas.

Conjuntamente se realizaron andlisis de los productos
existentes tanto a nivel nacional como internacional
para determinar el desarrollo que se ha dado en este
campo y detectar las posibles soluciones. Asi fambién
las posibilidades en mano de obra e infraestructura
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que presenta el pais para apoyar el desarrollo del
poryecto

9.7 Instrumentos

Se uJtilizardn los siguientes instrumentos para
recoleccién de informacion:

Observacion: para la obtencién de datos de la realidad
mediante la percepcidon intencionada vy selectiva de
objetos o fendbmenos determinados.

Entrevistas: permite obtener la informacieon de
primera mano, este instrumento es utilizados para la
recolecciéon de datos variables.

Encuesta: feniendo en cuenta que para el proyecto es
importante la opinidn de los involucrados se pretende
utilizar esta herramienta para obtener una muestra
representativa de la poblacion

Andlisis de datos estadisticos de la problemdatica:
teniendo los anteriores infrumentos y la informacion
recolectada en el marco l6gico se puede hacer un
andlisis de la informacién existente hasta el momento.
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9.8 Conceptos a considerar
Ciudad Sustentable :

Es una ciudad que recupera y potencia su vida propia,
y por tanto la de sus habitantes, mientras favorece la
regeneracion y el respeto de su entorno natural, asi
como la cohesidon social, la educaciéon para la paz y la
infegracion cultural,

Metabolismo Urbano:
Suma total de los procesos técnicosy socioecondmicos
que ocurren enlasciudades, resulfando en crecimiento,
produccidon de energia y eliminacion de desechos”
(Kennedy, et al. 2007)

Rehabilitacién urbana:

Renovacion de la edificacion, equipamientos e
infraestructurasdelaciudad,necesariaaconsecuencia
de su envejecimiento o para adaptarla a nuevos usos
y diferentes actividades.

parque urbano




62

10. Plan estratdgico

10.1 Poblacion en estudio

Si bien es cierfo que los andlisis se plantean para
la GAM, como fase inicial el proyecto se centro en
Alajuelita cantén No. 10 de la provincia de San José, se
encuentra ubicado al sur de la capital, en la Gran Area
Metropolitana. Por los cambios demogrdaficos, sociales,
politicos, culturales y flujos migratorios (internos vy
externos) experimentados en Costa Rica durante las
altimas décadas, en la actualidad, es considerado

un cantén urbano - rural marginal, y su extension es
de 21.007 kilbmetros cuadrados. Este cantdn esta
compuesto por 5 distritos Alajuelita centro, San Josecito,
San Antonio, Concepcidn y San Felipe.

Segun el Andlisis Sistemdatico Integral en Salud (ASIS),
2006, del area de salud, la poblaciéon total es de 100.569
personas: 49.711 mujeres y 50.858 hombres.

Algunas de las caracteristicas de los habitantes de
este cantdn son los bajos niveles de escolaridad,
antecedentes de marginalidad, pobreza y violencia

En cuanto a la parte de urbanizacién de las zonas el
ndmero de hogares pasd, de 6.773 en 1984, a 16.830
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en el 2000. El aumento de 10.057 hogares en dieciséis
anos significa que esta cifra crecié mas del doble (2.48
veces). Segun el Estado del Desarrollo Habitacional y
Urbano del cantén de Alajuelita, realizado por FUPROVI
(2004), la tasa de crecimiento anual promedio fue de
5.69% en ese periodo, superior a la fasa de crecimiento
delapoblacién,y bastante mayoralastasas registradas
en el Area Metropolitana de San José (AMSJ) y en el
pais, de 3.53% y 3.91% respectivamente. Este fenémeno
afectd, fundamentalmente, los distritos de San Felipe
y San Antonio. El primero sextuplicd la cantidad de
hogares, crecié a una tasa anual promedio de 11.27%;
el segundo, estuvo cerca de ftriplicar la cantidad de
hogares, con una fasa de crecimiento anual promedio
de 6.46%. San Josecito duplico su poblacién y crecid a
un ritmo anual promedio de 4.59%. Con excepcion del
distrito de Alajuelita, todos los demds superaron la tasa
de crecimiento anual promedio del AMSJ.
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Grdfico 10 Mayores problemdticas en Algjuelita
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Razones por las cuales se determina realizar el proyec-
fo con esta comunidad:

- situaciones de alfo riesgo social

- macrozona con potencial crecimiento poblacional

- altos indices de marginalidad

- poco interés por parte del gobierno

- 8SCOZ0S recursos econdémicos

- espacios potenciales para la creacién, desarrollo y
mejoramiento de las zonas verdes

- desigualdad social.
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10.2 Escenario

Al tener contacto con el tema de manera directa a
la hora de realizar las investigaciones, se manifestaron
ciertos detonantes que mostraron la necesidad que
existen en el pais en cuento a equipamiento urbano,
asi mismo se notd que hay ciertas instituciones que
han realizado esfuerzos de manera aislada para
mejorar la situaciéon pero se requiere mdés apoyo del
gobierno y de las instituciones privadas para llevar
acabo de la mejor manera este tipo de proyectos y
que sean perdurables en el tiempo.

Como se ha mencionado anteriormente esta es una
problemdatica que inicia a partir de la planificacion
urbana y de una infraestructura urbana obsoleta,
teniendo esto en cuenta es importante notar que se
deben combatir puntos focales de interés nacional
para poder replicar estos modelos en distintfas zonas
donde la problematica sea similiar.
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10.2.1 Estrategias

Paralograrlos resultados esperados de manera integral
se pretende trabajar bajo tres pilares fundamentales
que integran las necesidades primordiales del
plan estratégico, y estas a su vez son soportadas
por condiciones que establecen como debe ser la
creacion, implementacieon y evaluacidn de cada
una de las propuestas.

A grandes rasgos la propuesta busca una renovacion
de los espacios existentes mediante la formacion
responsable, la coexistencia sostenible en los entornos
urbanos, feniendo en cuenta la aplicacion de procesos
ecoeficientes.

formacion
responsable

ecoeficiencia ecoeficiencia

renovacion
del espacio

coexistencia

sostenible entorno

ur bano

ecoeficiencia

Grdfico 11: Pilares - Estrategias
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A apartir de lo anterior se definen cada uno de los
pilares:

Formacidn responsable: crear conciencia en la
poblacidn mediante procesos de instruccion 'y
aprendizaje guiados.

Entorno urbano: tomar las caracteristicas propias del

lugar de implementacion y potenciar sus propiedades.

Coexistencia sostenible: relacidon simultanea entre los
individuos y su entorno con el fin de crear beneficios
para ambas partes.

desarrollo
ecosistemas

promocion
dindmica

planificacion
esfratégica
del espacio

A
|
dreas de I
informacion — — > — potenciacion
| zonas
A
|
productosde \ — 5 — 4

sensibilizacion

entorno

urbano

formacion
responsalle

Grdfico 12: Plan estratégico
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10.2.1.1 Formacion responsable

ductos d Se realizaran campanas con productos tangibles
pro UC 93 ,Gf para que la comunidad logre hacer conciencia de
sensibilizacion una forma mds inferactiva y que los involucre.

Por medio de material informativo y el sehalamiento

dreas de de zonas, se pretende informar a la poblacion acerca
informacion de las distintas dreas, su correcto uso y actividades a
realizar.

formacion

responsabile

Se pretende involucrar a la poblacion mediante recorridos
promocion interactivos y falleres, donde los usuarios aprendan la
 — dindmica forma y uso de las instalaciones y nuevos métodos para ser
aplicados en el hogar.
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Grdfico 13: Plan estratégico - formacién responsable categorias
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promocion
dindmica

Grdfico 14: Plan estratégico - formacion responsable - visualizacion

exhibiciones taller de ingenio
interactivas sostenible
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gadgets
demostrativos

estaciones
temporales




parque urbano

10.2.1.2 Entorno Urbano

Tomando las caracteristicas del entorno y la poblacion
crear espacios que promuevan y fomenten un mejor uso
y aprovechamiento de los recursos

— | POfENCIOCION

Disenar productos en funcion de las carateristicas del entorno
y creando manuales que estandaricen de una manera
organizada las zonas verdes.

planificacion
estratégica
del espacio

entorno

wr bano
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desarrollo Crear espacios generadores de vida y energia, mediante
m——\ ecosistemas procesos de reutilizacion y reciclaje de materiales y recursos.

Grdfico 15: Plan estratégico - enfomo urbano categorias
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documentacion plan de renovacion

segmentada de constante

parque urbano

planfaciones
verticales

ecosistemas
artificiales




10.2.1.2 Entorno Urbano

espacios de
convivencia
estimulacion

espacios
especializados

coexistencia

sostenible

70

entornos
seguros

Grdfico 17: Plan estratégico - coexistencia sostenible - categorias
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Desarrollar productos que solventen las necesidades
de los usuarios en materia de salud fisica, mental,
esparcimienfo mediante la convivencia entre individuos
y el entorno.

Crear espacios con funciones especificas dentro de las
dreas de esparcimiento, enfocados a la integracion de los
individuos - enforno - productos, para lograr beneficios a
partir de esta inferacion.

Implementar productos que procuren un mejor y mayor
uso de los espacios.
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- estaciones de
recarga energética

proyectos
colectivos

espacios

especializados = espacios modulares

almacenamiento

energeético
distribucion estratégica =
del mobiliario
espacios de
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y ejercitacion -
iluminacion
7 entornos eficiente
seguros
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colectivos espacios
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Grdfico 18: Plan estratégico - coexistencia sostenible - visualizacion
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10.2.2 Etapas para el desarrollo
1 ano

2 ano

3 ano

4 ano

parque urbano

5 ano

capacitaciones bdsicas |
sobre el proyecto !
[

estaciones temporales |
recoleccion de desechos |

formacion
responsable

|
senalamiento de dreas

jardines verticales

estaciones para
enforno depdsito de desechos

urbano ,
sistemas para la

|

|

|

|

|

|

|

|

|

|
o o |
reutilizacion de aguas |
|

|

|
iluminacion eficiente !
|

|

|

|

|

|

|

|

coexistencia

coctenible espacios accesibles

distribucion estratégica
del mobiliario

Tabla 5: Etapas de desarrollo de la propuesta

promocion virtual redes soc.

renovacion y evaluacion
de las propuestas

sefalamiento de dreas

sistemas para
produccion de energia

ecosistemas artificiales

sistemas para la
reutilizacion de aguas

mobiliario IGdico

zonas de enfrenamiento
y ejercitacion

espacios accesibles

implementacion de apps

estaciones temporales
recoleccion de desechos

gadgets demostrativos

fuentes de energia
renovable para uso interno

mantenimiento y evaluacién
de las propuestas

sistemas para la
reutilizacién de aguas

mantenimiento y evaluacién
de los espacio

almacenamiento
energético

espacios modulares

promocion virtual redes soc.

estaciones temporales
recoleccion de desechos

gadgets demostrativos

fuentes de energia
renovable para uso inferno

jardines verticales

sistemas para la
reutilizacién de aguas

evalacion de las propuestas

almacenamiento
energético

estaciones de
recarga energética

evalacién del proyecto

estaciones temporales
recoleccion de desechos

gadgets demostrativos

fuentes de energia
renovable para uso interno

evalacion de las propuestas

modificaciones a la
propuesta

evalacion de las propuestas
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10.2.3 Etapas complementarias para el desarrollo

1 ano 2 ano 3 ano 4 ano

I exhibiciones interactivas exhibiciones inferactivas
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proyectos de mimetizacion

| | | |
| | | |
| | | |
formacion [ gadgets demostrativos | [ [ [
responsalole : : taller de ingenio : : taller de ingenio :
! ! sostenible 1 ! sostenible 1

[ [ [ 8 [ [ 8

I I I 3 I I 3

> >

: : plan de renovacion : <) : plan de renovacion : <)
entorno : documentacién : de constante : g : de constante : g

ur lpano segmentada - =

: 0 : documentacion : 3 : documentacion : 3

: : segmentada S : segmentada |, S

| | | § | | §

| | | § | | §
| | | | |

| | | ” | | v
' ' | | | | |
coexistencia | ol . . e |
costenible proyectos colectivos | | | proyectos colectivos |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |
| | | | |

Tabla 6: Etapas complementarias de desarrollo de la propuesta
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importancia

Crear espacios en las ciudades donde se pueda realizar una
adecuada disposicion de los materiales.

objetivo

Crear espacios donde distintas empresas puedan tener lugares
especificos para desarrollar campanas que fomenten ciudades
con mejores condiciones de habitabilidad.

resultados esperados

Involucrar a la empresa privada y que por medio de estas la
comunidad se sienta involucrada en procesos de mejora
ambiental.

atributos

- Atractivas (captar la atencion): utilizar graficas de impacto,
gigantografias

- Brinden una experiencia con el usuario:estrategias de interacion, stands
ladicos.

- Implementar campanas en donde se fortalezca la presencia de las
marcas de los patrocinadores.

productos de sensibilizacion
// estaciones temporales

usuario meta

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

Empresas:
pablicas
privadas

etapas

1. Desarrollo del concepto

2. Convocatoria de empresas
3. Implementacion

4. Evaluacion

5. Mejora

tiempo estimado

3 sem 2 sem 1 sem
< | | >

h & |
Planeacion Implementacion
Investigacion

Evaluacion mejora

evaluacion

Evaluacion de las estrategias (alcance, uso, aporte de la industria,
aceptacion del usuario)
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importancia

Ubicacion de los usuarios en el medio
Dar a conocer la funcidn y uso de cada zona
objetivo

Crear espacios demarcados y senalizados para que el usuario pueda
tener una mejor experiencia de uso dentro del parque

resultados esperados

Mejorar la relacion usuario entorno.
Orientar al usuario
Dar un uso adecuado de la infraestructura.

atributos

- Accesible: campos de vision establecidos por normas ergondmicas,
incorporar fableros con control de tacto e iluminacion cuando sea
requerida.

- Materiales resistentes y que cumplan con ciclos de vida ecosustentables

(duracion aproximada a los 8 afos, una justa produccion, no
contaminantes, que consuman poca energia en su ciclo de vida, que

provengan de fuentes abundantes y renovables, que posean un porcentaje

de material reciclado.)
- Estética acorde con las caracteristicas del proyecto y el entorno.

dreas de informacion
// senalamiento de dreas

usuario meta

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

etapas

1.Andlisis y evaluacion de la situacion actual
2.Benchmarking

3. Desarrollo de las propuestas
4.lmplementacion

5. Evaluacion

6. Mejora

tiempo estimado

2 sem 2 sem 1sem
| | >
Planeacion Implementacion Evaluacién mejora
Investigacion
evaluacion

Se evaluara: visibilidad, resistencia de los materiales (condiciones
ambientales, vandalismo)




The co-operative

ermadueedill // DUNTOS de referencia virtual

Tener contacto con los usuarios utilizando los recursos tecnoldgicos, Comunidad:

manteniendolos informados de nuevas actividades, productos y hombres

referenciando otras propuestas a nivel naciional e internacional. mujeres
jovenes

ninos (a partir 7 anos)

Crear aplicaciones digitales que funcionen como enlace con los
usuarios para brindarles informacion de actividades, proyectos,

productos y servicios nuevos que se programen. 1. Investigacion de las ofertas del mercado

2.Andlisis de las ofertas
3. Desarrollo de propuestas
4. Implementacion de las propuestas

Brindar informacién mas al alcance de la poblacion utilizando las 0. Evaluacion
redes sociales.
4 sem 2 sem 1 sem
- Accesibles: intuitivos, de facil acceso para las caracteristicas y Planeacion I ~ I —>
necesidades del mercado meta. Invesfigacion Implementacion Evaluacion mejora
- Atractivas: acorde a las caracteristicas del mercado meta, informar de
76 manera grafica temas en especifico.

- Informacion “up-to-the-minute”: actualizaciones constantes para que el
usuario este enterado de las noticias mas recientes.

Evaluacion de uso y descarga de las aplicaciones.



Aprovechar y maximizar el uso los recursos naturales y ponerlos al
servicio de los usuarios.

Crea y aplicar distintos productos en los que se pueda dar un mejor
aprovechamiento del recurso hidrico, con la finalidad de contar con
aguas para el abastecimiento de las necesidades basicas del parque.

Autoabastecimiento
Aprovechamiento del recurso hidrico

- Consumo energético nulo

- Captacion de aguas

- Uso de materiales ecosustentables (duracion aproximada a los 8 anos,

una justa produccion, no contfaminantes, que consuman poca energia en
77 su ciclo de vida, que provengan de fuentes abundantes y renovables, que

posean un porcentaje de material reciclado.)

- Purificacion natural

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

1.Andlisis y evaluacion de la situacion actual
2.Benchmarking

3. Desarrollo de un plan estratégico

4. lmplementacion

5. Evaluacion
6. Mejoras
6 sem 3sem 1 sem
I >
Planeacion Implementacion Evaluacién mejora

Investigacion

Se realizardn tres evaluaciones:

1. Diseno del sistema (materiales, ciclo de vida).
2. Evaluacion de la propuesta final

3. Implementacion.
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importancia

Equipar el parque con sistemas de produccion energética para
generar la energia necesaria para el abastecimiento diario
tratando de evitar el consumo de energia eléctrica externa.

objetivo

Disenar mecanismos para la produccion de energia alternativa con
la cual se logre autoabastecer el parque y suplir las necesidades
bdsicas de iluminacion y recarga.

resultados esperados

Autoabastacimiento
Aprovechamiento de los recursos naturales
Produccion limpia y eficiente

atributos

- Consume energético convencional nulo 0 minimo
- Produccion de energia no removable (termica, fotovoltaica, edlica,
biomasa)

- Uso de materiales autosustentables: (duracion aproximada a los 8 afios,

una justa produccion, no contaminantes, que consuman poca energia en
su ciclo de vida, que provengan de fuentes abundantes y renovables, que
posean un porcentaje de material reciclado.)

potenciacion de zonas
// sistemas de produccion
de energia

usuario meta

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

etapas

1. Investigacion

2.Benchmarking

3. Desarrollo de propuestas

4. Implementacion de las propuestas
5. Evaluacion

tiempo estimado

6 sem 2 sem 1 sem
| | S
< — 7
Planeacion Implementacion Evaluacién mejora
Investigacion
= s
evaluacion

Se realizardn tres evaluaciones:

1. Disenio del sistema (materiales, ciclo de vida).
2. Evaluacion de la propuesta final

3. Implementacion.
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importancia

Aprovechar las paredes y los espacios verticales para reverdecer los
espacios y dar mayor frescura al parque.

objetivo

Crear y aprovechar espacios para vegetacion y siembra a nivel vertical
para dar un mejor aprovechamiento del espacio.

resultados esperados

Paredes y techos verdes que mejores la aclimatacion del espacio,
mejorar el diseno estético del parque.

atributos

- Plantas autoctonas

- Materiales autosustentables: por sus caracteristicas estructurales,
esteticas y de capacidad de obtencion en el pais se sugiere utilizar
bamboo, aluminio,

- Alto grado de innovacion

- Aprovechamiento de espacios existentes

- Resistencia sismica

- Altura inferior a los 8m de altura (aplica en caso se ser pared)

- Estructuras de materieles resistentes, con una vida util de
aproximadamente 15 anos.

desarrollo de ecosistemas
// plantaciones verticales

usuario meta

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

etapas

1.Andlisis y evaluacion de la situacion actual
2.Benchmarking

3. Implementacion

4. Evaluacion

5. Mejoras

tiempo estimado

3 sem I 2 sem I 1 sem

Evaluacion mejora

N
— [ - 4
Planeacion Implementacion
Investigacion

evaluacion

Evaluacion de las condiciones del entorno vrs el rendimiento de
las especies. (crecimiento y evolucion)
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importancia

Espacios vivos donde los natural se pueda combinar con distintas
especies animales y mediante estos procesos se puedan lograr
sistemas naturales de prurificacion de dreas.

objetivo

Desarrollar espacios naturales de convivencia entre especies para
generar un equilibrio en el entono y generar beneficios en el entorno
y en los usuarios de este.

resultados esperados

Convivencia de especies mediante el mutualismo, en donde se pueda
sacar provecho de esta relacion entre partes para crear beneficios
ambientales a largo plazo.

atributos

- Vlegetacion en un ambiente confrolado (acidez, humedad, etc)

- Fomente la simbiosis por medio de factores bidticos (animales, plantas
y microorganismos) y abidticos (aire, agua)

- Purificacion del espacio mediante los procesos exomaticos.

desarrollo de ecosistemas
// ecosistemas artificiales

usuario meta

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

etapas

1.Andlisis y evaluacion de la situacion actual
2.Benchmarking

3. Implementacion

4. Evaluacion

5. Mejoras

tiempo estimado

6 sem 4 sem 1sem
< i i >
Planeacion Implementacion Evaluacién mejora
Investigacion
evaluacion

Evaluacion de las condiciones del entorno vrs el rendimiento de
las especies vegetales y animales. (crecimiento y evolucion)
Evaluacion de la purificacion ambiente - agua (ph)
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importancia

Segun las caracteristicas del enforno y las estrategias propuestas
realizar una distribucion por zonas coherente y uniforme en donde
se pueda localizar el mobiliario adecuado segin la zona y su
principal uso.

objetivo

Disenar espacios en los que el ambiente, el mobiliario y la distribucion
vayan conforme el proposito para el cual fue destinado.

resultados esperados

Coherencia entre el mobiliario y el ambiente
Organizacion del espacio
Mejor y mayor uso de los recursos que se ponen a disposicion

atributos

- Distribucion eficiente (concentracion de personas vrs el espacio,
fluidez en las actividades, aislar dreas que lo requieran)

- Ubicar mobiliario por caracteristicas de las zonas ( generar dreas para
las distintas necesidades de los usuarios - descanso - deporte - ladico -
juego)

- Debe generar sentimientos de seguridad y confianza.

- Respetar medida ergondémicas para desplazamientos, giros

- Debe permitir adaptabilidad del espacio a futuro

- Distribucion sensorial

espacios de convivencia - estimulacion
// distribucion estratégica del
mobiliario

usuario meta

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

etapas

1.Benchmarking

2. Desarrollo de propuestas

3. Seleccion y afinacion de la propuesta
4. Evaluacion de la propuesta

5. Implementacion

tiempo estimado

3sem 2 sem 1 sem
| | )
— [ B B o
Planeacion Implementacién Evaluacién mejora
Investigacion
- s
evaluacion

Evaluacion en tres dreas:

- utilizacion del espacio (aprovechamiento de las condiciones
existentes)

- coherencia enfre zonas
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Brindar espacios de sano entretenimiento en donde se logren
estimular de una manera diferente las destresas de los usuarios

Crear espacios de juego que por medio de la estimulacion y creacion
el usuario pueda interactuar con otros usuarios y con los productos
con la finalidad de desarrollar habilidades mentales, motoras y de
creacion.

Espacios que motiven a la creacion e invencion y que fomenten
el desarrollo de las capacidades fisicas y mentales.

- Innovador (fomar en consideracion el uso de instrumentos musicales,
columpios, cuerdas, redes de escalada, camas de arena, etc)

- Socio-interactivo: fomentar la interaccion entre usuarios, desarrollo de
distintos tipos de inteligencias (fisica, kinesica, logica y espacial)-

- Seguro y de facil manipulacion

- Ciclos de vida prolongados: materiales resistentes a condiciones externas,

piezas intercambiables y de facil remplazo,
- Piezas multifuncionales.

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

1. Investigacion de mercado

2. Desarrollo de propuestas

3. Seleccion y afinacion de la propuesta
4. Evaluacion de la propuesta

5. Implementacion

5sem I 2 sem 1 sem
N
>

— | 2
Planeacion Implementacion

S Evaluacion mejora
Investigacion

Evaluacion de los indices de estimulacion (capacidades
sociales, flexibilidad creacion, estimulacion sensorial y motriz)
Materiales ( resistecia - ciclo de vida - vandalismo)

// mobiliario ladico



Espacios internos que fomenten el deporte y la recreacion, en donde
se le brinde al usuario instrumentos con las caracteristicas 6ptimas
para un desempeno correcto de las actividades.

Disenar mobiliario que pueda colocarse en diferentes espacios que
resulte comodo y eficiente a la hora de realizar ejercicio fisico, en el que
se puedan realizar distintas posturas y ejecicios mediante la utilizacion
de sin brindar materiales ecoamigables y reciclados

Implementar elementos innovadores y de formas poco convencionales
que se integren a los diferentes espacios situados de manera que
sean sequencias de ejercicio de facil limpieza y larga vida Util.

- Estaciones de ejercitacion secuenciales
83 - Versdtiles, seguras y confiables.

- Ergonoémicos y biomecdnicos

- Utilizacion de materiales ecoamigables.

- Cuenten con la capacidad de generar energia a fravés del movimiento.

- Debidamente senalizadas y con instrucciones de uso claras para
evitar lesiones en los usuarios.

- Facil mantenimiento y reparacion.

- Resistentes al vandalismo

// zonas de entrenamiento y
ejercitacion

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

1. Investigacion de mercado

2. Desarrollo de propuestas

3. Seleccion y afinacion de la propuesta
4. Evaluacion de la propuesta

5. Implementacion

6 sem I 3 sem 1 sem

AN

N
L4

— | B | . .
Planeacion Implementacion Evaluacion mejora
Investigacion

Evaluacion ergondmica, pre test y post test de autopercepcion.
Materiales ( resistecia - ciclo de vida - vandalismo)
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importancia

Establecer espacios en donde la energia captada de manera
alternativa pueda ser almacenada y dosificada segin sean las
necesidades que se presenten dia a dia en el parque

objetivo

Disenar espacios en donde se puedan integrar de manera acorde
con el enforno baterias de almacenamiento de energia en donde
se pueda acomular la energia no ultizada.

resultados esperados

Almacenamiento y dosificacion de la energia producida.

atributos

- Propuesta innovadora adaptada al espacio y a las caracteristicas del
enforno

- Integrado al espacio

- Seguridad pertinente para evitar el vandalismo

- Debe tener la capacidad de almacenar 1/3 de la energia producida
en un dia.

- No debe estar al alcance de los usuarios por seguridad de ellos y del
mismo equipo.

' espacios especializados
~// almacenamiento energético

usuario meta

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

etapas

1. Investigacion de mercado

2. Desarrollo de propuestas piloto
3. Respuesta de la comunidad

4. Implementacion propuesta final
5. Evaluacion.

tiempo estimado

5sem 2 sem 1 sem
| | >
— I ~ L7
Planeacion Implementacion Evaluacién mejora
Investigacion

evaluacion

Evaluacion cantidad de energia almacenda en lapsos de tiempo
en distintas épocas tomando en cuenta las condiciones ambientales.
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Distribuir la energia almacenada y ponerla al servicio de los usuarios,
brindandoles sistemas de recarga para productos que necesitan
energia eléctrica.

Disenar espacios de recarga energética en donde se utilice como
materia prima la energia producida mediante los dispositivos de
captacion y almacenamiento.

Brindar espacios en donde se puedan conectar productos eléctricos
en cortos lapsos de tiempo utilizando la energia producida en el
parque.

- Ecoamigable: utilizar Gnicamente energias limpias

- Bajo costo: mecanismos simples, partes de bajo costo, ensamblaje y
produccion nacional.

- Sistema sencillo

- Ciclos de vida prolongados, de facil mantenimiento y reparacion.

- Partes tecnoldgicas no expuestas.

- Adaptaciones seguras y que brinden proteccion al equipo contra el
vandalismo.

// estaciones de recarga
energeética

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

1. Investigacion de mercado

2. Desarrollo de propuestas piloto
3. Respuesta de la comunidad
4.Implementacion propuesta final
5. Evaluacion.

4 sem | 1 sem 1 sem

N
— | - L7
Planeacion Implementacion Evaluacién mejora
Investigacion

Evaluacion cantidad de energia captada en lapsos de tiempo en
distintas épocas tomando en cuenta las condiciones ambientales.
Materiales ( resistecia - ciclo de vida - vandalismo) y distribucion.
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importancia

Hacer un mejor uso de las condiciones del espacio para lograr un
mejor acomodo y disposieon de los elementos.

objetivo

Disenar espacios versatiles y modulares que se adapten a las
caracteristicas y disposicion de las zonas del entorno

resultados esperados

Coherencia entre el mobiliario y el ambiente
Organizacion y distribucion del espacio
Mejor uso de los recursos que se ponen a disposicion

atributos

- Modularidad y mimetizacion con el enforno

- Versatilidad: pueda adaptarse a distintas posiciones y que a futuro
puedan modificarse los espacios. Permita crear distintas distribuciones

- Ahorro de espacio

- Generen la sensacion de seguridad y confort.

- Deben optimizar el tiempo de construccion, sus componentes deben ser
transportables, desarmables y reorganizables

- Impulsar mdltiples funcionalidades

- Mddulos escalables y reutilizables

- Hacer uso de estandares industriales para su fabricacion y ensamble

espacios especializados
// espacios modulares

usuario meta

Comunidad:

hombres

mujeres

jovenes

ninos (a partir 7 anos)

etapas

1. Bechmarking

2. Desarrollo de propuestas

3. Seleccion y afinacion de la propuesta
4. Evaluacion de la propuesta

5. Implementacion

tiempo estimado

3sem 2 sem 1 sem
| | S
< — (4
Planeacion Implementacién Evaluacién mejora
Investigacion

evaluacion

Evaluacion en tres dreas:

- utilizacion del espacio (aprovechamiento de las condiciones
existentes)

- coherencia enfre zonas




// iluminacion eficiente

Evitar que hayan zonas poco iluminadas que puedan generar Comunidad:

inseguridad, implementar sistemas automaticos de iluminacion hombres
mujeres
jovenes

ninos (a partir 7 anos)

Disenar una disposicion adecuada del sistema de iluminacion para la
por zonas y que permita brindar seguridad en ciertas zonas y dreas.

1. Investigacion de mercado

2. Desarrollo de propuestas piloto

3. Respuesta de la comunidad
Uso de la iluminacion de manera que pueda programarse y estar 4. Implementacion propuesta final
encendida unicamente cuando sea necesario y se brinde una mayor 5. Evaluacion.
iluminacion en las partes de mds necesidad.

- Bajo consumo energético: factores a evaluar potencia - tecnologia - , Ssem 2.5sem , Tsem
N P 7
consumo Planeacion ! Implementacion ' Evaluacion mejora
- Genera un ambiente agradable. Invesfigacion
87 - Cumplimiento de la norma NOM-013-ENER-2013, Eficiencia energética

para sistemas de alumbrado en vialidades.
- Zonificacion: establecer cudl es el area que se necesita iluminar permite

optimizar las potencias de las l[Gmparas y, por lo tanto, reducir el consumo. B _ o _
Evaluacion de cantidad de luz (luminiscencia - horas)



// entornos accesibles

Crear espacios accesibles para personas con todo tipo de Comunidad:

discapacidades. hombres
mujeres
jovenes

ninos (a partir 7 anos)
Disenar areas y productos para personas con capacidades limitadas con
la finalidad de crear espacios inclusivos en donde las personas son
discapacidad puedan hacer un uso adecuado del parque.
1. Investigacion de necesidades del mercado
2. Desarrollo de propuestas
3. Seleccion de la propuesta

Espacios de inclusion 4. Evaluacion de la propuesta
Desarrollo de capacidades para personas con discapacidad 5. Implementacion
6. Mejoras

- Accesibilidad universal (revizar normativas ley 7600 y 7935)

- Ergonomia y biomecanica segun las necesidades. < oserm | o serm | fsem y
- Materiales eco amigables: (duracion aproximada a los 8 afios, una justa Planeacion Implementacion Evaluacién mejora
produccién, no confaminantes, que consuman poca energia en su ciclo de Investigocion

88 vida, que provengan de fuentes abundantes y renovables, que posean un

porcentaje de material reciclado.)
- Ciclos de vida prolongados

Evaluacion ergonémica y sensorial.
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11. Conclusiones

Para el éxito del proyecto es necesario contar con este problema general.

la completa participacion de los ciudadanos, de

manera que se debe poner especial atencidén en Las energias limpias son importantes sistemas para la
sus necesidades. Insentivar su parficipacion en conservacion de espacios publicos a nivel nacional.

todas las actividades antes durante y después de la
implementaciéon de la propuesta.

El aporte de la empresa pdblica y privada pretende
ser un adliado importante tanto para la aplicaciéon
del proyecto como la insertar fondos a inicativas a
proyectos de esta magnitud.

Tomar como modelo otras ciudades a nivel mundial
es importante para analizar como ellos han logrado
solucionar problemas urbanos a una mayor escala
que la nuestra.

Los nuevos planes de concientizacion que se aplican
en el pais dan soporte a largo plazo a iniciativas como
89 la propuesta en este proyecto.

Los problemas de planificacion a nivel nacional
pueden tener soluciones a corto plazo si se atacan
los problemas de manera segmentada tomando en
cuenta los subproblemas que se generan a partir de
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12 Recomendaciones

Cada una de las estrategias planteadas esta
acompanada de propuestas que Nno necesariamente
corresponden a propuestas de diseNo pero son
complemento para el desarrollo infegal de la propuesta.

Se sugiere como recomendacion general un plan
estratégico donde queden plasmadas las ideas de
manera que a la hora de replicar el proyecto a nivel
pais se fengan las bases para el desarrollo de la
propuesta en otras zonas.

Involucrar a las familias y comunidades en las
actividades que ayuden a involcrar, comprender y
desarrollar las propuestas.

Dar un uso eficiente a los medios de comunicacion
para crear conciencia e informar a la comunidad de
las propuestas que se van a desarrollar.

90
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