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La vivienda ha evolucionado de la mano de los cambios en la conformacion de los grupos
sociales. Primeramente de manera incipiente y casi intuitiva el hombre busco refugio, y en cuanto
1 |NTRODUCC|ON sus relaciones sociales fueron mas complejas, las soluciones de espacios habitables fueron

marcadas por las diferencias entre estos grupos. Estas diferencias fueron evidentes en cuanto la
capacidad de tenencia de recursos y tierras, asi como la conformacion de familias.

Actualmente, la tendencia en la creacion de viviendas, sigue las caracteristicas y necesidades de
espacio de una familia de forma generalizada. Sin embargo, la conformacion tradicional de
familias ha evolucionado y por lo tanto deberfa también cambiar y adaptarse la manera en que se
proyectan las viviendas. Asi, se procurara por medio de la investigacion actual, lograr un disefio
que integre las caracteristicas sociales, asi como necesidades de un usuario especifico,
fomentando una mejor habitabilidad y adaptacion del usuario a su vivienda y viceversa. Esto, con
la intencion de que la vivienda sea un campo de convivencia, interrelaciones y crecimiento para
las nuevas familias y sus modos de vivir.

Interesa para este estudio un usuario en concreto que son los jovenes y los nuevos hogares en
formacion por parte de los mismos. Determinando las necesidades espaciales asi como su
caracterizacion como grupo social en la actualidad, se espera contribuir con una solucion de
vivienda que se adapte al usuario y garantice que se desarrolla un producto acorde a sus
necesidades especificas, yendo en contra de los principios estaticos y generalizables de las
soluciones actuales.

Se investigara la tematica de la vivienda para jovenes, sus caracteristicas principales, su acceso a
las opciones de vivienda actuales y cudles son sus verdaderas necesidades y condicionantes de
disefio de los espacios de vivienda. Con la intencién que puedan ser aplicados en una solucion
arquitectonica acorde a su situacion actual de transicion a la vida adulta.

1 ASPECTOS INTRODUCTORIOS 13
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2. ANTECEDENTES

2.1. Situacion Global

El concepto de familia, y por tanto la conformacion de hogares y necesidad de vivienda, a nivel
mundial se ha modificado. Por ejemplo, en el caso de Espafia, se determina en los datos obtenidos
por Rodriguez Vives, y otros (2009) que los hogares de un solo miembro han aumentado, y que ya la
mayoria de hogares no tiene cuatro miembros, sino dos. Segun los autores, la magnitud y rapidez de
estos cambios sociales, deberfan tener una repercusion en la configuracion de las viviendas. Esto ha
provocado que el desarrollo de los espacios de vivienda se encuentre ante un panorama complejo en
el que conviven diversos grupos, los cuales demandan diferentes formas de habitar.

La conformacion de viviendas para satisfacer las nuevas formas de habitar que se estan presentando
en el mundo, vienen acompafiados de situaciones especiales de ciertos grupos sociales que son los
que estan despertando el interés por nuevas soluciones. Se podria determinar que son grupos
vulnerables, que demandan atencion por parte de las politicas habitacionales de los paises en el
mundo.

Generando nuevas necesidades de espacios habitacionales, la poblacion joven, representa un grupo
importante de hogares en formacion que necesitan de atencion especial en el disefio de una vivienda
adecuada, para desarrollar sus actividades, y formalizar un hogar. El cambio en la conformacion de
familias ha provocado un fendmeno de emancipacion tardia. Las nuevas concepciones de familia y
relaciones personales, propician que no sea una urgencia independizarse a edades tempranas. Mas
bien, se espera mas tiempo para decidir casarse o tener hijos, 0 se decide vivir por su cuenta pero sin
formalizar una familia con hijos. Por ejemplo en Espafia el retraso en la edad de emancipacion, se ha
visto representada en que los jovenes de 20 a 34 afios emancipados, pasaron de 1977 al 2001 de ser
un 44% a un 33%. (Consejo Econdmico y Social, 2002)

Algunas de las razones para este fendmeno se podrian resumir en que los jovenes de hoy presentan
situaciones especificas que los hacen durar mas tiempo en ciertas actividades antes de buscar un
empleo formal con cual conseguir una opcion de vivienda. Por ejemplo, la escogencia de carreras
universitarias prolongadas y la dedicacion de los jovenes al estudio para tener una mejor preparacion
personal, asi como contradictoriamente la caracteristica transitoria y temporal de los empleos a que
los jovenes pueden acceder, provocan inseguridad y falta de estabilidad econdémica que han
generado una ralentizacion en la decision de independizarse.

Se ha experimentado este retraso en la edad de emancipacion y una disminucion en la conformacion
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de hogares con hijos, asi como también condiciones mas deterioradas en su emancipacion. Existe en
los jovenes actualmente, una discrepancia entre permanecer en el hogar de los padres y sus
verdaderos deseos de emancipacion. Ya que, existe por un lado una ventaja econdémica y de
comodidades que incluyen el vivir con sus padres, pero por el contrario, no se posee la privacidad ni
libertad para desarrollarse como individuo adulto.

Las opciones de vivienda actuales, se caracterizan por presentarse como mercancias, no parecen
asequibles para los jovenes, ya que la escasez de politicas, ayudas publicas dificultan el acceso a
préstamos para financiar un proyecto de vivienda. También la dificultad de poder trabajar y estudiar al
mismo tiempo, los restringen a permanecer en su situacion actual de emancipacion tardia o quiza
nunca realizable. Como indica el Consejo Econdmico y Social (2002) en Espafia:

“Llo mds habitual es que los jovenes esparioles que estudian se dediquen en exclusiva a ello, sin pensar en
compatibilizar estudios y trabajo. Ademds del propio habito social, es probable que la escasez de ayudas publicas, 0
la dificultad de compatibilizar la jornada laboral y la académica, entre otras, restrinjan esa opcion. Sin embargo, los
Jovenes que residiendo con sus familias de origen trabajan y realizan algun estudio se encuentran con mayor
disposicion que el resto a dejar de vivir en el ntcleo de procedencia, reforzdndose la hipdtesis de que poseen
mejores perspectivas de integracion y mejora laboral.” (Consejo Econémico y Social, 2002)

Ante esta situacion, los gobiernos han debido generar nuevas politicas de vivienda adaptadas a esta
situacion particular que los jovenes representan. En Espafia y los paises bajos, en respuesta a las
demandas publicas, (ver imagenes [1]1-4) como indican Rodriguez Vives y otros (2009), se han
generado nuevas politicas habitacionales especificas para la situacion de los jévenes, con lo cual se ha
mitigado la falta de acceso de los mismos a la vivienda con planes de pago y créditos especiales. Se ha
propiciado también la participacion de los usuarios en la conformacién de las viviendas, generando
actividades, espacios comunes y una vivencia transitoria para ayudar a los jévenes a incorporarse a la
vida adulta en la ciudad.

I MIED

\&-

[11(1-4) Andnimo. Jévenes en manifestaciones en Espafia 2007-2008

1 ASPECTOS INTRODUCTORIOS 15
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2. ANTECEDENTES

2.2. Situacion actual en Costa Rica

En Costa Rica, la situacion de acceso a la vivienda no difiere mucho de la situacion en otros paises.
Igualmente las propuestas de disefio de vivienda se realizan bajo estandares y modelos que ven al
usuario como el cliente de un producto final, y asi mismo los jovenes poseen una vulnerabilidad en
la obtencion de un financiamiento para la compra de una vivienda propia.

En general la situacion de la vivienda en Costa Rica, radica en el desarrollo inmobiliario concentrado
en el Gran Area Metropolitana, con una intrusion en el suelo urbano sin un ordenamiento adecuado.
Lo que ha provocado, segiin PRODUS UCR (2012), un crecimiento descontrolado de concentraciones
habitacionales, que se caracterizan por la centralizacion de recursos en ciertas poblaciones vy la
tendencia a la expansion desmedida a las periferias.

Con respecto a la vivienda, segun el estudio de PRODUS UCR (2012), se ha creado la tendencia a
buscar opciones alternativas lujosas de vivienda, espacios verdes y areas de recreacion privadas
como sinénimo de seguras, por la influencia de estilos de vida ajenos al contexto nacional. Lo cual
conlleva a un disefio de vivienda que no es perfilado para el usuario que la habitara, cayendo en
modelos repetitivos y que no representan a las familias costarricenses actuales.

Por ejemplo, soluciones de condominio, que a pesar de tener el potencial de desarrollo de
comunidad, espacio comun e interaccion entre vecinos, han provocado segregacion social. Esto
porque estas son soluciones que hasta ahora han sido planificadas para grupos sociales con mayor
tenencia econdmica, lo que se excluye a los jovenes y nuevas familias. Ademas generan inseguridad
al exterior por los muros perimetrales, y una falta de sentido de pertenencia al lugar. (ver imagenes
[1]5-7)

Por lo tanto, en competencia a estas soluciones de vivienda, el estudio de PRODUS UCR (2012) indica
que en el pais se ha visto un aumento de soluciones habitacionales “adosadas” a otras viviendas. Por
ejemplo, la tendencia a crear un segundo piso en la casa de los padres, para ampliar el tamafio de la
vivienda al expandirse el nucleo familiar. Esto ha provocado una disminucion en la calidad del
espacio de la vivienda, asi como problemas de hacinamiento, reduccion de zonas verdes, y pérdida
del ambiente de barrio, sobretodo por la falta de planificacion de estas intervenciones, como se
explica a continuacion:
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“Lo repetitivo de la construccion en serie de las urbanizaciones genera una imagen de monotonia, mientras que lo
diversidad de los barrios aporta un ambiente mds agradable y ameno. Es importante sefialar que en ambos
casos lo informal y apresurado de las ampliaciones, no contribuye a incrementar la calidad de la percepcion de la
imagen del espacio colectivo, sino todo lo contrario, ya que se sustituyen antejardines por entradas de vehiculos
visualmente impermeables, que junto con las segundas plantas proyectadas hasta el limite de propiedad y lo
reducido del ancho de las calles acenttian el “efecto tunel’; lo cual resta dinamismo al espacio publico, generando
un ambiente de rechazo que colabora en la creacion de una percepcion de inseguridad.” (PRODUS UCR, 2012)

2.2.1. Demanda de vivienda en Costa Rica

La demanda de vivienda propia en Costa Rica, se encuentra en crecimiento. Se puede entender que
el mayor reto para la asequibilidad de la vivienda en el pais es meramente econdmico, ya que si las
familias no tienen el ingreso suficiente para comprarla por sus propios medios, y no tienen la
capacidad de endeudamiento para un crédito, o si no son elegibles para un bono del estado, se
quedan sin posibilidades de acceder a las soluciones de vivienda ofrecidas en el pais. Como explica
PRODUS UCR (2012) a continuacion,

“Las condliciones de financiacion juegan un papel fundamental en la compra de una vivienda, dado su elevado
precio en relacion con el ingreso de los hogares que la efectuan. La vivienda es probablemente el bien mas caro
que una familia adquiere a lo largo de su vida, y esta adquisicion se financia normalmente a través de un
préstamo.” (PRODUS UCR, 2012)

La necesidad de vivienda, segun el estudio, es mayoritaria en los grupos de edad de 25 a 35 afios,
donde se da la mayor formacion de nuevos hogares, por lo que los jovenes en Costa Rica
representan un grupo importante para tomar en consideracion para la generacion de nueva vivienda
Optima para sus necesidades y capacidades econdmicas.

Es preferible para el pais la busqueda de soluciones de vivienda que no comprometan la calidad del
7 . T espacio urbano. La repeticion en los modelos genera monotonia y no permite a la riqueza de la
: diversidad de los barrios hacerse presente. El cumplimiento adecuado a la demanda de vivienda que
se presenta en el pals, seria posible a través del disefio de soluciones especificas para los usuarios,
de esta nueva y diversa gama de familias en desarrollo, la integracion del espacio comun y publico a
las propuestas, y la maximizacion en el uso del suelo urbano.

f;Z# [11(5-7) CBL Construcciones. Tapia perimetral en Condominio Rio Lindo, Costa Rica.

1 ASPECTOS INTRODUCTORIOS 17
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3. PROBLEMA

3.1 Descripcion del Problema

A continuacion, se desarrollara el problema de estudio de esta investigacion gracias a que, a partir de
estos antecedentes, se genera la necesidad de aclarar el por qué esta situacion actual de la vivienda
representa un reto para los jovenes costarricenses, asi como la justificacion de tomar este grupo de
estudio.

La tendencia actual de los mercados inmobiliarios, se basa en que los usuarios de las viviendas se ven
como clientes de un producto final que sera la vivienda, y no como usuarios de un espacio que debe
ser adaptado a sus necesidades. Por lo tanto, los mismos no participan en el proceso de disefio de su
vivienda, sino que compran un producto final que fue realizado bajo estandares y disefios ya
preestablecidos por una empresa. Tomando en cuenta que los grupos sociales a los que se venden
estas viviendas son muy diversos, los modelos no satisfacen las especificidades sociales ni
arquitectonicas que estas personas necesitan en un espacio habitable. Para Echeverria Ramirez
(2004) esto representa una ralentizacion en los procesos de expansion de la vivienda y de adecuacion
de los usuarios a estos espacios habitables, ya que como explica el autor,

“La concepcion formal y tecnoldgica de la vivienda como mercancia inamovible y uniforme inhibe su adecuacion
permanente a las condiciones cambiantes en la vida social y familiar, tanto en conexion con sus trdnsitos
econoémicos como en la composicion de la familia y sus allegados; e igualmente inhibe la detonacion de procesos de
expansion, contraccion, subdivision que habilitan la densificacion de los asentamientos y la multiplicacion natural
de soluciones con esfuerzos que obedecen a las Idgicas de los grupos que los habitan”. (Echeverria Ramirez, 2004)

Nos encontramos entonces, ante una situacion donde la vivienda se trata como una mercancia, por lo
tanto su asequibilidad es limitada a entidades bancarias, empresas constructoras, personas con los
recursos econdmicos necesarios para desarrollar vivienda por su cuenta, 0 grupos sociales que
pueden acceder a una ayuda social como un bono para vivienda. Sin embargo otro gran grupo de
personas quedan excluidas de este sistema, en especial los estratos medios. Asi mismo, el cambio en
la concepcion de la familia, demanda nuevas formas de habitar segin Rodriguez Vives y otros (2009),
ya que hay diferentes maneras de convivencia, que poco a poco obliga a proponer nuevas soluciones.

En Costa Rica, se ha generado hacinamiento a nivel urbano por la proliferacion descontrolada de
viviendas, ya que la politica habitacional se ha preocupado por cubrir la demanda y se ha dejado de
lado los niveles de calidad de la misma, sobre todo en su implantacion en el suelo urbano. Esto quiere
decir, que se dan situaciones de escasez de servicios basicos como salud y educacion, asi como falta
de acceso a transporte publico y espacios verdes y recreativos en la ciudad.
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El deseo de vivir cerca de buenos servicios como educacion y recreacion, asi como la busqueda de
vivir mas cerca del trabajo para acortar distancias, provoca la concentracion de vivienda en el GAM y
sus alrededores, sin garantizar su calidad ni planificacion.

Por otra parte, también se da el hacinamiento propio de la vivienda individual, en el pais. Muchas
nuevas familias optan por vivir con sus familiares, o compartir alquiler con personas ajenas a su
circulo familiar. Estas situaciones de agrupamientos de varias familias en un solo hogar, genera
problemas tanto fisicos en la vivienda como personales. Por ejemplo, en el aspecto fisico de la
vivienda, se dan condiciones desfavorables de ventilacion, iluminacion y cantidad insuficiente de
espacio para los miembros de la familia. Por la parte personal, se dan problemas a nivel sicolégicos y
sensoriales como estrés, la falta de privacidad para el descanso, el aislamiento, estudio, trabajo, entre
otros.

En el pais, se estan experimentando cambios en las conformaciones de familias. Por lo tanto, las
condiciones de una vivienda y su asequibilidad, deberian garantizar el acceso a servicios basicos para
el desarrollo de sus actividades, y la interaccion y crecimiento de sus usuarios, en un ambiente
urbano planificado y equilibrado.

3.2. Vulnerabilidad de los jévenes

Para la presente investigacion, desea hacer notar, la vulnerabilidad que representan los jovenes como
grupo social en la actualidad. Acorde a la inmersion inicial en el problema de estudio que conlleva la
tematica de la proyeccion de vivienda para jovenes en el pais, especificamente se trabajara con
jovenes de ingresos medios.

La vulnerabilidad, se refiere segln la el Diccionario de la Real Academia Espafiola, a “la condicion de
poder padecer de una lesion fisica o moral”. Representa una sensibilidad o fragilidad ante un factor que
pueda dejar en condicion de inseguridad a una entidad o en este caso, persona.

La asequibilidad de una vivienda propia, representa una vulnerabilidad para los jovenes, ya que las
condiciones econdmicas, la falta de ayudas acorde a sus capacidades de pago y los trabajos
temporales e informales a los que pueden acceder, los obliga a quedarse en casa de sus padres y
familiares por mas tiempo, hasta lograr cierta independencia en cuanto sus necesidades economicas
y de preparacion personal. Por lo tanto, buscar una vivienda para si solos, lograr emanciparse y
entrar a una vida adulta independiente, no es una opcion viable.
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3. PROBLEMA

Como explica el estudio de PRODUS UCR (2012),

“los motivos econémicos como el coste de las viviendas y la capacidad econémica de los jévenes, es decir, su nivel
de ingresos y su dedlicacion laboral, son determinantes en la formacion de un nuevo hogar. Es probable que los
jovenes con cierta solvencia econémica son los que opten por independizarse (en la mayoria de los casos
comprando una vivienda), mientras que aquellos jovenes con mayor precariedad laboral o con expectativas auin
no realizadas de mayores ingresos futuros contintien residiendo en casa de sus padres.”(PRODUS UCR, 2012)

Actualmente en el pais, es la primera vez que se discuten las posibilidades de acceso de vivienda
para los grupos de personas que han resultado vulnerables ante la parcializacion de las politicas y
ayudas econdmicas habitacionales. Esta parcializacion, se genera porque existe un estrato de la
poblacion que no puede aplicar por ayudas sociales como bonos de vivienda, pero tampoco tiene
suficientes ingresos para solicitar un préstamo para vivienda, y se encuentra con trabas en cuanto a
los requisitos necesarios para optar por financiamiento. Estos grupos vulnerables se pueden
determinar por medio de sus ingresos, como la clase media del pais.

En especifico los jovenes representan a partir de sus 18 afios y hasta los 35 afios de edad, un
porcentaje del 36% de la poblacion total del pais. Es evidente, que son personas que en su mayoria
no poseen la posibilidad de optar por la Distribucion porcentual de la poblacion joven, segun cuales considera son los

) o i principales problemas que tiene la juventud para obtener casa propia
compra directa de una vivienda propia.

Se puede con certeza considerar, que RGOS _ , LA E
B _ ) Costo de la vida supera capacidad de ingresos reales de las 902
estos jovenes intentaran conformar una personas jovenes :
- 0 Por desempleo 759
nueva familia, ya que el 46% de estos Aumento de fa pobreza 745
4 Falta de apoyo del estado 742
jovenes se encuentran casados O en Condicones de bancos 53
union libre, y mas del 53% podria tener Falta de estudios _ 36
) Falta de interés o temor de los jovenes 15
tendencia, conforme aumente su edad, Otros 53

de buscar independencia de su propio

hogar. (Informa—Tico, 201 3) Tabla [1]1. Percepcion de Politicas Publicas para la Juventud Costarricense.
IDESPO. UNA, Mayo 2010

La Universidad Nacional, en conjunto con el Instituto de Estudios Sociales en Poblacién, realizé una

encuesta dirigida a conocer la percepcion de la juventud en cuanto a la efectividad de las politicas

publicas establecidas para la juventud. Se encontré que las principales razones por las cuales los

jovenes no pueden tener acceso a una vivienda, son porque los costos de la vida superan su

capacidad de ingresos, por desempleo, por el aumento de la pobreza, asi como la falta de apoyo

del estado. (Ver Tabla [1]1).
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El no poder acceder a una vivienda propia, termina por generar una ralentizacion del proceso
social. Sin la adecuada emancipacion de los jovenes, no se da una formacién de hogares
balanceada, y como menciona Taltavull de la Paz (2007), “los hogares jovenes tienen amplio
recorrido futuro y su consolidacion es fundamental para el mantenimiento de una estructura social
duradera”. Es por esto tan imprescindible que el tema de la vivienda apta para jovenes, se trate con
especificidad, ya que sus necesidades y condiciones necesitan ser suplidas.

Es en el campo del disefio de espacios habitaciones para jovenes, donde se concentrara la
presente investigacion, para generar una propuesta de diseflo que por medio de espacios
adecuados, y la integracion del espacio urbano que mejor se adecle a los jovenes, se logre un
desarrollo integral de una solucion habitacional exitosa, y sobre todo asequible a sus condiciones
economicas.

Como explica Garcia Almirall (2007) a continuacion, se necesita no solo el financiamiento y el disefio
de vivienda adecuado, si no que,

“Para hacer frente a las carencias del mercado y abastecer de vivienda a los segmentos mds vulnerables, los
Jovenes entre otros, se requiere de una politica que permita la materializacion de vivienda asequible, eso implica,
el abastecimiento de suelo cudlificado y la financiacion necesaria para acometer la edlificacion, rehabilitacion
como unica via para incidir en el mercado y atender las ineficiencias. Una actuacion que trasciende al dmbito
politico, econdmico, legislativo y competencial de las distintas autoridades publicas, al desarrollo de medidas de
alcance urbanistica, fiscal, etc.”  (Garcia Almirall, 2007)

El pais actualmente, deberia enfocarse en soluciones de vivienda que propicien la facil asequibilidad
de los usuarios, sobre todo de ingresos medios. Inclinarse por soluciones que permitan el ahorro
del suelo urbano, incursionando en nuevas soluciones que integren el espacio comun dentro del
disefio de vivienda para generar una nueva interaccion entre los usuarios, sentido de pertenencia, y
relaciones sociales mas completas.
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3. PROBLEMA

3.3. Situacion laboral e Trabajadores de call center

Como se ha mencionado, la mayoria de jovenes ya sea en Costa Rica o fuera de nuestro contexto,
tienen una cierta vulnerabilidad para acceder a su vivienda propia. Esta vulnerabilidad, se da en gran
parte por la falta de recursos econdémicos y la poca experiencia que los jovenes poseen para tener un
trabajo estable que les permita asumir endeudamiento. Sin embargo, los centros de Illamada han
llegado a cambiar el panorama de los jovenes en la actualidad.

Estos empleos han tenido un desarrollo masivo en el mundo en las Ultimas décadas. Hoy representan
un gran espectro de nuevos empleos, generalmente dirigidos a la poblacion joven. La evolucion de la
tecnologia, la transformacion de las funciones analogas a digitales en las empresas, y la revolucion de
comunicacion que existe actualmente, ha generado que los empleos en las empresas que se dedican
a servicio al cliente, promocion y venta de productos, sean ideales para los jovenes.

Siempre sera un objetivo meta de las empresas multinacionales el contratar jovenes capacitados.
Ademas de beneficiarse enormemente por su conocimiento y capacidad laboral, son un grupo de
personas que estan tecnolégicamente activos. Los jovenes, poseen la ambicion y necesidad de tener
un trabajo mejor remunerado, para terminar sus estudios, pagar deudas de préstamos estudiantiles,
y ayudar en la casa de sus padres. Es por esto que en la presente investigacion se tomara como
objeto de estudio los jovenes que laboran en estos centros para conocer los retos que enfrentan y las
caracteristicas que describen su acceso a la vivienda, insumo necesario para generar una propuesta
arquitectonica habitacional adecuada.

3.3.1. Los jovenes en Costa Rica y los centros de llamada

Los jovenes de Costa Rica, han encontrado también en los centros de llamada la oportunidad de
tener un empleo bien remunerado, sin embargo no siempre estable. La llegada de las empresas
multinacionales al pais, desarrolld un precipitado aumento de empleos en el sector de los centros de
llamada(actualmente hay hasta 40 mil personas empleadas en las empresas multinacionales que
ofrecen servicio de call center s) CINDE. Principalmente estos empleos beneficiaron a jovenes que se
encontraban desempleados o en proceso de terminar sus estudios, y que por tener caracteristicas
como conocimiento del idioma inglés y manejo de tecnologia, fueron contratados y buscados como
mano de obra calificada para el empleo.

No es casualidad que los jovenes sean los mas aptos para estos trabajos, ya que como indica
Rodriguez, J (2008):
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“son los mds aptos para erigirse como “portadores de transformaciones (...) e incorporar con naturalidad los cambios
en las costumbres y en las significaciones que fueron objeto de lucha en la generacion anterior” (Margulis, 1996) Estos
cambios son facilmente interiorizados e integrados a su vida cotidiona y, por tanto, a su identidad como
sujetos.” (Rodriguez J, 2008)

A pesar de parecer una situacion muy favorable para los jovenes, Brown Taylor (2007) indica que la
industria de los call centers ha tomado mas provecho del que ha dado para beneficio del pais. Esto
porgue es una industria que ha crecido sin ninguna regulaciéon o marco legal para su funcionamiento.
Principalmente, las leyes que le conciernen, son para las regulaciones en su beneficio, pero nunca se ha
desarrollado una legislacion aparte para entender el tipo de trabajo que implica un call center s. Por lo
tanto, no hay uniformidad en el funcionamiento de estas empresas.

Sin embargo cabe aclarar, que en el presente estudio, aunque estos empleos necesiten mayor solidez y
respaldo para los empleados, nos concentraremos en destacar el tipo de trabajo que es, mas que hacer
un analisis de las deficiencias que este tipo de trabajo posee. Para asi comprender como ha afectado a
un grupo social del pafs, en su calidad de vida y recursos econémicos, y su posibilidad de obtener una
vivienda propia.

Como lo expone Leda Rodriguez (2008), la aparicion de los call centers para bien o para mal, ha llevado a
vivir como adultos a un grupo de jovenes entre 15y 30 afios. Han logrado a través de este empleo
independizarse, 0 al menos tener mayor libertad econémica, como lo expone la autora a continuacion:

“...habria que empezar por sefialar que la aparicion de los Call centers y Sportbooks en Costa Rica ha precipitadio, para
bien o para mal, a un grupo poblacional otrora considerado joven por encontrarse entre los 15 y 30 afios de edad,
hacia lo vida adulto, o sea, lo ha independizado y le ha dado una nueva posicion dentro del engranaje
social.” (Rodriguez J, 2008)

Sin embargo, aclara la autora, el hecho de tener el poder de independencia econdmica y el escalar a una
nueva posicion social, no significa que estos jovenes estén preparados en el ambito mental y emocional
para ser adultos, ya que no poseen la experiencia suficiente. Es asi como nos encontramos frente a un
complejo grupo poblacional. La misma temporalidad de muchos de estos empleos, hacen que este
grupo de personas aun dependa del hogar de sus padres, pero, posean una independencia econémica
que les permite tener mas opciones para estudio, recreacion y calidad de vida.
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3. PROBLEMA

4. JUSTIFICACION

3.4. Problema General

@® ¢Qué caracteristicas espaciales y urbanas deberia reunir una propuesta de vivienda que resultase
en una alternativa contemporanea apta para los jévenes que trabajan en los centros de llamada.?

3.5. Subproblemas

@® Cdomo esuna vivienda o espacio habitacional contemporaneo apto para jovenes, segln sus
caracteristicas como usuario, y sus necesidades espaciales arquitecténicas, y de disefo urbano?

@® ¢Cudlessonlos principales aspectos que caracterizan a los jovenes de los call center de Ulloa de
Heredia, en cuanto a sus caracteristicas sociales como poblacién meta para el desarrollo de una
propuesta habitacional contemporanea?

@® Cuadlesson las necesidades espaciales arquitecténicas y las expectativas de los jovenes de los call
center, respecto a los espacios de vivienda?

@® ¢Cudl serialaubicacion ideal para una propuesta habitacional para jovenes de los call center en
Ulloa de Heredia?

@® ;Como seriael desarrollo de una propuesta de un espacio habitacional contemporaneo que sirva
como alternativa para jovenes de clase media, que laboren en centros de llamada dentro del area
de estudio, y que contemple el desarrollo del espacio urbano adecuado?

La tematica de la vivienda para jovenes, se encuentra en auge actualmente. La asequibilidad de la
vivienda por parte de este grupo social, y sobre todo el desarrollo de nuevas soluciones de vivienda
adaptada a la realidad de los usuarios, es una perspectiva contemporanea de la arquitectura que esta
siendo promovida a nivel mundial. La vivienda para jovenes de clase media es un tema novedoso que
se estd desarrollando a nivel latinoamericano y del mundo. Nuevas politicas de vivienda estan
surgiendo para dar apoyo a este grupo social especifico, ya que siempre se dirigen los estudios hacia
soluciones habitacionales para grupos sociales menos favorecidos.

Para un pais como Costa Rica, donde la clase media necesita fortalecerse, ya que es una gama
heterogénea de profesionales y trabajadores que mantienen el nivel entre pobreza y riqueza, se
necesita de soluciones optimas y novedosas a su problema de vivienda. Ya que, ademas de ser una
necesidad, la vivienda digna deberia ser un derecho inalienable del ser humano. Como ya se ha
determinado son un grupo vulnerable, al que no se le presentan soluciones Optimas ni acorde a sus
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necesidades, y que forman parte importante del desarrollo de la sociedad del pais, por la formulacion
de nuevos hogares.

A nivel nacional, la investigacion en cuanto a la vivienda para jovenes en el pals es un tema que fue
tratado por primera vez con proyectos de la administracion gubernamental 2010-2014. También se ha
tomado en cuenta para el desarrollo del plan de gobierno actual, por lo que es esencial dar
propuestas para que se comprenda que en el pais la arquitectura puede ayudar a solventar
problemas de indole nacional, como lo es el déficit de vivienda para jovenes y soluciones acorde a su
capacidad economica.

Ademas se requiere investigar acerca de soluciones arquitecténicas integrales, con alternativas
novedosas en respuesta a la vivienda. El pals esta pasando por esta transicion hacia una nueva y
amplia gama de grupos familiares, y por lo tanto como las familias se han modificado, ya no son
imprescindibles los mismos espacios o la misma distribuciéon en una vivienda para satisfacer sus
necesidades. Es necesario pensar diferente, acorde a nuestro contexto y poblacién. Generar
soluciones mas dinamicas, que puedan contribuir a la calidad de vida de una familia en su momento
actual y evolucionar conforme cambie. Los espacios de vivienda y sus requerimientos espaciales han
cambiado, y es necesario investigar hacia donde se dirige este campo que es tan importante para el
desarrollo de la vida del ser humano en general.

Es preciso comprender que las tipologias de vivienda contemporaneas, deben mezclar las
necesidades arquitectdnicas inmediatas de vivienda en conjunto con el desarrollo de espacios que
generen el enriquecimiento urbano, que propicien distancias caminables y el uso del transporte
publico. Asi, se favoreceria la disminucion de emanacion de gases, de contaminacion en las ciudades,
el descongestionamiento de los centros urbanos y un ahorro en el suelo urbano.

Es importante generar este tipo de investigacion, ya que para proyectar una vivienda que cumpla las
necesidades de su usuario especifico, deberia especializarse el disefio en diversos campos, como lo
expone Echeverria Ramirez (2004), “el proyectar una vivienda conlleva una enramada de factores a
tomar en consideracion para la asequibilidad de la misma”, Porque no es posible dejar de lado las
caracteristicas cuantitativas de una vivienda (cantidad de metros cuadrados, ambitos de la vivienda,
etc.) que son las que generalmente el mercado inmobiliario cubre, sin asegurar y reforzar las
cualitativas, para promover mejores maneras de habitar.

1 ASPECTOS INTRODUCTORIOS 25



26

5.ESTADO DE LA
CUESTION

Se consultaron documentos de instituciones dedicadas a la investigacion de vivienda como la
investigacion de la organizacion PRODUS de la Universidad de Costa Rica (2012) Analisis y prospeccion
del sistema urbano en el Gran Area Metropolitana, trabajo en el cual se realiza una exhaustiva
investigacion a nivel general de la situacion de vivienda en el pals y su evolucion al tiempo presente.
Interesa para esta investigacion el contenido de la transformacion de las tipologias de vivienda seguin
los usuarios que demandan la vivienda, y en este trabajo se encuentra alguna informacion sobre el
papel especifico de los jovenes en cuanto a la demanda de vivienda. Es importante hacer notar que la
investigacion se realiza a nivel general para toda el area metropolitana, por lo cual se toman datos
importantes a de la poblacién en general, pero cabe recalcar, que la investigacion actual se especifica
en la zona de Heredia.

En cuanto a investigaciones internacionales, se toman como referencia dos documentos principales.
Primeramente, la investigacion realizada por el Observatorio de tendencias del Habitat (Rodriguez
Vives, y otros, 2009), titulado, Nuevas formas de habitar. El documento aporta datos sobre la situacion
de vivienda en Espafia, asi como la perspectiva de las nuevas familias ante el acceso a las viviendas en
la actualidad, lo que interesa para esta investigacion porque se dan a conocer datos especificos del
cambio de las familias y su demanda de vivienda especifica, asi como su cambio social como
consumidores y habitantes de las ciudades actuales.

Asi mismo, se consultd el documento Futuros de la vivienda social en siete ciudades (I+D+VS) del
grupo de investigacion NUuTAC (Nuevas técnicas, Arquitectura, Ciudad) de la Universidad Politécnica de
Madrid. En este se rescata principalmente la manera de analizar y evaluar casos de vivienda para
generar estudios de variables de disefio y conclusiones. Para la presente investigacion se toman como
referencia estos casos para el estudio de la vivienda para jovenes a nivel mundial y nacional.

En cuanto al interés social de la presente investigacion, se consultaron dos proyectos importantes a
tomar en consideracion. Primeramente se consulto el proyecto Juventud y cambio social en Costa Rica:
trabajadores de call centers y sportbooks. Ejercicio empirico desde una perspectiva etnografica, de
Leda Rodriguez (2009). La investigacion permite conocer mejor al usuario meta de la presente
propuesta, ya que utiliza como metodologia la entrevista a jovenes que trabajan en call centers e
indaga sus opiniones sobre el trabajo, los retos que enfrentan, y la utilidad que le dan a los recursos
que tienen gracias al empleo. La investigadora propone preguntas con respuestas abiertas que
aportan una gran riqueza para entender la esencia de las personalidades.
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También se consultod el proyecto, Implicaciones de los call center en el ambito del derecho laboral en
Costa Rica, de Pablo Eduardo Brown Taylor (2007), en la cual se encontraron fuentes ricas de
informacion sobre los antecedentes de los centros de llamada en el pals, su formulacion vy
establecimiento, ademas también se toma informacion sobre la reglamentacion que rige las empresas
en las que los jovenes laboran, asi como los riesgos legales que podrian representar para ellos en
cuanto a conceptos como la informalidad del trabajo, y el beneficio de las leyes a favor de las
empresas y no de los empleados.

Interesa a esta investigacion, denotar que en el pais se buscé informacion en las principales facultades
de arquitectura sin encontrar proyectos que especificamente trataran la tematica de vivienda para
jovenes que laboraran en centros de llamada. Sin embargo, igualmente se consultaron proyectos
realizados en el pais que contenfan tematicas similares en cuanto al abordaje del tema de vivienda, y
la intencion de un disefio especifico para un usuario determinado.

Se consultd el documento ‘Rehabilitacion Vertical. Propuesta para vivienda de densidad mediana en
San José Centro, de Rodolfo Gutiérrez Lange, (2002) de la Universidad de Costa Rica. En este proyecto
de investigacion se lleva a cabo una interesante metodologia de analisis comparativo entre
edificaciones en deterioro en la provincia de San José para comprender la factibilidad de la insercion
de un proyecto de vivienda en un centro urbano. Resulta Util para esta investigacion la metodologia
utilizada, ya que permite también conocer conceptos como densidad de poblacion y reutilizacién de
edificios.

También se consulto el proyecto ‘Disefio Urbano & Propuesta habitacional de alta densidad en Barrio
La California’, de Francela Cordero y Fabiola Suarez (2005) de la Universidad de Costa Rica, el cual
difiere de la presente investigacion ya que conlleva una propuesta de alta densidad, mientras que
como ya se menciond, la investigacion aqui realizada pretende determinar la densidad del proyecto
por medio de las necesidades especificas de los jovenes en estudio. El proyecto consultado genera
aportes en cuanto a la conformacion de un marco tedrico bien estructurado y completo de la historia
y antecedentes de las ciudades, y la vivienda, las nuevas tendencias de la vivienda y genera un marco
contextual costarricense de interés para este proyecto. En la presente investigacion como el usuario
especifico serfan los jovenes que laboran en centros de llamada y el contexto urbano de las zonas
francas y las zonas residenciales en Heredia, seran el sitio potencial para el desarrollo del proyecto
actual, se puede corroborar que incorpora contenido innovador para la investigacion de vivienda en el
pais.
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6. OBJETIVOS

6.1. Objetivo general

@ Desarrollar una propuesta de vivienda para jévenes que laboran en centros de llamadas en el
Distrito de Ulloa, para contribuir con la situacién actual habitacional de este grupo en especifico.

6.1. Objetivos Especificos

1. Analizar y registrar las tendencias globales en vivienda para jovenes, y estudiar las tipologias
constructivas que podrian funcionar a estas soluciones, para identificar las caracteristicas
espaciales arquitectonicas.

2. lIdentificar las principales caracteristicas sociales de los jovenes en estudio y su situacion
habitacional y social actual para definir un perfil de usuario para la propuesta.

3. Registrar las necesidades espaciales arquitectonicas y expectativas de los jovenes en estudio
respecto a los espacios de vivienda aptos para este grupo y su disefio urbano.

4.  Definir dentro del distrito de Ulloa el sitio ideal para la ubicacion del proyecto a disefiar por
medio de la identificacion de las caracteristicas climatoldgicas, y topograficas de la zona.

5.  Disefiar una propuesta de vivienda apta para los jovenes en estudio, que contemple sus
necesidades espaciales arquitectonicas.
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Es importante aclarar que los alcances de esta investigacion iran dirigidos a comprender la
problematica de los jovenes en cuanto al acceso a una vivienda propia, los retos que enfrentan y las
soluciones arquitectonicas que existen para ellos, a través de los estudios de casos y las encuestas.

7. ALCANCESY En la presente investigacion no se pretende solventar un problema de indole financiero, ya que

LIMITACIONES actualmente se estan generando opciones politicas y de reformas econdémicas para solventar los
problemas de acceso a financiamiento y bonos para vivienda de los jovenes del pals. Por lo tanto
expondra la problematica y la actual incursion gubernamental en el problema de la asequibilidad
de vivienda de los jovenes, mas no se daran soluciones econdmicas o politicas al problema.

Si pretende esta investigacion, conocer los retos que viven los jovenes de estratos medios
trabajadores de centros de llamadas, con respecto a la vivienda, los problemas que deben
enfrentar, la situacion que viven hoy en dia y el cémo se ha llegado a la misma. Esto con el fin de
tener un panorama general de la situacion y de proponer soluciones arquitectonicas que puedan
dar mejores respuestas a estos usuarios, justificarlas y planificarlas de acuerdo a las verdaderas
necesidades y urgencias de los mismos.

Esta investigacion ira dirigida a promover un producto final de soluciones arquitecténicas acorde al
perfil de usuario y acorde a sus capacidades econdémicas por medio de la aproximacion del disefio
arquitecténico a estas capacidades del usuario de acuerdo con la definicién de materiales,
acabados, y cantidad de espacio para cada solucion. El propdsito de esta investigacion pretende un
disefio arquitectonico integral que contemple las necesidades del usuario especifico y promueva la
mejora de la calidad de vida. Por medio de espacios urbanos articulados que coadyuven a la
participacion ciudadana, la vida en comunidad, el desarrollo personal y de cada familia.
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8. DELIMITACION

La presente investigacion pretende desarrollar un proyecto arquitecténico dirigido a jovenes
trabajadores de call center. Se ha elegido la provincia de Heredia como la zona de estudio, ya que
posee caracteristicas especiales que la hacen relevante para eeste proyecto de vivienda.

8.1. Zona de estudio

Heredia presenta altos indices de desarrollo no sélo habitacional, sino que el desarrollo comercial e
industrial esta resultando un gran atractor. Las personas que buscan un lugar céntrico, con
accesibilidad a servicios como educacion, recreacion, y espacio publico, pero no desean estar por
completo inmersos en la ciudad, buscan opciones de vivienda en los distritos alrededor del centro
urbano de Heredia.

Segun datos del CONARE, desde el 2012, Heredia es la provincia con mas estudiantes universitarios
graduados por afo. Por lo tanto, es una zona donde residen gran cantidad de estudiantes mientras
realizan sus estudios, y que después pueden optar por conseguir un empleo estable y quedarse
viviendo en la provincia. Segin datos del INEC, la poblacion en Heredia, es predominantemente joven,
de los 20 a los 35 afios en el afio 2000 se presentaban altos indices de esta poblacion. Para la
actualidad, los pobladores que en ese entonces tenian edades entre los 10 y 19 afios, hoy dia serian
los que formarian parte de la poblacion de interés, por lo tanto, es una zona del pais que presenta
condiciones favorables para este tipo de proyecto habitacional. (ver Tabla [1]2)

Heredia es la segunda provincia, segun datos del Censo 2011 del INEC, en presentar la mayor tasa de
crecimiento de viviendas del pals (ver Tabla [1]3). Es importante concentrar una propuesta de vivienda
para jovenes en este sector del area urbana del pals, ya que existe una gran demanda por nuevas
viviendas. Es pertinente el estudio en un area como esta para un disefio de vivienda contemporaneo,
que pueda reunir caracteristicas atractivas para los jovenes.

Como se puede observar en el Mapa [1]1, la mayoria de los parques industriales bajo régimen de zona
franca en el pais, se encuentran dentro del Gran area Metropolitana. Destaca la provincia de Heredia
con la mayor cantidad de estos parques en Costa Rica. Es en Heredia donde se encuentra la mayoria
de zonas francas del pais, por lo tanto, es donde mas de estas empresas multinacionales, se han
establecido, ofreciendo alta cantidad de empleo a jovenes en la modalidad de call centers.
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Edad quinquenal Masculino Femenino Total 2000 2011 Tasa de
0 a4 afos 4.764 4.482 9.246| Provincia e 7 T 4
520 afos 2.993 2.915 9.908] Absoluto Relativo Absolufo Relativa  crecimiento
10 a 14 afios 5.237 5.226 10.463
15 a 19 afios 5.307 5.230 10.537 Costa Rica 1034893 100,0 1360 046 100,0 2,5
20 a 24 aiios 4.940 5.030 9.970 San José 364 760 5,2 436032 2.1 16
25 a 29 afios 4.231 4.328 8.559| _
30 a 34 afios 4.205 4.418 8.623] Alajuela 192 445 186 263 BBl 154 28
35 a 39 afios 3.964 4.654 8.618 Cartago 108618 10,5 141 755 104 24
40 a 44 afios 3.323 3.686 7.009) .
45 a 49 afios 2.545 3.018 5.563 Hereda o 3l fin 3.8 3
50 a 54 afios 1.876 2.291 4.167 Guanacaste 731358 71 114535 84 41
55 a 59 afios 1.249 1.616 2.865 Puntarenas 105 268 10,2 146 101 10,7 30
60 a 64 afios 1.074 1.281 2.355 s
65 a 69 afios 880 1.110 1.990) Limgn 35877 3.3 124 528 8. 24
70 a 74 afios 710 961 1.671 #Tasa de crecimiento promedio anual intercensal
75 a 79 afios 448 645 1.093 Fuente: INEC. (ensos Nacionales de Vivienda, 2000 - 2011
80 y mas afos 495 762 1.257
Total 50.241,00 53.653,00 103.894,0C
FUENTE: Plan Regulador Heredia, basados en datos INEC 2000
Tabla [1]2. Poblacién Total por grupos de edad y sexo. (Plan Regulador de Tabla [1]3. Total de viviendas, distribucién porcentual y tasa de crecimiento
Heredia, 2000) segun provincia (INEC. Censos Nacionales de Vivienda 2000-2011)

Heredia cuenta con un total de 7

f'ﬁ:‘a"i;m) zonas francas de gran tamafio
GUANACASTE** :2::‘;‘;::":‘;‘1“) (40% de las zonas francas del
« Solarium S Wl pais). Entre las cuales se
m:::s;"("‘z":x‘m'?“’ encuentran: Utra park 1 y 2, Zona
ALAJUELA* Franca Metropolitana, Global Park,
:m“':"";.‘:"m) A Ultra Lag, Diursa y America Free Zone,
+ Grupo Zeta (5.0 Km) « ZF Atlantico que albergan diversas empresas
multinacionales, ademas se
PUNTARENAS** CARTAGO* encuentran industrias consolidadas
RS e SAN JOSE* mgumi como Atlas, Laboratorios Griffith y
« Avenida Escazi (21.6 Km) F OO0t VLT Kt CENADA, todas estas zonas

+ BlCedral (184 Km) . . .
« Escazi Corporate Center (205 Km) industriales se encuentran ubicadas
m:‘:&m en la periferia de la ciudad y se

« Multi Park (18.7 Km)

comunican entre si por medio de
infraestructura  vial  como la
carretera1,3,106y 111.

Mapa [1]1. Mapa de parques industriales por provincia en Costa Rica. Pagina web oficial de CINDE
(http://www.cinde.org/es)
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8.2. Poblacion

Para poder delimitar la poblaciéon en la que esta investigacion se ha desarrollado, se analiz6 desde dos
puntos, primeramente, la delimitacion por los ingresos econdmicos v la clasificacion dentro de los
estratos sociales del pais, y segundo, por el empleo y modalidad de trabajo que realizan.

8. DELIMITACION

8.2.1. Delimitacion por ingresos econémicos

La poblacion estudiada, se caracteriza por encontrarse en un nivel intermedio de ingresos, lo cual
denominaremos para este proyecto como clase media. La clase media se ha consolidado en el pais,
se ha transformado, y ya no es sencillo encajonarla por estratos econémicos como se solia hacer. Se
ha vuelto un grupo diversificado de personas trabajadoras, que se han preparado para desempefar
su trabajo, y promueven una parte importante para el desarrollo y equilibrio social del pais.

Actualmente esta compuesta por diferentes grupos sociales con respecto a cultura, costumbres y
etnicidad, asi como a las labores a las que se dedican. También se encuentran dentro de este grupo,

personas con su propio negocio que han salido adelante por sus propios medios sin contar con
educacion muy avanzada. (ver Imagen [1]8)

La diversidad
de la nueva
clase media
Medianos empresarios
y expertos:
Profesionales con cuatro o méas
anos de estudios superiores,
jefes de departamentos con
bachillerato universitario,
letark Menos de formacién
propietarios de
medianas universitaria o
E empresas. Clases intermedias: parauniversitaria:
Conformadas por técnicos Ademds en este escalon se
dentales, radiologicos. de incluyen a quienes realizan
| laboratorio 0 agropecuarios, trabajos administrativos, de
auxiliares de quirofano, servicio al pablico o empleados
dibujantes de arquitectura, de comercio que no poseen
etc., que, por lo general, necesariamente educacion
miere dos o= 6 SpSror | | Las filas se engrosan
Jl Urbanos
Las clases medias crecieron casi
11 puntos porcentuales entre Pese a su crecimiento en las zonas rurales, las clases
1987 y el 2008, medias buscan la ciudad
= Total de clases medias M Rural | I Urbano
W Med. empresarias y profesionales » Citras en porcentajes
B Técnicos. empleados administr. 90
y del comercio 80
En porcentapes de L podlacicn ocupada 0
40 60
35 50
30 40
g 30
= 20
20 o
15 - )
10 Med. Empresarios Clases Med. Empresarios Clases
5 y expertos intermedidas. y expertos intermedidas.
0 1987 2008
1987 1998 2008
FUENTE | AV iforroe del st o s Nacin. | FUENTE | XV Estaso e oot
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Vi/w‘/erwfw pw’m jéwm@& o ALTERNATIVA HABITACIONAL DE TRANSICION ,

Interesa para esta investigacion tomar la poblacion de clase media joven, de entre 20 y 35 afios que se
encuentre laborando en centros de llamada. Se determina que el proyecto ira dirigido a jovenes de
ingresos medios, ya que el usuario meta se encuentra entre clase media baja y clase media alta, para los
cuales sus salarios mensuales rondarian de los 500.000 a los 1.000.000 colones. Es importante estudiar
este grupo poblacion, pues la clase media, es aproximadamente un 37% de la poblacion del pais y
contindan en crecimiento. Ademas su desarrollo es principalmente urbano, por lo cual son un usuario
meta que calza con el que se quiere suplir con este proyecto de vivienda.

Para la clase media joven, la formacion de hogares, y la busqueda de una vivienda, se da de manera muy
heterogénea, ya que, es un grupo con demandas muy diferentes. Asi mismo, ha sufrido cambios en la
manera en que perciben el espacio de habitacion, las expectativas que tienen de un lugar seguro para la
crianza de los hijos, y los modelos de vivienda en los cuales desearian habitar.

8.2.2. Delimitacion por modalidad de trabajo

En la actualidad, y desde hace mas de 15 afios, muchos de los jovenes del pais que laboran en los
centros de llamada, han encontrado un cierto refugio en estas empresas multinacionales. Ya que, no
consiguen un empleo igual de bien remunerado en su campo de estudio, 0 no cumplen con los
requisitos de experiencia y curriculum que otros puestos de trabajo exigen. Para efectos de esta
investigacion, nos hemos basado en la experiencia de jovenes que laboran en centros de llamadas de
atencion al cliente, ventas de servicio y divulgacion.

Los jovenes han conseguido cierta independencia econdémica gracias a este tipo de empleo, y al ser ellos
el colaborador meta de las empresas, significan una fuerza laboral importante para los paises en que las
empresas multinacionales se establecen. Principalmente los trabajos en el call center s, son el resultado
de la revolucion tecnoldgica’, que segun Rodriguez J (2008), ha manifestado una construccion de nueva
identidad para los jovenes. En la misma, la comunicacion se basa principalmente en la plataforma del
ciberespacio, ya sean relaciones laborales, de familia, de pareja.

Para efectos de esta investigacion se desea hacer notar que la escogencia de estos jovenes se da
precisamente por la caracteristica de ser una nueva fuerza laboral del pais, por ser el empleo de centros
de llamada una solucion eficaz a su falta de trabajo. Se pretende estudiar un grupo poblacional del pais
que no se ha estudiado, y el cual representa una gran cantidad de jovenes que actualmente luchan por
un mejor futuro, su independencia y la posibilidad de obtener una vivienda.
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El Estado costarricense, desde 1930 tuvo iniciativas importantes en busca de alternativas para la situacion
habitacional del momento. Esta se caracterizaba por el estancamiento en el desarrollo y construccion de
nuevas soluciones habitacionales; se procuro la creacion de entidades y apoyo a las existentes por medio
de la creacion de cooperativas, departamentos de vivienda en la CCSS, la creacion del INVU en 1954 y la
creacion del MIVAH en 1979.

La situacion del pais en materia habitacional obligd al gobierno a crear el Sistema Financiero de Vivienda
para 1987, y el Banco Hipotecario de Vivienda como ente rector. El Estado, entonces, pasa a ser el
colaborador principal para que las familias puedan obtener la solvencia econdémica necesaria para pagar el
valor de mercado de la vivienda por medio del crédito, suministrado en caso de no poder pagar por una
vivienda parcial o totalmente. Ademas, esto incentivo la construccion por parte de la empresa privada para
hacerse desarrolladores de vivienda en el pais. El desarrollo de vivienda en Costa Rica, ha sido un tema de
mucha relevancia en los ultimos afios, sobre todo por la saturacion de suelo que se esta viviendo en las
zonas urbanas del pais, los altos porcentajes de familias sin acceso a una vivienda y la poca oferta
asequible que se esta desarrollando. (Solano Castro & Madrigal Méndez, 2009)

A pesar de los esfuerzos realizados por el gobierno en materia de politicas habitacionales, queda claro que
en el pais, es aun incipiente la intervencion del gobierno en este campo. Mas aun en las soluciones
habitacionales para los grupos sociales de estratos medios, que hasta la administracion 2010-2014 tomo
relevancia como un grupo al cual prestarle atencion y ayuda politica. Si bien es cierto, la presente
investigacion no pretende generar soluciones a este inconveniente, es oportuno presentar la situacion
actual y sus antecedentes como parte integral de toda la problematica que se expone en torno al tema
habitacional que aqueja a nuestro pals.

En cuanto a las leyes e instituciones que rigen la manera en cdmo se comporta la vivienda en nuestro pais,
desde la década de 1930, cuando se crean las instituciones publicas encargadas de la gestion de la
vivienda, o que al menos se forjaron con ese fin, se han respaldado, con reformas legales que cada
gobierno ha intentado implementar para el mejoramiento y eficiencia de las mismas.

El BANHVI por su parte, segun Marianela Morales (2012), de la Unidad de Comunicaciones de esta
institucion, como entidad rectora del Sistema Financiero Nacional para vivienda, es el encargado de
manejar los recursos estatales para vivienda y de suministrar el mismo a las entidades autorizadas a
brindar servicios a las personas. Este sistema convierte al BANHVI en una entidad de segundo piso,
queriendo esto decir, que no puede dar atencion directa a las personas si no que depende de otras
entidades (mutuales, bancos nacionales y privados, desarrolladoras de vivienda) para transmitir sus
recursos.

Esto ha provocado que el Estado no tenga control absoluto en la creacion de vivienda para clase media, ya
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que ademas, es un grupo social que no aplica del todo para los bonos que se ofrecen, no se tiene control
sobre el tipo de construccion, o el precio final de la vivienda. Lo que si maneja el BANHVI son los bonos
para vivienda, los cuales en su mayoria son destinados para clases sociales mas bajas, sin embargo
actualmente esta politica se esta intentando modificar por medio de la implementacion de nuevos bonos
especiales para la clase media. Como por ejemplo, el bono integral y el bono diferido, para ampliaciones y
construccion de nuevas etapas de viviendas ya consolidadas como alternativa para este grupo social.

Segun el XVII informe del Estado de la Nacion, en cuanto al financiamiento para vivienda para la clase
media, se dieron dos reformas legales relevantes. Se desarrolld una reforma que beneficiaria a la clase
media en general, seria para las personas con ingresos de entre los €792.000 (4 salarios minimos) a
€2.000.000 de colones (10 salarios minimos). El apoyo por medio del BANHVI para las clases medias del
pals, se justifica segun el Informe de situacion de la vivienda, ya que en el pais hay mas de 126.000
hogares de ingresos medios sin casa propia. Para finales del 2014 ambos proyectos se encontraban en
etapa de aprobacion en segundo debate en la Asamblea Legislativa, y vendrian a facilitar tanto la
construccion de casa en lote propio, la compra de lotes, y también la reparacion de vivienda. (XVII Estado
de la Nacién, 2012)

Esta iniciativa del gobierno, modifico la ley del Sistema Financiero Nacional para la Vivienda, con un
proyecto para el acceso de las personas jovenes, creando asi el Fondo de Financiamiento de Vivienda para
Jovenes (FOFIVIJO). Dicha iniciativa pretende ayudar a jovenes de entre 18 y 35 afios de edad, que son al
menos el 36% de la poblacion costarricense, a tener acceso a crédito por medio del BANHVI que
funcionarfa como una entidad de financiamiento para ellos. Esto denota que existe un interés también por
las entidades gubernamentales de dar mas opciones para la accesibilidad de los jovenes a la vivienda

propia.

Se ha justificado la aplicacion de una reforma exclusiva para las personas jovenes, ya que segun la
Encuesta nacional de Juventud (2007) un 53% del total de jovenes del pals muestran una tendencia y
deseo de dejar su nucleo familiar para conformar su propio hogar. EI FOFIVIJO puede encontrarse en la
reforma a la ley N° 7052, y beneficiaria a jovenes sin importar su situacion econémica.

Surgen criticas importantes ante estas medidas tomadas por el gobierno, ya que son sélo propuestas
financieras y que aungue daran mejores opciones a las personas y jovenes en especial de estratos
medios, no existe una solucion integral a la falta de asequibilidad de vivienda en el pais. Ademas el
gobierno estad solamente dando soluciones de financiamiento por medio de un ente mediador como el
BANHVI, sin embargo las personas tendran que acudir a entidades bancarias para realizar los tramites
pertinentes lo que podria prestarse a perder la oportunidad por miedo al endeudamiento, o bien generar
dafios al sistema financiero por ser propuestas disefiadas sin una solucion adaptada a los problemas del
acceso a vivienda.
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10.1. Enfoque de la Investigacion

Para el siguiente apartado de esta investigacion, se tomara como guia los lineamientos expuestos en el
libro Metodologia de la Investigacion, de Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista Lucio
(2010), con la intencion de formular una metodologia que contemple la respuesta a las preguntas de
investigacion formuladas en el apartado de planteamiento del problema, y asi lograr alcanzar los
objetivos propuestos. (Grafico [1]1)

Por el tema de estudio, que es la vivienda para jovenes en Costa Rica, especificamente en el distrito de
Ulloa en Heredia, se utilizara la metodologia mixta, con énfasis en el método cualitativo. Se desea
conocer a profundidad las expectativas de estas personas acerca de los espacios habitables, asi como
los retos que enfrentan para acceder a una vivienda, pero también se necesitan datos cuantitativos
como las dimensiones de espacios, estadisticas poblacionales, entre otros. Como indican Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio (2010) en el caso especifico de la investigacion con
jovenes, se debe procurar utilizar un método mixto, ya que:

“Las relaciones interpersonales, la depresion, las organizaciones, la religiosidad, el consumo, las enfermedades, los
valores de los jovenes... y en general, todos los fendmenos y problemas que enfrentan actualmente las ciencias son
tan complejos y diversos que el uso de un enfoque nico, tanto cuantitativo como cualitativo, es insuficiente para lidiar
con esta complejidad. Por ello se requiere de los métodos mixtos.” (Herndndez Sampieri, Ferndndez Collado, &
Baptista Lucio, 2010)

En la actual investigacion tendra mas peso el enfoque cualitativo, ya que se pretende explorar con
profundidad el fendmeno de la vivienda para el grupo especifico de los jovenes que laboran en centros
de llamadas, cuestionando asi, las situaciones que viven estas personas actualmente. Asi como
conocer a qué aspiran, para poder determinar por medio de sus vivencias y opiniones cuales serian las

opciones de vivienda que mas se adapten a sus necesidades espaciales arquitectonicas actuales.

10.2. Alcance de lainvestigacion

10.2.1. Investigacion descriptiva

Se determina que sera una investigacion descriptiva, ya que se busca especificar propiedades,
caracteristicas y rasgos importantes de los fendmenos que suceden en cuanto al acceso a la vivienda
por parte de un grupo de jovenes especifico del pais. Se pretende conocer e identificar los perfiles de
los usuarios potenciales a quienes se dirige este estudio, y la comunidad en la cual se desarrollara.
También se requiere conocer y describir las caracteristicas espaciales de preferencia de estos usuarios,
para definir las modalidades de vivienda adecuadas para ellos.
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10.2.2. Investigacion explicativa

La investigacion también sera de tipo explicativa, ya que se busca conocer las causas de los sucesos a
los que se enfrentan los jOovenes en cuanto el acceso a la vivienda, asi como explicar por qué los
espacios habitacionales de vivienda son como se presentan actualmente,

Asi mismo es necesario comprender las razones de las preferencias de estos usuarios en los espacios
habitacionales, y qué causa que se sientan cémodos en ciertos espacios y que usen con mas
frecuencia otros de la vivienda en la que habitan. Se determinara cudles espacios son de mas
importancia para ellos como grupo especifico, y como deben ser disefiados, para asi generar vivienda
adecuada a sus necesidades.

Dentro del marco del disefio se realizaran las actividades de inmersion inicial y profunda en el
ambiente, estancia en el campo, recoleccion de datos, analisis de los datos y generacion de la teoria.
Esta teoria sera basada en una mezcla de disefio de teoria fundamentada y disefio investigacion -
accion.

10.3. Diseno de la investigacion

10.3.1. Teoriafundamentada

Se pretende generar conocimiento sobre el problema del acceso de la vivienda por parte de los
jovenes del sitio en estudio especificamente y entender la situacion que viven en la actualidad, para
determinar la mejor manera de intervencion para una propuesta habitacional. Se necesita seguir este
disefio, ya que se proveera un sentido de comprension sensible a las expresiones de los individuos del
contexto que se ha delimitado para la investigacion.

10.3.2. Diseno investigacidon-accion

Asi mismo, se pretende que los usuarios de los espacios de vivienda, en este caso especifico los
jovenes, sirvan como fuente principal de conocimiento y datos importantes. Por lo tanto serian co-
investigadores en este proyecto, ya que de ellos saldrian los fundamentos para determinar las
acciones a tomar en el disefio de los espacios habitacionales a proponer.

Para la seleccion de la muestra se utilizard el muestreo no probabilistico, segin los alcances
descriptivo y explicativo de la investigacion. Para este tipo de muestra, el proceso de seleccion puede
ser por conveniencia del investigador, asi como por casos que interesen para recabar los datos
necesarios, No seran datos que se extrapolen a toda la poblacion. Aqui se busca la especificidad y la
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busqueda de resultados personalizados a un grupo determinado en la unidad de andlisis determinada
de la investigacion.

10.4. Seleccion de la Muestra
10.4.1. Muestra por conveniencia

Se escoge muestra por conveniencia, ya que la poblacion joven de clase media del pais es un grupo
de personas muy extenso, por o tanto se tomara para el estudio personas que estén en condiciones
especificas que ayuden a la investigacion. Segun Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista
Lucio (2010), son los casos a los que el investigador puede tener acceso, para obtener la informacion
necesaria. Para esta investigacion especificamente, es viable tener acceso a los jévenes de Ulloa que
laboran en los centros de llamada de dos empresas localizadas en Zona Metro y Ultra Park.

© JOVENES QUE HAN LABORADO EN CENTROS DE LLAMADA Y ESPACIALISTAS EN EL TEMA
(JEFES DE RECURSOS HUMANOS)

10.4.2. Muestra por casos - tipo

Se busca con este tipo de muestra, la profundidad y especificidad en la obtencién de informacion de
los espacios habitacionales que son ocupados actualmente por los jévenes de la poblacion mundial.

© ESTUDIO DECASOS

Buscar proyectos exitosos para jovenes, accesibles para una poblacién de ingresos medios, para
comprender los espacios arquitectonicos que se desarrollan en estas soluciones. La intencion de
poseer este tipo de informacion es poder realizar un estudio de casos de vivienda para jovenes en
otros contextos a nivel internacional.

Unidad de .. G . F— T
Poblacién = Poblacién especifica Caracteristicas Utilidad

Jovenes Trabajadores de call center en | Edades de los 18 a 35 | Conocer necesidad de espacios
trabajadores | Zona Metropolitana, Heredia. afios de edad. de vivienda y situacion
Personas de call habitacional actual
center
Casos de oferta de vivienda en | Vivienda dirigida para | Conocer las caracteristicas de la
Costa Rica. jovenes para venta o | ofertaydemanda de vivienda
alquiler en el pafs.
‘ Vivier'lf:las Casos  internacionales  de | Vivienda especifica | Entender las tendencias en
E:,p'auos paraJOvenes | \ivienda para jévenes. para jovenes. cuanto la proyeccion de
isicos

vivienda para un usuario en
especifico.

Tabla [1]5 . Elaboracién propia. Sintesis de poblacién y muestra
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10.5. Herramientas de recoleccion de informacion

Resultado

Objetivo Especifico Técnica de Recoleccién Esperado

1. Analizar y registrar las tendencias Realizar consultas bibliograficas por medio de libros y recursos digitales.
globales en vivienda para jovenes, Elaborar un estudio de casos que ejemplifique las tendencias y registre las
para identificar las caracteristicas Estudio de casos

espaciales arquitectonicas que caracteristicas de las viviendas.

distinguen estos espacios. Concluir estrategias de disefio para el proyecto de esta investigacion.

2. Identificar las principales Consulta de datos estadisticos a nivel nacional.
caracteristicas sociales de los jévenes Entrevistas a jefes de recursos humanos de empresas elegidas.

en estudio y su situacion habitacional _ o i .
- , . Entrevistas dirigidas con empleados de centros de llamadas. Perfil de usuario
actual para definir un perfil de usuario

para la propuesta. Focus group con jévenes que laboren en estos centros.

3. Registrar las necesidades espaciales | Consulta con expertos para hacer un diagnoéstico de la situacion actual de
arquitecténicas y expectativas de los vivienda para jovenes.
jovenes en estudio respecto a los

Realizar entrevistas dirigidas a jovenes de call centers para conocer sus Expectativas y

espacios de vivienda (aptos para este expectativas y retos frente a la vivienda. necesidades

grupo) y su (disefio urbano)

Realizar focus group con jévenes que laboren en call centers para conocer espaciales
y registrar sus necesidades y expectativas de una vivienda ideal.
4. Definir dentro del distrito de Ulloa Realizar el pertinente estudio de analisis de sitio para determinar las
el sitio ideal para la ubicacion del variables climatologicas del sitio en el cual se implantara el disefio.
proyecto a disefiar por medio de la Analizar el contexto por medio del analisis de la trama urbana y los Localizaciony
identificacion de caracteristicas presiones fisicas. Consultar documentos para determinar el uso de suelo, analisis de sitio
climatologicas, topograficas y urbanas. | |o¢ reglamentos en vigencia y que se apliquen al sitio.
5. Disefiar una propuesta Utilizar técnicas de disefio por medio de mapeos experimentales del sitio.
arquitecténica de vivienda apta para Conceptualizar la propuesta, por medio de sketch y proyecciones. Propuesta

los jovenes en estudio, que contemple . -
Disefiar la propuesta de vivienda para jévenes por medio de programas de arquitectonica de

sus necesidades espaciales _ _ :
disefio por computador y técnicas de disefio manual.

vivienda para

arquitectonicas. jovenes
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[11] 1.1. Cambios en la estructura familiar

La sociedad actual se caracteriza por ser diversa y heterogénea. Los cambios en la manera que nos
comunicamos, las nuevas agrupaciones de parejas diversas, el avance tecnoldgico, el establecimiento
de tribus urbanas y el seguimiento de tendencias globales gracias a la facilidad de comunicacion, han
provocado que se presenten también diferencias en la conformacion de la familia. Tradicionalmente la
familia se conformaba por una organizacion nuclear, conformada por la madre, el padre y sus hijos con
una alianza matrimonial de por medio.

El interés actual de formar una familia, no se basa sélo en la procreacion y convivencia. Nuevas
relaciones sociales, la dependencia econdmica para hacerse de una vivienda, la necesidad de estudiar y
trabajar al mismo tiempo, han favorecido nuevas agrupaciones sociales. Segun Paola Coppola (1997),
las principales circunstancias que estan cambiando los modos de vida son:

® LAREDUCCION DEL PAPEL DOMESTICO DE LA MUJER POR INCORPORARSE AL MUNDO LABORAL.
@® LA DIMENSION DE LA UNIDAD FAMILIAR DISMINUYE e Parejas y personas solteras, uno o ningtin hijo.
@ LAS PAREJAS SON MAS INESTABLES e Por la terminacién, ausencia, o atraso del matrimonio.

@ EL DESARROLLO DE NUEVAS TECNOLOGIAS PERMITE TRABAJAR EN CASA e Teletrabajo.
® DISMINUYE NECESIDAD DE UNA CASA PARATODA LA VIDA e Movilidad social.

El cambio en los modos de vida, ha provocado un cambio en la conformacion de la familia. Entre los
principales rasgos que definen estas nuevas elecciones de la familia se encuentran segin Montaner,
Muxi & Falagan (2010-2011) :

@ LA POBLACION SE ESTANCA POR LA DISMINUCION EN LA FORMACION DE HOGARES, PERO LA
CANTIDAD DE VIVIENDAS NECESARIAS AUMENTA, YA QUE LAMEDIDA DE HABITANTES POR
VIVIENDA DECRECE.

® LOS HOGARES UNIPERSONALES SON LOS QUE EXPERIMENTAN UN CRECIMIENTO MAYOR,
SEGUIDOS DE CERCA DE LOS HOGARES CON UN SOLO PODRE Y LAS PAREJAS SIN HIJOS.

@ LOS HIJOS CAMBIAN SUS PAUTAS DE EMANCIPACION.

@ LA COMPOSICION DE LOS HOGARES SE MODIFICA MAS BRUSCA Y FRECUENTEMENTE EN LA
MEDIDA QUE AUMENTAN LAS CONVIVENCIAS TEMPORALES.
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Estas modificaciones que mencionan Montaner Muxi & Falagan en las conformaciones de familias, se
caracterizan por la diversidad en la escogencia de parejas para formar un hogar, lo que conlleva a la
generacion de familias contemporaneas.

® LAS FAMILIAS MONO PARENTALES e Donde el hijo vive con uno de sus padres, o migra de una vivienda a
otra.

@ LAS FAMILIAS DE PAREJAS SIN HIJOS e Parejas que pueden o no estar casadas, y ser de conformacion
diversa.

® LA FAMILIAUNIPERSONAL e Donde una persona que vive sola y puede considerarse asi mismo una
familia independiente).

® LAFAMILIASIN LAZOS CO- SANGUINEOS e Considerados room- mates, o compafieros de piso, grupos de
amigos.

Como indican Alberdi & Escario (2007), actualmente estas variaciones de la familia contemporanea se
aceptan con mas facilidad, incluyendo también recientemente la diversidad en la escogencia de
parejas, como por ejemplo parejas de un mismo sexo. Aun asi, la familia nuclear tradicional,
conformada por dos padres con sus hijos, sigue siendo la forma de hogar mas frecuente, aunque las
formas alternativas de convivencia van reduciendo su importancia.

Por esta variabilidad de la familia tradicional, es de esperar que la vivienda se vera afectada. Los
modelos de vivienda contemporanea deberfan cambiar en su dimension, composicion de espacios y
disefio arquitectonico, de manera que, como indican Montaner, Muxi & Falagan (2010-2011) “la vida
cotidiana de cada grupo de convivencia se vea reflejada en el espacio que habita, colonizado con sus
relaciones, usos y mobiliarios.”

Entonces, el objetivo de la proyeccion de nueva vivienda, sera poder satisfacer la variedad de
necesidades, impulsando la capacidad de una vivienda para adaptarse a la vida de los miembros de
cada familia. Como la vida familiar cotidiana, ya no es homogénea, en el siguiente grafico (grafico [1]2),
se pueden observar los diferentes factores que caracterizan los cambios y adaptacion de la misma.

FACTORES ECONOMICOS

* Retorno del trabajo al
ambito privado del hogar

* Seguridad social VS
solidaridad

* Incorporacion de la mujer
al trabajo

* Desregulacion del
mercado laboral

FACTORES DEMOGRAFICOS

* Descenso en el indice de
natalidad

* Aumento de la inmigracion

» Aumento de la esperanza
de vida

* Emancipacion tardia de los
jovenes

VALORES

* Individualismo
* Pluralismo
* lgualitarismo

= Democracia

* Libertad

* Privacidad

*» Secularizacién

Grafico [1]2. Elaboracién propia basada en informacion de Rodriguez, Vives, y otros (2009)
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[11] 1.2. JAévenes, emancipaciony vivienda propia

Las familias actuales, experimentan cambios tanto por la inestabilidad laboral, como la participacion
mas activa de sus miembros en el campo laboral, y la reinsercién del trabajo al espacio de la vivienda.
Asi mismo, ha aumentado el control en la reproducciéon, haciendo que las familias decrezcan en la
cantidad de miembros. La emancipacion tardia de los jovenes genera estancamiento, y se
caracterizan por ser personas mas auténomas, que priorizan sus necesidades individuales y se
interesan mas por su bienestar.

La emancipacion juvenil, como expone Miret Gamundi (2007), se conceptualiza a partir de referencias
histdricas, siguiendo el principio de su definicion de liberacion. Es, como lo apunta el autor, la
transicion a una vida adulta, ya que la misma requiere dejar de convivir con los padres, insertarse en el
mercado laboral y eventualmente formalizar un hogar. La emancipacion juvenil, se favorece de:

@® PROLONGACION DE LA FORMACION e carreras mas largas, mayor interés por la preparacién personal.

@® ACUERDO TACITO ENTRE PADRES E HIJOS PARA EL APOYO EN EL DESARROLLO PERSONAL Y
EDUCATIVO e posibilidad de ahorro y obtencién de una carrera.

® SITUACION LABORAL INESTABLE e precarizacion de salario, irregularidad.

® DIFICULTAD DE ACCESO A LA VIVIENDA PROPIA e falta de recursos econémicos, dificultad para

acceder a préstamos, temor al endeudamiento.

® LIMITADA OFERTA DE VIVIENDA e estructura del mercado inmobiliario, especulacién de precios de

vivienda, dificultad de acceso al suelo, falta de politicas de apoyo a la vivienda.

Esta ralentizacion en el desarrollo de los jovenes a su adultez, genera consecuencias en diferentes
campos, como podemos ver a continuacion:

@ CONSECUENCIAS ESPACIALES DE HACINAMIENTO Y CONFLICTOS DE CONVIVENCIA e por familias
diferentes conviviendo en un solo espacio de vivienda

® CONSECUENCIAS SOCIALES Y DE COMPORTAMIENTO e como explican Alberdiy Escario (2007) por la
prolongacion de la convivencia familiar de los jévenes, se presenta también la falta de entrenamiento
doméstico de los mismos. Lo que provoca mayor dificultad para enfrentar una vida independiente, ya que
no tienen conocimiento basico de atender sus necesidades.

@ RALENTIZACION Y/O ESTANCAMIENTO EN LA FORMACION DE HOGARES e dudas en cuanto a la

concepcion de hijos, parejas inestables.
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[11] 1.3. Nueva demanda de vivienda

Para lograr mitigar los efectos de la emancipacion tardia en los jovenes, se debe tomar en cuenta la
situacion en cuanto al dificil acceso a la vivienda por parte de los mismos. Como se ha indicado, la falta
de un trabajo estable y el temor al endeudamiento, sumados a la falta de politicas habitacionales, y
ayudas econdmicas para acompanarlos en el proceso de conseguir una vivienda adecuada a sus
necesidades, provoca que la independencia de la casa de los padres se dificulte alin mas.

Segun Montaner, Muxi & Falagan (2010-2011), es necesario entonces pensar en habitats alternativos

para jévenes. Donde la flexibilidad en la tenencia de una vivienda propia, les permita adaptarse a sus
condiciones econdmicas. Algunas de las politicas que podrian implementarse para reducir esta
situacion de vulnerabilidad de los jovenes, se resumen en generar mejores estrategias de
reproduccion de vivienda, entre las que se pueden encontrar:

@® GENERAR VIVIENDA DE ALQUILER O CON FINANCIAMIENTO ADECUADO e Nuevos créditos a

mayores plazos.

@ PERMITIR LA FINANCIACION INCICIAL DE LA VIVIENDA SUBSIDIADA POR EL ESTADO e Casos de

POLITICA vivienda de proteccién y transitoria en Espana.
HABITACIONAL EN . .
clo ® INVERTIR EN RENOVACION DE VIVIENDA Y PROMOVER LA DENSIFICACION EN CENTROS
TORNOALA

URBANOS e Para el ahorro y aprovechamiento maximos del suelo urbano.

EMANCIPACION .
® REDUCIR COSTOS EN LA GENERACION DE VIVIENDA e Utilizar materiales alternativos, reducir

acabados, generar espacios con el maximo aprovechamiento del espacio minimo, promover la construccion

enserie.

Como indica Paola Coppola (1997) “ estos jovenes estdn también, oscuramente, buscando un modo diferente de
vivir asociados e imaginan hdbitats alternativos ya no confeccionados para el niicleo primario, sino basados en nuevas
relaciones de grupo y en actividades colectivas’. Mac Donald, Otava, Simioni, & Michiki Komorizono (1988),
estiman que la uniformidad en el uso de materiales y disefios con frecuencia ajenos a la realidad
cultural y ambiental, impiden acoger las especificaciones de los diferentes grupos de beneficiarios. Por
lo tanto, es imperante generar condiciones apropiadas para la proyeccion de vivienda que
corresponda a sus necesidades, tanto espacialmente, como en materia de opciones para la
adquisicion de la misma.
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PARTICULARIDADES
DE LOS JOVENES

[11] 1.4. Grupo en estudio ¢ LOS JOVENES

Para facilitar la identificacion de este grupo, a continuacion se presenta una caracterizacion de la
generacion actual de jovenes.

1.4.1. Generacion Y ¢ Millennials * Global Youth
Segun el documental ‘All play and all work” Maciel, Liedke, & Rodriguez (2012)

Son los jovenes nacidos entre los afios ochenta y noventa, y son llamados globalistas, por ser la
generacion del nuevo milenio, y ademas una generacion de jovenes que ha experimentado el proceso
de globalizacion de cerca. Estos jovenes, son los que este estudio determina como poblacién meta, y
estan abiertos a las familias no tradicionales, ya que aumentan las parejas disueltas por divorcios, asi
como las conformaciones familiares de madres solteras y parejas sin hijos, asi como parejas de diversa
orientacion sexual.

En cuanto al trabajo, el éxito esta en disfrutar lo que se hace, que los apasione y que les guste. Tienen
poco apego por un empleo fijo, que ademas con una economia mas creativa, y la actitud
emprendedora que tienen, les permite incursionar en nuevas profesiones, negocios propios y tienen
una fuerte influencia por trabajar de manera colectiva. Ademas se caracterizan por descubrir cosas
por sus propios medios, y los trabajos tradicionales se estan quedando relegados.

Para esta generacion las piramides no funcionan, ya que se busca trabajar en igualdad, aprender de
otros a base de respeto mutuo por las capacidades que se pueden aprender, aprovechar y compartir
con otros. La flexibilidad en los horarios de trabajo, permite crearse el propio horario, por lo que el
trabajo esta siempre presente, no sélo en espacios de oficina, si no también en el hogar.

@ COMUNICACION e se caracterizan por diversificar sus fuentes de informacién lo que les permite in-
formalizar las fuentes de educacion, al llevar cursos en linea, tutoriales, asi como socializar en linea.

@® DEPENDENCIA DE LATECNOLOGIA e existe un alto interés por las nuevas tecnologias y gadgets, es un
proceso continuo de experimentacion y actualizacion.

@ NUEVAS PRIORIDADES e se caracterizan por tener prioridades personales de crecimiento, educacion
diversificada, habilidades en campos artisticos, lo que les ayuda a tener un mejor desarrollo personal.

® NUEVAS MODALIDADES DE TRABAJO e prefieren el trabajo en equipo, y existe la nueva modalidad de no
necesitar estar en la oficina fisicamente para poder realizar el mismo trabajo desde la casa por medio de
internet, reuniones de juntas por medio de video llamadas, asi como trabajos que se pueden hacer desde
cualquier parte con el equipo necesario (teletrabajo).
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1.4.2. Definicion de la persona joven

Como indica la definicion de la Ley de la Persona Joven N°8261 de Costa Rica, Art. 2 Personas jovenes,
son “Personas con edades comprendidas entre los doce y treinta y cinco afos, /lamense adolescentes,
Jovenes o adultos jovenes; lo anterior sin perjuicio de lo que dispongan otras leyes en beneficio de los nifios y
adolescentes.”

Para la presente investigacion, se tomara como grupo de estudio a los jovenes entre 20 y 35 afios

1.4.3. Usuario en especifico ® Datos estadisticos de los jovenes en Costa Rica

Los usuarios en estudio para esta investigacion, poseen caracteristicas especificas que los describen
como grupo poblacional en Costa Rica. A continuacion, y de acuerdo con la Il Encuesta Nacional de
Juventudes, realizada por el Consejo de la Persona Joven de Costa Rica (2013) se veran estas
caracteristicas demograficas y sociales que definen a los jévenes en estudio.

La mayoria de jévenes del pais, son mayores de edad, y estan ® 59,1% de los jévenes tiene casa propia pagada, y el 7,2% vive en casa
repartidos equitativamente entre hombres (51%) y mujeres (49%). propia pagando un préstamo. El 28,3% de los jévenes alquila su casa.
El 59% de los jévenes tienen pareja estable, y el 44% de los jévenes @ EI26,9% de los jovenes tiene como meta dentro de los préximos 5
estudia. anos conseguir su vivienda propia.

El 52% de los jovenes trabajan, de estos, el 59,4% de los jévenes son @ E 50,1% de los jovenes tiene acceso a internet en su vivienda, y
asalariados en empresas privadas. El 76,4% de los jévenes desea aproximadamente un 40% posee computador, ya sea portatil o de
permanecer en su trabajo actual. escritorio.

A la mayoria solo les alcanza para gastos basicos (43,6%), muy pocos @ Lalocalizacién por regiones de los jévenes en el territorio se da
tienen posibilidades de ahorro. (19%) mayormente en zonas urbanas (70%)

Son jévenes con muy bajo porcentaje de limitaciones fisicas, siendo @ Yaquelos jévenes que aln viven con su familia nuclear (no propia)
la mayor de estas la limitacién para ver atin con anteojos (7%), son representan el 45% , esto puede indicar que viven aun en casa de sus
personas que gozan de buena salud mental, y fisica. padres, y son jovenes con necesidad de una vivienda propia.

El hecho que muy poco porcentaje de los jovenes tenga capacidad de realizar sus pagos y gastos, y
ademas tener la oportunidad de ahorrar, denota la problematica del acceso a recursos econoémicos
para la compra de una vivienda propia.

Cabe destacar, que el hecho que la mayoria de jovenes trabajen en empresas privadas, y que ademas
el tipo de trabajo que mas se realiza sea el de ventas y servicios, ejemplifica la fuerte posicion que los
empleos de los call center estan desarrollando en el pafs,.

Se puede denotar un usuario medianamente independiente de manera econdmica, que posee un
empleo estable y que le brinda regularidad salarial y de beneficios, pero que sin embargo no puede
ser totalmente independiente 0 emprender proyectos personales por la falta de capacidad de ahorro
0 uso del dinero para algo mas que gastos basicos.
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[11] 1.5. Jovenes en especifico » TRABAJADORES DE CALL CENTER

Actualmente se esta presentando, por los cambios sociales y de desarrollo tecnoldgico, un auge en el
empleo que ofrecen los call center. Estas nuevas fuentes de empleo han llegado a marcar un
momento de evolucion en lo que se refiere al tipo de trabajo que los jovenes de hoy realizan y buscan.
Asi mismo, lo que las empresas de hoy en dia buscan en los posibles empleados a contratar, se
identifica con la generacion de jovenes actual. Principalmente este tipo de empleo se desarrolla en las
Ciudades. Por medio de la implantacion de zonas industriales, que pueden funcionar bajo los
estandares de las zonas francas, se concentran empleos de servicios que necesitan de la modalidad
de call centers para funcionar y divulgar sus negocios.

A pesar de los retos que pueden enfrentar en este trabajo, los jovenes han podido avanzar
significativamente gracias a la oportunidad de tener un trabajo bien remunerado para sus condiciones
contextuales. Es asf como, se esta ante una generacion de jévenes que posee sus propios medios
econémicos para estudiar, prepararse en una carrera con la posibilidad de trabajar al mismo tiempo.
Asi como también es un grupo de jOovenes que se ha acostumbrado a una calidad de vida superior,
donde tienen la posibilidad de disfrutar de mejores opciones de ocio, compra de bienes y aspiraciones
personales. Han logrado adaptarse, como explica J. Rodriguez (2008):

“En este sentido la aparicion de los Call centres y Sportbooks con su propuesta laboral mediatizada y globalizada
resulta ser en extremo ldgica, congruente y poco casual, sobre todo si se considera que su blanco, en cuanto a fuerza
laboral se refiere, es una colectividad (jovenes) que, por su misma posicion en el engranaje social, son los mads aptos
para erigirse como “portadores de transformaciones e incorporar con naturalidad los cambios en las costumbres y
en las significaciones que fueron objeto de lucha en la generacion anterior” (Margulis, 1996, 9) Estos cambios son
fdcilmente interiorizadlos e integrados a su vida cotidiana y, por tanto, a su identidad como sujetos. “ (Rodriguez J,
2008)

1.5.1. Retos que enfrentan los jévenes en los call center

Ademas de los largos turnos de trabajo, y las situaciones de cansancio y estrés generado por la
dinamica del trabajo en los call centers, los colaboradores también enfrentan otros problemas
consecuencia de la exposicion a este tipo de empleo. Al ser un trabajo repetitivo, en el cual el
colaborador esta ligado a su puesto de trabajo por todo su horario laboral, se pueden presentar
situaciones desfavorables para la salud tanto fisica como emocional de los jovenes que realizan esta
labor.
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Como explica Brown Taylor (2007) las multinacionales pueden tener trabajadores en condiciones
precarias, 0 menos favorables que en su propia compafiia, utilizando el servicio de terceros. Se refiere
a una realidad laboral que se presenta al darse este tipo de servicios, ya que al establecerse en otros
paises, las condiciones de formalidad laboral, garantias sociales, y salarios justos no siempre se
respetan. En contraparte a esta condicion especial de globalizacion parcial del trabajo, el interés de
los paises que realizan las labores de ‘outsourcing’, por que las empresas multinacionales lleven trabajo
y desarrollo, lleva a que se flexibilizan las normas de proteccion laboral de los empleados, lo que
promueve alin mas la desigualdad.

® Los principales problemas de salud, a nivel fisico, que pueden presentar los jovenes, se caracterizan
por estar relacionados con las largas horas en una misma tareay la falta de un equipo adecuado para
resistir las actividades que tienen que realizar.

e PROBLEMASDELAVISTA o TENDINITIS

e DOLORESLUMBARESY PROBLEMAS e ASMAY PROBLEMAS DE GARGANTA
CERVICALES ¢ PROBLEMAS AUDITIVOS

e LESION DE TUNEL CARPAL e ESTRES BURNOUT

® Los jovenes también se enfrentan a estrictas regulaciones en el tiempo que estan desarrollando su
trabajo en el call center. Esto puede generar en algunos jovenes estrés y temor por cometer errores
que podrian costarles su trabajo. Asi mismo, las regulaciones en cuanto los tiempos de descanso son
muy limitadas, y solamente se puede interactuar con otros empleados, descansar y liberarse de las
funciones delegadas en ciertos horarios y espacios destinados para ese fin.

® Eluso de otros lenguajes para comunicarse con los clientes en su trabajo, asi como el mismo lenguaje
interno que se puede llegar a desarrollar dentro de la misma empresa para referirse a situaciones
especificas, entre otros, generan una nueva manera de comunicarse de los jovenes. Esto provoca una
descontextualizacién de su idioma de origen, asi como la alienacién al relacionarse con otras personas.

® Eneste tipo de empleo, se presenta una tendencia muy fuerte a estar generando rotacién de personal,
lo que provoca en los jévenes inseguridad y problemas para establecer horarios para otras actividades
personales como sus estudios, asi como irregularidades en tiempos de suefo y descanso.

A pesar de estas condiciones adversas, lo que cabe recalcar para interés de esta investigacion, es la
transformacion laboral que enfrentan los jovenes en Costa Rica, y que a pesar de hacer frente a estos
retos, se han adaptado a estas condiciones laborales. Por lo tanto, hemos identificado a este grupo
como vulnerable, e interesa estudiarlo, y proponer soluciones habitacionales adecuadas para sus
necesidades, y que logren contrarrestar los efectos negativos que fisica y emocionalmente puedan
estarles afectando por su modalidad y ambiente de trabajo.
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En el presente apartado, interesa comprender como los cambios sociales y las particularidades de los
jovenes inciden en los movimientos sociales que influyen en la ciudad y sus procesos de expansion
urbana. Igualmente, se registraran consejos para construir y proyectar la vivienda, y su espacio
urbano apropiado, por medio del aprovechamiento de recursos y tecnologfa.

[11] 2.1. Movimiento social y cambios en la ciudad

Los movimientos sociales actuales provocan el acelerado crecimiento de la poblaciéon mundial urbana
en especifico, estan en un proceso de expansion y consolidacion. En el informe mundial sobre
Asentamientos Humanos del afio 2011, del Programa de las Naciones Unidas, se declara que para el
afo 2030 el 59% de la poblacién mundial vivira en zonas urbanas, ya que cada afio hasta 67
millones de personas habitan en las ciudades. (UN-Habitat, 2011)

Esta situacion de crecimiento acelerado de las ciudades, repercute directamente sobre la vida de las
personas. Se produce un desequilibrio ambiental, social y econémico, que provoca condiciones
negativas para la vida. Por ejemplo, el deterioro del medio ambiente, la capa de ozono y la calidad del
aire, el mal manejo de residuos y de tierras, asi como el aumento en la escala de dafios producidos
por desastres naturales, como también la desigualdad social y el aumento de los pobres urbanos.
Para poder restaurar el equilibrio en las ciudades, se parte de la base de lograr el desarrollo
sostenible en la expansion y consolidacion de las mismas, para asi consolidar un modelo de ciudad
generador de cambio, controlado y planificado.

2.1.1. Desarrollo sostenible

“El desarrollo sostenible es el desarrollo que satisface las necesidades de las generaciones presentes
sin comprometer las posibilidades de las del futuro para atender sus propias necesidades “ (ONU
1987)

El desarrollo sostenible se definié formalmente por primera vez en el Informe de Brundtland en 1987,
resultado de los esfuerzos de la Comision Mundial de Medio Ambiente y Desarrollo de Naciones
Unidas. Se determina que las principales necesidades a satisfacer, se resumen en tres campos, el
desarrollo econémico, social y ambiental. Se busca un balance entre el proceso de cada una de estas
partes sin afectar las otras, sino mas bien que se refuercen mutuamente.

El impacto global de la consolidacion y nueva conformacion de ciudades repercute y afecta la
sostenibilidad de los sistemas urbanos. Se genera una gran demanda de viviendas y de espacios para
el desarrollo de industrias y negocios, asi como espacios de ocio y recreacion. Esto ha causado un
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encarecimiento y agotamiento del suelo por el crecimiento desmedido, afectando su sostenibilidad.

El asentamiento humano en las ciudades, y su prevision de crecimiento sostenido para las proximas
décadas, remarcan la necesidad de disponibilidad de suelo para la urbanizacién y el desarrollo de las
mismas. Como recalca la ONU (2012), para el avance tecnoldgico, industrial y de nuevas
oportunidades de negocios, las ciudades son la base de su desarrollo. Se debe procurar
especificamente el desarrollo urbano sostenible. Para conseguirlo, es esencial proteger los recursos
de las ciudades, e importa aqui principalmente el recurso del suelo urbano. Es por esto, que el
modelo de ciudad mas adecuado emular, es el modelo de una ciudad compacta, diversa, vy
autosuficiente. (Ver Grafico [1]3)

2.1.2. Laciudad compacta, autosuficiente y diversa

A continuacion, se enlistan las principales ventajas de este modelo de ciudad compacto,
autosuficiente y diverso. Las cuales se toman como propuesta para el desarrollo sostenible, y como
guias para proponer pautas de disefio urbano.

@ Estabilidad y aumento de la complejidad: mas diversidad en los usos, aumento en la densidad, para
promover usos diversos y mezclados que permitan mejor y mas conexiones de las personas con la ciudad.

@ Proximidad y ahorro de recursos: evitar la movilidad horizontal y proteger la calidad ambiental,
promoviendo alternativas de transporte que permita conexiones entre las personas y la ciudad con menor
consumo energético e impacto ambiental. Fomentar la proximidad de servicios, y el “orden” de las redes de
estos servicios, asi como su descentralizacion para mejorar la accesibilidad de todos los habitantes.

@ Aprovechar mejor los recursos para mantener y hacer mas compleja la ciudad: con una ordenaciony
planificacién adecuada del espacio, se pueden utilizar los mismos recursos de un area difusa para afectar de
manera positiva mas problemas a solucionar en la ciudad.

@ Competitividad, explotacion y sostenibilidad de la ciudad compacta y diversa: generar competitividad en
la ciudad explotando los nucleos actuales, sin despilfarrar mas espacio. Regenerar espacios degradados,
repoblar los centros de poblacién, y dotar de infraestructura de manera equitativa la ciudad.

@ Calidad urbanay calidad de vida: mejorar la calidad de la ciudad, presupone mejorar la calidad de vida de
sus habitantes. Mejorar la habitabilidad por medio del planeamiento, para fomentar el intercambio y
comunicacion, la seguridad y la salud, asi como promover la diversidad cultural y preservacioén de los barrios,
los espacios publicos y edificios de interés.

Segun el arquitecto y ex director del Proyecto PRUGAM de Costa Rica, Arq. Eduardo Brenes, corregir
los modelos urbanos actuales no es facil, pero se va consolidando un modelo urbano que integra la
Ciudad compacta con el medio ambiente para el beneficio de los habitantes con la ayuda de
investigacion, nuevas politicas publicas, aportes académicos, disefio arquitecténico y urbano, asi como
la participacion ciudadana (Brenes Mata, 2012). Entonces una ciudad sostenible es posible y
realizable, con la ayuda de las politicas adecuadas y el interés necesario se puede romper dogmas vy
mezclar nuevas alternativas para mejorar la calidad de vida de las personas y aprovechar al maximo
los recursos que se poseen.
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A continuacion, se analizaran diversas variables de disefio e intervencion a nivel urbano de buenas
practicas por aplicar en las ciudades y oportunidades de disefio urbano para vivienda. Todas las
recomendaciones aqui presentadas, han sido escogidas para la presente investigacion como insumos
para conseguir pautas de disefio para generar vivienda para jovenes. Por lo tanto, todos los consejos
tomados de diferentes autores, irdn inclinados a favorecer el disefilo adecuado de una vivienda
contemporanea para personas jovenes. Igualmente, tomando en cuenta las variables necesarias en el
campo de la tecnologia y los recursos para lograr consolidar un modelo urbano exitoso acorde a las
caracteristicas deseables de la ciudad compacta y las necesidades especificas de las personas para las
que se proyecta la vivienda, ya que, como se explica a continuacion:

Las viviendas serdn mejores cuanto mejor se adapten a su localizacion en la ciudad y a las caracteristicas de la
morfologia urbana, y destacardn aquellas que introduzcan aportaciones al entorno por su estructura espacial,
calidad arquitectonica, y cesion de espacios comunes. La valoracion de la calidad de la vivienda contempordnea se
hace desde la dptica de su reaccion con el funcionamiento de la ciudad y el uso de la colectividad. (Montaner, Muxi,
& Falagdn, 2010-2011)

[11] 2.2. Recomendaciones para generar vivienda en la ciudad *

2.2.1. Generar vivienda colectiva y de uso mixto

Dentro de una ciudad densa, evita el consumo masivo del territorio generando diversos tamafios de
maodulos dentro de un mismo bloque para el desarrollo del espacio segun las necesidades especificas.

2.2.2. Adecuarse al lugar

La adecuada eleccion del contexto ecoldgico y de los valores climaticos del lugar es basica para
conseguir ahorro de energia y calidad de vida. Se debe tener en cuenta el tamafio y espacio de las
unidades de vivienda, la proteccion de la privacidad, la variedad en el disefio de fachadas, evitar
ingreso del ruido, acceso a parqueos y un espacio abierto privado adecuado

2.2.3. Proponer trayectos activos

Se necesita evitar trayectos vacios de actividad para no generar recorridos innecesarios y hacer mas
difusa la ciudad. Se deben procurar recorridos al transporte publico, a las compras cotidianas, a la
educacion, al trabajo, la sanidad, el ocio, deporte y equipamientos del barrio.

“Estas experiencias de pequefias viviendas cumplen plenamente su funcion cuando integran en su estructura parte
de la complejidad funcional de una ciudad, es decir, cuando albergan no sélo viviendas sino equipamientos de
proximidad y son capaces de generar espacio publico cualificado, inclusivo y bien construido.” (Montaner, Muxi; &
Falagadn, 2010-2011)

* En base a las recomendaciones por Montaner, Muxi & Falagan (2010-2011), Coppola Pignatelli (1997) y Cooper
Marcus & Sarkissian (1986)
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2.2.4 Generar espacios “colchones” como gradientes entre usos segun su jerarquia

Se necesitan colchones espaciales entre las conexiones de la vivienda con la ciudad. La calidad de la
vivienda tiene que ver con una buena relacion con el espacio publico y las calles; entre mas gradientes
mejor calidad de vivienda. Son espacios de proximidad que potencian la sociabilizacion, pueden ser
generados por los edificios de vivienda en modo de espacios colectivos y de dominio publico para
albergar multiples funciones. A continuacion definiremos estos espacios por escalas.

® PRIVADO INDIVIDUAL e es el refugio mas intimo donde el individuo puede apartarse también de su

familia. Sirve para el descanso, el recogimiento, la meditacion, la creacion. Como el dormitorio, el estudio.

® PRIVADO FAMILIAR e es el espacio destinado a las actividades colectivas como la comida, la recreacion, la

higiene, etc. Por ejemplo: los ambientes comunes del apartamento.

® PRIVADO DE GRUPO e son los espacios comunes a un grupo de viviendas, confiados en la gestion directa
DEFINICION DE de los habitantes. Por ejemplo: la lavanderia, el cuarto de diversiones, el campo de juego, las areas de
ESCALAS acceso, el jardin, los locales para la calefaccién.
Determinadas por

® PUBLICO DE GRUPO e son las zonas de encuentro entre las instalaciones publicas y la propiedad privada.
Coppola Pignatelli (1997)

Por ejemplo: estacionamientos, recoleccion de basura, reparticion del correo.

® SEMI-PUBLICO URBANO e es el espacio controlado por instituciones gubernamentales u otras

instituciones. Por ejemplo: escuelas, hospitales, mercados, oficinas.

@ PUBLICO URBANO e son los lugares o los servicios de propiedad publica. Por ejemplo: parques, calles,

carreteras.

2.2.5. Promover proximidad

Proximidad a los equipamientos basicos y la diversidad funcional, son los valores esenciales de los que
deben disfrutar las viviendas y que ellas mismas han de enriquecer. Ya que, como se explica a
continuacion:

“Los valores de las viviendas son inseparables del tejido urbano en el que se insertan. Por ello el proyecto urbano es
imprescindible y los valores de una obra solo tienen relacion a su contexto.” (Mufiiz Olivera, Masjuan, Morera, &
Garcia Lopez, 2011)

2.2.6. Fomentar la cohesion vecinal e identidad comunal

Dejar de lado el concepto de la vivienda sélo para dormir y descansar después del trabajo. Propiciar
actividades con servicios como el comercio de barrio, procurar que el tamafio no sean tan grande para
no perder la identidad comunal en espacios comunes y recreativos. Asi ayudar a crear cohesion y
vecinal, para promover un sentido de pertenencia, mas seguridad y convivencia.
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[11] 2.3. Recomendaciones en cuanto a variables de tecnologia y recursos*

La tecnologia debe ser tomada en cuenta para el disefio de las viviendas contemporaneas como
recurso para diversificar y adaptar a las necesidades actuales los espacios habitacionales en la ciudad.
Asi como también se debe procurar el aprovechamiento maximo de los recursos disponibles, para
mejorar la calidad ambiental y social de las viviendas.

2.3.1. Flexibilidad

Las viviendas deben tener una adecuada articulacion de los sistemas estructurales, elementos
constructivos, cerramientos e instalaciones para permitir la adecuacion a los requerimientos
cambiantes de los usuarios. Estos sistemas no deben ser obstaculos para las transformaciones seguin
los diversos modos de vida, el habitante es el eje fundamental del proceso de disefio de la vivienda.

. Buscar el disefio de un edificio libre, para generar mas posibilidades de cambios, separar el
soporte (la estructura, los accesos, el cerramiento y sus aberturas y las instalaciones) del relleno
(tabiquerias, divisiones y mobiliario) para abrir la posibilidad del edificio libre en todas sus
dimensiones = Mas flexibilidad.

“Una vivienda bien resuelta en sus elementos constructivos esenciales, con una estructura que libere al maximo el
espacio y con espacios sin funciones muy definidas ni divisiones iniciales permite mayores adecuaciones y
ampliaciones.” (Montaner, Muxi; & Falagdn, 2010-2011)

2.3.2. Optimizacion de areas himedas

Se debe propiciar agrupar las areas humedas, tanto a nivel de la distribucion horizontal, como en todo
el edificio a nivel vertical. Ademas, es importante que las instalaciones sean accesibles, bien agrupadas
y sistematizadas para reparaciones y modificaciones.

e Proyectar cocinas de manera que se puedan hacer varias actividades simultdaneamente, los
bafios deberian tener uso independiente de cada pieza sanitaria y no ser exclusivos para
ciertas habitaciones.

2.3.3. Adaptabilidad y personalizacion
Para favorecer las viviendas colectivas para la emancipacion de jovenes, deben ser realmente flexibles
y poder ser perfeccionadas por los usuarios. Es mejor que queden poco definidas, sin toda la
distribucion interior y se presenten como una caja de confort minimo a ser mejorada , ya que:
“La relacion del ser humano con su hdbitat ha estado siempre marcada por la natural necesidad de personalizar su
ambiente. Sumada a los cambios que se vienen produciendo en los modos de vida contemporaneos, esta necesidad

* En base a las recomendaciones por Montaner, Muxf & Falagan (2010-2011)
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obliga a replantearse la produccion del hdbitat, buscando nuevas formas de generacion de espacio.” (Montaner,
Muxi; & Falogan, 2010-2011)

2.3.4. Aprovechamiento pasivo * aprovechar el entorno

La adecuada utilizacion del entorno donde se inserta un proyecto, permite sacar el maximo provecho
de recursos naturales como las condiciones climaticas, el asoleamiento, las corrientes de aire y el
consumo de agua, favoreciendo una vida sana que potencia la sostenibilidad.

e Asentamiento segun la orientacion del edificio para maximo aprovechamiento del recurso
de la iluminacién natural en las fachadas.

e Generar fachadas transpirables, practicables, traslicidas y que puedan ser manejadas por
los usuarios para adaptar las sensaciones en el espacio interno. Asi como, promover la
ventilacion cruzada por medio de aberturas en paredes, fachadas y cubiertas.

Para la proyeccion de viviendas que busquen la sostenibilidad en las ciudades, el uso adecuado de los
recursos naturales es imprescindible, y por medio de la configuracion del edificio y de herramientas de
confort climatico y ahorro de recursos se puede maximizar su aprovechamiento. Como explican los
autores a continuacion:

“No se trata de agregar sino de prever desde el proyecto una estructura espacial, unas partes, unos elementos, unas
formas y unos materiales en los cuales radiquen las posibilidades de ahorro energético, recicloje y
reutilizacion.” (Montaner, Muxi; & Falagdn, 2010-2011)

2.3.5. Aprovechamiento activo * Uso de tecnologia en cerramientos y estructuras

La adecuada seleccion de materiales y el buen disefio con funcion al clima, mas el uso responsable de
energia, potencian la sostenibilidad y el aporte de una vivienda a la arquitectura pasiva.

e Procurar la utilizacidon de tecnologia para el aprovechamiento de recursos naturales, como
células fotovoltaicas, colectores de agua, y calefaccion con el asoleamiento. Asi como el
adecuado manejo de residuos con un sistema en la vivienda para su administracién,
desecho y/o reutilizacion.

2.3.6. Materiales e innovacion

Buscar materiales sanos y no contaminantes que puedan ser reutilizados y reciclados para mejorar la
calidad ambiental y la calidad de la vivienda.

o Utilizar sistemas prefabricados para disminuir costos y tiempos de construccién. También
es recomendable utilizar mobiliario mas adaptable, desmontable y polifuncional.

e Innovar en los sistemas constructivos para el facil reemplazo de elementos constructivos,
de fachadas, cubiertas, ventaneria.
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[11] 2.4. Recomendaciones para diseno de sitio *

24.1.

2.4.2.

Imagen, formay orientacion del edificio

LA CALIDAD DEL PAISAJE - Procurar un buen disefio paisajistico y de sitio, proveer de las mejores
vistas a la sala de estar y la cocina, y las menos favorables a los espacios menos utilizados. Permitir la
apreciacion de la vista desde diferentes angulos.

TERRENO PROPIO - El ideal de muchas familias es contar con su propio terreno, sin embargo cuando
no es posible, lo mejor es dotar a los residentes de entradas privadas que puedan personalizar e
intentar que cada vivienda tenga un espacio exterior privado.

ESTETICA DEL EDIFICIO - Es preferible adaptar la imagen del edificio a los lenguajes de alrededor y
utilizar materiales locales. Es necesario crear un complejo visual interesante para crear variedad en
el vecindario asi como un sentido de pertenencia de los residentes.

Personalizacion

EXPRESION TERRITORIAL - Cada unidad de vivienda deberia tener cierto grado de originalidad
personal para crear identidad. Por medio de patios traseros y frontales, asi como definir la manera
en que se expresa la privacidad en sus espacios externos por medio de cercas, vegetacion,
mamparas, etc.

ARTICULACION Y REEMPLAZO - permitir el control del residente de agregar o quitar elementos de
fachada para su confort y disefio personal. Y ademas utilizar puertas, y ventanas estandarizadas.

2.4.3 Acceso alas viviendas

244,

24.5.

ENTRADA PRIVADA Y VISIBLE - Entrada privada que sea filtrada por transiciones desde el espacio
publico al privado de la vivienda. Si se tuviera que compartir, es recomendable que se mantengan en
un rango de 3 a 8 viviendas.

ACCESIBILIDAD Y VIGILANCIA - Propiciar la vigilancia vecinal entre viviendas, y tener entradas para
accesibilidad universal. Las entradas deben ser disefiadas para poder mover muebles, por
mudanzas, nuevas adquisiciones, etc. Asi como Liberar aglomeracién en zonas de paso y pasillos.

ESPACIOS DE GUARDADO - es recomendable tener espacio de guardado cerca del acceso del grupo
de viviendas, para accesorios como coches de bebé, bicicletas.

Espacio exterior privado

ESPACIO PARA ACTIVIDADES DIVERSAS - Dotar de espacio externo privado que se acceda desde el
interior, y prever que tenga delimitacion y privacidad necesaria.

ORIENTACION, FORMA Y TAMANO - Este espacio debe tener la orientacién adecuada, o elementos de
tamizaje de la luz solar, se recomienda que su forma sea cuadrada para poder satisfacer diferentes
actividades, y si el espacio es reducido, se debe compensar con mas espacio publico comun. Pueden
ser espacios de balcones y terrazas.

Espacio exterior comun

ESPACIO CONFORTABLE Y VARIADO - Se debe proveer de suficiente espacio por habitante dentro del
proyecto. La variabilidad de espacios en tamafio y actividades interconectados entre si, es mas
recomendable que un sélo espacio plano. Utilizar materiales y un disefio de facil mantenimiento y
bajo costo en reparaciones.

ESPACIO PUBLICO - Si no se cuenta con mucho espacio comin dentro del proyecto, se debe tomar

* En base a las recomendaciones por Cooper Marcus & Sarkissian (1986)
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provecho del mayor espacio publico posible, dando a los residentes conexiones seguras a pie y
agradables recorridos.

Opciones de recreacion para jovenes y adultos

ESPACIO INTERNO PARA REUNIRSE - Proveer un espacio para la interaccion social, que esté cercano a
las areas mas activas, y es recomendable que pueda ser dividido para diversas actividades, desde
juegos de mesa, lectura y estudio, uso del computador, reuniones vecinales, entre otros. Puede
contemplar espacio de guardado, al menos un servicio sanitario y una pequefia cocina.

INTERACCION Y ENCUENTRO - Disefiar las ventanas de los espacios internos comunes, hacia los
espacios publicos comunales del exterior. Los espacios comunes, necesitan disefio que provea de
espacios para sentarse, para quedarse alrededor de las zonas de paso y aceras.

Facilidades comunales

COMPARTIR TRABAJO - Se puede brindar a las familias la oportunidad de compartir tareas, por ejemplo
una cocina comunal para compartir comidas y realizar actividades, asi como un comedor comunal.

OTRAS FACILIDADES - Centro de cuido, lavanderia, secado exterior, taller y préstamo de herramientas,
jardin comunitario y huerta, espacios para el deporte.

Parqueos

UBICACION - se debe procurar que el flujo vehicular no interrumpa las actividades peatonales del
proyecto. Es importante que se tenga acceso facil a las entradas de las viviendas del parqueo, por el
desabordaje de personas y compras. Es recomendable que cada vivienda tenga su espacio de parqueo,
o si no habilitarlos en los accesos a las viviendas procurando no interrumpirlos.

INCLUIR PARQUEO DE VISITAS, EMERGENCIA Y MUDANZA

Areas verdes, calzadas y mobiliario urbano

AREAS VERDES - deben ir orientadas a las necesidades de los residentes, se deben evitar grandes zonas
pavimentadas, y en vez, propiciar otras texturas con césped, tierra, arena, desniveles, etc.

ARBOLES - sembrar especies nativas y acorde a la ubicacién que tendran, si son para aceras, para areas
verdes, para pavimento, para evitar la destruccion de la infraestructura por raices, o la excesiva
suciedad por hojas y flores en zonas no deseadas. Se debe planificar para tener el menor
mantenimiento posible.

CAMINOS Y CALZADAS - se recomienda que sigan las circulaciones mas sencillas y directas, se deben
disefiar para un facil mantenimiento. Deben estar adecuadamente iluminados y rotulados.

MOBILIARIO Y ESPACIOS DE DESCANSO - se debe proveer de espacios al aire libre para sentarse,
resguardados y no resguardados del sol y la lluvia, ademas es recomendable la variedad en los tipos de
asiento que se disefien, y que el ambiente de cada pequefia zona sea distinto segun su utilidad.

2.4.10. Seguridad

Se busca que las entradas a los edificios de viviendas sean visibles y seguros, ademas es importante que
los mismos residentes puedan hacer vigilancia teniendo la visibilidad necesaria desde sus hogares a sus
entradas. Se recomienda tener buena iluminacion en todos los espacios, y que los espacios de
encuentro sean seguros.

2.4.11. Administracion, mantenimiento y desechos

Proveer oficina de administracién y seguridad privada.

Desecho de basura en cada vivienday basurero comunal (con conexién al exterior).
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[11] 3.1. Arquitectura avanzada

Una vez analizados los movimientos sociales actuales y los cambios en la conformacion de estos
grupos de hogares, asi como también, al haber determinado las nuevas tendencias en cuanto a la
ciudad contemporanea, que se caracteriza compacta y diversa para responder a las nuevas exigencias
urbanas del aumento de habitantes en la ciudad, corresponde comprender el resultado de estos
sucesos. Tanto asi en la arquitectura y en especial en el impacto de la proyeccion de la vivienda
contemporanea, que sugiere ser correspondiente a esa ciudad compacta, en su conformacion vy
disefio, en su respuesta a la diversidad y caracteristicas especificas de sus usuarios, y en especial al
grupo estudio en la presente investigacion, los jovenes urbanos.

La vivienda para jovenes en transicion a su vida adulta, con deseos de emancipacion, y de formalizar e
independizar su vida, sugiere ser una vivienda asequible, econdmicamente viable, que permita una
modalidad de tenencia que evolucione a la capacidad econdmica de ese usuario. Que relina ademas,
caracteristicas espaciales adecuadas a las necesidades especificas de los jovenes, pero que ademas
promueva nuevas situaciones de relaciones personales, trabajo, estudio y ocio que permitan el
desarrollo integral de los mismos. Asi como también, que cuente con los servicios urbanos necesarios
para que este desarrollo integral sea posible, asi como condiciones de ciudad que promuevan ese
modelo compacto, diverso y autosuficiente.

3.1.1. Definicion de la arquitectura avanzada

Para algunos autores, la arquitectura actual, proyectada segun las necesidades especificas del tiempo
y espacio en que se encuentra y de los individuos que la habitarian, se podria denominar
arquitectura avanzada. Una arquitectura consiente de la importancia futura del intercambio de
informacion con los usuarios y su entorno, que se plantea sobre el presente con la capacidad de
reinventarse en el futuro. Como indican Gausa et al. (2012):

“La arquitectura actual es avanzada, debe responder al tiempo y lugar. Ademdas representar la cultura en que se
manifiesta para buscar la calidad de vida de individuos y grupos en especifico.” (Gausa et al, 2012)

Es una arquitectura hecha por y para las personas, que optimiza los recursos y la tecnologia para
reactivar y reimpulsar la realidad de las mismas, con capacidad de desplazamiento y modificacion a
futuro. Pero que, ademas, proporcionaria expresion y estimulo a la calidad de vida de sus usuarios por
medio de expresiones culturales, nuevas disposiciones de espacio precisas y eficaces asi como
‘emocionantes’, valiéndose de su entorno para aprovechar al maximo los recursos disponibles. A
continuacion, se enlistas las caracteristicas principales que definen esta arquitectura contemporanea.



ARQUITECTURA
AVANZADA

Determinada por Gausa
etal, (2012)
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@ TIENE CAPACIDAD DE DESPLAZAMIENTO Y MODIFICACION.
@ OPTIMIZA LOS INSTRUMENTOS, MEDIOS Y TECNOLOGIAS QUE EL ENTORNO HA DESARROLLADO.

@ CONSTRUYE ESCENARIOS MAS PLURALES Y COMPLEJOS: POR MEDIO DE INDETERMINACION,
INTERACCION, INNOVACION E INFORMACION.

@ ES UN PROCESO DE INTERCAMBIO FLEXIBLE CON EL ENTORNO EN QUE ACTUA: ES
REACTIVADORA.

@ ESMAS ABIERTA, NO CERRADA NO ACABADA, NO PREFIGURADA, CAPAZ DE EXPRESAR DIVERSAS
SOLICITUDES QUE LA CONVOCAN Y CONFIGURAN, POR ESO TRABAJA CON EL LUGAR, LA
CIUDAD Y CON LA GEOGRAFIA.

@ SURGE DE LA COLABORACION DE MULTIPLES AGENTES Y ACONTECIMIENTOS QUE ELABORAN
UN PROCESO DE CO-PARTICIPACION ACTIVA.

@ ES DINAMICA, PROPONE DESARROLLO DE PROCESOS, DE TOPOLOGIAS ELASTICAS Y
ADAPTABLES MAS QUE RETICULAS RIGIDAS Y UNIVERSALES.

® SE DESARROLLA EN LA MULTI-CIUDAD, DONDE SE COMBINAN SITUACIONES INDIVIDUALES Y
HETEROGENEASEN NUEVOS ESCENARIOS PLURALES. TRABAJA CON LO INDIVIDUAL Y LO
PLURALALAVEZ.

@ ES MAS ESPONTANEA, INQUIETA, EXPANSIVA, UNA ARQUITECTURA MAS COMUNICATIVA QUE
FAVORECE LOSSIGNOSY EXPRESIONES CULTURALES DEL PROPIO TIEMPO.

@ ARQUITECTURA QUE PROPORCIONA EXPRESION, ALEGRIA Y FRESCURA A UNA NUEVA
COTIDIANIDAD EMERGENTE, ESUN ESTIMULO A LA VIDA.

3.1.2. Caracteristicas de la arquitectura avanzada para la proyeccién de vivienda
contemporanea

Especialmente estas caracteristicas de la arquitectura avanzada, importan en esta investigacion, ya
que sugieren como se debe proyectar la vivienda contemporanea para que sea exitosa en su disefio,
en el uso y adaptabilidad a los usuarios. Estas caracteristicas de la arquitectura avanzada en general,
se trasladaran al campo de la vivienda para jovenes, contrastandolas y apoyandolas con otros
autores para su amplitud y mejor entendimiento en la aplicacion al proyecto a desarrollar.

La nueva arquitectura contemporanea debe cumplir una serie de requisitos técnicos y constructivos
de disefio, pero también debe responder a culturas, emociones y personas. A continuacion se
presentan algunas caracteristicas esenciales de la arquitectura avanzada referidas en diversas
publicaciones, en correspondencia a la proyeccion de vivienda contemporanea.
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© CORRESPONDENCIA DEL DISENO AL USUARIO Y AL CONTEXTO

La degradacion de la vivienda, en cuanto a la calidad de la misma, se presenta segun Coppola
Pignatelli (1997), porque el tipo de vida que la vivienda propone no representa a sus habitantes,
corresponde a organizaciones sociales distintas a las actuales. Por lo tanto, entre la falta de
investigacion de quien proyecta la vivienda y la poca gestion en la construccion del habitar de los
usuarios, la vivienda no satisface las necesidades de los mismos.

Es necesario que se comprometa la proyeccion de arquitectura, y en especial de los espacios de
vivienda, a un proceso de reconocimiento de las necesidades y caracteristicas del usuario para quien
se hace, y que al mismo tiempo se puedan comprender sus variables entre las diferentes
agrupaciones sociales actuales, es decir, aprender a habitar en el presente en su gama plural de
posibilidades, ya que: “Hoy hemos de aprender a vivir en las nuevas subjetividades y sociedades en
transformacion de principios del siglo XXI; aprender a valorar, proyectar, participar, compartir y habitar
el presente.” (Montaner, Muxi, & Falagdn, 2010-2011)

De la arquitectura que se proyecte para viviendas, seran mejores y destacadas, las que introduzcan
aportaciones al entorno en cuanto a su estructura espacial, calidad arquitectdnica y que dote de
espacios comunes; ya que las viviendas deben ser como indican Montaner, Muxi, & Falagan (2010-
2011), inseparables del tejido urbano en que se insertan, y por lo tanto, no se pueden concebir sin
tener un proyecto urbano que acompafie su disefio.

© ARQUITECTURA COMUNICADORA DE SIMBOLOS CULTURALES Y REFERENCIAS

Para Coppola Pignatelli (1997), en el pasado, los controles espaciales del movimiento moderno,
descuidaban la complejidad de la dimension cultural, que no debiera ser ignorada, ya que por la
cultura se pueden definir los ambientes y jerarquias de las relaciones sociales, el tipo de relacion y
superposicion de las funciones del espacio, como ademas se denota el valor simbdlico de la
arquitectura. Esto porque, la arquitectura, ademas de ser un instrumento que satisface necesidades
con su contenido, también es un instrumento que comunica a través de la forma
comportamientos, costumbres y referencias asociativas en la dimensién cultural, es un simbolo
para ese determinado usuario al que responde. Por |o tanto hacer arquitectura significa:

“...organizar el espacio fisico para resolver determinadas funciones socio bioldgicas;, pero significa también
representar el modo en que esas funciones se llevan a cabo en un determinado contexto cultural y, por tanto,
representar el valor de esas funciones, el sentido que ellas revisten para el individuo o para el grupo que deberd usar
esa arquitectura. Cada objeto arquitectonico es, de hecho, la satisfaccion de una necesidad y, por tanto, instrumento
y servicio, pero es también modalidad de usufructo, comunicacion de una idea, expresion y, por consiguiente,
simbolo.(Coppola Pignatelli, 1997)
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O LA ARQUITECTURA AVANZADA ES INTERCAMBIO DE INFORMACION, CO-
PARTICIPACION EN CONJUNTO DE PROCESOS

La arquitectura avanzada apunta a superar sistemas tradicionales de organizacion, ya que necesita
obtener intercambio de informacion de las diversas disciplinas que participan en el disefio de
espacios. Por ejemplo, la definicion de espacios de vivienda, para Coppola Pignatelli (1997), si se hace
cientificamente, deberia tener ciertos estudios previos en cuanto se analizaran aspectos socioldgicos,
como el nucleo familiar para el cual se disefara, identificar actividades a desarrollar en el espacio y el
grado de relacion e independencia entre ellas, para definir la localizacion y si pueden ser coordinadas
en tiempo y espacio. Ademas, un analisis ambiental de las necesidades de cada actividad, como
también analisis de los efectos sicolégicos que se podrian producir, entre otros.

Asi es evidente, que se necesitan diversos estudios cohesionados, que resulten en estrategias de
disefio acertadas para cada proyecto especificamente, y para lograrlo, esta variedad de disciplinas
necesitan trabajar en conjunto para tener claridad de lo que se deberfa disefiar para satisfacer cada
campo de informacion obtenida y lograr un resultado integral en la vivienda.

© INDETERMINACION Y FLEXIBILIDAD e ADAPTABILIDAD, CAPACIDAD DE CAMBIO Y
MODIFICACION

La capacidad de modificacion de la arquitectura avanzada, es posible gracias a que se disefian
soluciones con capacidad de adaptarse a distintos usuarios y situaciones de habitabilidad. Contradice
los espacios para un solo uso, para un tiempo y usuario determinado sin analizar sus preferencias, lo
que obligaba a tener espacios para actividades pre establecidas sin posibilidad al cambio. Por lo tanto,
siguiendo los lineamientos de generar una arquitectura adaptable a nuevas necesidades y bajo las
premisas de una arquitectura avanzada que promueve la flexibilidad en el disefio, interesa a este
proyecto, comprender la capacidad de la arquitectura a ser flexible, no solo a nivel formal, si no de
actividades y de su proyeccion en el tiempo. Ya que, la arquitectura debe estar capacitada para
ajustarse, como se explica a continuacion:

“... los ideas formales bdsicas de un disefio arquitectonico no se constituyen en un todo, sino en una de las partes a
integrar, y que siendo la parte genérica, esencial y organizadora del sistema técnico, debe estar expuesta a los ajustes
necesarios en la medida en que se avanza y se integra con los planteamientos de los especialistas: el disefio
arquitectonico no debe ser considerado como un planteamiento intocable y soberbio por lo regio de sus
propuestas.”(Gomez Acufia, 2007)

Para lograr esa capacidad de ajustes, la arquitectura avanzada, establece que la aplicacion del
concepto de flexibilidad es primordial desde la proyeccion hasta la construccion, vivencia vy
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mantenimiento de un proyecto de arquitectura. Si vemos por ejemplo en la vivienda, se recomienda la
construccion en esqueleto como el sistema mas adecuado, ya que al liberarse de muros pesados
estructurales, se posibilita la division sin trabas del interior. Como se recomienda a continuacion:

“Por tanto, variaciones en el interior de la casa si, cuantas queramos, pero conservando la identidad de ese espacio
que es la forma original de una estancio, es la logica de una organizacion espacial, es la realizacion entre los

11. MARCO TEORICO ambientes. Por tanto, flexibilidad espacial, dentro de un perimetro definido, realizada sobre la base de soluciones pre

ordenadas y de alternativas previstas en la planeacion como posibles cambios de la utilizacién de la vivienda,
[11] 3. ARQUITECTURA & empero, sin variar su estructura y manteniendo su identidad. Identidad que es precisamente unison entre necesidad,
VIVIENDA modelo cultural e interpretacion de proyecto” (Coppola Pignatelli, 1997)

Asi mismo, para lograr esta nueva complejidad de propuestas con la arquitectura avanzada, es ideal
proponer una construccion inteligente, que posibilite “mayor precision, versatilidad y eficacia en los
procesos de construccion”(Gausa, y otros, 2002), por lo que es cada vez mas importante la estrategia en el
planteamiento del disefio, ya que la arquitectura es un producto de la cultura presente, se necesita un
disefio inteligente, que promueva la calidad de vida de las personas, y permita su transicion a nuevos
USOS y Nuevos ocupantes.

La idea de una nueva arquitectura contemporanea y correspondiente a la ciudad en que se desarrolla
y para los usuarios especificos, es poder traspasar del concepto de habitar un espacio de vivienda
comun, como indican Gausa et al., 2012:

) A la vivienda estimulante
Estandar

A la vivienda personalizada

TRASCENDER DE LA Artesanal
VIVIENDA A la vivienda tecnoldgica
Seriada
Segln conceptos de
Gausaetal,, (2012) > W Alavivienda diversificada
Distribucion

A la vivienda paisaje

_ A la vivienda multitipo
Mecanica

A la vivienda interactiva
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VIVIENDA
ALTERNATIVA PARA
JOVENES
Caracteristicas por
Montaner, Muxi &

Falagan 2010-2011)

Vi/w‘/mafw pw’m j(wm&& o ALTERNATIVA HABITACIONAL DE TRANSICION ,

[11] 3.2. Habitats alternativos para jévenes

Especificamente para la proyeccion de vivienda para jovenes, se deben tomar en cuenta ciertas
caracteristicas que la haran mas apropiada para este grupo social. La particularidad de dejar las
viviendas indeterminadas para posibilitar la personalizacion y perfectibilidad por parte de los usuarios,
describe un habitat alternativo para jovenes, que pueda ser definido y caracterizado segin sus gustos
y necesidades.

SEGUN EL HABITANTE ASi CAMBIARA EL DISENO DEL HABITAT

e Viviendas poco definidas al interior, Generar una caja con confort minimo, a ser mejorada y
adaptada.

e Conseguir con el disefio de vivienda ADAPTABILIDAD, DURABILIDAD Y SOSTENIBILIDAD.
e Utilizar mobiliario confortable, desmontable, sostenible y poli funcional.

e Generar membranas semipermeables, transformables y versatiles, filtros transpirables,
practicables, translicidos para las fachadas. Disefiar fachadas diferentes en cada orientacion.

UTILIZACION DE ESTRATEGIAS PASIVAS Y AHORRO DE RECURSOS

e  Utilizar materiales reciclados, para la estructura y las soluciones constructivas que ayuden a la
forma del espacio a tener mas flexibilidad y transformacién.

e Cerramientos bioclimaticos en fachadas y ventanas, Ahorro de agua y utilizacion de energia
alternativa.

e Ventilacion y luz natural , ventilacién cruzada, patios (luz central), propiciar mayor luz natural con
minimo asoleamiento.

e Disefio de terrazas ecologicas, con funcién estética, de sombray proteccién del viento

PASAR DE LA PLANTA LIBRE AL EDIFICIO LIBRE

e Utilizar estructura que libere al maximo el espacio.
e  Utilizar tabiques moéviles y ligeros, para lograr montar y desmontar.

e Sistemas constructivos que no sean obstaculos para las transformaciones para asi lograr
adecuacion a los diferentes modos de vida.

GENERAR VIVIENDA DESJERARQUIZADA

e  Permitir ampliaciones y adecuaciones.

e Dejar los espacios sin funciones muy definidas.

e No poner divisiones iniciales que no puedan ser transformadas.

e Agrupacién de areas humedas en la vivienda y el edificio para ahorro de agua e instalaciones.

“Una vivienda bien resuelta en sus elementos constructivos esenciales, con una estructura que libera al maximo el
espacio y con espacios sin funciones muy definidas ni divisiones iniciales, permite mayores adecuaciones y
ampliaciones.” (Montaner, Muxi’ & Falagdn 2010-2011)
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[11] 3.3. Variables de disefio para la vivienda contemporanea*

3.2.1. Espacio exterior propio

e Propiciar vistas agradables y un lugar en el que se puedan realizar algunas actividades.

11. MARCO TEORICO « RECOMENDACION « Aprovechar para generar dispositivos de control térmico, como

balcones y salientes que ayuden a generar sombras y control de lluvia. En las viviendas de
[11] 3. ARQUITECTURA & Latinoamérica la conexién con la calle es esencial, ver al vecino, saludar, vigilar a los nifios,
VIVIENDA interactuar.

3.2.2. Des jerarquizacion

e Los espacios de vivienda no condicionaran jerarquias ni privilegios espaciales entre sus
residentes, favoreciendo una utilizacion flexible, no sexista, no exclusivay no
predeterminada.

e RECOMENDACION - Dotar de flexibilidad al espacio, compartir funciones, tener usuarios
PRO activos que puedan transformar los espacios segun necesidad. Variacion de
mobiliarios, tabiques iluminaciéon y ventilacion.

3.2.3. Espacios para el trabajo reproductivo

e Son los espacios basicos para actividades como dormir, comer, descansar, se puede
procurar integrarlos y dotarlos de diferentes niveles de privacidad por medio del acceso
(circulaciéon) y desniveles.

« RECOMENDACION -« Se puede considerar tener espacios satélites comunitarios para
albergar alguna funcion especifica como lavanderias.

3.2.4. Espacios para el trabajo productivo

o Posibilidad de tener espacios satélites y dentro de la vivienda para estudiar, trabajar,
desarrollar un proyecto. Que no entorpezcan las actividades cotidianas. Por ejemplo,
biblioteca, zona de wifi, sala de juntas.

« RECOMENDACION - Para incluir conceptos como el teletrabajo, la pequefia empresa de
madres solteras, un lugar de recepcién de clientes, reuniones, estudios universitarios y

62 * En base a las recomendaciones por Montaner, Muxf & Falagan (2010-2011)
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trasnoches. Los espacios satélites surgen como la posibilidad del “uso temporal” de estos
espacios y de una aceptacion al uso comunitario.

Espacios de guardado

Para diferente tipo de guardado y almacenaje como armarios, trasteros, despensas, roperos.

RECOMENDACION + Pensar en armarios hasta el cielo, utilizar todo el espacio vertical para
ahorrar espacio de ‘piso’, procurar el orden y el no ver regueros como primordial
recomendacion en espacios reducidos.

Atencion a las orientaciones

Adecuada y diferenciada respuesta de las fachadas a las orientaciones, vientos y vistas.

RECOMENDACION + Al norte y se ponen parasoles horizontales y mas cortos, al este y oeste
parasoles verticales. El conjunto deberia tener orientacién de este a oeste para que las caras mas
largas den al norte y sur, donde hay menos asoleamiento.

Ventilacidon transversal natural

Puede ser en esquina si tiene menos de 12 m de profundidad, o a través de patios.

RECOMENDACION - Otra premisa béasica del disefio para Costa Rica, procurar ventilacién
cruzada, uso de monitores en cubiertas, ventas protegidas de la incidencia directa del sol,
refrescamiento del aire por medio de la subduccién: que suba el aire caliente y entre fresco por
ventilas inferiores.

Dispositivos de aprovechamiento pasivo
Aprovechamiento del entorno y de sistemas de regulacion climatica

RECOMENDACION - Utilizar gradientes de cubiertas, sistemas de recoleccién y purificacion de
agua, canales de recoleccién de agua, paneles solares, uso de lluvia y asoleamiento para jardin
de hierbasy especies, etc. Potenciar la iluminacion natural por medio de aberturas
resguardadas y salidas a espacios exteriores.
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3.2.9. Incidencia en la formalizacion

11. MARCO TEORICO

[11] 3. ARQUITECTURA & .
VIVIENDA

Tener en cuenta cada contexto para insertar valores plasticos y culturales basados en la
volumetria, color, textura, composicion y forma en armonia con el lugar y la escala para
favorecer la identificacion de los usuarios.

RECOMENDACION + Contexto de usuarios jévenes, solucién de disefio econémica pero
contemporanea, uso de materiales reciclados como conteiner, estructuras prefabricadas
para ahorro en transporte y rapida construccién. Arquitectura fresca, innovadora, actual,
avanzada, contextualizada a Heredia, a los jovenes de call center con acceso a tecnologia,
identificacién con el conjunto residencial, colores vivos, texturas frescas.

3.2.10. Sistemas constructivos independizados

Permitir la sustitucion parcial de partes del edificio a lo largo del tiempo sin afectar a otros
sistemas, en funcion de diferentes durabilidades ligadas a temporalidades tecnolégicas y
funcionales diferentes (estructura, fachada, cubiertas, instalaciones y tabiques)

RECOMENDACION + Construccién con perfiles de acero, nuevos materiales modulares que
permitan acceso a reparaciones, ampliaciones y cambios en distribuciones internas e
instalaciones.

3.2.11. Adaptabilidad

Capacidad de adecuarse a diferentes situaciones familiares en el tiempo. Adaptabilidad
como factor basico de sostenibilidad.

RECOMENDACION - Posibilidad de crecimiento separacion de espacios por medio de
tabiques moviles, espacios comunes multifuncionales, dobles alturas para generar futuros
mezzanine (entrepisos) habitables para expandir espacios de trabajo, estudio, dormitorios.

3.2.12. Recuperacidn de azoteas

64

Como espacio de encuentro y uso comunitario.

RECOMENDACION - Si se refiere a las cubiertas hay que tener cuidado con esta
recomendacion que no esta contextualizada a Costa Rica, se puede rescatar el uso de
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espacios comunes abiertos dentro del edificio como plazas, parques, terrazas.

3.2.13. Integracidn de la vegetacién en la arquitectura

e Incorporar vegetacion adecuada en fachadas, patios, espacios de conexion.

« RECOMENDACION - Utilizar especies enddgenas que se adapten al proyecto, proponer un
tratamiento de paisajismo y de plantas que sean Utiles a los usuarios: comestibles, medicinales,
decorativas, un jardin comunitario, plantas para refrescar fachadas, etc.

3.2.14. Posible integracién de ambitos de otras viviendas

e Facilitar sumatoria entre ambitos de diferentes viviendas para variaciones tipoldgicas o para
incorporar ambitos satélites para uso productivo cerca de las viviendas (oficinas o talleres).

« RECOMENDACION + Generar espacios comunes para contrarrestar la disminucién de espacio
dentro de la vivienda. Generar biblioteca comun, salas de estudio, salas de reuniones, lugares de
encuentro y recreacion bajo techoy al aire libre.

3.2.15. Volumen
e Aprovechar el volumen del edificio para optimizar espacios verticales

« RECOMENDACION « Utilizar alturas para aprovechar al maximo los espacios verticales con
volumetria que responde al contexto y las necesidades espaciales. Aprovechar al maximo el
volumen como espacios de guardado sobre ambitos que necesitan menos altura.
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ESTUDIO DE CASOS & TENDENCIAS

El presente capitulo, analiza y registra las tendencias globales en vivienda para jovenes por medio del estudio de casos
internacionales, que han surgido como respuesta de diversas situaciones sociales y que han llevado a aplicar nuevas formas de
habitar. Asi mismo se estudian y registran sistemas constructivos que corresponden a las tendencias globales de vivienda,

adaptadas al usuario en estudio y su contexto.

Por medio de la consulta bibliografica y de recursos en internet, se rednen recomendaciones de disefio para los espacios de
vivienda adecuadas para jovenes con base en las caracteristicas espaciales determinadas por estas tendencias encontradas.
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Introduccion

Es importante, primeramente conocer los casos que se estan presentando de vivienda
contemporanea y que pueda ser dirigida a usuarios jovenes, asi como identificar sus caracteristicas
especificas de disefio. Esto con la intencion de que la propuesta que esta investigacion plantee, esté
vinculada y adecuadamente contextualizada a los cambios actuales y tendencias que los movimientos
sociales han establecido en cuanto a la vivienda.

Se podra identificar y concluir a partir de lo que se esta desarrollando a nivel global, cémo podria
mejorarse y disefiarse la vivienda a partir de ese conocimiento adquirido, en nuestro contexto y para
el usuario de la presente investigacion. Asi mismo, es importante considerar, no soélo las pautas de
disefio que dictan estas tendencias, sino, el tipo de materiales y sistemas constructivos que sugieren y
se recomiendan, para crear una vivienda adecuada para jovenes, duradera, asequible, y que responda

a los movimientos actuales de reutilizacion de recursos y desarrollo sostenible. (Ver Esquema [2]1)
Vaniakles de
Diserio
Metodologia Aplicada

Esquema [2]1. Etapas del capftulo

4. Elaboracién propia , , . o . . .
La metodologia para el presente capitulo tiene como objetivo el analizar y registrar las tendencias

actuales en cuanto al disefio de viviendas que se adapten a usuarios jovenes en todo el mundo, e
identificar las variables de disefio aplicables al proyecto actual. (Ver Esquema [2]2)

Se consulta bibliografia de opciones de vivienda para jovenes,

O INVESTIGACION EN ) , .
para conocer las tendencias actuales, asi se determina que los

PLATAFORMAS
DIGITALES movimientos sociales y urbanos influyen ampliamente en esta
Dezeen Magazine, Plataforma diferenciacion de soluciones. Seguidamente se consultan sitios
de Arquitectura. (P. Arq.) de investigacién de arquitectura, por medio de la investigacion
en bases digitales, para exponer casos relativos a las tendencias
encontradas.

Se analizan a fondo los casos, por medio de la observacion y la
© ANALISIS A FONDO identificacion de patrones en estrategias de disefio que se
De cada caso, se indican identifican como aptas para vivienda contemporanea para
caracteristicas y estrategias de jovenes. Para asi generar recomendaciones de disefio basadas
disefio a emular. en las variables arquitectdnicas y de espacio urbano con mas

potencial de los casos estudiados.
Esquema [2]2. Metodologfa
aplicada. Elaboracién propia.
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Origen de tendencia

La vivienda de proteccion social u oficial (VPO), también conocida como vivienda transitoria, o vivienda
de proteccion, consiste en un tipo de vivienda de precio mas accesible para personas con recursos
limitados, y parcialmente subvencionada por el gobierno. Esta tendencia, especialmente se ha
desarrollado en Europa, en los paises bajos, Francia, Bélgica, y Espafia. En este contexto, los jovenes
han enfrentado dificultades para encontrar vivienda a precios accesibles, por lo que se encuentran
diversos proyectos subvencionados por politicas publicas. Estos proyectos tienen caracteristicas de
vivienda de protecciéon para estudiantes y jovenes que estan empezando a trabajar, con la intencion
de solventar el déficit de estas opciones en el mercado, y dotar de herramientas a los jovenes para
formalizar su vida adulta.

En Espafia, la situacion de acceso de los jovenes a vivienda, ha desencadenado una serie de politicas
de vivienda para proteger sus intereses y ayudarles en su proceso de emancipacion. El gobierno
espafiol de mano con los ayuntamientos de cada ciudad, han impulsado la creacién de proyectos
multifamiliares de reducidas dimensiones y a bajo costo para satisfacer la necesidad de vivienda en los
grupos jovenes. En especial, estas soluciones de vivienda van dirigidas a grupos familiares de un solo
miembro, parejas jovenes y estudiantes universitarios con necesidad de una vivienda propia, pero que
por sus propios medios no pueden acceder a una vivienda regular que ofrezca el mercado. (Garcia
Almirall (2007)

Caracteristicas de la vivienda

Generalmente se buscan sistemas constructivos que permitan la seriacion de la vivienda buscando
maodulos estructurales que puedan prefabricarse y montarse en sitio para agilizar el proceso de
construccion, ademas de la economia en las técnicas constructivas. Se busca generar también
continuidad espacial, e iluminacion y ventilacion natural dentro del espacio habitable, ya que al ser de
dimensiones limitadas, se procura que las condiciones de confort se maximicen. Ademas de que se
puedan producir en serie, que también permitan modulaciones y crecimiento de la vivienda segun las
condiciones de vida del usuario y sus cambios en el futuro. (Ver Grafico[2]1)

Asi mismo la eleccion de materiales para estos proyectos es uno de los aspectos mas importantes, ya
que la reduccion de costos, el facil mantenimiento y la durabilidad de los edificios dependen en gran
parte de una eleccion adecuada. Se buscan materiales prefabricados, de facil montaje, y de alta
durabilidad como el acero, el concreto y paneles modulares para fachadas. Se espera de estas
soluciones, viviendas durables, con sencillez en su disefio para permitir la adaptabilidad del usuario, y
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sobre todo, de facil mantenimiento y limpieza.

La necesidad de generar vivienda en gran escala a costos accesibles, es una tendencia global y se ha
convertido en una nueva practica arquitectonica. Segin Gamez, R. (2007), esto ha llevado a considerar
también el disefio de la vivienda social o de proteccién, como una alternativa a la racionalizacion del
espacio urbano y sus recursos, y que posee la necesidad de normalizacion y prefabricacion en sus
construcciones.

El cambio social en las familias de la actualidad, ha aumentado la complejidad de las soluciones
habitacionales, ya que no se disefia para un solo tipo de familia ‘tradicional’, por lo que se necesita
flexibilidad en el disefio de la vivienda. Esta flexibilidad es buscada por medio del disefio de espacios
abiertos que puedan ser transformados en los espacios especificos que el usuario determine
necesarios. Generalmente, estas soluciones definen espacios en ambitos especializados y no
especializados, como proponen Montaner, Muxi & Falagan (2010-2011). Los nucleos principales e
inamovibles de la vivienda, o los ambitos especializados, como los bafios, cocina y espacio de pilas, se
agrupan, para dejar otros grandes espacios multiusos (no especializados) que se caracterizan después
segun cada usuario con paneles moviles, mobiliario versatil, puertas corredizas, entre otros.

En cuanto a los espacios comunes y de transicion en estas soluciones de vivienda, se busca la
apropiada solucion de pasillos, terrazas, y corredores para propiciar la comunicacion, seguridad y
sentido de pertenencia de las personas hacia las viviendas. Por ejemplo, se desarrollan rincones
donde dejar bicicletas, poner plantas, jardines comunales, espacios de estancia al aire libre y techados.
La capacidad de generar recorridos interiores, y espacios de ocio y estancia comunales, permite a los
usuarios ademas de una apropiacion de su espacio de vivienda, tener vida en comunidad, socializar y
desarrollar sus habilidades sociales.

A continuacion se expondran casos que desarrollan esta tipologia de vivienda, y que ademas generan
un aporte importante en el disefio de la vivienda para jovenes siguiendo las tendencias y variables de
disefio contemporaneas de la vivienda de proteccion social en Europa.

N
~

. Balcén VPO, Espafia ©JesUs Granada | P. Arq.
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1.1.1. Origen del proyecto

El proyecto surge como una necesidad de dotar de nuevos edificios y espacios a los sectores
deteriorados con el paso del tiempo, ya que se encuentra en uno de los centros historicos con
necesidad de reconversion y reutilizacion de Espafia. Se construyo del afio 2007 al 2009, bajo la
caracteristica especial de ser vivienda social en un centro historico, lo que sugirié una solucion de
vivienda con necesidad de una evolucion planificada y de funciones sencillas.

1.1.2. Caracteristicas Generales

Se configuran dos edificios de volumen uniforme con un sistema estructural de marcos rigidos que
permite una libre division en el interior, con capacidad de 19 viviendas para jovenes. El proyecto
cuenta con 5 plantas, donde cuatro de ellas son destinadas para las viviendas, y en la planta
baja, el edificio tiene los accesos y locales comerciales.

El proyecto puede resumirse, en una solucion sencilla, de acabados simples pero con todo lo
necesario para el desarrollo de una vivienda digna, como exponen en el articulo de Plataforma de
Arquitectura (2014):

“Hoy en dia, el sistema econdmico obliga a la racionalizacion y normalizacion en la vivienda de precio ajustado o
social. Pero, por otro lado, el aumento de complejidad de nuestros requerimientos sociales (singles, familias
monoparentales, gente mayor, inmigracion con estructuras familiares numerosas, etc...) exige flexibilidad. En un
futuro deberd atenderse a ambos aspectos”(Plataforma de Arquitectura, 19 Viviendas de Alquiler para jovenes
en el Centro Historico Pampols Arquitecte, 2014)

Se desarrollan cinco tipologias segun la cantidad de dormitorios requeridos, y para todas se
designa la misma cantidad de espacio, con el fin de que se pueda cambiar de tipologia segin
las necesidades de los residentes, sin alterar la configuraciéon espacial del proyecto. En
cuanto a la parte exterior del proyecto, las fachadas de elementos en acero maoviles, permiten el
paso de luz o generacion de sombra segun el usuario necesite.

1.1.3. Logros espaciales

Se consideran como nucleos fijos, las instalaciones de la cocina y los servicios sanitarios, (ambitos
especializados) y como un nucleo compartido el espacio restante de estar y descanso, definido por
mobiliario y paneles maviles (dmbito no especializado) con el fin de que el espacio se transforme
segun las necesidades de los usuarios. El proyecto incorpora en sus acabados, mobiliarios que por
medio de rieles se pueden mover y asi transformar los espacios segln se desee.
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[2]9. Vistas Interiores. Paneles y muebles méviles por medio de rieles.

[2]6. Vista a patio central y escaleras. [2]10.Planta de Distribucion. [2]11.Fachada Oeste. [2]12.Fachada Este.

1.1.4. Interés para el presente proyecto * Pautas de disefio

Interesa de este proyecto, principalmente, la capacidad de racionalizacion de los recursos con el
uso de materiales expuestos con acabados simples, lo que permite una disminucion en costos vy el
facil mantenimiento y reemplazo en el edificio, asi como los acabados interiores para facil limpieza.

Igualmente, la incorporacion de mobiliario sobre rieles a los acabados de la vivienda, sugieren como
[217. Pasillo de acceso a la vivienda. el disefio sencillo de un espacio puede dotar a las familias de capacidad de adaptacion vy
variabilidad de su propio espacio. Esto permite dirigirse a una amplia gama de usuarios que es lo
que se necesita en la vivienda para jovenes actualmente. Cabe destacar, el uso de los mismos
metros cuadrados para disefiar las diferentes tipologias de la vivienda. Esto concede tener
variabilidad y flexibilidad sin comprometer la integridad del conjunto de viviendas, lo cual interesa
para la actual investigacion donde se pretende desarrollar una vivienda que se adapte y pueda

cambiar en el tiempo.

[2]8. Vista de pasillo y escalera con acceso a
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1.2.1. Origen del proyecto

Se propone crear un proyecto de vivienda social para estudiantes, que también combine
equipamiento especial para la ciudad como residencias para personas mayores y espacio comun. El
programa consiste en 102 viviendas para jovenes y 40 para mayores, ademas de un centro civico y
social.

1.2.2. Caracteristicas Generales

El proyecto de viviendas se reparte en cuatro blogues ubicados con diferentes orientaciones dentro
del lote. Se genera ademas un gran espacio comun delimitado por los bordes de los bloques que
orientan sus fachadas principales a este sector.

Segln los planes de vivienda espafioles, cada una de las viviendas para jovenes deberian tener
entre 30m? y 40m? como maximo y un 20% de superficie compartida, sin embargo, los
arquitectos planificaron utilizar este espacio compartido por vivienda, concentrada en conjuntos
espaciales, maximizando las dimensiones de lo compartido y brindandole mas calidad a la
convivencia e interaccion de los jovenes.

Gracias a las caracteristicas especiales de convivencia de los jovenes, es posible romper las
caracteristicas tradicionales de los espacios compartidos, y por lo tanto, designar funciones como el
estudio, el lavado de ropa, las reuniones sociales a espacios comunes privados del conjunto de
residencias. Esto beneficia a la proyeccion de vivienda, ya que como explican los arquitectos para el
articulo de Plataforma Arquitectura (2012):

“De hecho, la idea de compartir espacios estd totalmente avalada por la idea de una cierta sostenibilidad social y
ambiental, pues no persigue otra cosa que “hacer mds con menos’, es decir ofrecer mds recursos a las personas,
a través del mecanismo de intercambio.” - (Plataforma Arquitectura, Viviendas Universitarias Guallart Architects,
2012)

De esta manera, en este proyecto en especifico, si 102 viviendas de 45 m? pueden compartir un
20% de su superficie, se podia obtener un &rea de hasta 918 m?. Se podrian resolver creando 46
espacios compartidos de 18 m2 (cada vivienda cede 9 m2) o bien un solo espacio de 918 m2. La
solucion en el proyecto, se dedicd a crear espacios comunes en cada nivel para ser
compartidos por todas las viviendas, asi como espacios que se comparten por todo el
conjunto de viviendas.
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1.2.3. Logros espaciales

Entre los espacios compartidos, el disefio de este proyecto determina que esos recursos se pueden
compartir en el interior de una vivienda, entre dos viviendas, entre individuos de una planta o dos
que sean contiguas, a la escala de todo el
edificio, o entre edificios del mismo barrio.

En el proyecto se designan tres escalas de
habitabilidad:

BLOQUE Y

A 2 Espacio Privado
& | — 1 persona
36m2

@ ESCALA INDIVIDUAL e 36m? con aseo, cocina,

E io Ci rtido A .
| S reronae iy zona de descanso -+ Apartamento tipo loft.
72m2

@® ESCALA INTERMEDIA e desde 12 a 108m? que
Espacio Compartido B

2 parkonas comparten de 2 a 18 personas, con zonas de estary

de trabajo ~*Ubicado cada dos plantas

1 persona=36m2+72m2+300m2+408m2

@® ESCALA MAYOR: 306m? que comparten los

102 habitantes, con una zona de estar, lavanderia,
acceso a internet y biblioteca ~» Ubicado en la

[2]16. Extrusion de espacios comunes. Espacio compartido por m? por persona. primer planta_

1.2.4. Interés para el presente proyecto * Pautas de disefio

Especificamente, este proyecto aporta la racionalizacion del espacio compartido de una manera
mas congruente a las necesidades de los jovenes. Ya que no solo dota espacios para actividades
necesarias como el estudio, el trabajo desde casa, sino que las incorpora a las viviendas de una
manera que todos los habitantes tienen la oportunidad de tener una calidad de vida elevada a

R B pesar de las reducidas dimensiones de su vivienda personal.
[2]114. Vista a plaza y bloques de edificio.

&=

Este proyecto aumenta significativamente el valor de los espacios urbanos compartidos, ya que
gracias a estos, se integran los usuarios, se crea identidad con su edificio de viviendas, y se huye de

‘wamﬁ?{ las conformaciones cerradas y ajenas que provocan los espacios cerrados e individuales. Por
i
H‘.L.hl'

I

ejemplo en las torres de condominios, donde el Unico espacio comun es un pequefio rancho en el
primer nivel de los proyectos, se pierde el sentido de comunidad, de compartir y de ampliar la

vivienda hacia las zonas comunes del conjunto.
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1.3.1. Origen del proyecto

Este proyecto de vivienda, construido entre los afios 2004 y 2006, es ganador de un concurso
convocado por el Fondo de Vivienda de Eslovenia. Este fondo de vivienda, es un programa
gubernamental que impulsa la creacion de vivienda de bajo costo, especialmente para jovenes. Los
aspectos que llevaron este proyecto a su reconocimiento en el concurso, se conjugan entre la
flexibilidad de los disefios de la vivienda en sus espacios internos, asi como que resulta
econdmicamente viable por resolver la vivienda de manera racional.

1.3.2. Caracteristicas Generales

El proyecto consta de bloques de vivienda, cada uno de 60 x 28 metros. En cada blogue se pueden
encontrar 30 apartamentos desde un solo a tres dormitorios.

Son apartamentos pequefios, que no tienen elementos estructurales en su interior, lo que provee
la posibilidad de reorganizar la vivienda segln las necesidades espaciales. Los espacios internos al
ser espacios continuos, permiten variaciones por medio de paneles y mobiliario para la adaptacion
de los espacios. Segun Giuliano Pastorelli (2014) el proyecto se caracteriza por ser racional,
funcional y econémicamente viable por la relacion entre el costo versus la superficie total mas su
flexibilidad..

1.3.3. Logros espaciales

Cada apartamento cuenta con un espacio privado exterior a manera de balcon protegido que
permite disfrutar de las vistas. Estos espacios permiten la entrada de luz natural y ventilacion, pero
son protegidos por elementos como parasoles textiles de diferente color que marcan la fachada del
proyecto y diferencia los apartamentos unos de otros. Ademas en las partes laterales de estas
salientes en el proyecto, se colocan paneles perforados que favorecen la circulacion de aire.

1.3.4. Interés para el presente proyecto * Pautas de diseno

El principal interés de este proyecto para la presente investigacion, es el uso de elementos
exteriores a la vivienda que permiten el control climatico dentro del espacio, y dan una apariencia
de “panal” a las fachadas. El uso de un espacio exterior y privado sigue los lineamientos
establecidos como deseables para una vivienda contemporanea segln las recomendaciones por
Montaner, Muxi & Falagan (2010-2011), estudiadas en el Marco Tedrico. Estos espacios permiten
ademas de la identificacion del usuario con el entorno, por lo colores brillantes, la contemplacion
por los materiales permeables, el descanso, y la variabilidad de ambientes en la vivienda segun lo
adapte cada usuario, como describe Giuliano Pastorelli (2014) para Plataforma Arquitectura.
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Es un proyecto que se adapta adecuadamente a las condiciones del entorno, permitiendo el
maximo aprovechamientos de los recursos naturales para maximizar el confort en el disefio
interno. Asi mismo, la austeridad de los interiores del proyecto, siguen los principios de
racionalizacion de recursos, el ahorro de materiales para la posibilidad de espacios cambiantes, tal

como se definio entre las recomendaciones para el acabado de la vivienda para ser flexible y
adaptable, dentro del Marco Tedrico de esta investigacion.

[2]17. Disefio de balcones en fachada (panal).

A

[ S

i [2]23. Vista a los balcones desde el interior.
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[2]21. Planta tfpica de distribucion.

R

[2]22. Fachada suroeste.

AN

[2]24. Detalle vertical del conjunto de

‘ balcones “panales”
[2]20. Cerramientos horadados y permeables.
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Origen de tendencia

En ciudades de Japdn, como Tokyo y Osaka, se produce un fendmeno que se esta generalizando en
las grandes ciudades del mundo. Los servicios mas importantes se concentran en los centros
urbanos, lo que impulsa a las personas a trasladarse a la ciudad en busca de trabajo, servicios y mejor
calidad de vida. Esto ha dado lugar a que el suelo urbano se agote, provocando la escasez de espacio
urbanizable. Esta condicion de concentracion de personas en una zona de alta demanda de vivienda,
ha provocado que se manifiesten soluciones habitacionales en espacios mas reducidos cada vez.
Como explica Zabalbeascoa, 2009, en su articulo, para el periddico El Pafs, Espafia; Japdn paso por un
auge inmobiliario que transformd el suelo en un bien tan preciado que la arquitectura pasoé a
adaptarse a su demanda, y se sufrié un colapso en el mercado. Esto provoco que el pais entrara en
una crisis econémica y de falta de vivienda, en la cual un grupo de arquitectos entendieron que de
debian re interpretar la tradicion japonesa.

De esta manera, para entender la esencia de la vivienda y la minima intimidad, se redujeron las
dimensiones, los acabados, y el tamafio de los edificios. Ya no se disefia para una poblacion industrial,
si no de la informacion, al ahorro del consumo, nuevas unidades familiares, y la individualidad. De
aqul surgié un movimiento en la arquitectura japonesa, conocido como Movimiento Metabolista,
fundado en los afios 50, con el cual los arquitectos japoneses buscaban respuestas mas organicas,
mejor disposicion de las estructuras y el aprovechamiento del espacio. Asi surgieron propuestas
como la Capsule Tower, o Torre Nagakin, de Kisho Kurokawa, que comprende la agrupacion de
capsulas habitables unipersonales con condiciones espaciales y servicios minimos, flexibles vy
desmontables, como indica Garcia Barba (2010).

El disefio de vivienda japonés, se ha caracterizado desde entonces en provechar al maximo el espacio,
y dar soluciones alternativas a las condiciones de sobrepoblacion urbana en que se encuentra el pafs.
Para combatir condiciones desfavorables como el hacinamiento, la falta de espacio personal y urbano,
se han tenido que tomar medidas de planificacion urbana y social mas extremadas. Por lo tanto, las
construcciones tienden a ser cada vez mas reducidas y buscan el desarrollo vertical.

En el caso especial de las viviendas, para muchos japoneses, el vivir en la ciudad es considerado un
lujo destinado solo a los que poseen mMas recursos econdmicos para poder pagar por un
apartamento, o un piso completo en estos edificios de vivienda. Sin embargo, existe una nueva
tendencia a utilizar lotes minimos en la ciudad, espacios residuales, que por no tener mucha utilidad o
parecer no Utiles para la construccion, son encontrados a bajo precio. Estos espacios de suelo
urbano, han sido adquiridos para la construccion de vivienda ingeniosa que cada vez toma mas
apogeo con soluciones de maximo aprovechamiento del espacio.
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Caracteristicas de la vivienda

Estos disefios de viviendas, combinan las técnicas tradicionales japonesas, como el uso de patios de
luz y jardines internos, con disefios contemporaneos que optimizan al maximo el espacio. Permiten
el paso de luz y ventilacion y por lo tanto, generan un confort adecuado. En un espacio reducido, la
circulacion por el mismo es un aspecto de vital importancia. En clave positiva la circulacion puede
convertirse en una manera de aportar riqueza y variedad al modo en que uno experimenta un
espacio, lo que en definitiva permite contrarrestar cualquier limitacion del mismo. Algunas de las
premisas de disefio que se siguen en estas soluciones habitacionales, son por ejemplo, la continuidad
espacial, ya que cuando no se puede saber de qué tamafio es un espacio, este tiende a sentirse mas
grande, como explica Suppose Design (2014):

“La gente puede sentir un lugar mds grande cuando no pueden saber el tamafio de éste, lo mismo sucede con el
océano y el cielo. En otras palabras, la gente piensa que un espacio es grande cuando sintio el drea como si
continuara para siempre” Suppose Design Office (2014) para Plataforma de Arquitectura

Se busca la sensacion de mas amplitud e infinidad, por medio de flujos de circulacion continuos,
dobles alturas, colores neutros y claros. Asi mismo, se designan espacios multifuncionales, que
aprovechen al maximo el espacio y la versatilidad de entender la temporalidad de algunas actividades
que se realizan en la vivienda. De esta manera, se evitan mobiliarios inamovibles, grandes salones
vacios que no aportan calidad de espacio a una vivienda, y se procura incorporar nichos, espacios y
recovecos Utiles que pueden ser aprovechados para el descanso, la contemplacion, la lectura, entre
otros.

La mayoria de estas soluciones habitacionales, necesitan repartir el espacio necesario en diversos
niveles por el poco espacio en los lotes. Esto provoca que la tendencia sea generar escaleras que
recorren hasta 4 niveles en cada vivienda. Son soluciones que a pesar de que pueden ser habitadas
por cualquier persona, o grupo familiar, parecerfan ser mas apropiadas para jovenes, por el concepto
de un usuario pro activo en su espacio de vivienda. Se necesita mucha movilidad y agilidad para
aprovechar estas viviendas, por esto se han escogido como un caso importante a estudiar en el
marco de la investigacion de vivienda para jovenes.

A continuacion se analizan dos proyectos de dimensiones variadas, pero buscando siempre los que
tienen soluciones mas ingeniosas en cuanto espacialidad y disefio interno,. En estos se puede
comprender mejor la fusién que se realiza en Japdn, entre los principios tradicionales de la vivienda,
como lo son la ventilacion e iluminacion natural, con estrategias contemporaneas de prefabricacion y
multifuncionalidad de espacios.

[2]28. Vista Interior. Capsule tower ©Andnimo
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2.1.1. Origen del proyecto

Ubicada en los suburbios de Hiroshima en Japon, esta vivienda para una familia de 4 miembros, se
construyd en el afio 2010. En este proyecto destaca la riqueza espacial del juego con volumenes al
interior de la vivienda y la continuidad espacial y visual de la casa con el fin de maximizar la luz. A
pesar de ser una vivienda para 4 personas, aprovecha el espacio al maximo en tan sélo 50m2.

Por la cantidad de trafico vehicular del area, la casa se plantea en el exterior como un volumen
ciego. En su interior una escalera estructural que se proyecta hasta el techo destaca como el nucleo
principal y conector de los espacios en varios niveles y angulos. Cada parte superior de las
habitaciones que se recorren por las escaleras, funcionan como terrazas y lugares de encuentro y
descanso.

2.1.2. Caracteristicas Generales

La casa se conceptualiza como un arbol, con una circulacién central por la escalera, con espacios
en sus ramas que parecen suspendidos. Esta ramificacion de volumenes, permite disfrutar de un
entorno natural interno, que evoca continuidad y espaciosidad llena de iluminacion y ventilacion
natural.

Los espacios de los ambitos de la vivienda como las habitaciones y salas de estar, conforman
volumenes revestidos de madera que se desarrollan en el interior, creando una sensacion ludica
permanente, que por medio de las terrazas, puertas, habitaciones y salientes, el espacio es
continuo sin fin.

En el primer nivel se encuentra la cocina, espacio de almacenamiento, la sala, asi como un bafio
completo, en el segundo nivel se encuentra el dormitorio principal, el dormitorio de los nifios y una
primer terraza. En el tercer nivel se encuentra un /oft (entendido como un espacio tipo desvan), una
terrazay otro dormitorio para los nifios, en el Ultimo nivel se encuentra otro espacio tipo /oft.

2.1.3. Logros espaciales

La manera de distribuir los espacios de manera vertical para contrarrestar el poco espacio en el
suelo disponible, y jugar con los volumenes cerrados y abiertos, permite generar la sensacion de
amplitud asi como la comunicacion libre entre espacios de paso y de estancia.

Los materiales utilizados son principalmente el concreto y la madera, lo cual representa el
minimalismo de las viviendas japonesas, asi como la conexién con el ambiente natural por las
texturas de madera y la apertura de iluminacion como patios internos de luz en el proyecto.
Igualmente el color blanco de las paredes permite la reflexion de la luz y la sensacion de
continuidad espacial, haciendo sentir el espacio mas grande de lo que es.



[2]29. Fachada de la vivienda.

[2]33. Detalle de verticalidad. Comunicaciéon de
espacios.
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2.1.4. Interés para el presente proyecto - Pautas de diseino

Destaca la maximizacion del espacio por medio de la solucion vertical de la vivienda. El uso de
superficies planas y materiales duraderos para el facil mantenimiento y limpieza de la vivienda.

Asi mismo la creacion de diversas estancias de descanso y paso dentro de la misma vivienda,
permiten la diversificacion vy flexibilidad de uso de los espacios, ya que aunque son definidos
algunos como volumenes cerrados, los vacios y pasos entre unos y otros permiten la fluidez de las
personas dentro del espacio, y por ende, la interconexion de actividades y usos.

Interesa para la presente investigacion, el uso inteligente de la verticalidad en este proyecto, asf
como la dualidad de permitir comunicacion y/o privacidad entre los ambitos de la vivienda, cualidad
que beneficia las caracteristicas espaciales especificas de los jovenes en cuanto a la convivencia y la

privacidad.
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2.2.1. Origen del proyecto

Este es otro proyecto que ejemplifica el ingenio del disefio japonés contemporaneo en los espacios
de vivienda unifamiliar en sus aglomerados centros urbanos. Esta vivienda se construy¢ en el 2009.
El proyecto surgio de la idea de tener una vivienda que cumpliera con la satisfaccion de luz natural
y ventilacion en un espacio de reducidas dimensiones, y a peticion del cliente, que tuviese un
espacio para tener vegetacion. Se disefian jardines internos que siguen los lineamientos de disefio
tradicionales con una reinterpretacion contemporanea, que rodean el interior de la casa.

2.2.2. Caracteristicas Generales

La intencidon principal de este proyecto, es que al integrar los espacios comunes de una vivienda,
como los salones multiuso, la cocina, y los espacios de descanso con los jardines como un solo
espacio, se reconsidere la vivencia del jardin como un espacio exclusivamente externo. Ademas que
por medio de su integracion al interior de las viviendas se disfruten de sus ventajas de iluminacion,
ventilacion y estética para diversificar los espacios. Esencialmente es tomar elementos de disefio
tradicional de la vivienda y darles un nuevo significado.

La vivienda consta de un solo nivel visible a la altura de la acera del vecindario, y de ese nivel se
despliegan por medio de circulaciones verticales los demas niveles hacia unos tipos de sotanos.
Estos son iluminados y ventilados desde el nivel superior por medio de aberturas en las cubiertas y
desfases entre las paredes perimetrales.

2.2.3. Logros espaciales

El jardin interno de esta vivienda, comunica los espacios y va guiando el recorrido por la vivienda,
propiciando la serenidad y la sensacion de continuidad en el espacio por medio de la luz natural
que ingresa de manera cenital y se refracta en las paredes blancas, propiciando amplitud vy la
sensacion de un espacio continuo a pesar de los diferentes niveles de la vivienda.

Ademds en esta vivienda no se desperdicia un solo m* de espacio. Ante la necesidad de un sitio
para la lecturay el disfrute de los jardines, se habilitd por medio de la extension del entrepiso en el
vacio de la circulacion vertical principal, un pequefio voladizo que sirve para la lectura “al aire libre”.
Un elemento sencillo pero muy rico a nivel espacial, que sugiere que cada rincén de un espacio
puede ser aprovechado si se considera con antelacion, y que ademas al ser una vivienda que no es
principalmente dirigida al habitar con nifios, transforma un espacio potencialmente peligroso en
otros contextos, a un lugar de relax para jovenes y adultos dentro de su propia casa.
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2.2.4. Interés para el presente proyecto - Pautas de diseino

Se rescata el uso de aberturas en paredes y cubierta para asegurar la iluminacion en el espacio
interno de la vivienda, asi como la continuidad espacial lograda por medio de jardines internos
secos, alturas, color blanco y fugas de luz.

Para la presente investigacion, este proyecto representa las posibilidades de crear espacios

[2135. Fachada de acceso. habitables en condiciones de espacio minimo por medio de elementos tradicionales como los
patios internos, reinterpretados para dar una solucidon contemporanea a usuarios como los
jovenes.

Interesa el uso de la naturaleza y la luz natural para integrar los espacios de la vivienda, ya que se
pretende generar continuidad y riqueza espacial en vivienda de bajo costo, materiales sencillos,

duraderos y detalles simples.

- FESRY

[2]36. Vista a Jardin interno.

[2]39. Detalle de jardin en comedor. [2]41. Acceso a escaleras.

[2]143. Jardin interior conectado al servicio sanitario.

[2]38. Escaleras con espacio de lectura. [2]40. Vista a vacio de escalera. Tragaluces. [2]42. Espacio de lectura y continuidad espacial. 2 ESTUDIO DE CASOS & TENDENCIAS 81
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Origen de tendencia

En el mundo del disefio, remodelacion y decoracién interior de apartamentos, una de las tendencias
mas fuertes es el estilo de /oft, que a pesar de ser la traduccion literal en inglés para un espacio
conocido como desvan o galeria, hoy en dia tiene una significacion muy distinta en la creacion de
nuevas viviendas urbanas. Es justamente en Nueva York, donde se adopta por primera vez este
concepto de disefio aplicado a viviendas, ya que entre los afios cincuenta y sesenta, barrios del centro
de la ciudad como Tribeca, y South Houston, pasaron por una transformacion de uso del espacio muy
importante. Como indica Micaela Serjai (2009), donde se encontraron alguna vez fabricas de textiles,
bodegas industriales, y almacenes, se fue reformando el espacio para solventar la necesidad de
viviendas creciente, en una ciudad donde el suelo urbanizable escaseaba.

En Estados Unidos, se conoce a los grupos de jovenes profesionales que desean vivir en la ciudad
como ‘yuppies’ (young urban people) y son una tribu urbana de marcadas costumbres y preferencias, y
entre estas, el disefio de vivienda tipo /oft tomd mucha fuerza. Esta necesidad de viviendas caracterizd
a un grupo de estos jovenes urbanos de la época en su mayoria estudiantes de artes y literatura asi
como artistas plasticos, los cuales ante su necesidad, se fueron aduefiando de estos espacios
industriales y los transformaron en su hogar.

Al ser espacios abandonados de la ciudad, primeramente estos estudiantes y artistas, los habitaron de
una manera mas o menos clandestina. Como explica Micaela Serjai (2009), en un principio se traté
como un movimiento inmobiliario ilegal, ya que las condiciones no eran las mas apropiadas segun las
autoridades de la ciudad, sin embargo, los jovenes de la época, en su anhelo por zonas libres, la
mezcla de vivienda con estudio y su propio espacio, encontraron cémo satisfacer sus exigencias en
estos espacios, los fueron remodelando y adaptando en tiendas, estudios y galerias de arte, hasta
viviendas espaciosas, y un tanto lujosas por su buena ubicacion y espaciosidad.

La alta demanda de /ofts por este grupo de jovenes hizo que la moda se impusiera en otras ciudades
como Chicago, San Francisco y Los Angeles, luego se expandié a otros pafses como ltalia, Francia e
Inglaterra, que aunque no mantienen todos los elementos originales de los Jofts como los
montacargas, puertas de hierro macizo, siguen manteniendo el caracter industrial, la apertura a la luz
natural y los espacios sin divisiones. Nueva York cambi¢ considerablemente por este fendmeno social
de los jovenes y su apropiamiento de los edificios industriales en desuso, y se han consolidado
distritos conocidos como art districts donde se encuentran galerias de arte, cafés y bistrés que
favorecen el embellecimiento de la ciudad, propician el turismo y le dan un valor agregado a la ciudad,
ya que:
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“Segtin promotores inmobiliarios, cuando se habilita un loft se frena la devaluacion de esa zona, ya que atrae un
flujo de gente adlinerada y con inquietudes. Un desarrollo bien planificado, pronto acarrea nuevos negocios y lugares
de esparcimiento. Sin embargo, muchos proyectos, en particular aquellos situados en zonas mds periféricas, han
comenzado a incorporar sus propias dreas de recreo, tales como cafeterias, gimnasios, tiendas, generando un
microcosmos dentro de la ciudad. Son fdciles de adivinar las causas por las que los gobiernos se han demostrado
mds receptivos al fenémeno loft. En primer lugar, estdn convirtiendo zonas devastadas en nuevos espacios urbanos.
Atraen dinero y creatividad, y a la vez que honran al pasado industrial, forjan la identidad del futuro.” Micaela Serjai
(2009)

Caracteristicas de la vivienda

Actualmente, el disefio de /oft, es una tendencia global muy popular y codiciada, de cierto estatus y
que genera, aungue No sean precisamente remodelaciones en espacios industriales, nuevos espacios
de vivienda ricos en iluminacion y amplitud, donde la tendencia de vivir y trabajar en el mismo espacio

[2145. Acabados minimos@DaVid mastilka | P.Ara. s muy fuerte. Se caracterizan por ser espacios de disefio minimalista, sin divisiones pesadas, como
grandes galerias donde la multifuncionalidad y flexibilidad del espacio se hacen presentes.

El disefio de loft en las viviendas contemporaneas permite generar espacios versatiles, y ademas
resultan una solucion de disefio que permite abaratar costos con acabados sencillos y puros, que
favorecen el ahorro de materiales. Por su contexto industrial, favorece el dejar instalaciones
expuestas, pisos lisos sin ceramica, estructuras de concreto expuesto, acero, pisos de concreto lujado,
entre otros.

La premisa de este disefio, busca un solo espacio que integre las diversas funciones de la vivienda y
comunigue los ambitos mas especializados, lo que permite el ahorro de divisiones internas. Es un caso
= que promueve el cambio de espacios de vivienda tradicionales por nuevas tendencias que se acoplan
a los jévenes como los espacios de estudio y trabajo integrados a las funciones necesarias de una
vivienda, vy la posibilidad de un espacio flexible y adaptable a sus preferencias. Ya que como indica
Micaela Serjai (2009) aunque sélo se disponga de pocos m?, se crea una sensaciéon de amplitud, se

ubican grandes ventanales, ligereza en el mobiliario.

[2147. Espaio en mezzanine ©Nicola Auciello | P.
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4.1.1. Origen del proyecto

Este proyecto surge como la solucién habitacional que necesitaban con urgencia tres jovenes que
consiguieron un espacio que anteriormente era una fabrica, y que se caracterizaba por estar
subdividido con paredes internas en tres espacios diferentes. El disefio necesitaba contemplar
espacios individuales para cada uno de los jovenes, asi como areas comunes, Cocina y Sservicio
sanitario de uso compartido. Para este proyecto, los arquitectos contaron con un ajustado
presupuesto, y se les pidid un tiempo rapido de respuesta y construccion de la solucién del
apartamento, segun Studio Cadena (2012), para Dezeen Magazine.

4.1.2. Caracteristicas Generales

En el proyecto, se removieron las divisiones originales, y se establecieron tres volimenes de
manera independiente que contienen los dormitorios de los jovenes individualmente y cerrados
hacia la parte comun. Esta separacion de los volumenes de los dormitorios, permitié maximizar el
area comun que es bafiada por la luz natural de las ventanas del espacio.

Los tres volumenes se conectan entre sf por un gran espacio indivisible para actividades comunes
como el comedor, la salay la cocina. Cada volumen cuenta con aberturas que permiten el paso de
la luz diferida desde el espacio comun. Asi se crean sub espacios dentro de un solo espacio del loft

4.1.3. Logros espaciales

Cada habitacion cuenta con la privacidad necesaria para los usuarios, y el hecho de que estén
separados fisicamente, resalta este sentido de privacidad necesario para los jovenes inquilinos. El
espacio comun compartido, permite la socializacion y genera la sensacion de un espacio amplio por
la luz natural que se proyecta por las ventanas que quedan libres de obstaculos y permiten llevar la
luz hasta las habitaciones.

4.1.4. Interés para el presente proyecto * Pautas de diseno

“Los lofts mas auténticos apuestan el todo por el todo y carecen de habitaciones separadas (aunque los mas
puristas consienten construir un bafio apartado). Algunos mantienen la superficie habitable y la cocina sin
divisiones, pero disfrutan de privacidad en los dormitorios, gracias a la separacion mediante tabiques.” Micaela
Serjai (2009)

Como indica la autora, interesa de este proyecto, el uso de subdivisiones de espacios donde es
realmente necesaria una division fisica del resto de los espacios comunes de una vivienda. En este
caso particular, la vivienda se comparte por tres jovenes que cada uno de ellos representa un



[2148. Vista interior. Detalle de ventanas en dormitorios.

Viviendw para Jovenes - ALTERNATIVA HABITACIONAL DE TRANSICION ,

individuo, una familia o entidad que requiere privacidad, su propio espacio para desarrollarse y
vivir, pero que como jovenes igualmente necesitan espacios de ocio y comunidad. Es por esto que
la solucion de las habitaciones como volumenes individuales insertados en un gran espacio comun
resulta un aporte valioso para resolver problemas de privacidad versus apertura a otras personas

en las viviendas compartidas por jovenes.
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Caso en estudio Ant Tribes, China

Actualmente en China, gracias a las reformas del gobierno por mejorar la educacion vy las
oportunidades para la educacion universitaria de los jovenes en el pals, desde 1998. En el gobierno
de Jiang Zemin, se ha incrementaron significativamente el nimero de profesionales graduados en
diversos campos laborales, llegando a 830.000 graduados por afo. (Jacobs Andrew, 2010)

Esto lo ha provocado un exceso de personas con titulos que no pueden ejercer su profesion. Esto
genera un alto indice de desempleo y deja a los jovenes viviendo en condiciones precarias en las
ciudades méas importantes del pais. En un estimado del 2010, segtn el Indice de Desarrollo de las
Naciones Unidas, de toda la fuerza laboral China, un 4.5% esta desempleado, ascendiendo a poco
mas de 35 millones de personas.

Para estos recién licenciados, que buscan oportunidad al migrar a las ciudades desde las zonas
rurales, la situacion se reduce a tener que conseguir un empleo poco remunerado y en un campo
en el cual no estan especializados ni han estudiado. Por lo tanto, son obligados a vivir en pequefias
habitaciones fuera de la ciudad ya que es |o Unico que pueden costear.

A estos jovenes se les llama, ant tribes, o tribu de hormigas, término generado por el profesor y
socidlogo Lian Si catedratico de la Universidad de Negocios Internacionales y Economia de Beijing,
quien se dedico a estudiar la situacion en el 2009. Se caracteriza a este grupo social como una tribu
urbana de jovenes que tienen muchas similitudes con las hormigas, ya que son inteligentes y
trabajadores, sin embargo son explotados y obligados a vivir en hacinadas colonias para sobrevivir
en la ciudad. Segun Lian Si, en su libro ‘Ant Tribe’ publicado en el 2009, hay hasta 10 mil personas
con esta situacion en Pekin, con sueldos de poco menos de 200 ddlares al mes, por lo que sélo
pueden costear apartamentos de dimensiones minimas y en condiciones de hacinamiento al tener
que compartir el alquiler con hasta 4 personas mas.

Ademas de tener un trabajo explotador, y una situacion de vivienda incierta, estos jovenes viajan
por largas horas para poder llegar a los centros urbanos donde trabajan, por lo que en general
tienen una vida bastante complicada y se podria decir infeliz, ya que sus expectativas no estan
siendo satisfechas. Estas personas de 25 hasta 30 anos, hijos de la nueva clase media china de las
provincias, después de haberse graduado ademas de tener que competir contra miles de personas
mas en la misma situacion por los mismo puestos, enfrentan grandes deudas de sus estudios
previos, por lo cual volver al campo no es una opcion. Si en algdn momento fueron exigentes en la
blUsqueda de trabajo, les corresponde conformarse con lo que el mercado les ofrece, aunque
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hayan pasado largos afios de su vida estudiando y preparandose.

Actualmente, esto jovenes se muestran recelosos ante el interés de periodistas y estudiosos en su
particular situacion de vivienda y desarrollo social en la ciudad, ya que en vez de ayudar a mejorar
Su situacion se estan viendo afectados por la atencién amarillista que han despertado. Incluso se
hacen viajes a los suburbios donde se encuentran, como si fuesen un destino turistico mas de
China. Ante esto, como explica Adam Xu (2010), en su articulo, se muestran desconfiados a
compartir su estilo de vida o dar informacion acerca de como se las arreglan para salir adelante.

Una de las comunidades mas importantes de estas personas se encuentra en la municipalidad
(prefectura) de Tanglialing, donde han creado un pequefio pueblo universitario, con servicios de
transporte a la mano, asf como lugares de ocio y recreacion. Sin embargo, el gobierno al enterarse
de la situacion de estos jovenes y la ‘mala publicidad’" que se ha generado de que es un lugar
inseguro, sin servicios y donde se dan situaciones de inseguridad ciudadana que degrada la imagen
de China, una de las acciones que tomara sera demoler varios de los edificios y reubicar a estas
personas en otros sectores. Esto ha creado gran descontento entre los habitantes, ya que para
ellos es incierto su futuro, y sienten que cuando estaban intentando sobrellevar su situacion y salir
adelante se les presentan mas complicaciones e inseguridades. (Xu, Adam, 2010)

Es por esto que se expone a continuacion un caso de un proyecto en planes de construccion que
vendria a solventar la problematica de vivienda de estos jovenes, gracias a acuerdos que el
gobierno de China ha establecido con otros paises con la intencion de mejorar la situacion actual,
tal es el caso de Hallway House, uno de muchos edificios multifamiliares por construirse.

[2]57. Arte callejero. ;D6nde esta el futuro?
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4.1.1. Origen del proyecto

The Netherlands Architecture Institute (NAl), o en espafiol Instituto Holandés de Arquitectura, y el
desarrollador de proyectos Vanke China (el mayor desarrollador de proyectos de China) firmaron
un acuerdo el 29 de agosto de 2010 en Beijing para cooperar en el ambito de la vivienda social. El
primer proyecto es el desarrollo de un gran nimero de unidades de vivienda de costos bajos por
un grupo de arquitectos holandeses y chinos.

Surge el concepto de viviendas de alta calidad a un costo accesible para Beijing, una de las ciudades
mas pobladas de China, como respuesta a la falta de vivienda para jovenes recién graduados y en
busca de trabajo llamados la tribu de las hormigas, o ant tribes en inglés. Para lograr cumplir con
las demandas de estos jovenes profesionales urbanos, la construccion tiene que se extrema en el
sentido de las dimensiones a considerar, con unidades de vivienda muy pequefias, por lo tanto se
crean de 14m? y de 21m? para lograr la maxima cantidad de vivienda lo més condensado y
eficiente posible, segun el articulo para ArchDaily de Alison Furuto (2012)

El proyecto se planea como si fuese un grupo de cuartos de hotel de estancia prolongada, que
deberian garantizar privacidad y posibilidades de crear comunidad. En 10 edificios dentro de los
cuales se repartiran 1000 viviendas, asi la compacidad de los apartamentos dirige el proyecto a
tener una alta densidad (muchas personas dentro de una huella de espacio pequefia), asi como a
externalizar algunos aspectos del habitar, como cocinar, comer, lavado y almacenamiento,
procurando tener una convivencia mas vivaz en la ciudad. Para darle mas utilidad vy viabilidad a un
proyecto como este, se proyectan los dos primeros niveles de cada bloque para comercio y
servicios necesarios para la vivienda.

4.1.2. Caracteristicas Generales

Hallway House designa sus primeros dos niveles al comercio, y 3 niveles mas de viviendas, con una
restriccion en la altura maxima de 18 metros. Debido a las restricciones del plan maestro, al area
utilizable debe restarsele el 22%, por lo tanto se aprovecha para generar “excavaciones” en las
plantas para generar espacios de juego y encuentro. El proyecto estaba planificado para comenzar
en el 2011. (Furuto, Alison, 2012)

El edificio posee 21m de ancho por 42 metros de largo y 18 metros de altura siendo esta la altura
maxima y minima del proyecto, por lo tanto se decide acomodar las viviendas de manera
rectangular, mas estrechas y alargadas, permitiendo acomodarlas en dos niveles. Para alcanzar la
altura requerida, se aumenta la altura de cada unidad de vivienda a 4,5m, dando como resultado
un apartamento estrecho y alto.



Vivienda @V jovenes « ALTERNATIVAHABITACIONAL DE TRANSICION ,

4.1.3. Logros espaciales - Flexibilidad, variabilidad, adaptacién, dejar incompleto -

Al tener viviendas de 4,5m de altura, se tendra mejor recepcion de luz natural, y los altos cielos
proporcionan la sensacion de espaciosidad. Se proyectan estos espacios de vivienda con minimos
detalles constructivos, cielos y paredes lisas y blancas que generan como un lienzo para los
usuarios a tomar y adaptar.

- Ademas la doble altura permite crear superficies horizontales adicionales, se pueden generar
[2]58. Fachada principal.

diversos niveles para dormir, trabajar, o relajarse. Aprovechar también la altura para generar

espacios de almacenamiento, ya que cada unidad es un vacio esperando a ser ocupado. Esto

TR TR A e
“M“LMNWW‘ lfHM:'ll:’: garantiza que cada una de estas “células” serd Unica, serd creada por los usuarios y para los
QLT - S | , o

- e usuarios segun sus preferencias individuales.

AT
: 4.1.4. Interés para el presente proyecto * Pautas de disefio

Este proyecto interesa para la investigacion actual, porque es la respuesta integral a un problema

social que se esta presentando y que de manera urgente exige soluciones arquitectonicas que

: _ puedan colaborar a mejorar la calidad de vida de un gran grupo de jovenes consolidado vy
[2159. Accesos principales a pisos de vivienda vulnerable.

El uso de la doble altura para aprovechar al maximo el espacio de la vivienda, y la desestructuracion
del espacio por medio de subniveles interconectados es una solucion espacial que satisface de
manera eficiente la maximizacién del uso de los espacios reducidos. Para esta investigacion es de
suma importancia para el usuario al que ira dirigido el proyecto, en cuanto ahorro de materiales, y
produccion de espacios confortables y con una calidad espacial que no se vea comprometida por
las restricciones de presupuesto y espacio.

|
[2160. Detalle interior. Viviendas estrechas y altas

B
2 1™
» |
18 m
42m
21m
L
[2]61. Detalle interior. Variacién de vivienda [2]62. Punto de partida. Prisma de 21m x 42m x 18m [2163. Unidades extendidas verticalmen- [2]64. Extraccion de volumen para circulacion
por preferencia del usuario te. Doble altura = LUJO
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Para el presente proyecto de investigacion, es importante conocer e identificar también las
tendencias en cuanto a nuevos sistemas constructivos que estan revolucionando la manera de
generar vivienda.

Es por eso que a continuacion se presentara el caso de la construccion en contenedores. Gracias a
los avances tecnoldgicos, el uso de nuevos materiales mas ligeros, la modulacion y estandarizacion
de los procesos constructivos, hoy se pueden disefiar espacios de vivienda que son mas faciles y
rapidos de construccion abaratando los costos y maximizando el aprovechamiento de materiales y
espacios. Ademas, la tendencia actual a reutilizar y no desperdiciar materiales ha provocado un
gran auge del uso de elementos de desecho generando una arquitectura mas consciente con el
medio ambiente y el ahorro econémico en materiales de construccion.

Tendencia de arquitectura sostenible

La arquitectura actual y avanzada, se proyecta en espacios habitacionales mas sensibles al impacto
en el ambiente, en toda la vida util de los edificios, no solamente en el momento de su
construccion. Por esto, el uso de estrategias de ventilacion, la durabilidad de los materiales y le
recuperacion y generacion de nuevos recursos son pilares en la arquitectura sostenible. Como se
explica a continuacion:

“Una verdadera Arquitectura Sostenible es aquella que satisface las necesidades de sus ocupantes, en cualquier
momento y lugar, sin por ello poner en peligro el bienestar y el desarrollo de las generaciones futuras. Por lo
tanto, la arquitectura sostenible implica un compromiso honesto con el desarrollo humano y la estabilidad
sodial, utilizando estrategias arquitectonicas con el fin de optimizar los recursos y materiales; disminuir el
consumo energetico; promover la energia renovable; reducir al maximo los residuos y las emisiones; reducir al
maximo el mantenimiento, la funcionalidad y el precio de los edlficios; y mejorar la calidad de la vida de sus
ocupantes”.  De Garrido, Luis (2010)

Segun Luis De Garrido (2010), algunas de las pautas principales a seguir para lograr disefiar bajo la
tendencia de la arquitectura sostenible son:

@ Proyectar para durar, recuperar, reparar, reutilizar, reciclar, desmontar y reintegrar.
@® Fomentar industrializaciony prefabricacion por medio de uso de materiales modulares y prefabricados.

@® Proyectar para reutilizar, reducir residuos con soluciones constructivas sendillas vy utilizar materiales de
residuo.



[2]65. Modulo prefabricado ©HArquitectes | P. Arq.

§
W

[2168. lluminacién y ventilacién natural
©Sylvia Grunhut | P.Arg.
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® Proyectar con materiales locales, soluciones constructivas simples, mano de obra local, tipologias
bioclimaticas de edificios con eficiencia energética.

® Redudir costo y mantenimiento integrando al entorno econdmico, soluciones sendilas, prolongar el ciclo

de vida de los edificios, soluciones tecnoldgicas sencillas adecuadas.

® Redudr fragmentacion del territorio, redudir la pavimentacion, promover la edificacion en altura y la

compactacion de la ciudad, evitar la expansion.

Estrategias arquitectonicas
Basadas en recomendaciones por Luis De Garrido (2010)

@® Optimizar recursos y materiales: por medio del uso de dimensiones modulares se pueden aprovechar al
maximo los materiales de construccon. Ademas, los recursos como el agua llovida, puede reutilizarse

para el riego de jardines, abastecimiento de baterias de barios, etc.

@® Disminuir el consumo energético: por medio de la construccion con sistemas prefabricados, y montajes
in situ. Ademas colocar paneles solares en cubiertas y aperturas para la iluminacion natural, pueden
optimizar los recursos naturales, representando un buen ahorro del consumo energético dentro de la
vivienda.

@® Promover energia renovable: por medio de estrategias pasivas de ventilacion e iluminacion, como
también la inversion en sistemas de aprovechamiento de los recursos como la energla solar y edlica.

@® Redudr residuos y emisiones: por la construccion con materiales prefabricados y con posibiidades
modulares, se reducen los residuos en la construccion.
@® Redudr mantenimiento y precios de los edificios: esto puede conseguirse por medio de la instalacion de

materiales duraderos, faciles de limpiar, y de poco mantenimiento como el acero'y el vidrio. La reduccion
de costos, se genera al lograr redudir gastos innecesarios en materiales cuando no se trabaja de manera

modular, asf como la reutilizacion de materiales.

Seguidamente, se presentaran ejemplos del uso adecuado de recursos y energia para generar
vivienda que siga las pautas para lograr una arquitectura sostenible. Algunos de estos proyectos,
tienen influencia en todo el mundo, y se han consolidado por medio de empresas desarrolladoras
que han patentizado modelos de vivienda con estructuras recicladas y prefabricadas, asi como el
uso de materiales innovadores para las fachadas y mobiliario diverso. Interesa para esta
investigacion, especificamente el uso de contenedores maritimos para la proyeccion de vivienda,
como material alternativo que ha tomado auge en los ultimos afios.
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5.1.1. Origen de los proyectos

Infiniski es una empresa que empezo en Espafia con la construccion de vivienda y luego incorporo
el desarrollo de espacios de oficinas, hoteles, colegios y edificios, de una manera amigable con el
ambiente por medio de un sistema constructivo y arquitecténico modular y prefabricado.
Principalmente se utilizan materiales de construccion prefabricados como perfiles de acero vy
contenedores de barco reciclados, con lo que se garantiza la rapidez de ejecucion de los proyectos,
asi como el ahorro en materiales, lo que dirige a una construccion sostenible y accesible para
personas con un presupuesto limitado.

Tiene sus oficinas principales en Chile y Espafia, y asi desarrollan proyectos en todo el mundo. Sus
principales objetivos es garantizar calidad, accesibilidad y sostenibilidad con un sistema de
construccion hasta 20% mas econémico que la construccion tradicional, y con un 50% mas de
rapidez de ejecucion. La empresa se perfila en su pagina web de la siguiente manera:

“Infiniski ofrece un servicio integral de arquitectura y construccion sostenibles y accesibles. Basado en un sistema
constructivo y arquitectonico modular, Infiniski desarrolla proyectos de edlficacion con criterios de sostenibilidad:
disefio bioclimdtico, uso de materiales verdes, gestion de recursos y eficiencia energética.” (Empresa Infiniski, s.f.)

5.1.2. Caracteristicas Generales

En cuanto el método de construccion y ensamblaje de las viviendas, cada proyecto cumple con las
normas constructivas de cada pals, y ademas se utilizan sistemas aislantes ecoldgicos de papel
reciclado, cafiamo y corcho, segin sean necesarios por el entorno en el que se inserte. Se disefia
con base en la arquitectura bioclimatica para minimizar el uso energético de los inmuebles por
medio de sistemas pasivos de climatizacion, adaptandose a las condiciones de terreno y entorno,
asi como contextualizando los métodos y materiales de construccion utilizados.

La empresa propone modelos predisefiados o personalizados que se adaptan a cada cliente, su
programa y usos requeridos. Se hacen las casas a la medida de cada cliente, y aunque sean
industrializadas y modulares, esto no impide que se personalice cada disefio. Ademas de cumplir
con las Cdédigo Tecnico de Edificabilidad de Espafia, se cumple con las normativas y calidades de
edificacion de cada pais, se trata de adaptar el sistema constructivo a cada pais en que se trabaje

En una vivienda de 90m2 se tarda aproximadamente 3 meses. Dependen de las caracteristicas del
terreno y las exigencias de disefio de cada proyecto. Para cada proyecto, se desarrolla un sistema
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constructivo modular que baja los costos, tiempo y contaminantes
en la construccion. Se garantiza hasta un 90% de prefabricacion.
Los materiales mas utilizados incluyen contenedores de barco
reciclados, y perfiles de acero para brindar rigidez y soporte a las
estructuras de los contenedores.

5.1.3. Logros espaciales

[2]73. Casa El Tiemblo. Balcén, puertas de contenedor

— La empresa disefia viviendas a la medida, y ademas posee un
I ' :

|

:

catalogo de viviendas disponibles para conocer su trabajo. Se
pueden encontrar la serie loft, en la cual se exponen proyectos
predisefiados de 30, 60, 75, y 90 metros cuadrados que pueden
ser adaptadas a las necesidades de cada usuario. Y también la
serie Huis, se 140, 170, y 185 metros cuadrados para proyectos de
vivienda que sean mas grandes y necesitan por lo general la
incorporacion de mas de dos unidades prefabricadas de
contenedor.  Asi mismo cada proyecto por la cualidad de la
modulacion, puede ser ampliado en el momento que sea
necesario.

5.1.4. Interés para el presente proyecto * Pautas
de diseno

Un caso como el de esta empresa, que permite la creacion de
vivienda en tan corto plazo, invita a reflexionar en la manera en
que se estan realizando las construcciones de vivienda en nuestro
pais y en el mundo. Cabe imaginar en soluciones mas dptimas con
materiales reciclados que cada dia se desocupan y desperdician
21 por no poder ir mas alld de los sistemas constructivos
tradicionales. La construccion con contenedores de barco, es una
solucion que esta en auge en este momento, las posibilidades
constructivas de este material se adaptan a todo tipo de terreno, y
a todo tipo de cliente que necesite un espacio de vivienda mas
economico vy flexible de lo que ofrece actualmente el mercado

inmobiliario.

[2]72. Casa Manifiesto. Detalle del balcdn [2]76. Casa Manifiesto. Interior, paredes expuestas.
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6.2.1. Origen del proyecto

El proyecto funciona como un conjunto de unidades habitacionales para estudiantes. Por medio del
reciclaje de contenedores de barco usados, se generan viviendas modulares montadas sobre
marcos reticulares de acero.

6.2.2. Caracteristicas Generales

El proyecto consta de 4 pisos en los que se distribuyen 100 unidades de vivienda, las cuales
cuentan con su propio bafio y cocina. Cada unidad tiene 24m2, lo que resulta ser mayor a lo que
normalmente se da de espacio para una vivienda para estudiantes que son aproximadamente
18m2, por lo que son soluciones bastante confortables, segin indica Daniel Portilla (2010) para
Plataforma Arquitectura.

El proyecto se realizd en 6 meses, y se optd por construir un soporte estructural de acero para los
contenedores, que permitiera poder apilarlos de manera irregular y no necesariamente uno sobre
otro con los perfiles perfectamente alineados. Asi mismo cada unidad fue recubierta al interior por
hormigdn reforzado de 40 cm de espesor para contrarrestar las condiciones térmicas del exterior.

En cuanto al costo por el alquiler de cada unidad, es de 300 euros al mes, el mismo precio de una
vivienda en residencia estudiantil, por lo que son cotizadas con un alto valor, ya que la calidad
espacial del proyecto es envidiable para cualquier estudiante de la zona. Ademas estan apoyados
por el gobierno francés para financiar su estadia, por lo que el costo final, resulta menor.

6.2.3. Logros espaciales

Cada unidad tiene acceso a iluminacion y ventilacion natural por medio de los ventanales que dan
hacia los jardines internos en cada uno de sus extremos. Asi mismo, para evitar el sentimiento de
vivir dentro de una caja, cada vivienda cuenta con aberturas hacia el exterior, asi como conexion a
balcones y terrazas generados por las extensiones de los contenedores inferiores a cada unidad.

También cuenta con las circulaciones verticales y los corredores transversales que dan acceso a los
departamentos, que crean en fachada el juego de volumenes llenos y vacios, y permiten crear
espacios de encuentro y descanso. En cuanto al color, se mantiene en los interiores el color blanco
que crea la sensacion de amplitud y ademas refracta la luz natural. El exterior se mantiene el color
original del acero y los contenedores fueron recubiertos con gris claro para dar unidad al conjunto.
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6.2.4. Interés para el presente proyecto - Pautas de diseino

. Este proyecto interesa para la investigacion actual, ya que ademas de que utiliza materiales
[ i alternativos y reciclados como son los contenedores de barco, ademas establece las viviendas
como conjuntos habitacionales en edificio, lo cual en especial para este proyecto interesa por el

aprovechamiento del recurso del suelo urbano.

: - - Asi mismo interesa la solucion de aberturas en cada unidad para la iluminacion de cada vivienda y
[2]77. Vista de fachada principal de viviendas.
la garantia de confort en el espacio interno y sobre todo, el refuerzo estructural que representa la

estructura de acero que sostiene el proyecto.

En este caso, se pueden notar las ventajas explicitas de disefiar con contenedores, como son la
rapidez de la construccion, el abaratamiento de costos para hacer viviendas asequibles para
jovenes, asi como el aprovechamiento maximo del espacio reducido.

'[‘«;,‘”L 'MW, En Costa Rica, se estd experimentando con el uso de contenedores para la construccion de
Al viviendas, y otros espacios habitables como oficinas y comercios. Sin embargo aun se encuentra
incipiente esta estrategia de disefio, ya que se han encontrado dificultades como la falta de

[2]79. Vista a balcones en circulaciones principales. [2]81. Interior de las viviendas. Dormitorio
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[2]183. Implantacién del proyecto en sitio. Planta de conjunto. Dos bloques de vivienda y parqueos.

[2]80. Vista en perspectiva del proyecto. [2]182. Interior de las viviendas. Pasillo hacia balcon.
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consciencia del costarricense por el ahorro, el pensamiento de que son soluciones sin valor
estético, y que no se quiere vivir en una ‘lata’, o que son inseguros por las condiciones climaticas del
pals, como los temblores, la época lluviosa, entre otros.

Sin embargo, como se ha determinado, en otros paises la construccion con contenedores se
encuentra en gran apogeo, y se pueden encontrar soluciones realmente bellas a nivel estético,
como funcionales, y ahorrativas. En el pais si se encuentran empresas que poco a poco han
incorporado la venta de contenedores y promueven la construccion de vivienda con estos
elementos, sin embargo no existen modelos a seguir, 0 empresas que ya tengan disefios
consolidados y que oferten esta vivienda.

El caso mas reconocido a nivel mundial que podemos encontrar en nuestro pais, es el de los
Contenedores de Esperanza de Benjamin Garcia, que ha sido publicado en diversas revistas
digitales, y reportajes especiales de vivienda alternativa con contenedores. Este proyecto ha
impactado por mostrar a una construccion mas econémica y que contempla el uso de materiales
no tradicionales, manteniendo una estética agradable y condiciones 6ptimas para habitar, como se
ejemplifica en el articulo para Plataforma de Arquitectura del afio 2014,

5.3.1. Origen del proyecto

El proyecto surge del deseo de sus propietarios de construir una casa en el lote disponible que
tenian para poder disfrutar de su paisaje natural. Con un presupuesto de $40.000, se consider? la
idea de construir la casa con contenedores de barco reciclado para disminuir los costos de
construccion y poder tener mas posibilidad de amueblar la casa con detalles de lujo, como una
bafiera y mobiliario de cocina.

5.3.2. Caracteristicas Generales

La vivienda principalmente se disefi¢ con el fin de aprovechar las vistas para la contemplacion de la
naturaleza y los atardeceres en el lote. Se separaron los dos contenedores por un espacio que
permitié incorporar un techo entre los dos contenedores para tener una fuente importante de luz
natural y ventilacion cruzada. Este techo se construyd con los paneles de metal sobrantes que se
sacaron de los contenedores para abrir las ventanas y accesos, segin explica el Arg. Benjamin
Garcia Saxe, en su pagina web oficial. (http://www.benjamingarciasaxe.com/)

5.3.3. Logros espaciales

Gracias al volumen saliente central, se logra que todos los espacios internos de la vivienda tengan
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adecuada luz y ventilacion para las condiciones climaticas de Costa Rica, sobretodo al propiciar la
ventilacion cruzada por medio de una especia de cubierta tipo ‘monitor’.

Ademas, el proyecto utiliza en su totalidad todo el material del contenedor que se recorté de sus
superficies para generar la cubierta extra del volumen central. Se generan espacios de gran riqueza
espacial, con vistas y conexion directa al exterior, que permiten a los usuarios disfrutar de la
principal premisa de disefio que pidieron en su vivienda, los atardeceres y vistas a los cerros
cercanos.

5.3.4. Interés para el presente proyecto - Pautas de diseino

Este proyecto tiene un alto valor estético en su
decoracién interior, tanto como en su disefio externo.
Interesa para esta investigacion ya que es un caso de uso
de contenedores muy exitoso, que ha sido expuesto a
nivel mundial.

Ademas cabe rescatar que el costo de esta vivienda es
menor al costo de una vivienda de bien social del pais, lo
que demuestra que con el uso de materiales adecuados,
asi como un disefio integral y que aproveche al maximo el

espacio disponible, se puede crear vivienda abaratando
costos y que cumpla y traspase los requisitos de calidad y [2188. Esquema de distribucion interna.
bienestar para sus usuarios.

[2186. Espacio de transicion. lluminacién y ventilacion

IR

[2189. Primer esquema de disefio. Estrategia de desfa- [2]190. Esquema de asoleamiento y vistas. [2]191. Esquema de comportamiento climatico y estra-
se de contenedores. tegias pasivas

[2]187. Etapa inicial de ontaje in-situ.
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Origen de tendencia

El disefio de una vivienda no puede estar completo sin la planificacion completa del espacio interno.
La tecnologia actual, asf como el descubrimiento de nuevos materiales, permite que se mejoren los
espacios habitacionales por medio de mobiliario inteligente y soluciones de espacio interno que
optimizan el uso de la vivienda. Se puede garantizar la mejor habitabilidad posible adn en los casos en
que las condiciones de una vivienda no sean aptas, ya sea por su tamafio, localizacion, o programa
arquitectonico de necesidad espacial.

Del analisis de las tendencias actuales en el uso inteligente del espacio y del mobiliario, es posible
deducir herramientas de disefio que pueden ser aplicadas para optimizar el uso de la capacidad de
los espacios en la vivienda. Es importante entender estas cualidades espaciales para un proyecto de
vivienda para jovenes que necesitara reunir las mejores decisiones de disefio para satisfacer las
necesidades espaciales convencionales y ademas las nuevas necesidades de espacio, de diversidad
de usos, de color, texturas y sensaciones que se podrian requerir.

6.1. Caracteristicas de la vivienda
Segtin observaciones de Terrence Conran (2012)

“Y tal vez lo mas importante es que los mejores espacios reducidos encarnan no tanto una opcion de supervivencia
bajo minimos, sino el refinamiento de aquello que realmente nos interesa y funciona” (Conran T. 2012)

© COCINA * Se puede integrar a otras areas (espacios multifuncionales) para mantener el
contacto con otras personas, pero cuidar que sea un espacio especializado para su uso

© LUGARES PARA COMER ¢ Que estén integrados a la cocina, no es necesario que sea un
comedor formal, si no, que puede resultar de un espacio para otras actividades entre las
comidas. Se pueden utilizar sobres de mesa plegables, o transformables que sirvan ya sea
para el minimo de usuarios, Como que prevea espacio para visitas, bancas empotradas en
paredes, etc.

© ESPACIOS PARA DORMIR ¢ Proveer de una cama grande y comoda aungue sea un
dormitorio pequeno, puede generar intimidad y ser acogedor. Se pueden generar niveles
intermedios para dormir, como tomar siestas y descansar.

Sacar el ropero para aumentar el espacio del dormitorio y sus posibilidades funcionales,
ponerlo en un espacio colindante, para dejar el minimo mobiliario en el dormitorio.
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Igualmente se deben buscar otras alternativas de almacenamiento.

© ESPACIOS PARA NINOS Y ADOLESCENTES « Dejar el mayor espacio libre posible, para
generar un espacio de dormitorio donde puedan dormir, jugar, estudiar. Pensar en
opciones para dormir alternativas como tatamis en el piso, camas plegables o tipo nido’.
Con espacios para guardado debajo, 0 camas para visitas.

. © BANO + Dejarla como la habitacion méas pequefia de la casa y separar sus espacios por
[2192. Cocina con espacio integrado ©AnGnimo usos para poder usarlo simultdneamente por diferentes habitantes. Dejar fluir el espacio

hacia las duchas y bafieras cuando se pueda generar sensacion de intimidad para el
dormitorio.

© ZONAS DE DESCANSO -« Generar espacios multifuncionales, espacios para esparcirse, que
esté lo mas despejado posible de mobiliario y obstaculos. Darle amplitud a estos espacios
con ingreso de luz natural, cielos altos, tragaluces y vistas al exterior.

© LUGARES PARA TRABAJAR ¢ Deben ser lugares que potencien la concentracion. Si es un
trabajo sedentario se puede ‘adosar’ a otros espacios, si es un trabajo mas especializado

[2193. Espacios para comer personalizados GAnGRimo es mejor separarlo a un espacio secundario de la vivienda.
e | 6.2. Estrategias de diseno en espacios reducidos
Seglin observaciones de Terrence Conran (2012)

“Olvidese de las habitaciones y de sus usos establecidos y céntrese por el contrario en como vive y en cudles son las
actividades que necesita acomodar en un mismo espacio o conjunto de espacios.” (Conran T. 2012)

© DISTRIBUIR EL ESPACIO -+ Distribuir las areas necesarias y cuidar las orientaciones de
cada espacio, para que la luz incida sobre la percepcion de cada uno. Cuidar la circulacion
del aire, especialmente en los espacios reducidos y sacar provecho de zonas que puedan
pasar desapercibidas como huecos de escaleras, vestibulos. Ademas es esencial fijarse
que la circulacion entre cada espacio sea adecuada.

ﬂiﬂﬂ@%t ] © CREAR SENSACION DE ESPACIO « Contribuir a generar sensacion de amplitud, es casi tan

i importante como el espacio mismo. Por lo tanto se pueden eliminar tabiques interiores,
para realzar la amplitud del espacio al dotarlo de mejor perspectiva, asi como dar espacios

de vistas exteriores, para que la sensacion de amplitud se incremente.

© PROPORCION Y CARACTER - Introducir pequefios cambios de nivel, con peldafios de una

[2195. Espacio de trabajo y dormitorio ©Anénimo 2 ESTUDIO DE CASOS & TENDENCIAS 99
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habitacion a otra para diferenciar su caracter, dentro de un mismo espacio multifuncional.

Cuidar generar alturas adecuadas para los espacios que necesiten mas intimidad como
los servicios sanitarios

CREAR NUEVOS ESPACIOS - Jugar con alturas del proyecto para generar espacios tipo /oft
en niveles medios, para dormitorios, salas de estudio,. Y habilitar espacios debajo para
bafios, armarios, o estudios. Aprovechar crear espacios anexos gue permitan introducir
luz y circulacién a los espacios, con tragaluces, techos que permitan el paso de luz,
monitores para circulacion de aire.

CIRCULACION Y DIVISION - Los obstéculos e impedimentos producen la sensacién de no
tener suficiente espacio, ya que como indica Conran, T. (2012) “la circulacion puede
convertirse en una manera de aportar riqueza y variedad al modo en que uno experimenta un
espacio.” Por lo tanto se debe propiciar dejar el maximo espacio habitable libre de
obstaculos, y reducir el mobiliario en los espacios de circulacion.

Las divisiones pueden pensarse como elementos flexibles, como las mamparas corredizas
de las casas japonesas, o utilizar tabiques de mediana altura (hasta la cintura) para
delimitar espacios sin aislarlos, o tabiques que no lleguen hasta el cielo raso, que permitan
privacidad en plantas abiertas, en espacios como el dormitorio.

LUZ Y AIRE « Segln Le Corbusier, “una casa es habitable tan sélo cuando dispone de mucha
luz y aire”. Por lo tanto se debe aprovechar al maximo la luz natural. Por medio de
estrategias como aprovechar las orientaciones de los espacios para planificar sus
aberturas, ya sea para el ingreso de aire y la proteccion dele exterior, asi como el planificar
las aberturas que permitiran un flujo constante de ventilacion natural, para climas como el
presente en Costa Rica.

COLOR Y TEXTURA « Se deben explotar estas cualidades en el disefio para realzar la
sensacion de los espacios. Generar detalles en mobiliario, tabiques, pisos, y materiales,
que den variabilidad de color y texturas segun se desee experimentar los espacios.

ORGANIZACION « En los espacios reducidos, la organizacion es vital para evitar que los
espacios se saturen de los objetos de sus habitantes. Por lo tanto, se pueden disefiar
sistemas para guardado en forma de estantes, preferiblemente que vayan del piso al
techo para liberar el maximo de superficie en planta y aprovechar el maximo de la altura
de los espacios. Se puede aprovechar mobiliario que sea simple y funcional, pero que
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ademas ayude a decorar y dar caracter a los espacios.
6.3. Soluciones de mobiliario para espacios reducidos

© USO DE DIVISIONES LIVIANAS

@® Paneles moviles para separary cambiar espacios.

j @® Mobiliario conrieles y rodines para facil movilidad.
[2]196. Mobiliario doble propdsito

@® Elementos divisorios no tradicionales: redes, textiles, laminas micro perforadas.

© APROVECHAMIENTO DE ESPACIOS

Escalones de escaleras para almacenamiento.
Nooks o rincones de lectura y descanso para arear diferentes ambientes en un mismo espado.

Armarios empotrados para limpieza del espacio generaly mejor uso de almacenaje.

® ® ® @

Espacios de almacenamiento en piso con trampillas y facil acceso.

[2]197. Espacios de descanso no tradicionales
T

© INTEGRACION CON EL ENTORNO

@® Jardinesinternos, con patios “secos’ de luz.

@® Luzcenital por medio de aberturas en cielo raso.

© JUEGO DE ALTURAS Y DESNIVELES

@® Camas elevadas (loft beds)

@® Estudios a desnivel, armarios debajo de espacios funcionales, mezzanines.
[2]98. Divisiones livianas méviles

| @® Diferenciacion por hundimiento y elevacion de espacios

[2]99. Nooks. Rincones de lectura
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A continuacion, se presentara a manera de resultados obtenidos de la informacion analizada, las
variables de disefio en general que se han podido obtener del estudio de casos tanto internacional,
como de tendencias constructivas y de oferta de vivienda para jovenes. Para cada grupo de variables,
se generaran recomendaciones basadas en las observaciones y conclusiones de la aplicacion de estas
estrategias de disefio en los casos analizados.

Estudiar las tendencias de disefio a nivel mundial asi como las consecuencias directas que pueden
tener estas tendencias actuales en la proyeccion de vivienda para jovenes resulta importante para la
presente investigacion, ya que se obtiene un panorama general de la situacion global. Y es importante
comprender gue no se puede generar un proyecto sin tener las bases del conocimiento de lo que se
ha aprendido en otros lugares acerca de la vivienda para jovenes y las condiciones ideales que esta
deberia tener para favorecer la vivencia y calidad de vida de este grupo en especial.

Por lo tanto, se han generado recomendaciones generales de disefio para el proyecto a desarrollarse,
con el fin de que el proyecto responda no solamente a la situacion costarricense de vivienda, si no que
aplique para su beneficio soluciones exitosas que incorporadas y re interpretadas para nuestro pafs,
pueen generar una solucion integral de vivienda que aporte nuevo conocimiento con bases sélidas de
lo que se debe y puede hacerse para mejorar y comenzar a generar vivienda adecuada y pensada por
y para los jovenes.

7.1. Variables Exteriores

7.1.1 Relacion con el entorno desde el exterior del edificio

@ RELACION CON ELENTORNO

En cuanto a la relacion de la vivienda con el entorno, se recomienda tener un alto sentido de
apropiacion con el contexto en el que se inserte el proyecto. Esto porque las condiciones climaticas,
asi como de terreno pueden influenciar en la configuracion y dotar de ventajas al proyecto si se
utilizan inteligentemente las condiciones ofrecidas.

@ ORIENTACION DEL ESTE A OESTE.

Ubicar el proyecto en una implantacion que tenga una orientacion adecuada segun las condiciones
climaticas del entorno. Para nuestro pais, se recomienda utilizar la orientacion de este a oeste para
que las fachadas mas largas estén hacia el norte y el sur para evitar la incidencia directa del sol.

® FACHADAS CERRADAS HACIAELESTE Y OESTE.

Ubicar espacios que no seran habitables como sistemas de ventilacion, instalaciones y circulaciones
verticales protegidas hacia estas fachadas.
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7.1.2 Variables Urbanas

A nivel de estrategias urbanas, se recomienda crear espacios comunes al exterior del proyecto que
propicien la vida en comunidad y la apropiacion del lugar.

® ESPACIOS URBANOS COMUNES ABIERTOS A LA COMUNIDAD.
@ ESPACIOS DE RECREACION Y ENCUENTRO AL AIRE LIBRE Y TECHADOS.

® FACHADAS

En las fachadas se busca utilizar materiales durables y que permitan la modificacion de las
condiciones climaticas por parte del usuario, asi como dar identificacion personal a la vivienda.
Ademas, crear espacios privados exteriores por medio de salientes como balcones y terrazas.

@ MATERIALES MICRO PERFORADOS COMO TEXTILES Y LAMINAS DE ACERO.
@ ELEMENTOS MOVILES PARA CARACTERIZAR EL ESPACIO.

@ DISENO DE SALIENTES PARA ESPACIOS EXTERIORES.

7.1.3 Espacios comunes

Se busca generar espacios comunes que sirvan a cierta cantidad de viviendas por nivel asi como
también a todo el conjunto de vivienda, Pensando en que son viviendas para jovenes, hay mas
posibilidad de compartir usos mas especificos.

@ ZONAS DE OCIO Y RECREACION COMO SALONES DE AUDIOVISUALES Y BIBLIOTECA.

@ ESPACIOS PARAESTUDIOY TRABAJO DESDE LA CASA.

@ ZONAS ESPECIALIZADAS COMPARTIDAS COMO LAVANDERIAS Y COMEDORES.

@® MATERIALES

@ SE RECOMIENDA EL USO DE MATERIALES DURADEROS, DE FACIL LIMPIEZA'Y MANTENIMIENTO.
@ SUPERFICIES DE TERRAZAS Y BALCONES LAVABLES Y RESISTENTES ALA LLUVIAY EL SOL.

@® MATERIALES DURADEROS COMO ACERO, MADERA CURADA Y CONCRETO PARA PISOS,
BARANDAS, CUBIERTAS.
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7.1.4 Proteccion climatica

Se recomienda generar espacios como salientes que puedan servir de espacios de transicion y pasillos
externos que ayuden a dar sombra a espacios inferiores. Ademas, se recomienda la adecuada
ventilacion e iluminacion por medio de aberturas hacia el exterior.

@ SALIENTES PARA GENERAR SOMBRAS Y PROTECCION A ESPACIOS INFERIORES.

@ ESTRATEGIAS PASIVAS DE ILUMINACION Y VENTILACION POR MEDIO DE ABERTURAS EN
FACHADAS, SUELOS Y CUBIERTAS.

7.1.5 Color y textura

Se recomienda generar acentos con colores solidos y fuertes que identifiquen elementos claves en el
proyecto y que contrasten con un color uniforme para el resto de estructuras expuestas, paredes, etc.
En cuanto a las texturas, se recomiendan que marquen las diferencias entre las estancias exteriores
segun los niveles de privacidad y cercanfa con las viviendas.

® COLORES NEUTROS PARA EL PROYECTO CON ACENTOS DE COLORES FUERTES PARA GENERAR
VARIACION E IDENTIDAD.

® TEXTURAS EN SUELOS Y PAREDES PARA IDENTIFICAR ZONAS COMUNES Y PRIVADAS.

7.2 Variables Internas

7.2.1 Color y textura al interior

Se recomienda el uso de colores lisos para el interior de las viviendas. Colores claros que permitan la
adecuada reflexion de la luz y la sensacion de continuidad espacial, asi como la futura adaptacion de
los usuarios a los espacios. Las texturas se recomiendan para acentuar diferencias entre los espacios
internos de la vivienda, y permitir que sea el propio material que dé la textura.

@ COLORES CLAROS COMO EL BLANCO PARA APROVECHAR LA ILUMINACION NATURAL.
@ COLORES LISOS PARA GENERAR CONTINUIDAD ESPACIAL Y SENSACION DE AMPLITUD.
® TEXTURAS PARA ACENTUAR ESPACIOS POR MEDIO DE LOS CAMBIOS EN MATERIALES.

® REVESTIMIENTOS
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Se recomienda revestir los interiores de las viviendas para aumentar el confort climatico en el interior
de la vivienda, asi como materiales de revestimiento para refrescar los espacios.

7.2.2 Luzy ventilacion

Se favorece el permitir al maximo el paso de luz natural y de ventilacion natural al interior de la
vivienda para el ahorro energético y crear condiciones favorables de confort interno. Por medio de
aberturas de tamafio adecuado, asi como la posicion estratégica de las mismas para el paso de aire.

@® ABERTURAS QUE PERMITAN EL INGRESO DE LUZ DIRECTO E INDIRECTO, UN FLUJO DE LUZ
CONTINUO.

@ ABERTURAS UBICADAS DE MANERA QUE PERMITAN UNA VENTILACION CRUZADA DENTRO DEL
ESPACIO DE LAVIVIENDA, UN FLUJO DE AIRE CONTINUO.

7.2.3 Relacion con el entorno

En cuanto la relacion con el entorno, es esencial tener la conexion desde el interior al exterior para
poder ver y sentir los espacios de afuera. Se recomienda aberturas, salidas a espacios comunes
exteriores y privados exteriores para generar comunidad y seguridad dentro del proyecto.

® ABERTURAS QUE PERMITAN LA VISIBILIDAD AL EXTERIOR

® ABERTURAS QUE PERMITAN SALIR AL EXTERIOR DESDE CUALQUIER NIVEL DE LA VIVIENDA.

7.2.4 Mobiliario

En cuanto al mobiliario de la vivienda, se recomienda implementar elementos claves que puedan
servir para la division de espacios asi como tener una funcion extra de almacenamiento, paso de luz, o
permeabilidad entre los espacios.

Es primordial que estos elementos esenciales, sean moviles para poder modificar el espacio segun se
necesite.

@ PANELES MOVILES, PAREDES Y PUERTAS CORREDIZAS QUE PERMEABILICEN LOS ESPACIOS
INTERNOS.

@ MOBILIARIO CON RODINES O ADOSADOS A RIELES QUE PERMITAN MOVERLOS Y CAMBIARLOS DE
LUGAR.
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7.2.5 Tipologia de unidades de vivienda

En tanto los tipos de vivienda a incorporar en el proyecto, se recomienda que exista variabilidad de
tipologias para permitir el cambio paulatino de las familias, asi como la adaptacion sencilla de la
vivienda a nuevas demandas espaciales, por medio de estructuras modulares de facil crecimiento.

@ PERMITIR DIFERENTES TIPOLOGIAS DE VIVIENDA PARA DIFERENTES FAMILIAS DENTRO DE UN
MISMO PROYECTO

@® PENSAREN EL CRECIMIENTO DE LA UNIDAD DE VIVIENDA DE MANERA SENCILLAY MODULAR.

7.2.6 Alturasy desniveles

Utilizar alturas y desniveles para generar nuevos espacios en los que la altura de la vivienda lo permita.
Crear espacios de descanso, dormitorios elevados para aprovechar el espacio inferior, subir los
espacios de nivel para tener espacios de almacenamiento.

® APROVECHAR LA ALTURA DE LA VIVIENDA PARA GENERAR ESPACIOS DE GUARDADO.
® SI SE TIENE LA ALTURA SUFICIENTE GENERAR SUB ESPACIOS HORIZONTALES COMO

DORMITORIOS EN ALTURA.

7.2.7 Ambitos especializados

Concentrar los ambitos especializados como los nlcleos humedos de la vivienda y la cocina por medio
de bloques repetitivos para el ahorro de instalaciones, en la mayoria de los casos, las viviendas se
entregan con los ambitos especializados definidos, por facilidad de construccion y de instalaciones y
desecho de agua.

@ CREAR BLOQUES DE NUCLEOS HUMEDOS EN LA VIVIENDA Y ENTRE VIVIENDAS.

@® ACABADOS DE INSTALACIONES LISTAS.

7.2.8 Ambitos no especializados

Generar espacios no caracterizados, por medio de espacios continuos y sin divisiones que permitan la
flexibilidad del espacio al multiuso, y a cambiar segun las necesidades de los usuarios.

@ GENERAR ESPACIOS MULTIUSOS SIN DEFINICION POR MEDIO DE PAREDES, O DIVISIONES.

@ DOTAR DE ILUMINACION Y VENTILACION ADECUADA PARA DIVERSOS USOS.
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7.3 Variables de Sistema Constructivo

7.3.1 Estructuray modulaciéon

@® ESTRUCTURA

Se recomienda utilizar estructuras prefabricadas y modulares para la estructura del proyecto,
siguiendo los principios de crear un esqueleto estructural que permita el juego de volumenes en el
espacio interno. Materiales durables y modulares como perfiles de acero.

@® MODULACION

En el sistema constructivo a utilizar, buscar soluciones que puedan ser modulares para el ahorro de
materiales, el abaratamiento de costos y la reducciéon del tiempo de construccion. Se recomiendan
sistemas modulares, apilables, transportables.

@® MATERIALES DE UNIDADES

Se recomienda utilizar materiales durables, igualmente que sean modulares entre si para poder
apilarlos y modificarlos con facilidad. Ademas se buscan materiales de facil mantenimiento y facil
construccion. Por ejemplo, el uso de bloques de contenedores de barco y sistemas prefabricados que
ahorren tiempo de construccion y recursos

7.3.2 Morfologia

En cuanto al formato de las viviendas se recomienda que se haga en conjuntos de vivienda para
abaratar costos, reunir funciones y generar sentido de comunidad entre los usuarios. Es preferible
utilizar estructuras modulares que no sobrepasen los 3 niveles de altura para ahorrar en cuanto a
instalaciones de circulacion vertical y de circulacion en emergencia.

@® GENERAR AGRUPAMIENTOS DE VIVIENDA CON ESPACIOS COMUNES.

@® MANTENER UNA DENSIDAD MEDIA A BAJA CON MAXIMO DE TRES NIVELES PARA AHORRAR EN
ESPECIFICACIONES DE CIRCULACIONES VERTICALES.

7.3.3 Tipologia de edificio

Se recomienda una tipologia de edificio multifamiliar para solucionar las necesidades de vivienda de
mas personas jovenes en un solo proyecto. Ademas con el agrupamiento de viviendas, se genera vida
en comunidad y relaciones sociales, que favorece el desarrollo de la calidad de vida de los jovenes.

® VIVIENDA MULTIFAMILIAR. ® CONJUNTOS DE RESIDENCIAS.
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Introduccion

Los jovenes del pals que laboran en los call center, han encontrado un cierto refugio en este empleo, ya

que no consiguen uno igual de bien remunerado en su campo de estudio, 0 no cumplen con los
N

N

requisitos de experiencia y curriculum que otros exigen. Ademas de su condicion de vulnerabilidad,
expuesta en el capitulo 1, se justifica que se estudien las caracteristicas sociales asi como las
necesidades y expectativas de vivienda de este grupo en especifico, ya que no se han tratado con
anterioridad en el pais, y representan un grupo de interés para el disefio de vivienda.

El presente capitulo, se divide en dos apartados, los cuales ayudaran a definir el usuario al que el
proyecto de vivienda ira dirigido, las necesidades de estos jOvenes y las expectativas en las posibilidades

. 0&7 de un nuevo espacio de vivienda propio, para lograr definir pautas que funcionen como estrategias de
! DI y : disefio para vivienda especifica para jovenes de call center. (Ver Esquema [3]1)
o

Metodologia Aplicada

) Se presenta la metodologfa aplicada en este capitulo, asi como la diferenciacion del uso de herramientas
Esquema [3]1. Etapas de capitulo 3.

Elaboracion propia de obtencidn de los datos utilizada para cada uno de los apartados mencionados.

Con las entrevistas, se conoce de manera general el ambiente de
A. ENTREVISTAS CON trabajo que los jovenes tienen en estas empresas, pero sobre todo,

JEFES DE RECURSOS las caracteristicas principales que buscan los empleadores en los

HUMANOS
Empresa multinacional privada
+ Empresa costarricense de

créditos personales Se aplica un grupo focal, a manera de taller interactivo con dos

jovenes que contratan para los puestos en los call center.

grupos de jovenes (5 personas) de una de las empresas elegidas.

Se realizan actividades para recabar informacion, compartir
criterios, asi como un resumen de sensaciones por medio de
diferentes recursos graficos. Esto enriquece este estudio, ya que se
B. GRUPO FOCAL CON puede tener la informacion necesaria de primera mano, pero
— COLABORADORES ) , , . .
Empresa multinacional privada ademas el nivel de confianza con los jovenes permite conocer a

en Lagunilla de Heredia fondo su situacién particular.
(Ultrapark 11)

Se trabajan encuestas con un grupo mas grande de jovenes (45
personas). Se utilizan preguntas de respuesta corta, asi como de
opinion personal para lograr encontrar una conexion real con la

C. ENCUESTAS situacion social y de vivienda de los jovenes encuestados. De estos
APLICADAS A datos, se elabora informacion y se generan graficos detallados en
COLABORADORES porcentajes de valores importantes a considerar para esta
Esquema [3]2. Metodologia Empresa costarricense de

aplicada. Elaboracién propia. créditos personales investigacion.
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Para este apartado, se realizaron tres tipos de analisis de los datos obtenidos de las herramientas
metodoldgicas aplicadas, entrevistas a Jefes de Recursos Humanos y encuestas. Primeramente se
expone la situacion actual general de los jovenes basados en datos de estudios a nivel nacional
sobre su situacién en rubros econdmicos, sociales, de salud, y facilidades como grupo.
Seguidamente se determina su situacion actual especifica por medio de los datos obtenidos de las
encuestas, donde se expone su situacion particular en cuanto a movilidad, trabajo y acceso a
vivienda, siendo este Ultimo rubro detonante de estrategias de disefio para una vivienda adecuada
para este grupo. Por Ultimo, y gracias a la colaboracion de Jefes de Recursos Humanos de
diferentes empresas de call center, se logran determinar las principales cualidades buscadas por lo
empleadores de estos jovenes, lo que permite conocer mejor de manera especifica como son estos
jovenesy que los caracteriza. (Esquema [3]4)

Situacion actual de jévenes + Cualidades necesarias para el empleo

DEFINICION DEL PERFIL DE USUARIO

Con esta informacion se consigue determinar el perfil de usuario al que esta investigacion va
dirigida, con el fin de tener un usuario especifico al que disefiar la propuesta de vivienda alternativa
que se desea generar con este proyecto. Gracias a los datos cualitativos que se logran corroborar
de la aplicacion de la metodologia, se consigue entender como son estos jovenes en especifico,
para asl poder determinar las caracteristicas de disefio que la vivienda deberia tener para mejorar
su calidad de vida, solventar sus inquietudes espaciales asi como sus particularidades personales.
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de panorama general de jévenes en
Costa Rica.

Elaboracion propia.
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Segun el capitulo 1, el informe de la situacion social de los jovenes del pais, revela que el grupo
estudio que se trata en este capitulo es diverso, y tiene ciertas caracteristicas particulares que los
describen como grupo. A continuacion se presentan conclusiones a partir de la informacion recabada
en el Marco Tedrico, acerca de los jovenes en estudio, para tener un panorama general y poder
contrastarlo con la informacion encontrada por medio de las otras herramientas metodoldgicas. (Ver
Esquema [3]3)

® El hecho que la mayoria de jovenes en Costa Rica sean mayores de edad, les da la capacidad
para optar por un trabajo dentro de los call center. Asi mismo el hecho de que la mayoria
trabaje en empresas privadas, y que esas empresas se dediquen a servicios, ventas y
mercado, indica que los call center siguen siendo un fuerte foco de atencién para el trabajo
de jovenes.

@® El que la mayoria desee permanecer en su trabajo actual, indica conformidad de los jovenes
con la formalidad y derechos en sus trabajos actuales, siendo estos mayormente en
empresa privada.

@® El que la mayoria de jovenes con pareja se encuentren bajo modo de noviazgo y union libre
expresa el cambio en la conformacion de familias estudiado, y la ralentizacién o inexistencia
de planes de matrimonio.

@® Se puede apreciar que los jovenes de Costa Rica, tienen una emancipacion tardia, ya que la
mayoria vive con su familia nuclear de origen. Esto puede indicar que la incapacidad de
ahorro que presentan la mayoria influya en la incapacidad de emancipacion por la
ilimitacion econémica.

@® Se puede marcar un usuario que se va perfilando, como medianamente independiente de
manera econdmica, que posee un empleo estable y que le brinda regularidad salarial y de
beneficios, no obstante no puede emprender proyectos personales por la falta de capacidad
de ahorro o uso del dinero para algo mas que gastos basicos.

@® Son jovenes que se encuentran mayormente en zonas urbanas, donde por consiguiente
tienen acceso a servicios como internet en sus viviendas. Son jovenes con facilidad de
comunicacion y uso de tecnologias de informacion para trabajo, estudio y ocio.

A continuacion se presenta la situacion actual de los jovenes de este estudio, en diversos temas de
interés, para poder determinar el perfil de usuario.
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1.2.1. Datos demograficos

@® Los jOvenes participantes tienen edades entre los 20 y los 29 afios (75%), dando como edad
media, 25 afios. (Ver Gréfico [3]1)

12 SlTUACION’ @ Son mayoria hombres por una escasa diferencia (56% a 44%), se considera un grupo balanceado
ACTUAL ESPECIFICA de ambos géneros, sin una mayoria evidente.

@ Todos los participantes residen dentro del GAM, en Heredia (60%), San José y Alajuela
respectivamente. Dentro de Heredia, se ubica la mayoria en el cantén central. (Ver Graficos [3]2
y [313)

1.2.2. Relaciones personales y conformacion de familia

® La mayorfa de los participantes tienen una relacion estable de pareja (64%), y en su mayoria
estan solteros. (Ver Gréfico [3]4)

@ La mayoria de los jovenes no tiene hijos (60%), sin embargo, la mayoria en un futuro si quisieran
tener hijos (86%), dentro de un promedio de 2 a 3 afos. (Ver Grafico [3]5)

@® Los que ya tienen hijos (promedio de 2), los cuales en su mayoria menos de 8 afos, no desean
tener mas (59%), siendo mayor el grupo de nifios de 1 a 4 afios de edad. (Ver Graficos [3]6.1 y
[316.2)

1.2.3. Estudios

® 49% de los jovenes no se encuentran estudiando en el momento, mientras que 51% si. De los
jovenes que no estudian actualmente, la mayoria de ellos, un 96%, desearia comenzar una
carrera. (Ver Graficos [3]7.1 y [3]7.2)

® EI42% de los jovenes ha estudiado una carrera universitaria, el 30% ha llegado hasta el nivel de
bachillerato de colegio, 15% llevan cursos libres, y 3% tienen titulos técnicos y diplomados,
respectivamente. Entre los planes a futuro de los jovenes, la mayoria de ellos piensan seguir
estudiando en el futuro. Se encontrd que la totalidad piensa estudiar por mas de 2 afios y hasta
mas de 3 afios. (Ver Grafico [3]8)

@ Parala mayoria de los jovenes es muy importante tener acceso a su centro de estudios cerca de
su vivienda, para el 51% de los jovenes es un nivel 5, representando la mayor escala de
importancia, seguido de 22% que indican un nivel 4y 22% que indican un nivel 3 de importancia.
(Ver Grafico [3]9)
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1.2. SITUACION
ACTUAL ESPECIFICA
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Esquema [3]4 Percepcion del trabajo.
Fuente: opiniones de jovenes
encuestados. Elaboracién propia.
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1.2.4. Empleo

@® Los jovenes en su mayoria (71%) trabajan turnos de ocho horas diarias, en modalidad diurna

(85%), pero en una minoria (15%) de los jovenes trabajan en turnos nocturnos y graveyard.
(Ver Graficos [3]10.1y 10.2)

® La mayoria de los jovenes lleva menos de un afio de trabajar en este tipo de empleo (42%). En

cuanto al tiempo que piensan permanecer en su trabajo, el 40% de los jovenes consideran
laborar mas de 3 afios en este trabajo, y el 38% al menos dos afios. (Ver Grafico [3]11.1y 11.2)

A los jovenes les gusta su trabajo en su mayoria (43%) un nivel 5 de satisfaccion y (34%) un
nivel 4 de satisfaccion. (Ver Grafico [3]12.1) Sin embargo, consideran que es un trabajo
altamente transitorio (87%) lo consideran mas de un nivel 3. (Ver Gréafico [3]12.2)

Las principales razones por las cuales los jovenes trabajan en este empleo, se concentran en
tres areas con iguales porcentajes (20%), que serian respectivamente: buen salario, horarios
flexibles y posibilidad de estudiar, seguidos de cerca por la cercania del trabajo a la vivienda
(14%).

La mayoria de jovenes caracterizan el trabajo como pesado, estresante, pero de tareas
sencillas. En un ambiente artificial, donde la luz blanca y el aire acondicionado es algo que
buscan evitar al salir.

1.2.5. Economiay recursos

@ Elsalario minimo ronda los $600, y pueden llegar a ganar con horas extras y comisiones, hasta

$1500. Tienen un salario promedio de $1000.

El ingreso principal de los jovenes en estudio es para la mayoria (63%) su trabajo en el call
center, seguido por las comisiones que ganan en este empleo (31%). (Ver Grafico [3]13)

Los jovenes indican que los mayores retos para poder tener una vivienda propia, en orden de
magnitud, serfa primeramente la falta de recursos econémicos (31%), seguido de la falta de un
financiamiento disponible (28%), asi como el temor al endeudamiento (16%). (Ver Grafico [3]
14)

Los jovenes en su situacion econdmica actual, consideran en su mayoria (61%) que podrian
dedicar una parte de su salario para un proyecto de vivienda personal. Y los que no (39%)
indican que no les alcanzarian sus ingresos con los gastos actuales que tienen.

El monto que los jovenes podrian dedicar al mes para invertir en el alquiler o pago a largo
plazo de una vivienda, rondan en su mayoria (47%) de los 100 a 150 mil colones, seguidos de
otro grupo (34%) que podria invertir hasta 250 mil colones. (Ver Grafico [3]15)
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[3]1Grafico 12.1 y 12.2. Nivel de satisfaccion y razones para
trabajar en call center. Elaboraciéon propia.

100%
80%
60%
40%

20%

Datos por porcentaje

0%

—
2

3 4 5

20%

15%

Datos por porcentaje

0%

Buen salario Horarios Posibilidad Cercanfaa Transporte Seguridad Beneficios
flexibles de estudiar lavivienda de empresa laboral de

asoclacién

solidarista

Razones para trabajar

[3]Grafico 15. Monto posible a destinar para invertir en
vivienda. Elaboracién propia.

50%

40%

30%

20%

Datos por porcentaje

10%

B

Otro

. L

100 - 150 mil 150 - 250 mil 250 - 350 mil
colones colones colones

Monto maximo de ahorro

115

Otro



1.2.6. Movilidad y transporte (ver Esquema [315)

@® El medio de transporte que mas utilizan los jévenes para trasladarse a su lugar de estudios, y a
1.2. SITUACION su trabajo, y de vuelta a su vivienda, es el bus publico. Es una minoria los jovenes que poseen
ACTUAL ESPECIFICA vehiculo propio, siendo este mayoritariamente de tipo motocicleta. (Ver Graficos [3] 16.1y 16.2)

® La mayoria de los jovenes no posee un vehiculo propio (63%), y en promedio, la duracion para
transportarse de la vivienda al trabajo, les toma al menos 60 minutos y hasta 120 minutos. (Ver
Graficos [3]117.1y 17.2)

@ Para la realizaciéon de sus actividades diarias, los jovenes preferirian en su mayoria (58%) el
vehiculo propio, seguidos de los que prefieren el uso del bus publico (25%) y los que prefieren ir
a pie (11%).

@ Para el 69% de los jovenes resulta muy ventajoso vivir mas cerca del trabajo, con un valor de 5
(muy ventajoso) en una escala del 1 al 5.

@ Las principales ventajas de vivir cerca del trabajo, serfan en su mayoria el ahorro de tiempo(39%),
repartido entre el aprovechamiento de tiempos para pasar mas en familia, descansar mas vy
estudiar, asi como el ahorro de dinero en pasajes (27%), ya que gastan mas de 30.000 colones al
mes. Ademas un grupo de jovenes indica también que quisiera aprovechar el tiempo para hacer
ejercicio al transportarse a pie (11%). (Ver Grafico [3]18)

1.2.7. Acceso a servicios

@® Los servicios mas indispensables en cuanto a educacién, para los jovenes, son la universidad
publica (15%), centros para cursos libres (13%), centros de copiado (13%), y universidad privada
(12%). (Ver Grafico [3]19)

@ Los servicios mas indispensables a tener acceso para los jovenes desde la vivienda son el trabajo
(21%), el estudio (17%), servicios de salud (13%), transporte publico (11%) y espacio publico
(11%). (Ver Grafico [3]20)

Esquema [3]5 Ventaja de vivir mas cerca
del trabajo. Fuente: opiniones de
jovenes encuestados.

Elaboracién propia.
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[3]1Graficos 17.1y 17.2 Tenencia de vehiculo propio y
minutos de duracién entre vivienda y trabajo
Elaboracién propia.
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1.2.8. Vivienda

@ La mayoria viven con sus padres (44%), seguidos de los jovenes que alquilan (38%), son muy

pocos los jovenes que poseen una vivienda propia (14%). (Ver Grafico [3]21)

La mayoria comparte su espacio de vivienda actualmente con al menos 2 personas (33%). Y el
resto comparten el espacio 3 0 mas personas (40%) Los jovenes que viven solos o con solo otra
persona son la minoria. (20%) (Ver Grafico [3]22)

El nivel de satisfaccion de los jovenes en su vivienda actual es alto, en un nivel 5 -muy satisfecho -
(38%), nivel 4 (27%) y nivel 3 (29%). (Ver Grafico [3]23)

De acuerdo con las respuestas de los jovenes, las principales razones para ese nivel positivo de
satisfaccion se deben principalmente a tres aspectos: suficiente espacio y de calidad (suficientes
areas, acceso a zonas verdes), comodidades por vivir con su familia (compartir gastos, cuido de
hijos, desligue de quehaceres del hogar), buena localidad (acceso a servicios basicos y transporte
publico)

En contraparte, los jovenes que se encuentran insatisfechos con su vivienda, indican que estos
aspectos son los que perjudican su nivel de satisfaccion: la falta de espacio (insuficiencia de m2,
falta de autonomia y privacidad, falta de espacios al aire libre), calidad de espacio y amenazas
(calidad espacial es deficiente, mala ventilacion e iluminacion, riesgos por causas naturales)

La mayoria de los jovenes (82%) tiene espacio suficiente para desarrollar sus actividades. (Ver
Grafico [3]24)

Sin embargo la calidad de privacidad que tienen no es en su totalidad adecuada. El 33% de los

jovenes dice poseer un adecuado nivel de privacidad (nivel 5), pero de 36% de los jovenes con
nivel 4 y 24% con nivel 3 de conformidad, indican que no es la mejor condicion de privacidad
para sus actividades. (Ver Grafico [3]25)

Por esto, para la mayoria de ellos (76%), el poder tener la independencia suficiente para vivir
solo, tiene el mas alto nivel de importancia (nivel 5). Y por lo tanto, la mayoria (80%) considera
que es muy necesario (nivel 5) tener una vivienda para ellos mismos. (Ver Grafico [3]26)
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1.3. CUALIDADES
BUSCADAS POR
EMPLEADORES

Esquema [3]6 Cualidades mas
importantes. Elaboracion propia.
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La siguiente informacion se obtuvo gracias a la colaboracion de los Jefes de Recursos Humanos, de

ambas empresas que se utilizaron como muestra en el estudio. A continuacion los aspectos mas

importantes que consideran, caracterizan a los jovenes que trabajan para sus call center. (Ver

Esquemal3]6)

®

Aunque tener cierta edad no es un requisito, los jovenes que resultan mas apropiados para
este tipo de empleo, son jovenes preferiblemente de 20 a 30 afios, por madurez vy
responsabilidad ante el trabajo. Existe apertura a personas con algunas discapacidad.

Los que son solteros, en su mayoria alquilan vivienda, y viven en pareja. En algun momento
desean formalizar una familia. Los que tienen hijos son en su mayoria solteros y viven con sus
padres por facilidad econdémica y cuido de nifios. Ademas tienen responsabilidades
econdémicas en su hogar.

No requieren un titulo universitario, ni experiencia, aceptan empleados desde tercer afio de
secundaria, o con bachillerato pendiente. Pero lo mas comun es que sean jovenes con
secundaria completa, ya que es requisito en la mayoria de las empresas multinacionales. Son
personas que necesitan estudiar mientras trabajan, personas que no encuentran trabajo en la
carrera que terminaron o que estan estudiando.

La mayoria vive en el GAM, en San José, Heredia y Alajuela, en orden de mayor cantidad de
jovenes por provincia. No es requisito que vivan cerca del trabajo, pero es una cualidad
deseable mas que todo para beneficio del trabajador, y no del empleador, ya que eso no afecta
su rendimiento.

Trabajan jornadas de 5 dias a la semana por 8 horas, y en ocasiones 6 dias a la semana. Existen
diversidad de horarios, diurno, graveyard, y de horas extra. Se necesitan personas que puedan
tener flexibilidad de horarios (jornadas rotativas).

El salario minimo ronda los $600, y con comisiones y escala de puestos, el salario medio que
pueden obtener en estas empresas es de $1000. Junto a horas extra, la aspiracion salarial de
los jovenes puede ser mas de $1300. La mayoria de su salario se gasta en gastos fijos como
comida, pasajes, pago de universidad, ayudas a la casa. Dependen de su salario para poder
estudiar.

Se necesita personal capacitado en el uso de tecnologias, uso del computador e internet, que
conozcan de programas (suite de Ofimatica), y herramientas de comunicacion (teléfono, chat).

Se buscan personas con habilidad para la comunicacion, fluidéz en el idioma Inglés, en un 85%
es un requisito indispensable de una de las empresas. Se contratan personas que puedan
manejar el estrés y trabajar bajo presion. Por medio de sistemas de metas por mes. Se busca
personas con facilidad de palabra, que sean vendedores natos.
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Una vez analizada la situacion especifica de los jovenes por medio de los datos obtenidos de las

encuestas, y conocer las cualidades buscadas por los empleadores de call center es posible

determinar las cualidades mas importantes que describen las claves para definir el perfil de usuario.

Esta congruencia de caracteristicas, permite conocer a fondo detalles particulares de los jovenes en
estudio, que los hacen un grupo en estudio Unico, para el cual se disefiara una vivienda que supla sus
necesidades y esté acorde a estas caracteristicas sociales, econdmicas, y demograficas especificas. Por

lo tanto el disefio de vivienda ira dirigido a jovenes que tienen estas cualidades:

25 afos

Hombre o mujer

GAMy Heredia centro

Solteros

Sin hijos

Quieren hijos en 3 afios

Secundaria completa

Estudian carrera universitaria

8 horas al dfa

Trabajaran 3 afios mas en call center

Estan satisfechos en el trabajo

Sienten estrés, cansancio y mucha presion

Necesitan servicios de trabajo, estudio, salud,
transporte y espacio publico

Ingreso principal es el trabajo de call center

$1000 salario promedio

Tienen reto econdmico para tener vivienda

Pueden ahorrar €150 - €250 mil colones al mes

Se transportan en bus publico

No tienen vehiculo propio

Viven con sus padres o alquilan

Comparten la vivienda con 2 0 + personas

Necesitan mas espacio

Quieren mas privacidad

Independizarse y vivir solo es importante

Prefieren vivir cerca del trabajo

Para sus estudios necesitan cercania a
universidad, cursos libres, centro de copiado,
biblioteca y centro de idiomas

3 USUARIO, NECESIDADES & EXPECTATIVAS DE VIVIENDA
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A continuacidén, se relUnen las caracteristicas mas
importantes del perfil de usuario encontrado para la
1.5. DEFINICION DEL presente investigacién. Se encontraron tres campos en
PERFIL DE USUARIO los cuales los jovenes expresan caracteristicas especiales
que se deben tomar en cuenta para considerar sus
necesidades especificas para el disefio de su vivienda.

Primeramente en los aspectos personales, en el
momento actual, los jovenes tienen en promedio 25
afios, viven en zonas urbanas, y dentro de la zona de
estudio delimitada en el primer capitulo de esta
investigacion. Ademas son jovenes estudiados con nivel
de secundaria y que van a cursos libres y carreras

universitarias. Para el momento futuro, son jovenes que
desean establecer una familia, tener una vivienda propia
y tener hijos.

250
Q)

En cuanto a su trabajo, todos trabajan en promedio 8
horas al dia en modalidad diurna, pero, existen

°
b 4
°
®
/1N

excepciones por lo cual deben tener flexibilidad de

v 4
P

horarios. Ademas de buen manejo de tecnologia y de
idiomas, en especial inglés. Se caracterizan por ser
trabajadores que se agotan, sufren probablemente de
estrés burnout, trabajan bien en equipo y siguen
directrices sin problemas.

En cuanto a los servicios que utilizan, el bus publico es el
medio de transporte principal, y necesitan tener cercania ! !
a espacios exteriores urbanos como parques, y plazas,
sitios para estudiar, hacer actividades recreativas,
conectarse a la naturaleza, asi como servicios de

b-—
biblioteca. Yy

Grafico [3]27. Resumen grafico y definicién del perfil
de usuario.
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Después de encontrar la congruencia de caracteristicas claves para el perfil de usuario, se
determina un usuario con relaciones en cuanto a necesidades espaciales y de servicios, sin
embargo diverso en cuanto a la conformacion de familias. Ya que aunque la mayoria de los jovenes
son solteros, y partiremos de aqui para generar las soluciones de vivienda, se debe considerar los

1.6. cambios a futuro que estas familias unipersonales tendrian. Por lo tanto, se tendra un perfil de
CONSIDERACIONES usuario base, pero se dard la oportunidad a ese usuario de adaptar su vivienda segln su estilo de
DE DISENO SEGUN vida cambie.

EL PERFIL DE

Otra observacion importante son las fuertes sensaciones de estrés y cansancio que experimentan
USUARIO por el tipo de trabajo que realizan. Todos los jévenes encuestados concuerdan con que es trabajo
es duro de realizar sobretodo por lo repetitivo y la presion por lograr metas mensuales. Es por esto,
que sera de suma importancia que la vivienda logre mitigar estas sensaciones con el adecuado
manejo de los espacios de ocio y descanso, asi como la ubicacion del proyecto para que los

servicios de ocio y descanso en espacios publicos estén cercanos a la vivienda.

Cabe destacar la preferencia de los jovenes por el uso de los servicios de transporte publico, y su
deseo por tener la posibilidad de caminar mas hacia los lugares que deben llegar, como el trabajo,
la universidad, y los servicios basicos. Por lo tanto esto genera pautas para considerar la
implantacion del proyecto de vivienda dentro de un area que contemple estas necesidades.

La utilizacion de tecnologia tanto para el trabajo, como para las actividades recreativas de los
jovenes indica que es necesario dotar de las instalaciones necesarias, asi como la posibilidad de
teletrabajo de manera que no interrumpa su descanso en la vivienda, pero les dé la posibilidad de
trabajar horas extras, o incurrir en nuevos proyectos de trabajo.

Aunque la mayoria de los jovenes se muestra satisfecho con su situacion de vivienda actual, que es
mas que todo compartir la vivienda con sus padres, si expresan la necesidad de tener una vivienda
propia como una prioridad. Y que sin embargo, por retos econémicos no han podido obtener. Se
puede inferir que la vivienda debe ser de un costo accesible a sus ingresos, y que igualmente, como
se vio en el Marco Tedrico y el Estudio de Casos, se tenga la posibilidad de alquiler y pagos de
vivienda apoyados por el estado e instituciones bancarias. En cuanto al disefio de la vivienda, que
es el interés de esta investigacion, se procurara encontrar soluciones habitables econdmicas, con
materiales econdmicos, reciclados, sistemas constructivos modulares y de facil montaje para
garantizar el abaratamiento de los costos.
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Esquema [3]7. Tipos de andlisis dentro
del apartado
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Para el presente apartado, se realizaron tres tipos de anadlisis de los datos obtenidos de las
herramientas metodoldgicas aplicadas, encuestas y grupo focal. Primeramente se exponen las
actividades que los jovenes realizan y las necesidades que demandan para poder ejecutarlas.
Seguidamente se determina por el tipo de espacio donde se realizan las actividades, las
necesidades y expectativas que tienen los jOvenes para satisfacerlas, y por ultimo, se recogen las
sensaciones de tipo perceptual que los espacios de vivienda evocan a los jovenes, asi como un
analisis de sus gustos y preferencias en opciones espaciales contemporaneas. (Esquema [3]4)

A continuacion se expone el resultado de las actividades actuales de los jovenes, con diferenciacion
del espacio en el que se desarrollan. Para lograr encontrar las necesidades espaciales de los
jovenes, se hizo un andlisis de matrices de las actividades que realizan actualmente. Dividiéndolas
entre actividades que hacen al interior de sus viviendas, y al exterior de éstas, se logra comprender
los requisitos para realizarlas, asi como los faltantes para que estas actividades indispensables, se
ejecuten satisfactoriamente. (Ver Esquema [3]5)

ACTIVIDADES ACTUALES

Espacio Interno + Espacio externo

REQUISITOS Y NECESIDADES ESPACIALES

Esquema [3]8. Necesidades y requisitos por tipo de actividades. Elaboracién propia

Entre las actividades internas analizadas se encuentran actividades de descanso, actividades
recreativas sedentarias como leer, ver television y usar la computadora, actividades de preparacion
de alimento y trabajo. Entra las actividades externas, se encuentran el salir de compras, salir a
caminar, estudiar, trabajar, y salir a entretenerse (a bares restaurantes, cine).
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2.1.1. Dormir y descansar Solo - Pareja- Grupo

@ En dormitorio y espacio alterno « (¥ 6 - 7 horas diarias ‘% }a%

Esta es una actividad esencial y de mucha importancia, ya que tiene la particularidad de que la
realizan a diferentes horas segun los grupos de jévenes estudiados. Por ejemplo, los que trabajan
2.1. NECESIDADES turnos diurnos, tienen diferentes horarios de los que tienen turnos de graveyard. Por lo tanto debe
POR ACTIVIDADES considerar la posibilidad de dormir y tomar siestas a horas diferentes, ya sea normalmente por la
noche, y también durante el dia.

Se debe procurar brindar la misma calidad de suefio para diferentes horarios, ya que los turnos de
trabajo también pueden ser rotativos para los jovenes durante su trabajo en los call center.

B. A. NECESIDADES

@® Tener la posibilidad de descansar (tomar siestas) solos 0 acompafiados, en espacios que
no sean solo el dormitorio.

® Proveer de oscuridad, tranquilidad y silencio al espacio, sin importar el horario.

Vanialole para dormin1 6 2 - . _
@® Tener adecuada ventilacion para el refrescamiento del espacio, sobretodo para horas de
suefio durante el dia.

@® Que sea un lugar alejado del resto de las actividades de la vivienda, para poder tener la
opcion de utilizar espacios sociales a la vez de descansar, sin interrumpir esta actividad
por las otras.

B. RECOMENDACIONES DE DISENO

TWM&MWWWW © Generar espacios para el descanso que sean Utiles para 1 o para 2 personas
dependiendo del usuario y la ocasion.

© Mobiliario que pueda ser modificado o adaptado para la cantidad de personas que
deseen dormir.

© Proveer de rincones o nichos aptos para siestas y pequefios recesos para dormir y

descansar sin tener que entrar a la habitacion principal, que se destinaria para dormir
por mas horas.

Corbrol de iy venlilacio © Proveer persianas y elementos de barrera para la luz y el sonido que puedan ser

modificados por el usuario.
(Ver Esquema [3]6)
Esquema [3]9.

Necesidades para dormir y descansar.
Elaboracion propia.
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Esquema [3]10
Necesidades para leer, ver tv,
etc. Elaboracion propia.
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2.1.2. Leer, ver television, usar computadora Solo - Pareja- Grupo
@ Ensalade estar+ @ 3 horas diarias ‘ 00 268

ap

Por el tipo de trabajo no tienen mucha posibilidad de realizar actividades fuera de la vivienda, mas
que todo por la falta de tiempo entre trabajar, transportarse y estudiar. Por lo tanto, los jévenes
optan por actividades internas a la vivienda y mas de tipo sedentarias, que puedan hacen solos o

acompafiados. En estas actividades el uso de tecnologfas es muy necesario y les da un tipo de ocio

adecuado por la facilidad de acceso a las mismas.

B. A.

®

®

NECESIDADES

Necesidad de tecnologia: internet, computadora, television por cable, radio, consolas de
juegos, parlantes, audifonos.

Se necesita un lugar tranquilo de descanso, que permita la versatilidad para realizar
diversas actividades en un solo lugar.

Tener mobiliario que pueda ser removido, 0 guardado para cuando se necesite el uso del
espacio completo, para actividades como el ejercicio dentro de casa, o el uso de consolas
de juego con varias personas.

Necesitan poder controlar la iluminacion por el reflejo ante la computadora, o el televisor
0 pantallas y una adecuada ventilacion por el calentamiento del espacio tanto por los

aparatos electrénicos, como por las actividades en grupo.

Se necesita un espacio que no interrumpa las demas actividades dentro de la vivienda.

. RECOMENDACIONES DE DISENO

Generar un espacio multifuncional con mobiliario que pueda moverse y cambiarse para
quitarle definicion rigida al espacio y asi poder tener un gran area multiuso donde se
puedan conjugar diversas actividades.

Tener divisiones de espacio inteligentes, como desniveles, mdviles, por texturas, por
alturas para poder tener diversas actividades en un mismo espacio, sin dividirlo de
manera rigida y definitiva.

Emplear el uso de dimmers para controlar la iluminacion artificial segun la actividad a
realizarse, y proveer persianas y elementos de barrera para la luz natural, asi como
aislantes de sonido para no interrumpir otros espacios de la vivienda.

(Ver Esquema [3]7)
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2.1.3. Trabajar desde casa y estudiar Solo- Pareja - Grupo
@ Ensaladeestar+ (® 3 horasdiarias ‘ ‘% P2

Para la mayoria de los jovenes (67%), es muy importante contar con un espacio de estudio y trabajo
dentro de la vivienda. Ya que, estudiar y trabajar, son actividades esenciales que necesitan realizar
dentro de la misma. Los jovenes realizan trabajos en proyectos personales, asi como los
correspondientes a sus estudios universitarios, desde casa. Para poder realizar estas tareas, el uso
de la computadora es imprescindible, asi como otras necesidades especificas.

B. NECESIDADES

Tener tranquilidad para poder concentrarse.
El uso de internet, y equipo de computo, impresion, es necesario.
El mobiliario debe ser comodo y ergonémico: mesa y silla, escritorio

Tener la posibilidad de escuchar musica, e inspirarse para sacar el proyecto en mano.

® ® ®®® >

No es adecuado sentir que tienen “el trabajo dentro de su casa” porque quieren mas bien

desconectarse de la vida del hogar para poder concentrarse en lo que necesitan hacer.

Tianguilidad y rescwia

B. RECOMENDACIONES DE DISENO

© Tener espacios comunes donde se pueda estudiar y desarrollar trabajo que no se sienta
en la misma vivienda para promover la “desconexién” que necesitan. Proveer espacios
para guardar el equipo, materiales, libros para evitar desorden a la hora de terminar
labores.

© Generar particiones livianas que puedan modificar los espacios y brindar privacidad, o
apertura cuando sea necesario, por medio de mamparas, cortinas, divisiones livianas y

Mobilianio adecuads cambiables.

© Optar por previstas para evitar cables expuestos, manejar instalaciones inalambricas para
wifi, conectividad de equipo.

© Colores claros y frios para promover la concentracion y la frescura, permitir paso de
ventilacion natural.

© Cuidar reflejos en pantallas, se prefiere el uso de luz artificial clara para trabajar y
estudiar.

© Mobiliario versatil para trabajo, estudio y otras actividades que requieran equipo e
internet.

(Ver Esquema [3]8)

Desconectan, concenbray

Esquema(3]11

Necesidades para trabajar y
estudiar desde casa.
Elaboracion propia.
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Esquema(3]12
Necesidades para comer y preparar
alimentos. Elaboracién propia.
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2.1.4. Comer y preparar alimentos Solo - Pareja - Grupo

@ Comedor + @ 1 hora por turno de comida a; 3&'1

Los jovenes en estudio, generalmente comen y preparan sus alimentos en la vivienda, ya sea para

consumo en la misma, o para llevar a su trabajo. Es una actividad que prefieren realizar solos o en

pareja. Por los horarios de trabajo y la falta de tiempo no hay muchas posibilidades de salir a comer

afuera, por lo que su espacio de comedor es importante y muy utilizado.

Sin embargo, les agrada poder comer con su familia nuclear o con varias personas para compartir y

estar tranquilos, convivir, en los dfas no laborales.

B. A.

o

NECESIDADES

Se necesita espacio para la preparacion de comidas rapidas y sencillas sin mucho costo.

Ambiente tranquilo, relajado, donde se pueda disfrutar la comida sin distracciones o
presion, ya que es una actividad importante en su tiempo libre.

Posibilidad de comer solos 0 acompafiados en ocasiones especiales, como dias libres,
fines de semana.

. RECOMENDACIONES DE DISENO

Espacio de preparacion de comidas versatiles donde se pueda comer, preparar y espacio
para el guardado de alimentos no perecederos, para promover preparar comidas en casa
durante los dias no laborales. Superficies lavables, faciles de limpiar.

Determinar un espacio que sea flexible para acomodar de 1 a 2 personas, 0 grupos
mayores. Con mobiliario modificable, o espacios que puedan cumplir doble funcién,
como por ejemplo, patios y terrazas.

Tener fijo dentro de la vivienda, un espacio para para comer durante los dias laborales,
como una mesa con sillas que puedan también ser utilizados para otras actividades
cuando no se requiera para comer especificamente, como leer, estudiar, escribir.

Proveer un ambiente tranquilo con uso de colores claros, y texturas. Ademas alejar el
espacio de actividades pesadas como el trabajo.

(Ver Esquema [3]9.
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2.1.5. Comprar articulos de 1° necesidad Solo - Pareja - Grupo
© Radio de alcance BARRIO + (® cada 15 dias ‘ ‘; L

Esta actividad la realizan a pie o en taxi, principalmente para la compra de alimentos de la quincena
en el supermercado local. Es una actividad que bien realizan solos, los que viven fuera de casa de
sus padres, o acompafiados los que viven con ellos.

Es una actividad que se hace mas por obligacién que por eleccion.

B. A. NECESIDADES

®

Es necesario contar con mejores aceras cuando se va caminando a hacer las compras.

®

Ademas tener acceso a transporte publico es muy importante para cuando se necesitan
articulos que sélo se encuentran fuera del barrio.

@® Se desea tener mejores condiciones en el trayecto a realizar esta actividad, ya que es una
de las ocasiones en que se sale de la rutina del trabajo y estudio y no se disfruta como se
desearia.

B. B. RECOMENDACIONES DE DISENO

© Generar servicios cercanos a la vivienda para tener el maximo aprovechamiento del
tiempo, y promover el consumo local, para lograr ahorrar tiempo, y generar identidad en
el barrio.

© Promover que sean actividades que se realicen a pie, y asi aprovechar el tiempo para salir
de la rutina.

© Equipamiento urbano necesario a los alrededores de la vivienda, en cuanto a trayectos y
espacios de apoyo. Como aceras anchas, vegetacion, espacios de descanso vy
contemplaciéon, para que el trayecto sea mas agradable. Asi como servicios de apoyo a
transporte publico como paradas, pasarelas techadas, etc.

© Generar trayectos y pasos techados para combatir inclemencias del tiempo como lluvia e

insolacion, para facilitar la llegada a la vivienda.

Mobifiario wibans (Ver Esquema [3]10)

Esquema(3]13
Necesidades para comprar articulos de
1° necesidad Elaboracién propia.
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Esquema(3]14
Necesidades salir a caminar y hacer
visitas. Elaboracién propia.

130

2.1.6. Salir a caminar, pasear mascota, visitar Solo - Pareja - Grupo
© Radio de alcance BARRIO - (® Cadasemana a% r'&%

Los jovenes gustan de salir a caminar, para despejarse, y hacer ejercicio. Es una actividad que se

realiza por eleccion, y generalmente la realizan solos. Algunos jovenes gustan realizar esta actividad

en pareja, pero No es muy comun que pueda hacerse.

En ocasiones, esta actividad, incluye pasear a la mascota. Los jovenes estudiados, tienen

preferencia por las mascotas de tipo caninas, y se dividen en grupos iguales los que tienen mascota

como los que no. Es por esto, que esta actividad se estudia para ser incluyente con este grupo de

jovenes. Es de su preferencia hacerla en espacios abiertos cercanos a su espacio de vivienda.

B. A.

®

®

NECESIDADES

Necesitan espacios para poder realizar actividades diferentes, que incluyan desde
caminar, descansar, pasear a las mascotas, contemplan, socializar.

Cuando la realizan cerca de la vivienda, necesitan aceras adecuadas, y sentirse seguros.

Ademas prefieren salir a caminar en dfas soleados, ya que no cuentan con posibilidad de
espacios techados.

RECOMENDACIONES DE DISENO

Dotar de espacios para caminar que estén mas inmediatos a la vivienda para el ahorro de
tiempo, y de transporte. Y que estén equipados con aceras espaciosas, superficies
antideslizantes, trayectos definidos, paisajismo.

Generar recorridos, pasarelas, terrazas que conecten los espacios urbanos en el proyecto
y les dé la posibilidad de hacer ejercicio cerca de casa e interactuar con otros, sacar a sus
mascotas.

Dotar de infraestructura basica como superficies para caminar y correr, espacios
resguardados para descanso, puntos de encuentro e interaccién con otras personas y la
naturaleza.

Generar espacios iluminados que puedan ser utilizados en diferentes horarios, y bajo
condiciones del tiempo diversas,. Generar pasarelas techadas, para resguardar de la
lluvia y el sol.

(Ver Esquema(3]11)
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2.1.7. Salir, a bares & restaurantes Solo- Pareja - Grupo
© Radio de alcance CIUDAD + (® 2 veces x semana ‘ ‘ﬁ t'ﬂ%

Actividad que realizan por ocio generalmente acompafiados de amigos, en su mayoria los dias
libres de su trabajo, en fines de semana.

Se transportan ya sea en taxi, 0 en carro propio de algin amigo o prestado por sus padres,
procuran frecuentar lugares céntricos por facilidad de acceso. Pero indican que si tuvieran acceso a
transporte, les gustaria salir a otros lugares mas alejados.

B. A. NECESIDADES

@® Se necesita acceso a servicios, que permitan desde salir por unas cervezas, a salir al cine
con la pareja, o salir a comer con amigos y pareja. Lugares para comer, tomar, conversar
y socializar.

@® Necesitan mejorar las opciones de transporte publico con mas opciones de actividades

cercanas a las cuales pudieran acceder facilmente, e igualmente seguridad, ya que

Locales comenciales generalmente se sale de noche.

B. B. RECOMENDACIONES DE DISENO

© Dotar de actividades variadas el contexto inmediato del proyecto para darles mas
opciones sanas de 0cio que sean cercanas y seguras de asistir.

© Fomentar el uso extensivo del suelo en el proyecto, generando rentabilidad por medio de
locales comerciales para diversos usos: restaurantes, bares, cafeterfas.

© Generar espacios urbanos de soporte a las actividades de ocio dentro del complejo de
vivienda, para facilitar acceso y dar seguridad,.

© Crear espacios para descansar, conversar, encontrarse, por medio de terrazas urbanas,
con equipamiento urbano adecuado.

© Brindar acceso a transporte publico, con equipamiento como paradas de buses techadas,
espacios para esperary llegar.

Espacios de encuenine (Ver Esquema [3]12)

Esquema[3]15
Necesidades para salir por ocio.
Elaboracién propia.
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Esquema[3]16
Necesidades salir a trabajar. Elaboracion
propia.
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2.1.8. Ir atrabajar Solo - Pareja - Grupo
© Radio de alcance CIUDAD - () 6-7 dias semana ap %

Actividad que se realiza por obligacion, es la actividad que hacen al exterior que les demanda mas

tiempo. Trabajan turnos de dia, en horarios variables, asi como algunas excepciones turnos de

graveyard. Se transportan por medio de buseta privada en algunos casos de empresas multinacionales, y

la mayoria en transporte publico, en bus.

B. A.

®

o
o

NECESIDADES

Quisieran poder durar menos tiempo viajando de vuelta a sus casas (hasta 1 hora y
media) para poder aprovecharlo en hacer otras actividades.

Quisieran poder estar mas cerca del trabajo por las ventajas de movilidad, pero no les
gustaria sentir que viven dentro de una zona industrial.,, quisieran tener un entorno de
barrio, sin importar la localidad.

Si vivieran mas cerca del trabajo, quisieran realizar actividades de ejercicio cuando van
hacia el trabajo.

. RECOMENDACIONES DE DISENO

Implantacion del proyecto en un lugar que sea accesible para las zonas francas de
empleo en Heredia, pero manteniendo un lenguaje mas de barrio, menos urbano con
mas actividades al aire libre caminables para contrarrestar el “vivir cerca del trabajo”.

Brindar acceso a transporte publico, con equipamiento como paradas de buses techadas,
espacios para esperar y llegar.

Generar espacio publico para poder correr, caminar hacia el trabajo como deporte
alternativo. Con espacios verdes para generar recorridos agradables, trayectos techados,
iluminados, sefializados.

Aceras anchas, antideslizantes.

Espacios para descansar con mobiliario como bancas, fuentes de agua, sombra.

(Ver Esquema(3]12)
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2.1.9. Salir a estudiar Solo - Pareja - Grupo

© Radio de alcance CIUDAD - (® 2 veces x semana ap %

Es una actividad que realizan a 45 - 60 minutos de sus viviendas. Se transportan en bus publico de
sus actuales viviendas, y van entre semana. Es una actividad que hacen por obligacion y porque les
gusta la carrera que estan desarrollando. Esperan en un futuro poder ejercer en este campo, pero
estan conscientes de la estabilidad que les brinda el trabajo en el call center.

B. A. NECESIDADES

® Quisieran tener la posibilidad de asistir a clases en mas diversos horarios que se adapten
a sus necesidades especiales por su empleo.

® Necesidad de poder estudiar cerca de la vivienda, tener acceso a transporte publico

@® Es necesario tener acceso a servicios diversos, como universidad publica y privada, centro
de copiado, librerias, espacios para estudio.

B. B. RECOMENDACIONES DE DISENO

© Permitir que la ubicacion del proyecto les de la posibilidad de escoger diversas
universidades para estudiar una carrera. Crear una triangulacion entre la distancia al

trabajo, la distancia a los centros de estudios y la distancia a la vivienda, para optimizar el
transporte.
Sewicios parw el estuddio P
© Generar servicios dentro del proyecto de vivienda, que suplementen el estudio de los
jévenes, como biblioteca, salas de estudio con internet, centros de copiado. Que ademas

den rentabilidad al proyecto.

© Dotar de espacios para actividades complementarias al estudio, como salas de estudio,
lugares de reunidn para grupos, etc.

Espacios complemenlanios © Dotar de acceso a transporte publico, con el adecuado equipamiento urbano, paradas
para buses, espacios para esperar, descansar, encontrarse. (Ver Esquema [3]13).

Esquema [3]17
Necesidades para salir a estudiar.
Elaboracién propia.
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2.2. EXPECTATIVAS
POR ESPACIOS DE
VIVIENDA

134

A continuacion se presenta el resultado del analisis de las opiniones de los jovenes en cuanto a las

expectativas especificas en los diferentes ambitos de las viviendas, para determinar pautas de

disefio adecuadas para cumplirlas. Y asi sugerir las formas y ambientes adecuados para estas

funciones esperadas en los espacios.

Se clasifican las actividades segun el tipo de espacio de la vivienda, basados en la teorfa de
Montaner, Muxi & Falagan (2011), donde se dividen los espacios en ambitos especializados, no

especializados y de apoyo. (Ver Esquema [3]18.)

QUE TIENEN UNA FUNCION
DETERMINADA Y NECESITAN
INFRAESTRUCTURA E
INSTALACIONES ESPECIFICAS ESPACIOS COMPLEMENTARIOS,
QUE FUNCIONAN ASOCIADOS A
QUE NO TIENEN FUNCION OTROS ESPACIOS
DETERMINADA. NO NECESITAN
INFRAESTRUCTURA O

INSTALACIONES ESPECIFICAS

Esquema [3]18. Expectativas por tipo de espacios. Elaboracion propia

Los ambitos analizados en este apartado, se clasificaron segln los espacios que son mas esenciales
para los jovenes dentro de la vivienda, y al exterior de la misma, asi como las sensaciones mas
importantes a experimentar.

®

®

Entre las actividades mas importantes a realizar dentro de la vivienda, destacan, estudiar, comer
en familia, escuchar musica, cocinar, trabajar y recibir visitas, en orden de importancia.

Los espacios esenciales dentro de la vivienda, son primeramente el dormitorio privado, sala de
estar, comedor, cocina, bafio, cochera y jardin.

Para la mayoria de los jovenes (67%), es muy importante contar con un espacio de estudio y
trabajo dentro de la vivienda. Ya que, estudiar y trabajar, son actividades esenciales que necesitan
realizar dentro de su vivienda.

Las sensaciones que los jovenes desearian experimentar en su espacios de vivienda, son en
orden de preferencia, tranquilidad, seguridad, limpieza, orden, libertad, ventilacion natural,
apertura a la naturaleza, independencia y luz.

Lo que los jovenes esperan de una vivienda para la situacion actual que estan viviendo, es que
sea una solucion segura, ya que pasan la mayor parte del tiempo fuera en el trabajo y de facil
mantenimiento y limpieza, que sea econdmica, que les dé sensacion de tranquilidad, ademas que
sea comoda, con espacio suficiente para sus actividades, con acceso a espacios verdes.
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2.2.1. Espacio Personal

Dormitorio, estudio, ocio, descanso.

NECESIDADES DEL ESPACIO

CONEXION AL EXTERIOR

®
®
®

Tener apertura, respiro, sentir el afuera, mirar. Tener la opcion de modificar el adentro/afuera
Luz natural. Necesidad de poder bafiar de luz natural el espacio personal

Poder ver, poder mirar, respirar hacia un espacio natural. Tener un lugar para disfrutar de la paz y estar
tranquilo.

ORDEN Y PERFECTIBILIDAD

®
®

Orden en el propio espacio: organizacion, guardar cosas personales dar toque personal y decorar.

Tener color y felicidad. Un espacio que se pueda decorar, que se pueda personalizar y cambiar segin el gusto,
tener la libertad de expresarse.

PRIVACIDAD Y FLEXIBILIDAD

®

®
®
®
®

Considerar escalas de privacidad. Tener espacio propio independiente del compartido, y poder elegir cuando y
con quién compartirlo, una escala de sub- espacios personales, intimos.

Conexion de actividades dentro del espacio personal, para poder sentir libertad, no claustro, amplitud del
espacio.

Sub- espacios personales, para tener diferentes niveles de privacidad en un espacio.

Generar nichos, aprovechar espacios y recovecos para espacios de lectura, biblioteca, refugio, descanso,
guardado.

Sugerir mobiliario flexible a las necesidades de cada momento.

RECOMENDACIONES DE DISENO

O

O

Ventanales con puertas corredizas © Uso de paneles moviles, biombos y divisiones

. livianas que cambien el espacio segun se utilicen.
Luz cenital por tragaluces y aperturas en

cubiertas © Rincones de lectura debajo de escaleras, generar

diferencias de alturas, hundimiento de espacios.
Jardines, patios de luz, patios secos, huertas.
© Mobiliario versatil, que aproveche alturas y libere

Espacios de guardado que puedan aprovechar m2 de piso, como camas tipo lofft.

espacios de paredes.

Acabados internos con superficies intervenibles
(paneles, texturas, pintura para pizarra)
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2.2.2. Espacio Multiuso

Sala de estar, espacio de descanso, transicion
A. NECESIDADES DEL ESPACIO

OPCION DE ACTIVIDADES INTERNAS

@® Por la personalidad y la disponibilidad de tiempo de los jovenes, se remiten a pasar su tiempo libre al interior
de la vivienda, en actividades de descanso y dispersion mayormente sedentarias.

@ Por lo tanto existe una necesidad de un espacio donde haya acceso a tecnologias para la dispersion: consolas,
computadoras, television, proyector.

ROMPER LA CASA “FAMILIAR”

@® Tener un espacio dénde recibir visitas, como la mayoria vive en la casa de sus padres, desean un espacio
donde recibir amigos para pasar un rato ameno, conversar, tomar, jugar, ver peliculas.
@® Quieren espacio privado propio, pero también tener la posibilidad de compartir con otros cuando deseen.

VERSATILIDAD DE FUNCIONES

@® Posibilidad de trabajar en proyectos personales asi como estudiar, pero no en el mismo lugar de descanso.
Tener la opcidn de separar las actividades de descanso y ocio del trabajo y el estudio.

RECOMENDACIONES DE DISENO

© Mobiliario que pueda ser guardado con facilidad,
0 utilizar para varias actividades por turno. Mesas

© Estantes con espacios de guardado para

consolas y equipo de video, y computador,
plegables, superficies faciles de limpiar.

libreros.
© Instalacién de internet inaldmbrico © Division de espacios por medio de mamparas,
) o , o vegetacion, cambios de nivel.
© Muebles comodos, verséatiles tipo divan, vy

modulares.

© Division de actividades por medio de paneles
maoviles que permitan apropiacion y cambios en
el espacio.

© Adecuar mobiliario para la interaccion, conversar,
y descansar.
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2.2.3. Espacios Complementarios

Armarios, pisos, pasillos, de transicion, nichos.

NECESIDADES DEL ESPACIO

ESPACIOS PARA ORDENAR

®®

Organizar su vida partiendo de poder tener organizadas sus pertenencias, asi tener lugares de almacenaje y

acceso facil a sus objetos necesarios.

Tener orden para ahorrar tiempo de su dfa y poder invertirlo en hacer otras actividades.
Sugiere una vivienda facil de acomodar y limpiar, con poco mantenimiento y poco tiempo necesario para estar

organizada.

OPCIONES PARA GUARDAR

@ Tener espacios para guardar especializados por cada ambito, para tener la posibilidad de deshacerse de “cosas

innecesarias” segun la actividad del espacio.

@® Tener acceso a sus pertenencias sin crear desorden, tener espacios de guardado ocultos, para mantener el

orden.

RECOMENDACIONES DE DISENO

o

Mobiliario con particiones para acomodar
objetos de cada espacio segun actividad
necesaria: estudio, juego, trabajo.

Materiales de facil limpieza como acero, madera,

2.2.4. Espacios especializados

Cocina, espacios para aseo y lavado.

NECESIDADES DEL ESPACIO

® ®

o

superficies lisas, impermeables.

Aprovechar espacios de transicion y residuales
como pasillos, para tener espacios de guardado
que reduzcan el consumo de m2 en mobiliario.

Tener opcidn de cocinar y comer de manera privada, no hay mucha comodidad de compartir este espacio por

el gusto de tener sus propios alimentos.

Prefieren tener espacios para el aseo personal individualizados, con funciones independientes.

Pueden compartir espacios de lavado con otras personas, mientras esté accesible en el mismo edificio y

cercano a su vivienda.
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B. RECOMENDACIONES DE DISENO

© Ventanales con puertas corredizas. cubiertas.

© Luz cenital por tragaluces y aperturas en © Jardines, patios de luz, patios secos, huertas.

2.2.5. Espacio externo privado a semi privado

Terraza, corredor, pasillo.

B. NECESIDADES DEL ESPACIO

II. CONTACTO

® Necesidad de la naturaleza en contacto con la vivienda: conexiones visuales y de texturas, sentir el zacate,
caminable, accesible.

@® Un espacio para jardineria, para los animales, para deporte, para encuentro. Un espacio verde donde tener
tranquilidad, seguridad, respiro sin obstaculos.

I1. SOCIALIZAR

Poder abrir la caja en que se ha convertido la vivienda, entre mas libertad de espacio mas ventajas para tener
uno que se pueda compartir con amigos.

Recibir visitas en un ambiente externo para hablar y tomar.
Opcion para parrilladas, tener luz natural, un gran arbol que ver, que admirar.

®®® @

y cercano a su vivienda.

B. RECOMENDACIONES DE DISENO

© Ventanales con puertas corredizas, acceso a O Mobiliario duradero, impermeable.

jardines. © Espacios techados, con sombra.

© Jardines secos, faciles de mantener, con especies
pequefias y comestibles.

© Espacios con paneles movibles, para cambiar
ambientes segun actividad.
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2.2.6. Espacio externo publico

Parque, pasarelas, recorridos, jardines

NECESIDADES DEL ESPACIO

@® Las actividades que prefieren los jovenes, realizar en su tiempo libre, son en orden de preferencia, pasar
tiempo en familia, dormir, pasar tiempo en pareja, ver television y peliculas, salir de compras, hacer deporte,

salir a bares y restaurantes, y dormir siestas.

Entre las actividades que prefieren realizar al aire libre, se encuentran, salir a caminar y correr, sobre todo a

espacios urbanos como parques, también jugar futbol, hacer paseos familiares y salir con la mascota.

OPCIONES DE OCIO

®
®

®

Suplir las necesidades de actividades mas cercanas para ir a pie, no tener que gastar tiempo viajando.
Realizan actividades que no pueden tener actualmente como: hacer ejercicio, opciones recreativas, salir con

amigos, verse con amigos.

Dejar la rutina al tener actividades mas cercanas como: bares y clubes, tiendas y supermercados, cine y

biblioteca.

ESPACIOS PASIVOS URBANOS

®

®

Tener la posibilidad de romper el concepto del espacio urbano como saturado o “en la calle”, tener una
transicion mas pasiva de la vivienda a la calle, por medio de “colchones” verdes y de espacio comun, para
permitir el contacto, la interaccion y el paso de un espacio a otro.

Tener acceso a transporte publico para reducir distancias, tener actividades a distancias caminables y la
infraestructura urbana adecuada como aceras anchas, paseos agradables, zonas de descanso y de resguardo,

puntos de encuentro, seguridad.

RECOMENDACIONES DE DISENO

Uso mixto del suelo para generar locales
cercanos a la vivienda.

Generar aceras anchas para correr y caminar,
recorridos, espacios de descanso en el verde,
espacios para deporte.

Espacios techados, con sombra.

o

o

Puntos de encuentro, espacios para conversar,
esperar.

Generar espacios por medio de pergolados,
recorridos por medio de pasarelas.

Jardines , con especies enddgenas, para

generar sombra y paisajismo
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2.3. RESUMEN DE
NECESIDADES &
EXPECTATIVAS

Después de registrar las necesidades espaciales arquitecténicas de los jovenes con respecto a los
espacios de vivienda, asi como a las actividades que realizan a diario, es posible encontrar pautas a
seguir para generar el disefio de vivienda. Estas sustentaran exigencias expresadas por los jovenes, para
hacer de la vivencia tanto dentro como fuera de los espacios de vivienda, espacios habitables con sentido
de pertenencia e identificacion con el usuario.

Primeramente, del analisis de las actividades internas y externas que los jovenes realizan con mas
frecuencia, se pudo identificar patrones de necesidades para estas actividades. Asi mismo, la mayoria de
las actividades, son realizadas dentro de la vivienda, pero también las actividades externas determinan la
necesidad de dotar de equipamiento urbano y proveer de espacios adecuados.

A continuacion, se enlistas las principales necesidades expresadas por los jovenes en cuanto a las
actividades internas y externas que realizan regularmente.

Generar sensacion de barrio.

© Control de iluminacion. © Equipamiento urbano.
© Control de ventilacion. © Acceso a transporte publico.
© Calidad del suefio a diferentes © Mobiliario urbano.
horarios.
: : . Disefio de recorridos.
© Diversidad de actividades en un solo ©
espacio.
P )
o

encontrarse, esperar.

© Muebles versatiles. .

Generar espacio urbano cercano a
© Muebles transformables. la casa.
© Divisiones livianas movibles. O Espacios para descansar,
(]

Promover el ingreso de ventilacion

©

natural, brisas frescas y aromas
agradables.

Espacios que propicien el ejercicio.

© Espacios adecuados para sacar
© Conexidn con naturaleza. mascotas.
© Materiales de facil mantenimiento y © Generar pasos techados, resguardar

limpieza.

de la lluvia y el asoleamiento.
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En cuanto a las necesidades ya mas especificas por espacio de las viviendas, se encuentran directrices en las expectati-
vas de los jovenes para mejorar la vivencia en estos espacios. Por lo tanto, se generan recomendaciones de disefio
acorde a cada necesidad espacial de los jovenes. Igualmente, se encuentra que muchos de los espacios de la vivienda

necesitan ser complementados con espacios exteriores para suplir las expectativas de los jovenes.

A continuacion, se presentan a manera de resumen las recomendaciones de disefio mas importantes para cada espa-

Cio, que va caracterizando la vivienda personalizada de los jovenes usuarios.

Espacioy
Complemenimios

Espacioy

io Mufliuso
i el

» Cocina
» Opcién de , , -
Conexion al o , independiente Permitir el ,
, o actividades Espacios para Tener opciones
exterior a jardines . pero que tenga  contacto con la , .
internas guardar y variadas de ocio
y terrazas , relaciéon a otros naturaleza
alternativas _
espacios
Perfectibilidad , Funciones de Salir al exterior Espacios que
L Romper la casa Opciones - ,
(personalizacion) _ servicios desde los permitan una
, familiar' poder  diferentes para - , o
por medio de . sanitarios espacios transicion “pasiva
recibir visitas guardar , _ . o
colory texturas independientes comunes hacia la vivienda
Flexibilidad de - Aprovechar o
, , Versatilidad de , , o Mobiliario urbano
cambiar espacios espacios de Espacios de Mobiliario y

funciones de

adecuado para

para tener , transicion que lavado pueden  condiciones para ,
o descanso, ocio, , o caminar, descansar,
privacidad del , , no ocupen ser compartidos socializar
estudio, trabajo . esperar, conversar.
resto de la casa espacio Util
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2.4. ANALISIS
PERCEPTUAL

2.4.1. Estudio de percepcion de opciones de vivienda contemporanea

A continuacion se analizan las alternativas de los jOovenes segln su percepcion ante opciones de
espacios y funciones, tomadas de las variables de disefio vistas en el capitulo 2 de Estudio de Casos, y
haciendo referencia a la vivienda contemporanea para jovenes.

Los jovenes que no tienen hijos, si podrian vivir en ambientes de vivienda con otros
jovenes, los que ya tienen una familia, preferirian tener espacios mas adecuados para el
desarrollo de sus hijos, mas tranquilidad, mas privacidad.

En cuanto a compartir espacios para actividades comunes con otros jovenes, la mayoria
lo encuentran medianamente importante, y sf podrfan adaptarse a compartir espacios que
no son tradicionalmente compartidos.

La mayoria de los jovenes, no estarian dispuestos a compartir espacios para el lavado de
ropa, ya que aunqgue les parece una buena idea para reducir el espacio de esta actividad
dentro de la vivienda, necesitarian orden y no se sienten acostumbrados a esta opcion.

Sin embargo, la mayoria si estarian dispuestos a compartir espacios de biblioteca, estudio
y comedor con otros jovenes en un mismo complejo de viviendas.

La mayoria de los jovenes si podria trabajar desde su casa (teletrabajo), siempre y cuando
los espacios de la vivienda y el espacio de trabajo pudiesen estar diferenciados y se
contara con la privacidad adecuada. Ven muy positiva esta opcion para el ahorro de
tiempo de transporte, y asi poder aprovechar para tener mas tiempo en familia y personal.

La mayoria de los jovenes se sienten comodos en ser usuarios pro - activos de sus
espacios de vivienda, para poder controlar la posicion de mobiliarios, el ingreso de luz y
ventilacion, el cambio de espacios con divisiones livianas, etc.

En cuanto a los gadgets que consideran necesarios para tener dentro de su vivienda, los
jovenes indican que el uso de internet inalambrico es el mas importante, siempre, tener la
posibilidad de reducir los cables expuestos.

Sobre los espacios reducidos, los jovenes dicen sentirse comodos en experimentar estas
opciones de vivienda, siempre y cuando no se experimenten espacios enclaustrados.
Podrian prescindir de espacios dentro de la vivienda en espacios comunes, para
maximizar el espacio propio personal.



Vi/w‘/erwfw p@’m jW&m&Sr « ALTERNATIVA HABITACIONAL DE TRANSICION

2.4.2. Estudio de situacion personal y deseos personales para su vida

Se realizé dentro del Grupo Focal, una actividad en grupo, para conocer las opiniones de los jovenes respecto a como perciben su vida

actual y cémo desearian mejorarla. Esto para conocer a fondo como viven estos jovenes y qué expectativas de las cuales esperan para

con su vida, pueda transferirse en brindarles mejores espacios de vivienda que les permitan tener una mejor calidad de vida.

H%’Sﬁn/ 26 afios * Soltero
3 afios en call center
Vive con sus padres

B’W:m&v 23 afios * Soltera

2,5 afios en call center
Vive con sus padres

Adhiény 26 afios - Soltero

3 afios en call center
Vive con sus padres

DMM 24 afios + Casado

4 afios en call center
Vive con su esposa e hija

GWSW/@ 24 afios * Soltero

3 afos en call center
Vive con sus padres

¢Como estoy, como es mi vida
ahora? ;Como soy?

Me considero tranquilo, cansado,
emprendedor, ajetreado, metido en una
rutina y con falta de tiempo.

Tengo mucho estrés por estudiar, por el
dinero, por aportar a mi familia, cumplir con
el trabajo, la casa, mi pareja.

Vengo saliendo de una desestabilidad, que
me hace sentir que a mivida le falta color.

Quiero espacio con musica que lo pueda
decorar, sélo quiero ser feliz.

El tiempo es lo que mas me preocupa, le
dedico casi todo al trabajo, la universidad y
la pareja.

No tengo tiempo para el ejercicio, el ocio,
los amigos y menos descanso. No puedo
emprender actividades propias por gusto.

Tengo mucho que hacer y muy poco
tiempo, siempre estoy ocupado, no tengo
equilibrio para poder hacer todo lo que
quisiera (deportes, pasear en familia y leer).

Me siento en mi casa en una caja cerrada,
no tengo opcion de eleccion o cambio.

Mi vida ahora es estable econdmicamente,
pero me gustaria hacer mas cosas fuera del
trabajo. Soy introvertido, relajado.

En la casa no se puede hacer mucha bulla,
quisiera poder tener visitas, pero me gustan
los espacios tranquilos para leer, dormiry
estar solo.

3 USUARIO, NECESIDADES & EXPECTATIVAS DE VIVIENDA

:Qué quisiera sentir en su
vivienda? ;Cémo mejoraria?

Quisiera un espacio personal y libre, y mas
tiempo.

Poder trabajar desde la casa.

Quisiera poder tener silencio, percibir verde,
luz y agua.

Quisiera un mejor puesto en mi trabajo y
romper un poco la rutina.

Poder solucionar la falta de espacio para mi
perro dentro de la vivienda.

Poder ver tele y hacer ruido sin molestar a
los vecinos.

Quisiera opciones de transporte para
reducir mis tiempos de viaje.

Tener mas opciones de esparcimiento
cercanas a donde vivo.

Quisiera espacios para estar, zonas verdes
para tener mascotas y luz.

Quiero areas abiertas, sin obstaculos, para
poder hacer deporte.

A mi casa le falta flexibilidad, tranquilidad.

Me falta una cama mas grande, poder
decorar mejor y deshacerme de lo que no
uso.

Organizar mejor mi tiempo, tener mas
tranquilidad, un poco mas de paz para
pensar mejor.
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PERCEPTUAL

2.4.3. Expresion creativa de sensaciones deseadas en el espacio

Se realizaron actividades perceptuales que permitieron a los jOovenes expresar abiertamente sus
expectativas de espacios de vivienda adecuados para ellos. Por medio de la elaboracion de un collage,
con imagenes, frases y texturas, que evocaran lo que querian sentir y vivir en la vivienda, se logro
sintetizar los intereses que los jovenes tienen para estos espacios. (Ver Foto [3]1)

Las caracteristicas mas importantes a destacar de esta actividad son

Uso de colores vivos y texturas en los espacios.

Posibilidad de personalizar los espacios.

Conexién con espacios verdes, poder ver hacia afuera, vincular la naturaleza.
Tener opciones para mascotas.

Poder sentarse a socializar y compartir con visitas.

Desde el espacio de dormitorio tener acceso al exterior.

®P®O®O®O®®

Fotos [3] 1. Conjunto de collages de los jévenes Fuente: propia
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Fotos [3] 2- 7. Grupo Focal. Participacion
de jovenes. Fuente propia

VW’I/WW{W pﬁ/’l/ﬁ/j/é/WOWS’ ¢ ALTERNATIVA HABITACIONAL DE TRANSICION ,

2.4.4. Resumen de sensaciones por medio de caracteristicas

Las siguientes imagenes resumen las expectativas que los jovenes de manera perceptual,
establecieron como sensaciones, preferencias de espacios, y variables de disefio para la vivienda, a
partir de las opiniones expresadas en la actividad del grupo focal. (Ver Esquema [3]19.)

Amplitud, ver afuera

Conectar con naturaleza

Diversidad para ocio

Trabajar y estudiar relax

Controlar la luz

Buenos olores, respirar

Libertad con la familia

Espacio para visitas

Espacio para mi,
tranquilo

Poca luz artificial

Caminar por zacate

Tener plantas

Socializar en el patio

Controlar el descanso

Sentir texturas

Liberar estrés

Opciones urbanas

Poder expresarme

Posibilidad para
mascota

Abrir la caja

Esquema[3]19. Collage de sensaciones deseadas en espacios de vivienda. Elaboracién propia
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3.1. Interpretacion de las actividades perceptuales

Por medio de las actividades perceptuales con los jovenes, se EWE%PUHNA?W
llegd a encontrar fuertes conceptos que describen la manera gCA /\%M BCBARRA
. . o S 3
3. RESULTADOS en que se perciben los espacios de vivienda actualmente, y se Puﬁmﬁ%@ c0 “OSCURIDAD
o 3 ) . o ESTRES };:.QI >ENCEPPADO |
determiné que en su mayoria son sensaciones perjudiciales y gg;o mrmn(r/)n A A
contrarias a un espacio de vivienda con el confort adecuado 5—1%“6\: >,_;;,,7—_"ﬁl_c})"l
=0 (P2)
para jovenes. (Ver Esquema [3]19.) QC%Q g VAC
O~ ol <00
>§t
Se perciben dos campos de fuerte influencia en las LS
B/ g:{:)*\ T~
preferencias de los jovenes. Un espacio privado personal, para g@%\g&%ﬁmywmg )%

alejarse, relajarse, ‘desconectarse’, pero que también esté la

Esquema [3]19. Descripcién sensorial de

posibilidad de un espacio para compartir, recibir visitas y la casa. Elaboracion propia

socializar, que es muy limitado en su situacion de vivienda
actual. (Ver Esquema [3]20.)

Recibir

Descansar 65 q 65 q visitas
Desconectar 'PW + C""'P“/W +

Socializar

Esquema [3]20. Separacién de sensaciones deseadas por privacidad.
Elaboracién propia

Evitar las sensaciones de encierro, falta de identidad con el espacio, y promover mas bien, el
apropiamiento, la capacidad de adoptar espacios y convertirlos en propios para modificarlos de la
manera en que mas se necesite, son fuertes propiedades deseadas en la vivienda para los jévenes.
Perciben la vivienda como un lugar donde poder encontrar luz, verde, agua, sensaciones de frescura, de
relajacion vy liberacion del trabajo. (Ver Esquema [3]21.)

- ),
A

- .

Esquema [3]20. Interpretacién de actividades perceptuales. Elaboracién propia
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3.2. Resultado de andlisis de cambios esperados

Se puede deducir, del andlisis de las sensaciones que los jovenes desean en sus viviendas, que hay
tres partes claves a considerar.

1. Sentir el patio * Conectar con jardines, sentir el verde, la tranquilidad, respirar. Poder ver, llegar y
usar espacios naturales.

2. Romper la caja * Tener flexibilidad, movimientos en el flujo de actividades y el cambio de los
espacios para adaptarse a las mismas. Ser un usuario pro activo, que cambie, mueva y
personalice su “caja”, su vivienda. Un usuario pro activo, que pueda sentir frescura y libertad.

3. Cambiar la rutina + Tener nuevas actividades al alcance, servicios diversos cercanos. Tener la
posibilidad de hacer otras actividades con amigos, recibir visitas. Poder socializar en su casa,
sentirse libre de invitar personas y compartir con otros jovenes.

La casa se determina como un lugar de escape para los jovenes, un sitio donde llegar después de un
ajetreado dia de trabajo, y encontrar sensaciones que contrarestren como se sienten actualmente.

Para lograr, la transicion a una vida independiente, a la emancipacion necesitada para formalizar un
hogar. Al cambio que se necesita para sentirse completo, feliz y realizado. Una transicion a un espacio
apropiado y adecuado a sus intereses y deseos personales. (Ver Esquema [3]21

Esquema [3]21. Cambios esperados para los jévenes. Elaboracion propia
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Esquema [4]1. Etapas del
capitulo 4. Elaboracién propia

Esquema [4]2. Metodologfa
aplicada. Elaboracién propia.
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Determinar la locacion adecuada para un proyecto de vivienda para jovenes, resulta un objetivo
primordial para esta investigacion. Primeramente por el caracter altamente industrial y residencial que
Se encuentra en auge en la zona, es importante encontrar un sitio que permita compactar la movilidad
de los jovenes a su trabajo, asi como que tenga el equipamiento urbano adecuado para transportarse,
servicios basicos, y recreativos.

Por medio de tres apartados, se consigue determinar por zonas potenciales, dénde se puede encontrar
el sitio ideal para un proyecto de vivienda para jovenes trabajadores de call center de ingresos medios.
Primeramente se realiza un analisis del sitio, para llegar a la determinacion y analisis de zonas de
intervencion, para asi lograr la definicion del sitio ideal. Finalmente para la implantacion, se expondran
variables de disefio y condicionantes del terreno que pautaran el disefio del proyecto arquitectonico.
(Ver Esquema [4]1)

Se presenta la metodologia aplicada en este capitulo, asi como la diferenciacion del uso de herramientas
de obtencién de los datos utilizada para cada uno de los apartados. (Ver Esquema [4]2)

CONSULTA DE Se consultan mapotecas digitales de la region de Heredia,

MAPOTECAS DIGITALES especialmente, documentos disponibles en la Municipalidad de

Investigacion digital de Planes  Heredia. De esta manera se exponen propuestas a futuro, para el

Reguladores 'y propuestas  cantén y en especial para el distrito de Ulloa, asf como

urbanas para la zona problematicas urbanas y potencialidades que se interpretan de
manera grafica.

Con esta herramienta se consigue obtener primeramente un
VISITAS DE CAMPO observacion preliminar de la zona, haciendo énfasis en los lugares
Visitas al sitio para observaciony  residenciales y las empresas en Zona Franca. Para después lograr
analisis a nivel perceptual de la  yna inmersién profunda en la zona elegida para la intervencion,
Zona. para denotar sus fortalezas y debilidades a tomar en cuenta para
implantar y complementar el proyecto.

Por medio del andlisis urbano determinado por el urbanista Arg.

ANALISIS URBANO Tomas Balladares, se consigue hacer un andlisis detallado del tejido
Desarrollo de analisis urbano, " - . L, .
para conocer fortalezas y  urbano delsitio, consiguiendo asi, informacion valiosa del contexto

debilidades del sitio 'y su  parglograr escoger el sitio ideal para el proyecto.
contexto
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1. ANALISIS DE SITIO 3
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1.1. ZONA GENERAL
DE ESTUDIO

El proyecto se desarrolla en el la provincia de Heredia, en el cantdn central , que se conforma por los
distritos de Vara Blanca, Mercedes, San Francisco, Heredia y Ulloa. La propuesta se proyecta
especificamente dentro del distrito de Ulloa. Esta zona de la provincia de Heredia, se encuentra al sur
de la provincia, y colinda al norte con el distrito de San Francisco, al este con el distrito de San Francisco
y el cantdon de Santo Domingo, al oeste con el canton de Belén, y con la provincia de San José al sur.
(Ver Mapas adjuntos [4]1)

La zona de estudio elegida corresponde a un distrito econémicamente activo, con desarrollos de
vivienda y capacidad en areas de terreno para los mismos, con facilidad de acceso a servicios, y una
ubicacion adecuada para un tipo de proyecto de vivienda para jovenes trabajadores de call center, por
sus zonas industriales detonantes, y su conexion con San José, Alajuela, y otros cantones importantes.

Dentro de Ullog, las concentraciones urbanas mas importantes que se pueden encontrar, son el sector
norte, que abarca parte de Santa Cecilia, y barrios como Malinches y Esmeralda donde hay gran
concentracion de residenciales, que se conocen popularmente como San Francisco. Al sur se encuentra
Pueblo Nuevo ¢ Barreal, Lagunilla, y los Arcos. Al oeste se encuentra la zona del Real Cariari y parte de
la Aurora. Al este se encuentra Guarari y parte de la Valencia. (Ver Mapa [4]2)

Ulloa conecta directamente con San José y el aeropuerto internacional, por el acceso a la ruta General
Cafias (ruta 1). Es uno de los ejes industriales mas importantes del GAM. Segun el estudio, del Plan de
Desarrollo Humano Local del Cantdn de Heredia, elaborado por la Municipalidad de Heredia en
conjunto con el PRUGAM (2009) Ulloa al ser un distrito con capacidad de suelo vacante, propicio la
ubicacion de una cantidad importante de empresas en zonas francas, convirtiéndola en una zona
mayormente industrial.
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Mapa [4]2. Localizacién de Zonas Francas y barrios

Elaboracion propia
En Ulloa, se encuentra la mayor concentracion de empresas que trabajan bajo el concepto de
Zonas Francas de la provincia. Entre las mas importantes se encuentran, la Zona Franca
Metropolitana, Ultrapark 1 y Il, Diursa y Ultralag. (Ver Mapal4]2)

>

Los datos del PRUGAM (2009) indican también que, el crecimiento de viviendas en Ulloa, es el mas
. alto de la provincia, con un porcentaje del 284,9%, del afio 1984 al 2000, y que es el distrito que
Cantén Central - 401 HEREDIA

emplea mas cantidad de jovenes.

Se ha elegido Ulloa como el distrito a intervenir por la propuesta arquitecténica de esta
investigacion, ya que propicia el desarrollo de vivienda, y es una zona en constante crecimiento y
cambio. Ademas las cercanias a las zonas francas y especificamente a las empresas de call center
de las cuales se ha sacado la muestra para determinar el Perfil de Usuario, hacen de este distrito
el ejemplo ideal para crear una posibilidad de vivienda cerca del trabajo de los jovenes.

Ademas al ser una zona céntrica y urbana en la provincia de Heredia, cuesta con servicios
necesarios que responden a sus necesidades urbanas, centros de estudios universitarios publicos
y privados, espacios recreativos y comerciales, aptos para los jovenes de este proyecto.

Distrito 4 - ULLOA

Mapas [4]1. Localizacién de zona
de estudio por provincia, cantén y
distrito. Elaboraciéon propia
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1.2. COMPONENTES
DE DISENO URBANO

=]
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Para comprender la zona de estudio, se analizan los componentes urbanos, desde la estructura
espacial que presenta el tejido urbano. A continuacion se establecen los hitos, nodos, bordes y vias

principales que se encuentran para caracterizar la zona y comprender cémo se compone y
comporta su estructura urbana.

Ulloa es un distrito de Heredia, que esta rodeado de vias principales importantes, que es
atravesado por rios que presentan limites y amenazas, y que tiene un equipamiento urbano
caracteristico en cuanto a servicios de educacion y comercio. (Ver Mapa [4]3)
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1.2.1. Hitos

1. UNA Campus Central 9. CENADA

2. Walmart 10. Los Arcos

3. Hospital San Vicente de Pall 11. Conservatorio Castella

4. Mall Paseo de las Flores 12. Puente ‘del Castella’

5. Universidad Latina 13. RITEVE

6. Pricesmart 14. UNA Campus Benjamin Nufiez
7. Plaza Real Cariari 15. Jardines del Recuerdo

8. Hotel Herradura

SIMBOLOGIA 1.2.2. Nodos
Los nodos mas importantes se concentran donde existen hitos importantes como las
Hitos universidades, y los grandes centros comerciales como el Real Cariari, y el Paseo de las Flores. Asi
mismo, hay un fuerte nodo en el Puente que va hacia el Conservatorio Castella, ya que la conexion
Nodos directa de este sector con la autopista General Cafias. Asi como donde confluyen las vias mas
importantes del distrito, como en Jardines del Recuerdo, el Walmart, y la ruta 106.
Bordes

1.2.3. Bordes artificiales
Bordes naturales
Las principales vias de transporte, como la Autopista general Cafias (ruta 1), la ruta 3 que ingresa de

San José al centro de Heredia y conecta hacia Rio Segundo de Alajuela. Seguidamente las rutas 111
y la ruta 106 delimitan los sectores de la Aurora y Barreal.

Vias Principales

Vias Secundarias

1.2.4. Bordes Naturales

Vias Terciarias El principal borde natural es el rio Virilla al sur del Distrito, este divide Ulloa de San José, y delimita
fuertemente la trama urbana de la zona.

Dentro del distrito El rio Bermudez, y el rio BermUdez son los mas importantes bordes naturales.
Estos rios tienen una alta fragilidad ambiental y afectan principalmente a los asentamientos
informales como Guarari por inundaciones en época lluviosa.
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En cuanto al equipamiento urbano, el distrito de Ulloa, se caracteriza por tener zonas con uso de
suelo consolidado, mayormente, zonas industriales y residenciales. Cuenta con amplia cobertura
de servicios educativos, de salud y comerciales, especialmente a lo largo de las vias principales.

Los servicios de transporte publico abarcan todo el sitio, con terminales de buses que van a otros
1.3. EQUIPAMIENTO  distritos, Alajuela y San José, dando una amplia cobertura, sin embargo se presenta

congestionamiento vial en las principales vias de Ulloa.
URBANO ACTUAL

Es un distrito que tiene mucha variedad de servicios, por lo tanto permite la consolidacion de una
ciudad mas compacta, ya que la afluencia de viviendas ha demandado equipamiento adecuado
para sus habitantes. (Ver Mapa [4]4)
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1.3.1. Equipamiento de Industria

Se encuentra industria consolidada en los grandes parques industriales bajo modalidad de Zona
Franca, asi como bodegas de almacenamiento, lotes de aduanas, entre otros.

1.3.2. Equipamiento Residencial

Se encuentran grandes bloques residenciales, en su mayorfa privados y de tipo condominio con
tapia perimetral.

1.3.3. Equipamiento Mixto

Se mantiene en el borde de las vias principales y como respuesta a la necesidad de servicios por
parte de las concentraciones residenciales.

1.3.4. Salud

SIMBOLOGIA Se cuenta con el nuevo hospital San Vicente de Pall, asi como ebais en los barrios mas
importantes como Barreal, Los Lagos, Guarari, La Aurora, sin embargo se nota una deficiencia de
Industria estos servicios por saturacion y falta de equipamiento adecuado.
Residencia 1.3.5. Comercio

Se encuentran grandes bloques comerciales en forma de plazas comerciales mas pequefias, y otras
Uso Mixto tipo mal como el Real Cariari y el Paseo de las Flores. Se encuentran en sus cercanias, almacenes
como Walmart, Pricesmat, Mayca y Pequefio Mundo.

@ salud

1.3.6. Espacios Verdes
Comercio Se encuentran espacios verdes a nivel local, por barrios, como la tipica distribucion de Iglesia y
plaza de deportes. Hay muy pocos parques consolidados, y se encuentra también el espacio del
@ Espacios Verdes Campus Benjamin NuUfiez que cuenta con equipamiento urbano para el publico en general. Se
encuentran grandes extensiones de terreno desocupado, para el uso de cultivos.
Escuelas
1.3.7. Equipamiento Educativo
@ Colegios El equipamiento educativo se encuentra en toda el distrito, y existe en toda su extension escuelas y
colegios, asi como también hay acceso a universidades tanto publicas, como privadas. Las
@ Universidad instituciones mas importantes que se encuentran dentro del distrito son el Conservatorio Castella,

colegios y escuelas en la Aurora, barreal y Los Lagos, y la Universidad Nacional, en su Campus
@ cCementerio Benjamin NUfiez.
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1.4. AMENAZAS
Y RIESGOS

PRESION SOBRE EL
DESARROLLO

SIMBOLOGIA

s CONgestionamiento
vial alto

s CONgestionamiento
vial medio

. Nodos alta congestion
vehicular

Nodos de mediana
congestion vehicular

Asentamientos
informales

Margen de rio con
fragilidad ambiental

. Riesgos de inundacion
y deslizamiento
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En cuanto a las presiones que se presentan en la zona, caben destacar las amenazas naturales que
representan los rios y quebradas que atraviesan Ulloa. El rio Bermudez y el rio Bermudez, en época
lluviosa tienden a rebasar su capacidad de caudal provocando inundaciones y deslizamientos de
tierra. La situacion se ve agravada por los asentamientos informales, como Guarari, y parte de Los
Lagos, que se han establecido al margen de estos rios.

Los asentamientos informales generan problematicas de desigualdad, condiciones precarias de
vivienda, hacinamiento y deficiencia de servicios basicos a las poblaciones de los sectores
mencionados. Por consecuencia, se presentan situaciones de inseguridad en las zonas residuales
donde se desarrollan estos asentamientos.

Otra presion que se presenta en la trama urbana de Ulloa, es la problematica el congestionamiento
vial. Este es un problema que se da a nivel general en toda la parte urbana central de Heredia, pero
que en Ulloa se agrava en los nodos en los que confluyen las vias principales de la Ruta 1, 3, 106y
111. (Ver Mapal4]5)
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Para el Canton de Heredia, la Municipalidad desarrollé en conjunto con el PRUGAM (2009) una
propuesta de Plan Regulador y de uso de suelos. Este planteamiento se encuentra actualmente en

1.5.USO DE SUELO la etapa 3 de revision de resultados.

CONTROL SOBRE EL En cuanto a la propuesta a nivel de ordenamiento territorial por medio de la delimitacion de uso de

suelos, especificamente en el caso de Ulloa, se prevé consolidar las zonas industriales para evitar su
DESARROLLO

expansion descontrolada y reforzar la calidad y cantidad de espacio residencial, asi como generar
zonas mixtas de amortiguamiento entre ambas. Las zonas comerciales existentes se consolidan a
los lados de las vias principales, y se establecen nuevas de uso mixto.

Se determinan zonas desocupadas que actualmente tienen sembradios o estas baldias para el uso
de suelo residencial de mediana y alta densidad. Se plantea demas una preocupacion por contener
los margenes de los rios y quebradas del distrito generando espacios de proteccion en todo su
recorrido. Asi mismo, se ensanchan zonas de amortiguamiento natural donde existen mayores

problemas de fragilidad ambiental. (Ver Mapa [4]6)
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Mapa [4]6. Propuesta de zonificacion. Fuente: PRUGAM & Municipalidad de Heredia, Fase 3

Heredia Pronéstico: Planes Reguladores del GAM (2009)
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1.6. VIALIDAD

CONTROL SOBRE EL
DESARROLLO

SIMBOLOGIA
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Para el control en cuanto a los problemas de vialidad que se presentan en el distrito, la
Municipalidad de la mano con el PRUGAM (2009) han establecido diferentes estrategias.

Para la saturacion vehicular en las vias principales, y en los nodos donde confluyen estas vias, se
han establecido estrategias de potencializacion de vias subutilizadas, para descongestionar el

centro del cantén.

También se plantea, el fortalecimiento de la via del ferrocarril y el establecimiento de servicios de
transporte publico a los largo de las vias principales y secundarias.

Se establece una ciclo via que va desde el centro de Heredia, bordeando las zonas industriales de
Ulloa, para colaborar a esa des saturacion del centro.

Con los planteamiento del MOPT, se establecen nuevos proyectos viales que atraviesan el distrito

de Ulloa al sur.

(Ver Mapa[4]7)

— _,: " . R oL ".'lfﬂ N | =
— T 90 Samienta-
i ’_.._..i_ll_ll.__-‘!ugmga.]uﬂ!ll.:v:m:n:‘ { [ B
— ERE B aw
Averida 14 i A eatz e ‘;‘
111 o] "l Avenida 14 \: Loy
\‘ ‘!.I‘
| W
(1] / T\
I | W\
1 =< W\
—_— 1 | ,f/
I - I N
I \ 1 NS
\ I \ VA
[, W N = ) i
\ Y 1 /
R 7 N S
o, oos,
%‘Yc \ 4
?@'qu /
N I
oy ’ ol
~ I = @
// \ r
g’ “ A\
Lo > 106 A
- = T T I.I I.
o1 PP S N

T MEInrns AR Sasmnrsiine Tarme af e el

Mapa [4]7. Control sobre el desarrollo . Vialidad. Elaboracién propia basada en PRUGAM & Municipalidéd de Heredia, Fase 3
Heredia Prondstico | Planes Reguladores del GAM (2009)



V&wwrwfw pﬁ/’m jW&rw& o ALTERNATIVA HABITACIONAL DE TRANSICION

En cuanto a los proyectos determinantes que se encuentran para el area de Ulloa de Heredia,

principalmente el Plan Regulador, propuesto por la Municipalidad y el PRUGAM (2009), y los
1.7. PROPUESTAS estudios del Plan de Desarrollo Humano Cantonal de la Provincia de Heredia (2012 - 2022)

elaborados también por esta Municipalidad, son los que determinan lineamientos para generar
CONTROL SOBRE EL cambios en el distrito, controlar y mejorar su desarrollo. Se han revisado estos proyectos para
DESARROLLO determinar las intervenciones mas importantes que se plantean para este sector de Heredia.

1.7.1. Crecimientos habitacionales

® Segun datos del PRUGAM (2009) en el documento de la Elaboracion, actualizacion vy
homologacion de los Planes Reguladores del GAM para el cantdn de Heredia, se estipula que es
necesario en los distritos mas alejados del centro, completar la trama urbana existente con
oferta de vivienda, comercio y servicios.

@ Asi mismo completar el tejido urbano e incentivar el desarrollo de viviendas horizontales tanto
como desde 3 a 4 alturas, para garantizar mayor aportacion a areas libres en las zonas de mas
densidad habitacional.

® Plantear una imagen de futuro donde el desarrollo urbano vy residencial se realice en las
cercanias de las zonas comerciales e industriales. Para esto se propone crear zonas mixtas
segun necesidades de la poblacion.

@ Se necesita una relacion adecuada entre usos comerciales e industriales, que no impacten de
manera negativa el uso residencial, como su desplazamiento.

1.7.2. Densidad de poblacién

® Se necesita generar mayor densidad en los centros de cada distrito, que permita reducir el
impacto en los centros no urbanos.

@ Para esto se promueve el desarrollo vertical combinado (vivienda, comercio y recreacion)

® También establecer areas de amortiguacion con construccion de poca densidad donde se
puedan ubicar parques recreativos.

1.7.3. Desarrollos industriales

@® La zona de Barreal, es un area importante de desarrollo industrial, por su conectividad con el
sistema vial hacia el aeropuerto, por lo tanto se propone zonificar la industria y regular la
intensidad de usos, asi como crear incentivos que permitan la instalacion de industrias con
calidad de empleo y ambiental.
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1.7. PROPUESTAS

CONTROL SOBRE EL

160

DESARROLLO

1.7.4. Parques urbanos y proteccion de rios

@ Segun el Plan de Desarrollo del Cantén de Heredia (2012 - 2022) en el Distrito de Ulloa, es
necesaria la creacion y mantenimiento de parques y la construccion de areas de recreacion y
deportes, la creacion de mas areas recreativas, educacion ambiental y programas de reciclaje.

@ Para esto, se busca promover y reglamentar la reforestacion urbana, como urbanizaciones con
amplias zonas verdes comunales ajardinadas y fomentar la reforestacion en zonas aledafias a vias
publicas.

@ Facilitar la creacion de parques lineales con corredores verdes de proteccion en rios y quebradas.

® Recuperar ambientalmente los rios Bermudez, Bermudez y Virilla, con corredores verdes de
proteccion

@ Crear un gran parque cantonal (Parque Metropolitano de Heredia) que represente un pulmoén
verde para el cantdn y contenga espacios recreativos y culturales.

® Ademas de recuperar las zonas de protecciéon de rios y quebradas, por medio de proyectos de
reubicacion de precarios y la creacion de parques y zonas recreativas. Asi crear un sistema de
espacios verdes recreativos protegidos que den calidad a la vida urbana a lo largo de rios y
quebradas.

1.7.5. Servicios

@ Existe en general en todo el distrito, buena cobertura de servicios educativos, y equipamiento de
salud.

@ Existe red de alcantarillado de aguas negras residuales y pluviales.

® Se desea implementar una planta de tratamiento de aguas negras, mejorar la recoleccion de
basuray el abastecimiento de agua

@ Se necesita un mejoramiento del equipamiento de salud en Lagunilla y Barreal, al sur de la ruta
106, renovar infraestructuras degradadas.

® Consolidar zonas comerciales existentes en las vias principales y generar zonas de uso mixto a las
orillas de vias importantes como la ruta 106 de Barreal a Lagunilla.
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1.7.6. Vialidad

® Se propone un Plan Vial cantonal para la mejora de la infraestructura y funcionamiento, por
medio de la reparacion y ampliacion de calles y la descongestion del centro de Heredia,

@ Se propone una ciclo via que una en centro con zonas industriales de Aurora, Barreal y Lagunilla.

® Se promueve la construccion de terminales de buses para fomentar la inter modalidad de
transporte publico en la periferia del centro.

1.7.7. Industria

@ Delimitar claramente los usos de suelo en las zonas industriales para prevenir la invasion de
areas residenciales por parte de la industria

® Generar zonas verdes de amortiguamiento alrededor del area industrial.

1.7.8. Vida Urbana del Cantén

® Generar espacios verdes de amortiguamiento entre zonas industriales y zonas residenciales en
la Aurora, Barreal y Los Lagos. Consolidar y ampliar la zonas industriales existentes, delimitando
zonas verdes de amortiguamiento entre industria y vivienda.

@ Incentivar campafias de regeneracion y reforestacion de espacios verdes, y mejora de las
infraestructuras recreativas y deportivas existentes en todo el canton, especialmente en los
pequenos parques de los barrios y las zonas aledafias a las vias publicas.

® Fomentar la creacion de parques lineales que concentren actividades recreativas y permitan a la
vez la recuperacion y proteccion de rios y quebradas de todo el canton.
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Para lograr delimitar la zona de intervencion del proyecto, de la zona
de estudio general, se ha dividido el distrito de Ulloa, de manera
perceptual, en seis zonas.

Estas zonas han sido delimitadas gracias a la visita a la zona vy
analisis de la misma por medio de la observacion, la consulta de las
propuestas para el sector de Ulloa, y como estas inciden en cada
zona, para poder elegir la mas adecuada para implantar el proyecto
de vivienda para jovenes.

2. ANALISIS DE ZONAS

A continuacion se presentan las caracteristicas mas importantes
que representan estas zonas, que favorecieron el proceso de

2.1. DEFINICION DE
ZONAS

descarte para elegir la zona mas adecuada.
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Existe posibilidad de lotes para vivienda hacia el norte de la
zona, a lo largo de la via 111. Hay confluencia de alto flujo
vehicular por la via 111 que va hacia la Aurora, donde se
congestionan mucho las vias, sobretodo en horas pico.

Una de sus ventajas es la cercania con las Zonas Francas del
oeste, como Global Park, y la Zona Franca Metropolitana, sin
embargo las zonas del este, quedan muy alejadas de esta
zona, y el tiempo de transporte es de mas de 30 minutos.

Hay gran cantidad de lotes para vivienda disponibles. Es una
zona de caracter muy residencial, con servicios y comercios
abundantes y condominios con tapia perimetral. Se percibe
una separacion de clases sociales, entre los barrios que tienen
condominios con portdn y seguridad privada, versus los que
son mas de tipo residencial sin tapias perimetrales.

Existe conexion con la zona de la Zona Franca Metropolitana y
el sur del distrito por la via terciaria 171. Existe atractivo
comercial con pequefias plazas comerciales a lo largo de las
vias importantes, con comercios tipo ancla. Es una zona que se
percibe saturada de vivienda, donde se presentan problemas
viales por la gran cantidad de personas que viven y pasan por
el lugar. Ademas no se siente conectada con las zonas
industriales del este.

Existe colindancia y cercania con barrios problematicos en
residuos urbanos como sectores de Guarari, lo que en
algunas partes de la zona denota inseguridad. Ademas una
alta densidad de vivienda, y tiene la ventaja de estar muy cerca

del centro de Heredia.

Tiene servicios importantes al alcance, como el nuevo hospital
de Heredia, supermercados de grandes cadenas, educacion, y
comercio. Existen lotes disponibles para vivienda.

Entre las desventajas su cercania al centro la hace percibirse
una zona muy saturada y con problemas viales, asi como con
fragilidad ambiental por ser atravesada por el rio Bermudez.

Se percibe una zona principalmente de caracter industrial con
poca capacidad de lotes para vivienda. Ademas carece de
servicios y comercios que potencien la vida urbana de la zona,
se siente como una zona de paso para llegar a otros sectores
del distrito.

Se presenta consolidada como industria y uso mixto en la
propuesta de Plan Regulador. Se utiliza como atajo y como via
alternativa, se percibe un considerable paso de camiones y
vehiculos pesados.

Se percibe una zona que tiene tanto industria como espacios
residenciales y espacio libre para vivienda. Tiene una conexion
directa con las zonas industriales tanto del este como del
oeste.

Existen grandes residenciales de mediana densidad, y mas
abiertos que en la zona 2. Tiene un aspecto mas de barrio.
Existe conexion entre los bloques de industria del este y el
oeste del cantdn, y salida directa a San José. Se encuentra la
sede Benjamin Nufiez de la UNA, instalaciones deportivas vy
educativas variadas.

Es una zona con alto transito vehicular, pero se encuentra
dentro de los planes de vialidad, nuevas vias que cruzan esta
zona, asi como una ciclo via que atraviesa y bordea ciertos
sectores. Se plantea también la intervencion de zonas de
proteccion en el rio Bermudez que atraviesa la zona.

Existe posibilidad de lotes para vivienda, pero se percibe un
usuario de otro tipo de grupo social y dimension de proyectos
de vivienda que no corresponden al interés del proyecto
actual.

Falta cercania a servicios inmediatos y locales, se percibe como
una vivienda de tipo satélite (alejada del centro) Existen
muchos problemas de congestion vial con la salida hacia la
Ruta 1 General Cafias.

4 ANALISISDESITIO E IMPLANTACION 163



Gracias al analisis de cada zona que se definid de manera perceptual en Ulloa, se ha logrado escoger

la zona que mas cualidades aporta al desarrollo de vivienda para jovenes de call center.
2.2.ZONA A Se tomo en consideracion la cercania al trabajo de los jovenes, asi como las opciones de servicios, la
INTERVENIR posibilidad de desarrollo de espacio urbano y apertura a la naturaleza, siguiendo los deseos mas
determinantes de los jOovenes para sus espacios de vivienda, en cuanto a la localizacion del proyecto.
Asi mismo se estudio la capacidad de lotes disponibles en cada zona, las caracteristicas en cuanto a
densidades que el Plan Regulador propuesto establece, y los hitos importantes que influenciarian el
proyecto.
La zona escogida por este proyecto en el distrito de Ulloa de Heredia, es la
(Ver Mapa [4]9)
A continuacion se presentan las caracteristicas mas importantes que componen urbanamente esta
zona, asf como un mapa con todas las especificaciones de la presion y el control sobre el desarrollo y
la propuesta del Plan Regulador aplicado a la zona especifica. (Ver Mapa [4]10)
® & _ I T
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Mapa [4]9. Definicion de limites a nivel perceptual de zonas. Elaboracion propia
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Geograficamente Costa Rica, se define como Zona Tropical. Sin
embargo este clima tropical es modificado por diferentes
factores como el relieve, la condicidn fstmica, la influencia de los
0céanos por los vientos y corrientes marinas, segun el Instituto
Meteoroldgico Nacional (IMN). Adn asi el pais se identifica por

2.3.CLIMA DE . .
dos estaciones, secay lluviosa. HORAS DE
BRILLO SOLAR
< 3
LA ZONA La region central de Costa Rica comprende los nucleos urbanos %3;
mas grandes de las provincias de San José, Heredia, Alajuela y —{s-7
Cartago. Y esta dividido en el Valle Occidental y el Valle Oriental. -
La zona es afectada por condiciones del Pacifico asi como del Mapa [4]11. Brillo solar anual

Caribe. En la zona de Heredia se experimenta un clima
templado, segun los analisis del IMN.

2.3.1. Asoleamiento

En el sector de la zona escogida para el desarrollo del proyecto \‘Q -
N

se obtienen en promedio anual de 5 a 6 horas de asoleamiento. ™ % )
(Ver Mapa [4]11) - -

e

CANTIDAD DE DIAS

. i CON LLUVIA
Esto invita a sacar el provecho de las horas de luz solar en el
<-100
o - . . L e s
disefio de la vivienda, por medio de la adecuada orientacion de = i3
| 200 - 250 )
las fachadas. ~ 250-300
Bl >-300 N
2.3.2. Lluvia Mapa [4]12. Dfas de lluvia anual.

La cantidad de lluvia promedio anualmente varia de los 100 a
200mm. (Ver Mapa [4]12) Heredia es una provincia que se ve
fuertemente afectada por lluvias en la época lluviosa, e incluso
se presentan fuertes corrientes de viento a considerar.

Por lo tanto, es importante recalcar que las cubiertas del
proyecto deberan tomar en cuenta la orientacion de los vientos

. . . . s . TEMPERATURA
predominantes para lograr su impermeabilizacion y proteccion onC

contra el soly la lluvia de manera exitosa.

2.3.3. Temperatura maxima

La temperatura es un elemento meteoroldgico que varfa de

, . Mapa [4]13 Temperatura maxima anual.
acuerdo con la altura, por lo que la topografia variada del Valle Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional
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Central, permite oscilaciones muy diferenciadas de una zona a otra. En la
region donde se ubica la zona a intervenir, las temperaturas anuales oscilan
entre los 18°Cy 26°C. (Ver Mapa [4]13)

INGRESO DE AIRE
POR PASO DEL
DESENGANO

2.3.4. Vientos predominantes Xigr_rtos
ISIOS

Aunque en general, los vientos predominantes en Costa Rica se considera del INGRESO DE AIRE

POR PASO LAS
PALMAS

Noreste, el IMN indica que la influencia de la region Pacifica del pals, tiene A AT | \
vientos que predominan en ciertos momentos del afio. (Ver Esquema [4]3) ‘ TN

Por lo tanto durante las mafianas de la temporada lluviosa el viento ~  Valle occidental "L\
predominante es viento calmo o alisio débil. Por las tardes predominan los
oestes. En la temporada seca el alisio domina todo el dia.

2.3.4. Topografia

Vientos
Predominantes

. Valle Central
Vientos IMC

Suroestes

La topografia de la zona es practicamente plana con pendientes hacia las
cuencas de los rios Pirro y Bermudez, en lo que se puede apreciar en el mapa
[4]14. Las alturas del terreno se mantienen segun datos del IMN en los
1050m sobre el mar en las zonas mas altas, y en los 1018m en el nivel del Rio

Pirro y Bermudez, mientras que en la cuenca del rfo Virilla, se desciende Esquema [4]3 Vientos predominantes de la region
hasta los 990m.

Central. Elaboracion propia con informacién del IMN.

Mapa [4]14 Mapa de zona Cubujuqui del PRUGAM vy el instituto Geografico Nacional, sobre Mapa [4]15 Alturas en la zona escogida.
mapa de la zona de Google Terrain. Tomado por medio de Google Terrain.
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3. DEFINICION DE SITIO

3.1. LOTES POTENCIALES

168

En la zona escogida, se encuentran amplias zonas vacantes las cuales estan destinadas
para vivienda de media densidad segun el Plan Regulador establecido para el distrito de
Ulloa. A continuacion se veran las ventajas y/o desventajas de cada lote disponible en la
zona para proceder a la eleccion en el cual se implanta el proyecto de viviendas para
jovenes. (Ver Mapa [4]16)

Lotes con espacio disponible, pero en lugares muy
saturados vialmente, y de industria. Alejados de zonas
mixtas y servicios.

Lotes con espacio disponible, cercania a servicios, pero
contiguos a zonas degradas a bodegas, con alto transito
vehicular pesado como camiones.

Lotes con espacio disponible, aledafios a zonas
vacantes, o de uso residencial. Cercanas a servicios, y

posibilidades de disefio urbano, por su extensién y
comunicacién a zonas naturales (parque lineales)

[

Parada Virill

Mapa [4]16. Definicion de lotes disponibles. Elaboracién propia
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Se escoge el siguiente cuadrante de la zona, con los lotes mas apropiados a desarrollar el proyecto de
vivienda para jovenes. (Ver Mapa [4]117)

2.2.7. LOTES 4. Lote con capacidad de area para construccion y conexion con el Rio Bermuldez y su area
de proteccion, asi como con las instalaciones de la UNA. Tiene un acceso directo y comunica con la
escuela de Veterinaria al Norte.

2.2.2. LOTES 5. Capacidad de area de construccion, con comunicacion al rio Virilla y posibilidades de un
desarrollo de parque lineal.

2.2.1. LOTES 6 Y 7. Capacidad en area para construccién, y ademas posee la ventaja que el
proyecto detonante de la ciclo via pasa a su lado y lo bordea. Ademas cuenta con acceso al
paisajismo que se puede desarrollar en el rio Bermudez, con el proyecto de parque lineal y la
conexién directa con las instalaciones de la UNA, que pueden aprovecharse para el deporte y la
recreacion.

El lote 7 posee un area de 40.900 m2 y en la actualidad se encuentra sin ningun tipo de uso
definido, mas que antiguamente fue usado como espacio de plantel para furgones. Se determina
como el lote mas adecuado dentro del cuadrante elegido.

Rio Bermudez

SIMBOLOGIA

Lotes potenciales

Luga res cercanos

. Residencial Santa Marfa E
. Universidad Nacional
. Residencial Santa Maria O

. RITEVE

1
2
3
4. Residencial Privacia
5
6. Laboratorios Griffith

Via secundaria

_ 0 Rio Virilla 14
Mapa [4]17. Lotes en cuadrante en elegido. Elaboracién propia
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3.3.SITIOEN
ESPECIFICO

Lote elegido | lote 7
Area Total aprox.: 40.950m2

Esquema [4]4. Perimetro del lote
escogido. Elaboracién propia.
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Se determina que los lotes con mayor potencial para establecer el proyecto de vivienda para jovenes,
poseen suficiente capacidad en area para tener la posibilidad de generar un proyecto que pueda
desarrollarse ya sea en toda su area o por etapas segun se necesite.

Ademas los proyectos detonantes como la ciclo via y la posible proyeccion de parques lineales en el
margen del rio, hacen de estos lotes, los mas apropiados para generar vivienda para jovenes,. A
continuacion se realiza el analisis de sitio en especifico de este espacio para determinar sus ventajas
y caracteristicas determinantes para el disefio del proyecto actual.

3.3.1. Uso de suelo

Uso residencial de densidad media.

3.3.2.Densidad de uso
Ficha de parametros urbanisticos Cantén de Heredia - Elaboracion, actualizacion de homologacion de
los Planes Reguladores del GAM (PRUGAM 2009)

. Hasta 2 alturas, con espacios recreativos y de proteccion a lo largo del rio Pirro y demas
quebradas del lugar. Prever zonas de uso mixto y promover la integracion paisajistica y social
con los asentamientos de Guarari.

. Construccion de las urbanizaciones ya planeadas y colmatacion de la trama con viviendas
previendo espacios comunes para la interaccion social.

3.3.3. Proyectos detonantes

© Ciclovia desde el norte de Calle Pules a conectar con Ruta 106

© Potencializacién de Calle Pules (via subutilizada) « Posibilidad de conexién a otras zonas
residenciales y comerciales al norte de Heredia (centro)

© Parques lineales a lo largo del rio Bermudez y rio Pirro + Necesidad de respetar retiro del
rio por reglamentacion y ademas por  inundaciones en épocas lluviosas.

© Cercania a UNA y sus instalaciones deportivas, que son abiertas al publico + Actividades
deportivas como natacion, correr, atletismo.

3.3.4.Topografia

El lote es casi plano en toda su extension con pendiente hacia el rio Bermldez, donde las curvas de
nivel se pronuncian hacia el norte. No hay construcciones existentes, a excepcion de un muro
perimetral en el sector norte y oeste, en las colindancias con SENASA y el Residencial Privacia.
Ademas se tiene una buena conexion con otros residenciales y sus espacios verdes, que pueden ser
aprovechados para la implantacion del plan maestro de desarrollo del proyecto de vivienda
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PROCESO PROYECTUAL &
DISENO DE PROPUESTA




Introduccion
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El proceso proyectual permite entender en detalle el progreso que se desarrolla en el disefio arquitectonico desde la intencion

a la forma resultante. En este capitulo se abarcan diferentes aspectos de este proceso investigativo que alimenta las premisas

de disefio a utilizar en el proyecto, y permiten crear una definicion formaly estéticas del mismo.

Para lograr estos resultados, en este capitulo, se utilizo la siguiente metodologia de investigacion y disefio paralela,

desarrollando ambos procesos, de proyeccion y propuesta arquitectonica definitiva.

Metodologia de disefio

1. Intencionalidad

. Expresion estética y funcional segin el usuario
. Concepto rector

. Interpretacion del concepto y pautas de disefio

2. Sistema Constructivo

. Entender el contenedor como elemento
estructural

. Ventajas y limitaciones en la utilizacion del
espacio util del elemento estructural

w

. Disefio estructural

Sistemas estructurales adicionales, y concepto
constructivo

4. Programa arquitecténico

Necesidades espaciales claves de los usuarios
. Espacios minimos + espacios complementarios

w1

Morfologia

Exploracion espacial del contenedor

Exploracion de modulaciones
Definicion de mddulos

6. Tipologias de vivienda

. Dimensionamiento de tipologias
. Caracteristicas espaciales
. Presupuesto de vivienda

7. Disefio de mdédulos
. Exploracion espacial

. Modulacion y crecimiento

8. Disefio de conjuntos
. Definicion de cantidad de viviendas

. Union de modulos
. Espacios exteriores personales
. Espacios compartidos

9. Plan Maestro urbano

. Disefio de sitio

. Implantacion de conjuntos
. Espacios comerciales

. Instalaciones

10. Proyecto de disefio en detalle
. Vistas exteriores

. Disefio de sitio

. Modelos de viviendas
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1.1. Conceptos claves

De acuerdo a los resultados del capitulo 3 de esta investigacion, se obtuvieron 3 claves a considerar
para el disefio de las viviendas para jovenes. De estos primeros conceptos, se interpretara la
intencion del proyecto de disefio, a nivel conceptual y formal, para sf tener una expresion estética e
intencion funcional acorde a los resultados reales de las preferencias y necesidades de los jovenes.

Los tres conceptos centrales, terminan por definir que una clave importante para el disefio de este
proyecto, es el exterior. El espacio externo como transicion, como espacio donde salir de la caja,
donde tener actividades y encuentro que permitan cambiar la rutina, y donde se pueda sentir el
patio. (grafico (5)1)

Espacios
flexibles
Romper
formas , | diser
Espacio exterior privado: balcones, salientes, La riqueza del disefio,
terrazas, jardines verticales. > estara  ligada a la
vegetacion L, .
Creacion de espacios
Espacio exterior comun: plazas, vestibulos complementarios que
externos, jardines compartidos . permitan  apertura vy
Vistas
afuera
Gréfico [5]1. Resumen de conceptos
claves de disefio, para la determinacion
del concepto rector del proyecto. Perfectible
Elaboracién propia
Actividad
colectiva

1.2. Concepto rector

El concepto rector, es decir el concepto central del disefio de la propuesta arquitectonica, generara
una serie de conceptos complementarios que daran la total intencion del proyecto de disefio.
Después de analizar los conceptos claves, es claro para esta investigacion, que la apertura de la

caja, al afuera, de las opciones de rutinas, asi como de la vivienda vista como “caja, cajon, inflexible,
indivisible, estatico”, infieren que el concepto rector se trata de ABRIR LA CAJA, romper el molde
de la vivienda tradicional, para abrirse a nuevas oportunidades de emancipacién y cambio
en la vida de los jovenes, segun sus claras preferencias por los espacios de vivienda y sus
contextos urbanos. (Ver grafico (5)2)
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1.3. Intencién del proyecto de disefio

EN CUANTO A LA DIFERENTES OPCIONES DE

FINANCIACION FINANCIACION

PERFECTIEILIDAD DE UN

— FLEXIBILIDAD - SPACIO BASE

DEL ESPACIO DE VIVIENDA [

Bl DELAPLANTALIBRE AL
EDIFICIO LIBRE

DE LAS ACTIVIDADES

DE LOS USOS DE LOS
ESPACIOS

DEL MOEILIARIO DESMONTAELE

— VERSATILIDAD CONFORTAELE

ABRIR LA CAJA

PASIVO

PARA GENERAR . ESTRATEGIAS DE
AEERICENS APROVEC NTO

ADAPTACION

ACTIVO

DIFERENCIADAS POR
COLOR, FORMA,
DIMENSIONES

aad A DIFERENTES USUARIOS TIPOLOGIAS

DEL ESPACIC PRIVADO AL ESPACIOS
COMPARTIDO COMPLEMENTARIOS

DE LA VIVIENDA DE LOS
PADRES A LA PROPIA

— TRANSICION

ESPACIOS PARA JOVENES [l HARITATS ALTERNATIVOS

AL ESPACIO EXTERIOR
PROPIO

— CONEXION
AL ESPACIO EXTERIOR ALTERNATIVOS

COMPARTIDO MNES

Gréafico [5]2. Intencionalidad de disefio, en base al concepto rector de ABRIR LA CAJA. Elaboracién propia
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Contenedores
maritimos

==

Ideas de disefio
sostenibles

Espacios habitables

Gréfico [5]3. Reutilizaciéon de
contenedores maritimos con conciencia
ambiental para generar espacios
habitables. Elaboracion propia.
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El material de construccion elegido para disefiar la propuesta de disefio, se basa en la reutilizacion de
contenedores maritimos. A continuacion se exponen las indicaciones especificas técnicas vy
justificacion del uso de este material para el disefio de la presente propuesta habitacional.

2.1. ;Por qué usar contenedores?

Con la propuesta actual de generar arquitectura sostenible, y de conseguir un equilibrio en el
desarrollo de vivienda sin perjudicar el medio ambiente, los contenedores maritimos estan tomando
fuerza como estructuras alternativas para la construccion de espacios habitables. (Ver grafico (5)3)

Brian Pagnotta (2011) indica que hay incontables contenedores maritimos vacios en el mundo,
varados en los muelles ocupando espacio en desuso (su uso data desde 1956). La razdon de este
fendmeno a nivel mundial, se debe a que es demasiado caro enviar contenedores vacios de vuelta a
su palis de origen. Como las importaciones sobrepasan las exportaciones, resulta mas econdémico
comprar nuevos contenedores a Asia.

Como explica Luis De Garrido (2011), si se ve el contenedor como una posibilidad de abundancia de
material de construcciéon potencial, es posible visualizar las ventajas en cuanto a la reparacion
ambiental gracias a la reutilizacion de un elemento que sigue siendo Util y estructuralmente estable
después de su uso para el transporte de productos.

2.1.1. Ventajas de usar contenedores

Segun los expertos en materia de construccion con contenedores, indican en diversos articulos en

paginas web dedicadas a la recopilacion de informacion, las ventajas principales de utilizar

contenedores para generar espacio habitable. | Recopilacién de opiniones de Smink (2011), Franco (2011),

y Wray Thompson (2010) |

. Resultan una opcion eco amigable, ya que se estan reutilizando estructuras que quedan en
desuso después de algun tiempo de uso para transporte de cargas. Asi se cumple la triada de
reducir, reutilizar, y reciclar.

. Permiten implementar estrategias de disefio local para adaptarlas a las condiciones ambientales
del lugar donde se construyen. Los contenedores son resistentes al fuego, y ademas sus
estructuras pueden construirse de manera que sean resistentes a sismos y huracanes. Pueden
ser adaptados a cualquier clima con el aislamiento y disefio apropiado.

. Presentan rapidez de construccion al ser ya estructuras prefabricadas. Ademas se disminuye el
tiempo de construccion al ser materiales que no necesitan tiempo para secarse como el
concreto.

. Se reducen precios de construccion con la reutilizacion de material, y por su configuracion fisica,
permiten rapidez en su ensamblaje.
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. Los contenedores son apilables, permitiendo la construccion en altura de hasta 12 niveles.
Pueden aprovecharse tanto horizontal como verticalmente con los refuerzos estructurales
adecuados.

. Al ya ser estructuras que se transportan de un lado a otro, tienen facilidad de ser llevadas a los
sitios de construccion y utilizar grdas y montacargas para su colocacion en sitio.

. Su forma rectangular y estandarizada permite generar diferentes distribuciones y
configuraciones de espacios. El contenedor es un elemento autosuficiente estructuralmente, por
lo tanto, si de realiza un disefio inteligente que aproveche su estabilidad, pueden generarse
disefio de vivienda contemporaneos con cubiertas verdes, voladizos, balcones, entre otros.

. La durabilidad de las viviendas con contenedores puede igualarse a las viviendas hechas de
concreto, y sélo necesitan mantenimiento basico de pintura. El acero corten del cual estan
hechos los contenedores es igualmente resistente como facil de perforar para generar
aberturas.

. Las viviendas con contenedores resultan mas econémicas si se aprovechan en su totalidad las
propiedades estructurales del contenedor para el ahorro de estructuras adicionales para la
vivienda. Rondan los $35000, viviendas de 50m? y los contenedores individuales pueden
conseguirse usados desde $600.

2.1.2. Oposicion al uso de contenedores

Como la construccion con contenedores ha resultado en el nuevo boom arquitectonico, cabe destacar
que existen opiniones encontradas acerca de cuan eficientes y beneficiosos son estos elementos para
la construccion de espacios habitables.

Como explica Valle (2014) es necesario cuestionarse ciertos aspectos que conlleva la construccion con
contenedores. A continuacion se presentan los principales puntos a tomar en consideracion.

. Al ser elementos de acero, necesitan tener aislamiento adecuado contra el asoleamiento
durante el dia, y resguardo del frio durante las noches. Ya que por sus caracteristicas el material
en un clima tropical como el de nuestro pais, necesitara inversion en recubrimientos, aberturas,
cubiertas, para el adecuado confort.

. Ademas es importante saber el pasado uso del contenedor, para evitar exponer a las personas a
sustancias toxicas que puedan haberse filtrado hacia los pisos de madera de los mismos. O del
todo, se debe remover este piso y realizar una limpieza profunda, y utilizar nueva pintura
anticorrosiva.

. Pueden resultar en espacios confinados si no se disefia adecuadamente la distribucion, ya que
tienen dimensiones mas bien estrechas, que pueden resultar en espacios continuos, angostos, y
disfuncionales. Ademas debe tomarse en cuenta que su ensamblaje requiere de equipo que
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Gréfico [5]5. Vida atil de los
contenedores maritimos seglin su uso.
Elaboracién propia.
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muchas veces no esta disponible, o no se planifica su alquiler para la construccion.

© Esimportante estar consiente que se necesitara una inversion para hacer habitable el

contenedor, y debe desecharse la idea que son cajas habitables. Es importante reconocer este
hecho, ya que se ha popularizado el uso de estos elementos para la vivienda, y se estan dando
casos de auto construccion sin consultarse a los profesionales adecuados que garanticen el
confort, durabilidad, seguridad y adaptacion al ambiente de la misma.

Para efectos de esta investigacion, se ha hecho una exhaustiva recopilacion de las propiedades fisicas
del contenedor, asi como investigacion bibliografica con empresas constructoras con contenedores,
para comprender y conocer las opciones constructivas de los contenedores para generar
arquitectura. Al ser las desventajas de usar contenedores en su mayoria, problemas de falta de
informacion y capacitacion en el uso del material, se considera que a pesar de la oposicion que pueda
existir ante el uso de contenedores, son un elemento que vale la pena rescatar para la arquitectura,
pero con el manejo adecuado de sus propiedades.

2.2. Caracteristicas generales

El uso original de los contenedores es como recipientes de carga para el transporte maritimo, aéreo o
terrestre de productos, por lo tanto, sus dimensiones y composicion estan reguladas por normas
internacionales para facilitar su produccion, manipulacion y traslado. (Ver grafico (5)4)

acero
aluminio
madera contrachapada
fibra de vidrio
materiales

-.-
6-12 anos

de vida util

Grafico [5]4. Vida util del contenedor para transporte de cargas y materiales mas comunes en que
son construidos . Elaboracion propia. Franco (2011) y Hapag Lloyd (empresa productora)

Los contenedores usados tendran una vida Util variable dependiendo de la condicion del contenedor
cuando se compran. Por lo tanto, hay que prestar atencion a las posibles areas de corrosion,
realizando el mantenimiento preventivo segln sea necesario. En el sitio de venta de contenedores en
Espafia contenedormaritimo.com, explica Espinosa (2013) que los contenedores que se ofertan
pueden encontrarse en diferentes condiciones. Para la construccion de espacios habitables, es
recomendable buscar contenedores con menos de 8 afios de antigliedad, ya que son los que no
presentan desperfectos estructurales, ya que segun Espinosa (2013) son los mejores conservados que
pueden necesitar reparaciones minimas a nivel de pisos y pintura. (Ver grafico (5)5)
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Los contenedores mas utilizados para la construccion de espacios habitables, son los contenedores
estandar de carga seca, que no tienen ventilacion ni partes removibles. En el disefio en especifico se
crean aberturas para darle habitabilidad al contenedor. A continuacion se presentan las caracteristicas
espaciales de estos modelos de contenedor, que son los utilizados para el disefio de la presente
propuesta.

diferentes  medidas

Existen para

Contenedor contenedores variando en largo y alto. Los

Estandar de 20 pies contenedores estandar mas comunes, y

por lo tanto, de los que se dispone mas

cantidad para su reutilizacion, son los
contenedores de 20 y 40 pies de largo
( 6.1y 12.19 metros respectivamente). El

Contenedor

Estandar de 40 pies

12.19m

ancho se fija en 8 pies (2,44metros).

Contenedor High La altura de los contenedores estandar es
Cube de 40 pies 1 de 2.62 m, y puede variar en los modelos
Grafico [5]6. Altura de contenedores yuwmdiferentes ' H/gh Cube en 2.92m. (Ver graﬂco (5)6)

medidas. Via barradecomercio.org (Espinoza 2013)

Los contenedores a pesar de haber sido inventados para el transporte de carga especificamente,
poseen dimensiones que los hacen adecuados para la habitabilidad del ser humano. Tienen una
escala adecuada en su altura, y por lo tanto, es valido considerarlos para la arquitectura.
(Ver grafico (5)7)

2.2.1. Dimensiones estandar

20'ESTANDAR

DIMENSIONES INTERIORES PUERTAS ABIERTAS CAPACIDAD MAXIMA TARAPOR
LARGO | ANCHO ALTO ANCHO ALTO VOLOMEN PESO PESO
19'4" 78 710" 78 76 1,172Cft | 47,900 Lbs 4,916 Lbs

90 9 332Cum 21,700 Kgs 2,230 Kgs
40'ESTANDAR

DIMENSIONES INTERIORES PUERTAS ABIERTAS CAPACIDAD MAXIMA TARAPOR
LARGO | ANCHO ALTO ANCHO ALTO VOLUMEN PESO PESO
39'5" 78" 710° 78 76 2390Cft | 59,040 Lbs 8,160 Lbs

0 9 67.7 Cum 26,780 Kgs 3,700 Kgs
40" HIGH CUBE

DIMENSIONES INTERIORES PUERTAS ABIERTAS CAPACIDAD MAXIMA TARAPOR
LARGO | ANCHO ALTO ANCHO ALTO VOLUMEN PESO PESO
39'5" 78 810" 78 85" 2,694Cft | 58450 Lbs 8,750 Lbs

76.3 Cum 26,510 Kgs 970 Kg

Gréfico [5]7. Dimensiones internas, capacidad y detalles de puertas de contenedores estandar y high cube.
Vfa Container Packing Hapag Lloyd
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5. Lamina de acero corten.
©Container Home Info
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6. Lamina posterior del contenedor.
©Container Home Info

7. Estructura de piso Gooseneck

Tunnel ©Container Home Info
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2.3. Elementos estructurales

Los contenedores maritimos en su mayoria estan estandarizados en su composicion fisica y por lo
tanto en sus elementos estructurales. Segun el sitio web Container Home Info
(www.containerhome.info) desde el afio 2000, China, el mayor productor de contenedores del mudo, cada
vez estandariza mas la produccion por rapidez de construccion y ahorro de materiales.

Los contenedores no son como equivocamente se estan promocionando a través de medios de
comunicacion digitales, “legos para arquitectos” (Plataforma de Arquitectura 2013). Si no, que su
composicion estructural, y sobre todo, su integridad como elemento estructural para soportar
cargas y su propia tendencia a la deformacion, vienen dada de su especial composicion. Y no
pueden ser tratados como legos modulares sin tomar en consideracion sus condiciones
estructurales especiales, que se detallan a continuacion.

2.3.1. Paneles en detalle

Los contenedores poseen 4 caras
principales, dos laterales con una

Cubierta % Posterior @ o
lamina  estructural de acero ‘
corten, una cara posterior con una
ldmina estructural de canales més Fiso ]
pequenos, y una cara donde se Frente
encuentran sus puertas abatibles Lateral - ;

s Terer o oo - AR

apariencia plana, y una compleja
estructura de pIso que permlte Gréfico [5]8. Partes principales del contenedor. Manual de disefio estructual de

sean levantados por medio de contenedores maritimos. Hapag Lloyd (2014)

gruas y apilados entre si.

Los paneles laterales del contenedor estan formados por 11 laminas de acero corten de 2mm de
grosor, respectivamente. Estas son soldadas entre si y a los soportes laterales inferiores y
superiores, formados de perfiles cuadrados de acero de 3mm de espesor, para formar las paredes.
Estas se sueldan después a los postes esquineros que estan hechos de perfiles de acero en forma
de C.

El panel de cierre posterior del contenedor se compone de una lamina de acero corten de 1.6mm
de grosor soldada al marco rigido posterior, que se conforma de dos postes esquineros y cuatro
piezas esquineras de acero que reciben los marcos laterales, y a su vez funcionan para utilizar
cables de tension a la hora de mover los contenedores.
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, El panel de cubierta se compone por 11 laminas de acero
Panel de cubierta
_ corrugado de 2mm de grosor soldadas entre si y al marco
Marco posterior
vaneldecerre 1181d0- conformado por los soportes de perfiles cuadrados
teri . . . .
posterter laterales superiores y las piezas esquineras superiores.

La estructura inferior del contenedor se compone de 25

Soporte lateral superior

piezas de acero acanaladas en posicion transversal y 3 piezas
mas largas de 4mm de acero puestas de manera longitudinal.

Marco delantero

Estas piezas son soldadas a ambos perfiles laterales
inferiores, que se componen de perfiles de 4.5mm de acero

Estructura de
puerta

en forma de C. En esta estructura, se dejan espacios para el
ingreso de enganches de montacargas, asi como pueden
Panel ateral encontrarse en los contenedores de 40 pies, una placa

Soporte
de junta

metalica de 4mm llamada gooseneck tunnel para el enganche

S0porte  Elemento

jateral transversal  Panellateral para de gruas. El piso del contenedor se compone de laminas de
plywood de 1220 x 2440 x 28 mm. (Ver grafico (5)9)

Placa en
umbral

Grafico [5]9. Elementos del contenedor segmentados en vista isométrica.
Via RSCP™ | residentialshippingcontainerprimer.com

2.4. Comportamiento estructural

El contenedor como elemento estructural, por si solo, es altamente resistente a deformaciones
por cargas y esfuerzos a la totalidad de sus componentes estructurales. Posee la mayor
capacidad estructural en sus vértices, gracias a los conectores de sus elementos horizontales y

la lAamina de acero estructural.

Es por esto que cuando se utilizan los contenedores para generar espacio habitable, es

Deformacion del contenedor necesario recordar estos aspectos claves, para propiciar un apilamiento y forma del conjunto de
elementos a utilizar, que no comprometa innecesariamente la entidad. Cuando se interviene la
lamina estructural del contenedor para generar aberturas como puertas y ventanas, puede

ieforlamaer ol ' ocasionarse deformacion e incluso el colapso total de las paredes del contenedor. Por lo tanto,
= =28 dependiendo de la cantidad de aberturas y sus dimensiones, sera necesario utilizar refuerzos
estructurales con tipos de marcos rigidos que permitan a la lamina de acero estructural del
contenedor mantener sus propiedades. (ver imagen (5)8)

Refuerzos a la estructura

8. Deformacién del contenedor.
Via RSCP™ | residentialshippingcontainerpri-
mer.com
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2.3. El contenedor como elemento arquitecténico

En cuanto a utilizar el contenedor como un elemento para proyectar espacio habitable, se
encuentran diferentes ejemplos a nivel mundial de opciones de vivienda temporal, oficinas, vivienda
multifamiliar, entre otros. Estos denotan la capacidad del contenedor para crear espacio adecuado
para las personas, ya que tienen una escala adecuada en cuanto a su altura, y pueden ser apilados
de manera que generen nuevos espacios al sumarse sus areas ya sea de manera vertical, o
agregando espacios en su horizontalidad

Luis de Garrido (2011), indica que “ los contenedores pueden yuxtaponerse y unirse entre si,
formando  estructuras  arquitectonicas  complejas.  Del mismo modo, los contenedores pueden
transformarse de forma sencilla simplemente recortando la chapa envolvente, y como mucho reforzando
los huecos resultantes con perfiles metalicos”

2.3.1. ;Qué ventajas ofrece el sistema de construccién con contenedores?

Movilidad: Facil transporte del material, ya que cumple con medidas estandar para el transporte
por tierra y mar. Ademas una vez habilitado para ser espacios de vivienda, pueden ser trasladados
de un lugar a otro sin perder la inversion inicial del inmueble.

Rapida construccién: Se concluye la obra con gran rapidez, en un promedio de 45 dias, segin
diversas empresas alrededor del mundo (Infiniski Chile y Esopafa).

Método ecoldgico: Primeramente porque se esta reutilizando el principal material estructural y
ademas, porque la huella ambiental final es menor a la de la utilizacién de materiales tradicionales.
Desde costos en transporte, dafios al medio ambiente por la obtencion de materiales, remocion de
tierra, costos de mantenimiento y estructura.

Aislamiento sismico: En caso de terremotos, huracanes u otros fendmenos naturales, la
construccion conserva su estructura, pueden hacerse parte de sistemas antisismicos, aislarse del
suelo, y como son entidades completasen si mismos, tienen bajos riesgos de ser destruidos en
eventos naturales.

Aislamiento térmico: La ingenieria de los contenedores soportan las condiciones climaticas mas
extremas, ya que estan diseflados para atravesar el océano. Ademas, con la ayuda de aislantes
como muros secos al interior del contenedor, y otros materiales y estrategias de bajo consumo
energético, este quedara aislado de temperaturas extremas.
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Tiempo de construccidn: 45 dias, vida util 50 afios con minimo mantenimiento, de ser aislados de
humedad y tratados con elementos anticorrosivos, su durabilidad puede equiparar la de una
vivienda construida con materiales tradicionales como el concreto. (Veronica Smink para BBC
Mundo 2013)

2.4. Construccion con contenedores

La construccion de espacios habitables, en especial de vivienda con contenedores maritimos, es

8. Residencias para emergencias © Andrew actualmente una tendencia a nivel mundial que estd tomando mucha importancia. La capacidad de

Rugge| Dezeen Magazine

reutilizacion del contenedor como una entidad de espacio por si misma, su rentabilidad vy
durabilidad, asi como su versatilidad en cuanto a agrupamiento y transformacion, lo convierten en
un objeto de analisis de esta investigacion con la intencion de registrar sus capacidades,
especificaciones técnicas y posibilidades de disefio para espacios de vivienda para jovenes.

2.4.1. ESTUDIO DEL MATERIAL EN COSTA RICA

Segln informacion obtenida por medio de consulta al mercado de la venta de contenedores

7 , maritimos en el pals, se determind que existen empresas que importan estos elementos para
L s reutilizarlos. Se reutilizan en algunos casos como espacios de bodega y almacenamiento, pero
9. Construcciéon con contenedores ©Jesus Markus

| Arcgency también existen empresas que se dedican a la venta de unidades habitacionales, de tipo studio y

tipo tienda.

Dos de las empresas que mas se destacan en la oferta de contenedores en el pais, son Containers
Home y Containers Costa Rica, que a través de la pagina web ofrecen los productos de contenedores
standard de 20y 40 pulgadas. A continuacion una estimacion de precios por unidad.

Contenedor de 40 pies STANDARD
$3400 - $3550
Contenedor de 20 pies STANDARD

10. Uso de puertas como balcén eContainer -
City | containercity.com $2450 - $2800

Los precios de las unidades habitaciones en venta de 14 metros cuadrados de dimension oscilan
entre los $15000 a $18000 los de tipo estudio. Estos cuentan con una habitacion en un contenedor
de 20 pulgadas con acabados internos de piso y paredes y acabados externos con ventanearia y
puertas. Se deja una prevista para un segundo nivel a peticion del cliente.

Las unidades tipo tienda o store, con acabados en pisos, bafio con puerta corrediza y ventanearia
en un contenedor de 20 pulgadas, para un total de 14 metros cuadrados, tienen un precio de
$9900.

11. Proceso constructivo eContainer City |
containercity.com
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2.4.2. CARACTERISTICAS TECNICAS - DIMENSIONES Y MODELOS

CONTENDOR STANDARD

STANDARD DE 20 PIES STANDARD DE 40 PIES
20" STANDARD EXTERNO INTERNO 20" STANDARD EXTERNO INTERNO
LARGO 6,05m 590 m LARGO 12,19 m 12,03 m
ANCHO 243 m 2,34 m ANCHO 243 m 2,34 m
ALTO 2,59 m 2,40 m ALTO 2,59 m 2,40 m

2.4.3. CONDICIONES ESTRUCTURALES

Las modificaciones en la entidad del contenedor, le quita sus propiedades estructurales intrinsecas.
El contenedor se basa en 3 partes esenciales, la chapa metalica envolvente, el marco rigido, vy las
caras laterales de las puertas. Al ser removida alguna de estas partes, el contenedor ve
comprometido su capacidad estructural, como indica De Garrido,

"Hay que ver el contenedor como un elemento estructural completo. Todos sus componentes estan
colaborando de forma conjunta en la resistencia estructural del contenedor,. Por ello, Si se recortan partes de
la chapa envolventte (tanto para crear espacios mas grandes, uniendo contenedores entre s, como para crear
huecos en el exterior) la estructura restante debe reforzarse de forma conveniente.. “(De Garrido, 2071)

A pesar de que hay que tomar en consideracion no intervenir con la capacidad estructural del
contenedor y verlo como una unidad, es necesario para hacerlo un espacio habitable para las
personas, realizarle modificaciones que permitan aberturas, circulacion del aire, ventanas y puertas.

Es por esto, que se debe intervenir de una manera responsable y adecuada, ya que de lo contrario,
el contenedor podria mantener su capacidad estructural por algin tiempo y colapsar después, o
deformarse en el proceso de modificacion, para esto se toman algunas medidas que se veran a
continuacion.
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2.5. RECOMENDACIONES Y TRANSFORMACIONES BASADO EN RECOMENDACIONES DE LUIS
DE GARRIDO (2011)

2.5.1. AGRUPACION Y APILAMIENTO

1 1 Existen muchas maneras de apilar contenedores, ya que por su caracteristica modular, permiten el

agrupamiento de varias unidades en distintas posiciones para crear variabilidad y riqueza espacial.

—_— Sin embargo, existen ciertas condiciones mas apropiadas para apilarlos, sin tener que realizar una
—_— gran inversion estructural para el conjunto.

Cuando se apilan contenedores de la misma dimension uno encima del otro en el mismo sentido,
como originalmente se apilan en los barcos, existe mejor resistencia estructural de los mismos y
I 1 1 I sélo deben resolverse las juntas entre ellos.

El apilar contenedores de diferentes dimensiones en el mismo sentido, implica un refuerzo
estructural en los puntos donde el contenedor mas pequefio sobresalga del otro.

1 1 Cuando se apilan contenedores de igual dimension en sentido transversal, generando voladizos,
deben hacerse refuerzos estructurales con marcos rigidos de perfiles metalicos en los puntos mas
vulnerables a recibir las cargas del contenedor superior.

1 1 1 Se debe procurar entender en la manera que los contenedores funcionan al apilarlos, para
aprovechar al maximo su propiedad auto estructural y no generar una inversion muy grande en
reforzamientos estructurales por acoplamientos caprichosos.

1 1 2.5.2. JUNTAS

Se debe tomar en consideracion que los contenedores no son perfectos en sus bordes, no se

1 1 T apilan de manera tan exacta como bloques de lego, por lo tanto deben cuidarse las hendiduras que
quedan en sus puntos de juntas.
Grafico[2]5 Por ejemplo, individualmente los techos de los contenedores tienen una pequefia inclinacion que
Agrupacion y apilamiento de . .
contenedores de forma segura. Basado puede generar canoas internas indeseadas a la hora de agruparlos uno al lado del otro.
en observaciones de Luis De Garrido
(2011)

Los pisos también pueden dar problemas al no ser perfectamente iguales al unirlos, pueden
quedar pequefias gradas al pasar de un contenedor al otro.

Esto se resuelve disefiando juntas estructurales para cerrar las brechas de contenedor a
contenedor, cuidando las estructuras del techo hacia donde desaguan, y disefiando los niveles de
piso terminado de cada contenedor de manera individual.

5 PROYECTO DE DISENO fl 85



2. SISTEMA
CONSTRUCTIVO

186

Estructura de un contenedor

2.5.3. REMOCION DE PUERTAS Y PAREDES

El contenedor es pensado para funcionar como una entidad completa, cualquier modificacion
puede generar resultados inesperados.

Se puede dar la deformacion del contenedor al remover las piezas, o la deformacion al ceder por
las cargas a las que se expone la estructura de su chapa metalica.

Es por esto que se recomienda, que la maxima abertura que se debe sacar de las caras laterales
del contenedor, no debe sobrepasar los 10 pies de ancho, unos 3,04 metros. Esto permitira al
contenedor mantener su estabilidad estructural mientras se trabaja en sus modificaciones. De
necesitarse aberturas de mayor tamafio, es recomendable reforzar el contenedor con columnas
adicionales a su estructura principal, asi como utilizar tensores que sostengan y mantengan su
estabilidad mientras se trabaja en la remocion de puertas y paredes.

De Garrido (2011) recomienda tener sentido comun en la habilidad de qué remover y cuanto, para
asi cuidar que las estructuras del contenedor que ya son vulnerables, como las caras de la puerta,
no pierdan resistencia y estabilidad. Ademas siempre buscar contenedores que cumplan con la
aprobacion de calidad del material.

Para lograr devolver la rigidez y la capacidad estructural a los contenedores, se generan marcos
metalicos para las puertas y ventanas. Estos endurecen y soportan la lamina metalica alrededor de
la abertura para evitar que esta se doble, o se quiebre. Ademas soportan el vidrio y la estructura
portante de ventanas y puertas corredizas.

2.6. HABITABILIDAD + CONSIDERACIONES PARA REALIZAR ARQUITECTURA SOSTENIBLE
CON CONTENEDORES

Basado en recomendaciones de Luis de Garrido (2011)

1. Comportamiento térmico: El contenedor esta realizado a base de perfiles metalicos y chapa
metalica, solo su suelo es a base de tablones de madera. Por eso los contenedores se
calientan rapidamente por la incidencia solar, y se enfrian igual de rapido en su ausencia.. Es
necesario poner aislamiento térmico para asegurar su habitabilidad, y es recomendable
ponerlo al exterior del contenedor, nunca en la parte interior.

2. Aislamiento exterior: Si se coloca el aislamiento térmico en el interior de los contenedores se
desprecia una de sus caracteristicas mas importantes, su elevada inercia térmica. Ya que no
se recoge calor durante el dia para ser utilizado por las noches. Esto en un clima templado.
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CAPAS DE REVESTIMIENTO

Se puede soldar a los perfiles :
de soporte, un aislante :
térmico de fibra de vidrio, o
de otros materiales tipo muro
seco, ya sea a base de madera :
© compuestos. i

Grafico[2]5. Agrupacion y apilamiento de 4.
contenedores de forma segura. Basado
en observaciones de Luis De Garrido

(20171)

INSTALACIONES
ESPECIALIZADAS
Se debe tomar en cuenta
el acceso de agua a la
vivienda, asi como la
salide de desechos y
separacion de agias
residuales, para la cocina
y los servicios sanitarios
que se dispongan.

CUBIERTA SIMPLE Y FUNCIONAL

Por encima del container, se puede
instalar una cubierta metélica de hierro
galvanizado que venga preparada con los
soportes y aislamientos térmicos y
aclsticos necesarios en una estructura
tipo ‘sandwich’. Otra opcion es generar
una terraza verde, que exige una
estructura de soporte y sistemas de
drenaje mas complejos

PAREDES EN LAS CARAS DE
LA CASA

Segln los gustos y el disefio
de la vivienda, se pueden
dejar expuestas en el
material metalico original, o
recubirir con estructuras de
‘muro seco’, madera u otros.
Se debe preveer que los
recubrimientos internos
sean de materiales de un
minimo grosor para no
perder espacio dentro del
contenedor.

COMO GENERAR ABERTURAS

Las chapas metalicas de 3mm de

espesor, soportan aberturas sin necesidad
de refuerzos. Sin embargo se debe cuidar no

sobre esforzar la estructura y acompanar de
perfiles de acero las aberturas que necesiten

refuerzo. La forma de la chapa metalica, permite la

instalacion de cableado y tuberia de manera oculta.

MATERIALES PARA PISO
Generalmente la
madera original que
cubre el piso del
contenedor puede estar
en malas condiciones o
haber sido contaminado
por el uso. Por lo tanto,
se puede revestir el piso
con algun tipo de
porcelanato, ceramica,
o nuevamente madera.

FUNDACION QUE SOPORTA EL CONTENEDOR

Los contenedores vienen de fabrica con 4 bordes
inferiores que funcionan como punto de apoyo. Se
pueden generar pilotes, que sean reforzados al ser
atornillados a la estructura del contenedor.

3. Disefio bioclimatico: La utilizacion
de contenedores no limita la posibilidad
de generar disefios bioclimaticos, sin
embargo hay que tener en cuenta la
disminucién de la resistencia estructural
que sucede al hacerles aberturas. La
mejor opcion para realizar aberturas se
da en las caras laterales del contenedor,
siempre que se refuercen de manera
adecuada, antes de realizar las aberturas
(tension  para deformacion) vy
después (rigidez estructural y soporte de

evitar
cargas). Es recomendable establecer
cubiertas ajardinadas en las cubiertas del
contenedor, para ayudar al aislamiento
térmico y ayudar al aprovechamiento de
la incidencia solar en el disefio.

Transpirabilidad y ventilacion: Se debe buscar la transpirabilidad de los contenedores. Esto se
puede generar con aberturas para crear ventilacion cruzada al interior, asi como por el piso

del contenedor por medio de la separacion del suelo e instalacion de sistemas de rejillas.

5. Sujecién y acabados internos: EI montaje de los contenedores, debe ensamblarse con
tornillos para facilitar el montaje y desmontaje. Y los acabados internos deben ser colocados

por presion, por gravedad o clavos y tornillos con el fin que se pueda montar y desmontar

con facilidad.
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3.1. Definicién de disefio acorde al elemento estructural

Con el fin de lograr aprovechar al maximo las caracteristicas estructurales y espaciales de los
3. DISENO contenedores, se siguieron lineamientos de disefio resultado del analisis de la forma y el tipo de
ESTRUCTURAL apilamiento y modulacién adecuado para los espacios de vivienda.

PROPIEDADES DEL CONTENEDOR

Caja a ser

: . Elemento estructural
abierta,
intervenida,
m:;}'a'::a' . Es recomendable su minima intervencion posible, sobretodo en pisos y
CONTENEDOR cubiertas
COMO
ELEMENTO . Modificacion se concentra preferiblemente en laminas laterales
ESTRUCTURAL
Y DE DISENO . Si se rompe mucho debe ser reforzado
Conectada a ESPACIAL Deb id | fi | t | t
espacios . ebe cuidarse que los refuerzos no encarezcan el proyecto al estar

complementari
os para abrir,
comunicar, ver,
circular

desaprovechando su cualidad estructural inicial

¢Si no puedo ROMPERLO del todo, cdmo puedo abrir el espacio?

. Crear intersticios en planta al colocar los contenedores en diferentes
angulos

fachadas para el aprovechamiento de la luz, el aire, y generar espacios
techados y terrazas con el mismo elemento estructural

9 . Desfasar los contenedores en alzado para ampliar la posibilidad de las

. Generar adosamientos a los espacios del contenedor en forma de
conectores verticales y horizontales., entre siy hacia el espacio urbano.

188
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419315 9
2%

3.2. Determinacion de estructura secundaria

Cimientos

]

2 Montar los contenedores sobre pilotes de concreto cilindricos, para evitar la humedad, es
12. Cimientos de pilotes © Benjamin Garcia Saxe recomendable separarlos del piso. Resulta mas economico colocar pilotes donde se considere

A necesario en los contenedores especificamente, y combinar sistemas de entrepiso para otros
espacios complementarios.

Nucleos verticales

Con el fin de no interferir en la estabilidad estructural del contenedor, se decide mantener las
cubiertas lo mas integras posibles. Por lo tanto, de ser necesario tener estructuras verticales para
circulacion, como escaleras o ascensores, estos seran volumenes independientes del contenedor
con materiales afines que permitan la articulacion de los mismos, y que al mismo tiempo, propicie
estabilidad estructural y antisismica al dar soporte a los contenedores que puedan desarrollarse en

10. NUcleos verticales independientes

©Plataforma de Arquitectura apilamientos que necesiten ser reforzados.

-

Desfases

Para los desfases, tanto verticales como horizontales de los contenedores, sus apoyos adicionales a
la estructura base del contenedor, seguiran el mismo lenguaje de los pilotes cilindricos de los
cimientos, siendo estas, estructuras de acero, cilindricas, que permitan sostener voladizos.

Superficies prolongadas complementarias

Para sacar el maximo provecho del contenedor, las puertas abatibles pueden ser utilizadas abiertas
para generar otras superficies exteriores. Estas pueden ser balcones o terrazas que se extiendan

10. Desfases de volimenes ePlataforma de
itectura

fuera del area del contenedor. Para la estructura de estas superficies, se extenderan elementos de
acero que puedan ser complemento de los perfiles estructurales de los pisos del contenedor. Se
implementan sistemas de viguetas de acero para estos entrepisos livianos.

Otros detalles estructurales

Para otros elementos exteriores, de fachada y cubierta, se utilizan segln recomendaciones,
materiales durables, de facil montaje y reemplazo. Con elementos modulares prefabricados para
las cubiertas y salientes de ventanas, asi como para elementos de estrategias pasivas como
parasoles y texturas en fachada.

11. Elementos livianos en fachadas ©
Plataforma de Arquitectura
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COMPLEMENTAR

¥

ARTICULAR

4.1. Determinacién de espacios

Segun el analisis del perfil de usuario, y las necesidades de los mismo en cuanto a los espacios de
vivienda, se determinan la siguiente categorizacion de los mismos, en espacios base indispensables,
e para la vivienda tipo caja minima de confort, espacios complementarios necesarios, para la
vivienda de dimensiones limitadas, pero espacios confortables, y la vivienda plus, con espacios
complementarios internos y exteriores para extender el uso y habitabilidad de la vivienda a un nivel
maximo de confort.

4.1.1 ESPACIOS BASE INDISPENSABLES - Vivienda basica

. Espacio para dormir ’
. Espacio para aseo '
. Lugar de descanso - . B
. Espacio para entretenimiento y multiuso l(\:/lalT(;rpneamimalndtgré/gQ%?tn.
. Espacio para trabajo/estudio
NN
4.1.2 ESPACIOS COMPLEMENTARIOS NECESARIOS -+ Vivienda ’
estandar '

. Espacio exterior privado
Primeras intenciones de

. Espacio exterior comunal disefio de fachadas v
. Espacio de lavado volumetria

. Espacios para almacenamiento ——

4.1.3 ESPACIOS COMPLEMENTARIOS PLUS ¢ Vivienda maximo ’
confort '

. Espacio para actividades exteriores Aprovechamiento  del

. Espacios verdes entorno para enaltecer

. _ los espacios internos
. Espacios personalizables

. Espacios de descanso alternativo

Los espacios de vivienda para jovenes, para el contexto y usuario en estudio, responden a la
intencionalidad principal del proyecto, por medio de la analogia de abrir la caja, tanto para el
sentimiento que los jovenes expresan hacia sus espacios de vivienda actual, como para el elemento
del contenedor como sistema de construccion para espacios habitables. De esta manera se busca
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que los espacios que sean disefiados en estas viviendas, promuevan esa apertura hacia los
espacios exteriores, al verde, a la comunidad, a nuevas oportunidades y relaciones sociales.
4.2. Determinacion de categorias de usuarios

Después de conocer a profundidad el perfil de usuario del proyecto, se concluyd que el usuario
aungue en el tiempo presente es mayoritariamente soltero, y sin hijos, el joven evolucionara a otro
tipo de usuario en el mediano y corto plazo segin sus condiciones econdmicas y de vivienda
progresen. Por lo tanto, es importante para el proyecto, prever este cambio
que se dara eventualmente en el usuario meta.

FAMILIAS Se determinan dos usuarios principales, que determinaran las categorias de
vivienda a disefiar en el proyecto.

1.  Solteros y compafieros de vivienda

PADRES

(roomates o parejas)
2.  Familias de 2 y hasta 4 miembros
(padres solteros, parejas con hasta dos hijos)

Estos usuarios y sus posibles cambios de una categoria de vivienda a otra,
indica que se debe prever la futura necesidad de incrementar el espacio. Los
espacios que se veran mas afectados en cuanto a la falta de area segin
aumenten la cantidad de inquilinos de las viviendas, son los espacios de
descanso privados (dormitorios) y espacios de descanso comun Yy aseo.

Mientras que los espacios multiuso y de otras actividades, se verian
expandidos hacia el exterior de la vivienda en opciones complementarias para lograr la
vivienda de maximo confort.

4.3. Dimensiones basicas de vivienda
* Para una persona, o una pareja *

Vivienda base 42m2 ¢ 1 dormitorio * sala multiuso * comedor * cocina * closet de lavado * servicio
sanitario

Vivienda estandar 52mz2 ¢ vivienda base + nucleo de circulacion
Vivienda maximo confort 60m2 « vivienda base + nucleo de circulacion + espacios exteriores
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Terrazas techadas vy
descubiertas en niveles
superiores

Anclaje  estructural vy
ahorro de huella urbana

Balcones en extremos
del contenedor, y
espacios para la
contemplacion del patio

5.1. Exploracién de médulos

Se realiza un estudio detallado de las posibilidades de agrupamiento y apilamiento del contenedor,
buscando maximizar su capacidad estructural asi como el generar espacios complementarios
gracias a voladizos, intersticios y salientes de volumenes.

Se encontraron similitudes de caracteristicas en diferentes maneras de la exploracion volumétrica
de los médulos, por lo tanto, se agrupan en 3 modalidades principales, y se analizan en detalles las
formas mas adecuadas para la intencion funcional y la expresion estética buscada en el proyecto.

g, E[ﬂ O (] T 2B ] ]

CENTRAL
M~
Ll"}‘@'{“ Posibilidad de ampliacién modular Conexiones estructurales pueden ser complejas, pensar el

Diferentes caras disponibles para iluminar y ventilar volumen articulador como una entidad separada del contenedor

Patios y terrazas generadas como intersticios
VoLy MENES '

GIRADOS a 10 LL

- _f

‘ \ 14 I——T Facil apilamiento y ampliacién de areas Articulacion estructural sencilla

| ‘ | Se crean espacios intersticiales entre los volimenes Posibilidad de voladizos y vacios

-

TC L
Formas pueden sentirse rigidas, por lo que se debe Diferentes (fachadas) disponibles para intervenir
explotar el espacio exterior

5 L EBL M=k

+ - "
" + Ampliacién de angulos hacia vistas exteriores
1\/-‘*-/'4 Opcién de crecimiento es mas limitada (vertical y horizontalmente)
< Esquinas pueden generar dngulos complejos para desarrollar espacios habitables

Articulacion estructural entre contenedores es mas compleja

5.2. Decisiones de volumetria

Basandose en las recomendaciones de disefio estructural del contenedor, se determina que las
viviendas pueden resultar mejor aprovechadas, si se les da un caracter vertical, para ahorrar
espacio en el terreno, y asi mismo, aprovechar los elementos de circulacion vertical como anclajes y
soportes de los voladizos y salientes de los contenedores

Se aprovechan los intersticios en planta para generar terrazas y patios comunes, y en volumetria,
las puertas del contenedor y sus cubiertas plantas, se plantean como opciones importantes a
considerar para generar espacios exteriores personales en las viviendas, tipo terrazas y balcon.
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5.3. Etapas de proyeccion de disei0 < Unidad W@ Edificio L Conjunto. Implantacién

Se determina que por el tipo de espacios que se disefiaran, procurando permitir la
perfectibilidad y crecimiento de los mdodulos segln sea necesario por l0s usuarios, es necesario
desarrollar la etapa del disefio de proyecto en 3 escalas

5.2.1. Disefio de mddulos de unidad

. Disefio de cada vivienda en especifico, sus espacios internos, espacios complementarios -- ‘yi
exteriores privados, espacios exteriores compartidos, conexion a otras unidades. N
. Disefio de fachadas que respondan a las necesidades especificas de cada categoria de -
usuario, y que permita que pueda ser personalizada por el mismo. Disefio de unidades

5.2.2. Disefio de mddulos de edificios

. Disefio de vestibulos exteriores, espacios de encuentro con vecinos, acceso principal a las
viviendas desde las zonas urbanas, espacios complementarios para ofrecer distintas

actividades tanto al aire libre, como en espacios techados.

. Disefio de estilo de edificio, permitir la identificacion de cada categoria de uso por medio
del color, la distribucion de los espacios, y las dimensiones de las viviendas.

5.2.3. Disefio de modulos de conjuntos

. Disefio de los espacios de interaccion entre los edificios de cada categoria de usuarios.

Interaccion y/o limites entre edificios destinados a familias, y los edificios destinados a

Disefio de edificios

solteros.

. Disefio de zonas peatonales, recorridos, espacios de encuentro, parqueos para vehiculos y
otros transportes como bicicletas, parqueo para visitas, bulevares peatonales, arborizacion
adecuada a la escala y lugar de colocacion de la vegetacion.

5.2.4 Disefio de mddulos complementarios urbanos

. Esta etapa se centra en dotar de posibilidades de rentabilidad al proyecto, asi como

-

complementar los servicios que existen en el sitio escogido, por medio del disefio de un
E———

strip mal, centro comercial lineal.
P 3

. Los servicios necesarios en esta etapa de disefio, como resultados en el capitulo 3 de esta o ’
. o , , L Disefio de conjuntos
investigacion. Entre los que se encuentran, espacios para estudio, lugares de reunion para

trabajo (satélite), espacios para el ocio y recreacion, servicios basicos, guarderia, lavanderia

comunal, centro administrativo para las viviendas, centro de acopio y reciclaje.
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5.1. Definicion de tipos de vivienda necesaria

Dentro del desarrollo del proyecto de vivienda para jovenes, y siguiendo las recomendaciones

obtenidas en los resultados de la metodologia aplicada en la investigacion, se determina que lo

ideal es poder generar diferentes modelos de vivienda a partir de una base, para adaptarse a los

diferentes matices de usuarios existentes, asi como a los cambios futuros que los mismo puedan
6. TIPOLOGIAS DE evolucionar,

VIVIENDA
Segln las dimensiones basicas determinadas para una vivienda con el minimo confort deseable

para la habitabilidad y buen funcionamiento de la misma, se determinan dos tipologias de vivienda
segln areay tipos de espacios necesarios.

5.1.1. TIPOLOGIA A + De 1 a 2 personas | sélo adultos
o USUARIO - Jovenes solteros, parejas sin hijos, compafieros de cuarto
. POSIBILIDAD DE AREA - 41.4m?2 + complementos = 70m2 aproximadamente
UNIDAD 1A 3 unidades de contenedor de 20 pies
+ NUCLEO VERTICAL + ESPACIOS COMPLEMENTARIOS EXTERIORES
UNIDAD 2A 1 unidad de contenedor de 20 pies + 1 unidad de contenedor de 40 pies
. NUCLEO VERTICAL + ESPACIOS COMPLEMENTARIOS EXTERIORES
5.1.2. TIPOLOGIA B * De 2 a 3 personas | incluyendo nifios
o USUARIO -+ Padres solteros, parejas con hijos, familias no nucleares
o POSIBILIDAD DE AREA - 56m2 + complementos = 85m2 aproximadamente

UNIDAD 1B 2 unidades de contenedor de 20 pies + 1 unidad de contenedor de 40 pies

+ NUCLEO VERTICAL + ESPACIOS COMPLEMENTARIOS EXTERIORES
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UNIDAD 2B 2 unidades de contenedor de 40 pies
) NUCLEO VERTICAL + ESPACIOS COMPLEMENTARIOS EXTERIORES

5.1.2. TIPOLOGIA C *» De 1 a 2 personas | Especial cumplimiento a ley 7600. Usuarios con
capacidad reducida

o USUARIO + personas con capacidad reducida
. POSIBILIDAD DE AREA - 50m2 + complementos

UNIDAD C 3 unidades de contenedor de 20 pies

) CONECTOR + ESPACIOS COMPLEMENTARIOS EXTERIORES
5.2. Costos aproximados de vivienda con contenedores

Segln el Manual de valores base unitarios por tipologfa constructiva, del Organo de Normalizacién
Técnica 2015, del Ministerio de Hacienda de Costa Rica, se pueden tener costos aproximados de las
viviendas construidas con contenedores.

o  Vida Util: 40 afios

. Estructura: contenedores de acero, aluminio o madera contrachapada sobre cimientos de
concreto elevados del suelo.

. Cubierta: ldminas onduladas de HG

. Cielos: tablilla pvc, aislante térmico, laminas de fibra de vidrio y yeso, paneles de yeso y fibra

de vidrio
. Pisos: laminas cementicias, recubrimiento de madera o ceramica.
. Bafio: 1 bafio completo

. VALOR : €255.000 por m2

TIPOLOGIAS A TIPOLOGIAS B TIPOLOGIAS C
42m2 = €11.475.000 56m2 = ¢14.280.000 50m2 = ¢12.750.000
70m2 = €¢17.850.000 80m2 = ¢20.400.000 60m2 = @¢15.300.000
84m2 = ¢ 21.400.000 100m2 = ¢25.500.000

*COSTOS APROXIMADOS BASADOS EN DIMENSIONES GENERALES DE LOS MODELOS DE VIVIENDA PROPUESTOS
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9. PLAN MAESTO
URBANO

232

9.1. Conceptualizacion para el plan Maestro

Se realiza la implantacion de los conjuntos de edificios por tipologia siguiendo como lineamiento
principal las transiciones de los espacios urbanos para promover la adecuada interaccion entre
familias y solteros, sin interrumpir las actividades de ambos grupos.

Principalmente, el hecho de contar con nifios dentro del proyecto, dirige al plan maestro a hacer
una diferenciacion clara en los espacios exteriores de conjunto, para evitar roces directos entre
actividades de adultos y nifios.

9.2. Rentabilidad para el proyecto
. Zona comercial (rentabilidad)
. Conexidon a otros residenciales

. Integracion a propuestas urbanas de la zona

9.3. Etapas de disefio de conjunto urbano

1. Control de acceso al proyecto

2. Oficinas administrativas

3. Centro de acopio y reciclaje

4, Parqueos para visitas

5. Zonasrecreativas al aire libre

6.  Espacios de transicion entre la calle y el proyecto

9.4. Etapas de disefio de zona comercial

1. Comercios variados con apertura hacia el proyecto y barreras naturales
2. Comercio ancla (servicios basicos) para suplir al proyecto y alrededores

3. Conexion visual y de espacios publuicos con toras zonas residenciales de la zona.
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10. PROYECTO

VISTAS + DETALLES

N

Vista hacia el espacio de juego de nifios
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Vista desde la ciclovia publica al proyecto residencial
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Vista hacia los conjuntos de vivienda para solteros
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Vista de fachada de conjuntos de vivienda TA
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10. PROYECTO

VISTAS + DETALLES

Vista de viviendas para solteros modalidad 2A
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10. PROYECTO

VISTAS + DETALLES

Vista hacia viviendas para familias tipologia 2B
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