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INTRODUCCION

En comunidades como la de Siquirres en donde la inversién y de-
sarrollo comercial es limitado y cuyas necesidades sociales son
apremiantes, el contar con espacios deportivos y de recreacién
gue permitan el esparcimiento y ejecucién de diferentes disci-
plinas deportivas por parte de los habitantes de la zona, es un
aspecto imprescindible para la mejora del ambiente social de la
comunidad.

Asi mismo, este cantdn cuenta con una historia de aportes en los
deportes a nivel nacional, caracteristica que se puede potenciary
la poblacidn como colectividad esta consciente y dispuesta a de-
sarrollar.

Si bien a raiz de los juegos deportivos de Limdén 2009 se constru-
yeron algunas instalaciones deportivas estas no se desarrollaron
dentro de un marco integral, y actualmente se encuentran en de-
terioro o ya no cumplen con las necesidades locales.

Es por esto que este estudio cuyo objetivo es desarrollar una pro-
puesta arquitecténica de un Complejo Deportivo y Recreativo es
un paso hacia el fortalecimiento y el desarrollo del mejor recurso
de la zona, sus habitantes.

Pr lo tanto, el presente documento muestra el desarrollo de una
propuesta deportiva yrecreativa en el cantdn de Siquirres con el
nombre de “Complejo Deportivo y Recreativo de Siquirres”.
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Tema En este capitulo se presenta el tema para el desarro-

Fundamento llo del trabajo, el planteamiento del proyecto y la informa-

. cion necesaria para fundamentar y comprender el mismo.
Planteamiento
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1.1 TEMA

Complejo Deportivo

Capitulo 1 - Aspectos Introductorios

1.2 ANTECEDENTES

La zona de estudio se localiza en el Caribe de Costa Rica, en la
provincia de Limdn; en el sector suroeste del Cantén de Siquirres,
distrito Siquirres. El nombre Siquirres es de origen indigena, ya
que inicialmente se le llamo SIKIARES, Siki que significa rojo y aris
que significa rio, porque las aguas arrastraban tierra roja que te-
fifan sus aguas. El distrito Siquirres esta compuesto por los barrios:
Palmiras, Maria Auxiliadora, La Guaria, Brooklin, San Rafael, San
Martin, Triunfo, Miraflores, El Invu, Siquirritos, y Betania.

Siquirres, nombrado como cantén en setiembre de 1911, el cual
funciona como conector para la ciudad costera de Limén y el Valle
Central. Su paisaje lo conforman inmensas planicies compuestas
por una riqueza en flora y fauna, ademas posee un clima tropical
himedo. Cuenta con recursos naturales que impulsan las activi-
dades turisticas en la zona como los rdpidos del Rio Pacuare y el
proyecto hidroeléctrico del Reventazén. Asi mismo conserva una
gran riqueza cultural ya que es un area influenciada por corrientes
migratorias entre las que se encuentran: jamaiquinos, ingleses,
italianos y chinos. Cabe destacar que el cantén Siquirres, al for-
mar parte de la zona atldntica, es catalogado como una zona con
vulnerabilidad en cuanto a usos de suelo, deslizamientos, inunda-
ciones y actividad de fallas geoldgicas activas, debido a las altas
precipitaciones que se presentan en la regién.

El cantén de Siquirres estd conformado por una poblacién de
31.637 habitantes, esta poblacién sufre de problemas como falta
de cobertura en términos de educacién, un porcentaje bajo en
cuanto a servicios de salud y altos indices de pobreza y violenci;
por lo que estas situaciones se ven reflejadas en bajos indices de
desarrollo humano en el cantén. (Plan de desarrollo humano lo-
cal, 2011-2015).



Con el fin de contrarrestar estos indices, han surgido organiza-
ciones de caracter social que buscan mejorar las condiciones so-
cioeconémicas de la poblacion. Dentro de estas organizaciones,
destacan instituciones como Asociaciones de Desarrollo por Dis-
trito, Juntas de Educacién, Comité de Deportes, Asociaciones Am-
bientales y Asociaciones de Mujeres Microempresarias. (Astorga,
A. 2012).

El fomento de las actividades deportivas se ha hecho presente en
la comunidad desde el ano de 1970, cuando el Sr. Hernan Binns se
preocupd por promover la construccién de instalaciones deporti-
vas como el estadio de futbol. Actualmente, existe una propiedad
donada por la familia Loren (una de las familias mas antiguas de
Siquirres), dicho terreno esta dispuesto para el desarrollo de insta-
laciones deportivas y estd ubicado especificamente al noreste del
centro de Siquirres, en el sector conocido como “el Mangal”. Es en
este sitio, donde se va a desarrollar la propuesta de este antepro-
yecto arquitectonico.

El cantdn de Siquirres obtiene una baja calificaciéon en cuanto a los
indices de desarrollo humano, con respecto al resto de los canto-
nes de Costa Rica (PNUD Costa Rica, 2012). En este caso se con-
sidera al deporte un “hecho social total” (Russo, 2004), donde se
menciona que funciona como variable de caracter cultural, politico
y econdmico como practica individual, grupal, organizativa y social.
Por lo tanto, el deporte y la recreacién pueden actuar como medio
para mejorar las relaciones sociales.

Se debe considerar que la actividad fisica fomenta la solidaridad,
disciplina y respeto por los demas. (Russo, 2004) Por consiguiente,
la actividad fisica durante la practica deportiva y recreacional
ayuda a promover las actividades en equipo, mejorar la salud fisi-
co-mental de sus practicantes y aspectos afectivos entre los mis-
mos.

De manera que al realizar un andlisis del contexto, se establece-
ran fortalezas y debilidades en cuanto a espacios e infraestructura,
con el fin de generar una propuesta de diseiio arquitectdnico. Se
evaluaran datos obtenidos mediante entrevistas, encuestas y acti-
vidades con la poblacién, que permitan percibir al usuario en los
espacios actuales y por consiguiente conocer la situacidn existen-
te. lgualmente se destaca el potencializar los talentos deportivos
del cantdn, razén primordial para el desarrollo de este proyecto.

La busqueda de una mejora en las instalaciones deportivas y su
multifuncionalidad, seria la contribucion para optimizar las ne-
cesidades de los habitantes del cantén de Siquirres, en cuanto a
espacios que les permitan desempeiiarse tanto en deporte como
en recreacién. Se va a tomar en cuenta la opinién de la poblacion,
actividades culturales y elementos de la arquitectura local, para
generar una propuesta acorde con las necesidades y el contexto,
que dé como resultado un anteproyecto arquitecténico, con el fin
de aprovechar al maximo el drea destinada para esta actividad y
su ubicacion geografica. Esta propuesta arquitectdnica incluye el
diseio de las instalaciones deportivas con infraestructura espe-
cializada, espacios recreativos e intervenciones multifuncionales.




1.3 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Pese al creciente interés de la poblacidn por la practica deportiva,
en la actualidad el distrito central del cantén de Siquirres no cuen-
ta con instalaciones éptimas para la practica deportiva y recreati-
va, ya que la infraestructura existente a pesar de atender las nece-
sidades basicas se encuentra en malas condiciones. (ver tabla 1.1).
El proyecto va dirigido a la poblaciéon en general contemplando
nifios, jovenes, adultos, personas de tercera edad y poblacion con contribuir a la promocioén de la practica deportivo-
condiciones especiales. Este trabajo se aborda desde la perspecti- recreativa en la comunidad de Siquirres?

va y quehacer del arquitecto, mediante trabajos interdisciplinarios
para generar un anteproyecto que permita el desarrollo deportivo
y recreativo en el lugar.

El propdsito de esta propuesta arquitectdnica es generar la in-
fraestructura adecuada que brinde las condiciones éptimas para
fomentar la actividad fisica y el deporte en la zona.

Tabla 1.1 SITUACION ACTUAL

Falta Infraestructura Faltan Instalaciones Falta de Mobiliario Urbano
Deportiva Adecuadas

¢Como mediante una propuesta arquitectdonica de
instalaciones deportivas y recreativas, se puede

(11.1) Imagen 1.1: Situacion Actual Comité de Deportes (11.2) Imagen 1.2: Situacion Actual Comité de (11.3) Imagen 1.3: Situacion Actual Cancha de
de Siquirres Deportes de Siquirres Futbol y Pista de Atletismo del Polideportivo

(T1.1) Tabla 1.1 Situacién Actual
FUENTE: Autoria Propia
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Fuente: Autoria Propia

1.4 JUSTIFICACION

La actividad fisica es un elemento fundamental para la subsistencia
de la especie humana. (Blanco E et al, 2006). Los espacios recrea-
tivos y deportivos son primordiales para estimular el desarrollo
integral de las personas, por lo tanto son necesarias instalaciones
Optimas para promover el desarrollo del deporte en toda comuni-
dad. Estas deben permitir el desarrollo de la practica fisico-depor-
tivo, sin ningun tipo de discriminacion, en forma segura y con las
condiciones adecuadas para el desarrollo deportivo.

En la actualidad organizaciones como el Comité de Deportes y la
Municipalidad de Siquirres han mostrado interés en promover la
salud fisico-mental de la poblacidn, el incentivar a la poblacidn si-
quirrefia (nifos, jovenes y adultos) en la practica de actividades
deportivas de manera recreativa o tales como futbol, atletismo y
artes marciales. Ademas, se debe mencionar que las actividades
deportivas pueden ser practicadas desde la infancia hasta edades
muy avanzadas de los seres humanos, generando beneficios fisi-
cos, psiquicos y sociales en todos aquellos que practican el depor-
te. (Garzarelli, 2009).

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNDU) del afio 2012, la zona del Caribe de Costa Rica en relacion
con el resto del pais, cuenta con indices bajos de desarrollo hu-
mano, educacion y salud. El caso del cantén de Siquirres no es la
excepcidn, ya que ocupa la posicién 62 de los 81 cantones del pais
con mayores problematicas sociales. Por lo tanto, brindar espacios
mas adecuados para la practica deportivo-recreativa en la actua-
lidad es un medio implementado por las instituciones cantonales
para promover la interaccién social en la comunidad.
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Estas prdacticas deportivo-recreativas han provocado que otros
sectores de la poblacién se vean inmersos en la organizacion de
actividades de la misma indole. Por ende, mejorar las instalacio-
nes e infraestructura, es una oportunidad para fomentar el depor-
te y la recreacién como un medio para mejorar la calidad de vida
de la zona.

Se debe propiciar el amor por el deporte, una cultura donde la
poblacién sienta que las instalaciones deportivas son de todos y
para todos, con el fin de mantener en buen estado las mismas.
Generar lugares de esparcimiento con infraestructura de alto nivel
qgue permita el crecimiento individual y colectivo de la comunidad,
para mejorar la situacién actual de desarrollo humano. Por consi-
guiente, “la planificacion la constituyen las necesidades de los in-
dividuos; las necesidades de todos los individuos tienen la misma
importancia; y todos los recursos deben emplearse de tal manera
que garanticen iguales oportunidades de participacion a todos los
individuos.” (Barbieri, 1987, p 14).

La cultura y el deporte son medios que permiten mejorar las con-
diciones sociales de una comunidad, asi como combatir la violen-
cia en colegios y escuelas (Anexo 1). Tal como menciona Gozzoli
en su libro La metamorfosis del deporte: investigaciones sociales y
culturales del fenédmeno deportivo contempordneo, “el deporte es
ademads un fendmeno social que inevitablemente mueve y provo-
ca fuertes emociones (a menudo ambivalentes y contradictorias),
un espacio que puede ser vivido de multiples maneras, generador
de expectativas, significados y funciones diferentes; aspectos que
forman un espacio vincular complejo” (pag 164). Por lo tanto, las
ultimas situaciones de violencia causadas por estudiantes en sus
centros educativos, nos dirigen al deporte como una alternativa,
para ofrecer actividades en las cuales los jévenes puedan redirec-
cionar sus preocupaciones y convertirlas en destrezas.

Capitulo 1 - Aspectos Introductorios

La propuesta de un complejo deportivo y recreativo impulsara
el crecimiento del canton de Siquirres mediante arquitectura de
vanguardia, esta serd el inicio para futuras intervenciones a nivel
urbano que permitan al pueblo Siquirreifio contar con las condicio-
nes dptimas para que sus habitantes mejoren su calidad de vida a
través del deporte y la recreacion.

¢200 MILLS. DE POLIDEPORTIVO SE FUERON POR EL
DESAGUE

Escrito por Carlos Rodriguez (Corresponsal)
Lunes 21 de Mayo de 2012 00:00
Siguirres.- La obra que tuvo un coste de ¢200 millones, el Paolideportivo et

de Siguirres, estrenado apenas hace tres afios, ya se fue por el
desagile pues el inmueble ha quedado en un estado de descuido total.

= =

Ademas, los vecinos cuyas casas colindan con el polideportivo han sido
victimas del hampa, pues entran por el inmueble a las casas para
asaltarlas.

Bancas, lavatorios, tuberia y tendido eléctrico son parte del inventario s
que ha sido robado del polideportivo, con el agravante que hasta los §
guardas fueron inmovilizados, hace una semana, para despojarlos de @
todas sus pertenencias.

Segun el vicealcalde Jeffrey Hidalgo, la recuperacidn del polideportivo El montazal en el polideportivo de Siquirres
esta dentro del programa de trabajo de la municipalidad, pero por ahora, “asusta™
al no contar con presupuesto, deben esperar.

Mientras tanto, los vecinos se organizan para entre todos “meterle mano™ a la chapeada, ya que como ellos mismo
dicen, “el poli es de todo el pueblo™

(11.5) Imagen 1.5 ¢200 mills, de Polideportivo se fueron por el desagiie.
FUENTE: Prensa libre (2009).



1.5 OBJETIVOS 1.6 VIABILIDAD

1.5.1 Objetivo General El cantdn de Siquirres es un lugar que cuenta con una poblacién con creciente

interés en la recreacion y el deporte, ya que muchos adultos salen a realizar ejerci-
Disefiar la propuesta de anteproyecto arquitec- cioy los jévenes y nifios forman parte de equipos de entrenamiento en diferentes
ténico del Complejo Deportivo y Recreativo en disciplinas deportivas, por esta razén la practica deportiva es una realidad en la
el distrito central de Siquirres, mediante una comunidad. (Anexo2) Se cuenta con varias instalaciones deportivas y recreativas
solucién espacial de infraestructura adecuada en la zona entre ellos el terreno conocido como “El Mangal”, destinado para el
para promover el deporte y la recreacion. desarrollo de esta actividad, donde se va a realizar la intervencidn arquitectdnica

con infraestructura especializada en el tema. Actualmente, “El Mangal” consta con

1.5.2 Objetivos Especificos una cancha de futbol y pista de atletismo, construida para los Juegos Nacionales
Limén 2009 (Anexo 3), mds existe un vacio en lo que respecta a otras practicas de-
portivas. Este terreno se conforma en su mayoria de espacios libres o en desuso,
por consiguiente existen posibilidades para el desarrollo de esta propuesta y con
ello generar infraestructura deportiva y espacios recreativos.

1. Determinar la frecuencia de actividad de-
portiva, la necesidad de espacios y las prin-
cipales actividades deportivo- recreativas
que se practican en el distrito central de

Siquirres Se presenta el apoyo e interés de entes importantes de la zona como la Munici-

palidad y el Comité Cantonal de Deportes de Siquirres, los cuales estdn anuentes
a recibir “propuestas innovadoras“.(Anexo 4 y 5) La falta de espacios recreativos e
infraestructura deportiva optima dan pie a la propuesta de este anteproyecto para
brindar a la comunidad de Siquirres un proyecto deportivo y recreativo de primer
nivel. Cabe mencionar que Siquirres a nivel de futbol ha participado en la segunda
division de ANAFA, permanece la participaciéon constante y creciente de nifios y
jovenes en juegos nacionales y por ultimo, existe la disposicién de adultos en la
practica y promocion del deporte y la recreacion.

2. Evaluar los espacios existentes para la prac-
tica deportiva y recreacional en el distrito
central de Siquirres, con el fin de conocer
las principales necesidades y carencias.

3. Realizar un analisis de sitio para obtener los
determinantes fisico espaciales y ambien-
tales del terreno sometido a intervencion,
logrando asi los lineamientos de disefio
para el anteproyecto.

Se debe mencionar la existencia de instalaciones en su mayoria canchas de futbol
y espacios de recreacién sectorizados, los cuales cuentan con las condiciones basi-
cas mas no adecuadas para la practica deportivo-recreativa. La carencia de unain-
fraestructura fisica disefiada con sus debidas caracteristicas espaciales e intalacio-
nes adecuadas para cada actividad deportivo-recreativa, asi como el interés de los
diferentes rangos poblacionales en aspectos recreativos y deportivos conforman
el eje fundamental que promueve el desarrollo de esta propuesta.

4. Plantear la propuesta de anteproyecto ar-
quitectonico del Complejo Deportivo y Re-
creativo para el distrito central de Siqui-
rres.
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FUNDAMENTO

1.7 MARCO TEORICO

1.5.1 Estado de la Cuestion

Conceptos

Materiales

Estrategias
Pasivas

Estrategias
Pasivas

Estrategias
Pasivas

Construccion
Sostenible

(E1.1) Esquema 1.1 Estado de la Cuestion
FUENTE: Autoria Propia

Capitulo 1 - Aspectos Introductorios

En el siguiente apartado se abordan lineas de investi-
gacion sobre el deporte y la recreacién, asi como as-
pectos del mismo fondo en el dmbito internacional,
nacional y ademas proyectos de graduacién desarro-
llados en instituciones universitarias.

El deporte y la recreacion han adquirido mayor auge
desde el siglo XX ya que son considerados como las
actividades contemporaneas mas importantes de
la época; la practica y disfrute de los mismos son de
importancia para la vida cotidiana de la poblacion.
(Alcoba, 2001). Cada persona que realice alguna
practica deportiva es beneficiada, tal como mencio-
na Garzarelli en el libro El Deporte: “el deporte me-
jora profundamente la calidad de vida de todos los
atletas.”

El ofrecer a la poblacién espacios deportivos y recrea-
tivos que permitan el desempeiio de actividades de-
portivo-recreativas mediante una propuesta arqui-
tectdnica, donde se fomenten los espacios urbanos
de indole deportivo-recreativos y el bienestar de los
miembros de la comunidad. Se promueva la interac-
cién e integracion entre el cantdn y la poblacion con
el fin de mejorar la calidad de vida mediante nuevos
formatos urbanos y la busqueda de una regenera-
cién urbana para la comunidad.

En la triangulacién deporte, recreacion e interaccion
social, se destaca el deporte como un medio para ge-
nerar participacién y relacionar a la poblacién, que
brinda servicios para la sociedad y el mundo. Por lo
gue se puede considerar al deporte como el como el
“producto bruto nacional” que hace al bien comun.
(Garzarelli, 2009).



En el dmbito internacional, las intervenciones deportivo-recreati-
vas forman parte del desarrollo de las ciudades, su cultura y su
conformacion urbana, el deporte es una actividad que atrae a gran
parte de los individuos a nivel mundial, genera interés y atracti-
vos para la poblaciéon. Esto se hace evidente con las olimpiadas,
campeonatos mundiales, los juegos Centroamericanos, Panameri-
canos, Olimpicos y del Caribe, los cuales a su vez promueven las
intervenciones de instalaciones en cada uno de los paises que alo-
ja estas actividades, implementando infraestructura adecuada que
permita el desempefio deportivo y se mantenga su uso.

Algunos casos que ejemplifican lo anterior son las intervenciones
de las instalaciones Olimpicas en Barcelona, la Sportovni Centrum
Nymburk en Republica Checa y la Unidad Deportiva Atanasio Girar-
dot en Colombia, que han realizado intervenciones para la practica
deportiva y posean una relacién con el espacio urbano que con-
templa.

Por consiguiente, se deben realizar intervenciones que ayuden al
desarrollo de la comunidad, transformando un espacio mediante
actividades que generen sentidos de apropiacidon que busquen e
incentiven actividades recreativas, deportivas y por ende cultura-
les.

En la actualidad, intervenciones arquitecténicas de indole deporti-
vo realizadas en el pais a raiz de los Juegos Deportivos Centroame-
ricanos y Juegos Nacionales son un medio para promover interven-
ciones de instalaciones deportivas que cumplan con las condiciones
para el desarrollo de dichas actividades. Se pueden mencionar las
instalaciones de la Ciudad Deportiva de Hatillo 2 y la remodelacién
del Gimnasio Nacional y el Gimnasio de San Francisco de Dos Rios.
Debe mencionarse la presencia de entes que promueven la practi-
ca recreacional y deportiva como lo son el Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacién (ICODER), Ministerio de Cultura y De-
porte, las Federaciones Deportivas y los Comités Cantonales.

Otras intervenciones a nivel recreativo realizadas en San José han
permitido el crecimiento de la recreacion y el deporte, espacios
como el Parque de la Libertad, el cual propicia la inclusién social
de poblacidn aledafia. Posee la capacidad de albergar variedad de
actividades como recreacion, deporte, expresiéon ciudadana, ac-
tividades culturales y actividades en el exterior; cuyo objetivo es
fortalecer capacidades fisicas e implementar de mejor manera el
tiempo libre. Ademas, es considerado un eje ambiental, ya que se
preservan los drboles existentes y nuevas siembras, fomentando
la proteccidn y preservacioén de flora y fauna. El parque la Libertad
promueve la interaccion, aspecto de gran importancia para las ge-
neraciones actuales y futuras. (Anexo 6)

En el ambito internacional F. Colmendrez, Arquitectura Adapta-
ble_ Flexibilidad de Espacios Arquitectonicos (2009) destaca la
idea de generar edificaciones que se adecuen al contexto y las exi-
gencias durante el transcurso del tiempo, generar una propuesta
gue contemple espacios donde puedan desarrollarse variedad de
actividades, se adecue a las necesidades de la poblacidn y practica
deportiva.

Asi mismo a nivel nacional se cita a A. Jiménez Fernandez, Centro
de Alto Rendimiento para Clima Tropical Himedo de Costa Rica
(2003) y M. Herrera Guillén, Liberia: Complejo Deportivo (2012);
donde destacan aspectos de accesibilidad, manejo de conectivi-
dad entre espacios, arquitectura flexible y adaptable; ademas se
ser espacios disefiados en un clima tropical.

Con relacidn a proyectos desarrollados en el Instituto Tecnoldgi-
co de Costa Rica se pueden citar la propuesta de Jorge Zeleddn,
Propuesta de recuperacion del polideportivo del cantén de Ase-
rri; José Maria Mejia Fallas, Propuesta de espacios de recreacion:
Paisaje periurbano continuo de Purral y Ana Yancy Méndez, Par-
gue recreativo y deportivo en plaza nueva de Cot de Oreamuno,
Cartago (2012). Estos proyectos se enfocan en brindar un aporte
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en cuanto a intervenciones relacionados con espacios deportivos
como medio para generar espacios publicos e interaccidn social,
tratamiento del paisaje urbano y una fusion de actividades recrea-
tivo-deportivas.

Debido a que el cantén de Siquirres no cuenta con intervenciones
de magnitud en el ambito deportivo-recreativo, las investigacio-
nes y estudios anteriores permiten abrir el panorama en cuanto
a informacién por obtener, estrategias e informacién aplicable y
detalles a los cuales dar solucién. Por esta razon, el crear espacios
para el desarrollo de actividades deportivas y contar con una in-
fraestructura con el nivel arquitecténico propicio que permita la
interaccidn social, son aspectos por aplicar de una manera dife-
rente e innovadora en la propuesta.

Capitulo 1 - Aspectos Introductorios

1.8 PERSPECTIVATEORICA

Seinterpretalaproblemdtica paraestablecer unestudiodetérminos
que permiten entender que es deporte, recreacién y espacio publi-
co-urbano; desarrollando una relacién vital entre actividades y su
interaccion social, con el fin de conformar una mejor calidad de
vida para la poblaciéon en el aspecto fisico-mental. En este apartado
se abordan temas como el deporte, espacios deportivos, recrea-
cién, espacios publicos, materiales y arquitectura deportiva.

1.8.1 Deporte

El deporte brinda beneficios a las personas y a la sociedad, redu-
ciendo problemas de salud, habitos sedentarios y mejora las fun-
ciones del cuerpo. Se obtienen beneficios fisicos, sociales, psico-
l6gicos, intelectual o cognoscitivos, econdmicos, para la familia, la
comunidad y grupos sociales favoreciendo el contacto social. Se-
gun, el libro Manual de la Organizacion Institucional del Deporte,
establece que el deporte como todo tipo de actividad fisica que
mediante una participacidn organizada o de otro tipo, tiene como
finalidad la expresién o la mejora de la condicidn fisica y psiquica,
el desarrollo de las relaciones sociales o el logro de los resultados
en competiciones de todos los niveles. La actividad fisica fue un
elemento fundamental para la subsistencia de la especie humana.
(Blanco E., etc, 2006).

El deporte se define como: “actividad fisica, ejercida como juego
0 competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujeciéon a
normas”. (RAE, 2001).

Categorias Deportivas

e Juegos y deportes de competicion: se caracteriza por la acepta-
cion de reglas y el hecho de enfrentarse a otros.



Actividades de aire libre: los participantes tratan de dominar un
terreno determinado, donde se tratan de vencer dificultades y va-
rian de acuerdo al terreno escogido.

Actividades estéticas: en su ejercicio el individuo en vez de mirar
mas alla de si mismo y de responder a los retos artificiales o natu-
rales, dirige su atencidn sobre si mismo y reacciona ante el placer
del movimiento corporal controlado.

Actividades de mantenimiento de la condicién: ejercicios o movi-
mientos para sentir inmediatamente una satisfaccién de logro o
placer, sino para beneficiarse de sus efectos a largo plazo.

(11.6) Imagen 1.6 Pratica deportiva nifios Plaza Central de Siquirres.
FUENTE: Auditoria Propia

Espacios Deportivos

Surge a raiz del deporte la necesidad de contar con espacios e ins-
talaciones especializadas que contemplen los requerimientos para
la practica de cada deporte. Se debe considerar que cada deporte
tiene caracteristicas particulares, por lo tanto existen diferencias
en cuanto a disefio e infraestructura de acuerdo a las actividades
a " cielo abierto " o "bajo techo”, “cubierto” o “semi-cubierto”;
asi como, su orientacién y permite determinar la disposicion de
infraestructura en el terreno. (Plazola C & Palzola Arguiano, 1977).

La existencia de espacios especializados como estadios, pistas al
aire libre, salas especializadas, equipamientos multideportivos y
polideportivos son algunos de las instalaciones construidas en la
actualidad para permitir el desarrollo deportivo. Estos espacios
ademas funcionan como un punto de reunién de personas gene-
rando al mismo tiempo actividad social y colectiva. Un factor signi-
ficativo es el limitar y contener los espacios deportivos, lo cual es
mas factible en los espacios deportivos a cubierto ya que permi-
ten alojar multiples actividades deportivas y ademas son instala-
ciones capaces de albergar manifestaciones de cultura y sociedad.

El desempeiio deportivo ha traido consigo la implantacién de
numerosas instalaciones en las ciudades, las cuales reflejan una
funcién de uso y simbolo al imponer su forma en el entorno que
lo contiene; comprender el espacio y mantener una coherencia
entre los espacios publicos y los espacios deportivos como un me-
diador para la integracién en la ciudad.
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1.8.2 RECREACION

La recreacién es un factor de importancia en la vida cotidiana, se
presenta el desarrollo de actividades para ocupar el tiempo libre,
crecimiento y desarrollo de las personas. La recreacidn se define de
varias maneras segin menciona Carmen Salazar en su libro Recrea-
cién: “"como un conjunto de actividades, agradables y que producen
gozo, actividades realizadas durante el tiempo libre, actividades de
educacion no formal y las actividades que contribuye con el desa-
rrollo integral de las personas...” (Salazar C, 2007).

Se hace referencia en el mismo libro a términos relacionados con la
recreacion que deben ser considerados como tiempo libre, definido
como la porcién de tiempo no dedicada al trabajo, a responsabili-
dades relacionadas con el trabajo, a formas de cuido personal o a
obligaciones familiares y sociales.

El esparcimiento se refiere al conjunto de actividades con que se
llena el tiempo libre, diversion. Y por ultimo, el termino diversién
haciendo referencia a la accién y efecto de divertir, pasatiempo.
(Real Academia Espafiola)

Finalmente, se deben considerar los conceptos de recreacién
activa y pasiva, la primera hace referencia “a la interaccidn fisica
entre el visitante y el medio”, la segunda “a la interaccion entre el
visitante que actla como un simple observador sobre el medio”.
(Barbieri, etc, 1987).
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Tipo de Actividades Recreativas

Segun el autor Garcia Herndndez existen varios tipos de activida-
des recreativas, las cuales seran estudiadas a continuacion:

e El Deporte: se considera una actividad recreativa para quien lo
practica y quien lo contempla, en su mayoria los deportes son
predominantemente fisicos, a excepcién del ajedrez.

e Hobbies o pasatiempos: actividades de se realizan con fre-
cuencia, que no responden a obligaciones escolares o de tra-
bajo, sino a intereses personales de gozo.

e Fiestas: se busca la diversidn, compartir con los otros y es una
manera para estrechar lazos.

e Festivales: conjunto de actividades creativas o re-creativas
que se realizan en una comunidad cada cierto tiempo y con
una gran participacion de personas.

e Juegos: es una actividad lddica sometida a reglas, los deportes
son considerados juegos. Existen juegos al aire libre, de saldn,
ingenio, azar, etc.



Beneficios de la Recreacion y el Deporte

La recreacion y el deporte son recursos para el desenvolvimiento
del hombre y la sociedad, se considera al mismo como un me-
dio para mejorar la calidad de vida. Practicar actividades fisicas
confiere beneficios tanto a nivel fisico como emocional, mental,
espiritual y social para generar un equilibrio. Ademds favorece la
formacion integral del individuo y su importancia vital en la socie-
dad como cultura humana. (Acedo Gracia, 2009).

El mantenerse activos fisicamente ayudan al desempefio de los
individuos a lo largo de sus vidas, la Unicef (United Nations Chil-
dren’s Fund) menciona algunos beneficios que confiere la practica
de actividades fisicas:

e Fortalecimiento del organismo y para evitar enfermedades,
ya que la actividad fisica contribuye a mejorar y controlar la
salud.

e Reduccion de los sintomas de estrés y depresion

e Mejorar el autoestima

e Mejorar el aprendizaje y rendimiento académico

e Previene el tabaquismo y consumo de drogas

e Reducen la delincuencia

El conservar una vida activa aumenta la disposicién para realizar

otras actividades y el mantener un equilibrio en la vida individual

ayuda a mejorar la interaccidn-relacidon con los demds y gozar de
buena salud.

1.8.3 ESPACIO PUBLICO

El espacio publico cumple un papel importante en la historia de
cada comunidad o asentamiento y promover la humanizacién de
la ciudad. (vivir la ciudad). La existencia de estos nodos de con-
centracidon de personas, permite generar actividades y con ello la
integracion-relacion entre los mismos. Se define espacio publico
segun el CFIA en la Guia para el Disefio y Construccion del Espacio
Publico en Costa Rica como: “El conjunto de dreas exteriores de
alcance publico, que por su entorno, uso, afectacidn y naturaleza,
suplen las necesidades urbanas colectivas; es decir, son zonas para
el uso y el disfrute colectivo — de todos y para todos”. (pag. 25)

El espacio publico genera beneficios en la ciudad, ya que mejora su
imagen visual, favoreciendo la actividad social, econdmica y fisica.
Se obtiene una mayor calidad espacial y los siguientes beneficios:

e Mayor afecto y respeto del ciudadano por la ciudad.

e Mayor integracidon ciudadana a través de un sentimiento de uni-
dad, identidad e igualdad de derechos.

e Mayor nexo comunitario para emprender proyectos colectivos,
cuidar y disfrutar los espacios creados.

e Mayor fluidez en las comunicaciones, generando ciudades mas
competitivas.

e Atraccién de inversiones al tener una plataforma fisica adecua-
da, equilibrada, equitativa y competitiva.

e Aumento en la plusvalia del costo de la tierra.

¢ Mayor credibilidad y respeto hacia los entes reguladores y ejecutores.
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¢ Mejoramiento del medio ambiente, pues se respira un aire de mayor ca-
lidad, se crea un espacio mas amable visualmente y se “limpia” el paisaje
urbano.

La importancia de tener una ciudad con espacios publicos apropiados ge-
nera un sentido de pertenencia y respeto de la poblacién

para con los espacios. Cada ciudadano debe percibir que las instituciones
publicas le brindan las condiciones de una infraestructura que les permi-
ta desenvolverse, desplazarse y ademas tener un panorama de mejora en
cuanto aimagen de la ciudad, permite atraer inversiones y generar compe-
titividad, devolver la vida a la ciudad.

Para definir un espacio publico se debe iniciar por generar un “disefio in-
tegral”, donde se incluyan variables fisicas, arquitectdnicas, econdmicas
y sociales. (CFIA, 2008). La prioridad es generar espacios que se adapten
apropiadamente a su contexto y actividad, mediante la continuidad de es-
pacios donde se mantenga una conexion entre circulacién, areas verdes
y espacios particulares con actividades especificas. Se considera de igual
forma la relacién entre espacio y seguridad, ya que intervenir espacios es-
tablece satisfacer lo funcional, social y en este caso lo deportivo-recreativo.
Esta relacién mencionada con anterioridad se conoce como “designing out
crime”, prevencion del delito a través del espacio urbano y arquitecténico.
(Martinez & Tomas, 2009).

En la configuracién de la ciudad destacan dos tipos de espacios: “aquellos
cuya funcién es comun para todos los usuarios, espacio publico y aquellos
cuya funcién o prioridad es particular y conforman las parcelas donde se le-
vantan edificaciones o se produce determinada actividad privada” (Ordeig
Corsini, 2007). Estos dos factores conectados van a conformar la presente
propuesta.
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En relaciéon al Proyecto e Intervencién Urbana se deben conside-
rar condiciones de disefio donde destacan elementos como:

o el sentido se apropiacién donde se respete las condiciones
fisicas y topograficas

. disefiar mediante sistemas, con espacios interconectados,
relacionados o comunicados

o espacios con calidad fisica y ambiental

o accesibilidad para todo tipo de usuario

o seguridad para el peatén

o circulacion de personas con discapacidad, caracteristicas

presentes en el manual “Accesibilidad Fisica” del Consejo Nacional
de Rehabilitacién y Educacién Especial (CNREE).

Estas consideraciones deben presentarse en toda intervencion de
caracter publico con el fin de cumplir con las necesidades basicas
para generar espacios con infraestructura que responda a las con-
diciones especificas de la zona. Establecer cual es la situaciéon ac-
tual del espacio a intervenir es relevante para saber el tratamiento
urbano a implementar de acuerdo a las condiciones y variables
propias del lugar. Los tratamientos urbanos citados por Tomas
Martinez en su libro Nuevas Tendencias de Nuevas Polis son los
siguientes:



De estos tratamientos se estudiara el término de regeneracion
urbana como tratamiento a implementar en esta propuesta. Se
Renovacién entiende regeneracién urbana como “el conjunto de propuestas

Urbana y acciones parciales que tienen como objetivo impulsar un pro-
ceso progresivo de recuperacion, uso intenso y aprovechamiento
colectivo de zonas urbanas que han caido en un proceso de de-
terioro, abandono y obsolescencia; mediante la inserciéon de pro-
yectos y la recuperacion de arquitectura y espacios en la ciudad,
tomando en consideracién a la poblacién existente.” (Martinez &
Regeneracion Tomas, 2009).

Urbana

Como parte de este apartado se debe mencionar la imagen de
la ciudad, asi como los elementos que lo componen, influyen as-
pectos como el significado social de la zona, su funcidn, historia e
incluso su nombre. (Lynch Kevin, 1998). Se obtienen los siguien-
tes elementos que contribuyen a comprender y mejorar la per-
Mejoramiento cepcion, la imagen y el espacio publico que conforman la escala

de Barrios urbana para desarrollar espacios de calidad que sean atractivos y
estéticos para la poblacién y a su vez propiciar la estadia temporal
y su disfrute:

Repoblamiento

Urbana

Renovacion

Urbana

(E1.2) Esquema 1.2 Tratamientos Urbanos
FUENTE: Autoria Propia




”Son los conductos que sigue el observador normalmente, ocasionalmente, o potencial-
mente. Pueden estar representados por calles, senderos, lineas de transito, canales o
vias férreas. La gente observa la ciudad mientras va a través de ella y conforme a estas
sendas se organizan y conectan los demas elementos ambientales.”

“Son los elementos lineales que el observador no usa o considera sendas. Son los limites
entre dos fases, rupturas lineales de la continuidad, como playas o muros; constituyen
referencias laterales. Estos elementos fronterizos constituyen para muchas personas
importantes rasgos organizadores, en especial en la funcién de mantener juntas zonas
generalizadas.”

“Son otro tipo de punto de referencia donde el observador no entra en ellos, sino que
le son exteriores.” Por lo comun se trata de un objeto fisico definido con bastante sen-
cillez, por ejemplo, un edificio, una sefial, una tienda o una montafia. Su uso implica la
seleccion de un elemento entre una multitud de posibilidades utilizadas como puntos
de referencia.

“Los barrios o distritos son las secciones de la ciudad cuyas dimensiones oscilan entre
medianas y grande, concebidas como de un alcance bidimensional, en el que el ob-
servador entra “en su seno” mentalmente y que son reconocibles como si tuvieran un
caracter comun que los identifica.”

“Son puntos estratégicos de una ciudad a los que puede ingresar un observador
y constituyen los focos intensivos de los que parte o a los que se encamina.”

(E1.3) Esquema 1.3 Imagen de la Ciudad
FUENTE: Autoria Propia
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1.8.4 MOBILIARIO

El mobiliario es de gran importancia ya que ayuda a crear la imagen urbana, por lo tanto su disposicidn es de importancia para el disefo
de la propuesta. Para su disposicién deben considerarse los puntos de maxima frecuencia peatonal y tomar en cuenta las condiciones
climaticas a las cuales serdn sometidos de acuerdo a la zona donde son implantados. Destacan los siguientes elementos de mobiliario:

Tabla 1.2 MOBILIARIO URBANO

Mobiliario

Banca

Basurero

Luminaria

Baranda

Bebedero

Bolardo

Ciclo-estacionamiento

Paradas de Transporte

Caracteristicas

Fundamental para zonas de estar y acompana-
miento para zonas deportivas

Indispensable para la imagen y salubridad de Ia
ciudad

Prestar iluminacién al espacio publico, conside-
rar tipo de iluminacién por espacio

Delimitacién y control del espacio

Fuente publica para surtir de agua potable al
peatdn

Elemento bajo que sirve para la delimitacion,
control y proteccion de zonas peatonales restrin-
giendo el acceso de vehiculos

Elemento para estacionar bicicletas

Elemento que demarca y sefiala los sitios de pa-
rada del transporte publico — colectivo o indivi-
dual- para proteger al usuario de la lluvia y el sol

Disposicion

Areas  relacionadas
a la recreacion, cir-
culacién o estar tales
como: Aceras, plazas,
alamedas y parques.

Materiales

Concreto y hierro.
Concreto y acero inoxidable.
Concreto y madera.
Concreto y aluminio.

Aluminio - Hierro
Acero inoxidable
Concreto - Madera

Hierro para base y paral
Hierro para base y paral en madera
Concreto prefabricado para paral

Hierro
Acero inoxidable

Concreto

Concreto

Hierro
Aluminio
Acero inoxidable
Aluminio - Hierro
Acero inoxidable
Concreto

(T1.2) Tabla 1.2 Mobiliario Urbano
FUENTE: Autoria Propia
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1.8.5 ARQUITECTURA DEPORTIVA
Instalaciones

Las instalaciones deportivas o recreativas pueden ser clasificadas
de la siguiente manera, segun las normas técnicas de instalacio-
nes deportivas:

e Aijre libre: los espacios previstos con suelo y trazado acondi-
cionados para el uso de actividades deportivas o recreativas,
situados a cielo abierta y sujetos a variaciones, condiciones
del clima y fendmenos atmosféricos del emplazamiento, sus
circulaciones y zonas ajardinadas complementarias y accesos.

e Cubiertas: las instalaciones cuyas actividades se efectian en
un local cerrado, acondicionado de luz, temperaturay ambien-
te, se establece el tipo de suelo, acondicionamiento acustico,
las alturas y servicios auxiliares.

e Semi-cubierta: instalaciones donde se establece el tipo de sue-
lo, acondicionamiento acustico, las alturas y servicios auxilia-
res, sin embargo se prevee solamente la proteccidn de la lluvia
y viento dominante.

e Mixta: son las instalaciones compuestas por conjuntos de las
dos antes mencionadas.
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Color y Arquitectura

Los colores juegan un papel importante en la vida, su empleo en
los espacios de una manera adecuada permite crear ambientes
y estimular a los usuarios de acuerdo a las actividades desarro-
lladas. Esto combinado con un buen tratamiento de luz (natural
o artificial) y materiales ayuda a mejorar los espacios y como es
percibido por el usuario. Se debe considerar la zona donde se va a
implementar el uso del color, ya que la temperatura del ambiente
debe contratarse para hacer mds confortable las instalaciones, de
ahi que se implementen preferiblemente los colores frios (azul y
verde). También se puede utilizar el color como un medio para
ampliar o disminuir visualmente las dimensiones del lugar, la pri-
mera opcion se logra a partir de colores claros y la segunda con
colores oscuros.

e En el caso de los lugares de trabajo se debe proporcionar cal-
ma a través del color para generar concentracién en el des-
empefo de tareas, estimular la eficiencia y rendimiento de la
misma

* Generar énfasis mediante el uso del color

e Armonizar los colores y tonos del conjunto

e Colorrelacionado con cualidades de la forma, uso o destino de
la edificacion y atmosfera climatica local



Confort

El confort es una variable esencial para la creacién de espacios
saludables y debe considerar aspectos térmicos, humedad, ven-
tilacién e iluminacién. La comodidad es importante para la per-
manencia en un espacio creando un ambiente adecuado para la
actividad a realizar dentro de determinada instalacién. “Los am-
bientes saludables suelen trabajar con la iluminacidn, la ventila-
cion y los materiales naturales.” (Edwards, 2005)

Sevaaimplementar una arquitectura bioclimatica para desarrollar
un disefio que brinde confort dentro de las instalaciones propues-
tas y con un minimo de gasto energético, es por ello que se pre-
tende aprovechar las condiciones climaticas del entorno. Durante
el proceso de disefio se han de contemplar todos los elementos
del conjunto a disefiar: estructuras, instalaciones, espacios, cerra-
mientos, etc, para implementar un diseifio acorde y adecuado a la
zona.

Tabla 1.3 VARIABLES DE DISENO

Para cumplir estos términos se deben satisfacer los siguientes as-
pectos basicos dentro de los lineamientos de disefio: orientacién
de las instalaciones con respecto al sol, soleamiento, protecciones
solares, temperatura, uso de materiales para aislamiento térmico
y la ventilaciéon cruzada.

Se debe realizar un estudio para elegir y planificar una edificacion
tomando en cuenta su entorno, con el fin de proporcionar mayor
confort, aprovechar las vistas, generar relaciéon entre espacios y
aprovechar el area existente al maximo. Se consideran los limites
de la propiedad, construcciones vecinas, caminos, vias de comuni-
caciones adyacentes y acometidas (agua y electricidad); generan-
do croquis y analisis de la zona.

Es un elemento fundamental ya que determinara la orientacion de las instalaciones para proporcionar las con-

Orientacion diciones favorables.

Se puede aprovechar la radicacion solar para el calentamiento pasivo y activo de los espacios. Ademas se puede

Es de gran importancia para el disefio ya que se favorece a la infraestructura con ventilacién cruzada y combatir

Se hace un estudio del terreno para encontrar depresiones y sus direcciones, influencia sobre el curso de las

Sol implementar para generar energia alternativa.
Viento la humedad que se presenta en la zona.
Topografia

aguas de lluvia y puntos que necesitaran de drenajes para direccionar las aguas.

Se implementa como medio para generar paisaje urbano al cantdn, como medio para mejorar las condiciones

Vegetacion
dor de erosiones.

climaticas y como protecciones de viento, como como generadores de sombras, aislantes de ruidos y controla-

(T1.3) Tabla 1.3 Variables de Disefio
FUENTE: Autoria Propia
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Requerimientos de Espacios Deportivos
Tabla 1.4 REQUERIMIENTOS DE ESPACIOS DEPORTIVOS

E - Anch Longitud  Retiros Laterales en m Ancho Longitud - Superficien
spacio ncho en m uraenm
P enm Ancho Longitud total en m totalenm en (m2)
Ajedrez 0.9 1.1 0.9 0.09 2.7 1.28 3 3.456
Atletismo 1.22 - - - - - - -
Badminton 6.1 13.4 3.42 3.52 12.94 20.44 7.5 264.4936
Baloncesto 15 28 2 2 19 32 7 608
Balonmano 20 40 1 2 22 44 7 968
Futbol Sala 20 40 1 2 22 44 7 968
Voleibol 9 18 2 2 13 22 7 286
Baseball 97.536 97.536 - - - - -
Boxeo 5-6.1 5-6.1 2.5 2.5 7.5-8.6 7.5-8.6 4 56 -73.96
Futbol 45 -90 90-120 - - 68 105 - 7140
Gimnasia Ritmica 12 12 1 1 13 13 8 169
Judo 9-10 9-10 3 3 12-13 12-13 4 144 - 169
Karate 8 8 1.5 2.5 9.5 10.5 4 99.75
Natacion 12.5-21 25-50 2 3.5 25 57 7 675
Taekwondo 8 8 1.5 1.5 11.5 11.5 4 132.25
Tenis 10.97 23.78 4 7 18.97 37.78 11 al medio - 3 fondo 716.6866
Tenis de Mesa 1.525 2.74 1.8 3 5.125 8.74 5 44,7925
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Orientacién lluminaciéon Horizontal Material de la Tipo de Equipamiento
E med (lux) Superficie Instalacion
- - Lisa concreto - Madera Bajo techo -
Hierba con alta durezade Lo
- - , Al aire libre -
terreno tartan
Interior 750-300 - Postes - Red
Al aire libre Tablero - Aro
_ Bajo techo Red - Soporte Tablero
Al aire libre sera N-S variacién entre Interlqr 1500-200 _
N-NE y N-NO Exterior 500-75 Madera fijo o desmontable ~ Bajo Techo Marco - Red
Smtetlco.ﬁjo o desmontable Marco - Red
Lisa concreto Al aire libre
Al aire libre serd N-S Interior 1500-200 Bajo techo Postes - Red
variacion entre N-NE y N-NO Exterior 500-75
desde el home a través de la goma del ) )
lanzador hasta al segunda base sea en Tierra cubierta de o -
direccidn este-nordeste - césped Al aire libre
- - Ring Bajo techo -
Exterior 1500 - 75 Arena Poste - Red
variacién entre N-NE y N-NO . Césped sintético Alaire libre Marco - Red
- Interior 1500 - 200 Colchonetas Bajo techo -
- - Tatamis Bajo techo -
i i Tatami fijo o i i
desmontable
- - - - Profundidad 2m
- - Sintética fija o desmontable Bajo techo -
- - Lisa Concreto Al aire libre Red
- Interior 600 - 400 Antideslizante Bajo techo -

(T1.4) Tabla 1.4 Requerimientos de Espacios Deportivos
FUENTE: Autoria Propia .




Materiales

En este apartado se extraen los materiales adecuadas para cada superficie de las instalaciones deportivas a desarrollar en la propuesta,
segln materiales de Euro-Chain-Sport.

Tabla 1.5 MATERIALES PARA ESPACIOS DEPORTIVOS
Espacios Material Especificaciones

Atletismo i 3 12
g

BICAPA 15 MM. ALTO RENDIMIENTO 15 MM. PROYECTADO 13 MM.

eSuperficie Sintética de Traccion (Tipo Tartan)
Alto rendimiento 15mm

eSuperficie Sintética de Traccion (Tipo Tartan)
Sintética Bicapa 15mm

eSuperficie Sintética de Traccion (Tipo Tartan)
Sintética Proyectado 13mm

T i

eSuperficie Removible

eCancha 100% PVC

Variedad de colores y patrones (rojo, verde, gris, naranja,
azul marino, original, azul claro, verde militar)

Badminton ~ N

eSuperficie Sintética en rollo de 1.8mts x 20mts con patrones
superficiales variables

Balonmano .
SUPERELC:}EQSLIEO'I'ETICA
eSuperficie de madera de 78mm
Base de madera de maple de 22mm x 60/65mm x2000mm,
Baloncesto con laqueado especial con proteccién contra rayos UV
Voleibol eSuperficie de madera con durmientes
Madera de Hard Maple (de primer grado) con laca UV
SUPERFICIE DE MADERA SUPERFICIE DE MADERA
DEZomM CON DURMIENTES
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eFibrilado
Pasto sintético fibrilado desde 20mm

Futbol eMonofilamento
Pasto sintético monofilamento de 20mm
eCésped
FIBRILADO MONOFILAMENTO
eCampo Gimnasia para ejercicio de piso
Gimnasia z
eTatami (etileno, vinil y acetato)
Judo
Karate
Taekwondo
. s eAcrilicos (Courtsol)
. Sistema Courtsol Pro
eAcrilicos (Courtsol)
Tenis Sistema Courtsol Confort
ACRILICO: SISTEMA ACRILICO: SISTEMA
COURTSOL PRO COURTSOL CONFORT
*BLM-1811 Asiento para estadio (Interiores y exteriores)
*BLM-1311 Asiento para estadio (Interiores y exteriores)
*BLM-0411 Asiento para estadio (Interiores y exteriores)
BLM-1811 BLM-1311 BLM-0411  ¢BLM-2711 Asiento para estadio (Interiores y exteriores)
Butacas *BLM-1394 Asiento para estadio (Interiores y exteriores)
% D .ogpgy °HBYC-22AGimnasio
BLM-2711 BLM-1394 HBYC-22A

(T1.5) Tabla 1.5 Materiales para Espacios Deportivos
FUENTE: Autoria Propia.
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1.9 NORMATVA

1.9.1 Legal

Se deben implementar las leyes y reglamentos especificos relacio-
nados con la propuesta a desarrollar, con el fin de cumplir con los
requerimientos legales acordes a los espacios recreativos y arqui-
tectura deportiva.

En cuanto a la legislacién en Costa Rica relacionada al deporte y
recreacion, se consideran las siguientes disposiciones:

Ley 7600 de igualdad de oportunidad ciudadana, donde se
plantean los lineamientos necesarios para las personas, que
cuentan con algun grado de discapacidad para que puedan
disfrutar de las instalaciones.

Ley de Planificaciéon Urbana, En el Articulo 3 Se establece la
importancia de elementos para la recreacioén fisica y cultural,
guardando el mejor aprovechamiento del entorno.

Reglamento de Construccion, en el Capitulo 9, Instalaciones
Deportivas y Baiios de Uso Publico. En el Articulo IX. 1. e IX.2y
Capitulo 11 Sitios de Reunién Publica.

Ley 7800, el Gobierno de Costa Rica se ha preocupado por la
poblacién del pais y tengan opciones para la practica depor-
tiva y recreativa, por eso se crea el Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreaciéon (ICODER); y el Régimen Juridico de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion.
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Guia para el Disefio y Construccién del Espacio Publico en
Costa Rica del Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos.
Se consideran aspectos de gestion, financieros, tipologias,
aspectos técnicos, tipos de pavimentos, elementos ambienta-
les, mobiliario; que son de importancia para el desarrollo del
pais.

Normativa sobre Instalaciones Deportivas y Esparcimiento
(NIDE), normativa espafiola sobre dimensiones y requerimien-
tos de espacios para las actividades deportivas y recreativas
aplicables al proyecto.



1.10 DISENO METODOLOGICO

Para la eleccién o desarrollo del disefio metodoldgico se debe te-
ner claro el problema, el alcance y ademas los objetivos a desa-
rrollar, para desarrollar el plan o estrategia de disefio y obtener la
informacidén que se desea. (Hernandez Sampieri, Fernandez Colla-
do, & Baptista Lucio, 2010).

Esta investigacidn planteara un disefio de cardcter mixto. Uno de
ellos sera el cuantitativo con un disefio de investigacion no expe-
rimental, mediante la manipulacién adecuada de variables deter-
minantes para llevar a cabo la interpretacién y andlisis de los feno-
menos, esto mediante métodos estadisticos.

En cuanto al disefio de enfoque cualitativo para definir o afinar
preguntas de investigacion para el proceso de interpretacién, me-
diante descripciones detalladas de situaciones e interacciones
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010).
Las técnicas a implementar estan sujetas al criterio del investiga-
dor y se desarrollan métodos especificos para cumplir con cada
uno de los objetivos. Para comprender el proceso de investiga-
cién se pueden implementar varios métodos donde destacan el
analitico, en el que se distinguen todas las partes y se realiza el
estudio de cada elemento y el sintético que analiza y sintetiza la
informacidn recopilada, para estructurar las ideas. (Maya, 2008).
Estos métodos permiten obtener variables certeras y relacionar
los elementos, con el fin de obtener un proceso sistematico de lo
gue se investiga.

1.10.1 Enfoque Y Alcances

Esta investigacidn es de enfoque mixto, ya que se combinan com-
ponentes cualitativos y cuantitativos. Sin embargo se presenta un
enfoque mayor en el dmbito cualitativo; concluyendo en un enfo-
gue Cualitativo mixto.

Ambos enfoques emplean procesos cuidadosos y sistematicos
para generar conocimiento. En el proceso cuantitativo se emplea
la estadistica como medio para la recoleccion de datos, utiliza la
I6gica y confirma si la teoria confirma los hechos. En cuanto al cua-
litativo se realiza mediante la interpretacidn, se investiga el mun-
do social, observa lo que ocurre, es un proceso flexible, profundo
y su propdsito es reconstruir la realidad. (Hernandez Sampieri,
Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010).

Los enfoques implementados realizan aportes para generar co-
nocimiento. En cuanto a los alcances corresponde a la relacién
entre variables para obtener informacién que debemos conocer
mediante alcances correlacidnales y explicativos.




1.10.2 Unidad De Analisis, Poblacion Y Muestra

Es la estrategia o medio para obtener la informacion. Se inicia por
tener una unidad de andlisis concentrada en “que o quiénes”, es
decir casos o elementos, los cuales dependen de la investigacidon y
alcances. Una vez definida la unidad de andlisis se procede a la se-
leccion de la muestra. Se define como muestra al “subgrupo de la
poblacién del cual se recolecta los datos y debe ser representativa
de esta”. Se hace una aclaracidn entre la muestra probabilistica y
no probabilistica; la primera hace referencia a un “subgrupo de
la poblacidn en la que todos tienen la misma posibilidad de ser
elegidos” y la segunda a un subgrupo dela poblacién en la que
la eleccién de los elementos no depende de la probabilidad sino
de caracteristicas de la investigacién”. (Hernandez Sampieri, Fer-
nandez Collado, & Baptista Lucio, 2010). Para esta investigacion se
consideran diferentes unidades de analisis, destacan las personas
y las instalaciones deportivas existentes.

Por ultimo, se define poblacién como el “conjunto de casos que
concuerdan con determinadas especificaciones” (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010).

Tabla 1.6 UNIDAD DE ANALISIS, POBLACION Y MUESTRA

UNIDAD DE ANALISIS PERSONAS
Poblacion

Muestra
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Habitantes del distrito central de Siquirres
Muestreo no probabilistico Aleatorio

Se debe tener claro las caracteristicas de contenido, lugar y tiem-
po, asi como una delimitacién de la poblacién de estudio.

Para esta investigacion la variable de poblacién se trabaja con los
habitantes del distrito central de Siquirres, por ser el sector inme-
diato y de interés a la propuesta, para definir las necesidades en
cuanto a espacios deportivos y publicos a proponer. Para obtener
estos datos se va a realizar un muestreo con una poblacidn defini-
da y seleccionada al azar. Para la unidad de analisis de instalacio-
nes deportivas se trabaja con las instalaciones deportivas existen-
tes en la zona de estudio en un sector especifico, en este caso es
sector del distrito central de Siquirres.

INSTALACIONES
Instalaciones deportivas del distrito central de Siquirres
Muestreo de casos tipo Cualitativo

(T1.6) Tabla 1.6 Unidad de Analisis, Poblacion y Muestra-
FUENTE: Autoria Propia



TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACION

OBIJETIVO

1. Determinar la frecuencia de acti-
vidad deportiva, la necesidad de espacios
y las principales actividades deportivo- re-
creativas que se practican en el distrito cen-
tral de Siquirres.

2. Evaluar los espacios existentes para
la practica deportiva y recreacional en el
distrito central de Siquirres, con el fin de co-
nocer las principales necesidades y caren-
cias

3. Realizar un analisis de sitio para ob-
tener los determinantes fisico espaciales y
ambientales del terreno sometido a inter-
vencion, logrando asi los lineamientos de
disefio para el anteproyecto.

4. Plantear la propuesta de antepro-
yecto arquitectdnico del Complejo Deporti-
vo y Recreativo para el distrito central de
Siquirres.

TECNICA

Encuesta
Entrevistas

Observacion
Método Sintético

Observacion
Método Sintético

Observacion
Método Sintético
Método Analitico

ACTIVIDAD

Formulacion de preguntas

Determinar criterios para evaluar los
espacios deportivo-recreativo existentes
Levantamiento Fotografico

Graficos para andlisis

Levantamiento de actividades presentes en
la zona

Determinar los elementos a analizar e imple-
mentar segln revision bibliografica de carac-
ter espacial, urbano y climatoldgico.

Levantamiento de mapas y diagramas
Desarrollar la propuesta a nivel de conjunto
urbano

Desarrollar la propuesta arquitectdnica

INSTRUMENTO

Cuestionario

Tabla de evaluacion

Evaluacidn y analisis

Software 2Dy 3D




ETAPA DE INVESTIGACION ETAPA DE DISENO
Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3 Objetivo 4

Actividades Deportivas Espacios Existentes Andlisis de Sitio Desarrollo Anteproyecto
y Recreativas Arquitectdnico
Encuestas y entrevistas Observacion Geogrdficas Plan Maestro -
Levantamiento fotografico Levantamiento fotografico Arquitectdnicas Programa Arquitectdnico =
Tabular Informacién Tabular Informacion = Fspaciales Desarrollo de la Propuesta ==
Graficos Graficos Urbanas Presentacion de la Propuesta ™
| 1
Climatoldgicas 1 CONCLUSIONES PARCIALES ™

$ 1+

Sintesis de Informacién

LINEAMIENTOS DE DISENO
Andlisis de Informacion Analisis de Informacion REQUERIMIENTOS ARQUITECTONICOS

Estrategias de Intervencion

(E1.4) Esquema 1.4 Etapas de Objetivos
FUENTE: Autoria Propia
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1.11 VALORACIONES

e Se deben generar espacios multifuncionales que ofrezcan va-
riedad de actividades deportivo-recreativas y servicios para
desarrollar una instalacién adecuada y capaz de satisfacer las
necesidades de la poblacion.

e Desarrollar una propuesta capaz de capturar a la poblacidn,
brindando continuidad de espacios y relacién con el contexto,
mediante la implementacion de sendas y nodos.

e Mejorar laimagen de la zona mediante una intervencién com-
puesta de elementos urbanos, instalaciones deportivo-recrea-
tivas y espacios de estar para sus usuarios.

e Las normativas respaldan y regulan el desarrollo de una pro-
puesta concreta capaz de cumplir con los requerimientos y
normativas citadas con anterioridad para desarrollar una pro-
puesta deportivo-recreativa en el cantdn de Siquirres.

e Desarrollar una propuesta que genere poco dispersion térmi-
ca, elementos de cobijo, protecciones contra lluvia, configu-
racién largas y delgadas de los edificios, espacios con grandes
aperturas y ventilacién cruzada.

e Se aplican metodologias acordes a la informacién que se de-
sea obtener con cada uno de los objetivos, con el fin de tener
variables y lineamientos de disefio para generar una propues-
ta adecuada al contexto.




2 ANALISIS
DEL USUARIO




Analisis de Usuario En este capitulo se realiza las encuestas y se hace el levan-
. tamiento de los resultados para determinar datos que ayu-
Encuestas - Entrevistas den al desarrollo de una propuesta acorde a la necesidad.




2.1 ENCUESTA

En la evaluacién cuantitativa se realiza una encuesta dirigida a la poblacién de Siquirres con el objetivo de obtener informacion relevante
sobre la investigacion realizada. Se ejecuta un conteo de una muestra especifica de 100 encuestas efectuadas, seguiin anexo 7 y se realiza
la tabulacién de informacidn y graficos respectivos.

Grafico #1: GENERO

. Femenino

. Masculino

(G1) Grafico #1
FUENTE: Autoria Propia

Grafico #2: EDADES

B 10a15afios
[ 16a20afios
. 21 a 30 afios
. 31 a 40 afios
I 41 a 50 afios
. 51 a 60 afios
(G2) Grafico #2
FUENTE: Autoria Propia

Grafico #3: CONOCIMIENTO ESPACIOS DEPORTIVOS Y
RECREATIVOS

[
\\/

. Femenino
. Masculino

(G3) Grafico #3
FUENTE: Autoria Propia
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Se obtiene un porcentaje del 60% de encuestas realizadas al gé-
nero masculino y un 40% de la totalidad corresponde al género
femenino. Lo que quiere decir que se obtiene una opinidén equita-
tiva con respecto al género.

Las edades de los encuestados oscilan entre los 10 a 60 ainos, sien-
do el mayor porcentaje la poblacion de 10 a 15 afios con un 25%,
seguido por los grupos comprendidos entre los 16 a 20 afios, 21 a
30 afios y los 31 a 40 afios con un 20%, entre 41 a 50 aifos con un
10% y por ultimo entre 51 a 60 afios con un 5%. Donde el mayor
porcentaje se concentra entre las edades de 16 a 40 afios, grupo
joven con estabilidad econdmica o en preparacién académica, que
tiene la facilidad de desplazarse a las instalaciones propuestas.

El 18% de las personas consideran que en Siquirres centro no exis-
ten espacios deportivos y recreativos, mientras un 82% considera
gue si existen, ya que han visto o utilizado dichas instalaciones
para realizar alguna actividad.



Grafico #4: PRACTICA DEPORTIVA O ACTIVIDAD RECREATIVA
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(G4) Gréfico #4
FUENTE: Autoria Propia

Grafico #5: PRACTICA DEPORTIVA POR SEMANA
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Gréfico #6: PRACTICA DEPORTIVA DIARIA
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(G6) Grafico #6
FUENTE: Autoria Propia

La practica deportiva o actividad recreativa tiene un porcentaje
de 86%, mientras que a los no practicantes les corresponde un
porcentaje del 14%. Esto permite disponer de un nuevo espacio
deportivo-recreativo para que este alto porcentaje de interesados
en la practica deportiva puedan desempefiarse como lo deseen.

Un total de 26% practica deportes 7, 6, 5, 4 o 0 dias a la sema-
na, mientras el 22% practica deportes 2 dias, seguido por un 25%
3 dias a la semana y 27% 1 dia a la semana. La mayoria de los
usuarios practican deportes o alguna actividad recreativa, con una
frecuencia de 1 a 3 dias por semana que permite comprobar que
los espacios deportivo-recreativos son utilizados por los usuarios.

Un 5,7% menciona que no realiza ninguna practica deportiva dia-
ria, el 28,7% realiza prdacticas deportivas en la tarde, mientras la
practica deportiva en la mafiana y noche tiene un porcentaje del
32.8% respectivamente. Al determinar la variedad horaria de
manana y noche, se obtiene una variable de disefio a considerar
para generar las instalaciones dptimas que respondan a estas ne-
cesidades especificas de los espacios y respondan a las variables
climaticas de la zona.




Grafico #7: NECESIDAD DE NUEVAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
Y RECREATIVAS 1% El 1% considera que no se necesitan nuevas instalaciones depor-
tivo-recreativas, mientras el 99% hace mencion a la necesidad de
nuevas instalaciones. Esto debido a que consideran que las insta-
B o laciones actuales no ofrecen las condiciones para poder desarro-
W s llar una practica deportiva o recreativa de una manera eficaz.

(G7) Grafico #7
FUENTE: Autoria Propia

Grafico #8: DESARROLLAR NUEVAS INSTALACIONES PARA

REALIZAR ACTIVIDADES DEPORTIVAS Y RECREATIVAS UM 2% piensa que no es,necesario desarrollar nuevas instalacio-
2% nes, mientras una mayoria de 98% considera que si se deben de-

sarrollar nuevas instalaciones para realizar actividades deportivas

y recreativas, esto es determinante para llevar a cabo la propuesta

con el fin de optimizar las condiciones actuales de carencia de ins-
W o talaciones adecuadas a cada practica y sus requerimientos espe-
o osi cificos.

(G8) Grafico #8
FUENTE: Autoria Propia

Grafico #9: ESPACIOS DEPORTIVOS Y RECREATIVOS

Destacan espacios como cancha de futbol, deportes bajo techo,
piscina, espacios para sentarse, pista para correr, areas verdes y
servicios sanitarios. Seguidos por cancha de véley bol, espacios
para patinar, juegos infantiles, vestidores, futbol sala, baloncesto,
salones multiusos y mini anfiteatro. Por ultimo se encuentran es-
pacios para yoga, karate, patinetas y taekwondo. Suplir un espa-
cio que logre estimular al usuario, ofrecer flexibilidad de espacios,
conectividad con el contexto y variedad de actividades es esencial
para esta propuesta.

Porcentajes

Espacios Deportivosy Recreativos (G9) Grafico #9
FUENTE: Autoria Propia
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2.2 ENTREVISTAS

En este apartado se aplican entrevistas cualitativas donde la idea
fundamental de las mismas es acercarse a personas del area ad-
ministrativa y profesionales, con el fin de extraer informacién ba-
sandose en las necesidades que sefalan los entrevistados para co-
nocer las principales carencias acerca de los espacios deportivos
y recreativos. Se realiza un total de cinco entrevistas de caracter
dirigido, una de las mismas se ejecuta al sector administrativo y
cuatro a profesionales del area deportiva.

En cuanto a la entrevista administrativa es efectuada al presidente
del Comité Cantonal de Deportes de Siquirres, el educador Alfonso
Lewis Brown. Se le realizan varias preguntas, las cuales se pueden
observar en el Anexo 8.

Se obtienen los siguientes aportes de parte del entrevistado. Pri-
meramente menciona la necesidad de espacios para el personal
administrativo del Comité, donde se mantienen cinco aposentos
para el personal en planta, la importancia de una sala de sesio-
nes para aproximadamente 20 personas y dreas comunes para
la estadia de usuarios en general. Sefiala el beneficio que seria el
contar con las instalaciones apropiadas para ofrecer un personal
calificado relacionado a las actividades administrativas y deporti-
vo-recreativos a practicar, donde destacan secretaria, coordinador
deportivo, aproximadamente 10 instructores y personal su debido
mantenimiento; indicando la posibilidad de crecer a futuro.

Afirma que seria ideal contar con la infraestructura deportiva ade-
cuada para desarrollar cada deporte; donde se ofrezcan espacios
e instalaciones para impartir los deportes practicados actualmente
que permitan promover talentos, retomar otros deportes que por
falta de espacio han sido pospuestos y brindar nuevas actividades
deportivo-recreativas para la comunidad. Ademas considera que

esas instalaciones a desarrollar deben ser espacios que cumplan-
con la normativa para realizar eventos deportivos, salones especia-
lizados con sus respectivas bodegas y tener la capacidad de recibir
atletas para torneos, Juegos Nacionales o Internacionales.

El Sr. Lewis considera que deben ser espacios para toda la comuni-
dad ya que se realizan actividades para adultos mayores, adultos,
jévenes y nifios; por lo tanto debe ofrecer variedad de actividades
para que cada poblador tenga el gusto de desarrollarse en la prac-
tica deportiva-recreativa.

Para finalizar el entrevistado nos aporta un listado de actividades
con posibilidad de contemplar en la propuesta: salas especializa-
das (boxeo, taekwondo, gimnasia, yudo, ajedrez, tennis de mesa),
zonas de skate, natacion, beisbol, balonmano, voleibol, futbol sala,
ciclismo, areas para caminata, sistema de estaciones, areas de es-
tar, gym, un espacio de enfermeria y soda.

Por otro parte, se realiza la entrevista a educadores fisicos que con-
forman el equipo de trabajo del Comité Cantonal de Deportes de
Siquirres, Rolando Retana Solano (Educador Fisico, Futbol A Fede-
rativo, Gestor Deportivo, Deporte Masivo ), William Garita Sdnchez
(Educador Fisico), Diego Ortega Chavez (Educador Fisico) y Leonel
Cubillo Rodriguez; a los cuales se les realizan varias preguntas con-
tenidas en el Anexo 9.

En primer lugar consideran de importancia la presencia de instala-
ciones adecuadas para desarrollar el deporte y la recreacion de la
comunidad, sugieren como ejemplo el Complejo de Hatillo, Mon-
serrat en Alajuela y el Polideportivo de Cartago. Indican que dichas
instalaciones deben promoverse para su proyeccion a nivel nacio-
nal e internacional, por lo tanto consideran importante beneficiar-
se de instalaciones adecuadas para la practica de cada deporte,
debido a que no gozan de espacio suficiente y ademds seria conve-
niente tener una bodega con equipamiento deportivo-recreativa.




Asi mismo afirman que las dreas deben estar separadas por ac-
tividad deportiva-recreacional, asi como por el ruido que genera
cada disciplina y la importancia de estimular otras areas deporti-
vas. Para finalizar hacen mencién de un listado de actividades de-
portivo-recreativas y complementarias: dreas de hidratacién, gym
(pesas), natacion, voleybol de playa, aerdbicos (saléon), salones
multiusos (baile), basket, cancha multiuso bajo techo, judo, ska-
te, gimnasia, karate, boxeo, futbol, beisbol, play, soda, vestidores,
servicios, areas comunes y drea verdes.
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2.3 VALORACIONES

Se determina que un gran sector de la poblacién entre eda-
des de 16 a 40 afios se mantienen interesados en la practica
deportiva y recreativa.

Los usuarios que practican deportes o alguna actividad recrea-
tiva lo hacen en una variedad horaria de mafiana y noche a
considerar para que la propuesta responda a las condiciones
espaciales y climaticas de la zona.

Una colectividad de usuarios considera necesario beneficiarse
de nuevas y adecuadas instalaciones para la practica o desem-
peno en actividades deportivas y recreativas.

Se establece desarrollar instalaciones administrativas y de-
portivo-recreativas que satisfagan las necesidades existentes
y ademads proponer multifuncionalidad de espacios e instala-
ciones bajo techo.

Generar espacios que cumplan con las dimensiones méaximas,
adecuados a cada actividad y con equipamiento correspon-
dientes para promover el deporte en torneos, juegos naciona-
les o internacionales.

Espacios como dreas comunes, areas verdes y servicios para
ofrecer a los usuarios comodidad dentro del Complejo Depor-
tivo-Recreativo que satisfagan todas sus necesidades durante
su estadia.






3 EVALUACION
DE INSTALACIONES



Instalaciones Deportivas y Recreativas
del Canton de Siquirres

A continuacién se observa y evalla los principales espacios con
instalaciones deportivo-recreativas del Cantdn de Siquirres, a los
cuales tiene acceso la poblacién. Se estudian aspectos mediante
la observacion y levantamiento fotografico. Se analiza: el Gimna-
sio del Colegio Técnico de Siquirres y Espacios Recreativos, Plaza
de Futbol y Espacio Recreativo de San Martin, Plaza de Futbol y
Espacio Recreativo del Invu, Plaza de Futbol y Espacio Recreativo
de Siquirres y Plaza De Futbol del Polideportivo. Lo fundamental
es conocer que ofrece cada muestra, condiciones, accesibilidad,
estado, servicios y programa para valorar fortalezas y debilidades
a implementar en la propuesta; aspectos que permiten proyectar
una alternativa a las necesidades del Cantdon Central de Siquirres.




3.1 UBICACION DE LA MUESTRA

Gimnasio Colegio Técnico de Siquirres y Plaza de Futbol y
Espacios Recreativos Espacio Recreativo San Martin

(Mapa 1 )
Plaza de Futbol y Espacio Plaza de Futbol y Espacio Plaza de Futbol del Ubicacién de la muestra seleccionada.

Recreativo del INVU  Recreativo del Centro de Siquirres Polideportivo FUENTE: Fotografia de Google Earth,
Modificacion Propia
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3.2 ESCALA DE EVALUACION A IMPLEMENTAR

ACCESIBILIDAD

CERCANIA

Alta, menos de 1km

Media, mayor de 1km

Baja, mayor de 2kms

HORARIO

Todos los dias a toda hora

En eventos especificos

USUARIO

Cualquiera

Ciertos grupos

Algunos Grupos

INGRESO

Publico

Restringido (control)

Privado

Puntuacion

Todos los dias a ciertas horas

ESTADO FiSICO

LIMPIEZA
Alta
Media
Baja

MOBILIARIO

Adecuada
Insuficiente

Nulo o en mal estado

ESTADO MOBILIARIO
Buen estado
Sin mantenimiento o dafio

Mal estado

CLIMA'Y ESPACIO

Responde adecuadamente
Responde insuficientemente

Nulo

5 pts

SERVICIOS

BANOS
Suficiente

Insuficiente

No hay

ESTADO DE LOS BANOS

Buen estado

Sin mantenimiento o dafo
Mal estado

SODA O PULPERIAS
Cercana

Lejana

No hay

SEGURIDAD

" Buena
B mala
No hay

B 3pts

PROGRAMA

CANCHAS
Varias
Pocas

No hay

ESPACIOS PARA CAMINAR

Bastantes
Pocos

Nulo

ESPACIOS PARA ESTAR
Bastantes
Pocos

Nulos

MULTIFUNCIONAL, TECHADO

Bastantes
Pocos

Nulo

1pt

ESTADO DE CANCHAS
Buen estado

Sin mantenimiento o dafio
Mal estado

ESTADO ESPACIOS PARA
CAMINAR

Buen estado
Sin mantenimiento o dafo
Mal estado

ESTADO ESPACIOS PARA ESTAR
Buen estado

Sin mantenimiento o dafio
Mal estado

ESTADO MULTIFUNCIONAL,
TECHADO

Buen estado
Sin mantenimieno o dafio
Mal estado

(T3.1) Tabla 3.1 Tabla a utilizar para la evaluacion de las instalaciones
deportivo-recreativas actuales del canton de Siquirres.

FUENTE: Autoria propia




3.3 EVALUACION DE CASOS

(M2) Mapa 2
Ubicacion de la muestra seleccionada.

FUENTE: Fotografia de Google Earth, Modificacién Propia
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3.3.1 Caso: Gimnasio Colegio Técnico de Siquirres y Espacios Recreativos

(13.1) Imagen 3.1: Gimnasio Colegio Técnico
de Siquirres y Espacios Recreativos
. FUENTE: Autoria Propia

(13.2) Imagen 3.2: Gimnasio Colegio Técnico
de Siquirres y Espacios Recreativos
FUENTE: Autoria Propia



El Gimnasio de Siquirres se encuentra a menos de un kildmetro
del centro de Siquirres. Tiene un horario de acceso restringido es-
pecificamente para actividades programadas a la cual puede in-
gresar cualquier persona del Canton.

El estado fisico de las instalaciones es regular en general, ya que
no es un espacio limpio en su totalidad, no cuenta con mobiliario
apropiado dentro del espacio o en sus alrededores. Cabe sefialar
gue el estado del inmueble es malo ya que no recibe el manteni-
miento adecuado y por ultimo el espacio si responde al clima vy
cumple su funcion.

ACCESIBILIDAD | ESTADO FISICO SERVICIOS PROGRAMA
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FUENTE: Autoria Propia

Cuenta con los servicios minimos en la instalacion, pero no se
cuenta con sodas dentro de las instalaciones mas si en sus alrede-
dores; por lo tanto si se desea consumir algun alimento es nece-
sario transportarlo o desplazarse a los alrededores y respecto a la
iluminacion es baja genera inseguridad.

Este gimnasio es una instalacion de uso multifuncional bajo techo,
cuenta con cancha multiuso al aire libre en muy mal estado por lo
tanto se asume que no hay y no cuenta con espacios para caminar,
pero en mal estado y tampoco cuenta con espacios estar.




3.3.2 Caso: Plaza de Futbol y Espacios Recreativos San Martin

(13.3) Imagen 3.3: Plaza de Futbol
y Espacios Recreativos San Martin
FUENTE: Autoria Propia

(M3) Mapa 3
Ubicacion de la muestra seleccionada.
FUENTE: Fotografia de Google Earth, Modificacién Propia

(13.4) Imagen 3.4: Plaza de Futbol y (13.5) Imagen 3.5: Plaza de Futbol
Espacios Recreativos San Martin

y Espacios Recreativos San Martin
FUENTE: Autoria Propia FUENTE: Autoria Propia
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La Plaza de San Martin se encuentra a menos de un kildmetro del
centro de Siquirres. Tiene un horario de acceso libre y ademas
puede ingresar cualquier usuario.

El estado fisico de las instalaciones es malo ya que no es un espa-
cio limpio, el mobiliario se encuentra en mal estado y la infraes-
tructura no ha recibido mantenimiento, sin embargo el espacio no
responde en su totalidad al clima.
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FUENTE: Autoria Propia

Es un espacio que no cuenta con servicios como bafios, mas si
encontramos en sus cercanias pulperias o sodas y en cuanto a
iluminacion es minima durante la noche por lo tanto se genera
inseguridad.

Se cuenta con una cancha multiuso al aire libre, sin embargo es un
espacio sin areas para caminar o estar y por ultimo se debe men-
cionar que no cuenta con instalaciones bajo techo.




3.3.3 Caso: Plaza de Futbol y Espacios Recreativos del INVU

(13.6) Imagen 3.6: Plaza de Futbol y Espacios
Recreativos del INVU
FUENTE: Autoria Propia

(M4) Mapa 4
Ubicacion de la muestra seleccionada.
FUENTE: Fotografia de Google Earth, Modificacién Propia

(13.7) Imagen 3.7: Plaza de Futbol y Espacios
Recreativos del INVU
FUENTE: Autoria Propia
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Las instalaciones del Invu son espacios con accesibilidad de hora-
rios y puede ser utilizado por todo tipo de usuario.

En cuanto al estado fisico se mantiene un nivel de limpieza acep-
table, consta de un mobiliario que suple las necesidades vy la in-
fraestructura se presenta en buen estado, son instalaciones que
responden a las necesidades basicas de espacios y en su mayoria
al aire libre.
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FUENTE: Autoria Propia

No se presentan servicios como bafos, ni sodas o pulperias cer-
canas a estos espacios deportivo-recreativos y en cuanto a seguri-
dad cuenta con iluminacién.

Se presenta una cancha multiusos y plaza de futbol para activida-
des al aire libre, espacios para caminar pero no bien acondiciona-
das, por ultimo no cuenta con espacios de estar ni para desarrollar
actividades bajo techo ya que no se puede acceder la instalaciéon
existente para realizar actividades recreacionales.




3.3.4 Caso: Plaza de Futbol y Espacio Recreativo del Centro de Siquirres

(13.8) Imagen 3.8: Plaza de Futbol y Espacio Re-
creativo del Centro de Siquirres
FUENTE: Autoria Propia

(M5) Mapa 5
Ubicacion de la muestra seleccionada.

i L . (13.9) Imagen 3.9: Plaza de Futbol y Espacio Re-
FUENTE: Fotografia de Google Earth, Modificacién Propia creativo del Centro de Siquirres

FUENTE: Autoria Propia
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La cancha de Siquirres es un espacio deportivo-recreativo accesi-
ble a cualquier hora y por todos los usuarios, ubicado exactamen-
te en el centro de Siquirres.

Su estado fisico es bueno ya que se mantiene limpio, cuenta con el
mobiliario basico, su estado actual es regular ya que necesita ma-
yor mantenimiento en cuanto a pintura, sin embargo se adecua al
clima y necesidad especifica de ese espacio.
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FUENTE: Autoria Propia

Cuenta con bafos pero solo se pueden usar cuando hay una activi-
dad programada, en cuanto a servicios como sodas son accesibles
ya que se encuentran en su entorno inmediato y es un espacio
gue cuenta con la iluminacidn necesaria.

La cancha cumple su funcion especifica y multifuncionalidad en
caso de actividades cantonales al aire libre. Cuenta con espacios
limitados para caminar o estar mas no adecuados ni acondicio-
nados y por ultimo se debe mencionar que no hay espacios para
desarrollar actividades deportivo-recreativas bajo techo.




3.3.5 Caso: Plaza de Futbol y Pista de Ateltismo del Polideportivo

(13.10) Imagen 3.10: Plaza de Futbol y
Pista de Atletismo del Polideportivo
FUENTE: Autoria Propia

_»

_? g

-

(M6) Mapa 6

Ubicacion de la muestra seleccionada. B )
(13.11) Imagen 3.11: Plaza de Futbol y Pista

FUENTE: Fotografia de Google Earth, Modificacion Propia de Atletismo del Polideportivo
FUENTE: Autoria Propia
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El Gimnasio de Siquirres se encuentra a menos de un kildmetro
del centro de Siquirres. Tiene un horario de acceso restringido es-
pecificamente para actividades programadas a la cual puede in-
gresar cualquier persona del Cantoén.

El estado fisico de las instalaciones es regular en general ya que
no es un espacio limpio en su totalidad, no cuenta con mobiliario
apropiado dentro del espacio o en sus alrededores. Cabe senalar
gue el estado del inmueble es malo ya que no recibe el manteni-
miento adecuado y por ultimo el espacio si responde al clima vy
cumple su funcion.
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FUENTE: Autoria Propia

Cuenta con los servicios minimos en la instalacion, pero no se
cuenta con sodas dentro de las instalaciones mas si en sus alrede-
dores; por lo tanto si se desea consumir alguiin alimento es nece-
sario transportarlo o desplazarse a los alrededores y respecto a la
iluminacion es baja genera inseguridad.

Este gimnasio es una instalacion de uso multifuncional bajo techo,
cuenta con cancha multiuso al aire libre en muy mal estado por lo
tanto se asume que no hay y no cuenta con espacios para caminar,
pero en mal estado y tampoco cuenta con espacios estar.




3.4 VALORACIONES

e Generar instalaciones que cubran las necesidades y cumplan
con los requerimientos establecidos.

e Establecer mobiliario urbano que permita el desarrollo de
actividades deportivas y recreativas.

e A nivel edificatorio las instalaciones deben cumplir con las
normativas y reglamentos.
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4 ANALISIS
DEL SITIO



Ubicacion

En este capitulo se presenta el analisis del sitio a nivel distrital

Contexto Fisico y del terreno donde se va a desarrollar el proyecto, estudiar su
Contexto Urbano ubicaidn y contextos permiten conocer aspectos caracteristi-
cos del sitio; como fuentes para obtener parametros de disefio.

Contexto Social




4.1 UBICACION Y SITIO
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\
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Limoén

(Siquirres

(E4.1) Esquema 4.1
Ubicacién
FUENTE: Autoria Propia

El terreno se ubica en la provincia de Limdn,
en el cantdn de Siquirres, distrito Siquirres, en
el Barrio el Mangal ubicado entre los Barrios
1, 2, 3, 4, 5y 6, especificamente en la finca
7053070-000.

1 Barrio el Mangal (Terreno)
Barrio Tobias

Barrio Betania

Barrio Nuevo

Barrio Palmiras

Barrio Palmira Abajo
Barrio Guaria

Barrio San Martin

O 0O NO UL B WN

Barrio La Amelia

10 Barrio Miraflores

11 Barrio Maria Auxiliadora
12 Barrio San Rafael

13 Barrio El Guayabal

14 Barrio La Victoria

15 Barrio Brocklin
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FUENTE: Fotografia de Google Earth, Modificacion Propia
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Colegio Bilingle
de Siquirres

CECUDI Centro Agricola

UTAMA

Potrero

Salén Multiuso

Entre el terreno dispuesto para el desarrollo del proyecto se
localizan espacios construidos como: el Colegio Bilinglie de Siqui-

Centro de Cuido y Desarrollo Infantil (CECUDI), Centro Agri (E4.2) Esquema 4.2
rres, Lentro de u,I oy ?Sarro o Infan ( )' entro Agri- Localizacion Espacios Construidos
cola, UTAMA y Salén Multiuso. FUENTE: Autoria Propia

B 75
e




Se establece la localizacion de espacios construidos en el terreno
y espacios contiguos.

Casas Alrededores

CECUDI

Plaza de Futbol y Pista de Atletismo del Polideportivo
Colegio Bilinglie de Siquirres

Terreno

Centro Agricola

UTAMA

Salén Multiuso

Ingreso por Ruta 32

LN WDNRE

(E4.3) Esquema 4.3
Ubicacion Espacios Construidos
FUENTE: Autoria Propia

CECUDI

o
ENe.

Plaza de Futbol y Pista de Atletismo del oIideportivo
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4.2 CONTEXTO FiSICO

(E4.4) Esquema 4.4
Vistas Panoramicas
FUENTE: Autoria Propia
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(14.1) Imagen 4.1 Panoramica 1 del Terreno
FUENTE: Autoria Propia

PAISAJE

Se destaca como parte del proyecto la presencia de montafias, su
verdor y las siluetas de las mismas, las cuales forman parte de las

vistas naturales del proyecto.

del lerreno

B 79
e

FUENTE: Autoria Propia




4.2.1 Topografia

La comunidad de Siquirres se ubica al pie de una estribacion de la
Cordillera de Talamanca, precisamente en donde se inicia la gran
llanura del Atlantico o Caribe.

Con estas condiciones el lote se ubica en una llanura que limita al
sur con la Cordillera de Talamanca.

Especificamente en el lote del proyecto la topografia es plana con
una elevacién de 62 m.s.n.m. (ver mapa 10)
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(M9) Mapa 9
% Ubicacion de SITIO. Topografia

FUENTE: Fotografia de Google Earth, Modificacién Propia
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MAPA DE UBICACION RESPECTO A LA TOPOGRAFIA
Fecha de elaboracién: Octubre 2014
Sistema de proyeccién: CRTM05 / datum: WGS84
Fuentes de Informacién: Instituto Geografico Nacional, Google Earth
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4.2.2 Zonas De Proteccion

Especificamente en el distrito de Siquirres se protege el bosque
himedo cerca del area de estudio presente en las tierras altas cer-
ca de Turrialba y las bajas de Siquirres; con el fin de preservar las
especies de flora como los espaveles (arboles de altura) y fauna ca-
racterizada por felinos. Ademds se protegen caminos conectores
al rio Pacuare. (Importante para la practica de deportes acudticos).

83°30'0"W

83°20'0"W

10°10'0"N
10°10'0"N

Simbologia

o Terreno proyecto Siquirres

Red d‘e caminos 2008 Limén
- Distrito de Siquirres

Cantc&‘n de Siquirres
| 0 5 10
- Provin‘cia de Limén ‘ —

MAPA DE UBICACION CANTONAL

Fecha de elaboracion: Octubre 2014
Sistema de proyeccion: CRTM05 / datum: WGS84
Fuentes de Informacién: Instituto Geografico Nacional, Google Earth

- Zonas Protectoras (M11) Mapa 11
Zonas de Proteccion

FUENTE: Sistema de Proyeccion
CRTMD5, Modificacion Propia

. Reserva Forestal
[l Corredor Biolégico
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4.2.3 Hidrologia

El cantén de Siquirres posee una red pluvial definida, compuesta
por el siguiente grupo de rios:

e Madre de Dios

e Cimarrones

e Pacuare

e Siquirres

e Badilla

e Reventazén
e Destierro

e Peje

e Chiquero

El distrito de Siquirres es amenazado por el rio Siquirres, pero en
el sitio del proyecto especificamente no se encuentran cuencas
hidrologicas que afecten al desarrollo del proyecto.

4.2.4 Zonas De Riesgo

El cantdn de Siquirres se localiza en una zona sismica debido a la
presencia de tres fallas geoldgicas.

Destacan como zonas de riesgo planicies a orillas de los rios, estas
se encuentran expuestas a inundacion debido a la mala planifica-
cién en cuanto al desarrollo urbano en la region.

[ Zonas Protectoras
Zona Vegetacion

[l Riesgo Inundacion

[l Riosy Quebradas



Rio Reventazon

nes o
CalleRoiitas

&

(M12) Mapa 12
Zonas de Riesgo

Fuente: Mapa, Modificacion Propia
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4.2.4 Contaminacion 4.2.5 Vegetacion

El terreno se mantiene limpio de objetos contaminantes. Ademas  El drea de estudio es una zona con vegetacion enfocada en alrede-
Siquirres realiza una campafia para la recoleccién de residuos s6- dores de rios y quebradas. Se mantiene vegetacion de la region,
lidos, el primer viernes de cada mes (actividad que se realizaenla bosque tropical muy himedo.

plaza central del cantdén de Siquirres).

Municipalidad e Siquirtes

Campafia de recoleccion d_éfre?,iﬂuf‘u_'sf'_j____

La vegetacidon proporciona los siguientes beneficios
(Plantas Ornamentales del Trépico,2006):

(F1)
Vegetacion

e Fuente de oxigeno

e Mejora estética del paisaje

e Atenuar sonidos de ondas de longitud elevada
e Permitir y fortalecer interaccién naturaleza-sociedad
e Promover el esparcimiento

; e Equilibrar infraestructura/areas verdes

(14.3) Imagen 4.3 Siqui-Recicla * Mejorar microclima

FUENTE: Autoria Propia e Proporcionar inspiraacion y recreacion

e Albergary alimentar avifauna urbana

e Mejorar calidad de vida del medio urbano

e Retener polusidon atmosférica

e Contener la erosién

e QOcultar vista de panoramas indeseables.
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Tabla 4.1 VEGETACION DE LA REGION (Bosque Tropical Muy Himedo)

Nombre Comun

Almendro de montaiia
Amapola
Anona

Balsa

Burio

Cacao
Candelillo
Cativo

Cedro macho
Ceiba
Chancho
Chilamante
Cocotero
Coralillo
Fosforillo
Fruta dorada
Gavilan
Guayaba de mono
Jobo

Laurel
Madero negro
Manu platano
Sotacaballo
Yos

Especie

Dipterix panamensis
Malvaviscus arboreus
Annona squamosa
Ochroma pyramidale
Heliocarpus appendiculatus
Teobroma cacao

Piper sp.

Prioria copaifera
Guarea grandifolia
Ceiba petandra
Vochysia sp.

Ficus obtusifolia

Cocos nucifera
Hamelia patens
Dendropanax arboreus
Virola sp.

Pentaclethra macroloba
Posoqueria latifolia
Spondias mombin
Cordia alliodora
Gliricidia sepium

Vitex cooperi

Zygia longifolia

Sapium glandulosum

Ciclo ruta

NN

Alameda

NN N N NN N N N N NN NN NN NN

Espacio Publico

Parque

VOO s

Plaza Acera

NN

v

VOO R s

(T4.1) Tabla 4.1
Vegetacion Bosque Tropical Muy Himedo
Fuente: Bidlogo Alejandro Araya Oviedo
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»

(14.10) Imagen 4.10 Fosforillo | (14.12) Imégen 4.12 Amapola  (14.13) Imagen 4.13 Madero

Negro
Fuente: Vegetacion Bosque Tropical Muy Hiumedo
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4.2.6 Analisis Datos Climaticos Mediante Tabla De Mahoney

De acuerdo a los datos climaticos del lugar para cada mes del afio (temperatura, himedad, precipitaciones), la tabla de mahoney
genera un conjunto de indicadores en relaciéon a la humedad y la lluvia, y aridez y calor. A partir de estos datos se presentan las
recomendaciones arquitectdnicas generales (Tablas de Mahone) y datos compuestos. (Estrategias Pasivas, Germer).

I. Introduccién de Datos Compuestos/Promedios

Ene Feb | Mar | Abr | May Jun Jul Ago | Sep | Oct | Nov | Dic |Anual
Media temperaturas max. 29.7 | 304 | 30.8 | 31.4 | 31.8 31.9 31.2 31.7 | 326 | 32.0 | 30.1 | 29.7 | 31.1
Media temperaturas min. 20.2 | 204 | 209 | 216 | 22.5 | 22.6 22.3 223 | 223 | 221 | 21.7 | 20.8 | 21.6
Humedad 85 84 83 83 85 86 87 86 84 86 88 87 85
Lluvia (mm Hg) 331.3| 247.1 | 189.5(225.5( 345.8 | 313.3 | 460.4 | 345.6 | 187.9| 263.1 [ 465.6 | 446.7 | 3821.8
Dias de Lluvia 21 17 17 17 21 21 25 22 18 20 22 23 244
Brillo Solar 4.7 5.1 5.5 5.3 4.7 4.0 3.7 4.2 4.9 4.6 3.9 4.2 4.6
Viento 49E | 5.1E [ 54E | 50E|48NE|4.7NE ([46E-O(4.7NE[4.70]14.70|460|48E| 49E
(T4.2) Tabla 4.2 Datos Compuestos/Promedios
Il. Estrés Térmico Fuente: Tablas de Mahoney/Estrategias Pasivas
Ene Feb Mar Abr May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
o @ @ @ @ @ @ @ e e @ e @
e 1 @ | ©@ | ©@ | &8 | & & & @ @ @ @ ©
(T4.3) Tabla 4.3 Estrés Térmico
Il Indicadores Fuente: Tablas de Mahoney
Ene |Feb Mar |Abr |May [Jun |Jul Ago |[Sep |Oct Nov | Dic
H1 Ventilacién esencial (calor y humedad) | / v v4 v V4 V4 V4 V4 V4 V4 V4 va
H2 Ventilacion deseable (calor y humedad)
H3 Proteccién contra la lluvia v v V4 v VA VA V4 Vv Vv VA

Al Inercia térmica

A2 Dormir fuera

A3 Problemas con el frio

(T4.4) Tabla 4.4 Indicadores
Fuente: Tablas de Mahoney




Grafico #10: MEDIA DE TEMPERATURAS
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Grafico #11: HUMEDAD
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Grafico #12: LLUVIA
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. Media Temp Min
. Media Temp Max

(G10) Grafico #10
FUENTE: Autoria Propia

. Humedad Relativa

(G11) Grafico #11
FUENTE: Autoria Propia

. Lluvia

(G12) Grafico #12
FUENTE: Autoria Propia

Resumen de cuadros y graficas sobre datos climaticos:

2

(F2)
Temperatura

»
J o_

- L -

= @

Viento

(F5)

Lluvia

Temperatura promedio anual:

Maéaxima 31.1 °C
Minima 21.6 °C

Radiacioén anual (cal/cm2) - dia =325 cal/
cm2

Horas de sol diarias / Promedio anual =
4,6 horas por dia

Limitar infiltracién entre las 10am y 4pm
como promedio
Promedio Anual de Vientos (Km/h)= 4.9

Predominan vientos del Este de 5.4 km/h

Brisa nocturna entre las 4pm y 10pm
Humedad Media anual (°C) = 85%

Precipitacion Anual Promedio (mm) =
3821.8mm (1mm es equivalente a 1litro
por metro cuadrado)

Los meses de mayor precipitacion:
Junio a Setiembre

Mayor precipitacion 12m.na 11am como
promedio



Recomendaciones para Disefio Urbano y Arquitecténico

1. Plan Masa 6. Proteccidn de las Aberturas
e Orientacién de edificios en eje Este e Proteccion contra la radiacion solar di-

- Oeste para disminuir exposicion al recta. (ver figura F.9)

sol. (Ver figura F.6) e Prever una proteccion contra lluvia.

(F6) (F9)
Orientacion Protecciones
) o de Edificios sol-lluvia

2. Espacios entre Edificios 7. Muros - Paredes
e Grandes espacios para favorecer la e Construcciones ligeras.

penetracién del viento (ver figura F.7) e Débil inercia térmica.
3. Circulacion de Aire 8. Cubiertas

Edificios de orientacidn simple. Dis-
positivos que permitan de aire per-

e Sistema de techo liviano, revestimien-
to reflectante y cdmara inferior de

manente. aire.
(F7) e Pendientes para desague pluvial. (ver (F 10)
Espacios entre figura F.10) .Cub.iertas
4. Dimensiones de las Aberturas edificios inclinadas
e Grandes, 40 a 80% de las fachadas 9. Espacios Exteriores
Norte y Sur (ver figura F.8) e Drenaje apropiado de agua de lluvia.

e Proteccidn solar constante.
e Proteccidn contra lluvias constantes.

Ul

. Posicion de las Aberturas
Aberturas en los muros norte y sur, a
la altura humana del lado expuesto al
viento.

(F8)
Aberturas




4.3 CONTEXTO URBANO

4.3.1 Infraestructura Y Servicios Publicos

INFRAESTRUCTURA SERVICIOS PUBLICOS
) @] | > ‘=l N Vel
l > &
(F11) (F13) (F14) (F17) (F 18) (F19)
Alumbrado Aceras Alcantarillas Calles Agua Potable Teléfono Electricidad
(F 15) (F 16)
Ciclovias Discapacitados

Se especifica mediante los iconos y la opacidad de los mismos, la presencia o ausencia de infraestructura o servicios publicos

Siquirres Centro Terreno
(F11) (F14)

(5] (&) (@) (¢

(F 16) (F17) (F 18) (F19)
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4.3.2 Vialidad

(M13) Mapa 13

Vialidad

FUENTE: Mapa, Modificacion Propia
i

. Terreno

. Rutas Principales

Se establecen los principales medios de conexidn a nivel vial en

Siquirres, destaca la cercania de la Ruta 32 (Siquirres-Limén) al

terreno donde se desarrolla el presente proyecto. [l calles Secundarias
. Calles Terciarias

. Via del Tren



4.3.3 Recorridos Peatonales

'Estacnon

/de Trenes 2
o|nas

Se establecen los principales medios de conexién peatonal en
Siquirres, el recorrido que conecta al terreno seria el principal
medio de comunicacién a nivel peatonal.

Capitulo 4 - Analisis de Sitio

(M14) Mapa 14
Recorridos Peatonales
FUENTE: Mapa, Modificacién Propia

. Terreno
I Principal

. Secundario

. Terciario



4.3.4 Materiales

ateriales cons-
trucciones aledafas al terreno
FUENTE: Autoria Propia

(14.14) Imagen 4.

(14.15) Imagen 4.15 Materiales cons-
trucciones aledafas al terreno
FUENTE: Autoria Propia

(14.16) Imagen 4.16 Materiales cons-
trucciones aledafias al terreno
FUENTE: Autoria Propia

Zinc HG

Gypson

Marco
Estructural
en acero

Block de
Concreto

Baldosas de
ceramica

Lamina de
Policarbonato

Concreto

Baldosas
Prefabricadas
de Concreto

Malla de
Alambre

Estructura
Acero

Madera

(14.17) Imagen 4.17 Materiales cons-
trucciones aledanas al terreno
FUENTE: Autoria Propia

........

(14.18) Iméagen 4.18 Materiales cons-
trucciones aledanas al terreno
FUENTE: Autoria Propia

(14.19) Iméen 4.19 Materiales cons-

trucciones aledafias al terreno

FUENTE: Autoria Propia




4.3.5 Perfil Urbano

Imagen 4.22 Analisis Perfil 3
FUENTE: Autoria Propia
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Las construcciones son en su mayoria de 1 nivel, adecuada para
aprovechar las vistas circundantes. Predominan areas verdes con
construcciones inmersas que se diluyen en el verdor del terreno y
formas que se degradan hasta difundirse en la topografia misma.

. Construcciones

. Principal

. Secundario

(14.24) Imagen 4.24 Analisis Perfil 4
FUENTE: Autoria Propia



4.4 CONTEXTO SOCIAL

4.4.1 Estructura Social

Segun el Plan de Desarrollo Humano Local del cantén de Siquirres,
este se encuentra entre los lugares mas altos en cuanto a indica-
dores relacionados con las oportunidades y capacidades para las
persona en aspectos de desempleo, subempleo, hogares victimas
de violencia y pobreza relacionados con las oportunidades y capa-
cidades para las personas. Sin embargo se debe destacar que el
indice de desarrollo humano (IDH) ha incrementado con el paso
de los afios en esperanza de vida al nacer, tasas de alfabetizacion
adulta, tasa de matricula global, bienestar material y la busqueda
de equidad.

Aspectos Demograficos

El cantén de Siquirres cuenta con una poblacidn total de 60.390
personas, que corresponden al 14% de la poblacidn provincial y a
un 1.36% de la poblacién nacional. La mayor cantidad de personas
de Siquirres se ubican en un rango entre los 15 y 64 afos, con una
condicién econdmica activa equivalente al 63% y un bajo porcen-
taje de adultos mayores (4,1%). (Plan de Desarrollo Humano Local
Cantén de Siquirres, 2009).

Aspectos Econdmicos y Productivos

Segun datos referenciados en el IDH de indices de competitividad
cantonal y actividad econdmica requieren mejoras a nivel econo-
mico, y laboral, mas se establece una calidad de vida con un pro-
medio del 77%. Destacan los trabajadores en agricultura, ganade-
ria y selvicultura; y los patronos en comercios como reparacion de
vehiculos automotores y enseres domésticos; y Ise establecen as
instituciones de empresas privadas. (Plan de Desarrollo Humano
Local Cantén de Siquirres, 2009).

Aspectos Desarrollo Social

En cuanto a indicadores de salud se esteblece una tasa de morta-
lidad general por habitantes de un 2.8 y un desarrollo social bajo
de un 17% y un desarrollo de red vial para el cantén de Siquirres
equivalente a un 18%. Se debe invertir en infrestructura con el fin
de darle a la poblacion la facilidad para desplazarse en el cantén.
Ademas brindar actividades culturales y deportivas destinadas a
permitir la participacién de la poblacién. (Plan de Desarrollo Hu-
mano Local Cantdn de Siquirres, 2009).




4.5 VALORACIONES

La topografia es regular, manejar adecuadamente la recolec-
cion de aguas.

Generar una propuesta que aproveche las visuales del entor-
no, conexion interior-exterior.

Implementar las materiales utilizados en la zona para propo-
ner un disefio innovador que responda a las caracteristicas cli-
maticas de la zona.

Brindar protecciones contra sol y lluvias, asi como ventilacion
e iluminacion adecuada en cada espacio.

Brindar instalaciones con la infrestructura necesaria, asi como
los servicios correspondientes para desarrollar actividades.
Multifuncionalidad de espacios para desarrollar actividades
deportivas, recreativas y culturales que permitan la participa-
ciéon de toda la poblacion.

Implementar recorridos urbanos que inciten al usuario a dis-
frutar de las actividades urbanas con mayor seguridad en los
espacios.

Incorparar la vegetacion de la zona como parte del paisaje ur-
bano.

Proporcionar espacios publicos para el canton.
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VALORACIONES POR APLICAR (resumen)

(F 20) Usuario

NI\
[

(F 21) Espacio Urbano

(F 22) Edificatorio

Los wusuarios realizan deporte y actividades recreativas especialmente en horas de la ma-
flana y noche, por lo tanto las instalaciones deben responder a las condiciones climaticas.

Se debe ofrecer comodidad al usuario en aspectos edificatorios, infraestructura y mobiliario urbano.

Establecer recorridos urbanos que inciten al usuario a disfrutar de las instalaciones deportivo-recreativas.
Generar espacio publico con infraestructura que permita el funcionamiento adecuado del complejo.

Brindar espacios para estar que permitan el descanso, se complemente con mobiliario urba-
no y cuente con los servicios publicos necesarios como fuentes de agua, teléfonos e iluminacion.

Incorporar vegetacion a lo largo de los recorridos peatonales, ciclovias y espacios de estar.

Desarrollar una propuesta y ubicacién de las instalaciones deportivo-recreati-
vas, aprovechando las visuales del entorno para mantener una relacién interior-exterior.

Implementar estrategias para ventilar, iluminar y prote-
ger las instalaciones de sol y lluvia en las propuestas volumétricas.

Las instalaciones a proponer deben cumplir con las normativas y dimensiones adecua-
das para el desarrollo de las correspondientes actividades, mediante un disefio innovador.

Permitir una multifuncionalidad de espacios, don-
de se puedan desarrollar actividades deportivas, recreativas y culturales.

Establecer medios para la recoleccion de agua, asi como plantas de tratamiento para las mismas.



5 PROPUESTA
ARQUITECTONICA



Proceso En este capitulo se realiza la propuesta arquitectonica del

Planteamiento Arquitecténico conjunto, estableciendo relaciones entre espacios y se de-
sarrolla el area administrativa, asi como intensiones de dise-

Propuesta Arquitectdnica N . . S ) o
o de instalaciones como el gimnasio y el area de la piscina.




5.1 PROCESO
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VZ |

D

.1) Esquema 5.1
Idea Propuesta

=

N

FUENTE: Autoria Propia



1
(E5.2) Esquema 5.2
Intension Grafica Propuesta
FUENTE: Autoria Propia

Se establece como indicio de disefio la necesidad de conectar el
terreno, estableciendo un vinculo entre la cancha existe(en mal
estado) y el terreno para crecimiento de infraestructura mediante
instalaciones deportivas, instalaciones recreativas y el espacio pu-
blico urbano a proponer.

TRAZOS EJES ESTRUCTURANTES

(E5.3) Esquema 5.3
Ejes Estructurantes de Disefio
FUENTE: Autoria Propia



5.2 PLANTEAMIENTO ARQUITECTONICO

5.2.1 Lista De Actividades Y Ubicacion por Espacios
Tabla 5.1 LISTA DE ACTIVIDADES Y UBICACION

ESPACIOS
Actividades
Administracion Estadio Gimnasio Piscina Cancha Baseball Exterior
Seguridad X X X X X
Oficinas Administrativas X
Administracion X X X
Bafos X X X X X
Camerinos X X X X
Boleteria X X
Soda X
Venta snacks X X X
Vestibulo X X X X
Limpieza X X X X
Enfermeria X X X X
Archivo X
Bodega X X X X X
Sala de reuniones X
Salones X X
Judo X
Karate X
Taekwondo X
Ajedrez X
Gimnasia Ritmica X
Tenis de Mesa X
Boxeo X
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Cuarto Mecanico
Cuarto Voz/Datos

Desechos
Graderias
Tenis
Basketball
Voleibol

Futbol Sala
Cancha futbol
Pista Atletismo
Badminton
Ciclovia
Anfiteatro
Plaza
Skatepark
Areas Verdes
Fuentes de agua
Parqueo

Parada de Autobuses

Juegos Infantiles

Jardin botanico especies

de la zona
Estacion de Tren

Estacionamiento bicis

Adminitracién
X
X
X

Estadios

X X X X

Gimnasio
X

X
X
X

<X X

Piscina
X

X
X
X

Cancha Baseball
X

X
X
X

(75.1) Tabla 5.1

Exterior

X X X X

X X X X X X X X X X

>

>

Lista de Actividades por Espacio
FUENTE: Autoria Propia
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5.2.2 Pautas Estructurantes De Diseno

Se establece una escala de prioridad con el fin de organizar el fun-
cionamiento y disefio del Complejo Deportivo y Recreativo de Si-
quirres a nivel de conjunto.

e Brindar prioridad al peatén.

e Implementar ciclovia como medio para desplazarsedentro del
complejo y llegar al mismo.

e Incorporar el tren como medio de transporte publico, asi como
habilitar un servicio de autobus.

e Fomentar un espacio libre de vehiculos.

(E5.4) Esquema 5.4
Triangulo de Prioridad
FUENTE: Autoria Propia
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Estrategia:

zom "~ g -
Wt LY Hn

(F 20) Usuario (F 21) Espacio Urbano (F 22) Edificatorio

Seguir pautas de disefio. (pag. 104)

Sugerir una propuesta a partir de los ejes estructurantes de
diseno. (pag. 101)

Aplicar valoraciones a nivel de usuario, espacio urbano y edi-
ficatorio. (pdag. 97)

Ofrecer en la propuesta infraestructura y servicios publicos.
(pag. 90)

Plasmar las recomendaciones para el disefio urbano y arqui-
tectdnico, relacionado con los datos climaticos. (pag. 88)

Aprovechar el entorno urbano, sus visuales y vegetacion, en el
cual se encuentra inmerso el terreno. (pag. 78)

Considerar los espacios construidos existentes. (pag. 76-77)



5.2.3 Programa Arquitectdénico
PROGRAMA URBANO

Edificio Administracion Estacion de Tren

Estadio Plantas de Tratamiento
Plaza Recolector de Agua Pluvial
Gimnasio

Piscina

Cancha Baseball

Canchas Exterior:

e Cancha de Tenis

e (Cancha de Basketball, Voleibol, Futsala
e Cancha de Badminton

Anfiteatro

Skatepark

Areas Verdes

Parqueo

Juegos Infantiles

Parada de Autobus

Jardin botanico Especies de la Zona
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ESQUEMA DE RELACIONES CONJUNTO
ESPACIOS:

Ingreso
Edificio Administracién
Estadio
Plaza
Gimnasio
Piscina
Cancha Baseball
Canchas Exterior:
Anfiteatro
. Skatepark
. Areas Verdes
. Parqueo
. Juegos Infantiles
. Parada deAutobus
. Jardin botanico Especies de la Zona
. Estacion de Tren
. Plantas de Tratamiento
. Recolector de Agua Pluvias

LN R WNE

P P R RPRRPR R R R R
oNOOULT D WNBRERLO
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(E5.5) Esquema 5.5
Relacion de Espacios
FUENTE: Autoria Propia



PROGRAMA EDIFICIO ADMINISTRATIVO
Vestibulo
Adminitracion:

e Area de trabajo
e Oficina Presidente

e Cocineta
e Bodega
e Archivo
e Bafos

e Limpieza

Servicios al Publico

e Tienda Deportiva

e Soda

e Servicios Sanitarios

Entrevistas

Entretenimiento

Enfermeria

Vestidores:

e Equipos:
Equipo A
Equipo B

e Arbitros

e Complementarios
Nifas
Nifios

Cuartos de Servicio

e Mecanico

e Cuarto Voz/Datos
¢ Desechos

e Limpieza

Salones Multiuso
e Salon1

e Salén2

e Salon3
Bodegas

Sala VIP

Bafios/Vestidores

Sala de estar
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ESQUEMA DE RELACIONES EDIFICIO ADMINISTRATIVO

ESPACIOS:

Vestibulo (Ingreso)
Area de trabajo
Oficina Presidente
Cocineta
Bodega
Archivo
Bafios (Hombres/Mujeres)
Limpieza
Tienda Deportiva
. Soda
. Servicios Sanitarios
12. Vestidores
13. Entrevistas
14. Entretenimiento
15. Enfermeria
16. Equipo A
17. Equipo B
18. Arbitros
19. Vestidores Nifas
20. Vestidores Nifos
21. Cuarto Mecanico
22. Cuarto Voz/Datos
23. Limpieza
24. Desechos
25. Salén 1
26. Saldn 2
27. Saldén 3
28. Bodegas
29. Sala VIP
30. Bafios/Vestidores
31. Sala de Estar

Lo NOUPREWDNE

[
= O

(E5.6) Esquema 5.6
Relacion de Espacios
FUENTE: Autoria Propia
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PROGRAMA ESTADIO
Servicios Sanitarios

e Hombres

e Mujeres
Boleteria

Graderia

Cancha de Futbol
Pista de Atletismo
Bodegas

Cabina de Transmision
Cuartos de Servicio

e Mecanico

e Cuarto Voz/Datos

e Desechos
e Limpieza

ESQUEMA DE RELACIONES ESPACIOS DEL ESTADIO

ESPACIOS:

1
2
3
4
5.
6.
7
8
9
1

0. Cabina de Transmision

Ingreso

Boleteria

Servicios Sanitarios Mujeres
Servicios Sanitarios Hombres
Bodega

Cuarto de Servicios

Graderia

Pista de Atletismo

Cancha de Futbol

N
®

®
@
/@
> @
'@
©
$

kelaéién de Espacios
FUENTE: Autoria Propia
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PROGRAMA PISCINA
Servicios Sanitarios
e Hombres

e Mujeres
Graderia

Piscina

Bodegas
Administracion

Soda

Enfermeria
Vestidores de Competidores:
e Hombre

e Mujeres

Cuartos de Servicio

e Mecéanico

e Cuarto Voz/Datos

e Desechos
e Limpieza
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ESQUEMA DE RELACIONES DE LA PISCINA

ESPACIOS:

W ONU AWM

[
= O

e Y
b WwWN

Ingreso

Piscina

Graderia

Bodega

Administracion

Soda

Enfermeria

Vestidores de Competidores Mujeres

Vestidores de Competidores Hombres

. Servicios Sanitarios Mujeres
. Servicios Sanitarios Hombres
. Cuarto Mecénico
. Cuarto Voz/Datos
. Desechos

. Limpieza

(E5.8) Esquema 5.8
Relacion de Espacios
FUENTE: Autoria Propia



PROGRAMA GIMNASIO Vestidores de Equipos

e Equipo A
Vestibulo e EquipoB
Boleteria Entrevistas
Gym: Arbitros
e Area de maquinas, pesas y ejercicios
e S.S/Vestidores Mujeres Emergencias

e S.S/Vestidores Hombres
Vetidores Complementarios:

Servicios Sanitarios e Nifos
e Hombres ¢ Nifas
e Mujeres
Salones Multiuso
Graderia
Cabina de Transmision
Canchas: e Baio
e Futbol Sala
e Voleibol
e Basketball
Bodega
Soda

Cuartos de Servicio

e Mecanico

e Cuarto Voz/Datos
¢ Desechos

e Limpieza




ESQUEMA RELACIONES GIMNASIO

ESPACIOS:

Ingreso/Vestibulo

Boleteria

Area del Gimnasio de maquinas, pesas y ejercicios
Vestidores (Hombres-Mujeres)

Area de Canchas o =
Graderia
Administracion @
Soda /’1

Cuarto Mecanico ./
. Cuarto Voz/Datos

// /.

. Desechos '

i o @ —
g N .

LooNOUAEWNRE

N
W N Rk O

G

[EEN
SN

. Equipo B

. Entrevistas ;i

. Arbitros %
Emergencias

NNRFP R R PR PR
R O W0 ~N O WU

L/.

o /
22.5al6n 3 F e N
23. Servicios Sanitarios (Hombres-Mujeres) . T . . . .
24. Bodega
25. Cabina de Transmision
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. Vestidores Nifios — z.\ % @
. Vestidores Nifias 7

.Salén 1 /. /

. Salén 2 - W f

M é @
\\ \l/

[ >
©

@
'@

(E5.9) Esquema 5.9
Relacio de Espacios
FUENTE: Autoria Propia
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5.3 PROPUESTA ARQUITECTONICA DEL CONJUNTO

5.3.1 Planta General del Cojunto

Orientacion de terreno

SIMBOLOGIA

Sol (M15) Mapa 15
Conjuto Orientacion
FUENTE: Conjunto, Modificacidn Propia

& Viento
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Ubicacion de Espacios Propuestos

1. Plaza

2. Boulevard

3. Estadio

4. Cancha Futbol/ Pista Atletismo
5. Edificio Adminitrativo

6. Parqueo

7. Recolector de Agua

8. Tratamiento de Aguas Residuales
9. Skatepark

10. Anfiteatro

11. Canchas Exterior

12. Piscina Bajo Techo

=
w

. Jardin Botanico Especies de la Zona
. Gimnasio

. Juegos Infantiles

. Cancha de Baseball

. Areas de Recreacion

. Estacion del Tren

. Area Verde

. Parqueo (actividades)

NRRRRRBR
CWLWOKONO UV B

Espacios Existentes

21. Casas

22. Saléon Comunal

23. Institucién Privada

24. Centro Agricola

25. CECUDI

26. Colegio Bilinglie de Siquirres

27. Ruta 32 San José - Limén

28. Calle hacia Siquirres Centro

29. Calle hacia Barrio Betania

30. Calle hacia Barrio Nuevo (Tobias Baglio)
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(M16) Mapa 16

Planta Conjunto
Esc: 1:3000

FUENTE: Conjunto, Modificacién Propia

Ubicacion de Espacios




5.3.2 Planta Conjunto Acotada y Cubiertas

458. 13

. Cubiertas Instalaciones

Cubiertas Recorridos

Planta Conjunto
Esc: 1:3000

2N USS

116 Capitulo 5 - Propuesta Arquitectonica




5.3.3 Recorridos

Parada Autobus/
Estacion del Tren

Ciclovia

I

s/

Autos T

Via del Tren i

Esc: 1:3000

Peatonal |
2 QS

Planta Conjunto oo

Ny T ERE

>
S -
;"D

N
N
S

squema 5.10
Recorridos
FUENTE: Autoria Propia
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Parada Autobus/ L///A//f//%/l

- ~
Estacion del Tren
O '
Ciclovia
& >

Peatonal < |
. ) /Al

Autos > D

Via del Tren

—osr o ——— : il squema 5.11
Planta Conjunto LRI v = Recorridos
SEsc: 1:3000 R . FUENTE: Autoria Propia
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5.3.4 Espacios para Ambulacias , Carga y Descarga, Retiro de Desechos y Fuentes de Agua

. Ambulancias

Carga y Descarga

. Retiro de desechos

- S= ) g / (E5.12) Esque

. Fuentes de Agua Planta nto - —— NI s 5 3
E‘S@;lBOOO B X : Autoria Propia
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5.3.5 lluminacion

Tabla 5.2 ILUMINACION

Espacio Tipo
Aceras

Ciclovia Kegel LED Large
Parqueo Marca Philips
Parque

Areas de Juego

Ciclovia Bega HIT-TC-CE
Marca Philips
Canchas ArenaVision MVF403
Marca Philips
Acera Unistreet
Marca Philips

Capitulo 5 - Propuesta Arquitectonica

Diseio

—

|

(T5.2) Tabla 5.2
lluminacién
FUENTE: Phillips

5.3.6 Mobiliario Sugerido

Tabla 5.3 MOBILIARIO URBANO

Espacio Tipo

Banca con base de
concreto y sobre de

Banca madera

Banca con base de
concreto y sobre de

madera

Basurero con parales

Diseio

-
s —

de concreto termina-
do en metal aluminio
o acero inoxidable

Basurero

Basurero con parales
de concreto termina-
do en madera teca

(T5.3) Tabla 5.3 Mobiliario Urbano
FUENTE: Guia de Construccion y Disefio
del espacio publico de Costa Rica



5.3.7 Materiales Sugeridos

Tabla 5.4 MATERIALES
Material

Adoquin

Concreto

Madera

Acero

Policarbonato .
(T5.4) Tabla 5.4 Materiales

FUENTE: Guia de Construccion y Disefio
del espacio publico de Costa Rica
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5.4 PROPUESTA ARQUITECTONICA EDIFICATORIO

5.4.1 Edificio Administracién J//,,M/U M \

z TR/ B

2 a f‘.‘ o N
u | A
m v | /
| ./. /R/

7

l" '—l L1
eI T Z TN squema 5.13

\P&Q‘fgnjunto —»—t»':’"‘f“’*1~——»s—»+,_,,,<5 —— - Ubicacidn Instalaciones
m: 00 P FUENTE: Autoria Propia
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PLANTA DISTRIBUCION PRIMER NIVEL
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PLANTA DISTRIBUCION SEGUNDO NIVEL
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Losa Concreto

C-a B-a

.50 |y

9.65

3.60

.55

3.75
3.75

esechos il

N
= |

==

Arbitros

|

SECCION A-A

@

47

Nivel 4

Vestuario
Equipo A

Vitst/ Redepcion|

‘ Salon 2

Zinc HG 24

.30

Acero Galbanizado

3.75

Acceso Vehicular

B =

Act: cf N

Contrapiso

|

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Tierra

Cimientos

@

’77 Zinc HG 24

Nivel 4

Entrepiso

Z
- |

Mirador

o
Losa Concreto N

‘ VIP

SECCION B-B

Bafios/
Vestidor

I
@Hﬁ‘

Soda

N

<

.30

8.80

I

Salon 3

Tienda Deportiva

Salon 2

ivel 3

\
T

7.50

8.65

Acero Galbanizado 4

Vest,

RecepCigas R
’ N ||

~

Admipistracion ivel 2

T 3.90

Contrapiso

Cimientos

‘ ‘ ivel 1

0.00
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}r Nivel 4

'—4\ 8.80
[T 111 NIZANTZANRTN AN s FANTTTIVA: o I s
B s w | R —

ivel 2

<

S

|
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ELEVACION SUROESTE
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5.4.2 Parqueo

S ,7 {
— T = /7 ) \

——— squema 5.14
nta Conjunto =TIt o-- oo e o - Ubicacion Instalaciones
\C\l: 0 P FUENTE: Autoria Propia
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PLANTA DISTRIBUCION PRIMER NIVEL



5.4.3 Estadio

O s - "D\
e
|
&\/., |

“\ <g
7

\\‘_ F
nta Conjunto QR A ::“"f-»»:~——»»<; —
M: 00 P
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Em7eD

squema 5.15
Ubicacion Instalaciones
FUENTE: Autoria Propia



PLANTA DISTRIBUCION ESPACIAL
PRIMER NIVEL

0
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PLANTA DISTRIBUCION ESPACIAL
SEGUNDO NIVEL
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5.4.4 Gimnasio

S L (
— T = S0/ L \

e p— < \ 2 squema 5.16

ta Conjunto STmEooE T e o - Ubicacidn Instalaciones
m 00 P FUENTE: Autoria Propia
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PLANTA DISTRIBUCION ESPACIAL

PRIMER NIVEL

apftuto-5—Propuesta Arqwtect()ca



PLANTA DISTRIBUCION ESPACIAL

SEGUNDO NIVEL



5.4.5 Piscina

ToT— = = squema 5.17
nta Conjunto ToEmm oo e o - Ubicacion Instalaciones
\C\'L P FUENTE: Autoria Propia
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Vestuario Emergencias Vestuario
Muijeres Hombres Voz/Dato

I

nnnnnnnn

<

LA
i
}/I

Soda

Bafios Mujeres Bafios Hombres
Admi || Bodega

.00

(-]
[——1

PLANTA DISTRIBUCION ESPACIAL
PRIMER NIVEL
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5.5 RENDERS

(15.1) Imagen 5.1 Vista Aérea del Conjunto
FUENTE: Autoria Propia
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(15.2) Imagen 5.2 Ingreso al COmplejo (15.4) Imagen 5.4 Ingreso al COmplejo
Deportivo y Recreativo de Siquirres Deportivo y Recreativo de Siquirres
FUENTE: Autoria Propia FUENTE: Autoria Propia

(15.3) Imagen 5.3 Vista Estadio (15.5) Imagen 5.5 Vista Administra-
FUENTE: Autoria Propia cion -Estadio
FUENTE: Autoria Propia



(15.6) Imagen 5.6 Vista Edificio Admi-
nistracion
FUENTE: Autoria Propia
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(15.7) Imagen 5.7 Vista Conjunto
FUENTE: Autoria Propia
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(15.8) Imagen 5.8 Vista Conjunto (15.10) Imagen 5.10 Vista Gimnasio
FUENTE: Autoria Propia FUENTE: Autoria Propia

(15.9) Imagen 5.9 Vista Jardin Botani- (15.11) Imagen 5.11 Vista Picina
co Especies de la Zona FUENTE: Autoria Propia
FUENTE: Autoria Propia
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(15.12) Imagen 5.12 Espacios
FUENTE: Autoria Propia
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CONCLUSIONES

e Se pretende que el proyecto fomente una mejor calidad de vida, asi como el apoyo a los deportistas del cantén de Siquirres al contar
con las instalaciones adecuadas, asi mismo la poblacién debe colaborar con el cuido de la infraestructura que se les ofrece.

e Se propone una propuesta con una intervencion de gran escala con un aproximado de 87 000 m?, que estima un valor de aproxima-
damente 61 millones de ddlares (3.3 billones de colones), por lo tanto se establece como alternativa la construccién del desarrollo
deportivo-recreativo mediante etapas.

e Se genera una propuesta innovadora en la zona, por consiguiente se estipula que este brinde espacios deportivos y recreativos a la
comunidad de Siquirres, pero ademas sirva como sede para actividades de gran escala a nivel regional del Caribe capaz de abarcar
actividades, deportivas, recreativas, competencia y culturales a nivel nacional e internacional.

e Sedeben aplicar estrategias complementarias a la intervencién del Complejo Deportivo y Recreativo de Siquirres, como es el apoyo
de la Municipalidad de Siquirres para brindar infraestructura que vincule la propuesta con los barrios aledafios y se habiliten los
medios de transporte como autobuses y el tren para comunicar las comunidades a nivel cantonal y regional.
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COSTA RICA: Colegio de Siquirres derroto
el matonismo

Por Jairo Vilagas 5.y Alejandro Nerdrick

En 2010 habia amenazas yrobos

La pandilla que provocaba caos dejd esa institucion de casi 2. 000 alumnos
MEP pide a profesores identificar el 'bullying” para que haya paz en colegios
jvillegas@nacion.com

Sigwrres y San Jose. En julio del 2010, estudiantes y profesores del Colegio Técnico Profesional
Padre Roberno Evans de Siguimas, Liman, no soportaron mas y suspendieron las clasas.

Esta medida extrama la tomaron porque una pandilla integrada por 12 alumnos los amenazaba y
hasta asaltaba.

Dos afos después, los casl 2.000 colegiales de ese centro educativo estudian en un ambiente de
paz. mientras que los agresores se marcharon del lugar.

Cristian Cerdas Sanchez, presidente del gobiemo estudiartil, contd que casi desaparecieron los
robos y amenazas deniro del liceo.

“Hemaos vencido la delincuencia. Yo fui victima de robo en ese fiempo, al principio pensé que
vacilaban pero me sujetaron del cusbo y me sustrajeron el dinero. El joven (asaltante ) un dia me
tiro piedras molesto porque puse la denuncia”, expreso Cerdas.

Para endlar qua los casos de matonismo llaguen a este extramo en otros colagios, el Ministerio de
Educacion Publica (MEP ) elabord un protocolo para los educadores.

El primer paso, seqin el documentn, es identificar a posibles victimas de bullying (matonismo).

Luego, deben garantizar proteccion a la victima y tornar las medidas contra el agresor para gue
cesae el hostigamiento.

Enocasiones, ka agresion empieza por silvaciones que algunos pueden considerar como
imelevantes como, por ejemplo, no permitir que un companero participe en alguna actividad.

Dyalah Calderdn, viceminisira académica de Educacidn, resaltd que esos estudiantes se sienten
excluidos, lo que puede provocares desgano por estudiar.

i aian oo scenachos. on g ficl stos s rica- ool io-de- sl L es-den olo- el-makonis’ iz

gl Coets nica: ool agio der s guirres derrobo o rofoniame | Skorea nor b Denechos

“Hay un tema de no senlirse parte del grupo de referencia. Hay rechazo, no hay igueldad de
oporunidades para participar en espacios de comvivencia, porgue no son populares o lindos o no
tienen las mismas habildades socialas”, argumentd Calderdn.

Cristian Gerdas reconoce que en el 2010 se sentian temerosos dentro del colegio, y percibian un
ambiente de inseguridad.

“Los estudiantes caminan por el centro educative mas seguros. Ahora silke doyun10ala
sequridad y seguiremos asi para que nadie nos roba la paz’, afimd Cerdas.

http:www. nacion.comf2012-10-16/EIPais/icolegio=-de-siquimes=dermoto-ekmatonismo.aspx

Fecha: 16 de octubre de 2012 a las 19:02
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COSTARA ¢195 MILLONES I8l FoTos

Siquirres tendra pista atlética

LAURA IGLESIAS

Correspensal

Siquirres, Limon. El canton de Siquures contara con una pista de ocho
carriles en el polideportivo local, la cual se utilizara —entre ofros
objetivos— en la preparacion de los atletas para los Juegos Nacionales
Limon 2009.

Alfonso Lewis, director del Comité Cantonal de Deportes, nformo de
que se INVERTIRAN © ¢195 millones, que aportaran Japdeva, la
Municipalidad v el Icoder.

B i Sesoniend | 1A sede 4_:13 los Iuegos_Nacmnales 2009 seran

4 Disminuir & Aumentar compartida por los seis cantones de la provieia
limonense. En el caso de Siquurres, le
adjudicaron la organizacion de taeskwondo. judo

El equipo de atletismo de Siquirres entrena

¥ atletismo. temporalmente en la plaza central. Laura Iglesias para
LN
Obra indispensable. Siquirres recibira entre 800 y 900 atletas, por lo
cual la pista de atletismo es indispensable pues no hay otra instalacion,
dijo Lewis.
Bl ADEMA S EN EL PAIS <4p

Carlos Gonzalez, gerente de Desarrollo de la Junta de Administarcion

Portuaria v de Desarrollo Economico de la Vertiente Atlantica 70 victimas de frande por Fternet demandan & 3

(Japdeva), afirmo que esta obra beneficiara a la provineia de Lunon. baticos
En el 2007 se concretd la primera etapa del polideportivo de Siquirres; Viajar por carretera Interamericana Sur es
se construyo la cancha de futbol, se nivelo el terreno del campo seguro... sine lueve

deportivo, se hicieron los drenajes pluviales v camerinos. v se enzacato S =
: ] s e o, El gordito ya salio a la venta
el area. LaINVERSION ~ fue de aproximadamente ¢63 millones.

Huelguistas impiden salida de expedientes

La fiscalizacion de los recursos para llevar la construccion de la pista heihicos

atlética lo haran conjuntamente la Gerencia de Desarrollo de Japdeva, la = : :
Federacion de Municipalidades de Cantones Productores de Banano ]::dlﬁ_“o mseguro ante mcendios alberga 300
(Caproba). el Icoder v la Municipalidad. ey
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S— MUNICIPALIDAD DE SIQUIRRES

Depto. de Recursos Humanos
Teléfono: 2768-84-85/ Ext. 117

Siquirres, 07 Octubre del 2013
Oficio RH-140-2013

Sefiores

Instituto Tecnoldgico de Costa Rica
Escuela de Arquitectura y Urbanismo

Estimados sefiores:
Por este medio, les comunico respetuosamente que la sefiorita Carolina Ramirez Binns con
cedula de identidad: 7-203-049, cuenta con la aprobacidn de la institucion para que

realice el proyecto de graduacion.

Por lo tanto toda la informacion que requiera la seforita Ramirez estard en la disposicion

de brinddrsele.

Sin mds por el momento, se suscribe,

Licda.

Encargada de Recursos Humanos .a.i.

CCidrehivo.
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{x{ Siquirres

" COMITE CANTOMAL DEPORTES ¥ RECREACION
SIQUIRRES -

Telefax: 2768 - 9513
E-mail: comitedeportesiquires@yahoo. o8

Siguires, 07 de octubre del 2013
CCDRS 224 -13

Sefiores (as)

Escuela de Amuitectura y Urbanismo
Instituto Tecnolégico de Costa Rica
Sede San José

E.S.M.

Estimados sefiores (as):

Reciban ustedes un caluroso saludo de parte del Comité Cantonal de Deportes y
Recreacion de Siguirres, deseandole siempre los mayores éxitos en sus funciones; a su
vez sa le comunica que en Sesién Ordinaria N°038, Articulo VI, Inciso A, celebrada el
30 sefiembre del 2013, acordd

“A. Carolina Ramirez Binns, estudiante del T.E.C. solicita al Comité de Deportes la
autorizacion para realizar el proyecto de Tesis en Amuitectura y Urbanismo (espacios
de recreacion) en el area del Polideportivo de Siguirres”,

SOMETIDD A VOTACION SE ACUERDA DAR EL VISTO BUENO PARA QUE LA SRITA., KAROLINA
RAMIREZ BINNS, ESTUDMANTE DEL TECNOLOGICO DE COSTA RICA REALICE ¥ DESARROLLE
Sl PROYECTO DE TESIS EN EL INMUEBLE DEL POLIDEPORTIVO UBICADO EN EL BARRIO EL
MANGAL, SIQUIRRES, ADEMAS SE LE BRINDARA LA AYUDA E INFORMACION QUE REQUIERA
SIGUIENDO EL PROCEDIMIENTO ADMINISTRATIVO QUE CORRESPONDA,

Sin ofro particular se suscribe de usted.

Atentamente,

C. i. Archivo

"Por una Administracion Eficaz y Eficiente del Deporte y la Recreacién del Canton”™
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INSTITUTO TECNOLOGICO DE COSTA RICA
ESCUELA DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO
PROYECTO DE INVESTIGACION

Buenas:

Con el objetivo de recolectar informacion le solicito contestar
la siguiente encuesta. Se realiza una investigaciéon de espacios
recreativos y deportivos existentes, asi como la necesidad de
nuevos espacios deportivo-recreativos en Siquirres.

Recreacion: actividades realizadas durante el tiempo libre
Instrucciones: Marcar con una X o completar las preguntas.

1.Edad___

2. Género: Femenino Masculino

3. éExisten en el distrito de Siquirres espacios para el deporte y la
recreacion?

Si no

Mencione algunos:

4. ¢ Practica usted algun deporte o actividad recreativa?
Si__no mencidnelos

5. éCuantos dias a la semana practica usted deporte?
Dias

6. ¢En qué horario realiza estas actividades?
Mafiana___ Tarde_ Noche

7. éSon necesarias nuevas instalaciones deportivas y recreativas
en Siquirres?

Si No
8. ¢Le gustaria contar con un nuevo espacio en Siquirres donde
pueda realizar actividades deportivas y recreativas?

Si No

9. Sise construyera un centro deportivo y recreativo que le gustaria

que tuviera.
Cancha de futbol __ Cancha de Baloncesto
Cancha de Voleibol _ Espacios para sentarse_

Espacios para patinar____ Espacios para patinetas__
Espacios para yoga___ Espacios para taekwondo____
Espacios para karate____ Pista para correr____

Juegos Infantiles_ Areas Verdes_

Deportes bajo techo___ Salones multiusos_
Vestidores__ Servicios Sanitarios__

Piscina___ Mini anfiteatro____

FutbolSala:

otros:

Muchas Gracias por su colaboracion!!
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INSTITUTO TECNOLOGICO DE COSTA RICA
ESCUELA DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO
PROYECTO DE INVESTIGACION

Buenas:

Con el objetivo de recolectar informacion le solicito responder
las preguntas que le voy a realizar de manera dirigida, ya que
se realiza una investigacion de espacios necesarios para que el
Comité Cantonal de Siquirres desemperie bien su labor cono ente
deportivo-recreativo, asi como la necesidad de nuevos espacios
deportivo-recreativos en Siquirres.

e (Cuales espacios necesita el Comité Cantonal de Deportes de
Siquirres para desarrollarse?

e (Aproximadamente cuantas personas conforman el equipo de
trabajo del Comité de Deportes?

e (Considera que las instalaciones por desarrollar deben
promoverse para la competencia nacional e internacional?

e (Considera usted necesario implementar espacios deportivos
para toda la poblacién de Siquirres, incluyendo personas con
capacidades diferenciadas?

e (¢Qué otras areas considera necesarias por implementar en
esta propuesta?

Anexo 9

INSTITUTO TECNOLOGICO DE COSTA RICA
ESCUELA DE ARQUITECTURA'Y URBANISMO
PROYECTO DE INVESTIGACION

Buenas:

Con el objetivo de recolectar informacion le solicito responder
las preguntas que le voy a realizar de manera dirigida, ya que
se realiza una investigaciéon de espacios deportivo-recreativos
necesarios para el distrito de Siquirres, asi como la necesidad de
nuevos espacios deportivo-recreativos.

e (Considera necesario desarrollar instalaciones adecuadas
gue ademas de estar habilitadas para la practica deportivo-
recreativa también permita la practica deportiva profesional?

e (Considera que las instalaciones a desarrollar deben estar
habilitadas para promover competencias a nivel nacional e
internacional?

e (Considera importante separar actividades de acuerdo a
ruidos realizados por deporte?

e Mencione otras necesidades dentro del complejo deportivo.
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