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“Lo importante no es mantenerse vivo, sino mantenerse humano”

George Orwell
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El Centro de Atencidn Integral en Guadalupe, Goicoechea, nace de la idea de fundar un lugar que reciba de manera regular a nifios y jévenes con paralisis cerebral infantil,

con la vision de convertirse en un centro educativo lider en la incorporacidon de personas con discapacidad multiple y personas con problemas neuromotor. Sin embargo

esta meta se ve actualmente obstaculizada debido a los problemas espaciales que enfrentan en el edificio donde se albergan sus instalaciones.

Sabiendo la problematica existente y la imposibilidad de solucionarlo sin enfrentar un futuro traslado, nace la idea de solucionar esta problematica buscando una nueva

ubicacién y con una propuesta para un nuevo centro, que sea disefiado especificamente para cubrir todas las necesidades y funciones que los estudiantes requieren.

Para cumplir con esta meta es necesario tener conocimiento del concepto, comportamiento, condicidn, necesidades y ayudas técnicas que requieren la poblacién con
discapacidad multiple, asi como también las adaptaciones fisicas tanto en la edificacién como urbanas. Seguidamente se analiza el disefio de edificios creados con fines
educativos o terapéuticos para nifos y jovenes, paises con mayor trayectoria en el tema de discapacidad y accesibilidad, sin olvidar de una muestra a nivel nacional de

algunas instituciones con este fin, para obtener principales estrategias de disefio innovadoras.

Con la compilacién y andlisis de la informacidn anterior, se realiza un levantamiento y estudio del estado actual de las instalaciones del Centro de Atencidn Integral de
Guadalupe, Goicoechea, dando como resultado la falta evidente de espacios de confort y especializados para atender a toda la demanda estudiantil, de manera que a pesar

de los esfuerzos de los funcionarios por mejorar la situacion y adaptarse a estas condiciones, la poblacidn estudiantil se ve perjudicada.

Es asi que inicia el disefio de la propuesta arquitectdnica para una nueva instalacién, que cubra las necesidades de los funcionarios y estudiantes, que mejore la calidad de
vida de esta poblacidn, de sus familiares y que permita la efectividad del desarrollo y aprendizaje de los nifios y jovenes que acuden a esta institucidn. Este proceso se inicia
con un analisis de sitio, que incluye el respectivo andlisis climatico, seguidamente del desarrollo del programa arquitectdnico y su respectivo andlisis, para posteriormente

concluir con la propuesta arquitectdnica del edificio y su integracién urbana a la comunidad.
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Capitulo Introductorio

TEMA: Arquitectura y Discapacidad

En Costa Rica el 10,5% del total de la poblaciéon presenta algun tipo de
discapacidad, a pesar de ser uno de los porcentajes mas elevados de la regién
centroamericana se encuentra lejos de ser un pais accesible para sus ciudadanos

en el tema de infraestructura publica.

En 1996 se cred la Ley 7600 de Igualdad de Oportunidades para Personas con
Discapacidad, con el fin de asegurar la equidad entre los costarricenses, sin
embargo la aplicacién de la misma no ha sido al 100%, se necesita un cambio en

la mentalidad de la sociedad, una mayor conciencia social.

Es por estas razones que el tema de accesibilidad y discapacidad en Costa Rica,
estd en malas condiciones, tanto asi, que inclusive los centros especializados en
atender a poblacién con discapacidad no se encuentran en su mayoria disefiados
para esta funcidn, sino que fueron edificios tomados y en la medida de lo posible
adaptados a este uso, como es el caso del actual Centro de Atencion Integral en

Guadalupe, Goicoechea.

En el siguiente capitulo se explicard mas a fondo esta problematica y la realidad

actual del pais en el tema de arquitectura y discapacidad.

MR 171 7

Imagen 1.1 Nifio con Discapacidad
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PROBLEMA:

El Centro de Atencidn Integral de Goicoechea (CAl), actualmente ubicado en Guadalupe, atiende a 172 nifios y jévenes, en un edificio que carece de espacios que cumplan

con las dimensiones minimas para realizar todas sus funciones y cubrir las necesidades de los usuarios de la manera adecuada y sana.

Los funcionarios de la institucion se esfuerzan por realizar su trabajo de la manera adecuada a pesar de la infraestructura limitada con la que cuentan, llegando compartir el
uso de las aulas de manera simultanea, con el fin de poder recibir y atender a la mayor cantidad de nifios y jovenes. A pesar de los esfuerzos estos no resultan suficientes, es

necesario dividir los dias de atencién a los estudiantes, lo que provoca que los grupos no reciban atencion los 7 dias de la semana.

Actualmente existe una lista de espera superior a los 100 nifios, que deben y necesitan ser atendidos en la institucidn, pero debido a las limitaciones mencionadas en el
espacio fisico esto no es posible. Lo mas alarmante es que esta cifra continua aumentando y deja sin mucho que poder hacer a los funcionarios, ya que sin contar con un
lugar donde poder atender a estos nifios, simplemente no pueden recibir el tratamiento que necesitan, que en ocasiones de no ser aplicado puede significar un retraso en el

desarrollo de los pacientes irreversible.

A esta situacion se le suma el hecho de que el espacio publico peatonal existente en las cercanias del CAl y de la Escuela Fernando Centeno Giiell es inadecuado y no

garantiza la accesibilidad para todos los ciudadanos, dificultando la tarea de madres y padres de familia de trasladar a sus hijos por estos espacios, con la finalidad de que

5

reciban la atencién que necesitan para tener una mejor calidad de vida.

Imagen 1.2Accesibilidad
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Problema o

El tema de discapacidad y espacio publico accesible no recibe la atencidn que deberia en Costa Rica, la
accesibilidad es dificil adn para las personas que no sufren de ninguna limitacidn fisica, el recorrer el
espacio publico peatonal en algunas zonas es una tarea complicada y en ocasiones peligroso, en el

caso de las personas con movilidad restringida o limitada es practicamente una odisea.

Por estas razones es necesario generar una propuesta de disefio final, que contemple ambos
aspectos, una infraestructura adecuada para la atencidn de los nifios y jovenes que necesitan la
atencion en el CAl, con los espacios necesarios para cada necesidad y con las dimensiones correctas
para el desarrollo de las mismas; ademas que esta propuesta que contemple el disefio del espacio

publico accesible en sus inmediaciones, para el correcto acceso a la Institucidn.

Esta propuesta puede proyectarse para que sirva de ejemplo en otras regiones del pais, en el tema de
espacio publico, para que pueda ser aplicada en las inmediaciones de otro centros que se encargan de
la educacién y terapia fisica para las personas con algun tipo de discapacidad, haciendo adecuado el

acceso de los estudiantes y sus familiares a estas instituciones.

Para llegar a este fin y mejorar la calidad de vida de nifios, jovenes, sus familias y ciudadanos en

general, es necesario hacerse la siguiente pregunta:

(Cual es la infraestructura adecuada, que asegure el cumplimiento de las funciones del CAI
y que mejore la calidad de vida de los ninos y jovenes con discapacidad muiltiple y sus

familias?
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Cual es el problema existente?

| La infraestructura existente del CAl no cubre las

| necesidades de los pacientes con discapacidad

I multiple, los espacios son limitados y compartidos

para diferentes funciones.
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Un espacio adecuado es indispensable para
el desarrollo de los nifios con discapacidad,
los servicios que se dan desde Ia
estimulacion temprana hasta la
adolescencia aseguran una mejor la calidad

de vida de los estudiantes y de sus

familiares.
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JUSTIFICACION:

Segun el Censo Nacional de Poblacidon del afio 2011, realizado por el
Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), el total de la poblacién
fue de 4 301 712 habitantes, de este, el porcentaje de personas con
discapacidad equivale al 10,5% es decir un total de 451 679 habitantes, lo que
la mayoria de personas no toma en cuenta es que los porcentajes de otros
paises de la regidn oscila entre el 1% y el 2% solamente, segin las
estadisticas del INEC. Ver distribucion de la poblacidon con discapacidad,

segun género y edad en “Imagen 1,3 Poblacién total con discapacidad”.

En cuanto al disefio de la ciudad para las personas con discapacidad, se
presenta la falta de espacio publico apto para el transito adecuado de
peatones, es decir, el espacio actual no permite el disfrute y uso adecuado
de la ciudad, limitando la conectividad, dificultando el acceso a las

diferentes instituciones para personas con discapacidad.

Entre estas instituciones de importancia en el pais, que tienen como fin
mejorar el desarrollo y la calidad e vida de las personas con discapacidad, se
encuentra el Centro de Atencién Integral en Guadalupe (CAIl). Esta
Institucidn es una escuela de educacidén especial que tiene el fin de atender
especificamente a nifos y jovenes con paralisis cerebral infantil o con

discapacidad multiple y mejorar su calidad de vida.

Justificacion

Lapitulo Introductorio

Losta Rica: Poblacidan total por condicion y tipo de discapacidad, segin sexo y grupos de edad

Poblaciéin con discapacidad"
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1/ Una misma persana puede presentar una o mas discapatidades por lo que quedaria contabilizada en varias categorias.

Imagen 1.3 Poblacidn total con discapacidad El
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La institucion brinda servicios de: Estimulacion Temprana, Terapia Fisica, Terapia mas afectados los nifios y familiares que se encuentran en la lista de espera
Ocupacional, Terapia de Lenguaje, Sociologia, Psicologia y Educacién Especial para ser atendidos.

(Materno, Kinder, Primer, Segundo, Tercer y Cuarto Ciclo).
La lista de espera de nifios de 0 a 3 afios, que pertenecerian al grupo de

Estas labores se realizan en un edificio que presenta grandes deficiencias Estimulacion Temprana, actualmente asciende a 100 nifos, y continua en
econdmicas, de disefio e infraestructura. Adaptandose a esta situacion, se opta por aumento, incluyendo a nifios referidos desde el Hospital Calderén Guardia.

dos opciones, con el fin de poder atender a la mayor cantidad de nifios posible:
Esta cifra es alarmante si consideramos que es en esta etapa, donde se

. El uso compartido del drea de trabajo, es decir, actualmente las pequenas desarrolla la coordinacidn, las palabras, estructuracidon del pensamiento, la
aulas se dividen a la mitad para poder brindar dos servicios a la vez, en las personalidad, el control cefalico, entre otros; la estimulaciéon temprana debe
que deben acomodarse el familiar acompafiante, el estudiante y el o la darse en el momento en que mas contribuye al desarrollo del nifio segun sus
profesora, ver “Imagen 1.4 Aula dividida por cortina en el CAI”. posibilidades, con el fin de mejorar su afectividad, equilibrio, posible

movilidad y su relacidén con el entorno y los demds, principalmente con los

. Reducir los dias de asistencia de los estudiantes, el grupo se divide en dos 'y
familiares.

se reparten los dias de la semana para que puedan recibir la mayor cantidad

de dias los servicios que brinda la institucion, siendo ideal que pudieran

asistir con regularidad durante la semana. Es gracias a este esfuerzo que

han logrado que actualmente 172 nifios y jovenes puedan recibir la

educaciony terapia para sustentar la mayoria de sus necesidades.

La falta de espacios limita enormemente la labor de la institucién y al Ministerio de
Educacién Publica (MEP), quien tiene a disposicién plazas de trabajo para mas

funcionarios, pero lamentablemente no pueden contratar mas personal, hasta que

Imagen 1.4 Aula dividida por cortina en el CAI

El no se cuente con un espacio en donde pueda atender a los estudiantes, siendo los
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Los nifios que no reciben la atencidn del CAl en estos primeros afios, presentan mayor
dificultad al desarrollar ciertas habilidades, o las aprenda de manera incorrecta, y cuando

son mayores ya no pueden ser desarrolladas a esa edad.

De estos 100 nifios en lista de espera, solamente alrededor de 5 podran ingresar al centro
durante el afio, debido a que son los campos que dejan los pocos nifios que cumplen con la
estimulacion que necesitan y pueden desarrollarse después con menor atencidn, estos son
casos que no implican una atencién permanente a lo largo de su vida, y por lo tanto son
dados de alta de la institucion, aunque esto en la mayoria de casos que atiende el CAl no

sucede.

La problematica espacial que presenta el CAl, afecta a muchos nifios y sus familiares, y esto
debido a un tema de infraestructura, ya que los profesores realizan su mayor esfuerzo por
recibir tantos estudiantes como sea posible, el MEP se encuentra anuente a la contratacion
de mas personal en cuento se den las condiciones espaciales para hacerlo, ademas cuenta
con el financiamiento para la construccion de un edificio nuevo que albergue el nuevo CAl
en la zona de Guadalupe, para lograr este fin la institucién debe aportar el disefio y un lote

para la edificacion.

Analizando estas circunstancias, la realizacion de este trabajo puede ayudar a cambiar Ia
situacion que viven estas personas, atender a los estudiantes en lista de espera y cubrir
ademads a la poblacién futura, duplicando la demanda actual de al menos 300 estudiantes a
unos 600 estudiantes o mas, que contarian con una infraestructura adecuada para su

desarrollo.

Lapitulo Introductorio

{Por qué el CAI?

El Centro de Atencion Integral de Goicoechea, cubre las
necesidades de los nifos y jovenes con discapacidad en toda
la zona de Goicoechea, brinda servicios de educacion especial
y terapia necesarios para favorecer su participaciéon en la
sociedad. Estas necesidades sélo pueden ser cubiertas en este

centro especial para nifios con discapacidad multiple, que no

cuenta con espacios Optimos para cumplir sus objetivos,

dejando a casi un tercio de la demanda de poblacidn, sin la

L4

atencidon necesaria.

Si el CAI no brindara sus servicios desde edad temprana de
los estudiantes, perderian ciertas habilidades que se
desarrollan en esta etapa, aprendiéndolas de manera

incorrecta o no aprenderlas del todo.
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Segun el informe de las Naciones Unidas sobre el Derecho de
Educacion de las Personas con Discapacidad, alrededor de 150
millones de nifios y nifias en el mundo aun no cuentan con las

condiciones adecuadas para recibir la educacién que merecen.

Los principales problemas en Costa Rica, especificamente,
consisten en infraestructura inadecuada, capacitacién del
docente, escasez de presupuesto entre otros. Ver “Imagen 1.5

Noticia: Descuido del MEP a personas con discapacidad”.

Como se afirma en el articulo de “elportavoz”, el Ministro
Leonardo Garnier (2006-2014) reconoce que en el pais la Ley
7600 de lIgualdad de Oportunidades para personas con
Discapacidad no es suficiente y que ain queda mucho por hacer
para mejorar las condiciones de vida de las personas con
discapacidad, en especial para la educacién de los nifios y nifias

con esta condicion.

Se necesita de un ente que fiscalice el cumplimiento de la Ley
7600, y en el tema de educacién, que regule adicionalmente el
cumplimiento de los pardametros establecidos por la Direccidn

de Infraestructura y Equipamiento Educativo (DIEE).
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Imagen 1.5 Noticia: Descuido del MEP a personas con discapacidad
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Desde los inicios de la creacion del CAl ha compartido el edificio con el

Centro de Atencidn Integral para Personas Adultas con Discapacidad
(CAIPAD), centro que atiende a los jévenes adultos, mayores de 21
afios que ya no pueden ser atendidos en el CAl por haber superado esta
edad. El CAIPAD se ubica solamente en dos aulas del edificio y también

presenta problemas espaciales pero de menor escala.

El agravante se describe en la “Imagen 1.6 Noticia: Problemas de
espacio entre el CAIPAD y el CAI”, del articulo publicado en
“elportavoz”, donde se describe como debido a la falta de espacio en
infraestructura del CAI surge un conflicto generado por la antigua
directora del CAl, Alejandra Williams, quien decide bloquea el acceso a
las personas del CAIPAD, para apoderarse de las dos aulas
mencionadas, de manera que los deja literalmente en la calle, gracias al
accionar de los padres de familia, tanto del CAl como del CAIPAD, que
denunciaron ante el Ministro de Educacién de ese entonces, Leonardo
Garnier (2006-2014), la sefiora Williams es restituida de su cargo por las
acciones tomadas que quebrantan los derechos de las personas con

discapacidad.

El CAl continda actualmente compartiendo su poco espacio con el
CAIPAD, con el fin de velar por los derechos de las personas con

discapacidad.

Justificacion

Archivado en:

Organizacionas 7,

Sus Derechos

Imagen 1.6 Noticia: Problemas de espacio entre el CAIPAD y el CAI

Lapitulo Introductorio

CAIPAD Guadalupe: Cierre arbitrario de
acceso al centro afecta a personas con
discapacidad

Por Sandra Corrales / Ced. 1-489-811 *

A raiz de un conflicto gue mantiene la directora del Centro de Atencidn
Integral (CAl), de Guadalupe de Goicoechea con la organizacion que
dirige el CAIPAD del mismo cantdn, el dia de hoy (martes, 31 de
octubre), mandd a cerrar el porton de acceso al CAIPAD, con lo que se
ven afectadas las personas con discapacidad, que acuden a ese centro.

Ambos centros de educacidn especial han compartido desde el inicio de
sus servicios un mismo edificio, que colinda con la parte oeste del
edificio municipal de Goicoechea. Es hasta el nombramiento de |a
Sefiora Alejandra Williams, como directora del CAl (donde se atiende a
las nifias y nifios con discapacidad), que se rompid la armonia. Esto
hizo gue dirigentes de la Fundacion gue dirige el CAIPAD vy funcionarias
de la institucidn presentaran una denuncia ante el Ministro de
Educacian, Don Leonardo Garnier, contra la citada directora por las
arbitrariedades gue ha venido cometiendo.

Paraddgicamente, el blogueo al acceso a la parte del edificio que
alberga al CAIPAD se da mientras ambas entidades organizan
actividades de la Semana Macional de Derechos de las Personas con
Discapacidad.

Representantes del CAIPAD expresaron gue la medida arbitraria de la
Sra. Williams constituye una clara violacion al derecho a la educacion de
las personas con discapacidad. contemplado en la Convencian sobre los
derechos de las personas con discapacidad y en la Ley 7600.

Alaunos de los afectados han advertido aue si la situacion se mantiene.
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Debido a la disconformidad entre los familiares de personas con
discapacidad se escribe el articulo ilustrado en la “Imagen 1.7 Noticia: MEP
investiga realidad de centros de educacidon especial”, donde se describe el
resultados de las reuniones entre el MEP, padres de familia y personas con
discapacidad, para llegar al acuerdo de verificar las condiciones de los
centros educativo especiales en el pais, con el fin de atender las demandas
establecidas por estas personas, que han estado durante afios sin ser
resueltas, entre las peticiones mds importantes se encuentran: las
modificaciones al plan de estudios, eliminacién de hacinamientos vy

principalmente el cumplimiento de sus derechos.

El MEP acordd reunirse en el mes de mayo del 2013, para entregar un
informe con lo encontrado en la visita a los centros, y definir los cambios a

realizar para mejorar las condiciones de las personas con discapacidad.

No es la primera vez a lo largo de la historia costarricense que esta
poblacion exige lo que les corresponde, sus derechos, que son
quebrantados en muchisimos campos, en donde el educativo es de los mas
importantes, su derecho a tener un desarrollo digno es indispensable para
mejorar su calidad de vida, sin embargo, a pesar de los esfuerzos, el avance

logrado es aun insuficiente y de progreso lento en el pais.

00000
Fustificacisn @ O od *«i rA ﬂdi

MEP realizara visitas a centros educativos
especiales como parte de los acuerdos
alcanzados con personas con discapacidad
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El Ministerio de Educacion
Plblica (MEP) realizara
una serie de visitas a
algunos centros
educativos especiales
para verificar vy atender
cuales son las situaciones
gue se presentan en esas
instituciones, segln
molestias externadas por
personas con
discapacidad, las cuales
se manifestaron el lunes
anterior.

MEF realizara visitas a centros educativos especiales comao parte
de |os acuerdos alcanzados con personas con discapacidad.
CRH.

Asi lo afirmo Gilda Aguilar, Asesora de la Direccion de Desarrollo Curricular del
MEP, quien indicd que parte de los acuerdos alcanzados en l1a reunién, eran
para la conformacion de una Comision que analizaria las solicitudes de las
personas con discapacidad, pero también se agregd las visitas a los centros

educativos.

“Se van a realizar visitas a los centros educativos con equipo especializados

para poder atender cuales son

las situaciones que los padres estan

manifestando. pero también como una idea de acompafiamiento para ver en el
campo qué es lo gue ellos manifiestan y como se puede apoyar a los centros

Imagen 1.7 Noticia: MEP investiga realidad de centros de educacién especial
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VIABILIDAD:

Actualmente el Ministerio de Educacién Publica tiene la iniciativa y voluntad
para ayudar al Centro de Atencidn Integral en Guadalupe, con la construccidn
de wuna infraestructura adecuada, que cumpla con las dimensiones
establecidas para el desenvolvimiento de los estudiantes y docentes. Ademas
el MEP cuenta con plazas de trabajo para cubrir la demanda de estudiantes en

el nuevo edificio.

El cuerpo administrativo se encuentra motivado para realizar los cambios
respectivos, mejorar la atencion de los estudiantes y sus familiares, ampliando
ademas la admision de nuevos estudiantes. Actualmente realizan su trabajo
bajo condiciones dificiles, que no son las dptimas para ejercer su labor de Ia
manera mas eficiente, por los que una mejora de espacio seria un incentivo

para realizar con mas ahinco su labor.

En el aspecto econdmico los fondos para la construcciéon de una nueva
infraestructura seran donados por el MEP, los recursos se calculan para una
construccién en un terreno de 8000 metros cuadrados, establecido por el
MEP. En cuanto a la donacién de un terreno, se estudia la posibilidad de que la
Municipalidad de Goicoechea pueda donar uno de los terrenos que sean de su
propiedad y que se encuentre cercano al actual CAl, de lo contrario, los

fondos para la compra de un terreno tendrian que correr por cuenta del CAI.

Lapitulo Introductorio

DELIMITACION:

A continuacién se delimitan los alcances del proyecto en los aspectos de mayor
relevancia: Temporales, Sociales, Disciplinario y Fisicos, con el fin de entender la

proyeccion del mismo.

. Delimitacion Temporal: Al ser parte de un curso educativo, el tiempo de la
investigacion se limita en un semestre de trabajo, en el cual se abarca tanto
el proceso investigativo y de disefio del proyecto; con opcién de solicitar la
categoria de incompleto si el trabajo lo requiere para la culminacion del

mismo.

. Delimitacion Social: El proyecto va dirigido a mejorar la calidad de vida de los
nifios y jovenes con discapacidad multiple, que necesiten servicios de las
diferentes terapias y de educacion especial. También va dirigido a mejorar el
desarrollo de los estudiantes con el entorno y sus familiares, con el fin de
que los padres conozcan la manera adecuada de poder ayudar a mejorar el

progreso de sus hijos.

. Delimitacion Disciplinaria: El campo involucrado con el proyecto es la
arquitectura, que toma en cuenta para una solucién adecuada referencias de
los ambitos de educacidn especial, centros de atencidn integral, accesibilidad
universal, derechos humanos, legislacion relacionada a la accesibilidad,

legislacion educativa, de construccion y sociologia.
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. Delimitacion Fisica: Guadalupe Goicoechea

Después de la propuesta realizada por el Ministerio de Educacién, mencionada con anterioridad, de brindar financiamiento para la construcciéon de una edificacidon nueva
para el CAl, resolviendo la grave problemdtica de espacio e infraestructura, hace que la directiva y la junta administrativa de la institucién busquen la ayuda Municipal para
verificar cuales lotes, propiedad de la misma municipalidad, cumplan con las dimensiones y condiciones dptimas para el desarrollo de las instalaciones del nuevo Centro

Atencion Integral.

El terreno que mejor cumple con las necesidades, tiene un area total de 24 600 metros cuadrados (m?), donde se encuentra el centro de adulto mayor, la piscina municipal,
Chanchas de bdasquet, de voleibol de playa y de futbol, recientemente un skatepark y escuela de musica, dejando un espacio libre de 3360 m? adicionalmente en el mismo
terreno se ubica el plantel donde se guarda la flotilla vehicular de la municipalidad, que tiene un espacio libre de 1590 m?, el drea total de estos espacios libres es ideal para la

construccién de una infraestructura adecuada en un terreno cuya area libre de para construir es de 4950 m2.

Existen otros factores para su eleccion aparte del drea disponible, el terreno ofrece una ubicacién privilegiada al encontrarse cerca de servicios importantes de la
comunidad, ademas de su cercania con los servicios de transporte publico que se dirigen a las comunidades del sector de Guadalupe o hacia a San José, lo que facilita el
acceso a los familiares de los estudiantes del CAl debido a que la mayoria de familias son de escasos recursos y no cuentan con vehiculos propios para poder llevar a su

familiar al CAl.

La importancia de la propuesta en esta zona, se debe a que contempla diversos escenarios de conexidn entre el espacio publico, locales comerciales y centros para

personas con discapacidad, de manera que las pautas puedan ser aplicadas como una guia de disefio para futuras propuestas en diversas zonas del pais.

Nodos de la comunidad cercanos al terreno a intervenir:

. Escuela Centeno Giell . Piscina Municipal de Guadalupe . Templo Bautista Misionero
. Estadio Colleya Fonseca . Parque Centenario . Bomberos de Guadalupe
. Municipalidad de Guadalupe . Iglesia Catdlica de Guadalupe . Parque Central de Guadalupe
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. Delimitacion Fisica: Guadalupe Goicoechea

Imagen Macro del contexto del lote

@) !'glesia Catdlica de Guadalupe
@) Bomberos de Guadalupe

@) Correos de CostaRica

@ Templo Bautista Misionero
@ Estadio Colleya Fonseca

@ Municipalidad de Goicoechea
@) Escuela Centeno Giiell

@) Cementerio General

9 Walmart

Lote propiedad de la Municipalidad de Goicoechea
Actual CAI

Paradas de Transporte Publico
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Imagen Micro del lote Terreno a Construir
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. Delimitacion Fisica: Guadalupe Goicoechea

Centro Adulto Mayor

Cancha de Basquet

Cancha Voleibol de playa
Cancha Futbol
Piscina Municipal

Skatepark

Escuela de Mdsica

00060066 O

Plantel Municipal

. Area Disponible

. Terreno libre para construir Area Total: 3360 m?

. Terreno libre en el Plantel Area Total: 1590 m?
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. Delimitacion Fisica: Guadalupe Goicoechea

Viabilidad y Delimitacisn

Zona tomada del Plantel

Lote disponible

Tapia Divisoria

Entrada del plantel municipal Inicio de pendiente de acera, pero el Limite costado Sur, colinda

de Goicoechea con el Rio Torres.

lote mantiene su nivel y altura.

Lapitulo Introductorio

La parte del lote que se
encuentra nivelado es
precisamente el que se
encuentra disponible,
después de la tapia
divisoria se encuentra el
“area del plantel municipal,
donde el terreno es en

pendiente hacia el rio.

Pendiente costado oeste
del lote, costado del

plantel municipal
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Objxtivos
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* OBJETIVO GENERAL:

peatonal accesible en las inmediaciones de la institucion.

Disenar el Centro de Atencidn Integral para nifios y jovenes con discapacidad multiple en Guadalupe, Goicoechea, integrandolo con un disefio de espacio publico

. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Analizar el concepto de discapacidad
sensorial, cognitiva, motriz e
intelectual, y de discapacidad
multiple, sus caracteristicas, ayudas
técnicas y necesidades especificas
en infraestructura de instituciones
de atencidn terapéutica o educativa
y en el espacio publico para la
movilidad de las personas con esta

condicidn.

Identificar  estrategias
exitosas utilizadas en
paises con mayor

trayectoria en disefio,

adaptacion o
rehabilitacion de
infraestructura para

centros de terapia y
aprendizaje de jovenes y

nifios con discapacidad.

Realizar un analisis
de la situacion actual
de infraestructura y
tipos de servicios que
ofrece el CAl en
Guadalupe,

determinando las
necesidades y las
deficiencias que

presenta.

Desarrollar a nivel de
anteproyecto

arquitectdnico el
Centro de Atencidon
Integral de Goicoechea,
que cubra con las
necesidades espaciales,
fisicas y de salud de los

usuarios.
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ESTADO DE LA CUESTION:

Las instituciones para personas con discapacidad en el pais son diversas en cuanto a condiciones fisicas y en cuanto a servicios que prestan, unas cuentan con amplia
infraestructura y condiciones para realizar sus servicios, algunas suplen sus servicios en condiciones medias, es decir no son las dptimas pero sirven para sobrellevar el dia a
dia y cubrir la demanda, otro grupo se ve limitadas en sus servicios por falta de espacio adecuado para desarrollarse como es el caso del Centro de Atencidn Integral en

Guadalupe (CAl).

El CAl, es una instituciéon que funciona como centro de educacidon especial y terapéutico para nifios y jovenes de 0 a 21 afios de edad, tiene como principal fin mejorar la
calidad de vida de los estudiantes y sus familiares, incentivando que su desarrollo con el entorno comunitario sea el mejor. Sin embargo, la realidad es muy lejana en cuanto a

calidad de espacio.

Situacion actual:

. Costa Rica

Segun el Censo Nacional de Poblacién del afio 2011, el total de la poblacién con discapacidad equivale al 10,5%, es decir 451 679 habitantes. Esta poblacidn vive y sufre las
consecuencias de la falta de planificacion y de violacidn de sus derechos cada dia por parte del estado y la mayoria de la sociedad que al ignorar el problema cree que no es

parte de él.

La principal ley que vela por los derechos en general de esta poblacidn es la Ley 7600 de Igualdad de Oportunidades para Personas con Discapacidad, sin embargo las
modificaciones son lentas en el entorno para asegurar el acceso a los servicios para estas personas. El gobierno no exige su cumplimiento, ni cuenta con un organismo que lo
fiscalice, esperando que la buena voluntad de la poblacidn realice las adaptaciones necesarias en los inmuebles de uso publico o de encuentro social, a 18 afios de su creacion,

alcanzar la accesibilidad deseada es auin un suefio lejano para los costarricenses.
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La mayoria de municipalidades tampoco exigen el cumplimiento de dicha ley, ademas no
cuentan con un plan de accidn que trate de mejorar las condiciones en que estas personas se
vinculan con la sociedad, inclusive en un aspecto tan basico como es la movilidad, lo cual
empeora la situacion, tampoco se cuenta con una cultura de control y mantenimiento de lo

existente.

En cuanto al sistema educativo, el MEP consciente de las necesidades de los nifios con
discapacidad, cuenta con departamentos de educacién especial o adecuaciones, en los
centros educativos, y con centros dedicados a atender exclusivamente a estudiantes con
discapacidad, que fomentan el éptimo desenvolvimiento, inclusién y desarrollo integral de
estas personas y sus familias a la sociedad, tratando de garantizar una equidad e igualdad de
oportunidades. Es sobre este mismo derecho que surge la preocupacion sobre, qué va a
suceder con la calidad de vida de los nifios que audn se encuentran esperando por ser

atendidos en el CAI.

Los esfuerzos no son suficientes para erradicar la problematica, se necesitan mas acciones
para mejorar la vida de estudiantes que necesitan una pronta atencidon, educacion y
rehabilitacién. Por estas razones en diferentes centros universitarios del pais se han realizado
trabajos de investigacion e inclusive propuestas arquitectonicas relacionadas con esta
problematica, a continuacidon se describiran algunas de ellas y su principal aporte para la

realizacion de este trabajo.

Imagen 1.8 Colaboracién educada desde la infancia
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Propuestas Arquitectdnicas
. Universidad de Costa Rica

En la Universidad de Costa Rica (UCR), en el afio 1997 se plantea la tesis de posgrado, Centro de Modelo de Movimiento Humano y Recreacién, como Alternativa para la
Promocidn de la Salud, de Meneses Montero, donde se pretende optimizar la calidad y cantidad de la infraestructura fisica, con el fin de mejorar la calidad de vida de los

pacientes. Esta propuesta critica a las instituciones por la falta de promocidn del ejercicio fisico y la recreacion.

También en la UCR para el afio 2006, la arquitecta Verdnica Mata Mora, propone el Centro para la Integracién de la Persona con Discapacidad, donde el enfoque principal es
la rehabilitacion de las personas y la promocién de la educacion sobre el tema a la comunidad y la sociedad; fortaleciendo la accesibilidad universal y la interaccién de la

poblacidn. Esta propuesta se complementa con actividades terapéuticas, de consulta y diagndstico clinico.
. Instituto Tecnolégico de Costa Rica

En el Instituto Tecnoldégico de Costa Rica (ITCR), la arquitecta Rosaura Arias Solis realiza su propuesta de tesis sobre Calidad de Vida para todas y todos, Centro de
Rehabilitacion Integral en la zona norte, publicada en noviembre del 2009, donde se desarrolla enfocado en la importancia de la integracién de la poblacién con discapacidad
en la sociedad, enfocandose en las limitaciones fisicas y sociales. El proyecto estudia la situacion actual de los centros de rehabilitacion en el pais, estableciendo a la vez las
necesidades actuales de la Fundacién Amor y Paz, para definir la clase de centro que cubre sus necesidades. El principal caracter del resultante Centro de Rehabilitacion

Integral es su accesibilidad con el entorno y relacién social.

Para el afio 2012 la arquitecta Judith Lizano Umafa, del ITCR, genera la propuesta arquitectdnica del Centro de Terapia Recreativa, para pacientes con espina bifida y
discapacidades afines, atendidos en el Hospital de Nifios Dr. Carlos Sdenz Herrera. En esta propuesta se rescata las recomendaciones de especialistas sobre el impacto
positivo en la calidad de vida y el mejoramiento de los pacientes que reciben atencién terapéutica temprana o estimulacién temprana. La investigacion se enfoca en la
importancia de un centro que brinde los servicios de terapia, de rehabilitacién y estimulacién temprana, que ataque el problema de la falta de espacio que actualmente tiene

la Clinica de Espina Bifida, rescatando los beneficios de estas especialidades en los pacientes con el fin de fortalecer su desarrollo.
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Analisis de las Propuestas:

En las propuestas estudiadas, prevalece el deseo por la inclusion de las personas con discapacidad a la sociedad, la importancia de un centro de atencidn que solvente sus
necesidades, mejorando la calidad de vida de los pacientes y sus familias, asi como su desarrollo en la comunidad. En Centro de Modelo de Movimiento Humano y
Recreacién, como Alternativa para la Promocidn de la Salud. Meneses Montero, el principal aporte es la importancia de la actividad fisica para el desarrollo éptimo de las

personas y como este afecta su socializaciéon con los demas.

El Centro para la Integracion de la Persona con Discapacidad, rescata la importancia que tiene la comunidad al estar informada sobre el tema de discapacidad, para asegurar
una integracion social y accesible para todos, asegurandose que las personas extiendan sus conocimientos y los compartan con mucha mas poblacidn, las personas cuando

saben sobre algo y se ven interesadas logran deshacerse de la actitud de desinterés y egoismo, formando comunidades mas unidas y comprometidas.

En el proyecto de Calidad de Vida para todas y todos, Centro de Rehabilitacidn Integral en la zona norte, de Arias Solis, toma como hilo principal la terapia y la rehabilitacion
del paciente, ademas de la conexidn fisica del inmueble con el entorno. Lo cual es ideal para integrar el contexto y atacar la problematica, de manera que incluye la

comunidad en la solucién, generando una apropiacion del espacio por ambas partes, usuarios y comunidad.

Centro de Terapia Recreativa, para pacientes con espina bifida y discapacidades afines, atendidos en el Hospital de Nifios Dr. Carlos Saenz Herrera, de Judith Lizano Umafa,
presenta uno de los aportes mds importantes, debido a que la propuesta integra los aspectos de servicios terapéuticos y de estimulacion temprana, ademas ataca el
problema del espacio inadecuado para brindar estos servicios y como afecta negativamente en el desarrollo adecuado de los pacientes, de manera que un centro de salud
como el que plantea con el espacio correcto mejoraria por mucho la calidad de vida de los nifios que nacen con espina bifida, de ellos y de sus familias, siendo el ejemplo

que mas se acerca a las mejoras deseadas en el nuevo CAl.
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MARCO LOGICO:

En Costa Rica existen 451 679 habitantes con discapacidad, estas personas viven en ciudades que no son disefiadas pensando en sus necesidades, y sus centros de atencién

de salud o educativos no se encuentran capacitados espacialmente para cubrir sus necesidades especificas.

Las personas que sufren varias discapacidades a la vez, se les conoce como personas con discapacidad multiple, ver “Imagen 1.9 Discapacidad Cognitiva”. La inclusién a nivel
social de estas personas, el mejoramiento de su desarrollo, pero sobre todo su derecho a recibir educacién encuentra respaldado por la Ley 7600 Igualdad de Oportunidades

para personas con discapacidad:

““Obligaciones del Ministerio de Educacién Publica: el apoyo, el asesoramiento, los
recursos, y la capacitacién que se requiera; con el fin de que los alumnos, en este
caso con discapacidad multiple, cuenten con una educacion cada vez adecuada y

pertinente”, (Articulo 22, Ley 7600).

Para entender mejor esta problematica es necesario reconocer y tomar en cuenta los

siguientes conceptos y temas, de manera que el trabajo pueda abordarse de manera

clara:

. Discapacidad . Accesibilidad

. Estimulacién temprana . Centro de Atencidn Integral
. Ayudas técnicas . Resefia Histodrica del CAl

. Igualdad de oportunidades . Apartado Legal
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CostaRica. Independenciaen las personas con discapacidad.

Concepto de Discapacidad I trimestre 2011.

80.0% |
. . 70,6%
. Discapacidad 700% |
’ . . . . m‘O% [

Segun la Ley 7600, La Ley de Igualdad de Oportunidades para las personas con discapacidad en Costa Rica,
50.0% | 48,5%

se define discapacidad como: “cualquier deficiencia fisica, mental o sensorial que limite, sustancialmente, 416%
40.0% | r— B independencia total

una o mas de las actividades principales de un individuo”. 21 ®Independencia parcial
30,0% | 3% 28,0% Dependencia total

6% ‘ 3,5%

Esta ley hace un rescate por la igualdad y la accesibilidad, resaltando las diversas necesidades de los 200% |

individuos, ademas indica que deben de ser base para la planificacién de la sociedad, al tomar en cuenta 100% | 8%

estos puntos se garantiza la igualdad de oportunidades de acceso y participacidn de la ciudadania. 0.0% |

Dentrode la casa Fuerade la casa Cuido personal
Al tener una sociedad planificada pensando en todos sus ciudadanos, la calidad y el uso de los espacios

genera personas conformes con el entorno y por tanto con tendencias a cuidar y valorar, creando T ————————

. , . . . casa que habita. | trimestre 2011.
personas mas sanas, es ahi donde cabe la pregunta: las personas son discapacitadas o lo es la ciudad en que .

habitan?. Q
Esta Ley, en su Capitulo VIl se enfoca especificamente en el acceso a la cultura, el deporte y las actividades l—:
recreativas, y establece que el Ministerio de Cultura, Juventud y Deporte debe proveer los servicios de
. . . . . Al movilizarme fuera de la casa %
apoyo que se necesiten para adaptar todas las actividades que promueva, organice, autorice y supervise. Me movilizo con apoyo total de alguien 38.7%
Me mouvilizo sin apoyo personal a lugares 32,1%
. . . . Me movilizo con apoyo parcial de alguien 19,3%
113 ”
Sin embargo en la “Imagen 1.10 Independencia de personas con Discapacidad” a la derecha, podemos Me mowilizo sin apoyo personal a lugares cercanos 7.0%
. . . . . .. No puedo movilizarme fuera 2,9%
observar como los niveles de independencia de las personas con discapacidad fuera de sus viviendas Toé’l : 1000‘;/0

indican la necesidad el apoyo de terceros, por lo que los niveles de dependencia contintian siendo elevados

Imagen1.10 Independencia de personas con discapacidad
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Concepto de Estimulacion Temprana, Ayuda Técnica, Igualdad de Oportunidades y Accesibilidad

. Estimulacion Temprana

En la Ley 7600, se refiere al término como la atencidn se le da al
nifo entre cero y siete afios para desarrollar al maximo sus
posibilidades fisicas, intelectuales, sensoriales y afectivas,
utilizando en el proceso programas sistematicos vy
secuenciados, en los cuales se cubren todas las dreas del

desarrollo humano, sin forzar el curso l6gico de la maduracién.

“La estimulaciéon comprende todas las acciones que se cumplan
con el fin de facilitar al nifio una evolucién sana tanto en lo
fisico como en lo mental y social. Lo importante es ayudar al
infante a desarrollar al maximo su potencial bioldgico y
psicolégico por medio de la modificacion del ambiente”

(Manual Operativo para la Evaluacién y Estimulacion del

Crecimiento y Desarrollo del Nifio, 2013).

En el proceso se aprenden acciones que facilitan el futuro e Rieen o para Nifog

desenvolviendo del nifio, que no pueden ser aprendidas en otra
etapa de su vida, por eso es importante vincular en el proceso a
familiares y parientes cercanos de los nifios que reciben

estimulacién temprana.

Mareo Ligico
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. Ayuda Técnica

Segun lo establecido por la Ley 7600 de Igualdad de
Oportunidades se define como el elemento requerido de
personas con discapacidad, con el fin de mejorar su
movilidad, el cumplimiento de funciones y mejorar su

autonomia. Ver “Imagen 1.11 Apoyo técnico para nifios”.

Segun la Guia de Accesibilidad para todos, creada por la
Caja Costarricense del Seguro Social, se define ayuda
técnica como: ‘“aquellos elementos, productos,
instrumentos, equipos o sistemas técnicos o bien
herramientas usadas por una persona con discapacidad
para prevenir, compensar, mitigar o neutralizar una
deficiencia de manera que le facilite la funcionalidad y el
desempefio de diferentes actividades que se

dificultarian en ausencia de las mismas”’.

Estas ayudas técnicas se complementan con servicio de
apoyo, como asistencia personal y servicios de
educacién especial para generar oportunidades para

tener acceso a un desarrollo equitativo.

[z=]



Qapﬁu?a Introductorio

. Igualdad de oportunidades:

“Principio que reconoce la importancia de las diversas
necesidades del individuo, las cuales deben constituir la
base de la planificacién de la sociedad con el fin de asegurar
el empleo de los recursos para garantizar que las personas
disfruten de iguales oportunidades de acceso y participacién
en idénticas circunstancias”. (Ley de igualdad de

oportunidades para personas con discapacidad. 1996).

La igualdad de oportunidades debe ser una de las bases de
las ciudades actuales, es decir, que incluya en su
planificacion a todos los ciudadanos, en igualdad de
condiciones para acceder a los diferentes servicios vy
sistemas sociales, es en realidad una forma de crear una
sociedad justa para sus ciudadanos, haciéndola equitativa.

Ver “Imagen 1.12 Cruce Peatonal en Panama”.

Los problemas que afectan a esta poblacién se abordan de
manera aislada, cuando la manera correcta es integrarlos
contextualmente con la comunidad en la que estan
inmersos, de manera que se alcance una participacidon

plena e inclusiva.
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Imagen 1.12 Cruce Peatonal en Panama

Imagen 1.13 Accesibilidad

. Accesibilidad:

Se entiende como todo aquello que resulte accesible. Este
concepto puede ser utilizado para referirse al grado en el
que cualquier ser humano, con discapacidad o no, pueda
utilizar un objeto, hacer uso de las infraestructuras o de
algun servicio publico, independientemente de sus
habilidades cognitivas y fisicas. Simbolo para accesibilidad

“Imagen 1.13 Accesibilidad”

Segun la Guia de accesibilidad para Todos, producida por la
Caja Costarricense del Seguro Social, se define accesibilidad
como: “adecuada combinacién de elementos, dentro de
cada esfera de accidn del individuo en la sociedad cuyo fin
es garantizar la participacion y las oportunidades para

todas las personas”.

En esta misma guia se hace referencia a que un disefio del
espacio accesible debe complementar factores como la
flexibilidad de uso, uso simple e intuitivo, informacion
perceptible, claridad en su uso y debe requerir de un
esfuerzo fisico bajo, asegurando el correcto uso para cada

ciudadano.
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Centro de Atencién Integral de Goicoechea
. Centro de Atencion Integral

Segun la Ley general de Centros de Atencidn Integral, se define como centros de atencidn integral, a los lugares que
dan servicio a personas (nifios y jévenes), en diferentes jornadas, y con diferentes especialistas, con el fin de garantizar

la satisfaccion de su necesidades basicas, promoviendo un desarrollo integral.

Estos centros pueden ser, publicos que son creados, financiados y administrados por el estado; los privados que son
creados, fundados y administrados por instituciones con fines de lucro; y mixtos donde el estado es el que brinda el

financiamiento o creacidn, pero la administracidn estd encargada de la empresa privada u organizaciones de bien social.

Vinculado con este tipo de institucidn, esta la atencidn integral infantil, que corresponde a una serie de actividades para

. . . . . . Imagen 1.14 CAl Guadalupe
el desarrollo y mejoramiento integral de las personas menores de edad con el fin de garantizar desarrollo psicomotor

social y afectivo, ademas del crecimiento fisico correcto.
. Resefa Histérica del Centro Integral de Guadalupe

La visidn de este centro es convertirse en un centro educativo lider en la incorporacién de personas con discapacidad multiple y personas con problemas neuromotor, con
el fin de mejorar la calidad de vida de ellos, sus familiares y su desarrollo social. La misién de este centro es también atender a los familiares encargados, brindédndoles el

asesoramiento y capacitacidon que necesiten segun las condiciones que presente el estudiante.

Esta noble institucién nace de la idea de fundar un lugar para asistir de manera regular a nifios y jovenes con paralisis cerebral Infantil, idea gestada en la Clinica Jiménez
Nufez de Guadalupe, cuando el Dr. Oscar Brenes Zamora, médico pediatra, mostrd su interés por la salud de estos pacientes, dando como resultado la creacidon de la

Fundacidon Jardin Recreativo para Nifios con Paralisis Cerebral Infantil, que tuvo la misién de buscar un terreno y el financiamiento para construir su edificio.
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Es hasta el 25 de enero de 1988 que la Municipalidad de Goicoechea, dona al
Ministerio de Salud, un terreno de 589,45 metros cuadrados, que se encontraba
contiguo a la Municipalidad, con el fin de construir el inmueble, sin embargo es hasta
julio de 1988 junto con la ayuda del Club de Leones de Guadalupe que se inicia la

construccién del edificio, finalizando en 1990.

En 1985 el Ministerio de Salud se compromete a aportar los materiales faltantes para
terminar el edificio, posterior a esto el Club de Leones de Guadalupe, decide ceder el

inmueble a ese Ministerio.

Para el 28 de octubre de 1991 se firmé un convenio de cooperacién entre el Ministerio '_ YN ' \
de Salud, de Educacién Publica, de Trabajo y Seguridad Social y de la Caja . 4N ?' ‘
Costarricense del Seguro Social, para poner en ejecucién del programa denominado: T &7
“Programa de Atencidn Integral para Nifios y adolescentes con Pardlisis Cerebral \‘\ p |

Infantil de Goicoechea, Moravia y Coronado”.

En 1993, el MEP con ayuda de la Asesoria Nacional de Discapacidad Multiple,
establece el servicio del centro como una Escuela de Ensefanza Especial de »

Discapacidad Mdltiple.

En el 2001 se denomina a la institucidn, por orden del MEP, como Centro de Atencidn

Imagen 1.15 Bienestar y educacion infantil

Integral de Goicoechea y se realizan gestiones para la ampliacién del edificio, esta
ampliacidn se pretendia hacer en un terreno contiguo al edificio actual, también

donado por la Municipalidad de Goicoechea.



m 00000 Capitulo Introductorio
ﬁA1 f* &. O Marco Ligico

El Ministerio de Salud, decide rescindir del convenio de cooperacidn, el cual no solo autorizaba el uso del edificio, también daba el financiamiento para la alimentacién de los
niflos que asistian al centro, esto obliga a la direccién del Centro a buscar soluciones por otros medios para cubrir estas necesidades. Se decide acudir al MEP y se concreta el
dia 28 de julio 2005, se compromete en ayudar al centro a conseguir un terreno éptimo para construir un nuevo edificio que supla las necesidades de los estudiantes, sus

familiares y los funcionarios, se recomendd un terreno excedente y en desuso, propiedad de la junta administrativa del Liceo Napoledn Quesada Salazar.

Para el 2006 se inician las gestiones para depositar los 100 millones donados por el MEP, en la cuenta de la Junta Administrativa y de este modo lograr la asignacién de

terreno, en este momento el Centro cuenta con el apoyo de la Junta Administrativa del Liceo, gobierno estudiantil, administrativos y docentes.

A pesar de los esfuerzos del Centro y con el apoyo de la Defensoria de los Habitantes, se
da por perdida la gestion de la donacién del terreno del Napoledn Quesada, pues hay
interés por parte de la Junta Administrativa de ese colegio de realizar proyectos

institucionales en dicho terreno, y se espera la resolucion del Ministerio de Educacion.

Es bajo la misma problematica que se lucha desde principios del afio 2000, que crece
conforme los afios pasan, afectando a mas familias en el proceso al no recibir matricula
por falta de espacio, continuando hasta convertirse en la situaciéon grave que vive el

centro actualmente.

La institucidn continta ejerciendo sus funciones a pesar de la situacidon explicada con
anterioridad, tanto dentro como fuera de la institucién, como se puede observar en la
“Imagen 1.16 Asistencia del CAl a las Olimpiadas Especiales 2013”, donde los estudiantes

fueron parte de la actividad inaugural de olimpiadas especiales 2013.

.

Imagen 1.16 Asistencia del CAl a las Olimpiadas Especiales 2013
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APARTADO LEGAL

A continuacidon se exponen las principales leyes relacionadas en el ambito de
espacio publico y de discapacidad en el pais, con el fin de que el desarrollo del
trabajo contemple los principios y recomendaciones adecuadas, logrando un

resultado acorde a la realidad nacional:

. La Ley 7600, de Igualdad de Oportunidades para las personas con

discapacidad en Costa Rica

La creacidn de esta ley es un hecho que marcd la historia del pais y de las personas
con discapacidad, con ella se tiene un valioso instrumento legal que les da la
posibilidad de exigir que se cumplan sus derechos como seres humanos y
costarricenses. Derechos que les permiten acceder a areas del desarrollo social,

educativo, econdmico, politico y cultural. La ley tiene como principales objetivos:

a) “Servir como instrumento a las personas con discapacidad para que alcancen
su maximo desarrollo, su plena participacion social, asi como el ejercicio de los

derechosy deberes establecidos en nuestro sistema juridico.

b) Garantizar la igualdad de oportunidades para la poblacién costarricense en
ambitos como: salud, educacidn, trabajo, vida familiar, recreacién, deportes,

culturay todos los demas ambitos establecidos.
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¢) Eliminar cualquier tipo de discriminacién hacia las personas  con

discapacidad.”

d) Establecer las bases juridicas y materiales que le permitan a la sociedad

costarricense adoptar medidas necesarias para la equiparacion de

oportunidades, y la no discriminacién de las personas con discapacidad.”
En el articulo 4 de la ley, se mencionan las siguiente obligaciones del estado:

“d) Apoyar a los sectores de la sociedad y a las organizaciones de personas con

discapacidad, con el fin de alcanzar la igualdad de oportunidades.

g) Garantizar, por medio de las instituciones correspondientes, los servicios de
apoyo requeridos por las personas con discapacidad para facilitarles su

permanencia en la familia.”
En el Titulo II, Capitulo I, Acceso ala Educacién, sobresale:
“Articulo 14.-Acceso:

El Estado garantizara el acceso oportuno a la educacién a las personas,
independientemente de su discapacidad, desde la estimulacidon temprana hasta
la educacidn superior. Esta disposicidon incluye tanto la educacién publica como

la privada en todas las modalidades del Sistema Educativo Nacional.
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Articulo 16.-Participacion de las personas con discapacidad:

Las personas con discapacidad participaran en los servicios educativos que
favorezcan mejor su condicidon y desarrollo, con los servicios de apoyo

requeridos; no podran ser excluidas de ninguna actividad.
Articulo 18.-Formas de sistema educativo:

Las personas con necesidades educativas especiales podran recibir su
educacién en el Sistema Educativo Regular, con los servicios de apoyo
requeridos. Los estudiantes que no puedan satisfacer sus necesidades en las
aulas regulares, contaran con servicio apropiado, que garanticen su desarrollo

y bienestar, incluyendo los brindados en los centros de ensefianza especial.

La educacién de las personas con discapacidad deberd ser de igual calidad,
impartirse durante los mismos horarios, preferentemente en el centro
educativo mas cercano al lugar de residencia y basarse en las normas vy

aspiraciones que orientan los niveles del sistema educativo.”

Apartado Legal
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En el Capitulo 1V, Acceso al Espacio Fisico, es de importante aplicacion:

“Articulo 42.-Requisitos técnicos de los pasos peatonales:

Los pasos peatonales contaran con los requisitos técnicos necesarios como:
rampas, pasamanos, sefializaciones visuales, auditivas y tactiles con el fin de
garantizar que sean utilizados sin riesgo alguno por las personas con

discapacidad.
Articulo 43-Estacionamientos:

Los establecimientos publicos privados de servicio al publico, que cuenten
con estacionamiento, deberan ofrecer un cinco por ciento total de espacios
destinado, expresamente a estacionar vehiculo, conducidos por personas
con discapacidad o que las transporten, pero en ningun caso, podrdn
resefarse para ese fin menos de dos espacios. Esos vehiculos deberan contar
con una identificacién y autorizacidon para el transporte y estacionamiento

expedida por el Ministerio de Obras Publicas y Transportes.

Esos espacios deberdn estar ubicados cerca de la entrada principal de los
locales de atencidn al publico. Las caracteristicas de los espacios y, servicios
expresamente para personas con discapacidad seran definida, en el
reglamento de esta ley.” (Ley de igualdad de oportunidades para personas

con discapacidad. 1996).
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. Ley General de Centros de Atencién Integral. No 8017
En el articulo 3 se exponen los fines de la presente ley:

“a) Garantizar el derecho de las personas menores de edad a participar en
programas de atencidn integral cuando sus padres, madres o representantes
legales lo requieran y cumplan con los requisitos que se estableceran en los

respectivos reglamentos para cada una de las modalidades de atencidn.

b) Ampliar las posibilidades de atencién integral, que permitan el desarrollo de

las potencialidades de las personas menores de edad.

) Proveer a los padres, las madres y los encargados de las personas menores
de edad de alternativas de atencién integral adecuadas y seguras.” (Ley

General de Centros de Atencién Integral, 2001).

Expone, el funcionamiento, junta administrativa, funciones del consejo y
demas acatamientos administrativos ideales para el correcto funcionamiento

de un Centro de Atencidn Integral, hasta su posible cierre.

Promueve la educacion y la importancia social de la creaciéon de Centros de
Atencidn Integral, promoviendo la equidad social e igualdad de derechos para

los nifios y jovenes con discapacidad.
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. Convencion sobre los Derechos del Nino UNESCO

Este documento fue firmado por Costa Rica el 26 de enero de 1990 se hace
referencia sobre terminologias y la visién a nivel mundial de rescatar la educacion
equitativa para los nifios con discapacidad, y de los grupos menos favorecidos. De
maneras que el contenido del documento sirva para una visidn global y aporte

futuras acciones que el pais pueda aplicar.

“Los nifios con necesidades especiales. La politica educativa, la planificacién y la
formacién de profesores relativas a la educacién especial constituyen el aspecto
principal de este programa. Se hace hincapié en el logro de la igualdad de
oportunidades para los nifios con necesidades especiales y en su integracion
dentro del sistema general de ensefanza. Se ha empezado a prestar servicios de
asesoramiento a los Estados Miembros para que puedan atender de manera
adecuada en sus escuelas a los nifios con necesidades especiales. La UNESCO ha
preparado un paquete didactico con Materiales para la Formacién de Profesores y
de materiales con videos para los padres, y se ha convocado una Conferencia
Mundial sobre Necesidades Educativas Especiales: Acceso y Calidad, en
cooperacién con el Gobierno espafol.” (Convencidn sobre los derechos del Nifio

UNESCO, 1995).
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. Manual de Normas para la Habilitacion de Establecimientos que Brindan Atencién en Centros para Personas con Discapacidad

En el articulo 3 se expone el siguiente objetivo:

“especificar las condiciones y requisitos que deben cumplir los Establecimientos que brindan atencion en centros para personas con discapacidad, para garantizar que el
servicio ofrecido cumpla con los requisitos de calidad, seguridad, equidad, igualdad y accesibilidad, para ser Habilitados por el Ministerio de Salud. Su dmbito de aplicacion
es nacional y aplica para todos los Establecimientos que brindan atencidn en centros para personas con discapacidad, ya sean publicos, privados, mixtos o administrados

por organizaciones no gubernamentales sin fines de lucro”.

Es de este reglamento que se toman algunas especificaciones, sobre espacios necesarios aplicables en el proyecto, por ejemplo las circulaciones verticales, elemento

importante y que garantiza la accesibilidad a todo el inmueble.
Circulaciones verticales
“El ancho minimo libre de las rampas debe ser de 1.20 m.

Al comienzo y final debe existir una superficie de aproximacién con un radio de giro de 0.75 m como minimo, no invadido por elementos fijos, 0 mdviles o por el barrido de
puertas.

Deben llevar pasamanos.
Para rampas con anchos superiores a 2.4 m se debera colocar pasamanos intermedios.

Cuando existan circulaciones transversales en rampas que salven desniveles menores de 0.25 m, (rebajes de un escalén o vados) se deben disponer planos laterales con
pendiente longitudinal maxima de 12%.

El pavimento de las rampas debe ser firme, antideslizante y sin obstaculos que puedan causar accidentes.
Las rampas deben estar libres de obstaculos en todo su ancho y desde su piso terminado hasta 2,10 m de altura.”

(Manual de Normas para la Habilitacién de Establecimientos que Brindan Atencidn en Centros para Personas con Discapacidad, 2002).
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. Reglamento de Construcciones de Costa Rica

El reglamento establece pardmetros para la planificaciéon de diversos tipos de construcciones, ya sean obras civiles o arquitectdnicas, entre los principales elementos del

espacio publico establece las siguientes pautas de disefio, dimensionamiento y mejoras respectivas del espacio publico existente:
“Articulo IV. 4.- Aceras.

IV. 4.1 Es obligaciéon del propietario construir aceras, o reconstruir las existentes, frente a edificios y otras obras que se hayan efectuado en propiedades particulares; las

aceras tendran el ancho que indique la Municipalidad respectiva.
IV. 4.2 La pendiente de la acera hacia el cordén no podra exceder del 2% y el material de piso deberd tener superficie antideslizante.

IV. 4.3 En aceras y en cordones de calle, los cortes para la entrada de vehiculos a los predios no deberan entorpecer ni hacer molesto el transito para los peatones; en las

zonas residenciales con area verde junto al corddn; los cortes deben limitarse al ancho de tales areas verdes.

Articulo IV. 5.- Cierre temporal de aceras existentes.

Para efectuar alteraciones o reparaciones de edificios que afecten la seguridad de los peatones, se debe cumplir los siguientes requisitos:
IV. 5.1 Condenar el acceso y la vista del peatdn al predio, con un cierre en la linea de propiedad de no menos de 1,80 m de alto...

IV. 5.2 Evitar el acceso directo desde la calle, mediante una valla de 0,80 m de alto, sobre la linea del cordén de cafio...

IV. 5.4 Construir un alero protector cuya anchura no sobrepase la linea del cordén de cafio, y de 2,25 m de alto como minimo. Este alero se reforzara de acuerdo con la
peligrosidad de las obras y se disefiara para soportar una carga minima de 150 kg. /m?, a fin de evitar accidentes o molestias provocados por el desprendimiento de

materiales, por el uso de equipo y otros factores propios de los trabajos del edificio.”

(Reglamento de Construcciones de Costa Rica, 1983).

(2]
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METODOLOGIA:

El presente trabajo de investigacion es de

tipo mixto, siendo cualitativa vy
cuantitativa seguin sea necesario en cada
tema. Se desarrolla bajo un estudio
explicativo en su mayoria, y descriptivo
en el capitulo de levantamiento fisico.

A continuacién en la metodologia se ha
cada donde se

abordado objetivo,

describe el proceso para aclarar las
herramientas y actividades a utilizar, para
obtener el disefio de una propuesta de
anteproyecto, que contemple todas las
necesidades de los usuarios, la correcta
aplicacion de la legislacion, y el disefio de
una infraestructura que solvente las
necesidades espaciales y funcionales del
Atencion

Centro de Integral en

Guadalupe, de sus estudiantes y

familiares.

INVESTIGACION

—_—

Analizar el concepto sobre discapacidad,
diferentes tipos, necesidades y adaptaciones

fisicas del entorno.

Identificar estrategias exitosas utilizadas en
paises con mayor trayectoria en disefo,
adaptacién o rehabilitacién de infraestructura

para centros de terapia.

Realizar un andlisis de la situacién actual de
infraestructura y tipos de servicios que ofrece

el CAl en Guadalupe.

A TRAVES DE

Mediante la Sintesis de los resultados, se obtiene:

Lapitulo Introductorio

EJECUCION Y DISENO

—_—

Identificar los  conceptos relacionados con
discapacidad, y con servicios que se dan en el CAl,

aplicarlos en el entendimiento del trabajo.

Analizar pautas de disefio de instituciones de
educacion para nifios, con o sin discapacidad, para

determinar las aplicables en el pais.

Mediante levantamiento fisico del sitio,

levantamiento  fotografico.  Andlisis de las
dimensiones minimas de los espacios necesarios para

cada tipo de servicio.

LA CREACION DE UNA PROPUESTA ARQUITECTONICA QUE CUBRA LAS NECESIDADES ESPACIALES, FiSICAS Y DE SALUD

DE LOS ESTUDIANTES DEL CAI.
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Tener un espacio adecuado para brindar los servicios de terapia, rehabilitacion, y educacion especial, garantiza el desarrollo dptimo de los nifios y jovenes con

REFLEXIONES DEL CAPITULO

discapacidad multiple, la integracidon social y mejora del desarrollo en el ambito familiar.

El Centro de Atencidn Integral, tiene funcién como un ente de educacién, como un ente social, pero también como un ente familiar, porque no sélo concentra su
atencién en optimizar la calidad de vida de sus estudiantes, la de sus familiares también, capacitdndolos de manera que se proyecte esta calidad de vida en sus

hogares. Funcionando como un ejemplo para las demas instituciones que atienden a personas con discapacidad.

El espacio publico accesible y adecuado para todos genera que los miembros de la comunidad se comprometen mds con el mantenimiento y disfrute de los
espacios, aumenta la plusvalia y se fomenta la credibilidad en los entes reguladores y las municipalidades. Ademas trae beneficios ambientales al integrar estos
espacios con la naturaleza, provocando un lugar visualmente mas limpio y agradable en el paisaje urbano. Si a esto se le suma una conexidn directa y social con el

CAl, informando a la comunidad y educandola sobre el tema de discapacidad, el desarrollo social de estos estudiantes seria verdaderamente equitativo.

La adecuacidon del espacio estd ligada a lineamientos de antropometria para asegurar el adecuado transito, a esto se le agrega que el disefio debe de ir adecuado
contemplando los diferentes tipos de discapacidad, implementando texturas, colores y materiales que sean convenientes para la adecuada circulacion de los flujos

peatonales, que beneficien el desarrollo de los diferentes servicios que brinda el CAl, sin que interfieran unos con otros.

En el apartado legal, las iniciativas por la igualdad de oportunidades y los derechos de las personas con discapacidad existen, lo que hace falta la fiscalizacién del
cumplimiento de las leyes y las iniciativas, que actualmente no estan regulados ni controladas, dando como resultado que el cumplimiento quede en el papel y
solamente sea aplicado por las personas que sean conscientes de la importancia del tema, resaltando también el desconocimiento de la poblacién sobre este
ambito y la falta de interés por el estado de brindar informacién que eduque y concientice a la poblacién, aun sabiendo que debe realizar la divulgacién como una

de sus obligaciones establecido en la Ley 7600.









Capitulo II: Discapacidad maltiple, servicios
complementarios y adaptaciones del espacio fisico
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Discapacidad-Servicios-Adaptacionss

Con anterioridad se explicd los conceptos bdsicos de discapacidad, sin embargo es
importante profundizar algunos conceptos, enfocandose en caracteristicas, limitaciones,

adaptaciones y necesidades para personas con esta condicidn.

La infraestructura para centros educativos y de rehabilitacion, no solamente debe
comprender la propuesta del edificio en si, debe contemplar un facil acceso y uso para

personas con movilidad limitada en el exterior.

La palabra discapacidad y accesibilidad encierran mucho mas, los diferentes tipos de
discapacidad, deben ser adecuados con texturas, sensaciones, colores y formas, segun
corresponda, porque la parte cognitiva, sensorial e intelectual es igual de importante que la

fisica para el desarrollo éptimo de los nifios y jévenes.

En el siguiente capitulo se desarrollard el objetivo especifico 1: Analizar el concepto de
discapacidad sensorial, cognitiva, motriz e intelectual, y de discapacidad multiple, sus
caracteristicas, ayudas técnicas y necesidades especificas en infraestructura de
instituciones de atencidon terapéutica o educativa y en el espacio publico para la

movilidad dptima de las personas con esta condicion.
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Imagen 2.1 Discapacidad Intelectual, juguetes alternativos
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TIPOS DE DISCAPACIDAD:

. Discapacidad Sensorial:

Segun el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), en esta clasificacion se
encuentran las personas con discapacidad visual y auditiva. La discapacidad visual
puede incluir la pérdida total de percepcion visual, o inclusive aquellas que
presentan debilidad visual de manera parcial y que igualmente necesitan apoyos

Opticos.

La discapacidad auditiva comprende los ambitos de carencia, deficiencia o
disminucién auditiva. Incluye a personas que perciben sonidos en algun grado y
necesitan utilizar aparatos auditivos (personas hipoacusicas), y también a las

personas que no perciben ningun sonido (personas sordas).
. Discapacidad Fisica o Motriz:

Para el IMSS, las personas con discapacidad fisica son aquellas que tienen limitacion
del movimiento, ya sea por ausencia o paralisis de alguna de extremidades, o de
todas ellas. Estas limitaciones motrices pueden darse por pardlisis en las piernas
(paraplejia), pardlisis de las cuatro extremidades (cuadriplejia), e incluso por

ausencia de alguna de las extremidades (amputacién).

Este tipo de discapacidad puede ser de tipo permanente o temporal por algun tipo

de lesidn, accidente o enfermedad.

Discapacidad-Servicios-Adaptacionss
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. Discapacidad Intelectual:

El IMSS clasifica en esta categoria a las personas que cuentan con
limitaciones en el funcionamiento intelectual, en el desarrollo de las

habilidades adaptativas segin su edad o entorno social.

Algunos de los problemas podrian presentarse en la escritura, lectura,
lenguaje, comprensidon de conceptos, interaccion con otras personas,
toma de decisiones, e inclusive en actividades de la vida diaria.

Generalmente el diagndstico se hace antes de los 18 afios.
. Discapacidad Cognitiva o Mental:

En este tipo de discapacidad se encuentran, segun el IMSS, personas con
alguna alteracidn bioquimica, de manera que afecta su forma de pensar,
su humor, sentimientos, comportamiento y habilidad para relacionarse
con los demads. En esta categoria se encuentran los trastornos bipolar,
obsesivo-compulsivo, esquizo-afectivo y el dual, que es alguna de las

anteriores mas una obsesion.
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DISCAPACIDAD MULTIPLE

Se refiere a la persona que presenta mas de una discapacidad a la vez, ya sea de tipo sensorial, mental, motriz,
intelectual, en diferentes niveles: severo, moderado o leve; razén por la que presenta dificultad en su desarrollo
activo, cognitivo, fisico y de conducta. Los nifios con esta condicién, tienen como consecuencias deficiencia para
comunicarse y expresarse; en su desarrollo motor por lo que necesitan de cuidado permanente, algunos casos

presentan conductas agresivas, por lo que la capacitacién de su cuidador o encargado es fundamental.

Los nifios y jovenes con discapacidad multiple tienen una forma de vida bastante diferente a los demas, son
totalmente dependientes, fisica y emocionalmente, en su mayoria no son capaces de hablar, pero pueden

comunicarse de otras formas.

Tienen un promedio de vida de 22 a 35 afios de edad, que depende de la estimulacién temprana que se le brinde,
tienen mds riesgo de padecer epilepsia o enfermedades degenerativas. Su calidad de vida se ve muy afectada, por
su condiciéon y mds aun por las condiciones o desafios diarios que en este caso, deben superar para poder

trasladarse o recibir tratamiento.

Las familias enfrentan una dificil situacidon y en algunos casos deben de ser tratados con ayuda psicoldgica para
poder sobre llevar las dificultades generadas por lo cambios a los que tienen que adaptarse para mejorar la calidad
de vida de la familia en general, debido a que afecta a todos los miembros directamente, a esto se le debe sumar
el poder enfrentar el rechazo generado por la sociedad, que por la falta de conocimiento excluye y discrimina a
esta poblacidn. El involucrar a la familia en el proceso de estimulacidn es enriquecedor y beneficia el desarrollo de

habilidades motrices, sociales y cognitivas (ver “Imagen 2.4 Vinculacién de la familia en el proceso”).
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El Centro de Atencidn Integral de Guadalupe se especializa en atender a estas personas, que no son capaces de integrarse al sistema educativo regular, debido las
condiciones que presentan estos estudiantes, que necesitan una atencidn especial directa e individual, condicidén con la que nacen o se adquieren por diversas razones, la

cual no le quita su derecho a tener una calidad de vida digna y una educacién como el resto de la poblacion.

En la “Imagen 2.5 Tipos y Distribucién de discapacidad en Costa Rica”, se muestran en la parte inferior, se puede apreciar como la discapacidad motriz o en el movimiento
es la que muestra mayor porcentaje, seguidamente esta la discapacidad relacionada a funciones mentales donde la mental cognitiva es la que sobresale, estos datos

respaldan la realidad del CAl donde la mayoria de poblacién presenta estas mismas caracteristicas, y es donde debe enfatizarse una mejora de infraestructura.

El CAl también atiende estudiantes por deficiencias mostradas en la “Imagen 2.5 Tipos y Distribucidon de discapacidad en Costa Rica”, de los cuales también deben
adaptarse espacial y sensorialmente, situacion que puede mejorar si las condiciones espaciales lo permitieran, al no mejorar esta situacion la calidad de vida de estas

personas, a nivel nacional, sigue sin mostrar mejoras significativas.
Costa Rica. Distribucion de la poblacion con discapacidad por diagnéstico de

Cosla Rica. Tipos de discapacidad segin CIF. | Timestre 2011 deficiencia. | trimestre 2011.
% _
Tioo de discapacidad % especi’ﬁoo Transtornos mentales y del compaortamiento 31.25%
35,02% | 35,02% Enfermedades del sistema nervioso 58 599
Mental p 31.12% 1 Malformaciones congénitas, deformidades y anomalias
ntal va 32% cromosomicas
Mental m?:gmndnml 9.80% Enfermedades del sistema osteomusculary del tejido conjuntivo
Funciones sensoriales 11,82% Traumatismos
Avui:ual g’:ﬁi Enfermedades del sistema circulatorio
itiva !
VDZYB| habla 1061% | 10,61% Enfermedades del ojo y susanexos
Genitourinario 8,29% 8,29% Enfermedades del oido y de la apdfisis mastoides
Sistema d igBSﬁm' metabdlico Yy endocrino 2,56% 2,56% Enfermedades endocrinas, nutricionales y metabdlicas
Otras 0,58% | 0,58%

TOTAL 100,00 100,00% Otros diagnésticos
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Discapacidad Maltipls

Imagen 2.6 Graficos de poblacién Censo 2011

En la “Imagen 2.6 Graficos de

< ”
Poblacion con discapacidad por edad y género poblacién Censo 2011”. se expone
Discapacidad la cantidad de poblacién segun su
Para ver aln con los } .
) Para caminar o subir Para utilizar brazos o | anteojos o lentes edad, y segun el tipo de
Geénero Edad Del tipo intelectual Del tipo mental gradas Para hablar Para oir manos puestos
Hombres De 0 a 14 afios @ 5,686 ® 1713 ® 2523 ® 4748 ® 1844 ® 1228 8724 discapacidad que presentan (una
De15a29afios | @ 6587 ® 2948 ® 4,800 » 2,870 ® 2,705 ® 2465 013,184 )
De30aS9afios | @ 5975 ®5888 : ® 24450 ® 4633 ® 10727 @ 29,5601 | 23490 persona puede tener mas de una
Mujeres De0aldafios | @ 2,885 @911 ®2226 ® 2583 @ 1455 ® 974 @723 discapacidad). La poblacién
De15a29afios | @ 4,308 » 2,009 3,550 » 1,940 ® 2278 01488 @ 17497 ) )
De30aS9afios | @ 43892 @5.370 . @24489 @376 ®3316 @992 85,180 @ masculina en todas las categorias
0 500000 600000 600000 600000 60,000 0 60,000/ 0 60,000 supera al porcentaje femenino en
Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad Cantidad
las edades de 0 a 14 afos, mientras
que en la edad adulta los nimeros
Poblacidn por centro de educacidn por edad por zona se acercan e inclusive son
Centro de Educacid .
FriTe e melEaEen superados, esto debido al
Zona Edad Enzefianza especial Mo aziste
Rural DeSat afos @102 99272 promedio de vida de este género.
De7a12afios o 262 ® 8836
De 13 a 19 afios @72 @ 54,404 También se exponen la cantidad de
Urbanc  De5aé6 afios P 202 13,273 . . .
i . ¢ estudiantes que reciben educacion
De 7 a 12 afios ® 955 ® 15457
De 13 a 19 afios ®93 88,709 @ especial y los que no reciben
o o o o o o o o o o ningin tipo de educacién, en la
Cantidad Cantidad
poblaciéon urbana es donde se

concentra el mayor porcentaje.
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SERVICIOS COMPLEMENTARIOS DEL CAI

Estimulaciéon temprana

Es la atencion que se le brinda al nifio en los primeros afios de su vida,
especificamente de los cero a los tres afios, esta atencién consiste en una
serie de acciones que tienen el fin de prevenir o minimizar las deficiencias en

el desarrollo de los nifios.

La atencidon que necesitan deben recibirla en la edad mdas temprana, si es
posible en los primeros meses de nacido, atencién que debe incluir a los

familiares.

La importancia de la estimulacidn temprana radica en que, es en esta etapa
donde se desarrollan aspectos como sonidos, palabras, pensamiento y

personalidad, ademads de la afectividad y el equilibrio.

Este proceso es indispensable para mejorar la calidad de vida del paciente,
para que aprenda medios para comunicarse y a desarrollar habilidades de

manera adecuada, asi como su desarrollo en la sociedad.

El desarrollo que se realiza en estos afios de vida, son fundamentales para
mejorar las condiciones con las que enfrentaran las barreras al crecer,
desarrollo que si no se da en esta etapa no puede aprenderse en un futuro ni

en etapas posteriores.

O
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Division de la Estimulacion Temprana

Area Cognitiva: Se centra en la comprensién del nifio, su manera de
relacionarse con objetos de su entorno. Mediante las experiencias se
desarrolla a la vez el pensamiento, razonamiento y capacidad de seguir

instrucciones.

Area Motriz: Comprende la capacidad del nifio para moverse, y su
desplazamiento. Se enfoca en aspectos de coordinacién y capacidad de
tomar objetos y realizar actividades. Es necesario darle libertad al nifio para

que explore.

Area de lenguaje: Se enfoca en la capacidad de comunicacién, tanto para
expresarse y para comprender, ya sea de forma expresiva y gestual, para
estimular esta drea es necesario hablarle constantemente al nifio y mediante

objetos con sonidos.

Area Socio-emocional: Comprende la parte afectiva y de socializacién del
nifo, fomentando su relacion con otros, para esto es indispensable la
participacidn de los padres, ya que generan el primer vinculo afectivo en el
que pueden sentir seguridad y carifio, sirviendo de referencia para

relacionarse con otras personas.




1&”\1 The <>o

Atencion familiar

El contacto directo con la familia debe ser constante. La promocion de actividades
informativas y formativas para los estudiantes y sus padres, se pueden desarrollar mediante
talleres u otras dindmicas. Ver “Imagen 2.7 Apoyo de padres con ayudas técnicas

innovadoras”’.

Es importante que el nucleo familiar se involucre en las actividades brindadas por el centro
de educacion, debido a que el desarrollo éptimo del estudiante no solamente es en las aulas,
sino también en el hogar, para asegurar que el nifio y las personas que conviven con él

puedan mejorar su relacién y crecimiento.

El mayor apoyo que debe tener el estudiante debe venir de su familia, de este depende su

éxito educativo, social y su adecuado desarrollo, en un entorno acorde para sus necesidades.

El educador debe estar pendiente de brindar los talleres o asesorias, asegurandose que las
familias estén al tanto del proceso del estudiante y de qué actividades deben realizar en el
hogar. Ademas el docente en conjunto con la trabajadora social de la institucion deben
asegurar que el estudiante crezca en un ambiente adecuado, y brindar en algunos casos,

apoyo a las familias de escasos recursos que impidan cubrir las necesidades del nifio.

En la mayoria de familias, la institucién brinda una ayuda econdmica para contribuir con los
gastos que necesite el nifio para un desarrollo sano. A su vez se fiscaliza que la ayuda se esté
aplicando para este fin, de otra manera la institucion procede a la suspension del

financiamiento.

Discapacidad-Servicios-Adaptacionss
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. Servicio de Apoyo en Problemas Emocionales y de Conducta

Es un servicio semanal, que se enfoca en el manejo de la conductay en
la orientacién familiar, principalmente en las dreas sociales en que el

estudiante se desarrolla.
. Terapia del Lenguaje

Tiene como fin mejorar la comunicacién del estudiante y su
alimentacién. Se vincula con la terapia ocupacional, mediante sistemas
alternativos, para que el estudiante pueda desarrollar al maximo su
capacidad  comunicativa con el tiempo, preferiblemente

complementado a la estimulacidon temprana que es la parte donde se Imagen 2.8 Terapia y estimulacién para nifios con discapacidad

desarrolla el lenguaje.

. Terapia Ocupacional

Su objetivo es desarrollar diversas areas del estudiante con el fin de mejorarlas, como lo son la educacidn, relacién social, accesibilidad y su autonomia, mediante medios
y herramientas que pueda utilizar para adaptarse, para que pueda satisfacer sus necesidades y generar independencia. Su principal aporte es en funcion a las acciones

diarias de cada estudiante, su cotidianidad. Ver “Imagen 2.8 Terapia y estimulacién para nifios con discapacidad”.
. Psicologia

Este servicio se da tanto a los estudiantes como a sus familiares o encargados, dando prioridad a la persona con discapacidad y su éptimo desarrollo en ambientes sano.
La psicdloga encargada, se adapta segun las necesidades de cada estudiante, el entorno y sus familiares. A partir de estas necesidades se programan talleres especificos,

para dar la atencion adecuada segun corresponda, en el aula o con atencidn individual.
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. Terapia Fisica

El principal enfoque son estudiantes con problemas neuromotores, o retraso en el desarrollo motor, mediante ejercicios y actividades busca que el estudiante pueda mejorar
sus destrezas motoras para adaptarse al medio de la mejor manera. llustracion de cémo deberia ser un aula de terapia Fisica en la “Imagen 2.9 Aula disefiada para servicio de

Terapia Fisica”, en la parte inferior.

El servicio se da de manera individual, incluye una evaluacién para decidir el mejor tratamiento segun su necesidad, capacitaciones a padres de familia o encargados del
alumno, confeccidn de equipo necesario como férulas, adaptaciones a mobiliarios, seguiin cada caso. Se involucra instituciones como el Centro Nacional de Rehabilitacién y el

Consejo Nacional de Rehabilitacidn, para trabajar en cooperacion. Si el estudiante lo amerita también se brinda atencidn domiciliar.

. Trabajo Social
' v

Vincula la atencidn integral de los nifios y jovenes con pardlisis

l

cerebral, labor que tiene como fin mejorar la calidad de vida de
estos estudiantes, mediante la coordinacién de la Institucién y la
comunidad, fortaleciendo las redes nacionales y comunales,
asesorando a la poblacidn, sobre la importancia de los programas

de bienestar social que ofrecen las instituciones del gobierno.

Ademds cumple la funcién de asesorar correctamente sobre las
pensiones alimenticias, temas de violencia intrafamiliar, debe
realizar estudios socioecondmicos, y de manera importante debe
brindar apoyo profesional en casos que las demds docentes lo

consideren necesario o cuando se solicita ayuda directa.
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Asignaturas Complementarias:
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. Educacion Fisica
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Esta asignatura tiene el fin de que el estudiante desarrolle al maximo su motor grueso, acorde a su edad, y segun sus posibilidades, mediante actividades programadas,

con participacién del familiar y la profesora, de manera que el estudiante encuentre entretenido el ejercicio. La frecuencia recomendada es de dos veces por semana y

para un mejor resultado debe complementarse con estimulacidn acuatica o natacion.

En el actual CAl este servicio se da Unicamente fuera de la institucién, en la piscina Municipal, donde se les hace un descuento a los estudiantes por ser parte del centro, sin

embargo cabe destacar que la mayoria de familias no cuentan con los recursos necesarios para destinarlos a esta importante actividad.

. Artes Plasticas

Tiene como fin estimular la creatividad de los estudiantes, es un lenguaje que
permite una facil expresién y comunicacién, siempre de manera creativa, ideal para
los nifios y jovenes alumnos. Estas actividades fortalecen aspectos importantes del
estudiante como lo son, la creatividad, autoestima, seguridad y también la socio-

afectiva por el contacto social que se da.
. Educacién Musical

En esta disciplina existe un mayor reto al tratarse de nifios con necesidades
especiales, especificamente discapacidad mudltiple y pardlisis cerebral infantil, por
estas razones se aborda de manera intuitiva, de manera que se genere un ambiente
sonoro tranquilo, es aqui donde juega un papel importante el educador y las

consideraciones que crea necesarias, para el mejor desarrollo de los estudiantes.

Imagen 2.10 Artes plastica
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Atencion personalizada, Educacion Especial:

. Servicio de Apoyo Itinerante:

Se unifican las subdivisiones Servicio de Apoyo Educativo (SAE) y el Programa de
Atencién Domiciliaria (PAD), este servicio se ofrece a los estudiantes incluidos en
el sistema educativo que presenten un compromiso motor significativo, que
genere adaptaciones en el ambiente, de manera considerable. El programa
pretende que los estudiantes sigan teniendo oportunidades de participacion
plena, al igual que lo harfa cualquier otro estudiante de los servicios educativos en

el pais.

La Atencidn Domiciliaria se brinda Unicamente a los estudiantes que por razones
de salud no le sea posible asistir al centro, y también se adapta a la situacién del
estudiante y de sus necesidades. En esto casos, se realiza un tipo de matricula
temporal, la cual es revisada cada afio para considerar si el alumno se encuentra

listo para regresar al centro y asistir con regularidad.

Esto servicios van dirigidos en la mayoria de los casos a personas con
enfermedades neurodegenerativas, con el fin de suplir las necesidades del
estudiante y su familia, debido a las condiciones que presenta esta progresiva
enfermedad, por estas razones es que en estos casos la atencidn es prolongada y
permanente hasta que el estudiante cumpla los 21 afios, que es la edad maxima

para ser estudiante del CAI.

Discapacidad-Servicios-Adaptacionss

Imagen2.11 Asistencia a joven con discapacidad
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AYUDAS TECNICAS PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD:

Las ayudas técnicas mitigan una deficiencia, facilitando el desempefio de actividades a personas con discapacidad. Son conocidas

como dispositivos de asistencia, algunas de estas ayudas técnicas son, audifonos, sillas de ruedas, muletas, andaderas, bastones, o

perros guia, protesis, sefializaciones visibles, tactiles o sonoras. Las siguientes especificaciones fueron tomadas de “Guia de AETELY -

accesibilidad para TODOS, CCSS, 2010”. B== =
1]l ,‘

L
. Andaderas RTe
e teee— | &/
75cm

El espacio que requiere una persona que utiliza andadera, varia segun el modelo y caracteristicas del dispositivo. El ancho minimo - ena -
Imagen2.12 Imagen 2.13
Gréfico Andera 3D Andera

adecuado es de 75 centimetros (cm). Ver “Imagen 2.12 Grafico Andera” e “ Imagen 2.13 3D Andera”.

. Perro Guia
~ N
El espacio total que requiere, determina por el espacio de la persona con deficiencia visual \_J
. . . . . . S
mas la de su perro guia, que varia segun la contextura y necesidades del usuario y ~ ‘13
[ / |/
también por la raza del perro que asiste, que por lo general son razas grandes. El ancho v;f.; \r-~ A
| ’ { /
minimo adecuado es de 76-80 cm. L Tt/ e
no
K 4
. Bastones REER
By
Son utilizados por personas con deficiencia visual, parcial o total, personas con edad [ (

avanzada, esclerosis multiple, artritis, fibromialgia, entre otras. El rango de espacio —

requerido se establece por las personas con deficiencia visual total o severa, porque son | Sy ok

los que mas area necesitan abordar para desplazarse. Este usuario necesita 70 cm libres y Imageg 2.14,Graflco Imagen 2.15 3D Bastdn
aston

1,25 metros de largo. Ver “Imagen 2.14 Grafico Bastdn” e “Imagen 2.15 3D Baston”.
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. Muletas:

Este usuario ve alterada la forma, paso y velocidad.
Los recorridos en pendiente o escaleras se convierten
en una tarea dificil, el ingreso a inmuebles, levantarse
0 sentarse. Este usuario necesita 90 cm libres de
ancho y 1,22 metros de largo para poder
desenvolverse adecuadamente. Ver “Imagen 2.17

Grafico Muletas”.
. Silla de Ruedas:

El espacio que se requiere se define segun las
dimensiones promedio de la silla de ruedas, debido a

que existen diferentes tipos y disefios.

Las dimensiones mds importantes de contemplar son
las siguientes: nivel de los ojos, altura rodilla, radio de
giro, altura de pies, alcance maximo, alcance lateral
maximo y espacio compuesto por la silla, el usuario y

el acompanante.

El radio de giro libre de obstaculos que necesita una
silla de ruedas sin tener ninguna limitante es de 1,50

metros. Ver “Imagen 2,18 Radio de Giro”.

110-130cm

180-200cm
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En el caso en el que la persona necesite ser asistida por otra, se requieren de 87 cm de ancho como minimo. El largo combinado entre el usuario y quien lo conduce es

de 1,80 — 2,00 metros.

La altura maxima de una persona en silla de ruedas es de 1,35 metros, medida que es tomada de referencia para la colocacién de objetos o muebles aéreos, y que sean

accesibles para el usuario.

P . . 1 77
El alcance lateral maximo, es de 80 cm y puede verse reducido si la persona [/ LV 227
cuenta con otras limitaciones de movilidad. Sl Iy
L) 1) }
En el caso de la silla de ruedas eléctrica el ancho del asiento es de 41-46 cm y I s = A LAZA 110m
[/ :‘, ; e > —~ N 135m. )
la longitud del asiento es de 44-48 cm. Estas sillas ofrecen mayor confort al SN <ty AT
o ] _ e | B2 Josim |
adaptarse a cada usuario ajustando el dangulo del asiento. 0.20 m. i{.:,.«//, == XNV !
¥ ST N 7’ ] y y
: o BRSO s R DR | capacio Minina
Ver “Imagen 2.16 3D Sillas de Ruedas”, “Imagen 2.19 3D Dimensiones de 1 ‘ 4
. Y o] . . 7 . . 4 1.06 m- %
Sillas de Ruedas”, e “Imagen 2.20 Grafico circulacidén, alcance y tipos de sillas
de ruedas”
N Nl ) n M
| 0.17 m. , ‘ :
| d ‘ ' -
I

170m

C———— o —
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ADAPTACIONES DEL ESPACIO FiSICO

La ciudad es apreciada por la mayoria de las personas de manera visual, como un paisaje de un
conjunto, a la hora de desarrollar un disefio el sentido de la vista ha sido fundamental en diferentes
épocas de la historia, pero cuando este sentido falta, la persona desarrolla un poco mas sus otros
sentidos y aprende a reconocer la cuidad y el paisaje urbano de otra manera, utilizando los olores,

sonidos y texturas para reconocer lugares.

Cuando la capacidad motriz es una limitante, la persona recorre la ciudad apreciando la topografia

de diferente maneray escala, es decir cada persona percibe la ciudad segun sus condiciones.

Para la creacién de un espacio publico accesible, es necesario tomar en cuenta la actividad
sensorial, al visualizar como seria recorrer la ciudad guiados por un bastdn, sin escuchar sonidos o
en una silla de ruedas, la proyeccion del disefio es enormemente enriquecida, se adquieren nuevas
dimensiones, otras escalas, texturas y colores, generando una fluidez en el espacio, abarcando

todos los sentidos.
Diseno de espacio publico para personas con discapacidad:

* El cruce entre aceras: para personas con motriz limitada o con deficiencia visual, debe estar
sefialado con diversos tipos de texturas, como se muestra en las siguientes imagenes, donde
el ancho de la rampa para acceder a cruzar por la calzada no debe ser menor a 90 cm, el
pavimento de la acera debe tener una textura que indique el inicio de la rampa, ademas dicha
rampa debe contar con una textura de al menos 60 cm que indique el inicio de la calzada. Ver

“Imagen 2.21 Accesibilidad urbana”.
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. En los cruces esquineros: la acera debe bajar a nivel de la calzada, de igual manera siendo identificada con una textura a modo de seguridad diferenciando ambos

espacios (acera y calzada). Ver “Imagen 2.22 Rampas y texturas esquineras”.

Zonas de paso peatonal: es necesario colocar un semaforo peatonal con dispositivos sonoros con un indicador de control a una altura 1,10 a 1,20 metros. Debe

dar tiempo suficiente para cruzar a una velocidad de 1 metros / 5 segundos. Ademas debe indicar su ubicacién y el término del tiempo para cruzar, ayudando no

solo a las personas con deficiencia visual, sino también a nifios, adultos mayores o personas con problemas cognitivos. Ver “Imagenes 2.23 Paso peatonal con

textura”.

L] franja de pavimento
de botones

€ l/" DDDDDDD \\_w
— } =~ " zﬁm
tactil direccional ... 060m
— L= Ny
\"/ \ /

—1

Imagen2.22 Rampas y texturas esquineras
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Imagen 2.23 Paso peatonal con textura
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. La acera es de los principales elementos urbanos y deben mantenerse lo mas libre posible vertical y horizontalmente. Sin
embargo la realidad nacional refleja un escenario muy diferente, al presentar recorridos peligrosos, deformaciones, o superficies

deslizantes.

El borde de las aceras debe tener relieve para que la humedad no la haga resbalosa y tener la pendiente adecuada, no mayor al 10%

longitudinal y 2% transversal. No deben terminar en dngulo recto, se permite redondeado o a 45 grados.

El cambio de nivel entre la acera y la calzada no debe ser mayor a 8 centimetros, el cual debe ser rebajado y redondeado a 1,6

centimetros de alto en las zonas de acceso para sillas de ruedas. Ver “Imagen 2.24 Especificacién aceras”.

RAMPA Pondiente transversal LTS
comendada de 1%
HORDE REDONDEADO e o a "
PAVIMENTO AR
IS i
A A AT (et
JUNTA DI part
[ XPANSION
1 S e m :
0\ _3; Clis== : 1‘;)/ )J \% \\
Aer—4 & 4] P silla de ruedas |5 N
190ay { L= QA | B 7/ N R b %
¥ ! —~ ; -<——-—v—f’ T y | B\ = \ N ; 4 Q .(’/l ) \*
: b2 —— ' ' () —
. b ' § S L s ——— - 7
— : ‘ 3 R N i pendiente de la rampa
- | CALLE PUBLICA 0.016 m. max.
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. Para los usuarios con disminucién visual se recomienda —— y
i , . - | |

el uso del concreto tactil para dar informacidn urbanistica del e e ,//\\\
entorno que se recorre, identificando elementos como: L /

| [ | )
rampas, escaleras, parqueos, pasos peatonales, esquinas, ’ | ‘ ; /‘\

JENCACAACA ) ; A
entradas de edificios, paradas de autobus, cabinas MOVIMIENTO RECTO | .V‘"'"b"
(SAT-CTR) a2 - @

telefdnicas, etc. GIRO EN ANGULO »®

f L (SAT-CTC)
Para ser utilizado debe adaptarse a las leyes de construccion 00000000

00000000
vigentes en el pais, debe darsele continuidad para crear una L 00000000 % : (

00000000 //

. . ) ) loooooo0o0o0 // // q’
franja continua a lo largo de los recorridos de la cuidad. Ver eeo000as /// //’ ORé o
o 2000000¢ 0 = Maxds®

“Imagen 2.25 Concreto tactil”. Auam-:&mrmm ﬂ(ﬁﬁﬁ///

,‘ iDIMENSIONEs NOMINALES :':""’:‘:""—“‘"‘““‘“‘“'"“j A “mm““
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L A B c, C H N‘BANdAS — T o sovoee
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MLM.__SO 25 25 1_2.5 5 6 = iiiiie e S00v00venecsse —
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Imagen2.25 Concreto téctil
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. El uso de diferentes texturas facilita la comprensién del recorrido, es
decir texturas simples y correctamente ubicadas como en el ejemplo de la
imagen inferior, en donde la textura guia es diferente y con una breve
separacion de la textura de advertencia, para una facil comprensién. Ver

“Imagen 2.26 Textura en rampas”.

Imagen 2.26 Texturas en rampas

. El exceso de estos relieves en
el recorrido puede generar
confusion entre los peatones y mas
ain en las personas con
discapacidad, el exceso de colores y

formas dificultan el transito,

Imagen2.27 Exceso de relieve

perturban en el paisaje urbano, y se
considera un disefio incorrecto. Ver

“Imagen 2.27 Exceso de relieve”.
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. La adecuada distincién de espacios es fundamental para el espacio publico
tenga una funcionalidad correcta, cada espacio debe contar con una
textura adecuada y preferiblemente que sea antideslizante (no lisa), zona
de estar, no debe interferir con el espacio para caminar, la zona de ciclo

via y la calzada deben estar debidamente separadas de la zona peatonal.

Imagen2.28 Correcta e incorrecta separacién de espacios

Adecuada separacion de Ejemplo de Holanda, donde los espacios no
espacio, con suficiente cuentan con ningun tipo de separacién y se
distancia para la realizacion torna un lugar peligroso, tanto para los
de cada actividad. conductores como para el peatdn.

Ver “Imagen 2.28 Correcta e incorrecta separacion de espacios”.
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. En la siguiente figura se observa el adecuado uso de las diferentes texturas explicadas con anterioridad, sin caer en el exceso ni en la confusién de las mismas,

ademas de elementos de seguridad en las esquinas y la sefializacidn correcta en el cruce peatonal. Ver “Imagen 2.29 Uso de textura en el tejido urbano”.

Imagen 2.29 Uso de textura en el tejido urbano
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Disefo de Edificaciones que brindan servicios a personas con discapacidad:

Discapacidad-Servicios-Adaptacionss

Dentro de la accesibilidad optima no sdélo es importantes las conexiones de espacio publico adecuado, también es importante asegurarse que las instituciones brinden

servicios a personas con discapacidad, estén adecuados correctamente para dicha funcién, en el caso de los edificios cuya funcién no era originalmente esa, deben realizar

las intervenciones necesarias para asegurar su accesibilidad.

No sélo deben cumplir con las adaptaciones que obedecen ciertas leyes, como la Ley 7600 en el pais, sino ir mas alla, asegurandose que el espacio en si, cuente con las

condiciones éptimas para el desarrollo en cada espacio del edificio, es decir, que no se trate sélo de adecuar un lugar en especifico, un aula, un servicio sanitario, sino que el

edificio en general esté pensado para ser recorrido con accesibilidad universal. El inmueble se convierte en un espacio en que el usuario, en este caso los nifios y jévenes con

discapacidad, y sus familiares, no tenga que ingeniarselas para poder movilizarse, desarrollarse y hacer uso de él, como sucede en la mayoria de edificaciones en el pais.

Algunas de las adaptaciones importantes que se deben considerar a la hora del disefio

del edificio son:
. Estacionamientos

Las dimensiones minimas para un espacio de estacionamiento para personas con
discapacidad son 5 metros de largo por 3,60 metros de ancho, ademas debe contar
con una extension de la acera como complemento, y su material de construccion debe
de ser antideslizante, en paises donde predominan los meses lluviosos como lo es

Costa Rica, deben estar preferiblemente bajo techo y debidamente iluminados.

Las dimensiones minimas de la extensidn de la acera son de 90 centimetros de ancho y
2,40 metros de largo, dimension ideal para el desplazamiento en sillas de ruedas o con

ayudas técnicas. Ver “Imagen 2.30 Estacionamientos”.
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o Accesos

El correcto funcionamiento del acceso de un edificio, debe tener una
dimension que permita el radio de giro de una persona en silla de
ruedas es decir tener al menos 1,50 metros de ancho, y un vestibulo de
1,50 metros libre al lado contrario de la apertura de la puerta. Ver

“Imagen 2.31 3D Accesos” e “Imagen 2.32 Grafico de acceso”.

Cabe mencionar que los espacios deben de estar debidamente
sefialados para evitar confusiones en el recorrido de los usuarios y

asegurar que lleguen a su destino sin ningun problema de ubicacion.
° Rampas

Son el medio ideal para que las personas con discapacidad, mujeres con
coches, embarazadas o personas con alguna ayuda técnica puedan

ingresar a los edificios.

Las rampas deben de estar debidamente sefialadas para personas con
discapacidad y contar con un ancho minimo de 1,20 metros, su
pendiente no debe ser mayor a 10% si la distancia de recorrido es mayor
a 3 metros, en los tramos de igual o menores distancia, puede ser de

hasta 12% de pendiente. Ver “Imagen 2.33 3D Rampas”.

Altura minima
objetos salientes
2.20 mts

o a4F Mﬁéi

I0em

¢ 000 m, min, ¢
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Cada 9 metros de recorrido como minimo debe contar con
un descanso de 1,20 metros por 1,20 metros, su superficie

debe de ser uniforme y de material antideslizante.

Debe contar con una zona de sefalizacién de 1,20 metros
por 60 centimetros, como advertencia de su inicio a
personas con deficiencia visual. Ademas es recomendable
que esté techada y protegida del sol y la lluvia. Ver

“Imagen 2.34 Gréafico de rampas”.
. Escaleras

Debe contar con una zona de sefalizacidon texturizada de
1,20 metros por 60 centimetros, como advertencia de su

inicio a personas con deficiencia visual.

Su ancho libre minimo debe de ser de 1,20 metros, entre su
huella y contrahuella debe haber un dngulo de 90 grados,
deben de ser de material antideslizante y su huella de 30

cmy contrahuella de 14 cm.

Las aristas de los escalones deben de ser redondeados y
siempre contar con contrahuella, es decir no pueden ser
caladas. Ver “Imagen 2.35 3D Escaleras” e “Imagen 2.36

Grafico de escaleras”

% aproximacion X i r.us.,., . > T‘;’( //__———
b . H /‘/,,— l /
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. Servicios Sanitarios

O

o a4F Mﬁdi

: 225 m, 7
Deben estar debidamente identificados, incluyendo su sefializacidn en braille. El acceso y la altura de las | /
| /]
agarraderas debe ser minimo de 90 cm. Las dimensiones minimas del espacio deben de ser de 2,55 metros e "“"‘—‘““”"“““{,v
. . . . , i I /5
por 1,55 metros, totalmente libres de obstaculos, y que permita un radio de giro de 1,50 metros para las ; \ 7
{ /| Barra de Sujecién.
sillas de ruedas. 3 '. A
I Holgura papel
{ 50 higiénico 2
. . . . ek 5 / %
El inodoro debe tener un espacio lateral libre de 80 cm por 1,20 metros libres para el uso de una persona ;'" l L aoeicel oo
{ A T T
. . . | /
en silla de ruedas. Debe contar con una agarradera lateral de 90 cm ubicada a 30 cm del asiento del 1 ol 2
. ‘ -8 adulto
inodoro. g N onciane Y
L——~v—* ey ——? 3 A\ ‘ !
| /1 m. 035m. 025m.
En el caso de inodoros para nifios de 2 a 6 afios, el botdn de 030m. (il e
‘ rer—
descarga puede colocarse en el piso, en la pared o en el asiento del e
inodoro. La altura minima del asiento es de 25 cm, y deben contar r—— /
| Zona Holgura Silla de Ruedas A
con las barras laterales de asistencia. Ver “Imagen 2.37 3D servicios i A Holgs peped
I - - I | e e ettt /
sanitarios” e “2.38 Grafico de servicios sanitarios”. [ & £ T —030m— /
} A AAAA SIS I I i YISISS P s,
l el | Smmbolgua || Z
~ { imi "'-’—‘/
diametro lib s
i J:?gs:gc:ﬂ:: ! - \ | : . %
T50mts | / : 10l
| | : I 1.10 m. min —— — 4 110m
i ! ?
| < et 0.55 m. min /
i / e — l—~—-~~-~v——~— —180m.min - /
b B ] 7
= AN, /r L




k211,

000000

o

Adaptaciones de] Espacio Fisico

\ ‘\K\\\_;\_\\\\\\\\\ .

;
%
7| 220m
BARRA DE
ASIMIENTO ';
N7
%
%
/|
_J N /L
R 77777/ 7777777, 7
2.30 m. 1

Discapacidad-Servicios-Adaptacionss

/72 7 T

N

0.90 0.90
m. ' m. 'l 0.50 m.——T

NN
_]

I

NN

NN

A

It

=T

i

-

. Zona de Ducha

Necesita un espacio libre de 1,20 por 1,20 metros. El asiento debe ser del
ancho de la ducha y de 40 cm a 50 cm de altura. La jabonera no debe pasar

el metro de altura en la pared y siempre junto al asiento.

El piso debe de ser de material antideslizante. Para asegurar el acceso en
silla de ruedas, la ducha no debe tener muro abajo, y la pendiente debe ir
en diagonal respecto a la zona de ingreso. Ver “Imagen 2.39 Grdfico de

servicios sanitarios completos” e “Imagen 2.40 Grafico de ducha”.

Imagen 2.39 Grafico de servicios sanitarios completos
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de 0.40 m. a 0.50 m.

Imagen 2.40 Grafico de duchas
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. Piscina Hidroterapia

Las piscinas especializadas para hidroterapia deben suministrar agua caliente para dar
masaje en la espalda, con mayor efecto en la zona lumbar. Deben responder a

consideraciones antropométricas en asientos y lugares de acceso.

La mayoria de estas piscinas utilizan elevadores especiales, que también pueden
encontrarse en hospitales o centros de rehabilitacién, el cual cumple con las
dimensiones adecuadas para cargar a una persona adulta y asegurar su ingreso seguro
a la piscina como se muestra a continuacion. Ver “Imagen 2.42 Gréfico de piscinas de

hidroterapia y cargadores especiales”.
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REFLEXIONES DEL CAPITULO

. El Centro de Atencidn Integral de Guadalupe, para personas con discapacidad multiple, cubre las
necesidades de los nifios y jévenes, que de otra forma no podrian ser suplidas por ningin otro
centro de la comunidad. La importancia de su vinculacién con la familia, asegura que la salud,

desarrollo y seguridad del estudiante sea el mejor.

. Los servicios necesarios para mejorar la salud y calidad de vida de los nifios y jovenes con
discapacidad multiple, son indispensables desde muy temprana edad, logrando que tengan una

expectativa de vida mas alta, mejorando su relacién con los demas y su comunicacion.

. Las personas, tanto ninos como adultos, que utilizan ayudas técnicas para su desplazamiento,
sean asistidos 0 no por alguien mas, requieren de espacios que permitan el adecuado uso de

estas herramientas, asegurando el facil uso y el esfuerzo minimo para poder realizar

movimientos con libertad. La falta de espacios con dimensiones adecuadas en el CAl, afecta la

calidad del servicio y la cobertura total a la poblacion que necesitan de estos servicios.

. El disefio de espacios adecuados para su uso, comprende tanto la infraestructura del edificio (la dimensién de los espacios, y demds complementos de cada drea),
como la conexién del inmueble con su entorno y con la comunidad (espacio publico, accesos, texturas y rampas). Ambos espacios deben cumplir con

requerimientos espaciales, sensoriales, y antropométricos que aseguren su facil utilizacidn y el confort del usuario.

. El modificar el espacio urbano facilita la conectividad con la comunidad y la inclusién de las personas con discapacidad. El edificio debe ser pensado para el usuario
meta, y no ser una adaptacidn para ellos, debe tener accesibilidad total, cumpliendo con los requerimientos espaciales que les permitan a todos los usuarios el

disfrute de todo el inmueble.










Capitulo Mll: Estrategias de diseio gn centros
terapéuticos y educativos para nifios y jovenes
con discapacidad




Estrategias de Dissiio

En el capitulo anterior se analizd lo referente al tema de discapacidad, funcionamiento del
CAl, importancia de los servicios y el porqué de la existencia de este tipo de Centros en el

desarrollo adecuado de los nifios y jdvenes con discapacidad multiple.

Tomando en cuenta que en el pais existe una escases de edificios disefiado especificamente
para educacién especial, terapia y rehabilitacién para esta poblacién en especifico, es
necesario tomar en cuenta lo que se esta haciendo en el ambito internacional para generar
una propuesta adecuada, contemplando los centros educativos para nifios con
discapacidad, y también los centros para nifios de educacidon regular que implementan

accesibilidad en su disefo.

Es necesario analizar cudles de las estrategias empleadas en el extranjero pueden aplicarse
en el disefio del nuevo Centro de Atencidon Integral de Guadalupe, de manera que la

propuesta resultante sea la mds acorde y actual a las condiciones especificas de la zona.

En el siguiente capitulo se desarrollard el objetivo especifico 2: Identificar estrategias
exitosas utilizadas en paises con mayor trayectoria en disefio, adaptacion o rehabilitacion
de infraestructura para centros de terapia y aprendizaje de jévenes y nifios con

discapacidad.

RN 171 7

Imagen 3.1 Guarderia con elementos atrayentes para nifios
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ESTRATEGIAS DE DISENO APLICADAS EN EL EXTRANJERO

Proyecto: Centro para personas con discapacidad ASPAYM

2 S

Datos Generales del proyecto:

Arquitectos a Cargo: Javier Lépez de Uribe,
Fernando Zaparain, Fermin Antufia, Eduardo Garcia.
Afo Proyecto: 2011

Area: 1035.0 m?

Ubicacién: Calle San Juan de Sahagun, Ledn, Espafia

Presupuesto: 1.048.547,44 €

>

Descripcion del proyecto:

Estrategias de Disgiio

Imagen 3.2 Exterior proyecto: Centro para personas con discapacidad ASPAYM

*  El proyecto se enfoca en un espacio en blanco (patios, vacios o sustracciones), que funciona como conector en el edificio. Estos espacios ayudan al manejo de la luz,

indirecta y directamente; el cerramiento funciona mediante elementos superficiales. Es por estos efectos de luz y volumen que se producen sombras y

transparencias en puntos especificos del edificio, resaltandolo con el hormigén negro.

*  Elterreno es de forma triangular y se encuentra inmerso en una zona residencial, el proyecto pretende llevar una geometria de tipo ortogonal, y a un solo nivel, con

el fin de facilitar la movilidad, en un conjunto complementario de distintas terrazas.
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Imagen 3.3 Proyecto: Centro para personas con discapacidad ASPAYM

El acceso del edificio funciona como un embudo que dirige a un vestibulo y tiene cercania a las zonas de cafeterias y usos miltiples, y alrededor de este espacio

las zonas educativa, terapéutica y administrativa. Esta propuesta corresponde a la exposicidn solar del edificio, que responde al clima de la ciudad de Ledn.

Los materiales utilizados en el edificio son el hormigdn expuesto, policarbonatos y vidrio. Todos los materiales van orientados a que colaboren con un ahorro de
energia en el edificio. Ademas de incluir la parte estética, enfocada en el entorno, es decir la parte urbana y la imagen del edificio en la ciudad, el contraste del

hormigén negro y el policarbonato fucsia, contrarresta y resaltandolo del contexto, mientras que a su vez, genera sombras de colores en espacios interiores.
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Proyecto: Centro de Atencidn Integral a la Discapacidad

~>

Datos Generales del proyecto:

Arquitecto: Oscar Mongay Maite Mariezcurrena (OM ARQ)
Fecha del proyecto: 12/2007

Ubicacion: Espafia

Presupuesto: 13.260.000,00 €

Presupuesto unitario: € 1.668,00 por m?

>

Descripcion del proyecto:

e El terreno destinado para este proyecto se ubica especificamente, al final de la Ciudad Bioclimatica de Sarriguren, a las
afueras de Pamplona. Para la distribuciéon e implantacién del edificio se tomaron los siguientes aspectos: sirve de frontera

entre la cuidad y el campo, poco ancho del terreno y su desnivel hacia el campo.

* La forma del edificio corresponde al ancho del terreno de manera que es una forma lineal con acceso por la via principal, I' I ”] I !“i ' l

TTenmenteny |
* El proyecto esta pensado para desarrollarse en un solo nivel donde se encuentra el acceso principal, la parte administrativa,

’ Imagen 3.4 Proyecto: Centro de
zona de atencion médica, comedor, sala para las visitas, ademas de este nivel, el edificio cuenta con un semisdtano, este Atencidn Integral a la discapacidad

ultimo alberga los espacios de almacenaje, ademas sirve de apoyo para el volumen principal.

dandole mejor orientacion al edificio, y el maximo uso a los espacios internos. El edificio se ancla al terreno por su talud.
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Imagen 3.5 Interior del proyecto Centro de Atencién Integral a la discapacidad

*  Eluso principal de edificio es la atencion de personas con discapacidad psiquica severa y profunda, algunos casos sin posibilidad de movilizarse de sus camas, por

este motivo el edificio también funciona como residencia. Al albergar pacientes, el edificio se enfoca en el confort, y la intimidad del paciente.

* En la fachada norte se usan materiales como madera micro laminada, junto con una vidriera de colores que sirve como atenuador del adentro y afuera del
edificio. Se plantea ademas el concepto de fachada ventilada, panel de aluminio compacto, manteniendo siempre la horizontalidad del edificio, pero sin dejar de

contrastar con el entorno.
* Las diferentes areas de trabajo se dividen por color. Cabe rescatar que en las partes privadas de residencia cada usuario puede personalizar su espacio.

*  En su configuracidn el edificio intenta utilizar la curva para eliminar el uso de las aristas y esquinas, y el uso de materiales va acorde con el uso y necesidades

especificas que se vayan a desarrollar en él.
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Proyecto: Centro Educativo Torre Benagalbon

2V

Datos Generales del proyecto:

Arquitectos: Republica DM
Ano de la Obra: 2009
Area construida: 331694.0 m?

Ubicacién: Malaga, Espafia

Q Imagen 3.6 Patio Central del proyecto Centro educativo Torre Benagalbon

Descripcion del proyecto:

* El proyecto es un concurso abierto generado por el ente publico de infraestructuras y servicios educativos, perteneciente a la junta de Andalucia. Con el fin de

crear un centro infantil, la dificultad que presenta en la topografia del lote, y su inmersién urbana.

. El edificio se comprende por tres piezas bdsicas, al igual que las fases de construccidn, el objetivo del edificio es liberar la mayor cantidad de espacios centrales
para dreas de juego de los estudiantes, colocando la parte administrativa en los limites del lote, resguardando la actividad del estudiante siempre dentro del
edificio, dandoles una zona de seguridad y control de las actividades, ademas de esta forma la parte administrativa es la que se encontraria frente a la via de

mayor flujo vehicular.

* Laprimera fase se plantea en forma de “1”, con el fin de hacer el proceso de construccion mas simple, econémica y veloz, permitiendo que el uso de los espacios

se den de forma mas rapidas, esta fase es destinada a lo administrativo, con un drea infantil en el centro.
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Esta parte administrativa, funciona como articulador de las dos partes educativas en los laterales,
en las que se ubican la zona de biblioteca y el comedor estudiantil, y cuenta con un acceso directo a

la carretera para el ingreso de cualquier suministro que necesite la institucion.

* Esenla parte mas elevada del edificio se ubican las areas deportivas, como lo son las canchas y el

gimnasio, ademas de los espacios de parqueo.

Imagen3.7 Interioresy volumetria

* Lafuncionalidad del edificio se divide a la vez en tres accesos, el primero a la fase en forma de “1”
que funciona como acceso principal por su cercania con la zona administrativa, secretaria y demas
funcionarios de la institucion, es el acceso a la zona de educacidén primaria para el correcto ingreso

de los estudiantes, y el tercer acceso que dirige al nivel superior donde se acceso a los parqueos.
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*  Por su uso educativo, se utiliza luz natural efectiva, ventilacién natural para los espacios, para
mejorar la calidad de educacidn y la calidad del espacio, manteniendo siempre los principios de
sostenibilidad, el uso de estrategias pasivas, y reduccién de costos energéticos haciendo que la
arquitectura responda al lugar, entorno y condiciones, generando una vida util mayor para el

edificio, ademds de mejorar el confort del usuario.

* En cuanto a la volumetria, se puede resumir en las tres fases que rodean el patio central,
destinado para el uso de los nifios, resaltando la importancia del usuario en el proyecto, dicho

patio funciona como conexidn, distribuyendo las zonas a la parte mas elevada.

F_____________________________________________________ﬂ

Estrategias de Disciio

Imagen3.8 Patio central y rampa
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Proyecto: Jardin Infantil en Valdespartera

~>

Datos Generales del proyecto:

Arquitectos: Jaime Magén, Fco. Javier Magén
Ubicacién: Zaragoza, Aragon, Espafia

Ao Proyecto: 2011

Area: 1808,99 m?

Fotografias: Vvv, Courtesy of Magen Arquitectos

Presupuesto: 2.498.759,66 €

>

Descripcion del proyecto:
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Imagen 3.9 Plantay volumetria del proyecto Jardin infantil en Valdespartera

* El terreno se ubica en un barrio que se encuentra en crecimiento, dicho lote se encuentra cercano a la principal via automovilistica, y por las condiciones de

crecimiento del barrio a gran escala, es dificil contemplar un espacio con escalas para nifos. El lote tiene un drea de 60 000 m*> con un desnivel de

aproximadamente de 20 metros, en el que se deben ubicar los diferentes ciclos de educacién.

* Una de las tareas mas dificil fue la adaptacién del terreno en terrazas conectadas con el fin de minimizar el movimiento de tierras, lo cual también brindd el uso

de mayor drea exterior para el juego y la conexidn interior - exterior. La distribucion funcional de estas terrazas se divide en la parte mas baja de lote en el

Centro Infantil de 9 unidades y un comedor, facilitando su cercania con el acceso principal, mientras que en la parte elevada se encontrarian de manera futura 18

unidades mas para el centro y las zonas deportivas.
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La orientaciéon del proyecto toma en cuenta la captacion de calor que
necesitan las aulas en esta zona, por lo cual las ubican al sur, y ademas por
el desnivel del terreno el acceso se da desde la parte norte que es el nivel

mas bajo del terreno, este funcionaria como acceso unico.

La necesidad de conectar las aulas con el comedor, genera una rampa que
debe de ir techada, lo cual completa el perimetro del patio, lo cual hace que
el drea de juegos y patio central. Lo cual concuerda con la forma ovalada
del proyecto, que permite una conexién visual directa con las aulas, de

manera que el interior donde se encuentran los nifios esté protegido.

Lo mas destacable del proyecto su conexién con el exterior en el centro del
edificio, es decir, potencian al maximo la idea de que el espacio de estudio

va mas alla del edificio y se extiende a su paisaje.

El edificio también implementa técnicas llamativas de materiales para sus
cerramientos como el uso de tubos de aluminio de distintos colores para

revestimiento del edificio.

El uso de jerarquia en el acceso se evidencia cuando el cerramiento del
edificio es elevado justamente en este punto, funcionando como acceso

principal para ambos edificios.

— e - o o S O S O M S M S EEE SEE MEE BEn MEE EEE SN MEn B M M M M M

Estrategias de Disciio

Imagen 3.10 Volumetria, patio central y materiales novedosos
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Proyecto: Centro de rehabilitaciéon y educacién especial de Veracruz, (Creever).

2V

Datos Generales del proyecto:

Ubicacidn: Suroeste de la ciudad de Xalapa, México
Terreno Total: 35,914.03 m?

Construccidn: 12,336.19 m?

Jardin Terapéutico: 1,444.50 m?

Jardines Exteriores: 20,995.47 m?

Estacionamientos: 2,360.23 m?

Imagen 3.11 Acceso a CREEVER

2 S

Descripcion del proyecto:

* Tiene espacios amplios y funcionales para el acceso, atencién y rehabilitacién, de manera que los pacientes puedan obtener los servicios que requieran en

instalaciones adecuadas, disefiadas para sus necesidades.

* El edificio se ubica en la parte mas alta del terreno, dando espacio para un jardin central, que tiene una doble funcidn, es utilizado como un espacio terapéutico y

en caso de alguna emergencia es un espacio amplio al cual recurrir para evacuar el edificio.

«  Area de consultorios: Cuenta con un total de 19 consultorios, en un drea de 450 m%; donde brinda servicios de trabajo social, valoraciones, psicologfa, nutricién,

rehabilitacidn pedidtrica y neuroldgica, traumatologia, oftalmologia, odontologia, y ademds funciona un quiréfano para cirugias de tipo dental.
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Area de tratamientos: existen 8 mddulos, de los cuales 6 son utilizados para la
rehabilitacién, entre los servicios ofrecidos se encuentran las dreas de
consulta externa, electroterapia, mecanoterapia e hidroterapia. Ademads
ofrece Terapia de Lenguaje y Ocupacional, cuenta con gimnasio para el Adulto

Mayor.

Auditorio: Este es un espacio de 250 m?, tiene 107 butacas, un cuarto para el
control de luces, camerinos y un escenario de 70 m? ademads de servicios
sanitarios, debidamente acondicionado para personas con discapacidad, de
manera que pueden acceder a todo el espacio incluso el escenario. En caso de

emergencia cuenta con dos salidas adecuadas con rampa.

Jardin terapéutico: El drea total es de 1 445 m?, el cual estd condicionado con
diferentes tipos de superficies como piedra, grava, concreto, tierra e incluso
madera; ademas cuenta con un espejo de agua, con un juego de luces, ideal
para actividades al aire libre y para mejorar el desarrollo de los pacientes,

provocando una estimulacidon visual y sensorial.

Albergue: Este es un edificio 1 350 m?, que puede atender a 88 personas,
cuenta con drea administrativa, aulas, comedor, cocina, 40 dormitorios, sala
de estar y sanitarios adaptados para personas con discapacidad, drea de

lavado, tendido y bodegas.

Estrategias de Disciio
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Imagen3.12 Pacientes de CREEVER
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*  Depésito espejo de agua para captacién de agua pluvial: La institucion cuenta con un
lago artificial, con el fin de recolectar y aprovechar el agua de lluvia. Esta agua es

tratada y utilizada para el riego de las areas verdes.

*  Plaza de acceso: El acceso principal estd conformado por una plaza de al menos 1 150
m?, esta drea se encuentra completamente techada y funciona como un vestibulo que
recibe a los diferentes visitantes, es utilizada para actividades culturales y artisticas
relacionados con la discapacidad. Ademas en la plaza, existe un médulo de informacidn

para los usuarios y visitantes de CREEVER.

~ W -
Imagen 3.14 Plazoleta CREEVER, celebracidén del dia del nifio

.

s

- /'}‘
ey -

—

Imagen 3.13 Imagen aérea de CREEVER

Imagen3.15 Hidroterapiadel CREEVER
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Proyecto: Kindergarten Barbapapa

<>

Datos Generales del proyecto:

Ubicacién: Comune de Vignola, Italia
Arquitectos encargados: Luca Ciaffoni,
Michele Ciutti, Antonio Di Marcantonio.
Area del sitio: 5600 m?

Area Proyecto: 1,158 m?

Ano Proyecto: 2008-2009

S

Descripcion del proyecto:

*  El proyecto nacidé de un concurso, y consiste en un espacio para 60 nifios divididos en 4 clases. Esta
ubicado cerca de la frontera de desarrollo urbano, en la parte alta de la ciudad, y no muy lejos del

centro histdrico.

*  Su objetivo era transmitir conciencia sobre la sostenibilidad, evidenciandose en las relaciones con el

entorno.

*  Se utiliza una cubierta de paneles solares, con el fin de garantizar el aislamiento térmico, mantener

un confort ambiental y capturar energias del entorno.

Estrategias de Disciio
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* La mayoria de servicios
diarios se consigue a través

de recursos naturales, las

aberturas en las fachadas,

permiten la  adecuada

captacion de calor y luz en

ca d a h ora d el d |'a . 1 ingresso pubblico 5 area sosta camion derrate 9 area esterna pavimentata 13 teatro naturale
2 ingresso addetti 6 deposito passeggini 10 area sabbia 14 giardino di fiori
3 parcheggio pubblico 7 collettori solari e fotovoltaico 11 orti 15 vegetazione autoctona
4 parcheggio privato 8 tetto verde 12 giochi

* Algunos de los recursos
naturales en el proyecto fue
la captacién de agua de
lluvia, utilizdndola para
riego y para el
funcionamiento de los
servicios  sanitarios, se
emplearon paneles solares
para el aprovechamiento de
la energia, y se emplearon

materiales adecuados a

sistemas sostenibles.
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Proyecto: Guarderia Municipal Gliwice

2 S

Datos Generales del proyecto:

Ubicacion: Gliwice, Polonia
Arquitecto: ZALEWSKI Architecture Group

Area: 1 600 m?

2 S

Descripcion del proyecto:

*  Elconcepto del edificio es funcionar como un jardin infantil pablico, que atendera 6 grupos con un total de 150 nifios.

* El objetivo del edificio era crear un conjunto moderno, atractivo y colorido para los nifios, lograndolo a través de

materiales naturales, colores llamativos, y el juego de luz natural en el interior de edificio.

* Laimplantacién del edificio hace que funcione adecuadamente y que los diferentes servicios se relacionen, ademas de
generar una estética llamativa y eficiencia energética. La construccion se distribuye en una sola planta con dos niveles

en la fachada principal.

* El Jardin Municipal se divide en varios segmentos, segin su funcién, pero permitiendo su conexidén, cuenta con salas
multifuncionales, que ofrecen un espacio para ocasiones especiales, como exposiciones, juegos en grupo y actos

culturales.

Estrategias de Disciio

Imagen 3.18 Proyecto Guarderia Municipal
Gliwice
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Proyecto: Escuela del Arco Iris

>

Datos Generales del proyecto:

Ubicacion: Prato, Italia.

Equipo de diseno: Alessandro Calvi Rollino, Micaela Tolio
Ano: abril de 2008

Area del sitio: 5600 m?

Area urbanizada: 1.550 m?

Costo de la Construccion: 1.650.000,00 €

>

Descripcion del proyecto:

Imagen3.19 Proyecto Escuela Arco Iris

* El proyecto estd influenciado por el contexto y el paisaje, todo el edificio estd orientado hacia el sur, por razones bioclimaticas, utilizando paneles solares. El
espacio libre entre la fachada y la colina crea un ambiente al aire libre, que tiene la funcién psico-pedagégico, debido a que estimula que los nifios se sientan

cdmodos con el paisaje que observan, donde aprender se vuelve mas facil en un ambiente mas agradable.

*  Laescuela se vuelve un punto de referencia, con su fachada de colores que forman un arco iris, ademas es un juego y estimulo de fantasia para los nifios. Los

materiales y los colores tienen un fin pedagdgico con interés visual, acustico, tactil, olfativo y ecolégico.

* Lasala de actividades es un volumen de vidrio con estructura de madera. Cada actividad dentro de la escuela tiene un espacio con colores y materiales propios,

para ayudar a los nifios a diferenciar cada espacio e identificarlo con mayor facilidad.

1
1
1
1
1
1
1
|
-
1
1
1
1
1
1
|




m 0000 Estratzgias de Diseio
ﬁ A1 f* & O Estrategias dz Diseiio Aplicadas en £] Extranjero

* El edificio se mantiene en una sola planta, de manera que se ve como un conjunto horizontal, donde el elemento llamativo en vidrio funciona como plaza para

actividades comunes, las otras salas de actividades e instalaciones se establecen en el mismo conjunto.

IEres—

Imagen3.20 Interiory exterior del proyecto Escuela Arco Iris
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Proyecto: Kindergarten Neufeld an der Leitha

>

Datos Generales del proyecto:

Ubicacién: Umgebung Eisenstadt, Burgenland, Austria.

Area del sitio: 4680 m?

Area total: 950 m?

Superficie construida: 1 240 m?

Aio: 2009

Imagen 3.21 Exterior del proyecto Kindergarten Neufeld an der Leitha

Costo de la Construccion: 1,5 millones €

h S

Descripcion del proyecto:

El principal objetivo del edificio es funcionar como médulos, de manera que al agregar mas bloques no alteren los que ya estén construidos.

*  Por motivos climaticos el edificio permanece cerrado hacia el norte, por este motivo el espacio vehicular y de estacionamiento se encuentra en esta zona, dando

como resultado que la parte sur y oeste sea exclusiva para el uso seguro de los nifios.

*  El edificio cuenta con una zona comunicativa abierta, ademas en la parte sur se localizan grandes ventanales para el aprovechamiento de la luz y captacion de

calor, es el juego de la luz el que facilita la interaccidn interior — exterior.

* La forma escalonada de los espacios, provoca conexiones visuales entre las salas grupales, dichos espacios pueden integrarse en las actividades educativas,

permitiendo el intercambio y conexidn con el exterior de una manera constante.
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* Cada grupo es una unidad independiente que cuenta con sus

servicios sanitarios incluidos. Los espacios con paredes de vidrio,
generan colores que se comunican con los jardines, ayudando a

mejorar los estados de dnimos gracias a la luz natural.

* El proyecto cuenta con dreas de juego definidas, permitiendo la
libre combinacidn con las actividades educativas. Todo el edificio es

accesible para nifios con discapacidad fisica.

*  Cuenta con aperturas en el techo para permitir el ingreso de la luz

en la parte central del edificio, y en la parte sur existen pérgolas de
madera para evitar la exposiciéon solar directa a los salones, en
cuanto a nivel de suelo este espacio cambia a textura de madera

para diferenciar el adentro con el inicio de la zona de jardin.

* Todo el edificio cuenta con un sistema de ventilacion controlada, el

aire del exterior se introduce a través de un tanel subterraneo, se
pre-calienta en invierno y enfriar en verano, funcionando como un

sistema de control de energia, siendo amigable con el ambiente.

*  El agua caliente se produce por medio de una bomba de calor de

agua, mientras que el agua de lluvia se filtra para su utilizacidn,

Imagen 3.22 Servicios de apoyo de Kindergarten Neufeld an der Leitha

tanto en riego como en los sistemas sanitarios.
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Proyecto: Jardin Infantil Jean Carriére { - —lN
S pelouse de ey |
6 bunsn de reternon
7 parking pereres |
8§ parking persored
{ } 9 restarae |
Datos Generales del proyecto: - o I
Arquitectos: Tectoniques Architects I
I
Ubicacion: Nimes, Francia
Area Proyecto: 1750 m?
Estructura De Madera y Metal: Anglade Structures Bois

Imagen 3.23 Planta de distribucién Jardin Infantil Jean Carriére

>

Descripcion del proyecto:

* La escuela se encuentra al Sur de Francia, en una zona de viviendas de baja altura. La escuela que existia anteriormente, fue demolida para dar paso a un
edificio mas agradable y ecolégicamente amigable, adaptdndose mejor al clima mediterraneo. Esta nueva propuesta aprovecha al maximo los paisajes que

rodean al edificio y los drboles frondosos dan otra cara al edificio, mejorando el confort y funcionando como reguladores climaticos.

* Tomando en cuenta la habitabilidad, el espacio tiene una restriccion debido a que en la calle que bordea el proyecto, se convierte en una escorrentia cuando
llueve, por lo que la ciudad de Nimes, limita el uso de la planta baja, previniendo posibles inundaciones, por este motivo es que las aulas deben ubicarse a

partir del segundo nivel.

*  Esta situacidon no es comun en edificios de tipo educativo, sin embargo de algo negativo lograron aprovechar las ventajas que trafa, ya que desde el segundo
nivel, la vista de las aulas da al extenso follaje de los arboles, asegurandoles la mejor vista desde el edificio, convirtiendo el lugar en un ambiente agradable

para el estudio y rodeado de naturaleza.
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*  Para reducir la huella del edificio, la propuesta se divide en cuatro volumenes, de manera que

parecen suspender entre los arboles, al estar suspendidos sobre una serie de sélidos muros de

piedra, colocados en lineas, que funcionan en conjunto con pilares metdlico delgados.

* Los corredores, no solamente se proyectan como areas de circulacion, sino que también se

|
|
|
l
|
|
utilizan como areas habitables, amplias y abiertas al paisaje. :
|
|
I

- ‘_727
=

< & A ¥
" £ - id HA

Imagen 3.24 Espacios Internos y externos del Jardin Infantil Jean Carriere
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*  Los espacios sin construir se utilizan como jardin y zonas de juego cubiertas, en la parte este

se encuentra el estacionamiento, se aprovecha la gran cantidad de lluvia para crear un

estanque que funcione como un jardin himedo.

e Para jerarquizar el acceso, se disponen dos voladizos en la entrada principal, enmarcados
con muros de piedra, y rematando con un patio elevado, al atravesar las puertas de vidrio,
existen dos direcciones, en el primer nivel hacia el patio y el comedor, o subir a las aulas en
la parte superior del edificio, el tratamiento de colores e iluminacién para cualquiera de las
dos rutas mencionadas fueron disefiadas de manera lidica para los nifios, que son el

principal usuario del inmueble.

Imagen 3.25 Jardin, tratamiento de colores e iluminacién del Jardin Infantil Jean Carriére
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EDIFICIOS DISENADOS EN COSTA RICA
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Proyecto: Escuela Fernando Centeno Giiell

* Esta es de las instituciones pioneras en el pais sobre educacién especial,

ya que en el aflo 1939 da sus inicios, y desde 1944 se encuentran ubicados

en Guadalupe.
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* Cuenta con tres departamentos: Audicion y Lenguaje, Retraso Mental y
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Deficiencias Visuales. Dentro de los servicios que ofrece se encuentra

educacién académica, fisica, artes plasticas y artes industriales. La

institucidn brinda servicios de alimentacidon, atencion domiciliaria, trabajo

%
$

. . . s . . . . R
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de trastornos emocionales.

* Debido a la antigliedad del inmueble se interviene el edificio para
asegurar su accesibilidad, y desde el 2001 a la actualidad se realizan
mejoras para cumplir todas las necesidades de los alumnos en los tres

edificios que conforman la institucion.

* Las mejoras son realizadas con el fin de reducir la dependencia y
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sobreproteccion a la persona con discapacidad, y dar espacio a
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oportunidades educativas para la poblacién estudiantil. Imagen 3.26 Escuela Centeno Giiell primera sede

estrategias de accesibilidad e independencia fisica como igualdad de
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+ Entre las principales mejoras en el inmueble, | . & o e e
es el uso de rampas que conectan los
diferentes niveles del edificio sin necesidad de

recurrir al ascensor, y las rampas que

conectan los bloques de edificios entre si,
mediante un puente peatonal que pasa sobre
la calle publica sin interferir con el transito

vehicular, dando seguridad a los estudiantes

al no tener que salir de la institucion para

dirigirse a los otros edificios que forman parte

del conjunto institucional.

* La escuela cuenta con espacios bien
diferenciados, tanto para la poblacién y sus
necesidades especificas como en Ila parte
fisica, como amplias zonas verdes, divididas
en areas de jardin, zonas deportivas, juegos

infantiles y el jardin sensorial para la

estimulacion sensorial de los estudiantes. La Imagen 3.27 Rampas y jardines de la Escuela Centeno Giiell

utilizacion de colores claros predominaron

para fortalecer la sensacién de tranquilidad.
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* El pequefio anfiteatro con el que cuenta, potencia el desarrollo de actividades culturales
para los estudiantes, ademas se encuentra al aire libre y cercano a los jardines los cuales
les dan una percepcion mas positiva mejoran la realizacién de actividades, integrando el

adentro con el afuera.

* La zona de Hidroterapia empezd con la construccidon, sin embargo el proyecto fue

abandonado y por falta de recursos se encuentra suspendido.

* Laimportancia de la implementacién de este servicio es lo que motiva a los funcionarios a
no abandonar el proyecto y encontrar una pronta solucién o patrocinio de alguna

empresa que se comprometa concluir el proyecto el cual estd en su etapa final.

-

Estrategias de Disciio

Imagen 3.28 Anfiteatroy Proceso constructivo de piscina para hidroterapia
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Proyecto: CECUDI de Nicoya

Datos Generales del proyecto:

Autor del disefio: Entre Nos Atelier (Arg. Michael
Smith y Arg. Alejandro Vallejo)

Aio: 2012

Lugar: Nicoya, Guanacaste

Ingenieria estructural: Ing. Luis Salas

Ingenieria de instalaciones: Ing. Oscar Arias

Constructores: Proyectos Electromecdanicos

|

* Este centro nace a través de la colaboracion del IMAS y la Municipalidad de Nicoya. Entre l
las principales caracteristicas se encuentran su adaptabilidad al clima de la zona a través :
de estrategias pasivas donde se asegura el confort de los nifos y funcionarios con una

adecuada iluminacién y ventilacién natural, mediante ventilacion cruzada y grandes

ventanas.

* La ventilacion mediante tubos reciclados insertados en las paredes es una manera creativa
de dar confort y a su vez se convierte en un juego de alegres colores para los infantes.
Cuenta con rampas que aseguran la accesibilidad, con corredores tipo deck, que

mediante el cambio de texturas forman parte de la estimulacidn sensorial de los nifios.

0000 41
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Imagen3.30 Aula y estrategias pasivas del CECUDI Nicoya

* El edificio fue disefado totalmente para nifios, abarcando detalles como los servicios sanitarios y los lavatorios son mini, para que sean utilizados exclusivamente por los

usuarios meta, los 65 nifios para los que tiene capacidad. Se atienden pequefios desde los 3 meses a los 6 afios

* Debido al clima caluroso que presenta la zona era necesario que se tomaran medidas para asegurar el confort climatico, se levanta el edificio, para que el aire circule,
reduzca la humedad y se reduzca la huella del edificio en el terreno. La estructura del techo permite que se levante para albergar un segundo nivel abierto, que

permite la circulacidn del aire fresco y la salida por la parte superior del aire caliente.
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Proyecto: CECUDI de Hone Creek

Datos Generales del proyecto:

Autor del diseio: Entre Nos Atelier (Arg. Michael
Smith y Arg. Alejandro Vallejo)

Aio: 2013

Lugar: Puerto Viejo, Limén

Ingenieria estructural: Ing. Luis Salas

Ingenieria de instalaciones: Ing. Oscar Arias

Constructores: VidalcoCR

* En el disefio prevalece el adaptar el edificio a las condiciones climaticas, mediante el uso de materiales adecuados, parasoles

que permitan la proteccidn solar y que faciliten la circulacion del aire a través del edificio creando ventilacidn cruzada.

* Elinmueble se separa del suelo para reducir la humedad dentro de las instalaciones facilitando la circulacidn de aire en este
espacio, el cual es protegido con malla para evitar el ingreso de animales. Se utiliza una cubierta flotante que asegure de

forma rapida la salida del aire caliente dentro del edificio.

* Implementa rampas para la accesibilidad y realiza un juego de luces con los parasoles, en los pasillos tipo deck que va
cambiando a lo largo del dia. Los paneles de pared ubicados en el drea de juegos de nifios, pueden girarse permitiendo el
cambio de proteccidn solar, segun el recorrido del sol durante el dia y permitiendo un mayor flujo de aire en los dias mds

calurosos.
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Imagen3.32 Interior CECUDI Hone Creek

Edificios Disgnados en Gosta Rica

* Los espacios son abiertos y flexibles en su uso, esto lo logran a través de paredes livianas y corredizas,
de madera, montadas sobre rieles metalicos, y de igual manera los accesos de las aulas, las puertas

pueden acomodarse a lo largo de 4 rieles permitiendo una abertura total del espacio.

* Eljuego de materiales es aplicado en las texturas de piso, por ejemplos las zonas de juegos de nifios se
utiliza una superficie tipo hule con textura y de diversos colores, que permite a los nifios desarrollar sus

juegos en el suelo, mientras su estimulacion sensorial se presenta mediante juegos.

* Larampa que comunica los dos niveles del edificio utiliza un material antideslizante y madera, tal como

indica la Ley 7600 que debe de ser la superficie para asegurar la integridad de los infantes.
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PAUTAS DE DISENO APLICABLES EN LA PROPUESTA

Al realizar el andlisis de las estrategias de disefio extranjeras, se debe tomar en cuentan que muchas de las decisiones aplicadas en un clima diferente al de Costa Rica, no
debe repetirse fielmente, porque en nuestro contexto seria erréneo utilizarlas, lo que se debe aprender es como toman en cuenta estos aspectos para generar beneficios

en su diseno.

En cuanto a las estrategias especificamente de disefio de los espacios, de confort, seguridad y accesibilidad, debe rescatarse la funcionalidad lograda y el manejo de todas
las variables en el disefio, para modificarlas y adaptarlas a la situacion y necesidades de los estudiantes del CAl. Algunas de las estrategias aplicables en la propuesta, o

que sirven como parametros de disefio a considerar son las siguientes:
Estrategias en el exterior del edificio

. Zonas de acceso jerarquizadas, en la mayoria de las propuestas se crea una plaza que funciona como un gran vestibulo en el acceso principal, que permita al

o’

usuario sentir la transicién del adentro con el afuera y que generar nuevas sensaciones de seguridad y —_— e e e e e e = — o

confort, como se puede ver en los proyectos: Escuela del Arco Iris y Centro para personas con
discapacidad ASPAYM, donde el lenguaje claro en la volumetria sefiala el acceso de manera sencilla

sin crear confusion en los usuarios.

. Jardines ornamentales y sensoriales, estos espacios mejoran la calidad del espacio interior a través
de visuales agradables al exterior y reduciendo la incidencia térmica de los espacios de forma natural.
El uso de vegetacion en espacios aledafios, devuelve un contacto natural que en la mayoria de las
ciudades estd perdido. Estos jardines son utilizados para resguardar la distancia entre el exterior y el

edificio, para proteccidon de los nifios y como una prolongacién de las aulas, por ejemplo el Imagen 3.33 Jardin sensorial: Pies descalzos, Colombia
' : .

Kindergarten Neufeld an der Leitha, Jardin Infantil Jean Carriére y la Escuela Centeno Guell. Ver

“Imagen 3.33 Jardin sensorial:Pies descalzos, Colombia
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. La rampa exterior, en caso de ser necesaria, debe ir acompafiada de
los respectivos elementos de seguridad que garanticen su correcta
utilizacidon para la cantidad de flujo de personas que la utilicen.
Pueden ser utilizadas como elementos urbanos para acceder a una
plazoleta antes del acceso del edificio, el cual no seria un elemento

protagdnico del acceso principal, sino mas urbano.

. Las rampas utilizadas como parte del acceso principal, deben ser
disefiadas como tal, por lo tanto deben tener la jerarquia suficiente
que le dé seguridad al usuario y no sienta una discriminacion por
tener que acceder un costado del edifico, como se pudo observar
en el proyecto Centro de rehabilitacidon y educacion especial de
Veracruz, situacién que la mayoria de edificaciones en Costa Rica
no se da. Ver “Imagen 3.34 Rampa de acceso principal en Plaza Imagen 3.34 Rampa de acceso principal en Plaza Mayor, Colombia

Mayor, Colombia”.

Estrategias en el interior del edificio

. Patio Central se vuelve un elemento de gran importancia en las edificaciones que cuentan con la posibilidad de tener un terreno con capacidad de permitir
suficiente drea para un lugar tan enriquecedor. Este espacio mejora la iluminacidn y ventilacién del edificio, mejora la estimulacién sensorial de los estudiantes y
genera espacios exclusivos para los nifios, donde pueden jugar sin correr ninguin peligro cerca de las carreteras o de extrafios del exterior. Claros ejemplos de este

tipo de disefio se observan en los proyectos Jardin Infantil en Valdespartera y el Centro Educativo Torre Benagalbon.

101
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Zonas de Juego dentro del inmueble deben estar ubicadas en lugares con buena ventilaciéon e
iluminacién natural, los juegos utilizados deben adaptarse a las necesidades de los nifios. Estos
espacios deben contar con texturas de seguridad que permitan que los nifios no vayan a sufrir
accidentes, o que el edificio no propicie que sucedan, sino que los prevenga. Este tipo de
decisiones se puede notar en el CECUDI de Hone Creek, donde se utiliza caucho para el piso,
antideslizante pero que al ser un espacio para nifios se utilizan diversos colores en el disefo. Ver

“Imagen 3.35 Area de juegos para nifios con discapacidad”.

El acceso al segundo nivel del edificio es tratado con sistema de rampa que permite mantener
accesibilidad, no se depende necesariamente de ascensores o escaleras. La utilizacion de este
tipo de nucleo vertical debe considerar una excelente ubicacidn, un disefio inclusivo, respetando
las leyes en cuanto a dimensiones y materiales, pero adicionalmente, debe resolverse de manera
que esté integrada al edificio, que de alguna manera cree sensaciones en el usuario al transitarla,
mediante luz, color y texturas. En los ejemplos de CECUDI, Escuela Centeno Gell, Centro
Educativo Torre Benagalbon, Centro de rehabilitacidon y educacidn especial de Veracruz, se puede
observar como la rampa es un elemento importante de la accesibilidad y la composicion del

inmueble. Ver “Imagen 3.36 Rampa entre niveles proyecto: Guarderia de la primera edad, Brasil.

En los ejemplos analizados, los colores seleccionados para las aulas, espacios de terapia, o zonas
de relajaciéon o que requieren de concentracidn, varian entre el blanco y tonos pasteles, que
generen un estado de tranquilidad en los usuarios. Para las zonas comunes o de actividad,
prevalecen los tonos fuertes y llamativos, que provocan en el usuario que se sientan activos y

dindmicos.
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Imagen 3.36 Rampa entre niveles proyecto: Guarderia de la
primera edad, Brasil
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Estrategias de Disgiio

. Una pauta importante de disefio, es el uso de sistemas de produccién de energias limpias, que en el trépico pueden ser muy bien aprovechados, como lo son los

paneles solares o los sistemas de captacién de aguas pluviales. Estos sistemas ayudarian no sélo al ambiente sino también en la parte econémica por la reduccidon de

costos de energia y de agua que tiene que cubrir la institucion.

. La ventilacién debe ser fluida en el edificio, evitando la acumulacién de humedad o de elevadas temperaturas, que de alguna manera puedan alterar los servicios

ofrecidos por el CAI. Por el clima y contexto en el que se ubica el terreno se debe contar con salidas de aire caliente en la parte superior, ventilacidon cruzada y

elementos que sirvan de amortiguador térmico. Ver “Imagen 3.37 Estrategias de ventilacidn y proteccién solar, CECUDI Nicoya”.

Bulbos de luz

Techo parasol
Lona

Enfriamsento

Ventilacion

Pancles
Retractiles

" Ventilacién Cruzada

Paneles
-
aire-permeables

Imagen 3.37 Estrategias de ventilaciény protecciénsolar, CECUDI Nicoya

Zona de Transicién

Por disposicidn del terreno donde se realizard la propuesta, es
necesario crear proteccién solar en su fachada sur, pero
principalmente en la este y oeste, de manera que el uso de
materiales y la flexibilidad de los mismo debe ser parte del

edificio y no funcionar como un agregado.

Las protecciones solares que se utilicen deben también de
considerar aspectos como la ventilaciéon y el confort del
espacio. En ejemplos como el CECUDI de Hone Creek, estos
paneles protectores al ser flexibles transforman el espacio en
un drea tanto funcional como dindmica. La escuela Arco Iris y
Centro de Atencidn Integral a la Discapacidad de Espafia, son
ejemplos de la correcta utilizacion de estos elementos y su
variabilidad. Ver “Imagen 3.37 Estrategias de ventilacion y

proteccidn solar, CECUDI Nicoya”.
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Estrategias de Dissiio

Al ser un centro que se especializa en la atencidén exclusiva de jévenes y nifios con
necesidades especiales, debe contar con servicios sanitarios adaptados a sus
requerimientos espaciales. Deben cubrir todas las disposiciones por ley, y ademas
ser espacios donde tanto el nifio como su cuidador tenga comodidad y se sientan
seguros en el espacio que utilizan. Los materiales pueden ser de colores frescos y
vivos, llamativos, que capten la atencidn en puntos clave, y es de suma importancia
que las superficies de piso sean antideslizantes y bien sefialados los posibles

cambios de nivel.

La optimizacidn del espacio es fundamental, debido a la variedad de actividades que
se pueden realizar, y en el cual las dimensiones de las aulas pueden llegar a verse
pequefas cuando se vinculan actividades especiales que necesiten mas personas en
el espacio de las que es posible albergar, por esto es que el uso de paredes mdviles o
corredizas duplican el espacio para este tipo de actividades, dando el confort no
solo de los nifios sino de todos los usuarios al realizarlas. Ver “Imagen 3.38 Paredes

corredizas contemporaneas”.

Los espacios multifuncionales y adaptables son ideales para solucionar el dinamismo
de la escuela y de los espacios, ademds genera adaptabilidad en los usuarios y
disponibilidad a experiencias nuevas que pueden enriquecer su formacion, ejemplos
claros de este uso de espacios adaptables son el CEDUCI de Hone Creek y el
Kindergarten Neufeld an der Leitha. “Ver Imagen 3.39 Espacios multifuncionales,

CECUDI Hone Creek”.
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Imagen 3.39 Espacios multifuncionales, CECUDI Hone Creek
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REFLEXIONES DEL CAPITULO

. Al analizar las propuestas del extranjero, es evidente, la ventaja en cuanto a
trayectoria sobre el tema de accesibilidad respecto a Costa Rica, sin
embargo esto en lugar de ser algo negativo, se toma como ejemplos para
poder hacer las cosas en el pais de igual forma o mejor. Es importante

adaptar las estrategias al contexto y clima nacional.

. Las adaptaciones realizadas en La Escuela Centeno Guell y los resientes
disefos de los CECUDI en el pais, ponen en evidencia los esfuerzos que se
realizan a nivel nacional por superar las barreras de accesibilidad, por
implementar materiales locales y por crear un disefio que elimine la

exclusion creada por la sociedad.

. El uso de estrategias pasivas, de elementos que generen amortiguamiento

Imagen 3.40 Aula especializada, Guarderia de la primera edad, Brasil

térmico, reduccion de la humedad y de temperatura en los espacios

privados. El uso de materiales que favorezcan el funcionamiento del

edificio y que agreguen un confort adicional a los usuarios.

. El uso de luz, espacios abiertos, ventilacion adecuada, proteccidn solar, patios centrales que den seguridad y ambientacion natural, colores tenues que den
tranquilidad y ayuden a la concentracidn, espacios multifuncionales, aulas y espacios pensados para las dimensiones que requieren las personas con discapacidad y
sus posibles ayudas técnicas permiten en conjunto la creacidn de una propuesta efectiva, integral y equitativa, que mejoran la calidad espacial y el desarrollo de los

estudiantes, y sus familias. Ver “Imagen 3.40 Aula especializada, Guarderia de la primera edad, Brasil”.
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En anterior capitulo se analizaron ejemplos de proyectos referentes al tema de educacidn, JLHL PAD

discapacidad y accesibilidad en paises que tienen mayor trayectoria y experiencia sobre estos

temas, y el accionar que ha tenido Costa Rica en este tema.

SPICOLOGIA
Con el andlisis de estos proyectos, se formulan las recomendaciones para crear un espacio = ]
funcional y disefiado para nifos, aportando mejoras en su aprendizaje y desarrollo. Es gracias a JARDIN
este mismo anadlisis que se evidencian el avance que tienen en disefio estos centros del
. . . ., COMEDOR PILAS \
extranjero, mientras que la realidad de la cual no escapa el Centro de Atencién Integral de ESTUDIANTES [
Guadalupe, es muy diferente.

Por estas razones en el siguiente capitulo es necesario realizar un analisis de la situacién espacial

y funcional que actualmente tiene el CAl, de manera que se pueda comparar con las necesidades

COMEDOR
. .z . . . CONSERIES A
reales para funcionar adecuadamente, creando una solucién para funcionarios y estudiantes. L MSfTLEJ';os
]
Se realiza un levantamiento fisico de la distribucion arquitectdnica del edificio y las dimensiones T.TRASTORNOS
Y T.LENGUAJE
reales de cada espacio, mostrando las deficiencias espaciales con las que actualmente ofrece sus i @ fo——
servicios.
COCING TERAPIA
L — FisicA
En el siguiente capitulo se desarrollard el objetivo especifico 3: Realizar un analisis de la RECEPCIO
COMEDOR
situacién actual de infraestructura y tipos de servicios que ofrece el CAl en Guadalupe, PERSON ] B
ACCESO
con el fin de determinar las necesidades y las deficiencias que presenta. 1
KINDER
-
CUARTO
CICLO
J|
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ESPACIOS Y SERVICIOS DEL CAI - PRIMER NIVEL

*  Aulade Cuarto Ciclo —

A . 2

Area: 16,70 m T.TRASTORNQS
Esta drea brinda servicios a los estudiantes que van de 17 a 21 afios, y un total de 5 estudiantes, que necesitan Y T.LENGUAJE

mas espacio para ser atendidos debido a su edad y a que requieren mads espacio para trabajar que los nifios por

sus dimensiones.

Se localiza practicamente fuera del edificio, lejos del control de la recepcién, que podria traer inconvenientes COCINA

, , i , , TERAPIA
en cuanto al tema de seguridad de los estudiantes al tener practicamente un ingreso libre una vez que se llega EISICA
al patio de acceso de la institucion. SE— =

RECEPCION
Por la colocacion del mobiliario que necesitan, la COMEDOR
PERSONAL

habitacién se vuelve estrecha para las funciones que

realizan. ACCESO

Entre los aspectos positivos de este espacio se
destaca la iluminacidon y ventilacion natural, que KINDER

hacen de este lugar uno de los mas agradables y con

\ CUARTO CICLO

mayor confort para los estudiantes.

El uso de colores claros y en tono pastel se utilizan

para la concentracidn y la sensacién de tranquilidad

en los estudiantes.
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¢ Aulade Kinder

Area: 15,00 m? A
Esta aula, sufre el mismo problema de ubicacién y .
. . . .- TRASTORNQIS 2R
seguridad que el aula del cuarto ciclo, al estar lejos Y T LENGUA ya p
de la recepcion no se da un control de ingreso ;1 (\2\: /N
p g s >/\ //=7|=
adecuado. —‘
En esta asignatura se atienden a 12 estudiantes, que
3 _ 3 COCINA
van de los 5 hasta los 7 afios, el espacio que utilizan TERAPIA
FiSICA
es insuficiente, en un intento por mejorar la o
————————
situacion los  profesores  amontonan los )
RECEPCION
implementos o materiales necesarios para que la COMEDOR
PERSONAL
mayoria de espacio libre sea para el mobiliario y los T =
i
estudiantes, por lo que su desarrollo se ve limitado ACC'#SO
ff
al no ser atendidos en un espacio con las T| —
dimensiones necesarias. .
KINDER
El aula cuenta con ventilacion a través de un pasillo
abierto, pero resulta en una ventilacién insuficiente ”’ ‘=,,
y no alcanza el confort térmico adecuado para que
CUARTO CICLO
los nifios puedan desenvolverse de la mejor forma
]

posible.
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. Cocina

Area: 13,05 m?

El espacio cuenta con una circulacién simple, pero estrecho, ademas su
ventilacidon no es directa, es a través de un extractor de aire, sistema que
no es muy recomendable para una cocina, que necesita ventilacion e
iluminacion natural.

La distribucidn del mobiliario necesario resulta incbmoda para la hora de
preparar alimentos, lo cual vuelve el espacio un poco cadtico y dificil de

manejar la comida y los implementos necesarios.
*  Comedor del Personal

Area: 16,45 m?

Este espacio resulta pequefo, para la cantidad de funcionarios que
laboran en la institucidon, cuenta Unicamente con una mesa y una
pequefa drea de lavado, ademas de sillas que son plegables para ahorrar

espacio.

La ventilacion se da mediante un traga luz, que parece mas un ducto de
aire por lo tanto no es apropiada un espacio para ingerir comidas donde
se necesita un correcto flujo de aire. Visualmente el espacio no agradable
ni confortable para estar, la eleccion de colores y acabados lo vuelve un

lugar de baja actividad y no provoca querer permanecer en el.

T

Imagen 4.3 Cocina del CAI
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*  Recepcion

Area: 5,50 m?

La recepcidn no estd ubicada en el lugar mas 6ptimo, puesto que no tiene
control total del acceso a la institucién, no cuenta con visibilidad al acceso
principal, y al no contar con oficiales de seguridad, a las funcionarias se les

dificulta atender la recepcidn y realizar labores de vigilancia.

Se vuelve un lugar estrecho y con una circulaciéon deficiente tanto en el
espacio como para el edificio, volviéndose confusa su ubicacién al
ingresar, es un poco cerrado y visualmente no es agradable, dejando una

mala impresidn pues es el primer espacio que los recibe.

* Sala de Terapia Fisica

Area: 30,44 m?

Este espacio a pesar de ser amplio, no es lo suficiente para la labor que
debe realizarse y la cantidad de estudiantes que deben atenderse. El
mobiliario que se utiliza no es suficiente para el almacenar el equipo
terapéutico necesario, y se encuentra distribuido de manera que reduce el

area util para trabajar con los estudiantes.

La iluminacién y la ventilacion se dan de forma natural y directa, por lo

que el ambiente de trabajo se da en una zona climatica agradable,

comparado con los demas espacios del edificio.
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. Salén Multiusos

Area: 80,00 m?

7 Ve . . 0 . n 1
Este saldn es el mds amplio del lugar, funciona principalmente para las oA
Il .

lecciones de educacidn fisica, ademds también se utiliza para el

almacenaje de equipo para terapia, a través de un mobiliario aéreo y

de armarios.

SALA DE

Esta drea es utilizada para actividades administrativas, como reuniones ESPERA

de padres de familia, o del personal académico. Sin embargo no

pueden realizarse las actividades simultaneamente, por lo que es

I
COMEDOR \ SALON

necesario suspender las demds para realizar una.

CONSERJES MULTIUSOS
Cabe rescatar la doble altura del espacio, lo cual lo convierte en un o
lugar agradable, con ventilacidn e iluminacidn natural, y de percepcion
T.TRASTORNQS b
amplia y luminosa. Se adecua a las actividades correctamente con una Y T.LENGUAJE VA

relacion directa y cercania con los servicios sanitarios para los usuarios.

3

Un aspecto negativo es su ubicacion, debido a que el espacio se J

interrumpe para funcionar como circulacion para conectar a los demas TERAPIA
espacios. La privacidad de este espacio es practicamente nula, debido COCINA FISICA
a que controla la circulacidon de los dos bloques de la primera planta y )

el ndcleo vertical de escaleras, por lo que la concentracidn de los |= = ]

estudiantes puede verse perjudicada con el transito de personas.
113
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* Comedor de Conserjes

Area: 8,90 m?

Este lugar es muy reducido, lo cual dificulta su uso. No es confortable para los

funcionarios, la circulacién es dificil para una sola persona, y casi imposible para dos.

La dificultad para que varias personas puedan realizar labores como comer, lavar

utensilios o caminar en el comedor, no provoca la sensacion de querer permanecer

. g b . S.S SALA DE
en el espacio. No cuenta con ventilacion o iluminacidn natural, reduciendo su ESTUDIANTE YePERA
confort térmico, ademds de espacial. Esto lo vuelve un lugar climdticamente Q .
inadecuado, sumandole la cantidad de olores que se concentran a la hora de comer. \_‘s PERSONAL
*  Terapia de Trastornos Emocionales y Terapia de Lenguaje ‘ COMEDOR SALON

CONSERIJES MULTIUSOS

Area: 10,80 m?

A pesar de su poca dimensidn, atiende ambas terapias al mismo
IT.TRASTORNOS
tiempo en algunas ocasiones, razén por la cual existe una cortina que Y T.LENGUAIE AN

divide por la mitad solucionando la divisidn de las areas de trabajo, lo

que nos da una idea del esfuerzo que hacen los funcionarios por ‘ =
aprovechar al maximo el espacio, aun cuando esto signifique trabajar

. ;o . 3 TERAPIA
en espacios con areas menores a las minimas requeridas. COCINA F[SICA

No cuenta con iluminacidon ni ventilacion natural. La colocacidon de 8

mobiliario reduce el espacio, dificultando que se dé el servicio a los |: S

estudiantes y que los terapeutas se vean muy limitados en su labor.
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*  Servicio Sanitario de personal

PSICOLOGIA

i

Area: 4,40 m?

| L I |
T
|

Este espacio, utiliza adecuadamente colores, materiales y texturas,

sin embargo no cuenta con ventilaciéon o iluminacion natural, por lo

que sin la luz artificial la visibilidad del espacio seria nula. JARDIN

Es un lugar angosto y largo, dificultando la distribucién del mobiliario,

COMEDOR
ESTUDIANTES PILAS

=

que tiene como consecuencia dificultad en el desplazamiento.

* Salade Esperade los Padres de Familia

Este lugar se encuentra en el exterior del edificio, y es practicamente

un corredor, que ademds de estar en pendiente, estd techado por

SALA DE

[aminas de hierro galvanizado que no protegen de Ia lluvia en época ESPERA

lluviosa, periodo en el cual el corredor se convierte en un “rio” por el

que circula el agua de lluvia, donde no existen drenajes apropiados 5-5 PERSONAL

COMETTR .
CONSERJES SALON

MULTIUSOS

[ITRASTORNQ@S 2

Y T.LENGUA YV A

que eliminen esta situacion. El confort estd lejos de existir en esta

area.

El mobiliario consiste en una serie de bancas sin respaldar que no

brindan comodidad a los padres de familia. Este no es un espacio

]

acogedor ni esta disefiado para ser una sala de espera, haciendo que

los padres se sientan excluidos por estar a la intemperie en el exterior

del edificio.



116

Situacidon Actual de] T AL,

* Comedor Estudiantes y Pilas

Este lugar se encuentra cerca del jardin, es abierto y cuenta con una
ventilacion favorecida, de manera que es uno de los pocos espacios con una

salida de aire caliente, pero no es utilizado como comedor.

El comedor no logra albergar a la cantidad de estudiantes actuales, por estas
razones, aun arriesgandose a prescindir de la ayuda econdmica, esto porque
segun lo establecido con las leyes nacionales, si un centro de atencion desea
permanecer abierto, el darea de comedor es fundamental. Actualmente los

estudiantes reciben sus alimentos en sus aculas respectivas.

. Servicio Sanitario de Estudiantes

Area: 4,40 m?
Este espacio tiene un dimensionamiento adecuado segun lo visto en la ley
7600, los estudiantes pueden acceder en silla de ruedas. El uso de materiales

es adecuado para este tipo de espacio.

No cuenta con ventilacidn natural, se da mediante un pasillo, la iluminacidn es
igual de deficiente, situacion que reduce el confort del usuario, volviéndolo

un espacio sumamente caliente y himedo.

Este es el Unico espacio de estudiantes para poder ir al bafio de manera

cémoda, sin tener que mover obstdaculos.

Imagen 4.13 Servicio sanitario

240t
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*  Aulade Psicologia

L JL

== || PSICOLOGIA

— ]

Area: 6,10 m?

Esta aula se encuentra lejos del resto y bajo el pasillo que conecta las

aulas de primer, segundo y tercer ciclo. Esta oficina tiene muy poco

desempefia no genera un ambiente agradable, por el contrario da la

|
|
|
|
espacio y solo pueden utilizarlo dos personas debido al mobiliario con el I JARDIN
| ||
que cuenta, el cual cubre la mayoria del espacio. o i
I \
v 1|1
| (I
Cuenta con iluminacién y ventilacién natural, pero para la labor que R COMEDOR
| || ESTUDIANTES PILAS
|
|
|

sensacion de caos, frialdad y desorden. En este espacio debe trabajarse

tanto con estudiantes como con familiares.

==

e Jardin S.S SALA DE
ESTUDIANTEB HSPERA
Area: 31,35 m? o
Este espacio se encuentra descuidado, y con poca vegetacidn, cuenta >-5 PERSONAL
con un drea considerable para poder desarrollar el potencial de Jardin COMEDOR SALON
CONSERIJES
Interno, sin embargo, se encuentra cubierto de piedrilla y con plantas MULTIUSOS
en maseteros y no plantadas.
Los alumnos no tienen acceso a él, lo cual es un aspecto negativo 1lTrAsTORNDS A

porque impide el tener contacto con la poca naturaleza que tiene o con

¥ T.LENGUA / //>\>\

permite mejor ingreso de ventilacidn. 3

las texturas que presenta. La abertura que tiene en la parte superior,
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ESPACIOS Y SERVICIOS DEL CAI - SEGUNDO NIVEL B IE)EGA—S.SJ
TERCER CICLO PRIMERY
En el segundo nivel, ingresando por las escaleras se encuentra las oficinas administrativas y las SESILCJE;JO

aulas para los nifios menores de 3 afios, que reciben estimulacidon temprana. En el bloque norte

existe una rampa que comunica con las aulas de tercer, segundo y primer ciclo.

Debido a que el acceso del principal nivel es por medio de escaleras, un estudiante en silla de
ruedas no podria subir por sus propios medios, es necesario que sean los nifios de estimulacion
temprana que utilicen el segundo nivel y puedan aprovecharlo para su éptimo desarrollo, debido
a que pueden ser cargados por sus madres o acompafiantes, quienes también cargan la silla o

coche que utilicen.

Sin embargo al igual que en el primer nivel los espacios que se utilizan no son suficientes, por lo
tanto los nifios solo deben asistir a clases dos veces por semana y no todos los dias como seria lo
ideal, principalmente si tomamos en cuenta que en este periodo de tiempo es el mas importante

para desarrollar del crecimiento del pequefio.

o

OVEEDUj A

DIRECCION

P —

RCHIV

STIMULAGQION
En este segundo nivel, ademas de la deficiencia de espacio en las aulas, los funcionarios también SECRETAR I
laboran en espacios con dimensiones minimas, que pueden perjudicar su desempefio, MATERN ——
it A femi . . 1Y2 IMULAC|O ESTIMULACIOI\
limitandolos y disminuyendo su adecuado funcionamiento. i ]
El uso de colores y ciertos materiales inadecuados, pueden provocar alteracién en el L

comportamiento de los estudiantes, evitando que el ambiente educativo sea de confort, tanto

para el estudiante como para el educador.

ESTIMULACION 1] "

|

ITINERANTES 4‘
J. ADMINISTRATIVA
= —— |
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e Oficina Profesoras Itinerantes:

Area: 11,20 m?

Este espacio no cuenta con ventilacién natural, iluminacién y la ventilacion
la obtienen a través del pasillo cuando se deja la puerta abierta. Estas
condiciones vuelven el espacio muy hiumedo, lo cual presenta un problema

de confort y en los materiales, por la utilizacién de gran cantidad de papel.

A pesar de que la temporalidad de las funcionarias no es tiempo completo,
necesitan de un espacio ventilado, iluminado y con privacidad, pero al tener
que mantener la puerta abierta se pierde la privacidad para realizar sus

labores.

* Oficina Junta Administrativa:

Area: 3,35 m?

La oficina de la junta administrativa, a pesar de los que mayor jerarquia debe
tener, es de los espacios mas pequefios. Cuenta con una pequefa ventana
superior que permite el ingreso de luz natural. El espacio es muy reducido,
cuenta solamente con mobiliario para archivos, un escritorio y maximo una

persona utilizando el espacio.

No presenta colores vivos o de énfasis los que vuelven el espacio menos
atractivo, factor que se suma a la lista, para conseguir el efecto de poca

permanencia.

Situacign Actual de] T AL,

DIRECCION

MATERN
1Y2

ITINERANTES

ESTIMULACIO
I-A

ESTIMULACION
I
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ESTIMULACION
I-B

I

. ADMINISJHRATIVA
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. Estimulaciéon temprana Il

Area: 14,23 m?

Este espacio brinda atencidn a un total de 25 nifios, que
van desde los 2 afios hasta los 3 afios de edad, que a su
vez se dividen en grupos que asisten dos veces por

semana cada uno.

Esta drea a pesar de que cuenta con dos ventanas

bastante amplias que permiten una iluminacion natural en
todo el espacio, su ventilacion no es directa, puesto que
una de las ventanas da a el pasillo y la otra a una doble
altura que conecta en el comedor de los funcionarios, por
lo que presenta el mismo problema climatico y de confort
que los espacios anteriores, volviéndose muy calientes en

el verano y himedos en el invierno.

Estas condiciones dificultan el éptimo desarrollo de los nifios, limitando al funcionario a compartir su poco
espacio con el mobiliario que manejan, tomando en cuenta que es lo minimo que utilizan en comparacién con
el que realmente necesitan para realizar sus servicios adecuadamente y albergar todos los materiales

necesarios para ayudar en la etapa mas importante de los estudiantes, la estimulacién temprana.

El uso de colores es adecuado, se utilizan colores pasteles, donde predomina un tono tierra pero se hace

énfasis con un tono mas vivo en la parte inferior donde estan los espejos para la terapia.
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. Aula de Materno 1y 2:

Area: 13,40 m?
El espacio de materno es compartido a lo largo de la
semana con los dos grupos, materno 1 que atiende a 7

estudiantes, y materno 2 de 7 estudiantes también, este

espacio se comparte por turnos de la mafianay otro en la
tarde para estos estudiantes en el transcurso de la

semana. ESTIMULACION

El drea cuenta con un armario fijo de piso a cielo donde \ L
, . ™ = — [ ——
se guardan la mayoria de los materiales que se utilizan,
MATERN ESTIMULACIO ESTIMULACION

los otros equipos necesarios para la clase se distribuyen a 1Y2 I-A I-B

lo largo de una de las paredes por la falta de mobiliario,

situacion que disminuye el drea util para el funcionario.

La ventilacidon con que cuenta el espacio proviene de la doble altura que da al comedor de los funcionarios, por lo - {

que no es directa, y como vimos en la descripcidon de este otro espacio la ventilacion que recibe tampoco es ESTIMULACION
directa, asi que practicamente no existe un flujo de aire en esta aula, lo que trae como consecuencia la disminucién it
de la calidad del espacio, calentandolo la mayor parte del dia. _‘
[(— =

Los colores utilizados son tenues, pero con una total interpretacion de tranquilidad y concentracidn, sin elementos

ITINERANTES . ADMINISTRATIVA

=

que inviten al dinamismo, lo cual lo vuelve aburrido para la mayoria de actividades que se realizan. Donde Ia

participacion de los estudiantes es primordial.
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. Estimulacién Temprana I-A:

Area: 7,81 m?

Este espacio a pesar de su escasa dimensidn atiende a 6
estudiantes a la vez, y a sus 6 acompanantes mas el
profesor(a), por lo que es notable que se vuelva muy
reducido si a esto le sumamos el mobiliario necesario

para las lecciones.

Son un total de 25 estudiantes en este grupo, que deben
dividirse en sub grupos a lo largo de la semana, debido al
problema de espacio mencionado anteriormente, razén
por la que reciben lecciones una vez por semana, son

nifios de 0 meses a 1 ano.

Al considerar esta drea no se puede dejar de lado el familiar o acompafiante encargado del
estudiante, quien participa en todas las actividades con los pequefios, por lo que al realizar
actividades de estimulacidn a los estudiantes resulta incdmodo para los padres el estar tan cerca 'y

limitar los movimientos que necesitan aprender a realizar para implementarlos en el hogar.

Este es uno de los pocos espacios que cuenta con ventilacion natural, e iluminacidon natural, pero
proviene directamente del sur, y no cuenta con ningun tipo de elemento permeable o parasol que

atenué la luz ni reduzca el calor de media manana.
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. Estimulacion Temprana ll:

Area: 15,40 m?

En esta aula se atienden nifios desde 1 a 2 afios de edad, son un
total de 25 estudiantes que se dividen en grupos que asisten dos
veces por semana. Espacio que también funciona algunos dias

para atencion individualizada de ciertos estudiantes.

Esta drea es el espacio mas amplio de estimulacién temprana, sin
embargo no cuenta con ventilacién natural, lo que hace que el
espacio se vuelva muy caliente y guarde humedad por el clima del

pais.
. Estimulacion Temprana I-B:

Area: 11,20 m?
Esta aula a pesar de ser un poco mas grande, también brinda
servicios a otros 25 niflos de cero meses a 1 afo, que se dividen

igualmente en grupos, para asistir una vez por semana.

A pesar de que tiene ventilacion e iluminaciéon natural es un
espacio que se vuelve muy caliente debido a que da al sur, y no
cuenta con ventilacién cruzada que genere un confort en el
espacio. Ademads esta drea cuenta con amplio mobiliario lo que

reduce su drea util para los estudiantes practicamente a la mitad.
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. Archivo:

Area: 3,80 m?

Los materiales guardados se encuentran apilados y al maximo. Cuenta con

archiveros que ocupan practicamente todo el espacio.

ROVEEDURI.
La falta de ventilacién es uno de los aspectos que hace que se concentre la

——

humedad lo cual puede dafar los papeles importantes que deben

. DIRECCION |
almacenarse en este espac10. ARCHIV(

SECRETARIA: ESTIMULACION

Su ubicacién no interrumpe la circulacion por el contrario se aprovecha para |

colocar los mensajes informativos para los padres, ya que en la zona de
secretaria o el espacio de espera del pasillo no es posible. ) ]
ESTIMULACIO ESTIMULACION

, I-A I-B
. Secretaria:

Area: 6,04 m?
Este espacio no es privado, funciona como circulacidon para llegar a la

direcciéon. No cuenta con ventilacion ni iluminacién natural. Tampoco es

ESTIMULACION

posible la visibilidad al exterior, solamente puede verse quien se aproxima "

hasta que esta en la puerta, ya que es el Unico contacto con el exterior

—

Por su geometria se vuelve dificil la colocacién de mobiliario, por lo que i
ITINERANTES .ADMINISMRATIVA

I

solamente cuenta con un mueble para almacenar los papeles recientes que

no caben en el archivero y un escritorio para el secretario. Las personas que

esperan para ser atendidos deben esperar en el pasillo.
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. Direccion:

Area: 12,90 m?
Cuenta con iluminacidon natural en la parte superior pero sin ventilacion
natural, no tiene visibilidad al exterior ni puede controlar lo que sucede,

pues su contacto con el exterior es la puerta que da a la secretaria.

El mobiliario que necesita se encuentra colocado de manera estrecha y la
circulacion es minima. No pueden recibirse mas de dos personas porque se

vuelve abrumador.

Al estar ubicado en el segundo nivel, al atender padres de familia, el director
debe trasladarse al primer nivel y atenderlos ahi, al tocar temas privados

resultaincdmodo y pone en evidencia la falta de accesibilidad del edificio.
. Proveeduria:

Area: 4,10 m?
Los materiales guardados se encuentran apilados y al maximo. No cuenta
con ventilacién ni iluminacién natural. Para poder accesar a estos materiales

los profesores deben atravesar la secretaria y luego la direccion.

Si se necesitan materiales deben avisarse con antelacion y asegurarse que
en la direccion no se esté realizando alguna reunién importante, su

funcionalidad en cuanto a accesibilidad se ve limitada.
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. Aula Tercero Ciclo:

Area: 27,60 m?

Esta aula atiende a 19 estudiantes de los 14 a los 17 afios, que
asisten a clases todos los dias de la semana, pero se dividen en
grupos, unos por la mafiana y otros por la tarde para poder
cubrir la demanda con el espacio reducido con que se cuenta.
Esta es una de las aulas con mejor infraestructura, cuenta con
ventilacion e iluminacion natural, su dimensidn es escasa para el
mobiliario que necesitan los jovenes. La eleccion de color

incentiva la concentracion.
. Servicio Sanitario y Bodega:

Area: 2,90 m? cada uno.

La bodega no estd adaptada para esa funcién, su acceso es incémodo y genera olores por la
humedad. El espacio del servicio sanitario no cumple con las dimensiones minimas para un
servicio sanitario de personas con discapacidad (1,55m x 2,50m), a pesar que cuenta con las
adaptaciones como las barras, es muy estrecho e imposible de utilizar por personas en sillas de

ruedas, debido a que el ancho de la puerta es solamente de 75 cm.

El espacio de este Unico servicio sanitario, que es solamente para uso de los alumnos de primero,
segundo vy tercer ciclo, es decir, los de la parte norte del edificio, funcionando como un servicio

sanitario mixto, y de uso un poco limitado debido a su estreches.
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. Aula de Primer y Segundo Ciclo:

Area: 29,20 m?

En él se atienden a 13 estudiantes que van de los 7
afios hasta los 10 afos, para primer ciclo, y se
dividen en dos grupos. Para segundo ciclo, son 9

estudiantes de 10 a los 14 anos.

Este espacio es mdas amplio que los anteriores, es
para nifios mas grandes, que por lo tanto

requieren mayor espacio para desarrollarse.

El aula cuenta con ventilaciéon e iluminacion
natural, pero los materiales utilizados ademas de
los colores no son Optimos para crear un
ambiente de aprendizaje adecuado, no incentivan

la concentracion.

El material utilizado en los pisos es inadecuado, distorsiona altera a la persona que se encuentra en este

espacio, ademas de dificultar el trdnsito con las sillas de ruedas, inclusive el caminar se dificulta.

La iluminacién y ventilacién es adecuada, sin embargo el uso de materiales, vuelve a este, unos de los espacios

mas amplios y aprovechables, ineficiente y de circulacién peligrosa por tropiezos o lo resbaladizo que puede

volverse el material.
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RECOMENDACIONES DE DISENO

. Aulas Educativas
El espacio debe ser amplio para el correcto desplazamiento de la profesora por el lugar sin interferir en el espacio que ocupan los estudiantes y los acompafiantes.

El funcionario debe contar con mobiliario que almacene correctamente el equipo necesario, pero que no interfiera o reduzca el espacio en el que trabaja, sino que exista
un lugar destinado para este almacenamiento. Debe ser un espacio con colores dindmicos, y con materiales que no alteren a los estudiantes, debe contar con iluminacién
y ventilacién natural, reduciendo el consumo de energia en el edificio. En la medida de lo posible crear aulas multifuncionales y dindmicas que permitan adaptarse seguin

cada actividad.
*Salas de Terapia

Las salas de terapia deben adaptarse segun su especialidad, es decir, la de terapia fisica, necesita mas drea de trabajo, mas equipo y mobiliario que la terapeuta de

lenguaje. Sin embargo cada terapia debe utilizar colores que tranquilicen el paciente y lo introduzcan a la actividad.

Los espacios deben ser iluminados y de ser posible con una doble altura, de manera que el cielo también sea parte del espacio de trabajo y del ambiente que se quiera
crear, de modo que estas salas no funcionen en cuatro paredes, sino en un espacio completo, en el que toda el drea incentive o colabore con el aprendizaje y desarrollo

de los menores.

El juego de luces y colores, combinados con adecuada ventilacion e iluminacién debe generar diferentes sensaciones a lo largo del dia, de manera que los alumnos

puedan disfrutas de escenarios diferentes y enfocados en ellos como principales usuarios.
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. Oficinas Administrativas
Los espacios administrativos, deben ser accesibles para cualquier usuario y para los padres de familia sin ningtn tipo de dificultad o limitante de accesibilidad.

Los espacios deben estar iluminados y ventilados natural y correctamente, de modo que el material de trabajo no corra el riesgo de deteriorarse debido a la humedad o
excesivo calor por la exposicién. Se debe evitar que los funcionarios no sufran desgastes fisicos por el uso incorrecto de las luminarias, que podrian acarrear problemas

de vistas con el tiempo.
La distribucién de los espacios debe darse con fluidez, y sin realizar circulaciones excesivas que confundan al usuario, que a su vez facilite el transito de los profesores.
. Recepcion

La recepcidn debe encontrarse en un lugar donde tenga un adecuado control del acceso al edificio, con excelente visibilidad tanto dentro como fuera del edificio, al

tratarse de un lugar que trabaja con nifios, el ingreso a extrafios debe ser muy bien supervisado.

Este lugar debe trabajar en conjunto con una sala de espera cercana a la recepcidn, haciendo que funcionen ambos espacios en armonia y en conjunto con un tercer

espacio que seria un adecuado vestibulo de recepcion al lugar.

Este espacio es la primera impresién de la institucidn, es decir que debe dar a conocer a donde se ingresa y debe reflejar en materiales, forma y disefio la institucién que

representa.

Debe existir facil movilidad y comunicacién con las diferentes oficinas, asi como un control de vigilancia que monitoree no solo el acceso sino las instalaciones también,

para no recargarles esta funcion a las recepcionistas.
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. Salas de Espera

Este espacio debe ser también agradable y de resguardo, no debe ubicarse a la intemperie, debe proporcionar confort en el que el padre de familia principalmente, se

sienta bienvenido y como parte de la institucion.

Los materiales y colores deben generar un ambiente que sea armonioso y provoque calma y tranquilidad al usuario, es decir un momento de descanso y distraccion para

los padres de familia 0 acompafiantes.
. Jardines

Los jardines deben de aprovecharse para crear un ambiente tanto en el interior y exterior de la institucion, deben de ser para el disfrute de los usuarios y no funcionar

como decoracion. Este espacio debe ser parte del 6ptimo desarrollo de los estudiantes y aprovecharse al maximo.

La sensacidn e integracion con la naturaleza ha demostrado en diversas ocasiones que proporciona sensaciones positivas en las personas que trabajan o desarrollan
actividades en lugares con estas condiciones. Ademas las texturas que pueden implementarse ayudan a convertirlos en jardines sensoriales, que favorecen al aprendizaje
de los pequefios. Se puede generar la conexidn interior exterior, y no un ambiente cerrado y que aisle al discente del contacto con el exterior. Con esto se extiende el

espacio entre el afuera y adentro, lo que le permite variabilidad al usuario segun el dia o la actividad que se quiera realizar.
. Salén Multiuso

Este espacio debe funcionar para actividades especiales, celebraciones o dinamicas de grupo que no puedan ser realizados en el aula. Y que alberguen mayor poblacién
estudiantil. No debe funcionar como espacio de reuniones, que impidan el uso del lugar a los alumnos cuando estas se realicen. Es decir, las actividades de padres de
familia o juntas administrativas deben contar con un espacio acorde a ese ambiente, mientras que el saldn multiusos debe ser disefiado de uso exclusivo para el

desarrollo éptimo de los estudiantes.

Conservar una doble altura, que permita extender el espacio, jugar con cielos y colores de diversas texturas y materiales que estimulen el aprendizaje del usuario, y que

351 Provoquen dinamismo entre los estudiantes.
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REFLEXIONES DEL CAPITULO . El uso de colores, y texturas deben tener una intencién que genere

- . C . . espacios en los que los jévenes y nifos se sientan identificados. El trabaj
. El edificio presenta serias deficiencias espaciales en la mayoria de sus pacio 05 quelosjo y nino ° jo

. .. . . P con las manos y con sensaciones es fundamental para la estimulacién de la
areas, sean administrativas, comunes, de uso estudiantil o terapéutico. ° osyco one P € 0

mayoria de los estudiantes.
. El manejo de materiales no responde a necesidades climaticas ni

. . . La correcta integracion de las zonas verdes en el edificio, facilita la creacion
pedagdgicas, de manera que los estudiantes se desarrollan en & ’

ambientes disefiados para sus necesidades. de ambientes agradables de trabajo, muy beneficiosos para los estudiantes

y para los funcionarios.
. La falta de infraestructura adecuada, impide que se impartan otros

tipos de terapias importantes para la estimulacién del paciente y su . El espacio no debe limitarse a cuatro paredes, el espacio se expande y

. . . trasciende, con sonidos, sensaciones y voliumenes, el edificio es para nifios
desarrollo, como lo es la hidroterapia y la mecanoterapia. » CON s0nidos, onesyvo ’ oesp °

y jovenes y debe reflejarlo en todos sus espacios.
. La falta de una efectiva distribucion de espacio, y el no aislar los

.

sonidos con los materiales adecuados, provoca que algunas de las
lecciones interfieran unas con otras. Es necesario contemplar estos

aspectos a la hora de organizar la distribucidn.

. Las deficiencias en el manejo climatico del edificio, impide la correcta
circulacion de aire, evitando que el aire caliente salga del inmueble,
guardando humedad, de manera que materiales de trabajo, equipos y
hasta la salud pueden verse afectados. Por este motivo las estrategias
pasivas no deben dejarse de lado en el desarrollo de la propuesta

arquitectdnica en un clima como el de Costa Rica.
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En los capitulos anteriores, se analizaron diversos temas referentes a la discapacidad, las necesidades, adaptaciones del espacio y ayudas técnicas con las que se

desenvuelve este sector de la poblacidn costarricense; se establecieron pautas de disefio aplicadas en proyectos referentes al tema de educacion, discapacidad para nifios

y jovenes en el extranjero; situacion que permitié mayor efectividad al realizar un analisis de la condicidn fisica y espacial del actual CAI.

Este proceso permite establecer las necesidades reales y espaciales que contempla el disefio de espacios concebidos para atender a las personas con discapacidad,

especificamente a nifios y jévenes.

Debido a estas razones, en el siguiente capitulo se desarrolla la propuesta del Centro de Atencidn Integral de Goicoechea, donde se contempla la salud, la educacion,

desarrollo del usuario y la atencidn familiar, factores que son eje fundamental del disefio.

A continuacidn se explica el desarrollo de la propuesta a través del programa arquitectdnico, andlisis climatico, funcional y espacial, hasta concluir en el disefio final.

En el siguiente capitulo se desarrollard el objetivo especifico 4: Desarrollar a nivel de
anteproyecto arquitecténico el Centro de Atencidén Integral de Goicoechea, que cubra

con las necesidades espaciales, fisicas y de salud de los usuarios.
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ANALISIS DEL TERRENO

En el capitulo |, se analizd la delimitacidn fisica del terreno y los principales servicios o zonas de interés cercanos a la propiedad que lo colocan en una zona privilegiada,

que favorece la inclusién del proyecto en la comunidad. Sin embargo es necesario hacer un andlisis mas profundo que genere pautas de disefio y de insercién del

proyecto.
. Localizacion . Provincia . Canton
Costa Rica San José Canton 108 Goicoechea

T

. Distrito: . Terreno:

Distrito 01 Guadalupe
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. Uso de Suelo

00000

Anslisis ded Terreno O

educacidén, cumple con las regulaciones de uso y no representa un impedimento para la realizacidn del proyecto.

“ARTICULO 34: ZONA DE USOS PUBLICO :a 5 J U Vé.\.(,...om%
INSTITUCIONALES (ZUPI) e

Se sefialan en el plano de zonificaciéon los usos

publicos y privados existentes que corresponden a

una Facilidad Comunal o un servicio institucional i =
estatal o particular, como la Clinica Catdlica, los by

colegios, las escuelas, los servicios de salud de la , =

CCSS, el Centro Centeno Guell, los conventos, los P

hospicios de huérfanos, e plantel de bomberos, los >

recintos de la GAR, el plantel de maquinaria de la . - VoL

Municipalidad, las subestaciones del ICE o CNFL, las = ; I

iglesias, los bancos, y otros andlogos. No se indican : N A A
todos, solo los mas significativos.” > E

Plan Regulador de Goicoechea. G- 3 - : 4
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La clasificacion del terreno en el mapa de uso de suelo es de ZUPI (Zona de uso Publico e Institucional). Al ser un edificio del Ministerio de Educacién Publica y destinado ala
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. Vialidad

Se hace una proyeccién del flujo vehicular entre semana, alrededor de las 8 am, se puede
notar que ha no tiene un flujo vehicular problematico, cumpliendo con lo establecido en el

plan regulador de Goicoechea para este tipo de edificios y la seguridad de las personas.

Seguidamente se analiza de manera micro el impacto de este flujo vehicular y también el
peatonal, tanto en la avenida 4 como en la calle 4 que colindan con el terreno, ayudando a

determinar la mejor ubicacidn de los accesos y recorridos del futuro edificio.
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. Fragilidad Ambiental

Factor de Amenaza por Inundacion: |SL2

: o=
En la grafica de la derecha el color amarillo Soltosches
claro simboliza un nivel factor de amenaza de
inundacion medio, y se da en la mayoria de la
zona de Guadalupe. Lo que significa que la

cercania con el rio no es un factor de riesgo
& Montes de Oca

alto, debido al caudal y pendiente aledafia,
por lo que el terreno no es propenso a sufrir

inundaciones por esta causa.

Factor de amenaza por Deslizamiento:

= ISL

. . . _ e
Se analiza también el posible factor de Goleoechaa

deslizamiento, sin embargo en la mayoria de
la zona de Guadalupe el terreno se identifica
con el color amarillo claro, que en este caso
representa el nivel mas bajo de amenaza. Lo

que concuerda con el no ser propicio a o = Montes de Oca

inundaciones explicado anteriormente.
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. Flujos Climaticos

Se establece las corrientes climaticas que afectan directamente al
terreno para ser analizadas y aprovechadas posteriormente en el

disefio de la propuesta, favoreciendo el confort en el proyecto.

La insercion de un proyecto de este tipo en un terreno, en la
comunidad seleccionada, debe contemplar la integracion con la
misma, el aprovechamiento maximo de las variables climaticas que
presenta, para realizar una propuesta agradable con el entorno y con

el medio ambiente.

El principal flujo de aire debe conducirse a través de la volumetria,
reducir la incidencia solar directa y asi aprovechar la iluminacidn

natural de los espacios.

La pendiente natural del terreno permite que una escorrentia de agua
pluvial hacia el rio, de manera que también puede utilizarse una parte

para su posible recoleccidn.

Al ser Guadalupe una zona del cantén de Goicoechea con un bajo
factor de bioaptutid (segin la fuente cartografica PRUGAM 2007), es
necesario el aprovechamiento de la vegetacidon existente vy el

implemento de nueva vegetacién en algunos sectores.

Propugsta Arquitzcidnica

Terreno

Terreno

2 4 *

Terreno
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Andlisis ded Terrens

* Ejes de Disefio en el Terreno

Con el estudio anterior se pueden sacar las principales ejes de fuerza para iniciar una volumetria base de disefio

Bordes Bloques generadores de disefio

i ~»
Ejes de mayor fuerza < ’ Punto de Unidén de Fuerzas

o

Volumetria base

Substraccién - espacio liberado
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ANALISIS CLIMATICO

¢ Andlisis de la zona

Propussta Arquitecidnica

En la imagen inferior se muestra el resultado del analisis realizado con el programa Vasari de Autodesk, donde se observa la intensidad del viento sobre el terreno a

intervenir, los colores muestran la velocidad del mismo siendo los colores cdlidos los de mayor intensidad. En la barra inferior se muestran los meses del afio para poder

apreciar graficamente la variabilidad de la intensidad y velocidad de los vientos durante el afio, siento Diciembre y Enero los de resultados sobresalientes.
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* Recomendaciones y pautas del disefio bioclimatico

La orientacion recomendada en el tropico es de este - oeste especialmente para el clima
del valle central, sin embargo si por limitaciones geograficas que presenta el terreno no
es posible concluir un disefio con estas caracteristicas. Por lo tanto es imprescindible
solventar esta recomendacidon con el uso de barreras mecanicas como parasoles en las

fachadas con incidencia solar directa (fachada oeste y fachada este).

Otra estrategia pasiva importante es el uso de los patios de luz y las barreras vegetales,
que son utilizadas para disminuir la temperatura en el interior de los edificios y mejorar

naturalmente la iluminacion y ventilacion de los espacios.

TRANSMISSION DUE TO SOLAR
GAIN ON EXTERIOR SURFACES

VENTILATION OF HOT
T AND HUMID AlR

TRANSMISSION THROUGH
OPAGUE ENVELOPE DUE TO
AMEIENT AIR TEMPERATURE
LAMPS emmma =
Wiy I'El"l' EROM INFILTRATION OF
TR PEOPLE HOT AND MOIST AIR
‘“”‘d‘-’"
LATENT s
HEAT FROM g
PLANTS N
APPLIANCES
r

DIRECT SOLAR GAIN
THROUGH GLAZING
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

El programa arquitecténico se divide en cuatro dreas especificas, la parte administrativa, educativa,

terapias y las zonas de uso comun cada una se desglosa de la siguiente manera:

00000

o

Programa Arquitzctdnico

ADMINISTRATIVO

\

EDUCATIVO

"

TERAPIAS

AREA COMUN

[ Recepcion \

* Seguridad
* Secretaria
* Direccidn
* Oficina PIAD
* Junta
Administrativa
* Archivo -
Proveeduria
* Comedor
Funcionarios
» Areade Lavado
* Bodegas
* Cuarto de limpieza
* Cuartode
Maquinas
* Areade

\ Mantenimiento j

-

-

e Estimulacion

¢ Estimulacion

¢ Estimulacion

¢ Cuarto Ciclo

\

Temprana |
Temprana Il

Temprana Il
* Materno
* Kinder
* Primer Ciclo
Segundo Ciclo
* Tercer Ciclo

Artes Plasticas
* Mdusica

J

v

4 )

g _/

* Terapia Fisica
* Terapiade
Lenguaje
* Terapia
Ocupacional
* Psicologiay
Trabajo
Social
* Hidroterapia
* Enfermeria

\

.

(

\

* Gimnasio
+ Areade
Espera
* Salén
Multiusos
* Nducleo
Humedo
* Jardin
Sensorial
* Areade
Juegos
* Parqueo

~

_/

Total: 349,5 m?

Total: 1100 m?

7~

L

~

Total: 406,5 m?

v

Total: 2537,5 m?
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. Detalle de programa arquitecténico

ADMINISTRATIVO

00000

Programa Arquitectsnico O
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Espacio Tipo de Usuario Cantidad Usuarios | Cantidad Unidades | Area por espacio | Area Total

Recepcion Recepcionistas 2 1 10 m? 10 m?
Seguridad Oficial de Seguridad 1 1 7m? 7m?

Secretaria Secretarias 2 1 20 m? 20 m?
Direccién Director, Familiares, Estudiantes 4 1 30 m? 30 m?
Oficina PIAD Profesoras Itinerantes 5 1 40 m? 40 m?
Junta Administrativa Miembros de la Junta, Director 16 1 35 m? 35 m?
Archivo — Proveeduria Profesores, Director, Secretaria 3 1 10 m? 10 m?®
Comedor Funcionarios Miembros Administrativos 40 2 55 m’y 35 m? 90 m?
Area de Lavado Miselaneos, Profesores 4 1 35 m? 35 m?
Bodegas Diversos Funcionarios 2 3 12 m? 36m?
Cuarto de limpieza Miselaneos 1 2 4,5 m? 9m?

Cuarto de Maquinas Funcionario de Mantenimiento 1 1 7.5 m" 750
Area de Mantenimiento Funcionario de Mantenimiento 3 1 20 m? 20 m?
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EDUCATIVO
Espacio Tipo de Usuario Cantidad Usuarios | Cantidad Unidades | Area por espacio | Area Total
Estimulacion Temprana | Profesor, Asistente, Estudiantes, Familiares 60 1 130 m? 130 m?
Estimulacion Temprana Profesor, Asistente, Estudiantes, Familiares 55 1 162 m? 162 m?
Estimulacion Temprana lll Profesor, Asistente, Estudiantes, Familiares 35 1 90 m? 90 m?
Materno Profesor, Asistente, Estudiantes, Familiares 25 1 78 m? 78 m?
Kinder Profesor, Asistente, Estudiantes, Familiares 25 1 78 m? 78 m?
Primer Ciclo Profesor, Asistente, Estudiantes 22 1 67 m? 67 m?
Segundo Ciclo Profesor, Asistente, Estudiantes 22 1 67 m? 67 m?
Tercer Ciclo Profesor, Asistente, Estudiantes 22 1 67 m? 67 m?
Cuarto Ciclo Profesor, Asistente, Estudiantes 22 1 67 m? 67 m?
Artes Plasticas Profesor, Asistente, Estudiantes 30 1 129 m? 129 m?
Mdusica Profesor, Asistente, Estudiantes 45 1 165 m? 165 m?
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Familiares

TERAPIAS
Espacio Tipo de Usuario Cantidad Usuarios | Cantidad Unidades | Area por espacio | Area Total
Profesor, Asistente, Estudiantes
Terapia Fisica ’ . ’ 30 1 94 m? 94 m?
Familiares
Profesor, Asistente, Estudiantes
Terapia de Lenguaje ’ L ’ 8 1 38,5 m? 38,5 m?
Familiares
Profesor, Asistente, Estudiantes
Terapia Ocupacional ’ L ’ 10 1 42 m? 42 m?
Familiares
Psicologia y Trabajo Social Profesor, Estudiantes, Familiares 12 1 56 m? 56 m?
Profesor, Asistente, Estudiantes
Hidroterapia ’ L ’ 10 1 146 m? 146 m?
Familiares
D r, Enfermero, E ian
Enfermeria ockel, Faterinere, Estdiames, 6 1 30 m? 30 m?
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AREA COMUN
Espacio Tipo de Usuario Cantidad Usuarios | Cantidad Unidades Area por espacio | Area Total
Gimnasio Funcionarios, Estudiantes, Familiares, Visitantes 45 il 236,5 m? 236,5 m?
Area de Espera Familiares, Visitantes 30 2 43,5 m?y 30,5 m? 74 m?
Salén Multiusos Funcionarios, Estudiantes, Familiares 25 il 129 m? 129 m?
Estudiantes 12 4 (dos con duchas) 45 m?y 130 m?
’ ’ 2
Ntcleo Humedo Funcionarios 6 4 6,5m’y12,5m? 38 m
Visitantes 6 2 25 m?
Jardin Sensorial Profesor, Asistente, Estudiantes, Familiares 40 1 216 m? 216 m?
Area de Juegos Funcionarios, Estudiantes, Familiares 50 1 270 m? 270 m?
c 225m?,290 m?y 130
Areas Verdes Funcionarios, Estudiantes, Familiares, Visitantes 120 3 o P L 645 m?
Parqueo Funcionarios, Estudiantes, Familiares, Visitantes 18 1 526 m? 526 m?
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Analisis del Programa arquitecténico

Al realizar la sumatoria de dreas del programa da como resultado de 4 393 m?, pero mas un 15% de
circulacion (659 m?) el area real es de 5 052 m? necesarios para cumplir con las dimensiones adecuadas
para el confort espacial de los usuarios. Por otra parte el drea total del terreno es de 6 107 m? sin los

retiros.

El retiro frontal debe ser de 5 metros por ser calle publica (retiros en color amarillo como se muestra en la
imagen), las demds colindancias deben retirarse 3 metros y 1,5 metros por cada piso después del segundo
nivel, cumpliendo con estas directrices el drea total de retiro es de 1 158 m% Lo que indica que la
distribucion del edificio debe realizarse en mas de un nivel, cumpliendo con los lineamientos establecidos

por la Ley 7600 asegurando la accesibilidad a todos los espacios.

El drea util del terreno contemplando los respectivos retiros es de 4 949 m?. donde
deben distribuirse las cuatro zonas mencionadas anteriormente., zonas que equivalen

aun 1,2 veces el terreno.

En las Imagenes se muestra la posible colocacién de las drea en 3 niveles
(recomendado por el plan regulador de Guadalupe), sin embargo en el siguiente

apartado se analiza la volumetria final tomando las mejores elecciones a nivel espacial,

de cobertura del terreno y acorde con el perfil urbano de la zona.
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PROPUESTA ARQUITECTONICA
e Andlisis Volumétrico

La Volumetria se desarrolla en dos niveles
donde el confort espacial de cada espacio
es prioridad. De manera que cada lugar

. . Vista Oeste de Volumetria
que utilicen los estudiantes sea grato para

ellos.

La distribucién y altura de los volimenes
estd disefiada con el objetivo de dar un
recorrido del aire a través del edificio y
que cada espacio sea iluminado
naturalmente, reduciendo el consumo

energético y el impacto ambiental. Vista Este de Volumetria

Las aperturas realizadas, principalmente el patio central tienen este mismo objetivo. Esta apertura central sirve a su vez para resguardar el jardin sensorial del exterior como

medida de seguridad para los estudiantes. Surecorrido perimetral permite una correcta climatizacidn de los espacios aledafios.

Las zonas en las que se distribuia anteriormente el programa arquitectdnico, se distribuyen de manera que cada nivel cuente con su zona parte de la administracion,

educativa, terapias y las zonas comunes ubicadas en su mayoria como zonas de transicién y conexidn entre las diferentes dreas.

La adecuada relacidn entre estos factores, funcionales y climaticos debe llevar un andlisis mas profundo que se detalla a continuacidn.
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¢ Andlisis Climatico de la Volumétrica

Con ayuda del programa Flow Designer se analiza la volumetria propuesta con el fin de verificar que las decisiones de disefio son adecuadas para el confort climatico en
los espacios. A continuacidn los resultados de incidencia luminica, direccionalidad de los vientos y mayores zonas de confort.

(mis)

Segun la incidencia del viento —83.50

se recomienda colocar las
— B69.60

areas para estar o zonas de 62.65 —
, —55.70
confort en las drea de color
azul, mientras que los espacios 41.75 — —41.75
de servicio a las zonas con
—27.85

menos confort indicadas con 20.90 —
. —13.90
color rojo.

—0.00

En la gréfica de la izquierda se
muestra la excelente incidencia
luminica y ventilacion lograda a

través del patio central y la

buena ubicacidon de la terraza

) En la grafica superior se muestra la buena circulacién de los
en el segundo nivel.

vientos lograda tanto en flujo abundante como en moderado. De

manera que gracias al patio central se logre en ambos niveles.
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Planta de Conjunto e Integraciéon Urbana

90000 Propussta Arquitecidnica

(o Propuesta Arquitectsnica

El cardcter del edificio, la lucha por la inclusién de la poblacién con discapacidad en la sociedad y las condiciones del terreno hacen que el realizar una propuesta urbana de

conexidn entre el edificio y el contexto sea para el mayor beneficio de todos los involucrados. Los usos ya establecidos en el contexto, son de conexién inmediata con el

edificio, por lo que se vincula parte del edificio con estos espacios. Sin embargo los espacios actuales no muestran una conexién entre ellos ni invitan a ser lugares de

permanencia, simplemente se limitan para el uso de los que realizan una actividad y no invitan a la comunidad a participar de estas actividades como espectadores.

A continuacidn se presentan los principales puntos de actividad en la propiedad.

Centro de Adulto Mayor de Guadalupe

Canchas de Baloncesto

Cancha de Voleibol de playa

Skatepark

Plantel Vehicular Municipalidad Guadalupe
Cancha de Futbol

Pista de Atletismo

Propuesta de Conexidn con el CAI

Escuela de Mdsica
Piscina Municipal de Guadalupe

Acceso Principal CAI

Planta de Conjunto e Integracion Urbana

Escala 1: 1500
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*  Propuesta Urbana

El terreno seleccionado, cuenta con espacios bastante claros y definidos para su funcidn, por lo que agregar mas actividades sin una conexién entre ellos, provocaria quedar
en la misma situacién sin ninguna mejora urbana. Por estas razones, se intervienen tres zonas especificas, la zona de la cancha de futbol y de pista de atletismo cuenta con

vegetacion adecuada pero no con zonas de estar claras y de facil acceso (en ambas actividades). Por lo que se propone una zona lineal para los espectadores.

Intervencion Cancha Futbol y Pista

Escala 1: 1000

El skatepark, actualmente es un solitario, con poca iluminacion y con un area verde descuidada, propiciando actividades ilicitas. Este lugar tiene un gran potencial para el
disfrute familiar, la propuesta contempla iluminacidn, rescate de vegetacidn existente, zonas de estar techadas con elementos en madera, mobiliario urbano y familiar,

que contemple un recorrido y jardin que resalte el drea de las rampas del skatepark, de manera que el flujo de personas aumente reduciendo la vulnerabilidad a

actividades negativas para la comunidad
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La conexidén del CAl con este contexto mencionado anteriormente, se da gracias a la ubicacidn propuesta del gimnasio de la institucidn, que es utilizado para las actividades
que se realizan proyeccién hacia la comunidad, que en la actualidad tienen poca promocién por la limitante espacial. Este nuevo espacio cuenta con accesos y terraza
amplios, rodeada de jardines y de una zona de estar techada. La amplitud y el uso de vegetacidn y ubicacién generan un espacio de permanencia y de contacto directa o

entre una y otra actividad.

Intervencion Propuesta Conexion CAl

Escala 1: 1000

Intervencion Propuesta Conexion CAI

Escala 1: 1000
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@ Acceso Peatonal @ Ascensor M Duchasy Vestidores @® Primer Ciclo
@ Acceso Principal © Rampa Principal Estudiantes @® salén Multiusos
© Recepcion-Seguridad @ Terapia Fisica ® Cuarto de Limpieza @ S.s Visitantes

*  Planta Arquitectdnica Primer Nivel : NPT 0+0,00

@ Enfermeriay Audiologia @ Jardin Sensorial @ S.SEstudiantes
@ Hidroterapia @® Gimnasio Estudiantil @ Comedor Estudiantil
@ Cuarto de Maquinas @ Terraza urbana

@ Areade Juegos Exterior

Piscina @ Cuarto Ciclo
Terrazas para aulas
@ Tercer Ciclo ® 5
® @ Segundo Ciclo

Q 5%

@ )
¥ &

Planta Distribucion Primer Nivel, npt 0+0,00

Escala 1: 500
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*  Planta Arquitectdnica Primer Nivel : NPT 0-1,00

@ Monta Cargas Comida @ Deposito de Basura €@ Zona de Cargay Descarga

@ S.S Funcionarios @ Tanques Almacenamiento Zona Ambulancias

@ Cocina —refrigeracién y Agua Pluvial €® Comedor Funcionarios
Almacenamiento € Area de Mantenimiento @ Parqueo

€ salade Espera € Acceso vehicular que conecta
€ Cuarto de Lavanderia a calle principal

€® Rampa a acceso principal
desde parqueo

N
:
H®

L1

)
FE L

NPT 0+0,00

) L
Planta Distribucidn Primer Nivel, npt 0-1,00

Escala 1: 500 155
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Vista Superior en 3D Primer Nivel

Vista Superior en 3D Primer Nivel

Escala 1: 500
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*  Planta Arquitectonica Segundo Nivel : NPT 0+3,50

Propuesta Arquitectsnica

9 Junta Administrativa

9 Comedor Funcionarios

@ vestibulo
© Areade secretaria
. © Direccidn

® rProfesoras Itinerantes
@ Terapia de Lenguaje

/

N

XN\
N

(2] Terapia Ocupacional
© salade espera

Planta Distribucion Segundo Nivel, npt 0+3,50

Escala 1: 500

@ Psicologiay Trabajo Social

Propugsta Arquitzcidnica

é Materno

@ Estimulacién Temprana llI

€ Area Cambio de Pafales

@ Estimulacién Temprana Il

€ Estimulacién Temprana |

€D Duchasy Vestidores Estudiantes
@ Cuarto de Limpieza

€ Aulade Musica

€ Terraza

@ Ducto de Basura

@ Archivoy Proveeduria
@ s.S.Funcionarios

@ Monta Cargas Comida
@ Comedor Estudiantil
@ S.SEstudiantes

@ s.S.Visitantes

@® Artes Plasticas

@ Kinder
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*  Vista Superior en 3D Segundo Nivel

- |

DX T LB NS A AT oy e

Vista Superior en 3D Segundo Nivel

Escala 1: 500
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. Planta de Cubiertas

Las pendientes varian de 10% al 15% de inclinacidn. Las flechas indican la direccionalidad de la cubierta, el color de las mismas y su intensidad varia segun la altura, donde

los colores mas oscuros representan una altura mayor y los mas claros una menor.

Sin Escala

159



160

T”raputs#a Arquﬁﬁe#éniea 000060

Propugsta Arquitecidnica (@) o‘ *‘%\ rA ”ﬁ

En las graficas siguientes se diagraman los nicleos himedos, los ductos de tuberia mecanica, agua potable, aguas negras,

*  Circulaciones y Ntcleos Primer Nivel

s eléctricos, voz y datos, tanto en el primer nivel como en el segundo. Ademas se sefialan las circulaciones del edificio,

tanto vertical como horizontal; los respectivos accesos y las salidas de emergencia.

Ndcleo
Hdmedo
o -\ U Ductos
L e L R Mecénicos
\ e - | 0 = \ , .
e ) S - o W BN y Eléctricos
= a4 o A © Salidas de
b4 F = DR R .
/ / : D] = ‘ D ﬁ Emergencia
/ - . oL . 4 g - 2 A N A
a - I 1 i . s Accesosal
! i N . .. Edificio
& ‘ Rttt el AR B il __'1;"'“1(’,% ; \ . . Circulacion
| S e il ok Py > e Horizontal
u - | I P 3 d A\
- . ! / ! . .z
o) | \ | ‘ - Y | o Circulacién
- 2 S T — — - L j < Vertical
|
-~ m o< o - —— o DRt s A b i :

N Planta de Nucleos y Circulaciones Primer Nivel

Escala 1: 500




i1,

Circulaciones y Nucleos Segundo Nivel

A

2

Planta de Nucleos y Circulaciones Segundo Nivel
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Escala 1: 500
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Secciones
<
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Elevacién en 3D: Seccién Longitudinal

Escala 1: 400

162




&&* A’ f* &. (o) Propuesta Arquitectsnica

Secciones

00000

»

el

Elevacion en 3D Seccidn Transversal

Seccidon Transversal

Escala 1: 400

Escala 1: 400
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Perspectivas de Secciones

Imagen 5.1 Perspectiva de Seccién Longitudinal
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Imagen 5.2 Perspectiva de Seccién Transversal
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. Detalles Uso de Color

El uso de color en espacios disefiados para nifios con discapacidad multiple, debe colocarse de manera que se
asocie a la actividad que se vaya a realizar, y que su percepcidn se encargue de generar las reacciones que

corresponden a cada color.

Es por esto que se eligié una gama de colores que ayuden en el desarrollo de los estudiantes, pensando en que
el estudiante no tenga factores de distraccidon que le impidan realizar de la manera mas efectiva su proceso de

aprendizaje.

El verde se aplicd en las zonas de terapias, debido a que promueve la concentracién y la calma en el espacio. En
las diversas terapias que se desarrollan en el CAl los estudiantes encontrardn un tono verde pastel, elegido para
evitar la saturacion y evitar una reaccidn contraria en el usuario, es decir, de actividad y espera, que es el verde

implementado en ciertos lugares de los pasillos para provocar estas reacciones.

El color azul, bajando al celeste genera reacciones de concentracidn, especiales para el aprendizaje, razones por

las que se utilizara en las aulas que van desde estimulacién temprana | hasta cuarto ciclo.

El tono naranja, es especial para las dreas activas, es decir donde se necesite energia o realizar una actividad que

implique un rango de energia o estimulo. Se aplica a las dreas del gimnasio, musica, artes plasticas entre otras.

El morado se asocia con el trabajo y la productividad, por lo que se va a colocar en un tono pastel en las zonas

de trabajo de los administrativos, de manera que sean mas efectivos en su labor.

La estructura y algunos cerramientos utilizan colores neutros que varian en la gama del negro al blanco.

Propugsta Arquitzcidnica
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A continuacidn se muestra en volumetria el color implementado en diversos espacios del primer nivel, y del segundo nivel. Posteriormente se ilustrara con imagenes de la

propuesta como el uso del color en el acceso de las aulas ayuda con su fdcil identificacion.
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* Detalles: Sistema Constructivo - Complementos

La estructura del edificio se definié por la funcién a la que estaba dirigida el inmueble. La cantidad de drea
necesaria y la configuracion del terreno hacen que el edificio tenga una linealidad en su lado oeste (calle 4),
debido a esta longitud y principalmente a la cantidad de espacios libres abiertos, sin divisiones, que
propiciaran la amplitud espacial, la apertura necesaria para la mayoria de los espacios que contempla el
programa arquitectdnico, se decide utilizar un sistema de marcos rigidos, el cual permite que se cumpla con

este objetivo.

El problema que presentd esta configuracién, y la posicidn del edificio para solventar la parte climatica,
genera efecto de torsidn en la parte sur, este problema se resuelve utilizando una junta de construccidn,

separada por 6 centimetros, segun los calculos realizados con asesoria del Ingeniero Gerardo Ramirez.

La terminacion de dicha junta se da a llegada de columna por lo que las vigas no terminan en
voladizo. (Ver ilustracion inferior derecha de su ubicacién en planta). Los cerramientos del
edificio se hacen a través de una estructura de pared liviana o muro seco, que no tiene ninguna

funcién como estructura soportante del edificio.

L ! Ubicacién en Planta de Junta Constructiva

Imagen 5.5 Sistema Constructivo e
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El sistema de entre piso es de metaldeck que consiste en

una lamina de acero estructural galvanizada que hacela .

CALIBRE 22 >
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CONCRETO COLADOfC=210kgf /cm2 - 305 -

- 940 (Ancho Util) -

funcién de formaleta, estd disefiada para soportar el

peso del vaciado de una losa de concreto, y es en

Dimensiones en milimetros

conjunto que conformaran la losa estructural capaz de

Losa de Concreto Refuerzo de Retraccion y Temperatura

)

H = Variable de

resistir diferentes cargas.

Entre las principales ventajas de este sistema se
encuentran: estructura de soporte mas liviana, aumenta
los rendimientos de la obra, proceso constructivo mas
rapido, disminuye los desperdicios de material, menor
consumo de concreto por m?, mds facil de instalar que

una losa tradicional.

El sistema de cubiertas utilizado es Total-Span, especificamente la
lamita TS-18 (45,7cm de ancho) calibre 24, con un espaciado de
clavadoras cada 2 metros. Este sistema se basa en rollos de laminas de
acero, de calidad estructural, recubiertas de una aleaciéon de aluminio,
zinc y silicio (GALVALUME), que es muy resistente a la corrosion, esta
[dmina se utiliza por su facil colocacién y que dura alrededor de 4 a 6
veces mas que cualquier otra lamina. El espesor de los aislamientos, que
se necesita en este tipo de proyecto, puede variare entre los 38 a 50

milimetros.

VIGAS DE ACERO MARCA ARCELORMITTAL
PERFIL WF 12" X 8" X 40"

100mm a 150mm

VIGA DE SOPORTE METALDECK

Imagen 5.6 Detalle Entrepiso Metaldeck

TORNILLERIA OCULTA

TOTAL SPAN
(cubjerta)

CLIP DE FIUACION OCULTO

L CLAVADORES
(ver tabla)

CUBIERTA COMPUESTA .~

VER DETALLE / . J

TOTAL SPAN

! LAMINA T5-.
(cielo)
Sistema de Bandeja Compuesta
OO
TORNILLO 1/4" X 1" P/ TECHO (Batalat
PUNTA DE BROCA PARA SUJECCION [ -
DE PRIMERA CAPA——— T i
\
™

TORNILLO 1/4" X 1 CAB. HEXAGONAL ™~ -
PUNTA CORRIENTE PARA SUJECCION DE
CLIP DE LAMINA—

Imagen 5.7 Detalle de Total - Span
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. Proyeccion de Crecimiento de la Poblacién Estudiantil

Realizar un promedio de crecimiento de poblacidn, en una institucion en la cual los ingresos y
egresos (de diverso motivo) varian a lo largo del afo, presenta cierta dificultad, razén por la

que se obtiene en conjunto con funcionarios del CAl y el andlisis de las matriculas.

Se realiza una recopilacion de estudiantes inscritos en planta durante los afios del 2011 al 2014,
valores que reflejan el nimero de estudiantes matriculados con los que concluyd el centro al
final de cada afio, nimero que incluye los que reciben atencidn en el centro educativo y visitas a

domicilio (no incluye itinerantes ni lista de espera).

Posteriormente se realiza un promedio de crecimiento anual obteniendo un 6,25%. Es aquf
donde se realiza un estimado de la cantidad de estudiantes inscritos en los afios futuros y su

respectivo crecimiento aplicando este porcentaje.

Al realizar este proceso, se descubre que si el porcentaje de crecimiento varia cerca del 6,25%,
por tanto la propuesta podria albergar a la poblacién hasta el 2030 (sin necesidad de compartir
espacios), para este afio la estimacion indica se pueden atender 558 estudiantes, siendo el

edificio disefiado para albergar a 620 personas, dejaria un total de al menos 60 funcionarios.

B Cantidad de .
Afno . Promedio
estudiantes
2012 136 -14,47%
2013 172 26,47%
2014 185 7,56%

Propugsta Arquitzcidnica

Promedio de crecimiento anual

6,52%
Proyeccion de la Poblacién
= : Incremento de Poblacion
Ano Estudiantes L,
Poblacion Total
2015 203 13,24 216,24
2016 216,24 14,10 230,34
2017 230,34 15,02 245,36
2018 245,36 16,00 261,36
2019 261,36 17,04 278,40
2020 278,40 18,15 296,56
2021 296,56 19,34 315,90
2022 315,90 20,60 336,50
2023 336,50 21,94 358,44
2024 358,44 23,37 381,81
2025 381,81 24,90 406,71
2026 406,71 26,52 433,24
2027 433,24 28,25 461,49
2028 461,49 30,09 491,58
2029 491,58 32,06 523,64
2030 523,64 34,15 557,78
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. Presupuesto Estimado

La estimacidn del proyecto se calcula con el Manual de Valores Base Unitarios por Tipologia Constructiva 2013, del Ministerio de Hacienda. Basdndose en la clasificacién
establecida en dicho manual, se opta por el rubro Edificio Educativo Tipo EB02, ya que especifica caracteristicas similares a la infraestructura propuesta. Dichas

caracteristicas son:

. Vida Util: 50 afios.

. Estructura: Columnas y vigas de concreto armado, prefabricadas o coladas en sitio.

. Paredes: Bloques de concreto o elementos prefabricados con repello fino, paneles de yeso, cemento y fibra de vidrio (Gypsum). Altura 3,00m o mas.

. Cubierta: Cerchas de perfiles metalicos. Ldminas onduladas de hierro galvanizado esmaltado. Canoas y bajantes de hierro galvanizado.

. Cielos: Fibrocemento o poli estireno expandido con suspensidn de aluminio.

. Entrepisos: Prefabricados con viguetas pretensadas.

. Pisos: Ceramica de transito pesado o similar.

. Bafios: Dos baterias de bafio normales.

. Otros: Edificacidn disefiada para bibliotecas, espacios para estudio grupal e individual, archivos, estanterias, de paredes altas, espacios abiertos con estanterias.

Amplia ventaneria en fachada principal, con marcos de aluminio natural, vidrio traslicido con celosias, linternillas y vidrio fijo. Adecuados niveles de iluminacidn,

puerta frontal y posterior de metal con perfiles de RT, edificios de varias plantas, rampas, sistema contra incendios con detectores de humo y sirenas.

Valor por m?:$1070 Area Total del edificio: 5 200 m? Presupuesto Estimado: S 5 564 000

Primer Nivel: 2 245 m? Segundo Nivel: 2 955 m?
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. Fachadas

Imagen 5.8 Fachada Norte
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Sin Escala

Imagen 5.9 Fachada Oeste

Sin Escala
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. Fachadas

Imagen 5.10 Fachada Sur

Sin Escala

Imagen 5.11 Fachada Este

Sin Escala
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e Vistas Tridimensionales Contexto

Imagen 5.14 Vista‘Esquina Noroeste

Imagen 5.13 Vista nivel peatonal esquina Suroeste ' 84
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Vistas Tridimensionales Contexto

Imagen 5.15 Detalle Area de Juegos y Terrazas de Aulas

Imagen 5.17 Relacion de Volumetria
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Imagen 5.18 Vista superior este
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Vistas Tridimensionales Propuesta Urbana

En la “Imagen 5.21 Esquina Noroeste Plaza de Conexidn” se
ve claramente la apertura y textura que reciben a Ia
comunidad, y el drea con la que cuentan para realizar las

actividades culturales

Propussta Arquitecidnica

En la “Imagen 5.20 Vista hacia plaza de conexién con el CAI
desde acceso por el costado norte del Terreno” se nota la
cercania del CAl con los espacios de conexidén y de
actividades que se encuentran en el entorno urbano, de
manera que se evidencia la necesidad de los espacios para
estar y donde la comunidad pueda compartir e integrarse,
siendo el nuevo edificio del CAI un posible futuro nodo del

lugar en un futuro.

Imagen 5.20 Esquina Noreste Plaza de Conexién
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Vistas Tridimensionales Propuesta Urbana
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Imagen 5.23 Vista Superior desde cancha de Basquetbol
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*  Vistas Tridimensionales Interiores del Proyecto

Imagen 5.24 Vista Pasillo Principal —Patio central desde vestibulo primer nivel

Imagen 5.25 Vista hacia secretaria y administrativos (mobiliario especial de
asiento profundo)

—EE— ——

iu‘\ ii

Imagen 5.26 Vista rampa primer nivel

lmagen 5. 27 Vista desde pasillo contiguo a Artes Plasticas
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* Vistas Tridimensionales Interiores del Proyecto

Imagen 5.28 Vista llegada de rampa segundo nivel
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Vistas Tridimensionales Interiores del Proyecto

Imagen 5.29 Vista aula primer nivel - espacio con puertas corredizas plagadas Imagen 5.30 Vista aula segundo nivel - espacio con puertas corredizas plagadas

Imagen 5.31 Vista Hidroterapia vista hacia el norte (salida a terraza) ITRER ERSEI <rapiggista hacia el sur
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Vistas Tridimensionales Interiores del Proyecto

Imagen 5.33 Vista Sala de Espera Padres Segundo Nivel

00000 41
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Imagen 5.34 Vista Sala Espera Padres Primer Nivel

Imagen 5.35 Vista Sala Espera Primer Nivel y rampa de conexidn con nivel de acceso principal
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Vistas Tridimensionales Interiores del Proyecto

.

- 2
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Imagen 5.36 Vista Artes Plasticas Imagen 5.37 Terraza Segundo Nivel

Imagen 5.38 Vista Terapia Fisica acceso principal Imagen 5.39 Vista Terapia Fisica hacia espejos
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Vistas Tridimensionales Interiores del Proyecto

1

Imagen 5.41 Vista Comedor Estudiantil Primer Nivel

Imagen 5.42 Vista Relacion Comedor Estudiantil Primer Nivel y Rampa Nivel npt 0,00- 1 m
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*  Vistas Tridimensionales Interiores del Proyecto

Imagen 5.43 Vista Jardin Sensorial desde Segundo Nivel hacia el
Norte
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Imagen 5.45 Vista aulas segundo Nivel (ndtese parasoles-salida de aire
caliente

Propugsta Arquitzcidnica

Imagen 5.46 Vista Jardin Sensorial desde Primer Nivel hacia el
Norte
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REFLEXIONES DEL CAPITULO

. La ubicacién del terreno seleccionado brinda un gran potencial de insercién en la comunidad, ademas que con una propuesta urbana facilitaria la conexién del
proyecto con los principales puntos de actividad cercanos, los cuales son de uso recreativo y deportivo. Esta situacién funciona para promover a su vez la relacién de los

estudiantes con la poblacion aledafa al incluirlas en las actividades que realizan alo largo del afio.

. El factor climatico es aprovechado gracias a la volumetria propuesta, de manera que la direccionalidad de los vientos a través del patio central y la terraza del
segundo nivel, de manera que la circulacién de ventilacion natural llegue a todo el edificio. La permeabilidad propuesta con los paneles de aluminio en la parte superior de
las paredes del segundo nivel, permite la salida de aire caliente. El uso de ventilacién cruzada favorece el confort de los espacios y evita la acumulacién de humedad que

podria traer consecuencias de salud en los estudiantes.

. El uso de materiales se hace pensando en la seguridad de los estudiantes y funcionarios, de manera que se eviten accidentes mientras transitan el edificio, al
utilizar materiales antideslizantes en las rampas y se evitan las zizas en los pisos. Los colores utilizados responden a una tematica de color que colabora con el desarrollo y

aprendizaje de los estudiantes.

. El uso de la estructura a través de marcos estructurales permite grandes areas libres para el transito de los estudiantes y de las actividades que se realizan,

respetando el uso y mejorando la ejecucion de las clases, sesiones terapéuticas o actividades culturales que se realicen.

. La distribucion del edificio se da pensando en la movilidad de los estudiantes y la facilidad de su traslado, el edificio totalmente accesible para los estudiantes, de
manera que su condicidn no es una limitante, siendo un espacio inclusivo, razén por la que los estudiantes de mayor edad (a partir de primer ciclo), realizan la mayoria de

sus actividades en el primer nivel (solamente mdsica, artes plasticas y terraza comun en el segundo nivel), facilitdindole a los padres el movilizarlos.

. El presupuesto estimado del proyecto tiene un costo de $ 1 070 por cada m? seria de un total de $ 5 564 000 por lo que comparandola con la cantidad de 620
usuarios que atenderad y la especialidad de la funcién, genera mas beneficio a largo plazo siendo un proyecto factible de construir y que de ser asi podria marcar una pauta

de disefio y de cambio cultural en la visidn de incluir a las personas con discapacidad a la sociedad costarricense desde edad temprana.
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CONCLUSIONES FINALES
Por tanto el disefio del Centro de Atencidn Integral (CAl), debe contemplar los siguientes aspectos:

. El conocimiento de las necesidades requeridas por las personas con discapacidad multiple, debe ser aplicado en el disefio de manera que la infraestructura lo refleje,
con espacios adecuados para impartir sus ejes principales de educacidn, atencion fisica, psicoldgica y cognitiva. El CAl genera una mejor calidad y prolongacion de la vida de
muchos nifios y jovenes, por lo que la necesidad de atencidn temprana, el aumento de la matricula y la regularidad de asistencia, debe garantizarse con un nuevo edificio

para los estudiantes actuales y los que esperan asistir en un futuro, generando un gran beneficio de muchas familias y estudiantes, segun lo analizado en los capitulos I y II.

. La propuesta urbana y de insercidn del proyecto en la comunidad, contempla adaptaciones al espacio existente y la aplicacion de las respectivas medidas
antropométricas, expuestas en el capitulo Il, necesarias para asegurar la accesibilidad de las personas con o sin ayudas técnicas. Esta intervencion puede generar un cambio
en lo que actualmente se hace para la construccidn de este tipo de instituciones, debido a que parte importante de la problematica costarricense sobre el tema de
accesibilidad total o discapacidad, recae en la falta de informacién o conocimiento de las personas sobre el tema (expuesto en el capitulo 1). La propuesta urbana se abre a
la comunidad, rompiendo este patrdn, plantea su integracion en el disefio arquitecténico de modo que la comunidad pueda superar esas barreras, que de cierta forma

contribuyen con la discriminacion y exclusion social de este importante sector de la poblacion.

. El estudio de estrategias de disefio aplicadas en el extranjero dejé en claro el rezago que presenta Costa Rica en este tema con respecto a los demas paises
estudiados y los esfuerzos que se hace actualmente por revertir esta situacién en el pais, pero también lo que puede aprenderse y aplicarse, (expuesto en capitulo Il1). La
adaptabilidad climatica a la zona tuvo un papel de disefio crucial para la creacion de un espacio de confort y permanencia en el que el usuario pueda cumplir al maximo la
funcién que realiza en ese momento, a través de estimulos sensoriales disefiados con este objetivo. El uso de espacios amplios, ventilacidn e iluminacidn natural adecuada,
proteccidn solar, patios centrales que den seguridad estudiantil del exterior, colores tenues que den tranquilidad y ayuden a la concentracion, espacios multifuncionales,
aulas y espacios pensados para las dimensiones que requieren los estudiantes y sus posibles ayudas técnicas, son parte de lo implementado en el disefio arquitectdnico

gracias parte investigativa realizada.
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. El andlisis realizado en las instalaciones actuales del CAl, permite aprender de lo que esta mal, y establecer qué mejoras necesitan implementarse en la

propuesta de disefio a realizar, como lo fue el uso de materiales segin necesidades climaticas y pedagdgicas, designacion de un drea de hidroterapia, enfermeria y
audiometria, el uso de materiales aislantes acusticos que permiten la concentracion de sonido en las zonas que asi lo requieren de manera que una clase o lecciéon no
interfiera con las demds que reciben otros estudiantes, la integracion de zonas verdes con el edificio y dentro del mismo, el uso de espacios que trascienden de las

“cuatro paredes” y que buscan un encuentro social y natural para los usuarios.

. El uso de materiales va mas alla de lo estético, se analiza el efecto sensorial en los usuarios, las reacciones que los colores y formas puedan despertar en ellos.
Se debe tomar en cuenta la seguridad de los estudiantes y funcionarios, utilizar materiales antideslizantes en zonas de alto transito como lo son las rampas y las
multiples salidas de emergencia del edificio. La creacion de espacios de estar, areas verdes y jardines sensoriales, deben de verse no como un plus sino como parte

importante del disefio en pro de los estudiantes y su estado de animo, por ende a sus familiares y en su actitud hacia el aprendizaje dia a dia.

. Es posible construir un proyecto disefiado especificamente para nifios y jévenes con discapacidad muiltiple, que sea integral en su funcién, expresion
arquitectdnica y con su comunidad, que vaya mas alld de lo que se ha hecho en los Ultimos afios en el pais y que pueda servir como pauta para futuros disefios de esta
indole. Las Instituciones que cumplen esta labor educativa, de salud y social necesitan de las mejores instalaciones para que su funcién no se vea afectada
negativamente, limitada o suprimida. En una sociedad con el indice mas elevado de poblacién con discapacidad en Centroamérica, como lo es Costa Rica, es
fundamental iniciar un cambio de mentalidad y de visién a la hora de hacer arquitectura accesible, ver mas alld de adaptaciones al edificio, creando espacios donde
realmente cualquier persona, con limitaciones motoras, fisicas, cognitivas o sensoriales, pueda acceder sin ser excluido, donde el disefio contemple su entorno, estos

cambios mejoran la calidad de vida de la ciudadania convirtiéndola en sociedad inclusiva.

Conelusiones Finales
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CAPITULO I: Capitulo Introductorio

Imagen Fuente Pagina
Imagen 1.1 Nifio con Discapacidad http://cuidadoinfantil.net/ninos-con-discapacidad-limites-en-los-juegos.html 2
Imagen 1.2 Accesibilidad http://www.plancaracas2020.com/plan/?p=1687 3
Imagen 1.3 Poblacién total con discapacidad http://www.cipacdh.org/pdf/Resultados%20Generales%20Cens0%202011.pdf 5
Imagen 1.4 Aula dividida por cortina en el CAI Biblioteca Personal, 2013 6
Imagen 1.°5 Noticia: Descuido del MEP a personas con http://www.elportavoz.com/mep-%E2%80%9Cdescuida%E2%80%9D-a-personas-con-discapacidad 8
discapacidad
Imagen 1.6 Noticia: Problemas de espacio entre el http://www.elportavoz.com/caipad-guadalupe-cierre-arbitrario-de-acceso-al-centro-afecta-a-personas-con- 9
CAIPAD y el CAI discapacidad/
Imagen 1.7 Noticia: MEP investiga realidad de centros http://www.crhoy.com/mep-realizara-visitas-a-centros-educativos-especiales-como-parte-de-los-acuerdos- 10
de educacidn especial alcanzados-con-personas-con-discapacidad/
Imagen 1.8 Colaboracién educada desde la infancia http://culturaygestionorganizacional.blogspot.com 18
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CAPITULO I: Capitulo Introductorio

Imagen Fuente Pagina

Imagen 1.9 Discapacidad Cognitiva http://jessypantojabu.blogspot.com/ 21

Imagen 1.10 Independencia de personas con discapacidad Nucleo basico. Registro Nacional de Estadisticas sobre discapacidad (RED). CNREE 22

Imagen 1.11 Apoyo técnico para nifios http://rehabitech.com/tag/discapacidad/ 23

Imagen 1.12 Cruce Peatonal en Panama Biblioteca Personal, 2012 24

Imagen 1.13 Accesibilidad http://definicion.de/accesibilidad/ 24

Imagen 1.14 CAl Guadalupe Plan de mejoramiento Integral 2012. Centro de Atencidn Integral de Goicoechea 25
http://www.revistaperfil.com/mujeres_que_inspiran/Redes-cuido-encadenan-ofreciendo-

Imagen 1.15 Bienestar y educacién infantil -7 26
trabajo_0 497350264.html

Imagen 1.16 Asistencia del CAl a las Olimpiadas Especiales 2013 | Biblioteca Personal, 2013 27
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CAPITULO lI: Discapacidad multiple, servicios complementarios y adaptaciones del espacio fisico.
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