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El Parque Metropolitano La Sabana (imagen 1) es el
pulmén del la ciudad de San José debido a su riqueza
vegetal como se ve en la imagen, a su extensién y a
su localizacién; es un hito , un punto vital de esta
ciudad y es visitado por miles de personas que lo
utilizan y lo quieren de diferentes maneras y lo
recorren con distintos ojos.  Algunos lo ven como el
lugar idéneo para hacer ejercicio, esto  debido a sus
muchas instalaciones deportivas , otros lo quieren por
Sus  paisajes por su aire puro y por ser un lugar
tranquilo es un espacio ideal para la recreacion y el
encuentro y otros lo ven como un ambito para
actividades  teatrales ,para conciertos masivos vy
presentaciones de danza.

Tal variedad de actividades posee un gran numero
de necesidades fisicas y el objetivo de éste proyecto
es diagnosticar y brindar una solucion a los
requerimientos arquitectonicos encontrados . Debido a la
variedad y complejidad de dichas carencias el
proyecto se divide en tres ejes segun la naturaleza de
las actividades; ya sean de actividades de caracter
recreativo, artistico o deportivo. Cada eje cuenta con
un planteamiento de espacio publico y un conjunto de
proyectos de acuerdo con sus requerimiento especificas
creando un espacio publico con muchas opciones,
divertido comodo para los visitantes de todas las
edades y “un lugar de calidad para el disfrute en
familia”.

Imagen 1: Fotografia orillas del lago Sabana
Fénte: Autoria Propia




El contenido del trabajo se divide un apartado de
aspectos generales y en los tres capitulos que se van
a describir a continuacion:

« CAPITULO 1: En este capitulo se desarrolla el
diagndstico de las necesidades espaciales,
arquitecténicas y urbanas de lo usuarios del Parque
Metropolitano La Sabana mediante el analisis fisico,
social del parque y él estudio de propuestas dadas
por otros arquitectos a los problemas diagnosticados.

« CAPITULO 2 En este capitulo se desarrollan los ejes
conceptuales de la propuesta, se eligen los materiales

a utilizar y se desarrolla un plan maestro para la
intervencion integral Del Parque Metropolitano La
Sabana.

« CAPITULO 3 Este capitulo corresponde al desarrollo
de un anteproyecto arquitectonico resolver cada uno
de los problemas.
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Imagen-2: Fotografia Orillas del lago Sabana
Fuente Autoria Propla
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Imagen 3: Fotografia ventas de comida.
uente: Autoria Propia
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Imagen 6: Fotografia Lago la Sabana.
Fuente: Autoria Propia

Este apartado contiene aspectos
introductorios de la propuesta.

En él se describe la situacion
existente, los objetivos de la
propuesta, el fundamento teorico
en que se basa, también se
analiza el problema planteado vy
se justifica la importancia de la
intervencién, asi como sus
alcances y limitaciones.
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Pargues en areas
urbanas

,nagen # Fotografia Central Park:* = - —
<‘ Fuente Central Park Extraida el 14 de set de 2013 de 5 '
A Wwww. centralparknyc.org -




La nueva imagen de parque como componente y pieza urbana tiene
tres posibles miradas, dentro de las cuales se define en primer lugar,
una vision ambientalista, es decir, la que estructura al parque urbano
en su calidad de masa arbdrea al beneficio de la salud fisica y mental
de la poblacién. En segundo lugar la visidbn paisajistica, donde el
disefio de dichos parques toma especial protagonismo como un proceso
a través del cual se generan sistemas creados para responder a la
satisfaccion de las necesidades humanas en funcidon de las posibilidades
biolégicas y ecologicas del lugar donde esté inserto; y por ultimo una
mirada desde el punto de vista de la habitabilidad de dichos espacios,
donde su configuracién, implantacion y programa juegan un rol
fundamental en la ciudad actual, ya que son concebidos como lugares
de ocio, recreacion y deporte, la infraestructura de estos parques
incluye: en su mobiliario juegos, senderos, amplias zonas verdes,
bafos publicos, etc., dependiendo del presupuesto y las caracteristicas
naturales vy estos pueden llegar a recibir millones de visitas
anualmente.

La historia de los parques, esta fundamental pieza urbana, nos ha
demostrado que las funciones e imagen de los parques dependen por
una parte de las ciudades, sus ciudadanos y que direcciones toman
estos en distintos ambitos, como politicos, sociales, econdmicos, nuevas
maneras de habitar, etc. Siendo un factor primordial que determina no
solo una imagen de parque sino su funcién y figuracion en el paisaje
que logra manifestarse a distintas escalas, tanto comunal, regional vy
pais. Teniendo mayor jerarquia, la escala comunal, al ser el contexto
directamente relacionado con el espacio de los parques, teniendo asi
un desafio de proporciones mayores al ver que respuesta inmediata
entrega este espacio con su entorno inmediato, teniendo una relacion
espacial, funcional y de imagen con un contexto social, econdémico y
paisajistico. Un claro ejemplo de esta afirmacion se muestra en la
imagen 7 que corresponde al mundialmente reconocido Central Park,
en la Ciudad de Nueva York.
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B- ESTADO DE LA CUESTION

Los parques son parques mas
que espacios verdes bonitos,
limpios y relajantes. En las
ultimas décadas sus actividades
se han diversificado y se han
convertido en espacios
multifuncionales. dando paso a
centros de recreacion, deporte vy
ocio, lugares de encuentro y
juego ahi es donde la arquitectura
y el disefio urbano deben de
suplir las necesidades de
arquitectonicas y urbanas de estos

nuevos lugares, para ello se
crean estructuras dinamicas,
versatiles y sobre todo
respetuosas del medio, que

potencializan la riqueza del lugar.

En el mundo

Cada afo la organizacion Serpentine
Gallery selecciona a un equipo de
arquitectos de fama internacional para
disefiar un pabellon en los jardines
de la galeria situada en Hyde
Park en Londres, como una pequeia
muestra  practica de  arquitectura
contemporanea. Los ejemplos de la
imagen 8 son una muestra de ellos
El pabellén es utilizado como recinto
para desarrollar un amplio programa
especial cultural como: proyecciones
de peliculas y charlas, asi como
prestar servicios de cafeteria.

Desde el afio 2000 cada verano se
viene desarrollando esta actividad con
el encargo de disenar el pabellon a
varios de los mas importantes
arquitectos internacionales:

A continuacibn se  muestra la
capacidad de trasformacion del
mismo espacio dependiendo de las
actividades que propone cada
pabellon y la estructura que las
alberga.
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Arquitectos como Francesco Bracci sentido el desorden y el crecimiento urbano
acelerado, sin control ni planeamiento, que enfrenta nuestro pais, esto ha generado el
deterioro del entorno inmediato y la pérdida de los espacios naturales que contrarrestan
este proceso de degradacion. Su obra como el lo menciona «nace como respuesta a
este sistema implantado por el gobierno, los desarrolladores, municipalidades vy
empresarios, los cuales adoptan una politica de expansién fundamentada bajo sus
propios intereses, sin importar las repercusiones directas de sus decisiones sobre los
pobladores y el territorio» (Bracci 2012). El da vida a parques de San José vy
espacios verdes abandonados con material reciclado formando estructuras dinamicas que
revitalizan el espacio publico. El siguiente es un ejemplo realizado en un parque de la
comunldad de Tibas.

Reviviendo el
espacio

limagen 10: Fotografia®@bra de Arq Braschi

Fuente; Revista-Su.Casa; b :
http: //www ar'qwtectoscostaﬁca /2012/0.8/r‘_ v
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A nivel Acad

Se han desarrollado varias
investigaciones un ejemplo de
esto es la tesis realizada por
Javier Soley Pérez 2004,
estudiante de la UCR: Centro de
alto rendimiento deportivo disefio
de instalaciones en el Parque
Metropolitano La Sabana. Esta
tesis aborda el tema del espacio
deportivo en La Sabana
Proponiendo lugares  aptos para
el disfrute de diferentes deportes
deporte .

La tesis de la estudiante de
Arquitectura 'y Urbanismo Erika
Campos, también se localizé en
la Sabana, ésta Tesis esta
dirigida al disefio de un Conector
Peatonal Sabana Norte - Sabana Sur y
abarca temas de movilidad
espacio publico y paradas de
trasporte publico.

Nivel Local

Proyecto de rearbolizacion en el
parque Metropolitano la sabana
2008-2017 realizado por
Comisién Interinstitucional del

Proyecto de Rearborizacion de La
Sabana (CIPRLS) A raiz de
éste proyecto se realizaron planos
y croquis detallados del area
verde en el parque metropolitano
asi como las especies de arboles
importantes  caracteristicas y la
ubicacion de los mismos

Se escribido un libro llamado La
Sabana un Parque con Historia,
del autor: Carlos Manuel Zamora
Hernandez el cual describe el
desarrollo, los cambios vy |Ia
evolucion del parque desde su
origen hasta el dia de hoy.

Pero el documento mas
significativo para la tesis fue el
diagnostico que realizo:
INSTITUTO COSTARRICENSE

DEL DEPORTE Y LA
RECREACION en su division
DIRECCION DE GESTION DE
INSTALACIONES, en esta
investigacion se hace un
diagnostico de las instalaciones
del parque y los plantean los
requerimientos del mismo en
infraestructura y mantenimiento.
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C- PLANTAMIENTO DEL PROBLEMA

éCoémo resolver las

npgeoé'l‘dades arquitectonicas

S Jparque Metropolitano La

‘ '7-Sabana en San José, Costa

' Rica; por medio de una

propuesta integral que

promueva su visita y
permanencia?.
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La importancia de este proyecto reside en el
gran volumen de visitantes de La Sabana, la
riqueza natural que posee el parque y su
excelente ubicacién en el centro de San José.
Todos estos factores hacen de la Sabana un
lugar perfecto a intervenir.

"La Sabana requiere un proceso de
reingenieria para atender una visitacién
mensual de casi 150.000 personas. Se debe
remodelar. Faltan sitios para que Ila gente
pueda comer. Las calles para bicicletas y la
carretera interna estan dafiadas”, Es

Zamora (2009)

Los usuarios mas afectados con el deterioro
de las sendas y la falta de mobiliario son los
ninos  pequefios y adultos mayores, ya que
debido a su naturaleza fisica se les hace
dificil transitar en superficies irregulares, no
cuentan con areas de compra y consumo de
alimentos, las areas de descanso y estar no
son suficientes, ademas las existentes estan
deterioradas debido al vandalismo que sufre la
infraestructura del parque.

El proyecto pretende desarrollar una solucion
integral urbano-arquitecténica que resuelva las
necesidades fisicas y sociales que seran
diagnosticadas en

@)
m
Z
m
X
>
C
.
>
O
Ml
@




D- JUSTIFICACION

A continuacion un fragmento del articulo del periédico
sobre el estado actual de La Sabana:

“El parque me preocupa mucho: colapsara, vy
estéticamente no funciona. Este espacio de respiracion
para disfrutar de la naturaleza no lo recuperaremos
jamas. Me moriré con la amargura de ver el destrozo
que causaran los carros debido al nuevo Estadio
Nacional. Conozco bien a mi pueblo, y él |lo
convertira en un parqueo que despedazara La
Sabana”, lamentd Guido S&enz. Mientras, La Sabana
estd hoy abandonada por el Estado, y un sector de
la poblacién le causa dafios cuando introduce sus
vehiculos como si fuera un parqueo, cuando llega a
hacer deporte 0 a pasear, o0 cuando asiste a
conciertos o0 a los festivales de las Artes y de la
Luz.

Las mesas de picnic se ven dafiadas; los grifos, en
mal estado. Las pistas presentan baches; hay
abundante basura y asaltos en las noches, propiciados
por la falta de un sistema de iluminacion eléctrica.

La Sabana nunca ha tenido paz; por consiguiente, su
ruta hasta hoy ha sido tortuosa.

Esperemos que haya un fuerte impulso por recuperarlo
precisamente “para todos”.

Un articulo del ANCORA, LA NACION PUBLICADO EL 10:59
P.M.MIERCOLES 14 DE NOVIEMBRE DEL 2012 con el titulo
Las Mil Caras De La Sabana

Imagen 12: Fotografia reflejo de ventas improvisadas
Fuente: Fotografia por Claudio Jiménez




El texto anterior es solo uno de los muchos
testimonios de preocupacion que provoca la
construccion del estadio nacional, debido al
dafio medioambiental y fisico que pueden
causar el sus visitantes y la incapacidad del
parque suplir las necesidades de infraestructura
y movilidad que amerita un espacio de lasa
dimensiones y capacidad del nuevo estadio

Un lugar tan importante histérica-social-y
culturalmente, considerado por muchos el
pulmén de San José, cuya riqueza natural es
invaluable no merece ser descrito con las

palabras : deterioro obsolescencia, descuido
y abandono. Cada rincén del parque tiene su
historia su belleza ... su encanto.

23

Fue concebido como un lugar para todos”
y la intencibn de este proyecto es crear una
ruta de recuperacidon de espacios descuidados
ese fuerte impulso que necesitan las
actividades recreativas del parque

La imagen 13 muestra el deterioro en las
sendas existentes, lo cual limita la
accesibilidad a diferentes lugres del parque.
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Para ello, el Parque Metropolitano La Sabana debe posesionarse como un centro
de servicios recreativos y deportivos, mejorando el entorno ambiental y urbano,
incrementando las oportunidades de formacién y lograr un mayor protagonismo a
las infraestructuras culturales y de ocio; claro indicador contemporaneo de los
niveles de calidad de vida.

Los beneficiarios directos del proyecto estan constituidos por los aproximadamente
dos millones de usuarios anuales del Parque La Sabana. Esta poblaciéon puede
clasificarse en varios grupos segun el fin de su visita: deportistas, familias
completas , participantes de eventos publicos, jovenes , turistas, adultos mayores y
pequefos comerciantes cada uno con sus necesidades especificas y categorizarse
en dos grupos los visitantes de fin de semana y los visitantes diarios.

En un diagnostico realizado en el 2009 por INSTITUTO COSTARRICENSE DEL
DEPORTE Y LA RECREACION en su division DIRECCION DE GESTION DE
INSTALACIONES dictaminaron los problemas en la infraestructura existente vy se
hizo una lista de los espacios arquitectonicos y mobiliario urbano faltante, la cual
se toma como guia para el diagnostico de la tesis, mas no como la Unica
premisa.

Ya se han tomado medidas para la revitalizacion del parque. En el 2012 dio inicio
el programa reforestacion que busca sembrar 5 mil arboles antes del 2016. Como
referencia se puede observar la tabla 1, donde se muestran una serie de noticias
sobre el proyecto. El embellecimiento y mantenimiento del parque fue dado por
concesion a una empresa externa que esta asiendo un excelente trabajo, Ahora
solo falta crear los espacios arquitectbnicos que requieran las actividades
complementarias que se plantearan segun los resultados del diagnostico, teniendo
en cuenta el uso del parque en época lluviosa y horas de la noche y por
supuesto una propuesta urbana que consolide y fomente la el disfrute vy
permanencia en el parque.
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LA NACION vivr -

Adultos mayores sembraron 95
arboles nativos en La Sabana

EL LUGAR DE ENLACE
PARA LOS QUE QUIEREN
ER CRECER

SU NEGOCIO

Cerca de 50 adultos mayores con edades entre los 55 y
los 90 afios participaron ayer de la cuarta jornada de
siembra de arboles, la cual se enmarca en
el Proyecto de rearborizacion del Parque
Metropolitano La  Sabana. Los participantes
pertenecen al Programa de Personas Mayores
Voluntarias de la  Asociacién  Gerontoldgica
Costarricense (Ageco) y dedicaron cerca de cuatro
horas a sembrar arboles de especies nativas como un
ronrdn, nazareno, guapinol negro, casco de venado,
saino, cedro y aguacatillo.

Portada | Deportes | E aculos | Noticias del Dia | Inter i | Vivir Hoy
Noticias del dia Domingo 3 s Julio 08 2011, S2n Joss, Costa
Proyecto busca sembrar 5 mil arboles

.

Los voluntarios iniciaron las labores de siembra desde las 8 a.m. /FABAN
HERNANDEZ

150 arboles nuevos en La Sabana

El arte en La Sabana brota del agua y de las areas
verdes

B ntervenciones artisticas motivan a grandes v chicos a jugar con las obras

M Colores, sonides v formas de las piezas llaman la atencion del plblico

CALIFICACKON: | comewman | B o comanramos = ﬂ ~1[A 3= gta | 61| [wrmwttser |6

ANDREA SOLANG E. | ansolanognachon.com 12:00 A M. 22032042

Una cama ¥ una meza de noche flotando en el lago, una orquesta a la espera de misicos improvizados, un
bosque de bamba v un laberinte de tubos a través de los cuales se pueden ver cutiosas imdgenes, son
parte de las intervenciones artisticas distribuidas por La Sabana como parte del Festival Internacional de
las Artes 2012.

Intrigades por los colerss, los senidos, las formas y el
movimisnto, nifios, jévenes, adultos v adultos mavyorss
=2 animan a explorar por & mismoes &l mundo que les
oftecen las obras de arte.

“Estas instalaciones fueron dizefiadas para que las
personas dejen de ver el arte como algo legjanc e
intocable, ¥, mds bisn, puedan sentir que sllas mismas
soft parte dz 2zas obras”, dijo Florancia Chaves,
productora de artes visuales.

Andrea Solano Benavides-
Periodista
ol M et | 195]

Tabla 1: Noticias sobre proyecto de rearborizacién Parque Metropolitano

La Sabana
Fuente: Autoria propia
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Imagen 13: Fotograffa Nifia esperando a montar caballo.
Fuente: fotografia por Claudio Jiménez
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* 1) Diagnosticar las necesidades espaciales,

OBJETIVOS
ESPECIFICOS:

SAAvAl'IVd3aNgS

arquitecténicas y urbanas de lo usuarios del
Parque Metropolitano La Sabana mediante el
analisis fisico—social del parque.

2) Determinar la  ubicacién e
intenciones de disefio de propuestas
mediante un plan maestro para |la
intervencion integral Del Parque
Metropolitano La Sabana.

3 ) Desarrollar a nivel de anteproyecto
arquitectoénico los componentes
diagnosticados



F- DELIMITACIONES

Este proyecto se

plantea como ejercicio académico y se cuenta con un plazo

establecido para su desarrollo, el cual sera realizado por un profesional Unicamente y
con presupuesto limitado; por lo tanto es necesario puntualizar cual serd su alcance,

su vialidad, sus limitaciones y su usuario meta

ALCENCE

El desarrollo del proyecto busca
la culminacién de un anteproyecto

arquitecténico y urbano
correspondiente a la  solucién
espacial del problema planteado
para el area total del Parque
Metropolitano la Sabana.

Entendido  como un ejercicio

académico, con miras a ser
tomado en cuenta por las
autoridades del Parque en sus
Futuras intervenciones.

VIALIDAD

En el aspecto teodrico — practico
de esta investigacion se cuenta
con abundante informacion vy
ejemplos de proyectos
relacionados para crear una
propuesta de acuerdo a las
necesidades actuales de la
arquitectura costarricense, pensado
Unica y exclusivamente para un
medio y lugar con las
condicionantes del espacio.
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DELIMITACION TEMPORAL

Esta investigacion se desarrolla en
tiempo presente, de acuerdo con
las caracteristicas del ano 2013 y
con la legislacion actual.

Este proyecto corresponde a un
ejercicio académico; por lo tanto
el coste de las investigaciones no
serd  financiado por  ninguna
entidad y el tiempo que se
dedique a los estudios y diseno
serd& tan solo de un semestre
periodo que se dicta para dicho
fin el plan de estudios.

USUARIOS

La propuesta va dirigido las
autoridades del ICODER vy esta
disefhada para el uso y bienestar
de los wusuarios del Parque Ila
Sabana, en especial a nifios
pequefios y personas mayores que
lo utilizan actualmente.

34
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G- MARCO LOGICO

A continuacién se analizan los conceptos que dan
fundamento tedrico a la investigacion.

CONCEPTOS:

AREA
METROPOLITANA
Un area

metropolitana es una
region urbana que
engloba una ciudad
central que da
nombre al area y una
serie  de ciudades
satélites que pueden
funcionar como
ciudades dormitorio,
industriales,

comerciales y
servicios, todo ello
organizado de una

manera centralizada.
(RAE. 2013).

DEPORTE:

Es cuando un ejercicio
se realiza de forma
competitiva,
reglamentada e

institucionalizada. ( RAE.
2013).

HABITABILIDAD

La armonia del espacio,
en una calle, una
plaza, en aquel lugar
atractivo de recorrer. La
relacion positiva con el

espacio. Es el
parametro que mide la
satisfaccion con el
espacio publico.”

(Martinez, T. 2012).

CIUDAD

A través del tiempo varios arquitectos y
urbanistas han definido la ciudad desde
diferentes  puntos de vistas siendo
concluyentes en que este es un concepto
sumamente complejo y abstracto

“..la imagen que el mundo tiene de la
ciudad...la ciudad es el punto de
concentracidon maxima de poderios y de
la cultura de una comunidad. Es el lugar
donde los rayos luminosos pero
divergentes de la vida se unen formando
un haz mas eficiente y mas rico en
significado

social...” (Mene, 1968, p.13).

ALTERNATIVAS DE
MOVILIDAD

Sistema de transporte no convencionales
amigables con el entorno ejemplo de ello
son: tren eléctrico, vias peatonales y ciclo
rutas. (PNDU;2003).

IINFRAESTRUCTURA

Redes fisicas e instalaciones construidas
para el eficiente funcionamiento de los
flujos y redes urbanas que permiten el
funcionamiento de la ciudad
(Ducci,1989).
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ESEARCIMIENTO: conjunto  de SALUD MENTAL:
actividades que se llenan en el

tiempo libre. (RAE. 2013). Es
generales, al estado de equilibrio entre

como se conoce, en términos

una persona y su entorno socio-
cultural, lo que garantiza su
participaciéon laboral, intelectual y de
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relaciones para alcanzar un bienestar y

PARQUE RECREATIVO: Se han calidad de vida. Comunmente, se dice
denominado los parques recreativos como “salud mental” como analogia a “salud
centros de recreacibn nuevos, modernos vy 0 estado fisico”"(RAE. 2013).

seguros. Para que el visitante se distraiga en
una sana diversion (Echeverri, 2008).

ACTIVIDAD FiSICA:

Cualquier movimiento corporal
PARQUE inten((]:ional, que produce ’ un PARQUE NACIONAL:
METROPOLITANO: gasto de energia adicional ] )
El  parque urbano es sobre las necesidades basicas Los parques nacionales
aquel que usualmente se | | de la vida diaria. (RAE. | | SOn areas naturales poco
encuentra en el centro 2013) transformadas ~ por  la

de la ciudad, villa o
pueblo; con extensiones
de terrenos limitadas,
usualmente adornados
con jardines y escasa
vegetacion. Son focos de
concentracion humana.

(Blanco, M. 2014).

EJERCICIO FISICO: es Ia
actividad fisica, planificada,
sistematica y repetitiva que se
realiza con el objetivo de
mantener o] mejorar la
condicion fisica. (RAE. 2013)

explotacion u ocupacién
humana, con valores
paisajisticos, eco
sistémicos, biologicos o
geomorfologicos, dignos
de conservacion

( Echeverri, 2008).




Pariendo de la conceptualizacion del Espacio pl]b'iCO

como un sitio de la colectividad, punto para reunirse, para el
disfrute de todos, espacios para la cultura, para el reposo,
observacion, contemplacion, para la espera, entre muchas otras
actividades que se pueden efectuar en este, y la generacion de
hitos, se comprendera:

“Asi, publico, segun este primer sentido, alude a lo que es de
utilidad o de interés comun a todos, lo que atafie al colectivo,
lo que concierne a la comunidad, en oposicion a lo privado,
entendido a su vez como aquello que refiere a /a utilidad,
interés o ambito Individual. Por un lado, entonces publico
designa lo “perteneciente o concerniente a todo un pueblo” y
de alli su referencia a la autoridad colectiva” (Kuri, 2003).

Esta frase es clara, al diferenciar entre lo publico y lo privado,
lo privado vendria a ser aquello que excluye a la colectividad, y
pasa a formar parte de lo individual, excluyendo a un tipo de
usuario y manteniendo cierta exclusividad, a diferencia de lo
publico que es para el disfrute y aprovechamiento de todos los
ciudadanos

Es imprescindible mencionar que en Costa Rica el CFIA da una
guia de intervencion del espacio publico, dicha guia sera
abordada el apartados posteriores.

En la imagen 14 vemos como el espacio publico se utiliza en
la medida en que el disefio urbano Ilo permita.

Imagen 14: Fotografia.Mobiliario
escaso a las orillas del lago La
Sabana 4

Fuente: AutoriaPropial:
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Imagen 16: Fotografia detalle de las luminarias.
Fuente: medellin.trayel/cultura/glazas-y-parques

DISENO URBANO

Se entiende por Disefio Urbano a la
interpretacion y a dar forma al espacio
publico de las ciudades o asentamientos
humanos. Los criterios componen este
disefio son estéticos, fisicos y funcionales.

El Disefio Urbano busca ante todo hacer
la vida wurbana mas comoda a los
habitantes de los nucleos urbanos
y gestionar en espacio urbano donde se
lleva a cabo la vida social.

El disefio urbano realiza estudios
exhaustivos a la hora de planear
fisicamente el disefio de un espacio
publico. Estas unidades de analisis que se
utilizan en el Disefio Urbano son la region,
el centro urbano, el area urbana y el
mobiliario urbano. El Disefio Urbano es
una disciplina dentro del campo mas
amplio de Planeamiento Urbano, de Ia
Arquitectura Paisajista o también, desde
hace unos anos, del Urbanismo paisajistico.
De modo colateral también implica
al urbanismo y la arquitectura.

El disefio urbano en el Parque De Luz
(imagen 15 y 16) se destaca por el
concepto de iluminacion, que en vez de
ser un complemento, es la atraccion
principal del parque, convirtiéndolo en un
hito para la ciudad de Medellin.
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b e

: Plaza de la Cultura
Autoria @pia

Una nueva concepcion del Diseno
Urbano, que se va abriendo camino
desde hace unos afios, es aquella que
concibe el Disefio Urbano  como
un punto de intersecciéon entre el
Planeamiento  Urbano, Ila  Arquitectura
Urbana y el Urbanismo
Paisajistico. =~ Desde esta Odptica es
necesario, para el disefiador
urbano auxiliarse de otras
disciplinas que poco tienen que ver con
la arquitectura, como la economia
urbana, economia politica y teoria
social.

De  manera prioritaria, el Disefio
Urbano se ocupa del disefio y Ila
gestion del espacio publico y de la
construccion de edificios. Se entiende
como espacio publico todos aquellos
lugares que son usados de una manera
libre por los ciudadanos, como puedan
ser las calles, plazas, parques e
infraestructuras publicas. Existen también
algunos elementos de indole privado que
también influyen en el Disefio Urbano,
como puedan ser las fachadas de los
edificios o0 incluso algunos jardines
privados.

En las imagenes 17 y 18 se muestran
ejemplos acertados de estas nuevas
teorias.
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Ve

TEORIAS URBANAS

El Crecimiento Inteligente
Smart Growth

Ante el deterioro de Ila ciudad,
diversos urbanistas y arquitectos
estadounidenses  desarrollaron a
inicios de la década de Ilos
noventas la teoria Smart Grawth
o crecimiento inteligente en donde
las nuevas tendencias de
planificacién urbana van ligadas a
un crecimiento “inteligente”,
dirigida hacia la revitalizacion de
los centros urbanos, evitando
procesos de expansion y
generando un  crecimiento en
armonia con la sostenibilidad.

El desarrollo urbano inteligente debe
cumplir con las siguientes
cualidades:

+ Desarrollo econdémicamente viable,
preservando los espacios abiertos y
los recursos naturales.

* Planificacién de los usos urbanos
compresiva e integrada a nivel
regional.

* Los agentes publicos y privados
colaboran sin fines de lucro en el
crecimiento y desarrollo urbano (ver
imagen 19).

La infraestructura se mantiene y
moderniza para los residentes
actuales y
futuros.

Se promociona la regeneracion y
rehabilitacion de las viviendas de
las areas degradadas y las
edificaciones obsoletas.

* Los centros urbanos y barrios son
parte integral de la economia
saludable. ( Martinez; 2004 )
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“Un espacio publico atractivo y con
gente hace que sea seguro. “
Martinez, 2007

Segun el arquitecto urbanista Tomas
Martinez (2007 ) se tiende a reforzar
la seguridad de las edificaciones con
alarmas, rejas y murallas, pero no se
aborda el tema a fondo; el disefio
debe incorporar las variables
arquitecténicas y ambientales, que le
sefialen al potencial delincuente que
estda siendo vigilado y que, por lo
tanto, el riesgo de ser capturado es
alto. Para Martinez basado en la teoria
de la urbanista norteamericana Jane
Jacobs en la cual vincula el disefio
urbano con la seguridad ciudadana y la
criminalidad.

El disefio urbano debe fundamentarse
en el andlisis de las caracteristicas
ambientales de lo no construido y debe
promover que la comunidad ejerza la
vigilancia natural del sector en el cual
reside y desarrolla su cotidianidad. (ver
imagen 19) El fortalecimiento de la
convivencia social en espacios publicos
seguros a la escala de la ciudad es
un desafio para las politicas sociales,
habitacionales, urbanas y culturales.
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El tema de las actividades

del espacio publico como
parte integral del mismo es
importante para el desarrollo del
disefnio de la propuesta de

arquitectura en un parque
metropolitano. Jan Gehl en su
libro vida entre edificios

proporciona una clasificacion para
las actividades que se pueden
desarrollar en el espacio publico:
“Las actividades exteriores
realizadas en los espacios
publicos se pueden dividir en tres
categorias, cada wuna de |las
cuales plantea exigencias muy

distintas al entorno fisico:
actividades necesarias, actividades
opcionales, y actividades

sociales”. (Gehl, 2006)

El espacio publico es el escenario
de lo cotidiano, el espacio publico
cumple funciones materiales y
tangibles: es el soporte fisico de
las actividades cuyo fin es

“satisfacer las necesidades
urbanas colectivas que trascienden
los limites de los intereses

individuales”, Y, ademéas de
estas funciones fisicas, el espacio
publico  configura el ambito para
el despliegue de la imaginacién y
la creatividad, el lugar de Ila
fiesta “ donde se recupera la
comunicacion de todos con
todos, del simbolo (de la
posibilidad de reconocernos a
nosotros mismos ), del juego,
del monumento, de la religion”
(Viviescas 1997).
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Imagen 20: Fotografia diferentes usos que dan los visitantes al parque.
Fuente: Autoria propia

Un buen entorno hace posible una gran variedad de actividades
humanas completamente distintas” (Gehl, 2006 )

Esta cita se evidencia en la imagen 20, donde se muestran los diferentes usos que dan
los visitantes al Parque Metropolitano la Sabana.




LA RECREACION

La recreacién es un concepto que
enmarca diversion y esparcimiento
con la intencion de cultivar y
mejorar fisica, mental y
emocionalmente al ser humano
(Campos Rodriguez, 1995);
consiste en el conjunto de
actividades y/ o acciones que
tienen como objetivo el desarrollo
pleno del sujeto en su contexto
social y en el marco de su
libertad para elegir y que estan
atravesadas por un sentimiento de
placer y renovacidbn permanente,
es por ello que estas no implican
Unicamente al deporte, sino
también a las actividades
culturales como por ejemplo las
de orden artistico. La recreacion
implica a los sujetos vy las
relaciones que sostienen con su

entorno, a través de una
situacion de vivencia cotidiana
diferente  (Vilas, 2002). Esto
demuestra que el término

recreacion es muy amplio y que
estd vinculado a una mejor
calidad de vida.

N
ICODER

INSTITUTO COSTARRICENSE DEL
DEPORTE Y LA RECREACION

Ministerio de I
Educacion Publica

e,

MINISTERIO DE

.cultura’
juventud

v

pani

Imagen 21: Entidades organizadoras de actividades recreativas
en San José .
Fuente: Autoria propia
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P

QUE LA PROMUEVEN LA RECREACION EN COSTA RICA

ORGANISMOS E INSTITUCIONES

Existen diferentes entes en diversos campos que tratan de promover la recreacidn, cada
uno desde perspectivas distintas, en ambitos y con poblaciones diversas, estos a su vez
tienen intereses particulares, con los cuales tratan de beneficiar a la poblacién
directamente o a través de la recreacién obtener un beneficio, por lo general de
caracter econémico.

Estos organismos estdn catalogados de la siguiente manera:
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Gubernamentales: entre las principales instituciones estatales y publicas se
encuentran (ver imagen 21):

- Ministerio de Educacién

- Ministerio de Cultura Juventud

- Patronato nacional de la Infancia

- ICODER

Cada uno de ellos con sus dependencias respectivas y programas acorde con el enfoque
y campo de su jurisdiccidn, realizan actividades de gran importancia a nivel nacional o
local, entre los que se encuentran:

“Festival Internacional de las Artes, FIA”, los “Juegos Nacionales”, ademds de otros
festivales que por

lo general dependen del apoyo de los municipios, como por ejemplo: “Festival
Transitarte” de la Municipalidad de San José. En el campo deportivo, el ICODER tiene
como fin primordial la promocién, el apoyo y el estimulo de la practica individual y
colectiva del deporte y la

recreacion. Por esta razdn, y considerando la importancia que tiene el deporte para
prevenir varios tipos de enfermedades y aumentar el nivel de vida saludable de las
personas, la Presidencia de la Republica decreté en el 2002 la subordinacién del
ICODER al Sector Salud (ICODER, 2011).

Todas las instituciones mencionadas anteriormente, realizan sus actividades en los
espacios publicos, parques, plazas, areas verdes y calles de las ciudades del pais, ya que
buscan la mayor participacién de la poblacién, sin embargo, la falta de recursos
estatales limita este tipo de iniciativas, por lo que cada vez son mas dificil y escazas de
realizar.




LALEY DE LA SABANA

H- LEGISLACION

Ciertamente esta ley llegd a proteger El Parque Metropolitano La Sabana, limitando
la construccion de instalaciones nuevas en otras areas no construidas y como
antecedente de la Ley Organica de la Direccion General de Educacion Fisica y
Deporte, el parque queda afectado para el servicio directo e indirecto de la
educaciéon fisica y el deporte del pais (Ley N°3656, del 6 de enero de 1966,
articulo 5° parrafo primero) .

Adicionalmente, hay que precisar que alli se indicaba que "su destino no podra ser
variado sino en virtud de una ley" y de tal manera quedaba justificado un unico
articulo en la Ley N°7361, que dispone: "Prohibase realizar construcciones en el
Parque La Sabana Padre Chapui, entendido éste como la propiedad descrita en el
parrafo primero del articulo 5 de la Ley N° 3656 del 6 de enero de 1966."

Como excepcion de la Ley N° 7361, articuo 1 ... ademas se permitird realizar
obras de conservacion y mejoramiento de las instalaciones existentes, para atencion
y facilidad del publico, asi como la construccion de canchas y de otras instalaciones
deportivas, siempre y cuando sean al aire libre y no se encuentren aisladas por
vallas, cercas u obras parecidas”.

Ademas, de conformidad con lo expuesto, es criterio de la Procuraduria General de
la Republica que: (...) d. A manera de excepcion, la Ley de proteccion al Parque
La Sabana permite la realizacion de las obras de conservacion y mefjoramiento que
requieran las construcciones existentes, para la atencion y facilidad al publico. La
definicion, aprobacion y supervision de lales obras corresponde al ICODER, sin que
pueda, bajo ninguna circunstancia, ampliarse a zonas adicionales a las comprendidas
por las instalaciones que se deseen mejorar.”
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«La Ley 7800 menciona en sus articulos lo siguiente:

ARTICULO 20.- Los programas de recreacion del Plan nacional deben propender a
los siguientes fines:

h) Promover la creacion, el mantenimiento, uso y aprovechamiento de las
instalaciones y los recursos naturales para desarrollar proyectos fisico-recreativos de
caracter comunal.

i) Procurar la creacién de asociaciones que tengan por objeto promover actividades
recreativas y de deporte para todos.

) Apoyar el mantenimiento e incremento de parques de recreaciébn y el entorno
natural en todo el pais

ARTICULO 79.- Son competencia del Consejo los planes de construccion,
mantenimiento y mejoramiento de las instalaciones deportivas publicas para el
desarrollo del deporte para todos y de alta competicion, asi como los planes
tendientes a actualizar, en el ambito de sus competencias, la normativa técnica
existente sobre este tipo de instalaciones. Todo proyecto, plano o disefo al igual
que la construccion de instalaciones de cualquier tipo destinadas a la educacion
fisica, al deporte y la recreacion, llevaran la aprobacion del Instituto.

ARTICULO 80.- Es potestad del Instituto adquirir, tomar en arriendo o construir
instalaciones deportivas o0 recreativas que se consideren necesarias para lograr los
fines de esta ley; todo conforme a la viabilidad financiera y presupuestaria del
proyecto.»

ICODER. 2013
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I- MARCO METODOLOGICO

Para la realizacidn de este estudio, es necesario aplicar las diferentes técnicas para la recoleccién y analisis
de los datos, las cuales dependen del tipo de informacién y la fuente de la misma, Esta informacién se
presenta de una manera concreta, confiable y actualizada. Se plantea la siguiente metodologia al nivel de los
Objetos de esta investigacion:

Diagnosticar de las necesidades espaciales, arquitectonicas
y urbanas de lo wusuarios del Parque Metropolitano La
Sabana mediante el andlisis fisico-social del parque

OBJETIVO 1:

ANALISIS DE SITIO

Entre las actividades a realizar se
plantean visitas al Parque Metropolitano,
visitas a la Municipalidad de San José y al
ICODER, instituciones encargadas de
parque, Hacer levantamientos

Metodologia TM

¥ @

Opciones de Terrenos
terreno s Seleccionados

‘ Observacion
Levantamiento
fotografico

4

» Levantamiento fisico

® Diagramacion

» Analisis » Analisis social
* Geografico
* Topografico
* Urbano

Grafico 1: Andlisis de sitio .
Fuente: Autoria propia

Delimitacién de problemas

fotograficos y realizar croquis detallados
del lugar con diagramas de
comportamiento urbano.

Con esta informacién se pretende
delimitar un o varios lugares a intervenir
y sus caracteristicas topograficas tanto a
nivel inmediato como a nivel urbano.

DIAGNOSTICO

49



DIAGNOSTICO

Delimitacién de
necesidades Requerimientos de las

necesidades.
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» Visitas
» Entrevistas *iras

nvestigacion A  través de entrevistas
bliograficas una observacién metodologica
y detallada a lo largo de
multiples visitas se pretende
—> delimitar una serie de

usuarios ' actividades y sus

‘ respectivas necesidades

espaciales y arquitectonicas,

una vez delimitadas proponer

Sintesis de informacion una estrategia para solucionar

estas necesidades de

manera certera mediante
estructuras efimeras

» Observacion

Desarrollo de estrategias de intervencion

Conceptualizacion urbana

Grafico 2: Diagndstico.
Fuente: Autoria propia




OBJ ETIVO 2: Determinar la ubicacion e intenciones de disefio de propuestas

mediante un plan maestro para la intervencion integral Del Parque
Metropolitano La Sabana.

PLAN MAESTRO

I ' Mediante un analisis de proyectos

construidos se estableceran:
los ejes conceptuales para el disefio

» Analisis de ejemplos construidos

Tabulacién de informacién urbano, la ubicacion de los
» componentes dentro del parque, los
» Visita a obras materiales que cumplan con los
requerimientos para controlar la

‘ temporalidad, uso y durabilidad de los
estructuras y por ultimo el programa

arquitecténico de cada componente.

Lineamientos de disefno

Delimitacion de prototipos

> Gréfico 3: Plan Maestro.

Fuente: Autoria propia



OBJETIVO 4:

Elaborar un anteproyecto arquitectonico para el Parque Metropolitano La Sabana
que resuelva las necesidades espaciales urbanas y arquitectonicas de los

usuarios

DEALLORRO DEL PROYECTO
ARQUITECTONICO

Conceptualizacion
arquitectonica

1) Conceptualizacién
arquitectodnica

2) Desarrollo de la propuesta

2) Presentacion de | propuesta

Grafico 4: Desarrollo del proyecto arquitectdnico .

Fuente: Autoria propia

El disefio de prototipos de arquitectura efimera
tomando en cuentas las pautas de disefio arrojadas
por las faces anteriores.

Se toma en cuenta las variantes de adaptabilidad
por medio de estrategias pasivas y/o eco-técnicas,
asi como la identificacion de los elementos
genéricos y los particulares que intervendran en el
desarrollo de los prototipos.

Como una siguiente actividad, se elaboran planos
arquitectdnicos por medio de herramientas como
as de “disefio asistido por computadora”; para
mostrar de diferentes maneras el producto final
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Desarrollar el diagnostico de las necesidades
espaciales, arquitectonicas y urbanas de lo usuarios
del Parque Metropolitano La Sabana mediante el
analisis fisico-social del parque y él estudio de caso
aplicados a los problemas diagnosticados




Este capitulo se divide en tres partes la primera parte corresponde al:

El primer apartado corresponde al ANALISIS FiSICO:

Este apartado tiene como objetivo, diagnosticar las necesidades espaciales, arquitectdnicas y
urbanas de lo usuarios del Parque Metropolitano La Sabana. Para realizar la evaluacién se
contara con la guia metodolégica disefiada por el arquitecto Tomas Martinez, la cual sera
desarrolla en todos los aspectos que se consideren concernientes para la comprension vy
analisis de la estructura espacial y la dinamica del parque; Esto con el fin de analizar los
elementos, fendmenos y comportamiento, tanto fisicos como sociales que afectan el sitio para
asi encontrar los puntos y el tipo de intervencion estatica o efimera idénea para cada
espacio y necesidad.

El siguiente cuadro muestra los puntos que se tomaran en cuenta para el analisis:
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ANALISIS E INVENSTIGACION URBANA

1 ANALISIS DE LA

SITUACION
EXISTENTE

A- HISTORIA:
Crecimiento a través del
tiempo, patrimonio.

B- LIMITE DEL AREA
DE ESTUDIO

C- CARACTERISTICA
DEL AREA DE
ESTUDIO: Poblacion
actividad econdmica
tendencia de uso

D- ELEMENTOS
NATURALES DE LA
ZONA

Vegetacion, agua
topografia

E- PROYECTOS
RECIENTES QUE
AFECTAN A LA ZONA

2 COMPONENTES
DEL DISENO URBANO

A- ESTRUCTURA

ESPACIAL

* l|dentidad tridimensional.

* Nodos, sendas bordes,
hitos

B- ESTRUCTURA
FUNCIONAL

* Transporte

* Vialidad

* Usos de suelo

* mobiliario urbano

C- TEJIDO URBANO

-

3 PERSEPCION Y USO
DEL ESPACIO

2

A. ZONAS PARA CAMINAR

2

B. ZONAS PARA CAMINAR

C. ZONAS MUERTAS

P2

D. PUNTOS DE ATRACCION
Y ENCUENTRO

O
>
RS
_|
C
—
@)
H
>
z
>
r
n
n
il
n
O
@)

E. ESTIMULOS
SENSORIALES

F. INIVIDORES DEL
CONTACTO HUMANO

Tabla 2: Esquema de metodologia de andlisis e investigacion urbana

Fuente: Arq. Tomds Martinez, elaboracién propia
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ANALISIS DE LA SITUACION EXISTENTE:
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La Sabana desde sus inicios ha sido un centro de
reunion, recreacion e interaccion social para los
pobladores del area metropolitana. Por la extension
y sus caracteristicas  fisico—geograficas  provee
diferentes  espacios para actividades deportivas,
culturales, econdmicas, recreativas, artisticas y otras,
las cuales han contribuido en la construccion de una
identidad particular, surgida dentro de un espacio
urbano en nuestra capital. Es visitada por miles de
personas diariamente, especialmente en los fines de
semana.

A continuacion se analizaran los siguientes puntos
para entender la situacion existente del parque.

A- HISTORIA: Crecimiento a través del tiempo,
patrimonio.

B- UBICACION, LOCALIZACION Y LIMITE DEL
AREA DE ESTUDIO

C- CARACTERISTICA DEL AREA DE ESTUDIO:
Poblacién actividad econdmica tendencia de uso

D- ELEMENTOS NATURALES DE LA ZONA
Vegetaciéon, agua topografia

E- PROYECTOS RECIENTES QUE AFECTAN A LA
ZONA



A- HISTORIA

A finales del siglo XVIII (1783), el cura parroco de Villa Nueva de la Boca del Monte
(actual San José) Manuel Antonio Chapui dono los terrenos ubicados en Mata
Redonda, con el objetivo de ser utilizados en el bienestar de los costarricenses, y en
la actualidad una parte de ellos, conforman el Parque Metropolitano La Sabana. El
espacio del Parque, por casi un siglo, ha contribuido al esparcimiento, recreacion y
deporte, por lo cual los costarricenses le confieren un valor cultural y social y lo
consideran parte de su patrimonio urbano.

Fue en 1830, cuando nuestro primer Jefe de Estado, Juan Mora Fernandez y el
ayuntamiento josefino se abocaron a crear una serie de disposiciones con la finalidad de
preservar un espacio del legado del padre Chapui, y que asi un pedazo de tierra se
convirtiera en un lugar libre y enzacatado, donde los josefinos pudieran disfrutar de un
sitio para el esparcimiento. (ver imagen 22 )

Imagen 22: Damas de la alta sociedad en un dia de campo en el llano de Mata Redonda,
1904. La equitacion era una de las actividades mas comunes.
Fuente: http://wvw.nacion.com/proa/2010/enero/17
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En el siglo XX, algunas areas del Llano de La
Sabana se cubrieron de arboles y verdor, permitiéndole
a los costarricenses practicar futbol, béisbol y polo,
ademas se instalé un hipédromo.

En la década de 1930, se detuvo el desarrollo del
parque, el proyecto de sembrar arboles y de lograr un
espacio de entretenimiento, debido a que se cre6 el
Aeropuerto Internacional de La Sabana, que funcioné
durante aproximadamente 44 afos.

A finales de 1960, el Gobierno de Costa Rica
retoma la idea de convertir el aeropuerto en el parque
en que originalmente se habia pensado. Por esta
razén, se ftraslada el aeropuerto hacia Los Cocos,
actual Aeropuerto Juan Santamaria en Alajuela. Desde
ese momento se inicia la siembra de arboles y zacate,
ademas se acondicionan sectores para la practica de
deportes, convirtiendo a La Sabana en lugar de
reunién de los habitantes.

En 1977, el Presidente de la Republica Daniel Oduber
Quirdés (1974-1978), inaugura oficialmente el Parque
Metropolitano de La Sabana, (ver imagen 24), con el
objetivo de lograr el sano esparcimiento y el descanso
de sus visitantes. Segun Carlos Manuel Zamora,
Historiador del Centro de Patrimonio Cultural del
Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes, “el Parque
La Sabana es el mas grande de Costa Rica y el mas
importante, ha sido testigo de importantes sucesos
histéricos en el pais y actualmente es uno de los
lugares mas visitados, ya que mas de 1.8 millones de
personas gozan de sus atractivos por afio, es sin
duda parte de nuestra identidad y de nuestra historia”.

El Parque La Sabana fue declarado e incorporado al
Patrimonio  Histérico Arquitecténico de Costa Rica,
segun Decreto Ejecutivo N2 29305-C, publicado en La
Gaceta N2 39 del 23 de febrero de 2001.
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Imagen 23: descarga de mercaderia en carretas.
Fuente: http://wvw.nacion.com/proa/2010/enero/17
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Imagen 24: Avién bimotor en la pista de abordaje, década
de 1940. Hoy, este edificio alberga el Museo de Arte
Costarricense.

Fuente: http://wvw.nacion.com/proa/2010/enero/17

Para aclarar el orden cronolégico de los
hechos ya narrados ver la linea del tiempo
que ve presenta a continuacion. (Grafico
5)
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CRECIMIENTO ATRAVES DEL TIEMPO

Imagen 25: Vista aérea, Parque Metropolitano
La Sabana
Fuente: Propuesta para el Liceo Luis Dobles

1943

Imagen 26: Vista aérea, Parque Metropolitano
La Sabana

Fuente: Propuesta para el Liceo Luis Dobles
Segreda. Tesis 2013: Gabriel Acuiia

1945

Imagen 27: Vista aérea, Parque Metropolitano

La Sabana

Fuente: Tesis : Propuesta para el Liceo Luis Dobles
egreda. Acufia 2013

1958

Imagen 28 Vista aérea, Parque Metropolltano

La Sabana
Fuente: Tesis : Propuesta para el Liceo Luis Dobles

Segreda. Acufia 2013

Imagen 29: Vista aérea, Parque Metropolitano
La Sabana
Fuente: Tesis : Propuesta para el Liceo Luis Dobles

Segreda, Acufia 2013

1982

Imagen 30: Vista aérea, Parque Metropolltano
La Sabana
Fuente: Google Earth

2013




Ve

LINEA DE TIEMPO

El Cura parroco
Manuel Antonio
Chapui, dona los
terrenos ubicados

en Mata
Redonda, parte
de ellos
conforman el
Parque

Metropolitano  La
Sabana.

Se Construye La
Casona.

Se crea el Aeropuerto
Internacional de La
Sabana. (1930-1974).

El Jefe de Estado

Juan Mora
Fernandez  junto
con el

ayuntamiento,
acuerdan preservar
parte de las tierras
del Padre Chapui
para el
esparcimiento.

Se construye e
inaugura el Estadio
Nacional

Se remodela el
Estadio
Nacional.
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Década de la
construccioén del
edificio de oficinas
de LACSA (inicia
operaciones en
19467), luego
antigua
FEDEFUTBOL.

Se remodela el
Estadio Nacional.

Se traslada el
aeropuerto hacia
Los Cocos (Actual
Aeropuerto Juan
Santamaria) y se
inicia la siembra
de arbolesy
zacate.
Inauguracién del
Gimnasio
Nacional.

Se remodela el
Estadio Nacional

Se inaugura el
Liceo Luis Dobles
Segreda (Antiguo
Servicios
Aerotécnicos de
Latino América). .

Se remodela el
Estadio Nacional.

Se construye el
edifico de la Terminal
Aérea (actual museo)
Y se inaugura
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Daniel Oduber
inaugura
oficialmente el
Parque
Metropolitano de
La Sabana.

Se inaugura el
Museo de Arte
Costarricense

El Museo de Arte
Costarricense es
declarado bien
patrimonial de
valor historico y
arquitecténico.

Se construye e
inaugura El Jardin
de Esculturas del
Museo de Arte
Costarricense La
Sabana.

Se inicia la primer
restauracion del
Museo de Arte
Costarricense.

Se remodela el

Estadio Nacional.

El Parque
Metropolitano de
La Sabana se

declara e
incorpora al
Patrimonio
Historio

Arquitecténico de
Costa Rica. Se
restaura La
Casona.

2

2

2
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2011Se inaugura El renovado Estadio
Se remodela el Nacional. Se restaura el Gimnasio
Jardin de Nacional Eddy Cortés. Se restaura la
Esculturas del piscina Maria del Milagro Paris. Se
Se demuele el . .
antisuo Estadio Museo de Arte restaura e inaugura la  Antigua
.g L Costarricense. Se FEDEFUTBOL, actual Oficina de Juegos
Nacional e inicia la . . .
L construye la Pista Centroamericanos. Comienza el proyecto
construccion del L “ ”
. de Patinaje Una Nueva Sabana”.
Nuevo Estadio .
. (patinodromo). Sabana.
Nacional.

Periodo de la .

Se restaura, Restauracion de la
segunda . .

. rehabilita y reabre estatua a Ledn

remodelacion del .

de la escuela de Cortés
Museo de Arte ) .,
Costarricense manejo Karen Restauracion de

i Olsen. ANAFA.

Grafico 5: Linea del tiempo de los cambios en la Sabana.
Fuente: Autoria Propia - La Sabana: Un parque con historia, Zamora, 2011
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PATRIMONIO

Antiguo Aeropuerto internacional La Sabana
«MUSEQ DE ARTE COSTARRICENSE

{mm

Imagen 31: Fotografla Museo de Arte Costamceas.e Disenado por Arq

Fuente: Autoria propia. = = =

El Museo de arte contemporaneo fue declarado patrimonio debido a su valor
arquitectoénico, cientifico, simbolico, estético, histérico y por su antigiedad esto mediante
el decreto No. : 17338-C . En el libro Costa Rica Guia de arquitectura y paisaje se
describe como “de dinamicos y modernos volumenes curvos y rica ornamentacion interior y
exterior sobre todo en tallas de madera y hierro forjado .... También presenta algunos rasgos
Artdecé entre ellos destaca el gran fresco en bajo relieve de estuco yeso en su salén diplomatico”
(Sanou. 0, 2010)

El inmueble esta inscrito como propiedad del estado de Costa Rica y a pesar de
no estar en un conjunto no desentona con el entorno. El museo fue construido entre
los anos 1901 y 1950 por lo que presenta una influencia neocolonial tipica de los afos
1930 y 1950 en nuestro pais. Corresponde a una estructura de 2 niveles y una
cubierta de 4 aguas. Se encuentra en buen estado de conservacion segun el informe
de patrimonio

66



r

B- DELIMITACION DE LA ZONA DE ESTUDIO.

Se analizara de manera general la zona alrededor del Parque Metropolitano la
Sabana y de una manera exhaustiva la extension total del parque tomando en

cuenta todas las edificaciones y entidades dentro de el

Se define de esta manera ya que los bordes y limites que al ser vias de alto
transito definen fisica y funcionalmente el contorno del parque creando un
ambiente particular dentro de sus limites sin influencia directa de las cuadras
adyacentes en cuanto a funcidbn y actividades se refiere. En sintesis el parque
cuenta con un ambiente propio que lo diferencia de cualquier otro espacio en la
zona. Hasta el tiempo trascurre «de una manera diferente» perceptualmente

hablando.

Limites (ver imagen 32):

* Norte: Autopista general Canas, ICE. entidades bancarias ( alto transito)

* Sur: Autopista Prospero Fernandez 4 carriles y transito alto, condominios
verticales, la contraloria, comercio

* Este: Calle 45 (transito alto) , comercios, restaurantes de comida rapida.

* CQeste: Autopista general cafias, condominios, establecimientos comerciales

67



p>
T
gy N % . = oY W& S 2 %, —
0/6'1,9 - ’\b 8 q‘? "3 ] g % \fp' Dol e. S —|
Ve N Avdnid = = 3 o ® Services @8
VA NS = = e o qeﬂ'\dag ‘sg’ — “AvO r
o Z Avenidag 2  (coleqio Los 3 > @)
% 3 s & 3 Angeles B
=] i (&) = =
Y, S Avenida 7 (=) 2 = -
. S ;
%! il () Scotiabank > Multispa (=) ®  Occidenta S
> - Instituto 9 Torremolino
NG e Costarricense (=) Avenida 5 1 1 S Z
& Parada Norte = S L deElectricidad @ >
5 o c%. Estadio Nacional .= El Chicote. e P?qroag: = = (o O o Parabise } | —
. : =} . A ! —
o N =) Estadio - =T Sabana Estadio™® & T
INSI N 2 Nacional N ¥ e
e &y ® \ o
T T A y - Promotora d
Uy / (=] PP‘arqda ESW‘."Q ‘Comercio Exteril g
(1o3) G acional L
SRS / Cay, Monumento’ | | = O
Y =5 €%, . _ aleon 6
Parada (=) / [ ‘@ Sabana Cortés Castro, = [ O
A N AN
N Q Museo del Arte Parque
‘\ / / % Costarricense del ngo (i)
¢ <L R
\\.\ Q "3 Parabis Soda Tapia. |
\ N AVen,'da 4 Sabana Estadio (1) 3 H
\ quba\\ . \\ k{,: =
LB e A (@) Parad
@B — é}F’grada del Tren AT - : 7.3%", SEI_S:
@ “urbanodelmMac— Aulopista prég";gr—;’,m“a fj,!gl '
=9 N o Ndez Py {
SEA Servicios Carre SRRt \B.Escazu oo Ay,
el b & 1O Vitipres, |1 rorera Vieja a Escaz(; — Parada de gy Cellevieia™ ¢ "®idy
vuseo de Ciencias . = 5 = - TrenLibano B I
Naturales La Salle = o 2 —~ @ (6 4
: 4] = 0 (=) Aver
Colegio de < (&) A0 e
édi 3 (3’ L @ O’d
- Médicos y < A Sty @ J
v Cirujanos = o = Instituto = o
= 3 2 & myVita 3 Costarricense i
= & 2 & Corporale Spa de Electricidad -~
4”90,", G S § (a) (&)
= < 3 Aven, :
g E Venig, 14 Avenida 14
s o =T
Avenidg ;. © m ¥~ Saluxe Fl

A

=1
Imagen 32: Fotografia Mapa de La Sabana
Fuente: Autoria Propia — Google Maps
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LOCALIZACION Y UBICACION

C-

Contexto Fisico
Distribucion Administrativa

La propuesta se encuentra en el canton de San José

* Limites: Este: Curridabat y Montes de Oca; Oeste: Escazu; Norte: Tibas,
Heredia y Santo Domingo Sur: Alajuelita y Desamparados; Noreste: Goicoechea;

Noroeste: Belén
* Superficie: 44,62 km?
* Porcentaje del territorio respecto al pais: 0.09%

* Coordenadas Geograficas: 09° 56" 16" latitud norte del Ecuador y 84° 06' 55"

longitud oeste de Greenwich

A
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Pais: Costa Rica Provincia: San José Canton San José

Imagen 33: Ubicacidn Parque Metropolitano La Sabana
Fuente: Autoria propia
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Mapa Distrito: Mata Redonda

Mata Redonda se encuentra
contenido entre los limites de la
ciudad de San José y la mayor
parte de su territorio es mas
conocido como "La Sabana".

En el (distrito se  movilizan
aproximadamente el 30% de los
vehiculos que ingresan a San
José ya que es atravesado por
dos de las mas importantes
carreteras del pais como |la
Carretera a Caldera y la Autopista
General Canas que comunican el
sector oeste del pais con la
ciudad capital. Ademas alberga el
Paseo Colén asi como también
una parte de la Circunvalacion.

Ademas es atravesado por la

linea férrea la cual comunica el
sector de Curridabat, San
Pedro, Cartago y el sector este
de San José a La Sabana, como
también comunica el sector
de Pavas y San Antonio de
Belén.
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Imagen 34: Fotografia mapa de Matarredonda
Fuente: Autoria Propia — Google Maps
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DATOS GENERALES

Superficie del Distrito: 3.68 Km2 Porcentaje de territorio respecto al
Canton: 8,25%

Poblacion: 7.803 habitantes

Hombres: 3.613 (46,30%)

Mujeres: 4.190 (53,69%)

Densidad de Poblacion: 2120,38 habitantes por Km?2

Poblacion Urbana: 100%

Poblacion nacida en el extranjero: 21,50%

indice de Desarrollo Social: : 89,8

Posicion Relativa: 4 con respecto a los 470 distritos del pais
Tasa de analfabetismo: 1,5 %

Hombres: 1,2 %

Mujeres: 1,7 %

Areas verdes y uso recreativo en el distrito: 22,8% del territorio
Metros Cuadrados de areas verdes por habitante: 107,20 m2 por
habitante.

Fuente: INEC




D- ENTORNO COSTRUIDO

Im i Vls/aerea Parque Metropoh@\o
Puen Ei

El Parque Metropolitano La Sabana (ver imagen 35) tiene una extensiéon de 72
hectareas. Se ubica en una altitud de 1 333 metros sobre el nivel del mar. Su
temperatura oscila entre los 17% y 24°C, y su promedio de precipitacion anual es de
2.400 mm.

Latitud 9° 56’ 3.768” (N) Longitud -84° 5’ 55.9392” (O) Aproximadamente 1140
metros sobre el nivel del mar Inclinacion con respecto al Norte = 6,2°.

El parque Metropolitano la Sabana cuenta con una extensa arborizacion

generadora de oxigeno (ver imagen 36).
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Imagen 36: Fotografia: FIA 2014
Fuente: P4gina de Facebook del FilA 2014




E. ELEMENTOS NATURALES DE LA ZONA

'1 Elementos construidos
Elemento Naturales

Imagen 37: Fotografia uso de suelos de Matarredonda
Fuente: Arq. Gabriel Acufia — Autoria Propia

Es el parque de mayor extension de terreno verde destinado a la reunién en la
ciudad de San José (ver imagen 37).

En su mayor parte el Parque Metropolitano La Sabana “Padre Chapui ~ estad plantado
de Eucaliptos y Cipreses, ademas en menor cantidad se pueden encontrar, el
Causaria, el Jaul, el Cortés y el Roble de Sabana, siendo todas estas maderables.
También se pueden mencionar otras espacies como el Gliitite, el Targua, el Gallinazo,
el Por6 y el Bambu. A los alrededores del parque se encuentran especies como
Llama del bosque y Laureles de la India.

Por otro es casi ausente la presencia de arboles frutales a excepciéon de unos cuantos
arboles de mango en los alrededores del lago, con lo cual la fauna que se mantiene
en el mismo se alimenta de los residuos que dejan las personas en las zonas de
Comida.
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En la investigacion para el desarrollo del proyecto de rearbolizacion se realiz6 un censo
de las especies de mamiferos existentes; en el parque solamente fueron observados
varios individuos de ardilla comun (Sciurus variegatoides) (ver imagen 38) y Zorro pelon
(Didelphis marsupialis) Y En total se contabilizan 13 especies de aves que se detallan
en el siguiente grafico: .

-

Familia Nombre cientifico

Anatidae Cairina moschata

2

Columbidae |Columba livia

2

Columbidae |Patagioenas
flavirostris

Psittacidae  |Aratinga finschi

P2

Psittacidae  |Amazona auropalliata
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Trochilidae |Amazilia tzacat!

Picidae Melanerpes
hoftmannii

Tyrannidae |Pitangus sulphuratus

Tyrannidae |Tyrannus
melancholicus

Hirundinidae |Pygochelidon
cyanoleuca

Turdidae Turdus grayi

Thraupidae |7hraupis episcopus

Emberizidae |Zonotrichia capensis

Icteridae Quiscalus mexicanus
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En el libro: La Sabana Un parque con
historia. de Carlos Manuel Zamora
Hernandez se cuenta la historia del
lago con detalle. A continuacion se
resume la historia del lago.

Después de casi 10 afos de
proclamarse la construccion de un
bosque para Nifos en Mata redonda
aquél arido lugar tomaria forma, disefo
muy al estilo del los grandes parques
de la época como el Central Park. Asi
el 24 de marzo de 1915 unos mil
escolares se dieron a la tarea de
celebrar arboles organizado por la
Sociedad Federal de  Trabajadores
conmemorando el dia del trabajador.
Bajo la direccion de Alfredo Anderson,
un especialista en plantas, y con
disefio un espacio con senderos
espacio para automoviles y un laguito,
que se debia convertir posteriormente
en un gran lago de acuerdo a las
pretensiones de Anderson, para poderle
colocar cisnes nenufares y sauces,
convirtiétndose en un gran atractivo
para la ciudad. Inundar el lago no fue
tarea dificil se tomdé de una acequia
proveniente del rio Torres. Este lago
es recordado como algo maravilloso
para los Josefinos desde su formacion
y actualmente un siglo después luce
en todo su esplendor (ver proceso en
imagenes 40,41,42).

Imagen 40: Fotografia Celebracion de La Fiesta Del Arbol y formacion
del lago en El Bosque de los Nifios. Fuente La Sabana: Un parque
con historia, Zamora, 2011

Imagen 41: Botes de alquiler en el lago del Bosque de los Nifios 1927
Fuente: La Sabana: Un parque con historia, Zamora, 2011

Imagen 42: Botes de alquiler en el lago del Parque Metropolitano La
Sabana en la Actualidad
Fuente: Autoria propia. 2013 75



CAPSULA

Dato Curioso

Imagen 43 Véndedor de granizagos =
Fuente: Autoria propia.

Ignacio Miguel Vega tiene 66 afios y vende granizados en

La Sabana, trabaja en el parque hace 60 anos

cuando el parque era todavia el aeropuerto de LACSA, )
vendia copos con su padre y el se dedica a la misma labor Cita
activamente desde los 12 afos. Don Ignacio cuenta que
cuando era el aeropuerto el dormia en un avidn
abandonado....

CAPSULA

Un dato de: Aprovechamiento de los espacios fisicos en el parque CAPS U LA
metropolitano La Sabana Padre Chapui. Universidad de Costa Rica Dato Histérico
Escuela de Antropologia

76



ELEVACIONES DEL PARQUE

que Metropolitano qu Sabana en la Actualidad
Fuente: Autoria propia.

Imagen 45; Sur del lago
Fuente: Autoria propia.

Imagen 46: Monticulo de la Cruz Imagen 47: Area de Juegos
Fuente: Autoria propia. Infantiles
Fuente: Autoria propia. 77
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F. TOPOGRAFIA

La topografia del terreno a lo largo del parque en sentido este - oeste posee
una pendiente, segun las curvas de nivel es de 50 metros a lo largo de una
distancia de 1.400 metros, lo cual da como resultado una pendiente aproximada
del 3 % (ver grafico 6).

De acuerdo a las hojas cartograficas de la zona el area posee una topografia
regular con pequefas elevaciones, siendo el sector oeste de mayor elevacién
que el sector este de la zona de estudio; hacia rio Maria Aguilar en el sector
sur y hacia el rio Torres en el sector norte se da la depresion tipica de la
periferia de un rio con una pendiente progresiva hacia el cauce.

El parque se encuentra a nivel respecto a las calles que lo rodean. El terreno
es de topografia plano-ondulada, donde los mayores relieves son el monticulo
donde se ubica los juegos infantiies( A ), el monticulo de La Cruz ( B );
el resto del parque se puede considerar el terreno plano con pendiente (3% )
en su mayoria, en el que se han realizado movimientos de tierra como
excavaciones, nivelacion, tarracéo, relleno y compactacion debido a las
intervenciones en el mismo a través del tiempo (ver imagenes 44, 45, 46,
47 ).

Grafico 6: Topografia del Parque Metropolitano La Sabana
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En ese momento se esta llevando a cabo un
programa de rearborizacion en el PMIS, el cual
varia notoriamente la Vegetacion de toda la zona
(ver imagen 48). A continuacion la Ficha
técnica del proyecto

REARBORIZACION DEL PARQUE
METROPOLITANO LA SABANA

G - PROYECTOS PROPUESTOS QUE AFECTAN LA ZONA

Localizacion geografica Parque Metropolitano La |
Sabana, se encuentra situado en la provincia de
San José, cantdn numero uno y distrito de Mata
Redonda.

Miembros de la alianza publico-privada (APP)

Sector Publico

Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion
(ICODER)

Sistema Nacional de Areas de Conservacion
(MINAET-SINAC)

Ministerio de Justicia y Paz (MJusticia)

Compaiia Nacional de Fuerza y Luz (CNFL)
Instituto Costarricense de Electricidad (ICE)
Municipalidad de San José (MSJ)

Sector privado

Scotiabank
Organizaciones no gubernamentales
Instituto Nacional de Biodiversidad (INBio) , P
Imagen g .
. proyecto redrbolizacion del pafque { |
Preserve Planet — Costa Rica  Fuente-Auitort |

-
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Etapas del programa de rearborizacion en el PMIS

Fase |

Fase Il Fase Il
Del 2008 al Fase IV

2016 2017 Durante el

2

2

Grafico 7: Etapas del programa de rearborizacién en el PMIS

7

Duracién total 10 afios (2008-2017)
Resultados esperados El presente proyecto impactara de forma general el desarrollo
integral de los habitantes de la Gran Area Metropolitana (GAM) brindandoles un espacio
ecolégicamente seguro y diverso para la recreacion y el entretenimiento, que refleje tanto
los valores naturales como sociales del pais.
Costo total  US$3.590.000 (tres millones quinientos noventa mil délares de EUA)
Contacto responsable Randall Garcia
Coordinador de la Comision Interinstitucional del Proyecto de Rearborizacion de La Sabana
(CIPRLS)
+506 2507-8100
rgarcia@inbio.ac.cr
Lisseth Villalobos
Representante del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) ante la
CIPRLS
+ 506 2284-8791
lisseth.villalobos@icoder.go.cr
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Fuente : www.unanuevasabana.com




Plan de Siembra

Debe recordarse que la siembra de arboles se
enmarca en el proyecto de re arborizacion de La
Sabana, por lo tanto deben seguirse los criterios con
los cuales se seleccionaron las especies (ver imagen
49) para cada sector y la distribucion espacial
indicada para cada subsector, llamados area de
interés, en los planes de paisajismo, debido a que
ahi se tomd en cuenta las bondades o caracteristicas
de las plantas a cultivar relacionandolas con el sitio
especifico de siembra y las condiciones particulares
de este.

Debe pensarse que al considerar la poca oferta de
especies nativas que existe en los viveros nacionales
puede suceder que algunas especies no se puedan
conseguir, esto no deberia representar un
inconveniente mayor si en su sitio se utiliza otra
especie que cumpla con las funciones originalmente
planteadas, es decir se puede usar en vez de, si
posee las mismas caracteristicas o muy similares y
manteniendo el criterio de nativa para el pais.

La siembra propiamente dicha requerira de personal
debidamente entrenado y maquinaria que permita
agilizar los procesos, para esto este documento
considera la contratacion de oferentes de estos
servicios, pero no se descarta que alguna de las
instituciones involucradas ya o particulares puedan
patrocinar, o contribuir directamente al tema.
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ESPECIES PROPUESTA PARA LA REARBORIZACION DEL PARQUE LA
SABANA

Aguacatillo
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Imagen 49: Fotografia especies de arboles que seran plantados en el Parque Metropolitano La Sabana
Fuente: Proyecto de Rearborizacion del Parque Metropolitano La Sabana, INBIO 2010
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A continuacion  analizaran los
Componentes Del Disefio Urbano esto
con el fin de entender la estructura del
parque. Los puntos a analizar son los
siguientes:

A- ESTRUCTURA ESPACIAL

» |dentidad tridimensional.
* Nodos, sendas bordes, hitos

B- ESTRUCTURA FUNCIONAL
* Transporte

e Vialidad

e Usos de suelo

e mobiliario urbano

C- TEJIDO URBANO
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A - IDENTIDAD TRIDIMENCIONAL

Imagen 51: Fotografia Vista aérea Parque Metropolitano La Sabana
Fuente: Mario Wong

La escala lineal en el parque es solo rota por el estadio nacional, los
arboles crean barreras fisicas entre los claros esto permite al visitante sentir
que esta aislado de los grandes edificios alrededor del parque (ver imagen
51).
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B- SENDAS

Existen 3 tipos de zonas para caminar: los senderos
que se forman por todo el parque: en especial entre las
zonas de estar y canchas deportivas , las aceras que
bordean el lago la zona de pic-nic y la zona deportiva
y la via principal: una calle de asfalto que atraviesa el
parque de este a oeste empezando en el museo de
Arte costarricense y culminando en el estadio nacional
En el parque se encuentran sendas articuladas que
generan recorridos definidos alrededor del lago propicios
para hacer deporte y caminar, sin embargo son
estrechas y estan muy deteriorados, al punto de
desaparecer en un tramo del recorrido por lo tanto no
cuentan con los elementos necesarios para cumplir con
la ley 7600 de acceso universal

Asi mismo cuenta con senderos en la zona del bosque
el costado noreste que van hasta las canchas deportivas
en el sector sureste. Cabe destacar que estos funcionan
en sentido este oeste sin ser articulados en sentido
norte-sur.

Por otro lado en la periferia del parque se encuentran
marcados una serie de recorridos debido a su uso
frecuente (ya sea de paso o usados para hacer
actividades deportivas) lo cual indica la necesidad del
disefio de senderos adecuados para el transito de las
actividades anteriormente mencionadas. Estas sendas
son utilizadas como paso en la época seca, ya que en
la época lluviosa se vuelven intransitables por la
acumulacion de agua y barro al ser de tierra y no tener
superficies adecuadas para el transito de personas.
Debido a esto se genera el paso periférico por el
parque sin adentrarse en él, ya que no se dan las
condiciones necesarias para transitar en el interior del
parque.

Imagen 53: Fotografia sendas PMLS
Fuente: Autoria Propia
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Sendas La zona cuenta con 3 tipos de sendas

‘Aceras: /

Guian a las visitantes
atreves del parque Yy
dibujan  formas organicas,
lo que provoca que los

usuarios las irrespeten y
formen sus propias sendas
para acortar espacio

‘Senderos
Creados por
dibujan lineas
deterioran
conectan todos
del parque

los visitantes
rectas y

las zonas verdes,

los espacios

Imagen 54: Mapa de sendas PMLS
Fuente: Autoria Propia

‘Calle:
Calle asfaltada para
vehiculos y paso peatonal

no demarcada, recorre el
parque desde el museo
de arte hasta el estadio

nacional



C- BORDES

El drea de estudio se encuentra bordeada por
vias de alto transito de cuatro o mas carriles
constituyendo bordes muy fuertes y convirtiendo
el parque en una gran rotonda vial.

Al norte se encuentra la Avenida Las Américas
compuesta por cuatro carriles; dos en cada
sentido.

Al sur se encuentra la Autopista Prdospero
Fernandez compuesta por cuatro carriles y una
calle secundaria la ruta 106 de dos carriles la cual
estd en proceso de ampliacion a cuatro carriles.

Al este se encuentra bordeado por la Autopista
General Caflas compuesta por 6 carriles tres en
cada sentido, del mismo modo al oeste las vias
son de cuatro carriles, dos en cada sentido.

Otros bordes son delimitados por la maya que
rodea el estadio y borde natural que genera el
lago y la maya que limita las instalaciones
deportivas.

Imagen 55: Fotografia bordes PMLS
Fuente: Autoffd-Propia



Este limite divide a la Sabana
la sabana en Norte y Sur, cada
espacio con un uso Yy
percepciéon diferente, este
limite es trazado por la calle
que atraviesa el parque

Imagen 56: Mapa de bordes PMLS
Fuente: Autoria Propia

Restricciones de ingreso a las I Borde del parque,

instalaciones deportivas
demarcadas por mallas y
portones

I Borde del Lago,
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D- HITOS

Se define un hito como el punto de referencia dentro
de un espacio a partir del cual las personas se
pueden ubicar dentro del mismo, Pueden ser
monumento, estatuas, esculturas o algun elemento
natural.

El parque cuenta con una serie de hitos ubicados en
puntos estratégicos (ver imagen 57), de todos los
monumentos del parque la Cruz en la mas
destacada por su altura y posicion  sobre en nivel
del suelo.

Y el mayor hito es ElI Estadio Nacional de Costa
Rica, el cual es un recinto para usos deportivos y
administrativos multiples, siendo el principal para la
practica del futbol de la Seleccion Nacional del pais
y para las competencias de atletismo. En mayo de
2008 se demoli6 el antiguo Estadio Nacional, y
desde marzo de 2009 hasta diciembre de 2010 se
edificO este moderno recinto deportivo en el mismo
lugar. La entrega final del inmueble tuvo Ilugar con
diplomaticos de la Embajada de China en Costa Rica
el lunes 10 de enero de 2011

Uno de los mas conocidos es el lago artificial, el
cual es un elemento de referencia para los usuarios
del Parque La Sabana. Asi mismo se encuentra un
obelisco de unos 3 metros de altura en honor al
Presbitero Padre Chapui quien dono Ilos terrenos
donde se ubica el parque.

PRINSIPALES HITOS DENTRO DEL PARQUE

Estadio Nacional

Lag

o Artif
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D- HITOS DE LA PERIFERIA DE PARQUE

En sus bordes se encuentra el Gimnasio Nacional,
el ICE, la Contraloria General de Ila Republica,
Teletica y el museo de Arte en las instalaciones el
Antiguo Aeropuerto como los hitos sobresalientes del
area (ver imagen 58).

En sus alrededores sobresalen instituciones como el
Liceo Luis Dobles Segrega fundado en el afio 1959
y el Museo de Arte Costarricense inaugurado en el
afo 1978.

La estructura del Museo fue disefiada por el
arquitecto  costarricense  José Maria  Barrantes
(1890-1966), quien fusiond un estilo colonial
espafol con una concepcion arquitectonica moderada
de gran pureza de lineas y exquisito gusto artistico.
En el Museo se destaca el Salon Dorado, realizado
por el artista francés Louis Feron (1901-1998)
que consiste en un conjunto de relieves dispuestos
en un mural de 150 metros cuadrados que cubre
las cuatro paredes del recinto y que sintetiza la
historia de Costa Rica desde la época precolombina
hasta la década de 1940. Las ventanas y puertas
en forma de arco fueron talladas en madera vy
reforzadas con herrajes de sugerentes motivos
florales. Cuenta con Monumentos Nacionales,
creados en homenaje a distinguidas personalidades,
como a los Ex Presidentes de la Republica: Ledn
Cortés Castro (1936-1940) vy Otilio Ulate Blanco
(1949 -1953).

Imagen 58: Fotografia hitos PMLS
Fuente: Autoria Propi8) 2
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E- NODOS

Un nodo es un punto donde Ilas
personas se concentran, ejemplo de ello
son las plazas, esquinas, paradas de
buses o bien espacios donde la gente
suele encontrarse o compartir.

Segun el ICODER se calcula que
aproximadamente 38 mil personas visitan
cada semana el Parque La Sabana. Por
lo tanto el parque La Sabana en si
mismo es un nodo urbano de la ciudad
de San José (ver imagen 59).

Dentro del parque existen una serie de
nodos, el lago es un punto de suma
importancia, dandole una especie de
respiro al parque como un gran espejo
de agua, permitiendo la pesca en él y
un recorrido para lo que gustan correr y
hacer deporte. Asi mismo las
instalaciones deportivas se convierten en
nodos. En el caso del Estadio Nacional
se da por medio de los grupos que se
reunen a entrenar en este, igual sucede
con el Gimnasio Nacional y los
gimnasios aledafios a este.

A los alrededores del Parque La Sabana
se encuentran puntos de encuentro en
las paradas situados en los bordes del
Parque, los restaurantes de comidas
rapidas y la soda Tapia.

Imagen 59: Fotografia nodos PMLS
Fuente: Autoria Propia
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«La originalidad consiste en el
retorno al origen; asi pues, original
es aquello que vuelve a la
simplicidad de las primeras

soluciones».
ANTONIO GAUDI

CAPSULA

Dato Curioso

CAPSULA
Cita

CAPSULA

Dato Historico
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F- TENDENCIA DE USO DE SUELO

Ve

ANALISIS MACRO

Sin categoria

2 Zona publica

Zona institucional Imagen 60: Uso de suelos de Matarredonda
4 Fuente: Arq. Gabriel Acufia — Autoria Propia
Zona verde

Zona Residencial
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La zona cuenta con una mezcla de
usos, en el entorno inmediato
predomina el uso residencial en altura
con uso comercial en el primer piso
(ver imagen 60).

Existe una cantidad importante de
edificaciones institucionales de caracter
publico y privado, entre las que
destacan La Contraloria General de la
Republica Y las oficinas centrales del
ICE (ver imagen 61, 62).

El uso mixto va ganando terreno en
toda la zona, el comercio exclusivo se
concentra en Paseo Colon y de
manera lineal sobre las vias
principales, las vias provenientes de
pavas, como en las vias que se
internan en el corazén de San José
(ver imagen 63).

Imégenjﬁi: Fb‘ibg;aﬂa Contraloria : !c,l"nag.?li;‘GZ'F.qﬁgg‘rﬁaﬁ'Mtitut i

Generalideda RepliblicatdeCosta Rica /]

Eu'er'gte:y\Atho'qia'.Propi,a

|
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Imagen 63: Fotografia Condominio
Fuente: Arg. Gabriel Acufia — Autoria Propia
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Imagen 64: Uso de suelos de Matarredonda
Fuente: Arq. Gabriel Acufia — Autoria Propia

1. INSTITUCIONES ESTATALES Y ONG 2. SALUD
Municipalidad de San José Publico
Cementerio general Hospital Nacional de Nifios
Instituto Costarricense de Electricidad (ICE) Hospital San Juan de Dios
Junta de Proteccion Social (JPS) Hospital Blanco Cervantes
Ministerio de Economia, Industria y Comercio Privado
(MEIC) Clinica Refractiva Navex
Ministerio de comercio exterior ( COMEX) Centro de Cirugia plastica en paseo
Contraloria General de la Republica colon
Ministerio de Agricultura y Ganaderia Clinica de cirugia plastica en Sabana
Registro Nacional Sur
Direccion de servicios de seguridad privada Clinica de odontologia de la Cruz
Promotora de Comercio Exterior (PROCOMER) New Smile dental group
Instituto Nacional de Aprendizaje (INA) Bella sonrisa
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Burger King

Restaurante Flor de Loto

Subway

El chicote

La Fabrica

Pops

Il Padrino

Los Antojitos
Benihana
Macdonals
Wendy’s

Taco Bell

La Piazzeta
Quiznos

Pollo Campero
Kentuky Fried Chiken
Teriyaky Experience
Soda Tapia
Rostipollos

Pizza Hut

El Dorado

Fogo Brasil

La Gauchada

La princesa Marina
Andale Che.

GNC

4. SERVICIOS

Tigo

Kolbi

Claro

ICE

Am Pm

Fresh Market

24/7

Mas x Menos

Pali

Abastecedor La Bruja
Universal

Guild

Estacién de Servicio Super Servicio
Estacion de Servicio Delta
Cemaco

Yamuni

Optica Jiménez
Estacionamiento

7.EDUCACION

Publico

Escuela Rafael Francisco Oreamuno Osejo
Escuela Juan Rafael Mora Porras

Colegio José Fidel Tristan

Colegio Maria Auxiliadora

Liceo Luis Dobles Segreda

Colegio Técnico Profesional de Educacién
comercial y servicios.

Privado

Colegio Los Angeles
Colegio La Salle

Colegio Saint George
Colegio San Judas Tadeo
Superior

UCIMED

Universidad La Salle

-

2

2

P2

6. RECREATIVO / DEPORTIVO
Gimnasio Fit Simmons

Colegio de Médicos

Costa Rica Tennis Club

Parque Metropolitano

9. FINANZAS
Oficentro La Sabana
Oficentro Grupo SAMA
Oficentro La Colmena
Banco Nacional BN
Banco de Costa Rica
Banco Popular

Lafise

Scotiabank

HSBC

Banco Promerica
Banco BCT

Centro Colén

Torre Mercedes
Financiera Cafsa
Torre Empresarial La

VIVIENDA EN VERTICAL
Le Parque

Altos de Nunciatura
Condominio Sabana Real
Torres del Paseo Coldn
Condominio Vista del Parque
Metropilotan Tower

Torres del Parque

Torre Sabana Condal

8. HOSPEDAIJE
Hotel Parque del Lago
Hotel Colaye

Hotel Ambassador
Hotel Crown Plaza Corobici
Hotel Las Palmas
Hotel Grano de Oro
Hotel Tryp San José
Costa Rica Tennis Club
Hotel Torremolinos
Hostal Casa Coldn
Aldea Hostel San José
Rosa del Paseo
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RELIGION

Nunciatura Apostdlica

Iglesia Nuestra Sefiora del Perpetuo
Socorro

Iglesia San Juan Bosco

Iglesia de la Merced

10. CULTURA / ARTE

Museo de Ciencias Naturales La Salle
Museo de Arte Costarricense

Plazoleta del Museo de Arte Costarricense
Auditorio del Conservatorio Castella
Estadio Nacional

Galerias de Arte

Tabla 3: Uso de suelos de Matarredonda
Fuente: Arq. Gabriel Acufia — Autoria Propia 94




TENDENCIA DE USO DE SUELO

Ve

ANALISIS MICRRO

A continuacion se van a sefalar los espacios fisicos que fue posible identificar
y la relacion de aprovechamiento que se encontré6 de los mismos.

ESPACIOS DEPORTIVOS:

Claramente La Sabana esta predispuesta como un area de concentracion de
una gran cantidad de instalaciones deportivas para distintos deportes. Dentro
de la planta fisica del parque se reconocieron los siguientes espacios
deportivos:

* Canchas de futbol.

* Canchas de baseball.

* Canchas de softball.

* Canchas de baloncesto.

* Canchas de tenis.

* Canchas de voleibol de playa.

* Canchas multiuso.

* Dos piscinas.

* Una pista de patinaje.

* Senderos para caminata, carrera.

Por medio de las observaciones (ver imagen 65) se concluye que estos
espacios que fueron disefiados especificamente para la practica de un deporte
en especifico cumplen con una funcidbn espacial distinta, y aunque se esta
dando uso de <cada instalacion para la actividad predispuesta, también
localizamos estas diferentes actividades en los mismos espacios.

* Las canchas de baloncesto son utilizadas también como lugares para la
realizacion de aerdbicos o actividades fisicas grupales.
* Las canchas de futbol son también utilizadas para rugby y futbol americano.
* Los senderos predispuestos para caminata y carrera son utilizados ademas
como senderos para la practica del ciclismo de montafa y la realizaciéon de
competencias de duatlones.
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Imagen 65: Mapa de ubicacion de Instalaciones deportivas PMLS
Fuente: Autoria Propia

Canchas de fatbol
Canchas de tenis
Canchas de baloncesto
Canchas de baseball
Voleibol de playa

Un circuito de patines

Piscinas 100

2

O
>
RS,
_|
C
—
@)
I_\
S
z
>
r
n
n
|
n
Q
@)



ESPACIOS RECREATIVOS

La gran extension que tiene La Sabana es claramente uno de
los atractivos de la misma pues permite un variado repertorio en
cuanto a la oferta de actividades. Asi a como inicialmente se
planteo, el parque era y es un espacio para que los
costarricenses puedan disfrutar no solo de un area verde sino
también de actividades recreativas que se pueden enmarcar en el
entorno.

Dentro de las actividades recreativas que se ubicaron se
encuentran (ver imagen 69):

* Navegacion de lanchas a control remoto.

* Pesca recreativa.

* Caminatas ligeras por los senderos (ver imagen 67).
* Instalaciones con juegos para nifos.

* Senderos para ciclismo recreativo.

ESPACIOS DE OCIO

Dentro de Ilo que se percibi6 como espacio de ocio o
esparcimiento se sefala:

. Areas verdes.
. Mesas para comer

Igualmente se identificaron espacios en donde se realizan
diferentes actividades a las que se preestableci6 el uso del
espacio como:

* Espacios para volar papelotes (ver imagen 68).
* Paseos en poni (ver imagen 66).
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Imagen 69: Mapa de actividades recreativas
Fuente: Elaboracién propia.

. Navegacion de lanchas a control remoto.
. Pesca recreativa.

. instalaciones con juegos para nifios.

Las actividades recreativas se localizan
en su mayoria alrededor del lago.
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ESPACIOS CULTURALES:

La Sabana tiene una larga trayectoria, esto ha
permitido la identificacion de muchas personas
con el mismo y el apropiamiento del espacio
como suyo. Asi se dan dentro de diferentes
espacios intereses culturales, los cuales en esta
reutilizacion del espacio que se ah mencionado
son cada vez mas, como por ejemplo

Dentro de los espacios preestablecidos se
encontro:
Museo de Arte Contemporaneo.

Esculturas distribuidas a los largo del parque. Imagen 70: Fotografia concierto en la Sabana.
Fuente: www.crhoy.com

Pero son aun mayores los espacios -culturales
que se dan dentro de este:

* Conciertos (ver imagen 70).

* Festivales (ver imagen 71).

* Ferias.

* Obras de teatro.

* Juegos de polvora.

* Pasacalles.

* Exhibiciones artisticas.

* Venta de artesanias.

El inicio del Festival de la Luz, donde el
Parque La Sabana es el referente de partida.

Todo en |Ugal’eS impl’OVisadOS (0] eﬁmeros Imagen 71: Fotografia puestos del FIA 2014
Fuente: www.larepublica.net

103



2

L
o
3 6

~ N

= o Ve

T O'1NLIdYO

2

& ZONA DE
EMERGENCIA

2

SIMBOLOGIA

& | =
Ul |" . Festival Verde

| f ~ Area Juegos y Diversion H

7

[ Arte Escénico !

O2ISId SISI'TYNY

Imagen 72: Mapa actividades Del Festival Internacional De Las Artes.
Autoria: FIA 2014 Extraida el 4 de marzo del 2014 de www.festivaldelasartes.go.cr

Como vemos en el mapa de actividades Del Festival Internacional De Las Artes, a pesar de
la falta de espacio para actividades -culturales se realizan gran variedad eventos artisticos,
muestras de arte, conciertos y obras de teatro.

También se ubica un area de juegos infantii complementando el mobiliario infantil actual.

Y lo mas importante de estas ponencias son el éxito y el impacto que tienen en Ila Ciudad
de Sn José.
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A continuacion un mapa donde se localizan los espacios construios dentro
de las instalaciones del parque y una imagen actualizada de cada
estructura.

Imagen 73: Mapa Espacio construido
Fuente: elaboracion propia.

Imagen 74: Estadio Nacional Imagen 75: Oficinas policia montada Imagen 76: Liceo Luis Dobles Segreda
Fuente: Autoria propia. Fuente: Autoria propia. Fuente: Autoria propia.

G. ESPACIO COSTRUIDO
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Imagen 77: Servicios sanitarios
Fuente: Autoria propia.

Imagen 80: Servicios sanitarios
Fuente: Autoria propia.

Imagen 83: Instituto Costarricense del
Deporte y Recreacion
Fuente: Autoria propia.

Imagen 78: Parque de Educacioén Vial
Karen Olsen
Fuente: Autoria propia.

Imagen 81: Piscinas Maria del Milagro
Paris
Fuente: Autoria propia.

Imagen 84: Gimnasio Nacional
Fuente: Autoria propia.
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Imagen 79: Casa del lago
Fuente: Autoria propia.
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Imagen 82: ACBA
Fuente: Autoria propia.

(1T
I

Imagen 85: Museo de Arte Costarricense
Fuente: Autoria propia.
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H. MOBILIARIO URBANO

El mobiliario urbano se compone de
luminarias basureros y areas para
sentarse (ver imagen 86).

Las luminarias son insuficientes pero se
encuentran en buen estado. Los postes
altos y el acabado negro mate encubren
muy bien el deterioro y la suciedad. No

rompe con el lenguaje, ademas la
cantidad de [imenes emitidos se
adecuan al radio de iluminacion

requerido y al nivel de iluminacion
deseable.

Los  basureros son grandes vy
espaciosos sin embargo son escasos Yy
muy pocos cuentan con bolsa plastica,
debido a esto y por ser de un
material metalico el el fondo del
recipiente esta corroido.

Los sitios para sentarse de dividen en
dos materiales

1. Los asientos metalicos : Estos
asientos no corresponden al entorno ya
que poseen un lenguaje barroco muy
diferente al cualquier intervencion
existente en el lugar. Ademas de eso
son victimas del hampa ya que son
vendidos como chatarra.




2. Mobiliario en concreto (ver imagen 87):
El mobiliario en concreto e insuficiente pero
se encuentra en buen estado y cubre un
70%  del parque. Se encuentra en dos
disefios ambos genéricos, a capa de
pintura se desprende del material, pero no
se observan dafos importantes.

El mobiliario se encuentra sobre el césped
y no posee ninguna proteccion de la
humedad en su base.

&

Imagen 87: Fotografia mobiliario del PMLS
Fuente: Autoria prepia.
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PERSEPCION Y USO DEL
ESPACIO

A. Zonas para estar y zonas
muertas.

B. Zonas para caminatr.
C. Puntos de atraccion y encuentro.
D. Estimulos sensoriales.

E. Inhibidores del contacto humano.
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ZONAS DE ESTAR y ZONAS MUERTAS:

Cada sombra de cada arbol se trasforma en una
zona de estar, todo rincon es propicio para sentarse
y el mobiliario urbano no es suficiente, tarimas vy
cubiertas improvisadas cumplen la funcion.

Imagen 90: Mapa zonas de estar en PMLS
Fuente: Autoria propia.

Areas de estar preferidas por los visitantes
Areas no utilizadas como zonas de estar

Las zonas de estar preferidas por los visitantes se
encuentran alrededor del lago y las menos usadas
en la denominada zona de picnic en donde Ila
escases de mobiliario urbano y la sombra convierten
a la zona en la de menor uso de todo el parque.

Imagen 89:Zonag de_estar_en :
Fuentei=Autoria" propias e s 111




El programa de reforestacion que se
desarrolla actualmente esta devolviendo la
vitalidad al area norte del parque, ahora solo
queda sumar el mobiliario urbano necesario
para trasformar este lugar en lo que
inicialmente se conceptualiz6: una zona de
pic—nic.

En la imagen 91 se observa el cambio de la
zona en Uultimo afo, todos los arboles
jovenes recién plantados y el césped han
trasformado el lugar de arido a confortable y
esto se hara cada vez mas evidente con el
crecimiento de las nuevas especies.

Para intervenir esta zona es necesario tener
en cuenta la multifuncionalidad del espacio y
el respeto por las especies plantadas, se
deben tener en cuenta iluminacion, senderos
zonas de estar y mobiliario urbano para dar
nuevo uso y nueva vida al lugar.
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B.[PUNTOS DE ATRACCION Y ENCUENTRO

Imagen 92: Mapa puntos de atraccién y zonas de encuentro en PMLS
Fuente: Autoria propia.
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C. ESTIMULOS SENSORIALES

Hay gran contraste en la manera en que se percibe la Sabana dependiendo la zona y
la hora, a lo largo del todo el parque. En algunas partes se siente la energia y la
euforia  propias de los encuentros deportivos, en otras la relajaciéon y frescura que da
la fama de oasis en la ciudad (ver imagen 94). Sensorialmente se pueden delimitar 5
areas:

Cada area posee su propia
identidad, y su percepcion
varia de acuerdo al dia y a
la hora, Ilo que si es
permanente el limite sensorial
entre cada area, esto dadas
las limitaciones visuales por
barreras vegetales entre un
area y otra. Mas adelante en
el documento se profundizard
en cada una de estas areas.

Imagen 94: Diferentes usos de la e La Sabana
Fuente: Autoria propia.
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RN PN, | Bt S A, 7
Imagen 95: Fotografia: Militares costarricenses en Matarredonda
Fuente: Archivo del Museo Juan Santa Maria

«EL Llano se la Sabana fue cede de prdcticas
militares a finales de 1800».

Archivo del Museo Juan Santa Maria
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CONCLUCIONES

Como se ha indicado
anteriormente, en el Parque
Metropolitano La Sabana, por
sus caracteristicas se pueden
desarrollar practicamente cualquier
tipo de actividad; pero es
necesario aumentar los atractivos
de la misma para sacar
verdadero provecho de todos los
beneficios del parque. Se deben

impulsar las  actividades
existentes y desarrollar nuevas
estructuras que alberguen
actividades para los diferentes

usuarios del parque.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

Se debe apoyar la realizacion de
cualquier manifestacion recreativa;
haciendo  énfasis en  aquellas
actividades que mejoren la calidad
de vida de los usuarios; y lograr
al fin que este parque se
convierta en el mejor “Centro
Recreativo” del pais, con sus

propios programas recreativos; Yy
no simplemente en un Parque
que es visitado los fines de
semana.

Este tipo de actividades requieren
espacios de reunidbn y estancia
estos se pueden imprentar en
diferentes puntos  del parque
aprovechando cada escenario del
mismo.

117



ACTIVIDADES DEPORTIVAS

La administracion del Parque
Metropolitano La Sabana debe
facilitar instalaciones para la
realizacion de actividades
deportivas competitivas Nacionales
e Internacionales; convirtiendo a
este parque en una “Ciudad
Deportiva” . estas actividades
deben estar debidamente
programadas y destinadas.

Del mismo modo debe proponer
instalaciones para actividades
deportivas recreativas; donde las
personas sin mayores destrezas
deportivas puedan beneficiarse de
la practica del deporte, igualmente
debemos promover y facilitar las
instalaciones para la practica del
ejercicio fisico en procura de
niveles de condicion fisica que
mejoren la salud de los
participantes.

Ve

ACTIVIDADES ARTISTICAS

De Ila misma manera, desde la
perspectiva de Parque Recreativo,
el Parque Metropolitano La
Sabana reune condiciones
excelentes para llevar a cabo
cualquier tipo de actividad
recreativa, y por ende deberia
buscarse pactos estratégicos con
aquellas entidades organizadoras
(Ministerio de Cultura y Juventud,
FIA, Museo de Arte
Costarricense) de este tipo de
eventos, para ofrecer una
programacion anual de actividades
artisticas de todo indole y que
realmente sean accesibles para
todas y todos los -costarricenses,
sin importar su nivel social. Como
el Festival Internacional de las
Artes (FIA) pero para esto es
necesario contar con estructuras
que sirvan de albergue para esas
actividades.
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El presente Capitulo  corresponde a un estudio cualitativo para diagnosticar
las necesidades espaciales, arquitectonicas y urbanas del usuarios del Parque

Metropolitano La Sabana.

Dicho estudio se ha realizado mediante ejercicios de aplicacion de los principios
de recoleccion de datos de una investigacion cualitativas . A demas del apoyo
del material “Andlisis de una investigacion cualitativa — Planear ser flexible” de la

profesora Annia Espeleta y estudios del INEC

Mediante las técnicas sociales de recoleccion de informacion: encuestas,
entrevistas y observacion planificada, se determinan las carencias de los
usuarios que el parque actualmente no suple y los lugares especificos a

intervenir dentro del parque.
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La metodologia que se utilizo6 como base de la investigacion
fue suministrada por la Prof. Annia Espeleta, la cual utiliza
para sus para sus estudios, la suscrita es la directora del
centro de Investigacion de la Universidad de Costa Rica y

Educadora en el mismo centro.

En la tabla 4 se describe la metodologia que se utlizara en
este capitulo , y es el resultado de la informacidon otorgada por
la Prof. Espeleta y las necesidades especificas de a esta

investigacion.
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AL PRINCIPIO DEL DURANTE EL ESTUDIO | AL FINAL DEL ESTUDIO 9
ESTUDIO » » u
_|
C
—
O
. 7 . . . . H
Formulacion del Reajuste del Decisiones finales x
problema cronograma sobre el analisis )Z>
.
—
3 9 ¥ 0
0p)
0p)
Seleccion de los casosy  Observaciones, Toma de decision de g
contextos encuestas y entrevistas  satisfaccion en la toma >
de datos i

Marco temporal Modificaciones de

protocolos Diagramacion de los

V‘ ' resultados
> o

Seleccién de Generacion y
estrategias comprobacion de Conclusiones de los
metodoldgicas hipodtesis resultados

Trabajo de campo

) ol BEE) RESULTADOS

Tabla 4: Metodologia de analisis social

COM PRENCICI)N SIITESIS Fuente: Elaboracion prop'Tzz




A la hora de utilizar las herramientas de recoleccion de datos demograficos cualitativos se
tomaron en cuenta una serie de variales para asi delimitar el tipo de usuario y elegir la
técnica mas adecuada para obtener la mayor cantidad de datos de cada uno.

Se definen una serie de variables climaticas y temporales para abarcar la mayor cantidad
de situaciones en las que los usuarios pueden presentar diferentes necesidades. A
continuacion un cuadro con la temporalidad sugerida para cada una de las situaciones
estimada segun la densidad de usuarios en cada caso.

Dias entre @ Fines de Dias con Dias de
semana semana lluvia sol

Mafiana . -
e N .
el BN BN
evento

Tabla 5 : Variables de recolecciéon de datos .
Fuente: Elaboracion propia
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SIMBOLOGIA

En estos momentos el tiempo se debe
dedicar a la observacion debido a que la
poca fluencia de gente hace posible
diferenciar y concentrarse en un grupo de
individuos

Estos momentos son Optimos para hacer
las entrevistas, ya que hay una fluencia
de gente importante pero la comunicacion
se puede dar en un ambiente relajado vy
sin exceso de ruido .

El método de encuestas en la mejor
opcion en este momento debido a la
multitud de usuarios en relativamente facil
conseguir personas dispuestas a contestar
las preguntas, sin dejar de lado Ia
observacién la que con tanta gente se
hacen las evidentes las necesidades .
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Imagen 97: Espectadores del partido de beisbol en las jaulas de La fabana.
Fuente: Autoria propia A
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Satisfacer las necesidades de los usuarios debe ser la meta
en cualquier intervencion  arquitectonica. Cuando dichas
necesidades no se tienen claras se debe acudir a una
investigacion social de caracter cualitativo; para diagnosticar
de manera certera las carencias de la zona, justificando
ampliamente cada intervencion.

Este parque es visitado por mas de 28 O0OOO personas por
semana, Yy una intervencién en él afectara a todos ellos; por
lo tanto es preciso conocer, entender, y tomar como pautas
generadoras de la propuesta las necesidades de los usuarios
y no implementar proyectos por creencias infundadas , de
esto depende el éxito y aceptacion de la propuesta.

A simple Vvista, como lo muestra la imagen 97 se
evidencian problemas de mobiliario urbano y de acceso
universal, pero otras muchas necesidades no son tan
evidentes por lo tanto se plantea el siguiente problema de
investigacion.

¢Qué necesidades tienen los usuarios del Metropolitano La
Sabana en San José, Costa Rica; y que propuestas urbanas
y de arquitecturas  pueden suplir esas necesidades?
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Existen varias estrategias de recoleccion de datos, las que se utilizaran para resolver el
problema planteado son La observacion planificada , las encuestas por muestreo y las
entrevistas. A continuaciébn se detalla cada una en concepto forma de aplicacion y
tempo y temporalidad:

Observacion planificada: Consiste en plantear objetivos , delimitaciones

fisicas y establecer tiempos y metas de cada punto de observacion. La
temporalidad es importante ya que dependiendo del dia de la semana, del clima,
de vy de la hora del dia, el tipo de usuario varia y por ende las conclusiones

de la observacion. En resumen se deben seleccionar espacios y saber que se
quiere ver en el.

Encuestas por muestreo: se clige una parte de la poblacién que se

estima representativa de la poblacion total.. La encuesta (muestra o total), es una
investigacion estadistica en que la informacién se obtiene de una parte representativa de
las unidades de informacion o de todas las unidades seleccionadas que componen el
universo a investigar. La informacidbn se obtiene tal como se necesita para fines
estadistico- demograficos. Se prefiere este tipo de encuesta por: La rapidez en la
obtencion de resultados, por la capacidad de sintesis en los datos vy sobre todo por la
extension de universo a encuestar.

Entrevistas: con los resultados de las dos etapas anteriores se determinan una

serie de pautas que seran comprobadas y detalladas mediante las entrevistas, estan se
aran a personas con mucho conocimiento de La Sabana como policias, guardas,
visitantes habituales del parque y miembros del ICODER.
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Contexto. La observacion vy las entrevistas se realizaran en sitio; en lugares planificados y
delimitados, las encuestan se haran personales en sitio y en linea atreves de la pagina e
—encuest.com.

Los lugares fisicos se delimitaran segun las actividades que se desarrollan en cada lugar
dentro del parque, A continuacidbn se presenta un mapa con la delimitacion planteada que
ms adelante en este capitulo sera profundizada. En la imagen 100 se muestran fotografias
de cada una de las zonas.

Simbologia

Zona A
O Zona B
O Zona C
O Zona D

Zona E

Imagen 99: Mapa: Zonificacion de La Sabana
Fuente: Autoria propia
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Imagen 100: Diferentes\vsos de la'e'La Sabana

Fuente: Autoria propia :6
P < 8
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Para esta etapa se seleccionaron 5 zonas de estudio , delimitadas por la s
barreras  visuales y el uso que se le da a cada zona. Para el analisis
de cada zona se creo una tabla para abarcar la mayor cantidad de informaciéon en
el menor tiempo y para esto se utiliza la siguiente tabla, para Ila recoleccion de
datos por cada zona delimitada y diagnostico de las necesidades. Se establecio
un tiempo de observacion aproximado de 1 hora por zona, pero el mismo debera
extenderse hasta haber reconocido todas las variables de que se planearon
observar . Los proyectos que se delimiten con esta etapa pasaran a la etapa de
encuestas.

Datos a observar : Concurrencia,
actividades que se realizan,
temporalidad, confort.

Necesidades Necesidades

Nombre de la zona urbanas arquitectonicas
Descripcion de la

zona de estudio

Tabla 6: Tabla de observacion de areas delimitadas
Fuente: Elaboracion propia
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Zona A: se localiza en la parte suroeste del
parque, en esta zona se encuentran las canchas
de beisbol y softball, ademas de una franja verde
al sur de las mismas.

Los fines de semana se desarrollas
partidos en las 3 canchas de beisbol
a lo largo de todo el dia y se
acumulan los espectadores alrededor
de las mismas, las  personas
permaneces en ese lugar a las 2
horas del partido y los nifos juegan
con piedras y pelotas en la zona
verde del lugar, contigua a la via
publica.

En la parte sur la sombra es
abundante pero no se cuenta con
ningun tipo de mobiliario urbano, los
ninos se aburen por falta se
actividades en el campo de vision de
sus padres los cuales no les permiten
buscar los juegos del lugar por
seguridad

urbano son necesarios
bebederos para los espectadores asi
como convertir los trillos en pasos
peatonales y colocar bancas
alrededor de las jaulas

En mobiliario

Se requiere un
las cancha con zonas de estar y de

lugar de asistencia a

consumo, ademas de espacio
sentarse y observar los partidos.

para

Tabla 7 :Tabla de observacion de zona A
Fuente: Elaboracion propia
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Fuente: Autoria propia

Imagen 102: Area de canchas de beisbol y softball.




nacional,
actividades que en el se realizan de
estd poco arborizado. Esta zona se
utiliza como cancha de futbol y plaza de
reunion. En esta zona se desarrollan
actividades especiales como conciertos,
ventas y obras teatrales.

Zona B Esta zona esta contiguo al estadio

por las caracteristicas de las

usuarios de todas las
edades, diariamente se juegan partidos de
futbol ya sea amistados pequenos
campeonatos  organizados por empresas
cercanas a la zona, los sabados en la
mafana dos clubes de futbol infantil
entrenan dividiéndose la cancha en dos
partes, todos llevan sus botellas con agua
debido a lo dificil del abastecimiento del
liquito en el lugar. Algunos espectadores y
padres de los nifios se sientan bajo los
arboles de la periferia de la cancha. Los
partidos y entrenamientos suelen durar 2
horas aproximadamente Los bolsos se en
todos los casos se juntan en un monton
debajo de los arboles mas cercanos.

En esta zona se

Durante la observacion un nifio sufrié un
pequeifio  accidente 'y sus compaferos
juntaron sus botellas de agua para lavar la
herida.

En mobiliario urbano son necesarios
bebederos iluminacion, accesos
peatonales, zonas de estar, bancas,

basureros y lugares para guardar.

En cuanto a infraestructura requiere un
escenario para los eventos especiales
todas estas estructuras deben ser efimeras
para dar paso a la actividad deportiva que
se desarrolla habitualmente

Tabla 8:Tabla de observacién de zona B
Fuente: Elaboracidn propia 135
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En esta zona se observdé una gran
variedad de actividades, los fines de
semana se alquilan botes a los
visitantes, es el lugar preferido por las
familias para consumir sus alimentos vy
los niflos disfrutan de darle de comer a
los patos.

La actividades de la zona son
recreativas, el deporte no se practica.
Los adultos mayores se ven excluidos
del disfrute del area debido a la falta de
aceras por las raicees en todos los
senderos. En esta area se encuentras

La zona del lago es de las mas

importantes Sabana, este lago artificial las viejas oficinas la Federacion de

es centro de las actividades que se realizan Fatbol de Costa Rica, un espacio de
. . 9

en la zona c¢, desde pic—nic hasta paseos 550 metros cuadrados totalmente

en bote, monta a caballo o solo relajarse

- ) _ desocupado y en buen estado.
son parte de las actividades de éste espacio

Se cuenta con diferentes especies de
fauna entre las mas usuales son
ardillas y varias especias de patos.

En cuanto a infraestructura se

recomienda crear un escenario para
En cuanto a mobiliarios urbano la zona  no el desarrollo de actividades artisticas.

cuenta con aceras e iluminacion adecuada.
Las zonas de consumo y para estar son

insuficientes Tabla 9: Tabla de observacién de zona C
Fuente: Elaboracién propia 137
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se encuentra al norte del
parque detrds del museo arte de
costarricense.

Esta zona se denomina como
zona para pic-nic en el programa
arquitecténico de La Sabana.

La mayor parte de la zona esta
arbolada pero hay una gran area
arida en el centro del area.

La zona se mostro poco
concurrida y deshabitada
incluso en dias en donde el
resto del parque estaba lleno,
en tres dias de observacion
solo 10 personas se acercaron
a la zona y lo hicieron para
fumar o leer. ElI mobiliario
urbano existente esta
inutilizable y francamente toda
el area es un desperdicio de
espacio, al ser un lugar poco
concurrido proyecta la
sensacion de inseguridad y la
basura acumulada en la base
de los arboles da la sensacion
de abandono.

iluminacion,
bebederos,

mobiliario La zona necesita
falta todo, un proyecto que
senderos, la reactive , un
basureros, objeto
juegos para arquitectonico que
ciclo vias, atraiga a la
zonas de gente y la
estar ( masas bancas). invite a

permanecer en la
Zona

Tabla 10: Tabla de observacién de zona D
Fuente: Elaboracion propia

139




T O1NLIdYO

VIOOS SISI'TYNY

-

2

2



: Se ubica
detras del gimnasio
nacional en la parte
sureste del parque | en

esta zona se ubican : 8
canchas de softball, 6
canchas  multiuso, 6
canchas de tenis,
canchas de baloncesto,
beisbol voleibol de arena,
un circuito de patines y
patinetas y 2 piscinas,
una de las cuales 1 es
olimpica.

Es la zona mas concurrida de toda
La Sabana debido a las midltiples
instala deportivas , en dia de
eventos miles de personas se
acercan al sitio a bailar hacer
aerdbicos y ejercitarse. En tarimas
improvisadas se dan las lecciones :
muchos vendedores ambulantes se
acerca a vender sus productos

Las carecias mas evidentes de la
poblacion son los bebederos, y
basureros debido a que después de
cada evento el lugar se trasforma
e un mar de basura, muestra de
esto fue el FIA, y los
organizadores de los eventos
distribuye bolsitas con agua a los
participantes

Para esta zona se
recomienda implementar
tarimas, vetas de
bebidas, bebederos vy

Se recomienda techar el
area deportiva y construir
un escenario para realizar
eventos culturales y
deportivos.

Tabla 11: Tabla de observacién de zona E
Fuente: Elaboracion propia
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La etapa de encuestas fue desarrollada del
marzo al mes de mayo del 2013, los
encuestados fuero seleccionados tratando de
cubrir todos los rangos de edad y todas las
actividades que se desarrolla e la zona; las
mismas se aplicaron durante varios dias,
tomado e cuenta fines de semanas, dias
con eventos y dias lectivos.

Las preguntas de |las encuetas se
elaboraron tomado e cuenta la informacion
adquirida en la primera fase de observacion,
esta fase se |utiiza para comprobar lo
observado y diagnosticar nuevas necesidades
de los usuarios. En esta fase paralelamente
se realiza el levantamiento fotografico para
respaldar con imagenes la opinion de los
visitantes.

A continuacion se presenta los resultados de
las acuestas que corresponde a una muestra
del universo total.
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1) EDAD DEL USUARIO

m10a 17 anos

m 17 a 30 anos

m 30 anosab50
anos

Grafico 5: Edades de los usuarios del PMLS.
Fuente: Autoria propia

La mayor cantidad de entrevistados va de los 17 a los 30 afos, por lo tato so jévenes o adultos
jovenes, que vienen a disfrutar de las instalaciones deportivas que ofrece el parque,

Los adultos mayores ocupan el segundo lugar en numero de visitantes , los entrevistados en
esta categoria evidencias su amor por el parque y lo visitan como una tradicién de toda la vid
pero muestran el descontento por la dificultades que les causa movilizarse en algunas areas del
parque debido al mal estado de las aceras y la carencia de algunos tramos e las diferentes
zonas del parque.

En dltimo lugar tenemos a los nifos los cuales se quejan de la falta de actividades para ellos y
prefieren visitar otros lugares que acompaiiar a sus padres a la Sabana.
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Imagen 108 : Jévenes visitantes de La Sabana

Fuente: Autoria propia



2) FRECUENSIA DE USO

M Todos los dias

@ Una vez por
semana

® Con poca
regularidad

Gréfico 6: Frecuencia en la visita al PMLS
Fuente: Autoria propia

La mayoria de los encuestados visitan el PMLS cuando hay eventos especiales,

En eventos como conciertos por ejemplo el mencionado en la noticia anexa (ver imagen 109)
se muestra la gran cantidad de personas que se relne en este lugar. «En esta ocasion 60. 000
personas se unieron al ritmo de Calle 13 dejado a su partida un mar de basura y par de asaltos
y uno que otro herido» . Durante el concierto se tuvieron que tomar medidas de seguridad sin
embargo no dieron abasto por la gran cantidad de gente.

La falta de iluminacidon y la no demarcaciéon del evento hizo que varios espectadores se
subieran a los arboles, se tiraran al lago a altas horas de la noche y «armaran pleito» a la salida
del concierto. Si esta clase de eventos es habitual se deberia contar con espacios para este fin
con las condiciones éptimas segun el tipo de evento.
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Calle 13 armo una fiesta de locos en el FIA
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3) INFORMACION DE LOS VISITANTES

¢Quién lo acompaiia?

Si la mayoria de los visitantes son

jévenes y adultos jévenes,

extrafarse que la mayoria de los

acompanantes de los

fuesen amigos. Con este hecho se
evidencia la falta de actividades que
involucren a toda la familia desde los
nifos mas pequefios hasta los adultos
mayores, merecen espacios destinados a

ellos dentro del parque.

8,7%

no es de

entrevistados

8,3%

M Hijos
m Amigos
W Pareja

M Familia

Grafico 7: Tipo de visita al PMLS
Fuente: Autoria propia

¢En que momento de la semana visita el Parque

M Entre
semana

™ Finde
semana

Grafico 8: Dias de visita al PMLS
Fuente: Autoria propia

Metropolitano La Sabana?

De los 38 mil visitantes semanales de
la sabanas 23 mil se acercan al lugar
los fines de semana segun datos de
la Nacion, esto por la disponibilidad
de tiempo y el desarrollo de
actividades especiales durante esos
dias. Es Necesario fomentar la visita
al parque como una rutia de salud y
no como un hecho aislado.
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CAPITULO 1 : ANALISIS SOCIAL
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4) NECESIDADES

M Zonas de estar
m Banos

m Comidas

m Cubiertas

B Juegos

Grafico 9: Carencias del PMLS
Fuente: Autoria propia

Esta encuesta solo afirma lo que ya se habia planteado en la etapa de observacion por
consiguiente se subiran todas las necesidades con una certeza de que los requerimiento o son
infeudados si o verdaderas carecias del lugar. Esta pregunta fue abierta para no influir en la
decision de los encuestados y aun asi todos coincidieron en en los mismos puntos.

El punto mas solicitado corresponde a los bafios. El andlisis fisico realizado demostré que los
espacios si existen, sin embargo no son administrados por ninguna persona o institucion, razén
por la cual no se han podido utilizar.

En cuanto a la comida se manifesté la necesidad de veta de fruta helado bebidas agua
embotellada y «gallitos» cosas simples, no se pretende un restaurant.

Los juegos se pide o tradicionales, los «plays» ya estdn obsoletos. Pero como el caso anterior se
pide cuidado con la escala y la masividad de la intervencidn.
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5) TRASPORTE

M Bus

W Taxi

B Vehiculo particular

B Caminando

m Otro

Grafico 10: Transporte utilizado para llegar al PMLS
Fuente: Autoria propia

La mayor parte de los usuarios del parque se trasladan en trasporte publico. Esto por la
facilidad variedad y frecuencia con la que funcionan los servicios. El parque cuenta con 4
paradas de buses y una de tren.

Existe un proyecto por medio del cual se pretende unir a la zona de san pedro , el centro de
San José y la Sabana Por medio de una ciclo via por lo cual se espera aumente el nimero de
visitantes que llegan al parque en bicicleta.
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5) TIPO DE ACTIVIDAD

5,6%

M Recreativas
m Deportivas

m Otro

Grafico 10: Tipos de actividades en el PMLS
Fuente: Autoria propia

La gran cantidad de instalaciones deportivas y el excelente estado en que se encuentran
contrasta con las pocas actividades recreativas y la falta de mobiliario urbano como
zonas de estar.

Esto hace que el indice de deportistas superen a los que solamente vienen a recrearse.
Las dificultades que conlleva no tener banos al alcance lugares para cambiar a limpiar a
los mas pequefios hacen que los padres lo piensen mucho a la hora de traer a sus
hijos.
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Imagen 114 : Nifia en el FIA 2013 |
Fuente: Pablo Bermudez



a) Nino

-

En esta etapa se eligieron cuidadosamente a los entrevistados, se prefiere
personas con amplio conocimiento de la zona y con basto entendimiento de las
necesidades de la zona. Las personas entrevistadas fueron:

El sefior no quiso ser identificado
roda los 6 afios de edad y es
vecino de Pavas, trabaja en el
parque como guarda de seguridad
privado o] desde que la
Fedefutbol cerré6 sus puertas y el
sefior cree e que la inseguridad

La perspectiva infantil del parque
fue realmente enriquecedora; un
nifo de 5 anfos llamado
Marco propuso que todos los
patos deberian  tener un  collar
con el nombre, contd que todas
las semanas visitaba La Sabana
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ya que venia a clases de deberia  ser es la principal
futbol y se hace amigo de los preocupacion de los
patos pero nunca encuentra administradores del parque,
mismo  patito de la semana también sugiere una unidad de
anterior. primeros auxilios en caso de
Reinterpretado la  idea se accidentes y una fuente de

comidas en donde vendas
«gallitos para matar el hambre»

propone rotulacién con informacion
sobre las especies de fauna
representativas del parque cerca
de donde se encuentra la
mayoria del tiempo

3) Guardia de seqguridad




c) Comerciante informal

La sefiora entrevistada vende
cajas de fruta en la zona del
lago, carga sus productos en una
hielera Y pasea por todo el lugar
cada fin de semana; dijo
llamarse Rocio Y es vecina de

Tibas, ella se queja de Ila falta
de servicios sanitarios Y de
mobiliario urbano, resalta la
peligrosidad de las bacas

metalicas rotas Y la falta de
vigilancia eh iluminacion nocturna.

d) Visitante regular

se entrevista al Doc., Arrieta,
vecino de Mata Redonda de 90
anos, asegura visitar la Sabana
todos los dias desde hace mas
de 20 anos, el rechaza
totalmente la idea de objetos
arquitectonicos y su desaprobacion
por el nuevo estadio resalta a la
vista. El asegura que lo unico
que necesita el parque con
mejores sendas parra transitar
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La encuesta mas reveladora ,aunque se difiere con las conclusiones personales, fue Ia @)
hecha al Director encargado de parques y plazas de la ciudad de San José. ElI mismo 2
comentd que para un verdadero desarrollo de este parque, que no se deben hacer U
grandes cambios en la infraestructura actual; "practicamente lo que se debe realizar es E'
remozar y reparar las instalaciones existentes, y solucionar problemas que se vienen —
arrastrando por aflos, como la seguridad del parque y las problematica de las ventas @)
ambulantes” y el planteamiento que él hace a cada una de ellas( no se tomaron en [
cuenta las necesidades de mantenimiento de la infraestructura existente. >
Z
INFRESTRU PLANTEAMIENTO DEL INFRESTRU PLANTEAMIENTO DEL >
CTUA ESTREVISTADO CTUA ESTREVISTADO =
PROPUESTA PROPUESTA 2
I 0p)
Canchas de  techar, iluminar y colocar Casa del cambiar el techo de esta 0N
Baloncesto:  un revestimiento Lago: instalacion, y construir en la @)
Canchas de  adecuado, para que parte que da hacia el lago un Q
Tenis: pueda ampliar el uso de Cafetin que ofrezca la >
estas instalaciones  (al oportunidad de disfrutar del r
menos 2 canchas). entorno acompafiado de un
Parque de Construir donde esta la cail Ciesdlkls O MElRie.
Aguas: naciente que alimenta el
Lago, un parque de agua Anfiteatro: * construccion de un area
con fuentes para que los donde se puedan realizar
nifos y nifas puedan bajo una programacién anual
disfrutar. de actividades artisticas.
Boulevard: Remodelar y reparar este
Bulevar, con nuevos Mesas y e construccion de areas
adoquines, bancas y otros bancas especificas de Pic—nic con
ornamentos que finalicen todos sus accesorios.
en el monumento al e Ranchos: construccion de 6
Padre Chapui. ranchos en sitios

especificos.

Tabla 12: Resumen entrevista al Director encargado de parques y plazas de la ciudad de San José.
Fuente: Elaboracion propia
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Diagnostico de problemas y soluciones




Para diagnosticar la zona con base en los 2
analisis fisico y social; se emplea la metodoldgica
de Tomas Martinez para la evaluacion de problemas
urbanos y sus respectivas soluciones. La cual
corresponde a una sintesis de toda la informacién

recolectada.

En este caso delimitaron cuatro  problemas
principales, de los que se derivan los demas a
continuacion se citan los problemas, se planta un
objetivo, que derriba una la solucion para
responder al problema, se dictaminan los
componentes de la solucion, y por ultimo se
estudia la factibilidad y el impacto que tendra Ia

respuesta dada en su entorno.
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OBJETIVO

Atraer visitantes en todas las épocas del afo.

PROBLEMA #1

Poca o nula afluencia de
visitantes en época lluviosa 2
SOLUCION

Crear actividades variadas, en areas bajo techo, para
visitantes de diferentes intereses y con diferentes edades.

COMPONENTES

En el AREA DEPORTIVA: Una cacha techada para adultos y otra diferenciada para nifos.
En el AREA CULTURAL: una galeria — taller, para dar clases y exhibir obras de artistas
locales.

En el AREA RECREATIVA: Un salén multiuso y un pabellon para la vena u consumo de
alimentos.

FACTIBILIDAD IMPACTO

Se combate la poca fluencia de visitantes del
parque en época lluviosa. Al tener actividades
en época lluviosa se disminuye el vandalismo,
se promueven las actividades sanas fuera de
lo centros comerciales.

Cada uno de los componentes puede ser
fuente de ingresos, con lo cual se
asegura el mantenimiento del mismo.

Tabla 13 : Tabla problema # 1.
Fuente: Elaboracion propia 163




2

OBJETIVO
PROBI—EMA #2 Promover las condiciones para que el visitante utilice la

totalidad del parque.

Areas del parque solas y

descuidadas. SOLUC|ON

-

Crear actividades en zonas sin transito y de poco uso.

z

OJILSONDVIA - T O'1NLIdYO

COMPONENTES

Parque de aguas. Para complementar la zona infantil al norte del lago.
Bulevar recreativo de bienvenida. Corresponde a un hito importante en la entrada sector
noroeste del parque.

FACTIBILIDAD IMPACTO

Se previene el deterioro de mobiliario urbano que
se incrementa en zonas solitarias, se provee la
seguridad que brinda la afluencia de gente, se

Se crearan estructuras resistentes y de
poco mantenimiento. Sin embargo
sera necesario utilizar recursos de
otras intervenciones para asegurar la
permanencia y buenas condiciones de
las instalaciones.

previene el deterioro de areas desocuparas.

Tabla 14 : Tabla problema # 2.
Fuente: Elaboracion propia




OBJETIVO

Minimizar el deterioro del mobiliario  urbano
existente e implementar nuevas zonas de estar y
consumo.

PROBLEMA #3

Falta de mobiliario
urbano y deterioro del
existente  principalmente
por parte de los

practicantes del skate y SOLUC|ON

Detener las principales caudas de deterioro del mobiliario
urbano.

Implementar nuevo mobiliario urbano resistente a la
intemperie y al abusos de los visitantes.

Crear nuevas areas de estar y consumo en el parque.

el vandalismo.

COMPONENTES

Skate park-plaza

Area de pic-nic

Areas de estar en zonas deportivas para los espectadores de los diferentes
deportes

FACTIBILIDAD IMPACTO

Al enfocar las actividades de skate vy
Estas areas podran ser alquiladas aumentar el numero de areas de estar vy
para eventos especiales 0 concursos mobiliario urbano se minimiza el deterioro del

y contaran con espacios de mismo y se crea un lugar mas seguro para
la practica de este deporte

Tabla 15 : Tabla problema # 3.
Fuente: Elaboracion propia 165
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OBJETIVO

Exponer y practicar diferentes tipos de actividades
artisticas en el parque.

PROBLEMA #4

l O1N1lidYO

Falta de espacio para
desarrollo 'y exhibicidén

de arte y cultura. SOLUCION'

Crear espacios para exponer, practicar y
disfrutar diferentes tipos de arte.

OOILSONOV|A

COMPONENTES

Una concha acustica para eventos musicales.
Un anfiteatro para obras de teatro y danza
Un taller-galeria que sirva para crear y exponer pinturas y esculturas.

FACTIBILIDAD IMPACTO

De esta manera se atrae una gran
cantidad de publico tanto para
participar como para disfrutar de las
obras.

Todos los locales se pueden alquilar
para obtener fondos para su
mantenimiento .

Tabla 16: Tabla problema # 4.
Fuente: Elaboracién propia













Para determinar las pautas de disefio de los componentes es necesario un

Analisis de clima: se lievara a cabo utilizando herramientas como Cimate Consulta y

Autodesk Ecotect.

Analisis de caso0Ss: se analizaran intervenciones arquitecténicas realizadas en Parques
Metropolitanos en el mundo para resolver cada uno de los problemas diagnosticados en el
capitulo anterior.

Analisis de materiales. a partir de los materiales estudiados el estudio de casos se

proponen materiales uniformes para toda la propuesta. En este apartado se analizan sus virtudes,
limitaciones, las ventajas constructivas y los beneficios ambientales de su uso.

También se estudia el dimensionamiento y el acarreo del material.

Analisis de Andlisis de Andlisis de Pautas de

materiales casos clima diseno

Grafico 11: Determinacidn de pautas de disefio
Fuente: Autoria propia
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La imagen 117 muestra el ultimo dia
del FIA 2014, cuando los visitantes
del parque hacian fila para utilizar
el Luminarium, pocos dias lluviosos
son como éste, normalmente en
dias  lluviosos el parque @ esta
deshabitado.

“.' Imagen 117 : FIA 2014




El clima en La Sabana es el mismo que encontramos
en la ciudad de San José, es decir, templado y con
dos estaciones bien marcadas: lluviosa y seca.

A continuacion se analizan diferentes  parametros
climaticos con base a los datos proporcionados por el
Instituto  Meteorolégico  Nacional de Costa Rica
registrados en la Estacion Meteorologica Aeropuerto
Tobias Bolafios, a 998 msnm y situada a 3.5 km del
parque.

Como herramientas para analisis climatico del parque
se utilizaran los programas de simulacion Climate
Consultant y Autodesk Ecotect. Son programas que
pronostican el clima por medio de graficos en 2D vy
3D.

Con Ecotect se pueden analizar la radiacion solar, la
iluminacién natural y artificial; analiza la temperatura del
edificio y su impacto, puede generar diagramas de
trayectorias solares interactivas, entre otros.
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San José es una ciudad con un
clima calido y hamedo cuyas
temperaturas, segun el grafico 11
oscilan entre los 20° y 25°C, con
amplitudes térmicas bajas durante la
madrugada y la medianoche. En el
grafico 11 se observa un
comportamiento anual casi constante
de las  temperaturas, con una
variacion minima inferior a los 5°C;
en el cual la zona de -confort, se
mantiene sobre los 25°C con una
oscilacion minima.

Grafico 11: Diagrama de Isopletas
Fuente: Climate Consultant

== S N

e & Con respecto al viento, cabe destacar
e _ JAMOR: DECEHOR que los vientos predominantes
recorren el terreno en estudio, con
direccibn  este—oeste. Se  observa
ademas, que durante los meses de
mayo a octubre Ila velocidad del
viento es menor, de aproximadamente
4m/s, mientras que en los meses de
noviembre a abril aumenta. Por lo

tanto, el comportamiento anual

promedio es de 5.5m/

aproximadamente; mientras que la

Grafico 12: Rosa de los vientos humedad estad siempre arriba de los
Fuente: Climate Consultant 50%
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Localizacion: San losé, Costa Rica.
Posicion solar: -138.5%, 82 4* N
HSA: 4555, VEA: BA. T 4 15

Grafico 13: Carta solar etereografica seguin Estacion
Meteorolégica Aeropuerto Tobias Bolafios
Fuente: Autodesk Ecotect

El grafico 13 es una representacion en 2D de
las trayectorias solares a lo largo del dia, en
distintos momentos del afo.

El grafico 14 es el resultado del analisis
bidimensional de las trayectorias solares diarias
y muestra la orientacion ideal que debe tener
una edificacién para evitar al maximo el ingreso
de radiacion solar directa a través de las
superficies verticales de la envolvente.

superficie vertical.

radiacidn promedio 177,0°
anual: 0,60 kWh/m*

Localizacion: San José, Costa Rica.
Oriertacion basads en |z incidencia de

|a radiacion promedio diaria sobre una 3 . R 16

- Promiedio S
b Promedio anua
165 Prommiedis &

- i e
Grafico 14: Diagrama de mejor orientacion para proyectos segun

Estacion Meteorologica Aeropuerto Tobias Bolafios
Fuente: Autodesk Ecotect

Lo anterior significa que las aperturas de las
caras en los volimenes que se vayan a
proponer, deben ser de preferencia direccionados
hacia el norte y el sur; en las cuales la
radiacion solar sera menor con respecto de las
caras este y oeste. Por lo tanto, si el disefio
se lleva a cabo con la posicion ideal
recomendada en el grafico anterior, la trayectoria
solar va a aportar una buena cantidad de
iluminaciéon natural indirecta al tiempo que se
evita la acumulacion de calor proveniente de la
penetracion solar directa.
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46,6% Confort - Modelo ASHRAE 55 PMV (1870 horas)
58,5% Parasoles de Ventana (2347 horas)

52,7% Ventilacion de Confort Adaptativo (2116 horas)
13,2% Ganancia interna de calor (528 horas)

28,7% Deshumidificacion (1153 horas)

89,2% Horas de Confort utilizando AT

ESTRATEGIAS PASIVAS DE DISENO: Enero - Diciembre o \/

15

—

-10 -5 0 5 10 15 20 25 0 35
DRY-BULE TEMPERATURE, DEG. C

Grafico 15: Diagrama ciclométrico segun Estacion
Meteorologica Aeropuerto Tobias Bolafios
Fuente: Climate consultant

Por la posicion geografia en la que se encuentra el terreno, y a modo de resumen el
programa de simulacion Climate Consult proporciona un ultimo grafico en el que, por medio
de datos porcentuales, recomienda el uso de estrategias pasivas de diseno bioclimatico para
lograr el maximo confort de la edificacion.

2

Segun el grafico si se utilizan las estrategias recomendadas se alcanzara un 89,2% del
confort descrito.
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Analisis de Casos

Fuente: Autoria propia 4 ! -
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La imagen 119 muestra estructuras efimeras que
se emplearon en el parque por motivo del
Festival Internacional de las Artes 2014. Todas

regulares y sin ningun disefo.

Para poder abordar los diferentes componentes
del proyecto es necesario realiza un estudio de
casos , debido a la complejidad y caracteristicas
tan variadas de cada componente, esto para no
volver a cometer los errores de las estructuras

del FIA

Los casos se escogieron debido a la  similitud
que tienen con el entorno a intervenir. Es muy
importante para este estudio conocer: el concepto
arquitecténico en el que se fundamenta el disefio

y los materiales con los que se construyeron

-z

los objetos de estudio.
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Pabellon

Un pabellon (pavilion en inglés y pavillon en francés) proviene del francés
antiguo paveillun (siglo Xll), y del latin : papilio (mariposa = papillon en
francés). Se designaba asi a la tienda de campafa de los generales de guerra.
La analogia con el insecto vendria del aspecto suntuoso de las tiendas
medievales.

Un Pabellon es una estructura ligera que suele ser permeable o abierta
usualmente construida en  espacio publico, tiende a tener funciones temporales,
secundarias o indefinidas, también existen pabellones Unicamente ornamentales.
Uno de los ejemplos mas ilustrativos de un Pabellon de la arquitectura moderna
es el Pabelldbn de Barcelona (ver imagen 120), disefiado por Mies van der
Rohe para una exposicion internacional en 1929.

En la actualidad los pabellones tienen caracter simbodlico, su uso es
contemplativo y ornamental, generalmente albergan areas de exposicion y areas de
estar; suelen llamarse : esculturas habitables.
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CONCEPTO: Formas aerodinamicas
derivadas de Ila imagen de |Ia
marca: que expresa la importancia
de Porsche dentro del Grupo
Volkswagen.

ARQUITECTO:

Marcelo Gardinetti

UBICACION:
Parque tematico
del Autostadt de
Wolfsburg,

Alemania

JHOS4Od NO1149vd - T O0S e )

Las lineas curvas generadas a
partir de la estructura de hierro
y los 25 metros en voladizo en
el centro del pabellén
asemejan a una escultura
dinamica, con un revestimiento
‘de  acero inoxidable de
acabado mate sin costuras que -
génera, una sensacion de
homogeneidad destacable.
Debajo del voladizo de Ia
cubierta se abre un espacio
externo protegido que ofrece
asientos para el publico,
conectado visualmente con el
paisaje circundante.
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_ Concepto: La esencia e imagen
Arqmtecto: de si mismos que quieren brindar al
Jean Nouvel mundo, incitan a los visitantes a

descubrir culturas a través de la
arquitectura.
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Ubicacién: p— Funcion: En un recinto se preparan, sirven y

consumen alimentos, en el otro se exponen obras
es, Inglaterra.

culturales.

aunuadias uoj|aged

El disefo del Pabelld
2010 es un contraste
materiales ligeros
vidrio, tela, Policarbonato vy
estructurs dlicas en

sefo se
un''fojo vivo que, en
ego de opuestos,
contrasta con el verde de su

zona ajardinada, el color que

refleja las imagenes britanicas
iconicas cabinas telefénicas , : 4 :
tradicionales, buzones y PaBlidniSerpentint Gallery 2010~ Arq/degh NGUVEIS"
autobuses de Londres Recul / ata@%gectura.c|
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Conce pto: Disfrute del sol de
verano
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Funcion: ia estructura alberga una cafeteria, un

punto de informacion con tienda, una biblioteca dedicada
a publicaciones sobre disefio, ademas de espacio para
exposiciones, presentaciones

El pabell6n esta
construido en madera
finlandesa y Ildminas de
policarbonato celular doble
pared provista de
proteccion contra los
rayos ultravioletas en su
cara exterior, y debido a
su

doble pared, ofrece un
buen aislamiento térmico,
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una gran rigidez
estructural 'y un. peso
ligero.
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Conchas Acusticas

Una concha acustica es una camara de conciertos desmontable que sirve para
albergar representaciones sinfonicas y que se instala en la caja escénica.
El conjunto de la concha esta formado por paredes laterales, pared de fondo vy
techo realizados en material reflector acustico, y que se dispone alrededor de la
orquestra. Estos elementos deben de ser oblicuos entre si, en angulos
cuidadosamente definidos, de modo que garantice los niveles de reflexion vy
reverberacion adecuados, generando, al mismo tiempo, un sonido mas limpio vy
compacto hacia el publico y los musicos.

Las conchas acusticas deben de permitir distintas configuraciones de acuerdo con la
formacion de la orquestra. Cuando no son utilizadas no deben entorpecer el buen
funcionamiento de la caja escénica.

Sala sin concha actstica Sala con concha actistica

gﬂ%mmﬂ’//d’//// Z) &Z’A‘ZVI//////&Z’/AI'
7 Z

%

R A
7/l 1

7/
7
)

VR i
/A

17 72
Bambalina 5{' 1 Techo d
2, echode
L em—1
¢ la Concha
ool =
s S04 Hondo de
(elemento 772, < u 4

|5 T
absorbente) 1/

“ Ilé la Concha

N

UL LIS,

Bambal = Lateraies
ambalina dela
Hondo en Concha
franela —— Hondo de
la Concha
1A 1T
== Concha aclstica — Sonido directo — Ondas estaciondrias

—— Superficies absorsoras -~ Sonido reflectido
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Imagen 124 : Concha acustica
Fuente: Blogspot. Recuperado dehttp://centrodeconvencionesmarioarturo.blogspot.com/ . Marzo 2014




Arquitecto:
No encontrado

Ubicacién: Brasilia
Distrito
Federal Brasilia,
Ubicada a las
orillas del Lago
Paranod

Concepto: La esencia e imagen

de si mismos que quieren brindar al
mundo, incitan a los visitantes a
descubrir culturas a través de la
arquitectura.
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= Imagen 125 TCOReha acusticaBrasiia
Fuente: DF Creativa. Recuperado de: www.dfcriativa.com.br . Marzo 2014
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. Concepto. Esta inspirada en las formas del tropico, “Decidi "

AquIteCtO: disefiar la Concha inspirado en las ondas y el movimiento del (o)
Glen Small tropico, ...Todos pueden entenderlo por la atraccion de la forma®

(Small G.) O]
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- Funcion: o

Ublcacmn: Ciudad pretende cumplir una funcién social en la comunidad. Al albergar (J:

de Managua, Nicaragua conciertos de rock and roll, discursos, reuniones, festivales, etc. -
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La construccién de La Concha acustica empezé en noviembre de 2003 y se terminé a finales de 2004.
La corriente estilistica de arquitectura que marca los trabajos de Small es la orgdnico-expresionista; a parte de
utilizar los movimientos de la naturaleza como forma del objeto, les agrega un valor de utilidad.

En el proyecto de La concha acustica participaron poco mas de 300 trabajadores y el costo fue de 850 mil
dolares
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Mobiliario Urbano

El mobiliario urbano abarca una serie de objetos que forman parte del paisaje de
una ciudad y estan instalados en el espacio publico: bancos, pasamanos,
luminarias, cercas, pérgolas, paraderos, en general, elementos dispuestos con un
propoésito comun al ciudadano: Servir.

De esta forma, se han levantado paisajes de cuidad que incluyen elementos
novedosos, composiciones postmodernas influidas, en los que el mobiliario urbano ha
tenido gran relevancia al punto que es visto actualmente, como la suma de
numerosos elementos estéticos, dispuestos en espacio publico y acordes con la
arquitectura, pero también como una forma de respuesta a necesidades urbanas
elementales que identifican y caracterizan un pais, una ciudad o un pueblo.

Personas Funcion Principal: Brindar a las
I personas espacios agradables para
MOBILIARIO el disfrute de la ciudad.
URBANO \
Medio / Ciudad Funciéon secundaria : Soportar las
ambiente condiciones que imponen las
Grafico 16: Relaciones del mobiliario urbano con personas y espacios. personas el medio ambiente y la
Fuente: Elaboracién propia ciudad.

Para cumplir con esto el mobiliario urbano debe ser:

* Estéticamente agradable: tanto el elemento en si como su integracién con el
lugar.
* Ergondémico: Hecho a la medida promedio del publico objetivo.

A continuacién se van a estudiar diferentes ejemplos de mobiliario urbano segun los
materiales con que son fabricados, y para analizar los ventajas y desventajas de
las diferentes categorias y escoger el idéneo para la propuesta.
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Imagen 128: Mobiliario 0 en concreto
Fuente: Elaboracion propia

1. Disefio flexible .,
2. Durabilidad Conclusion:
3. Facil mantenimiento
Ventajas: 4. No posee piezas desmontables ) o
. . Se recomienda mobiliario de
5. Resistente al clima y a la
. concreto ya que es capaz de
corrosion 4 dall
6. Economico soportar act_c~>s e vandalismo, uso
extremo, rapifia y soporta poco o nulo
mantenimiento.
o Debido a sus caracteristicas se puede
Es dificil de trasladar de un lugar utilizar en interiores y exteriores
] a otro Adicionalmente a todo esto, podemos
Desventajas: _ lograr gran variedad de acabados,
Pude ser incomodo para algunas colores y texturas de acuerdo a la
personas arquitectura y paisajismo del lugar.
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Arquitecto:

Richard Kress

Ubicacion:
Mississippi, Estados
Unidos.

Funcion. Alberga eventos culturales, puede serr

anclada para flotar cono un “az de luz sobre el rio
Mississippi” (Kress. R 2012)

Imagen 127: La Concha Actistica del Club de'Schubert = Arq. Richard Kress
Fuente: Du Pont. Recuperado de: http://www2.dupont.com/ . Marzo 2014
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en Madera
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ventisquero I

Fuente: Elaboracig

1. Bella estética
. 2. Disefo variado
Ventajas | | 3. Faciidad de trasiado
. 4. Livianos
* 5. Facil instalaciéon
6. Desmontable y almacenable
Desventajas 1. Requieren tratamiento continuo

para mantener su apariencia
original y evitar su deterioro

Conclusion:

Se recomienda el uso de
mobiliario en madera
solamente en espacios

interiores debido a su facil
deterioro a la intemperie, ya
que es capaz de trasformar
el uso de un lugar y es de
facil almacenamiento
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Fuente: Elaboracion propia
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Variedad de disefnos.

1.
2. Facil de trasportar y ensamblar
3. Econémico
. 4. Comodo
Venta]as' 5. Variedad de usos
1. No se recomienda en exteriores
debido a problemas de corrosion
2. No se recomienda en lugares de
. alto transito
Desventa]as' 3. Poca durabilidad.

Conclusion:

Se recomienda en Iluminarias
bebederos y basureros
especificamente debido a la
debilidad del material en transito
alto
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ESPACIOS URBANOS
SOBRE AGUA.

Hoy en dia muchos muelles abandonados
son trasformados en zonas publicas de
encuentro y descanso.

Este tipo de propuestas se plantean
cuando se desea mejorar una cuenca
laguna o costa. Son de caracter publico y
generalmente estan acompanados de
intervenciones mayores. Tienen como
proposito crear zonas atractivas y seguras
para el disfrute de los de todos, al atraer
a los al incentivar el cuidado a disminuir
la contaminacion.

Para diseflar sobre agua es importante
pensar en materiales duraderos resistentes
a la corrosibn  amigables con el entorno,
el disefio no debe opacar el paisaje y
sobretodo  debe  brindar seguridad  al
usuario.




Arquitecto:
Douglas Dreher

Ubicacion: Puert
o} de Guayaquil,
Colombia

Funcion: busca crear un elemento detonante del

proyecto de recuperacion de taludes, potenciando Ila
integracion de la comunidad hacia el cuerpo hidrico,
por medio de actividades economicas o recreativas,
que paralelamente busquen una nueva conciencia
medioambiental de la poblacion.
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Estero Salado

Peatonal
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Arquitectos:

ARQ.. Jacqueline Fabre
ARQ. Douglas Dreyer
ARQ. Giovanna Tello

Ubicacion: Borde Sur
Estero Salado; km. 1.5 de
la Ave. Carlos Julio
Arosemena Borde Norte
Estero Salado; Ave.
Kennedy

Funcion: Areas emulan balcones o terrazas

con asientos que dan cabida a las personas para
la contemplacion, tertulia y relajacion con el valor
agregado del paisaje y ecosistema implicito en
este entorno.

La sombra es un requerimiento importante para
crear las condiciones o6ptimas de confort en el
area del mirador, La cubierta consiste en una
lona tensada que le otorga al disefio un efecto
de ligereza y movimiento.




Arquitecto:
Olman Alvares

Ubicacion:
Cieneguita, Limoén

CONCEPTO: Es una galeria de arte al aire libre ya que se conceptualiza
principalmente como una pasarela con el espacio suficiente para poder exhibir arte, sin
que interrumpa las actividades tipicas del muelle urbano (pescar y pasear).

Imagen 134: Muelle Paseo los 100 negritos
Fuente: Paseo los 100 negritos— Arg. Olman AI\%rgz
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SKATEPARK
PLAZA

Imagen 135: Skatepark Plaza
Fuente: Plataforma Urbana. Recuperado de: www.plataformaurbana.com.
Marzo 2014

A diferencia de la mayoria de los parques de
skate de hoy en dia, que consisten en
rampas verticales rigidas y tubos media, Los
Skate park plaza se asemejan a una plaza
publica de un pueblo o ciudad con Ia
incorporacion de paisajismo y arte para crear
un parque de usos multiples que es
estéticamente agradable.

El concepto de un parque de

patinaje que se cred un grupo
de discusion durante la Cumbre
de la Juventud, un retiro anual

que se ocupa de problemas que
enfrentan los jévenes Se hizo
evidente que las ciudades
necesitan una instalacién propia
para mantener a los patinadores
de utilizar ilegalmente y dafiando
instalaciones del parque publico,
incluyendo bancos y pasamanos
de escaleras. Es nuestra
responsabilidad de ofrecer puntos
de venta de la actividad de ocio
para todo tipo de nifios", dijo
Mary Beth Thaman, Director de
Parques Kettering, Recreaciéon vy
Artes  Culturales. "El parque
plaza al estilo de skate llegara
a los ninos que no llegan a los
programas tradicionales.
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Arquitecto:

Design Group Inc

Concepto: un lugar que recogiera todas las

condiciones que la misma ciudad y los edificios
aportan a la practica de este deporte, (escaleras,
barandas, jardineras, rejas, etc.) el municipio de
Kettering, di6 paso a este revolucionario proyecto el
cual mira la inserciébn de un parque publico no solo
como una gran area verde sino que integra y ve
en el skate el principal programa de utilizacion del
parque.

Ubicacion: Indian Riffle Park

2675 East Stroop Road
Kettering, Ohio , E.E.U.U.

Inc.
ttp://skatehendersonville,
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Juegos Infantiles Exteriores

Los juegos infantiles exteriores se
encuentran en parques 0 centros
recreativos, estos juegos tienen la
tarea de ser duraderos, divertidos,
resistentes y sobretodo seguros
debido al publico al que van
dirigidos, los cuales son nifios
menores de 10 afos en su
mayoria.

Estos existieron a partir de la
necesidad de tener un
entretenimiento mas activo y
seguro para los niflos pequefos
donde puedan entretener varios
nifios a la vez.

La mezcla de materiales es por lo
general metal vy plastico, pero
dependiendo del disefio tematico
podria incluir otros materiales como
madera asi como los colores que
este pudiera contener.

Su tamafo y  componentes
dependeran siempre del tema
bajo el que este disefio. El
principal objetivo de este juego
es brindar la seguridad necesaria
y la diversion deseada, es por
eso que su disefio debe ser
funcional, atractivo para los nifios
y sobre todo resistente pero no
solo a los nifios sino también a
los factores naturales tales como
lluvia, vientos, granizos donde su
estructura tiene que mantenerse
sin daflos graves y sobre todo
sin grietas por impactos o
resequedad por su larga
exposicion al sol.

Asi los juegos infantiles tienen
garantia de que gracias a su
calidad y disefio prometen duran
varios afnos y brindar diversion a
una gran cantidad de niflos sin

Estos juegos infantiles pueden importar que tanto uso ellos le
tener la combinacion de pequenas puedan dar y resistiendo las
resbaladillas asi como columpios vy inclemencias del clima.

otros aditamentos como red para

escalar, tuneles, etc.

VENTAJAS DE LOS JUEGOS INFANTILES

‘Interaccion con otras personas de la misma edad que el nifio

‘Promueve la amistad con los demas nifios.

‘Demanda de mejoramiento de seguridad

‘Cuidados y mantenimientos a parques mas frecuentes

‘Mayor numero de personas en los parques 197



Los juegos infantiles exteriores se pueden clasificar los juegos segun la actividad a realizar, o segun su finalidad
en:

Juego social Juegos de habilidad

Juego exploratorio Juego de imaginacion Juego de ingenio

Imagen 137: Tipos de juegos infantiles.
Fuente: Elaboracion propia

Un parque de juegos infantiles completo debe de tener por lo menos un ejemplar de cada categoria:
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Los parques de agua son un
nuevo concepto de parque
urbano, que combina amplias
zonas verdes y actividades para
todos los ciudadanos, es especial
para los mas pequenos. El
objetivo principal es reafirmar los
lazos de los ciudadanos con su
ciudad, dando a los ambientes
naturales dinamismo. Esto fue
posible de forma efimera en el
Parque Metropolitano La Sabana
durante el FIA 2014 (ver imagen
138). Las actividades que se
potencian en él son ludicas, de
equipamientos y servicios
sencillos, con un claro dominio
del agua.

Es muy importante tener en
cuenta los siguientes aspectos
para el correcto funcionamiento
del parque.

1) Flujos de agua controlados vy
contenidos: Agua en un parque
de aguas no puede estar en toda
la superficie, el liquido debe
estar contenido y tener un caudal
controlado para evitar las plagas
que se reproducen en el agua
estancada.

Se debe de tener recorridos vy
pendientes definidas para controlar
el desagiie a la hora del
mantenimiento.

2) Mantenimiento constante: Es
necesario mantener controlados
los valores de PH y de cloro del
agua, se bebe tener especial
cuidado con estos valores cuando
llueve , de lo contario se pueden
verificar 1 vez por semana.

3) Circulacion del agua: Es
necesario contar con un sistema
de filtrado constante que haga
circular el agua, al mantenerla en
movimiento y en constante filtrado
se controlan los problemas de
algas y turbulencias causantes de
alergias en la piel y deterioro
de las instalaciones.
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FUENTES

Las fuentes en un inicio se
hallaban en las plazas o lugares
céntricos de los pueblos para
abastecer de agua a los
habitantes y calmar la sed de
sus animales.

Solian ser lugares de encuentro
que propiciaban las relaciones
sociales de la comunidad.

En la Edad Media, la
cultura islamica elabor6 bellos
ejemplos del fuentes en edificios
privados y zonas publicas, tales
como palacios, patios, jardines,
plazas y mezquitas, combinando
la utilidad con la belleza,
sirviendo  estas también  para
aclimatar los citados espacios.

Con el avance de la tecnologia,
las fuentes incluyeron circuitos
cerrados de agua, la cual es
impulsada mediante bombas de
presion; también se idearon
efectos de iluminacién que hace
aun mas vistoso el aspecto del
agua por la noche

FUENTES DE PISO

También llamadas Parque de
Agua, son diferentes de las
fuentes normales que se instalan
en un vaso de agua, las fuentes
piso estan instalados a ras de
piso, la superficie puede tener
millares de disefios y acabados
en ella. Los chorros salen del
piso y se llena el ambiente de
agua y brisa; causando un gran
alboroto en el aire. La luz emana
de abajo, dando color al agua.
Cuando el tiempo establecido
termina, todo vuelve a la paz.

Puesto que el disefio de Ilas
fuentes estd instalado bajo
tierra, no afectan el trafico o al
transelnte que camina cuando la
fuente esta parada, asi que estas

son aplicables a hoteles,
restaurantes, centros comerciales,
torre de  oficina, explanadas,

plazas pubicas etc.
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CREADORES:

Ubicacion:

El rio Rimac, lima, Peru

Funcion: Crear conciencia acerca de

la belleza del agua y su desperdicio,
ya que Lima encabeza la |lista de
ciudades en donde se gasta mas agua
per capita del mundo, con 300 litros
per capita contra 20 litros en ciudades
como Paris, esto llevd al municipio a
crear un punto de encuentro y de
disfrute del agua en medio de la ciudad
pero también, pero también como un
medio para mediar acerca del
desperdicio del liquido.

CONCEPTO: El proyecto se describe en su pagina cono “un juego de luz
y color capaz de cambiar el estado de animo de todos sus visitantes un tanel

capas de cambiar el animo de estrés y ftristeza a felicidad y emocion.”

Cultural Cuarto Menguante, 2012)

( Colectivo
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ANFITEATROS

Segun la RAE se define como:

m. Edificio de forma redonda u oval con gradas
alrededor, y en el cual se celebraban varios
espectaculos, como los combates de gladiadores o
de fieras.

Arqg. Edificio de figura redonda, con (gradas
alrededor, en el cual se celebraban espectaculos.

Los anfiteatros se clasifican segun su uso Yya
que esto altera el orden u funcion del escenario
los tipos mas comunes son:

Tipos de escenarios

Los conciertos pueden exigir uno de los tres tipos
basicos de puesta en escena:

1. TIPO ARENA: el publico rodea la puesta en
escena por los cuatro costados.

2. TIPO ESTOCADA, el publico esta en tres
lados.

3. TIPO PROSCENIO: es similar a Ila tipica
experiencia teatral, donde el publico esta solo
por delante de los artistas intérpretes o
ejecutantes.

@
ESCENARIO TIPO ARENA
ESCENARIO TIPO ESTOCADA
ESCENARIO TIPO PROSCENIO

Imagen 138: Tipos de escenario.
Fuente: Elaboracion propia
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15. de enero de 1912

«El  primer globo aerostatico en Costa
Rica... EI globo, propiedad de Robert
Masteron, se elevo hasta unos 300 meltros
de altura ante la mirada atonita de Ilos
ticos. Reunimos en el «lLlano de Mala
Redonda» Pero como todo tiene un costo, a
Masteron no le quedo mas remedio que
complacer a sus patrocinadores [anzando
desde arriba millares de hojas, con toda
clase de anuncios: el del dentista que
ofrecia  planchas con dientes de oro, y el
curandero que promocionaba remedios contra

/as hemorroides».

Fuente: Diario la Nacién
http: / /wvw.nacion.com/proa/2010/enero/17 /proa2218601.ht
ml

CAPSULA
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Imagen 139: Sede policia montada PMLS.

Fuente: Autoria propia
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En el Parque Metropolitano La Sabana, como podemos
observar en la fotografia (imagen 139), se utiliza concreto en
sus edificaciones; tanto en antiguas como en las construidas
recientemente, Sin embargo esta propuesta plantea cambiar
esa linea de disefio y considera materiales livianos, que no
compitan con el entorno y responsables con el ambiente.

En este apartado se analizan los materiales que se utilizaran
en la propuesta con el fin de conocer sus Vvirtudes,
limitaciones, las ventajas constructivas y los beneficios
ambientales de su uso. En esta etapa también se seleccionan
los proveedores previendo el acarreo para que Su uso sea
viable.

También se analizara la informacion técnica de cada material
con el fin de dimensionar el material de manera certera y

segun la normativa.

En toda la propuesta se utiliza la misma gama de materiales

para mantener la unidad de los diferentes componentes.
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MATERIALES predominantes

DE LA ESTRUCTURA PRIMARIA

La Madera Laminada se forma con piezas de madera, unidas con adhesivo,
por sus extremos y caras, de manera tal que las fibras queden paralelas al
eje del elemento. De esta forma se pueden obtener elementos, que no estan
limitados en cuanto a su seccidon transversal, longitud o forma. Por razones
de secado y economia, fundamentalmente , se ha llegado a la conclusion de
que el espesor de las laminas no debe ser inferior a 19 mm ni sobrepasar
los 50 mm. Si las laminas son paralelas al plano de flexion del elemento,
se dice que la laminacién es "horizontal”" y cuando estas son normales al
plano neutro de flexion se dice que la laminacion es "vertical”.

VENTAJAS DE SU USO

Entre las principales razones para utilizar Madera Laminada en este proyecto

se encuentran los siguientes:

* Calidad estructural :

Fundamentalmente esta dada por la ausencia de nudos y fallas.

Fibras de Madera cortadas evita tensiones internas y torceduras al trabajar.

Excelentes propiedades sismicas.

Se pueden fabricar elementos estructurales de grandes dimensiones en largo y

seccion.

Estabilidad dimensional :

La madera se estabiliza cuando alcanza la humedad de equilibrio del

ambiente. En la madera laminada sélo se utiiza madera seca.

Estética :

Esta dada por la ausencia de imperfecciones y por la estabilidad dimensional.

Precio :

En grandes luces se requiere utilizar madera nativa, la que tiene precios

prohibitivos para su uso en construccion, debido a su dificil obtencion.

Ademas, generalmente no cumple con estandares ecolégicos en su
explotacion.

- Existe un ahorro al eliminar las pérdidas por despuntes, ya que se

fabrican las piezas a medida.

LAMINADA

MADERA



MATERIALES predominantes

DE LA ESTRUCTURA PRIMARIA

INDICASIONES TECNICAS

La dimensiones de las piezas a utilizar son las siguientes y el acabado

de las misma es cobre rojizo mate como se muestra en la fotografia

Imagen 140: Madera laminada
Fuente : Panfleto de Grupo Xilo

PROVEEDOR DEL MATERIAL:

XILO

185 6
228 6
228 8
304 10

UBICACION: Alto De Ochomogo,
Diagonal Servicentro Cristo Rey
Costa Rica, Cartago

VOINOLDILINOYY ONVEHN VLSINdOYHd € OTINLIdYD

-

Z



MATERIALES predominantes

DE LA ESTRUCTURA SECUNDARIA

Madera de Pino: La madera de pino radiata de plantaciones forestales renovables es
importada de Chile. Seca y cepillada, con medidas y largos uniformes, tratada y sin
tratar. Para uso en el sector de la construccion y muebleria en general. Madera
secada al horno y tratada con Micropro.

VENTAJAS DE LA MADERA DE PINO RADIATA

Es resistente al clima tropical lluvioso

La Madera se puede utilizar tanto en interior como en exterior

La Madera de Pino Radiata es de bajo costo.

La Madera no es un material fragil, ni facilmente atacable por insectos o plagas

La Madera es muy moldeable y adaptable para el arquitecto

ES un material de bajo costo debido a su produccién en masa.

Es mas estética, es un elemento organico y su contacto es cercano y agradable

La Madera no es un material valido unicamente para los chalets, y una casa de
madera no es un capricho

La Madera, si se toman minimas precauciones, no tiene por qué ser representar
peligro de incendio

MADERA

PINO RADIATA



MATERIALES predominantes

Espesor: 19, 22

Largo: 3.96
metros

DE LA ESTRUCTURA SECUNDARIA

Ubicacion:

, 33, 41

Ancho: 43, 70, 98, 200, 250

machimbradas y curadas y selladas con barniz natural

ACABADO NATURAL PINO RADIATA

FONARITO

www.fonafifo.g

o.cr

-

Imagen 141: Madera pino radiata
Fuente : Homecenter. Recuperado de: http://www.homecenter.com.co/ . Marzo 2014
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MATERIAL predominantes

DE LAS CUBIERTAS

« Dimagen 142:Lémina de Cubiertatec
= uente : www.cubiertec.com

B

Las laminas Cubiertec son un sistema de cubiertas y fachadas sin traslapo
longitudinal con fijacion oculta (no se perfora la teja), con la versatilidad de
poder cubrir diferentes longitudes con cero desperdicios, de hermeticidad
comprobada y pendientes desde el 4%, es el unico sistema que puede ser
curvado con radios de curvatura a partir de los 3 m.

Este sistema es fabricado generalmente en el sitio de instalacion, produciendo
una teja completa entre la canal (canoa) y el caballete (cumbrera) o de
toda su longitud en el caso de cubiertas curvas. Puede ser sencilla (sin
aislamiento) o sandwich (con aislamiento) .

El acero utilizado normalmente es calibre 26 (0,45 mm) & calibre 24
(0,60mm) pre pintado por ambas caras con pintura tipo poliéster estandar
aplicada al horno.

Las longitudes se realizan de acuerdo al despiece especifico de cada proyecto y
cuando se fabrica en obra no hay restriccion en su longitud.

L aminas

CUBIERTEC



SOLAPE LONGITUDINAL Y TRANSVERSAL

Se entiende por solape longitudinal el que se produce entre dos chapas perfiladas en el sentido
paralelo a la evacuacion del agua.

Se entiende por solape transversal el que se produce entre dos chapas perfiladas en el sentido
transversal a la evacuacion del agua. Lo habitual es que este solape esté entre los 10 cm y los
25 cm, dependiendo de la pendiente de la cubierta y de la exposicion de los vientos dominantes.

JUNTA ESTANCA SOPORTE INDEFORMABLE DETALLE DE SOLAPE LONGITUDINAL
—_——

N

Imagen 142: Vinculo a través de tornillo o remache de los extremos solapados.
Fuente : www.cubiertec.com

FUNCION ESTRUCTURAL

Desde el punto de vista estructural funcionan bdasicamente como arcos o bdvedas cilindricas,
de directriz circular, con apoyos articulados fijos en ambos extremos.

Por tanto la estructura soporte de la cubierta debera, en particular, ser apta para soportar los
empujes en los apoyos que generan las cargas gravitatorias y de viento. Esto es
fundamental para restringir las solicitaciones de flexion en las chapas asi como sus
deformaciones.

ACABADOS:

Los acabados escogidos son blanco
y sil ver. Se selecciona esta gama
neutra debido a la intencién estética
de dar protagonismo a la madera
como material predominante del
proyecto.

Imagen 143: Acabados Lamina de Cubiertatec
Fuente : www.cubiertec.com
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AISLAMIENTO TERMICO

El aislamiento térmico mas utlizado en una
cubierta inclinada curvada metélica es por
Conduccién, por lo tanto para aislar una cubierta
inclinada con un perfil metalico se recurre al
llamado sandwich “in situ” compuesto por dos
perfiles metalicos, separados entre si por un
perfil tipo omega (generalmente de 40mm de
altura) y colocando entre ambos un aislamiento

térmico a base de fibra de vidrio de entre 80 a

120 mm de espesor.

PROVEEDOR DEL MATERIAL

—
P
Cubiertas

Integrales®

Imagen 144: Aislamiento térmico cubiertas
Fuente : Cubiertas integrales

CONTACTO

Cubiertas Integrales AG Ltda.

« Email: \:entas@cubicrtas—intcgralcs.com
* Tel. (506) 8724-0%40

- Fax. (508) 2273.6875
-Apclo. Postal 1062-2050 San Pedro

ireccion: 350 metros sureste de la Clinica ..Je.rusa|é.n,
Alto de Guadaiupe. San José, Costa Rica

213



-

«Antes de ser llamado Parque metropolitano la
Sabana EI parque tuvo ofros nombres:

El llano de Matarredonda

El hipodromo de Matarredonda
El Bosque de los nifios £

El aeropuerto Tobias Bolarios CAPSULA
El llano de la Sabana

Dato Curioso

Parque Metropolitano La Sabana»

Fuente: La Sabana Un parque con historia
Carlos Manuel Zamora Hernandez
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CAPSULA
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MATERIAL predominantes

DE LOS ENTREPISOS

La madera plastica es producto elaborado con una
mezcla de polietileno y polipropileno reciclado y reciclable se crea a partir de
la aleacién de plasticos usados de alta y baja densidad .

VENTAJAS DE SU USO
De facil mantenimiento y muy larga vida util.

1.
2. No requiere ni pintura, ni anticorrosivos, ni plaguicidas.
3. Inmune a Insectos y Roedores
4. No recibe ni almacena agentes fitosanitarios.
5. Permite su total asepsia.
6. No lo afectan la humedad ni la corrosion.
7. Resistente a factores climaticos.
8. Seguro, no produce astillas.
9. Recomendado para estructuras infantiles.
.No contiene quimicos perjudiciales para la salud.

_‘_‘
— O
.

Pirorresistente.

BENEFICIOS PARA EL MEDIO AMBIENTE

Este material es responsable con el medio ambiente debido a que:

1) Disminuye la contaminacién por la recuperacion de desecho
plasticos.

2) Protege la naturaleza, al evitar la tala indiscriminada de
arboles.

3) Convierte el problema de la no biodegradabilidad del plastico en una
ventaja que lo hace un producto de larguisima vida datl y, en
consecuencia, no generador de desechos.

MADERA

PLASTICA



redominantes

MATERIALES

DE LOS CONTRAPISOS

INDICASIONES TECNICAS

El ensamblaje se realiza con tornillo Dry-Wall y/o tornillo de carroceria.
La dimensiones de las piezas a utilizar son las siguientes y el acabado de
las misma es cobre rojizo mate como se muestra en la fotografia.

Imagen 145: Madera plastica.
Fuente: http://www.maderplast.com/

PROVEEDOR DEL MATERIAL:

>y H‘- AR (OSCOLJE UBICACION: 200 m Este de
'-’ AR

PLASTICO Jiménez y Tanzi, Ipis de

APLICACIONES SOSTENIBLES PARA SU ENTORNO Guadalupe, San José Costa Rica.

21
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MATERIALES predominantes

Como no se cuenta con la colaboracion de un ingeniero estructural para el
dimensionamiento de los cimientos, ni un estudio del suelo para el parque
este apartados limitara a explicar el disefo de los tipos de cimentacion
que se utilizaran en la propuesta.

Todos los componentes sobre pilotes estan construidos sobre una cama de
piedra cuarta de 20 cm extendida sobre una superficie de arena de 10 cm,
esto para proteger la estructura de madera y evitar que la vegetacidon bajo
las estructuras dafien el entrepiso.

DE LOS CIMIENTOS

CIMIENTOS TIPO A: SOBRE PILOTES SIN VIGAS DE AMARRE

| Estructura del entrepiso

e

Nivel de tierra

Pilote de concreto armado

Zapata de concreto

Imagen 146: Cimientos sobre pilotes sin vigas de amarre
Fuente: Elaboracién propia, 217



CIMIENTOS TIPO B: Bajo el agua con viga de amarre

—_—_—_—_———_
Entrepiso \

Pilote de madera

-

Pedestal

| Nivel del agua

Nivel de tierra

Viga de amarre

Zapata

Imagen 147: Cimientos bajo el agua sobre pilotes con vigas de amarre
Fuente: Elaboracion propia,

Cimientos con pilotes

Entrepiso de madera plastica

Nivel de tierra

Pilote de concreto armado

2

Viga de amarre

Zapatas concreto armado
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Imagen 148: Cimientos sobre pilotes con vigas de amarre
Fuente: Elaboracién propia, 21
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EJES CONCEPTUALES GENERALES

DE LA PROPUESTA

INCLUCION ADULTO MAYOR Y NINOS
PEQUENOS.

CONEXION CON EL ENTORNO.

INTEGRACION
DEPORTE - ARTE — RECREACION.

PROPICIAR EL ENCUENTRO.

DIVERSIDAD DE ACTIVIDADES.

FORMAS QUE INVITAN A ENTRAR

LIMPIEZA EN LAS FORMAS
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CANCHAS
TECHADAS

SKATE PARK

PARQUE DE PLAZA

AGUAS
BOULEVARD
DEPORTIVO

PABELLON
MULTIUS

BOULEVARD RECREACION

DE

ENTRADA DEPORTE ,

AREA DE
PIC-NIC
ANFITEATRO CONCHA
ACUSTICA
Gréfico 17: Plan Maestro GALERlA
Fuente: Elaboracion propia URBANA
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PLAN MAESTRO

1. Boulevard
recreativo

Skate Park Plaza
Pabellén multiuso
Parque de agua
Area de pic-nic

e wN

0 N

Anfiteatro
Galeria — Taller
Concha Acustica

9. Bulevar deportivo
10. Canchas techadas

RECREACION

DEPORTE

Imagen 150: Ubicacidn preliminar proyectos del plan maestro

Fuente: Elaboracion propia

TRES EJES

ARTE - DEPORTE - RECRACION
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De Los Proyectos

V4

ICaClon

La Ub

La Boulevard: Se ubica el la esquina NE
del parque, debido a la importancia visual
de ese punto, principalmente por el alto
transito de la Autopista General caiias.
Su funcidn es dinamizar y atraer visitantes
al lugar, ya que en este momento esa zona
es la menos utilizada en todo el parque.

Skate - Park Plaza: Se ubica al oeste del
lago debido Ila topografia regular de esa
zona, cuenta con una elevacidon pequefia
ideal para formarla en un funn box y una
rampa.

Pabelléon multiuso se ubica en el centro
del parque, en un lugar de topografia
regular y con vista al lago en el segundo
nivel. Es de facil acceso, ya que esta sobre
la via  vehicular del parque, muy
conveniente en caso de carga y descarga.

Parque de agua: se ubica como un
complemento de los juegos infantiles
existentes, es una zona apartada de las
instalaciones deportivas para evitar
accidentes con los menores.

Area de picnic: se encuentra al norte de
la principal d4rea deportiva, aportando
actividad a esa zona, queda a poca
distancia del parque de aguas, con
apertura visual hacia esa darea, por lo
tanto funciona como lugar de espera a los
padres de los nifios que juegan en ese
punto.

Ubicado en el lago debido a la
apertura visual de 360 grados que con el
gue contaria un escenario ubicado en esta
area.

Las imagenes mas bellas del
parque la serenidad del sonido del aguay
la brisa del agua y la musica proveniente
del componente contiguo ( el anfiteatro)
crean un lugar 6ptimo para hacer vy
disfrutar del arte.

Ubicada contiguo a la
zona deportiva para aprovechar el espacio
no arborizado del lugar. Asi se evitan
incidentes y el maltrato a la vegetacion
gue se daria en oras ubicaciones. Ubicada
precisamente las losas a las canchas de
basquet para la practica de aerédbicos.
También sirve como zona de estar y pérgola
cuando no se utiliza como escenario, tal
que esa area carece de zonas para estar. Y
esta cerca de la calle para desmontar el
equipo de audio facilmente.

: al este del parque se

encuentran las canchas de bateo,
desvinculadas del reto de instalaciones
deportivas. Este bulevar viene a proveer

un espacio de asistencia para este deporte
y los aficionados que se acercan a observar.

Se ubican como un
complemento en el sector deportivo.
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Boulevard de
bienvenida
Skate-Park Plaza
Pabellén multiuso
Parque de agua

Area de pic-nic

6. Anfiteatro

7. Galeria urbana -
taller

8. Concha Acustica

9. Boulevard deportivo
10. Canchas techadas

RECREACION

ARTE
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3 %

RECREACION RECREACION RECREACION

¥ ¢ 2

PABELLON
BOULEVARD DE SKATE-PARK PLAZA
BIENVENIDA MULTIUSO

6

A\

ANFITEATRO GALERIA - TALLER CONCHAACUSTICA

Imagen 152: Simbologia componentes del plan maestro
Fuente: Elaboraciéon propia 225
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\ \ En este aparato
.<\P oz, se describic la
7 5 9/ necesidad que
RECREACION RECREACIO cubre cada
N proyecto del plan

maestro sus
componentes y los

materiales con
que seran

construidos,

i respondiendo al
AREADE PIC - NIC analisis realizado
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BOULEVARD DE BIENVENIDA

Necesidades Programa Materiales
Esperar Areas para Madera
Estar estar laminada
Consumir Partico Concreto colado
Hito Madera plastica
Atractivo visual
SKATE PARK-PLAZA
Necesidades Programa Materiales
Area para Rieles Concreto
practicar Slate Fun box chorreado
Half pipe Concreto armado
Bowl
rampa
Area recreativa Canasta de Concreto
basquet chorreado
Caja de arena Concreto armado
Columpios

Area de lectura
Jardin
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PABELLON MULTIUSOS

Necesidades Programa Materiales
Preparar y consumir Area de consumo * Estructura de
alimentos Cocineta madera laminada
Servicios sanitarios * Cubierta Incoperfil
Bodega * Pisos madera
Area para nifios Plastica
Terraza * Pisos de concreto

chorreado y pulido
* Divisiones internas

muro Sseco.

Area de eventos Salon multiuso Pisos madera

Area para talleres laminada.

Area para charlas Barandal de
policarbonato
resistente.

PARQUE DE AGUAS

Necesidades Programa Materiales

Lugar dinamico Fuentes de agua Concreto armado

variado y divertido Mobiliario Concreto choreado

para ninos Piletas poco Mamposteria
pequeios profundas

Chorros de agua

Recorridos

Asistencia mecdnica  Filtradoras Latex

para el filtrado y Bombas impermeabilizante

circulacion del agua  hidroneumaticas
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AREA DE PIC-NIC

Necesidades Programa Materiales
Consumir alimentos Pérgolas con cubierta ¢ Estructura primaria:
clima agradable vegetal madera laminada.
Pila lavamanos * Estructura
Juegos infantiles secundaria: madera

de pino radiata
curada y barnizado

Consumir alimentos Pérgola con cubierta * Estructura similar
de lluvia o con traslucida. * Cubierta Dampal6n.
mucho asoleamiento

ANFITEATRO
Necesidades Programa Materiales
lugar Escenario 360° * Madera plastica
representaciones Un nivel para la * Base de
artisticas musica un nivel pilotes

para la danza
Instalaciones

eléctricas

Palco Graderia 2 niveles ¢ Lona
Entrada e Madera lamina
vestibulos * Madera plastica
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GALERIA - TALLER

-

Necesidades Programa Materiales

Area de exhibicion Espacio amplio bien * Estructura de
iluminado madera laminada
Muy alto para * Cubierta Incoperfil
exposicion de * Pisos madera
esculturas laminada

* Pisos de concreto
chorreado y pulido

Taller Espacio iluminado
Ventilado
Amplio y con buena
vista y con pila y
gabinetes para lavar
utensilios

Area de multiuso Espacio libre para la
venta de articulos o
reuniones

CONCHA ACUSTICA
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Necesidades Programa Materiales
Lugar para Escenario con los * Estructura de ~
conciertos requerimientos madera laminada

acusticos necesarios * Cubierta Incoperfil

para la adecuada * Pisos madera

proyecciéon del sonido plastica




CANCHAS TECHADAS

Necesidades Programa Materiales
Lugar para Cancha para * Estructura de
practicar deporte adultos madera laminada
en época lluviosa Canchas para * Cubierta
ninos Incoperfil
Area para estar * Pisos de
concreto
chorreado vy
pulido

BOULEVARD DEPORTIVO

Necesidades Programa Materiales

Boulevard de Pérgolas * Madera

asistencia Bebederos laminada
Area para estirar * Concreto
Area aficionados colado

* Madera plastica
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“La satisfaccion de un
arquitecto es que sus edificios
sean absorbidos la

gente.” CAPSULA
Rafael Moneo Dato Curioso

CAPSULA
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Area 0(,.
Recreativa




RECREACION

RECREACION

WYY* &

BOULEBARD DE
BIENVENIDA

3 %

RECREACION

X

AREA DE PIC - NIC

RECREACION

"\

PABELLON
MULTIUSO

="

PARQUE DE AGUAS




BOULEBARD BAR DE
BIENVENIDA

R
; 4
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" El boulevard de bienvenida costa de tres areas cubiertas por una
CONCEPTO' pérgola trazada en un solo gesto: el area de decks que
funciona como area Ilegad? encuentro, el area de consumo

que funciona conb"lito d!ﬁl‘do A las fuentes de agua que posee

Y un portico_. enma;td"‘ E}entraq’a que. La estructura esta

formada por’ no'g serlgdos ‘Lomme'sr.os por piezas de madera

laminada, * Ia fd‘naﬁég Imea§ .sﬁ'aves e q_.erta permite el

contacto dlrecto y no- a on@nonl eptbme—v

b"l
g o S5 '. . 2~ i
¥ & i "ol i P - R
TS R ,‘wﬁ RO
T e g PP oo TN e
ot - ' 3 LA

Vlsta 1 BOULEVARD DE BIENVENIDA
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Mapa : UBICACION DEL BOULEVARD DE BIENVENIDA

UBICACION: se ubica el la esquina NE del parque, debido a la importancia visual de
ese punto, principalmente por el alto transito de la Autopista  General canas. Su
funcion es dinamizar y atraer Vvisitantes al lugar, ya que en este momento esa zona es la

menos utilizada en todo el parque.



PORTICO

Plano 1: PLANTA DE DISTRIBUCION
ARQUITECTONICA BOULEVARD DE BIENVENIDA




Piezas de madera plastica

Tensores recubiertos de caucho | de 15 x 0,3cm

para evitar la corrosion

Piezas de madera laminada
hechas bajo pedido de 20 x
10cm barnizadas y con
tratamiento para exteriores.

__________________

__________

Losa de concreto poroso para
absorber y recircular el agua
de la fuente.

___________________________________

i

‘ i }ufiﬂ RN b ; Y
R N S N 7 N
I . ;
| |

HITO ZONA DE ESTAR | PORTICO | ZONA DE
| ENCUENTRO

Plano 2: CORTE TRASVERSAL
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RECREACION

F\.e

SKATE PARK PLAZA
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CONCEPTO:

Las multiples funciones de un
lugar son la clave para que éste
siempre este en uso. El
componente del proyecto tiene
espacios para desarrollar multiples
actividades propias de un parque,
como sentarse para charlar,
consumir alimentos, leer y jugar
pero también tiene elementos
propios de un skate—-park como Fun
box - Halfpipe - Rampas - Railes

y un Bowl.
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Vista 9: RAMPAS SKATE-PARK PLAZA 24




Mapa : UBICACION DEL SKATE-PARK PLAZA

2. UBICACION: se ubica al oeste del lago debido la topografia regular de esa zona,
cuenta con una elevacion pequena ideal para formarla en un fun box y una rampa.



SKATE - PARK

W

JARDINES

Nl
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Vista 10: FUNCIONES DEL COMPONENTE COMO PARQUE.

1\.e

SKATE PARK PLAZA
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SKATE PARK PLAZA

Vista 11: FUNCIONES DEL COMPONENTE COMO SKATE - PARK

F\.e

SKATE PARK PLAZA
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N

RIELES: Sirven para aprender a grindar. Sobre todo los railes bajos, ya
que es la manera mas facil de aprender. También hay railes altos que
se colocan principalmente los funbox en los escalones.

LOS BOWLS: Son piscinas mas o menos redondeadas que permiten
multitud de combinaciones Ila espectacularidad y la libertad de
movimientos que un bowl bien disefado puede ofrecer a un roller/skater
con nivel es inigualable.

Rampas - El elemento principal de todo skate park. Las hay de tres tipos
principalmente: quartes pipes (rampas con forma de medio tubo), rampas
planas, y rampas con otras curvas. Las rampas se usan para pasar de un
elemento a otro, para ganar velocidad o para grindar su rail.

HALF PIPE Son dos rampas opuestas, cada una en forma de medio tubo, lo
gue hace a un half pipe ser medio tubo, una rampa con forma de U. En la
actualidad, se separan un poco mas las dos rampas, para dar mas superficie en
la base, lo que es igual a mas tiempo para el roller/skater para estabilizarse y
preparar el siguiente truco

Fun box - Son elementos aislados que suelen encontrarte
en medio del skate park, son para grindar sus railes
principalmente.
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Vista 12: VISTA DEL MOBILIARIO Y CANCHA DE BASQUETBOL
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" Vista 13: VISTA DEL HALFPIPE
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RECREACION

W

PABELLON
MULTIUSO

Este proyecto nace como
respuesta a la necesidad de
actividades en época lluviosa.




-

Concepto:

La caracteristica principal del disefio es la
dualidad de funciones ( area de comidas y
salon multiuso) esta dualidad se refleja en
la forma, a través de dos gestos que

componen su estructura primaria.

La volumetria costa de 2 elementos que
nacen del nivel de piso, el primero
corresponde a la cubierta que se despliega
en un gesto de bienvenida y el segundo
elemento nace como cerramiento de del
area de cocina y se trasforma en el
entrepiso del segundo nivel.

El espacio se conserva abierto libre.
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Vista 15 Perspectiva pabellon muliiliso
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«Si hay que disefnar para la gente, es
imprescindible observarla,
comprenderla y simpatizar con ella...
Un arquitecto es un atento observador
y vigilante mientras hace o se prepara
para hacer algo. Es un previsor,

consecuencia de su experiencia, y esto
es precisamente “proyectar”: una
especialidad humanistica».

RICHARD NEUTRA

CAPSULA

Dato Curioso

CAPSULA
Cita

CAPSULA

Dato Histdrico
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Mapa : UBICACION DEL PABELLON MULTIUSO

3. UBICACION: Se ubica en el centro del parque, en un lugar de topografia
regular y con vista al lago en el segundo nivel. Es de facil acceso, ya que esta sobre la
via vehicular del parque, muy conveniente en caso de cargay descarga.
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Vista 16: Perspectiva interior del pabellon multiuso

SR A
Spegtiva_ dé’ la entrada del
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Vista 18: Segundo piso del pabellon multiuso

Vista 19: Segundo fipiso delf pabellon multiuso




ESTRUCTURA SECUNDARIA:

Madera de Pino Radiata

ESTRUCTURA PRIMARIA

Madera laminada

ESTRUCTURA ENTREPISO

Muro seco tipo Durock

CONTRAPSO

Concreto chorreado

Plano 4: CORTE LONGITUDINAL PABELLON MULTIUSO
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Plano 5: CORTE LONGITUDINAL PABELLON MULTIUSO

[
N
w
o
(6]
(e}

Plano 6: CORTE TRASVERSAL PABELLON MULTIUSO
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Plano 7: Fachada Sureste |——————— e | ]
I Baranda de vidrio | [T T T ]
I temperado | | Parasql de Médera de |
. ____ | | Pino Radiata !

i Pérgola con cubierta de |
! policarbonato trasparente 1

|
| ahumado !

i Cubierta de Cubiertatec |
' con aislante de fibra de i
! vidrio !

armado

Nivel 2
v 2 %

Plano 8: Fachada Suroeste
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. |

Evacuacion del agua L
pluvial |

Aperturas paralelas a la

visual tanto si el usuario

esta sentado como si esta

— | =

Plano 10: FACHADA NORESTE
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Vista 21: PERSPECTIVA NOCTURNA DEL PABELLON MULTIUSO




RECREACION

Vista 23: PERSPECTIVA PARQUE DE AGUAS.




CONCEPTO:

La idea fundamental de este espacio con
energia un espacio divertido. Costa de fuentes
y chorros. Los caudales de agua estan
contenidos en piletas de poca profundidad vy
la totalidad del agua es fitrada y de
recirculada en las fuentes a las fuentes. Los
colores llamativos y formas ludicas invitan a
correr saltar y jugar. La superficie es
antideslizante las bombas que recirculen el
agua estan ocultas en el mobiliario contigo a

las piletas.
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Mapa : UBICACION DEL PABELLON MULTIUSO

4. UBICACION: se ubica como un complemento de los juegos infantiles existentes, es una
zona apartada de las instalaciones deportivas para evitar accidentes con los menores.



Plano 11: PLANTA DE DISTRIBUCION ARQUITECTONICA
AT 7

RECORRIDO DE CHORROS :
DE AGUA |
I

MOBILIARIO EN :
CONCRETO I
I




Vista 24: MOBILIARIO Y FUENT



Plano 12: CORTE TRASVERSAL
Plano 14: SECCION LONGITUDINAL
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Vista 25: Recorrido de chorros de agua.



El agua de las fuentes y chorros de agua queda
contenida en las piletas, cuya profundidad no supera
los 30cm. El agua circula constantemente evitando Ia

acumulacion de sedimentos y moho.
Al ser un lugar de alto transito se decide proteger la

vegetacion con mobiliario para sentarse, esto con el fin

de evitar su maltrato y deterioro.
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RECREACION

Esta propuesta corresponde a
la necesidad de crear
actividades = en areas  del
parque solas y descuidadas.




Vista 26: Perspectiva del

area de pic—nic

Este espacio pretende crear la sensacion
de estar comiendo a la sombra de los
arboles, esta formado por una serie de
pérgolas curvas y cuenta con un area de
cubierta vegetal, un area con cubierta
traslicida, juegos infantiles y piletas. Toda
la estructura es abierta y permite integrarse
con el entorno. La estructura es auto
portante y se soporta debido a los arcos
en sentidos opuestos que posee al centro

.

de la planta.




5. UBICACION:
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Plano 15: PLANTA DE DISTRIBUCION ARQUITECTONICA

PRIMER NIVEL %
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Plano 16: PLANTA DE DISTRIBUCION ARQUITECTONICA

PLANTA DE CUBIER

______________________

MADERA LAMINADA !
Y CLAVADORES DE
1
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Vista 27: REFLEJOS INTERMITENTES DE LUZ EN EL SUELO A TRAVES DE LA PERGOLA.
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Vista 28: CORTE TRASVERSAL

: Estructura de Madera: :
Piezas de 15 x 15cm :

N — 1

Vista 29: CORTE LONGITUDINAL.
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Vista 30: FACHADA ESTE

i

Vista 31: FACHADA SUR
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Este componente tanto en planta como en
elevacion sigue la forma curvas del lago.
Se dispuso el escenario en la punta de la
peninsula norte del lago con la graderia al
redor de él y no al contrario debido al
acceso a la electricidad y equipo pesado
que se requiere en el escenario. En alzado
se compone por varias estructuras a tencion
para tener toda visibilidad en la parte norte

con una cubierta de lona tensada.
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Mapa : UBICACION DEL PABELLON MULTIUSO

6. UBICACION:. ubicado en el lago debido a la apertura visual de 360 grados que con el que contaria
un escenario ubicado en esta drea.
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Vista 34: Perspectiva del anfiteatro






" v
- "

oava i

o

5 —— -

S

Vista 35: Perspectiva la galeria
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Vista 36:
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Mapa : Ubicacion del pabelléon multiuso

7. UBICACION: Las imagenes mas bellas del parque la serenidad del sonido del agua y la brisa del
agua y la musica proveniente del componente contiguo ( el anfiteatro) crean un lugar 6ptimo para hacer y
disfrutar del arte.
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Plano 33: PLANTA DE DISTRIBUCION

NICA
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Plano 34: FACHADA ESTE

Barandas de acero
inoxidable y policarbonato

Pilotes de concreto

Uniones Placas metalicas
integradas

Cubierta de Cubiertatec
doble con recubrimiento
aislante

Nivel 1

Plano 35: FACHADA SUR
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Plano 36: CORTE TRASVERSAL

Plano 37: CORTE LONGIUDINAL
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La estructura de la concha se compone de tres conchas, una para el
escenario principal y dos secundarias para los instrumentos y la

CONCEPTO:  donze

La concha acustica esta tensada en 6 mastiles rojos que sirven como
hito y resaltan sobre las copas de los &rboles, esto permite su
ubicacion en todo el parque.

Cuando no esta en uso como escenario puede usarse como zona de
: estar y graderia para los juegos que se desarrollan en las canchas
de basquet

—_—
5 T -

4 4
Perspectiva de la concha

£ ) :
) . \

' Vista 41:

acustica .




Mapa : UBICACION LA CONCHA ACUSTICA

8. UBICACION: ubicada contiguo a la zona deportiva para aprovechar el espacio no arborizado
del lugar. Asi se evitan incidentes y el maltrato a la vegetacion que se daria en oras ubicaciones. Ubicada
precisamente las losas a las canchas de basquet para la practica de aerdbicos. También sirve como zona de
estar y pérgola cuando no se utiliza como escenario, tal que esa area carece de zonas para estar. Y esta cerca
de la calle para desmontar el equipo de audio facilmente.
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Plano 38: PLANTA DE DISTRIBUCION ARQUITECTONICA
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Plano 39: FACHADA SUR

Plano 40: FACHADA ESTE
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Plano 42: CORTE TRASVERSAL 306



Vista 42: PERSPECT
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vsta 43: Perspectiva de e -

TIEMPO\LIBRE DE CONCIERTOS
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Vista 45: PERSPECTIVA DE LA .CO CHA ACUSTIC{\.




No es lo que eres en el interior
son tus actos los que te definen

No me ascienden por ser un
idealista. Tengo que hacerlo lo
mejor que pueda con lo que
tengo.

Bruse Wayne
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CAPSULA

Dato Curioso
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CONCEPTO:

Las canchas techadas
poseen tres areas delimitadas
El area de cancha para
adultos , las canchas para

ninos y area para estar y ver

los encuentros.

La cancha para adultos es

alta y amplia la
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Mapa : UBICACION DE LAS CANCHAS TECHADAS

9. UB |CAC|ON: . Se ubican como un complemento en el sector deportivo.



Cancha para
ninos ;

; Cancha para

adultos

Area de estar

Plano 43: PLANTA DE DISTRIBUCION ARQUITECTONICA
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Nivel 1
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Plano 44: CORTE TRSVERSAL




N =l g——-}'- —

Plano 45: CORTE LONGITUDINAL
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Plano 46: FACHADA NORTE

Plano 47: FACHADA SUR

319

Nivel 2
we“.
Nivel 1

Mo‘.




—_ =
A 4 \/
il

Decks de madera
plastica

-gg@-lrfr-- ;:Jr

Base de Concreto

Adoquin

—) Vista 48: ZONA DE ESTAR

Concreto chorreado.




Plano 48: FACHADA ESTE

Plano 49: FACHADA OESTE
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Vista 51: GRADERIA PARA NINOS
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Vista 52: PERGOLA PARA EJERSITARSE
3R S 20 el




Mapa : Ubicacion de las Canchas techadas

10. UBICACION: al este del parque se encuentran las canchas de bateo, desvinculadas del reto de
instalaciones deportivas. Este boulevard viene a proveer un espacio de asistencia para este deporte y los
aficionados que se acercan a observar.
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Plano 48: CORTE TRASVERSAL
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Vista 57: VISTA BOULE/AD DEPORTIVO
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"Si hubiera que definir la
arquitectura en pocas palabras, se
diria que es la ponderadora
creacion de espacios."

CAPSULA

Dato Curioso

Louis Isadore Kahn
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CONCLUSIONES




“Para ser arquitecto hace falta tener
un sueno, ideales y la energia fisica
para mantenerlo, y espero que los
jévenes tengan esos suefios y esa
energia que los ayude a
mantenerlos. Realmente, hay que

tomarse muy en serio los suefos .”

Tadao Ando

CAPSULA

Dato Curioso

CAPSULA
Cita
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Es necesario tener en cuanta el gran rango de edades,

de esto depende el desarrollo de la intervencion.

El TIPO DE USUARIO

de los usuarios

del parque, ya que

®
. o 0 o o
EMBARAZADAS NINOS NINOS JOVENES ADULTOS MAYORES
PEQUENOS
DETERMINA:
Actividades Ubicacién Materiales Complementos

Los intereses de
los usuarios varian
de acuerdo a |la
edad por lo tanto
se deben plantear
ACTIVIDADES

DIVERSAS las
necesidades de los
diferentes usuarios.

La FACILIDAD DE
MOVIMIENTO de los
usuarios es decisivo a
la hora de ubicar un
componente. Las
actividades para nifos
pequeios y  adultos
mayores deben estar
cerca de las vias
principales de acceso.

La durabilidad de los
materiales es vital a la

hora de plantear un
proyecto para  nifos
pequenos y la
comodidad es
necesarias en

estructuras para adultos
mayores. Es necesario
tomar en cuanta la
EDAD DEL USUARIO
PARA ELEGIR EL
MATERIAL.

La iluminacion, el
color, el disefio del
mobiliario y las
sendas deben ir
acorde a la edad
de los usuarios.

Las ayudas fisicas
y el
dimensionamiento

son fundamentales
para un disefio

acerado.
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La inseguridad en los parques metropolitanos en una
realidad y se presenta de maneras

Del usuario hacia
el parque

De un usuario a
otro,

El deterioro del mobiliario, el tirar basura en cualquier
lado y el robo de partes de la infraestructura del
parque son muy comunes en el diario vivir de La
Sabana, debido a esto es necesario plantear proyectos
duraderos resistentes y evitar utilizar materiales como el
metal que poder robado y comercializado en chatarreras.
El mobiliario debe ser fijo y de facil mantenimiento.
No se deben crear recintos cerrados para evitar
indigentes. Y se debe procurar la revisidon periddica de
las instalaciones.

Para evitar la inseguridad entre usuarios en
fundamental mantener la permeabilidad visual en los
componentes, siempre evitando el disefo de masas
sélidas que puedan causar sitios poco vigilados.

No quitar las barreras proponer a ambos lados
de..
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RESPETO POR EL ENTORNO

En la intervencion de parques metropolitanos es primordial
tener claro que los visitantes vienen por el parque no por
la estructura que se va a crear, esta solo viene a
satisfacer una o varias necesidades, pero el actor principal
siempre va a ser el parque.

Por lo tanto es vital mantener como un pautas de disefo:

1) La conexion directa interior exterior, conexion visual, fisica
y auditiva.

2) Respetar las el protagonismo del parque, manteniendo baja
la escala de las intervenciones.

3) Y disminuir al minimo la tala arboles y movimientos de
terreno.

4) Una misma estructura puede realizar mas de una actividad
y es necesario buscar el maximo tiempo en el

aprovechamiento de cada componente para evitar hacer .

5) Las sendas y conexiones deben ser claras y comodas
pero no deben segregar el espacio.

335



Y como conclusion final una cita que resume la esencia de la
proyeccion de espacios en parques

Fran Lloyd Wright
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