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Este proyecto se desarrolla en el &mbito de los espacios para las personas con
Trastornos del Espectro Autista (TEA), particularmente para las personas adultas
con autismo las cuales debido a su edad salen del sistema educativo formal.

Las principales alteraciones de las personas con autismo se presentan en la
interaccion social, la comunicacién y lenguaje y en las conductas estereotipadas.
Debido a estas, ellos perciben el espacio de manera distinta a los demas. Comprender
el comportamiento de esta poblacidn es necesario para poder desarrollar un espacio
adecuado para su desenvolvimiento.

Para identificar como deben ser los espacios para dichas personas, se recurre
primero a la teoria para comprender qué es el autismo, el comportamiento de
las personas que lo presentan, asi como las particularidades que requieren en su
formacion. Ademas de identificar respuestas que se han dado en otros paises para
este tipo de necesidades, por medio de un estudio de casos de centros para laatencion
de esta poblacion.

Ademas, la investigacion se plantea con un enfoque cualitativo, en la cual se
recurre a la observacion y las entrevistas como principales medios para recopilar la
informacion. Debido a la dificultad para lograr una comunicaciéon con los jovenes
con TEA, con ellos se utiliza principalmente la observacion, y con padres, profesores
y especialistas se aplican las entrevistas.

Finalmente en el area de disefio se comienza con el desarrollo de un andlisis de

sitio, para posteriormente presentar la propuesta arquitectdnica.
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A continuacién se desarrolla
la presentacién de este proyecto,

asi como el fundamento tedrico

del mismo y el planteamiento

metodologico que se establecid
para alcanzar los objetivos
propuestos.

Se abarcan temas desde la
discapacidad, el autismo y Ila
atencion educativa para estas
personas, hasta la relacién entre la

arquitectura y el autismo.

Este apartado se compone de
tres partes:
Planteamiento del
proyecto
Marco tedrico

Marco metodolégico




A. PLANTEAMIENTO DE LA

INVESTIGACION



La presente investigacion se desarrolla en el marco de los espacios para la atencidon de poblacion con trastornos del espectro

autista, especificamente aquellos que asisten al Centro Educativo Vocacional (CEV) a cargo de la Asociacion Costarricense de

Padres y Amigos de Personas con Autismo (ASCOPA).

A.1

ESTADO DE LA CUESTIAON

A.1.1. A NIVEL MUNDIAL

“Mas de mil millones de personas
viven en todo el mundo con alguna
forma de discapacidad”, esto equivale
aproximadamente a un 15% de la

poblaciéon mundial,;

200 millones
dificultades

considerablesensufuncionamiento.

“de ellas, casi

experimentan

En los afios futuros, la discapacidad
sera un motivo de preocupacion
aun mayor, pues su prevalencia
estd aumentando. Ello se debe a
que la poblacién esta envejeciendo
y el riesgo de discapacidad es
superior entre los adultos mayores”
(Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), 2011, pag. 5)

Dentro de los tipos de discapacidad
se encuentran los trastornos del
espectro autista -TEA- a los cuales
comunmente se les engloba bajo el
término autismo.

Los ultimos datos estadisticos del
Centro de Control y Prevencién de
Enfermedades (CDC por sus siglas en
inglés) de los Estados Unidos muestran
que1de cada 88 nifios presentaautismo.

Paises como Escocia, Estados Unidos
e Inglaterra, cuentan con importantes
agrupaciones nacionales que brindan
informacion, apoyo,
educativos y atenciéon médica a esta

programas

poblaciéon. Estas practicas fomentan

que profesionales en diversas areas
se den a la tarea de generar aportes
para mejorar la calidad de vida de
las personas con TEA; el area de la
arquitectura no es la excepcion, se han
generado importantes investigaciones
que analizan la influencia del entorno
en las personas con trastornos del
espectro autista.

Sin embargo a nivel de nuestro pais
todavia existen grandes vacios por
completar en materia de infraestructura
fisica disefiada especificamente la

atencion de esta poblacion.
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A.1.1.1 Investigaciones a nivel internacional

Dentro de las investigaciones a nivel
internacional, se encuentra la realizada
en el afio 2009 por Sherry Ahrentzen y
Kimberly Steele, para la Arizona State
University y publicada bajo el titulo
Advancing Full Spectrum Housing. En
dicho libro presentan un compendio de
caracteristicas deseables en los espacios
habitacionales para personas con TEA.
lado,

InTechOpen, publico en el afo 20m

Por otro la organizacion
el libro Autism Spectrum Disorders
- From Genes to Environment, en el
que se recopilan datos “bioldgicos,
psicolégicos y ambientales” (201,
pag. IX) relacionados con los TEA. En
este Arnaiz presenta una compilacion
de investigaciones enfocadas en el
desarrollo de espacios adecuados para

personas con autismo, dentro de los

autores que menciona cabe destacar:

* Rachna Khare y Abir Mullick,
con su publicacién Incorporating the
behavioral dimension in designing
inclusive learning environment for

autism.

*  Christopher Beaver de la firma
GA Architects, quien se ha enfocado
en el disefio de espacios para esta
poblacién y ha presidido conferencias
en lo referente al disefio de espacios y

ambientes para personas con TEA.

*  Claire Vogel, en el afio 2008,
publicé un articulo referente a su
tesis Classroom design for living and

learning with autism.

Simon Humphreys, lan Scott y
Magda Mostafa, han hecho también
aportes importantes respecto al papel
de la arquitectura y los conceptos de
diseno en los espacios para las personas

con trastornos del espectro autista.




A.1.2. EN CosTA RICA

A.1.2.1. Datos estadisticos

El Censo Nacional del afio 2000
se realizo con una base de grupos
genéricos de discapacidades: personas
con discapacidad visual, auditiva,

discapacidad intelectual, trastorno
mental y déficit motriz. Por esta razén
no existen datos estadisticos especificos
del autismo, pero si para la poblaciéon
con discapacidad en general, estos son
los que se presentan a continuacion.

El censo del afio 2000 mostréd
que Costa Rica contaba con 3 810 179
habitantes. Ademads, los datos del
CNREE' para ese afio, contabilizaban

un total de 203 731 personas con

discapacidad en el pais, lo cual

1 Consejo Nacional de Rehabilitacion vy
Educacién Especial.

corresponde a un 5.35% de la poblacion
total. Para el 2010 laestimacién de esta
poblacidn fue de 270 091 personas.

Tomando como referencia la
estimacion del CNREE de la poblacion
con discapacidad para el afio 2010, y
los datos preliminares de la poblacién
total del pais, obtenidos del censo del
afo 2o0m (ver grafico A.1), se realiza una
aproximacion para la poblacién con
discapacidad.

De acuerdo con los resultados
preliminares del censo 2011, la poblacion
de Costa Rica ascendiéo a 4 301 712
habitantes. Es decir que las 270 o091

personas con discapacidad que estimd

el CNREE, corresponden a un 6.28% de
la poblacion total del pais al afio 201,
lo cual representa un aumento de un
0.93% en la poblacién con discapacidad

respecto al afio 2000.

2011

m Poblacion total m Poblacion con discapacidad

6%

GRAFICO A1 _ Estimacién de la poblacion al afio|
2011 Fuente: elaboracion propia
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A.1.2.2. Autismo en Costa Rica
Con referencia al autismo en
Costa Rica, en el ano 2002, la revista
Educacién de la Universidad de Costa
Rica publico el articulo El Sindrome
Autista: un acercamiento a sus
caracteristicas y generalidades. En el
mismo su autor hace referencia a temas
como el diagndstico y la educacion para
esta poblacién.

En Costa Rica el diagndstico de
las personas con autismo lo realizan
neurologos, neurodesarrollistas vy
psiquiatras en clinicas privadas con
base en los criterios DSM-III-R y DSM-
IV> ; ademas el Hospital Nacional de
Nifos realiza ciertas pruebas para
diagnosticar a los nifios y referirlos al
profesional correspondiente.

Por otro lado, en lo que respecta
Escuela

al d4rea educativa, “la

2 Manual Diagndstico y Estadistico de
Trastornos Mentales III-Revisado, y IV.

Neuropsiquiatrica Infantil es la
encargada de atender la poblacién”
con autismo (Soto Calderén, 2002,
pag. 55). Sin embargo muchos nifios
se ubican en escuelas de enseflanza
especial o aulas integradas. Ademas
de lo anterior, las personas adultas
con autismo que, precisamente por su
edad, no pueden ser atendidas en el
sistema educativo regular, asisten al
Centro Educativo Vocacional de la
Asociacion Costarricense de Padres
y Amigos de personas con Autismo
(ASCOPA).

Otra organizacion costarricense que
hasurgido paraapoyaralaspersonascon
TEA es la Fundacion Autismo Feliz que,
como se menciona su pagina web, es
una asociaciéon formada por madres que

tienen hijos con trastornos del espectro

autista. Ellos buscan crear conciencia
social, ayudar a otras familias, brindar
capacitacidon e informacion y generar
recursos socioeconomicos y de salud
para mejorar la calidad de vida de estas

personas.

IMAGEN A.a: Escuela
Infantil. Fuente:

Neuropsiquidtrica
http://161.58.182.33/
MMediaFiles/nacioncom/95/953f1984-32ec-
419a-bb6f-56f44a90924d_272_204.jpg




A.1.2.3. Investigaciones realizadas

La busqueda de previas

investigaciones o  proyectos de
graduacion realizados y enfocados en
el tema del autismo desde la perspectiva
de la arquitectura arrojo los siguientes
resultados:

+  En materia de la discapacidad,
las investigaciones relacionadas con la
arquitectura, se pueden subdividir en
dos ramas, las propuestas de centros de
atencion y aquellas que se enfocan en
la evaluacion de la accesibilidad fisica a

distintos espacios.

 Particularmente en el tema

del autismo, se encontré la tesis
Interpretacion del “espacio existencial”
de las personas con autismo, para
optar por el grado de Licenciatura
en Arquitectura en la Universidad
Hispanoamericana, presentada en el
afio 2005. En ella, el arquitecto José
Lee, hace un analisis del espacio para
una persona con autismo utilizando
como método de andlisis la teoria
planteada en el libro Existencia,
Espacio y Arquitectura de Norberg
Schulz, y genera una propuesta para un

Centro de Investigacion, Intervencion y

Diagnostico en Autismo en la Garita de
Alajuela.

Esto mostré que en Costa Rica el
tema del autismo se ha investigado
fundamentalmente desde la perspectiva
de la educacion especial y el trabajo

social.

23



24

A.1.3. ASCOPA

La Asociacion Costarricense de
Padres y Amigos de Personas con
Autismo fue fundada por un grupo de
padres que tienen hijos con TEA.

Su misidn es “mejorar la calidad de
vida de las personas con autismo y sus
familias, desarrollar el potencial de
ellos con el fin de que logren una mayor
integracion a la familia y a la sociedad.”
(ASCOPA, s.f.). Ademads, buscan generar
“consciencia de las necesidades reales
de nuestra poblacion con autismo.”
(ASCOPA, s.f.). Guiados por estos
objetivos, la asociacion brinda apoyo y
orientacion a las familias de personas
con autismo, organizan eventos como
charlas, seminarios y talleres con el fin
de intercambiar experiencias y divulgar

informacion referente al tema del

autismo.
ASCOPA fundé en 1996 el Centro Educativo Vocacional
(CEV) para laatencidn de las personas con autismo mayores

de 18 anos.

conoceme - respétame - amame

IMAGEN A.2: Logo de Ascopa.
Fuente: http://www.elportavoz.com/tag/ascopa-autismo/




Las imagenes muestran parte de la campaia de concientizacion desarrollada por ASCOPA durante el mes de abril de 2013.

T faummo,  AUTISMO

NO ESTOY ENCERRADO

WSSOIV ESPECIAL DE VER i

iVAMOS A LA CASA! EL MUNDO
iVAMOS A LA CASAI |
iVAMOS A LA CASAI P
iVAMOS A LA CASA! ié

iVAMOS A LA CASAl
iVAMOS A LA CASA

iNO ES MAJADERIA, ES
M| FORMA DE COMUNICARME,
PORQUE SOY LINA PERSONA
CON AUTISMO!

Como ofros nifios, como otros adultos,
necesito compartir el placer y me gusta hacer
las cosas bien, aunque no siempre lo consiga.

IMAGENES A.3, A.4, A.5_Campaiia de
concientizacion ASCOPA

Fuente: https://www.facebook.com/autismoascopa/|
[photos_stream
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A.2. PROBLEMA

¢Cuadles son las condiciones espaciales necesarias para brindar una atencion y formacion integral a la poblacion adulta con

autismo que asiste al Centro Educativo Vocacional de ASCOPA?

A.3. JUSTIFICACIAON

Partiendo de lo general a lo
particular, la justificacion del problema
plantea primero la relevancia de
esta investigacion en discapacidad y
posteriormente la importanciay aporte
que puede generar este trabajo en el
area del autismo y de la arquitectura.
En materia de discapacidad, como
lo promueve el CNREE', con el Primer
Nacional

y Segundo Encuentro

de Investigacion en Discapacidad
llevados a cabo en los afios 2010 y

2011 respectivamente, es importante

1 Consejo Nacional de Rehabilitacion y
Educacion Especial, ente rector en materia de
discapacidad en Costa Rica.

generar investigacion en las distintas
areas relacionadas con la discapacidad,
con el objetivo de que existan las
bases necesarias para que el pais
pueda progresar en esta tematica. Es
conveniente realizar esta investigacion
en el ambito de la arquitectura y el
autismo para brindar un aporte desde
este sector especifico, debido a que el
espacio fisico debe pasar de ser una
barreraaserun estimulo en el desarrollo
de esta poblacion.

A nivel social es importante llevar a

cabo este proyecto porquea pesarde que
la legislacién, actualmente, respalda y
promueve la inclusion y accesibilidad
de las personas con discapacitadad
en areas como la educacion, trabajo e
infraestructura, aun existen muchas
deficiencias que deben ir supliéndose
poco a poco. Dentro de estas, las
necesidades de espacios adecuados para
que estas personas puedan desarrollar
su vida de la mejor manera a pesar de
sus limitaciones. En el caso particular

de esta investigacion, espacios para




atender y formar a la poblacion adulta
con autismo.

Segun el periddico la Nacién (20m),
la Escuela Neuropsiquiatrica Infantil
es la Gnica institucion que atiende a
la poblacién con autismo y trastornos
emocionales en San José, y lo hace
solo hasta los 18 afios. En el afio 2011 se
publico un articulo respecto al tema,
el mismo presentaba el rechazo de 45
nifios cuando solicitaron matricularse
en centro debido a la ausencia de
personal para atender la cantidad de

alumnos; este reportaje muestra la

demanda existente de atencion para
esta poblacion, y para esto es necesario
tener espacios adaptados para la
formacion de las personas mayores de
18 afios que presentan autismo.

Esta investigacion representa una
herramienta para que ASCOPA, que
actualmente se encarga del CEV y
atiende a jovenes mayores de edad,
pueda en un futuro brindar mejores
servicios, tener espacios adecuados a
las necesidades de las personas con TEA
y aceptar mayor cantidad de poblacion,

pues en las condiciones actuales no es

posible hacerlo.
Se ha

busqueda de antecedentes la falta

identificado mediante la

de investigacion en Costa Rica
respecto al tema del autismo desde
una perspectiva del disefio del espacio
para dicha personas. Por tal motivo se
considera que este proyecto es un aporte
importante en el desarrollo de espacios
disefiados especificamente para las
necesidades de estas personas, que a
pesar de ser una poblacion minoritaria,
tengan mejores herramientas para salir

adelante.
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A.4. OBJETIVOS

A.4.1. OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una propuesta de disefio arquitectonico de un centro especializado en la atencion y formacién integral de la

poblacién adulta con trastornos del espectro autista que asiste al CEV a cargo de la ASCOPA, con sede en la provincia de San

José.

A.4.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Identificar las caracteristicas
del espacio y las actividades necesarias
para brindar una atencién y formacion
integral a la poblacién con autismo que
asiste al CEV, con el fin de establecer
son los

cudles requerimientos de

infraestructura para desarrollarlas.

2. Diagnosticar las condiciones
de la infraestructura del actual Centro
Educativo Vocacional para identificar
las necesidades espaciales especificas

de la institucidn.

3. Realizar un andlisis del sitio
propuesto para el proyecto, con el fin
de conocer sus caracteristicas ygenerar
un disefio acorde al entorno donde se

insertara el proyecto.

4. Disenar un centro especializado
para la atencidn y formacion integral de
las personas adultas con trastornos del
espectro autista que asisten al CEV de
ASCOPA.




A.5. ALCANCES Y LIMITACIONES

A.6. VIABILIDAD

La investigacién se enfoco en el
desarrollo de una propuesta de disefio
adecuada a las necesidades para la
atencion de las personas con TEA y de
la Asociacion Costarricense de Padres
y Amigos de Personas con Autismo
(ASCOPA). Esta asociacion estd a cargo
del Centro Educativo Vocacional con
sede en Zapote, en la provincia de San
José.

La principal limitaciéon que se
encontro fue que en Costa Rica el
tema del autismo se ha enfocado desde
otras areas, solo se identificaron dos
investigaciones que enfocaron el tema
del autismo desde la perspectiva de la
arquitectura, sin embargo solo se tuvo

acceso al contenido de una de ellas.

La ASCOPA

sus metas

tiene dentro de

ampliar sus funciones
para brindar un mejor servicio a la
poblacién con TEA y sus familias; una
de las limitaciones que poseen es que el
espacio fisico en donde estdn ubicados
actualmente no lo permite. Por esta
razon, la coordinadora de promocién
y proyeccion del centro se interesé en
el desarrollo de esta propuesta como
proyecto de graduacion.

Dofia Maribel Madrigal Cisneros,
mercadologa y coordinadora de
promocién y proyeccién del centro; y
el Arq. Marco Antonio Cruz, presidente
de la asociacion, accedieron a colaborar
con el desarrollo de la investigacion,

tanto facilitando la informacion que se

requieracomo permitiendoelaccesoala
institucion para aplicar la metodologia
planteada.
Ademds, dofia Maribel sugirid
como parte de la investigacién, que
se pasara todo el tiempo posible en el
CEV, para que existiera una interaccion
con los jovenes que asisten y asi llegar
a comprender mejor a las personas con

TEA.
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B. MARCO TEORICO



La investigacion se aborda desde la perspectiva de la discapacidad, por lo que resulta indispensable partir de la definicion

misma de este término para luego trasladarse especificamente al tema de los trastornos del espectro autista, y finalizar con la

informacion referente la relacion entre el autismo y la arquitectura.

B.1. DISCAPACIDAD

La Convencién Internacional de
Naciones Unidas sobre los derechos de
las personas con discapacidad define
la discapacidad como un “concepto
que evoluciona y que resulta de la
interaccion entre las personas con
deficiencias y las barreras debidas a
la actitud y al entorno que evitan su
participacion plena y efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones
con las demds” (Asamblea General de
las Naciones Unidas, 2006, pag. 34).

Un acercamiento a la historia
de la discapacidad lo desarrollaron
Gamboa, Hernandez y Zuiiiga (2009),

quienes describen cémo a través de

los afios varios paradigmas han guiado
la forma de abordar el tema de la
discapacidad: primero se desarrolld el
paradigma tradicional, el cual situaba
a las personas con discapacidad como
inferiores; a este lo sucedio el paradigma
rehabilitador, este consideraalapersona
como un paciente con deficiencias
que debe adaptarse al entorno y con
ayuda de terapeutas; y actualmente se
trabaja con el paradigma de derechos
humanos o vida independiente, el
cual hace énfasis en que la discapacidad
es un producto social que surge al
existir barreras en el entorno. De lo

anterior se deriva que la investigacion

y propuesta de disefio se trabajaron
dentro del marco que establece el

paradigma de vida independiente.

IMAGEN B.u:
de las Naciones Unidas. Fuente: http://
gruposolidario.org/backend/ckfinder/
userfiles/images/onu%2odiscapacidad.jpg

Convencion Internacional
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B.2. HISTORIA

A continuacidn se presenta una
breve resefia histdrica del tema de la
discapacidad tanto a nivel mundial
como en Latinoamérica y Costa Rica.
Los primeros datos respecto al tema
los presenta Plazola et al. (1999) en su
Enciclopedia de Arquitectura:

“Los principios doctrinales de la
rehabilitacion se encuentran hacia
el afo 1000 a.C. en la antigua China,
donde sacerdotes taoistas practicantes
del kung fu, ejecutaban ejercicios
terapéuticos que consistian en rutinas
respiratorias y posturas corporales.”
(Plazola Cisneros, Plazola Anguiano, &
Plazola Anguiano, 1999, pag. 209)

Ademas, Hipdcrates fueel primeroen
separarlamedicinadelassupersticiones
religiosas y plante6 que los problemas
conductuales o psicoldgicos se debian a
un dafio en el cerebro.

En 1601 en Gran Bretana se toman

medidas para proteger a la poblacion
con discapacidad; y hacia 1793 en la
institucion La Bicetre se destind al
cuido de minusvdlidos y enfermos
mentales. Mds adelante en 1914 la
Cruz Roja construye el Instituto para
Hombre Incapacitado y en 1919 se crea
la revista Archives of Physical Medicine

and Rehabilitation.

IMAGEN B.2: Hopital_du_Kremlin-Bicétre.

Fuente: http://hicham-berhil.blogs.fr/
photos/7126bf4110ab7ea6g.jpg

mundiales generaron un aumento en la
cantidad de con discapacidad, debido
a esto también significaron un cambio
en la perspectiva de la atencion de la
discapacidad. Se le comenzé a dar mas
importancia al tema y por lo tanto se
logra un mayor avance en materia de
rehabilitacion, tanto en la medicina
como en la industria, arquitectura y
demas.

La Organizacién de las Naciones
Unidas (s.f) desde sus inicios en 1945 ha
promovido el respeto de los derechos
de las personas con discapacidad. En
1950, en la Conferencia de Ginebra,
se establecié la necesidad de generar
normativas para defender los derechos
de estas personas en ambitos como
la educacion y el trabajo. En dicha
conferencia ya participaron organismos
como la Organizacion Internacional

Trabajo (OIT), la Organizacion Mundial




de la Salud (OMS), Organizacién de
las Naciones Unidas para la Educacion
Cienciay Cultural (UNESCO) yel Fondo

de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF).

En 1976, la Asamblea General
proclamé 1981 como el Afo
Internacional de los Impedidos
con el objetivo de poner en
marcha un plan de accién a nivel
nacional, regional e internacional,
prestando especial atencion a la
igualdad de oportunidades, la

rehabilitacidn y la prevencion de

las discapacidades (ONU, s.f.).

En 1993 “la Asamblea General
aprobo las Normas Uniformes sobre
la igualdad de oportunidades para las
personas con discapacidad” (ONU,

s.f.). Las cumbres mundiales como la

Conferencia Internacional sobre los
Derechos Humanos en Viena 1993,
la Cumbre Mundial sobre Desarrollo
Social celebrada en Copenhague 1995, y
las que se han celebrado desde entonces,
han mantenido presente el tema de la
discapacidad en su programa. Ya para
el afio 2000 se hace la declaracion de
los Objetivos del Milenio, en la cual la
ONU plantea que dichos objetivos no
podran alcanzarse si no se logra una
plena inclusién de las personas con
discapacidad en todos los ambitos.
Mais recientemente, en el afio 2006
la Asamblea General de la ONU adoptd
la Convencién sobre los derechos de
las personas con discapacidad, cuyo
objetivo es “garantizar el disfrute en
igualdad de oportunidades del conjunto
de los derechos humanos para las
personas con discapacidad” (Asamblea

General de las Naciones Unidas, 2006,

pag. v). En el afio 2008 se aceptd como

ley de la Republica de Costa Rica.

latinoamericano,
(2006)

la importancia de la XII Cumbre

A nivel

Pilar  Samaniego resalta
Iberoamericana celebrada en Bolivia
en el 2003, cuyo lema fue “la inclusion
social, motor del desarrollo de la

comunidad iberoamericana” (2006,
pag. 100), ya que en esta se proclama el
afio 2004 como Ao Iberoamericano de
las Personas con Discapacidad.

El Banco Mundial (2009) menciona
que un 10% de la poblacion de
Latinoameérica y el Caribe presenta
alguna discapacidad, esto equivale a
unos 50 millones de personas; ademas
en lo que respecta a los nifios en esta
condicidon tnicamente entre el 20% y
30% asisten a un centro educativo.

Puntualmente en Costa Rica,

Acuiia et al. (1979) exponen que no es
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sino hasta 1940 cuando se comienza a
promover la ayuda para la poblaciéon
con discapacidad. El 23 de julio de
dicho afio, y por iniciativa del profesor
Fernando Centeno Gtuell, se funda la
primera escuela de ensefianza especial
para nifios con deficiencias a nivel
mental, sensorial o de lenguaje.

Como menciona el Prof. Centeno
Glell (1941), la institucion se ubico
inicialmente en el Barrio Gonzalez
Lahmann, en la ciudad de San José. Esta
se dividia en dos secciones una para
disartricos (tartamudez) y dislalicos
(problemas de la articulacion), y otra
seccion para retrasados mentales; y
para 1941 podia atender a 150 nifios.
Posteriormente en 1955 el Centro

Nacional de Ensefianza Especial

IMAGEN B.3: Centro Nacional de Ensefianza Especial “Fernando
Centeno  Guell”.  Fuente:  http://texturascostarica.blogspot.

com/2012/10/el-bienestar-de-la-audicion-artificial. html




“Fernando Centeno Giiell” se traslado a
Guadalupe, donde sigue funcionando.
A esto siguieron otros
acontecimientos importantes, en 1954
“seinstala la Casa Verde, primer servicio
de rehabilitacion fisica” (Murillo, 1992,
pag. 72); dicha edificacion se ubicaba
entre el Hospital San Juan de Dios y
el Hospital de Nifios en San José. Alli
comienza sus funciones la Escuela de
Rehabilitacion en la Pitahaya para las
personas que habian sido afectadas
por la poliomielitis debido a las
epidemias que se presentaron en dicha
época. Para 1955 se crea el Patronato
Nacional de Rehabilitacion y en 1968,
se establece la Asesoria y Supervision

de Educacion Especial del Ministerio
de Educacion Publica (MEP). Ademas,

como menciona la OMS (2011), con la
apertura del Bachillerato en Educacion
Especial en la Universidad de Costa Rica
en 1974 se da otro paso importante en
materia de discapacidad. Mas adelante,
“en 1976 se efectuo el Primer Seminario
Sobre Rehabilitacién Integral, con el
proposito de dar pautas en este sentido”
(Murillo, 1992, pag. 15).

La apertura de otros centros como
“la Escuela de Ensefianza Especial en
San Carlos, en 1965; y la de San Isidro
del General, en el mismo afio” (Murillo,
1992, pag. 98); “la creacidn del Consejo
Nacional de Rehabilitaciéony Educacion
Especial en 1973 y la promulgacién de
politicas publicas y legislacion, son
indicadores incuestionables de que la

discapacidad en Costa Rica es abordada

desde un punto de vista institucional”
(OPS, 2004, pag. 6).

Los acontecimientos mads recientes
segun el CNREE y JICA! (20m1), son el
Primery Segundo Encuentro Nacional:
Investigaciéon  sobre Discapacidad,
en diciembre de 2010 y diciembre de
2011; estos se realizan el objetivos de
incentivar y divulgar la investigacidon
realizada sobre el tema, y utilizar la
informacion como medio de desarrollo
social. Segun el plan operativo del
CNREE para el 2009 se proyecta seguir
con estas labores de promocion de la

investigacion anualmente.

1 Consejo Nacional de Rehabilitacion y
Educacién Especial y Agencia Japonesa para la
Cooperacion Internacional.
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B.3. MARCO LEGAL

B.3.1.

A nivel de legislacion en Costa
Rica, como menciona Murillo (1992),
el primer decreto respecto al tema de
la discapacidad fue el de creacién de la
Escuela de Ensefianza Especial en 1940.
A partir de ese momento y de manera
continua se han dictado leyes y decretos
para la creacion de instituciones,
brindar apoyos econdmicos y promover
los derechos para las personas con
discapacidad. De acuerdo con la
referencia histdrica legal que expone
Murillo (1992), durantelasegunda mitad
del siglo XX se decretaron leyes como la
Ley Fundamental de Educacion en 1957
y la Ley General de la Salud en 1973, las
cuales reglamentaban derechos de las
personas con discapacidad en distintos

ambitos.

ANTECEDENTES LEGALES EN MATERIA DE DISCAPACIDAD

En 1989 se establecen las Politicas
Nacionales de Prevencion de la
Deficiencia y la Discapacidad y de
Rehabilitacion ~ Integral,  Consejo
Nacional de Rehabilitaciony Educacion
como un compendio de las normas
existentes en la materia hasta el
momento.

En lo que respecta al tema de
la educacién especial y educacion
Meléndez

Rodriguez (2010) que en 1997 se

inclusiva, menciona
aprueban las Politicas, Normativa y
Procedimientos para el Acceso a la
Educaciéon de los Estudiantes con
Necesidades Especiales.

Dentro de la legislacion mas
importante vigente actualmente en el

pais, se encuentra la Ley 7600 Igualdad

de oportunidades para las personas
con discapacidad y su reglamento;
promulgada en 1996 y vigente a partir
de 1998. Esta ley declara “de interés
publico el desarrollo integral de las
personas con discapacidad, en iguales
condiciones de calidad, oportunidad,
derechos y deberes que el resto de los

habitantes”  (Asamblea Legislativa,

1996, pag. 7)

Por su lado, el Ministerio de Salud
en conjunto con la Presidencia de la
Republica decretaron el Manual de
normas para establecimientos que
brindan atencién a personas con
discapacidad y su versién para la
modalidad dealternativasresidenciales,
en el ano 200s5.

Particularmente en el ambito de




la accesibilidad al medio fisico, el
Instituto de Normas Técnicas de Costa
Rica ha generado varios decretos
como la norma INTE o03-01-20:2011
respecto a vivienda accesible, la INTE
03-01-15:2007 que brinda los requisitos
técnicos para la construccion de las
paradas para vehiculos de transporte
publico colectivo, y otras que abarcan
detalles como escaleras, ascensores y
cruces peatonales, entre otros.

Dentro de los ultimos
pronunciamientos en la materia, se
cred el Registro Nacional de Estadistica
sobre Discapacidad en el afio 2010 y se
decretd en el 201 la Politica de Nacional
en Discapacidad 2011-2012 (PONADIS),
la cual “define las guias con que el
Estado pretende lograr la inclusion y

accesibilidad durante los préximos diez
anos” (CNREE y JICA, 20m).

B.3.2. LEGISLACIAN VIGENTE

Debidoaqueel centroparalaatencion
del autismo busca tener funciones de
diversa indole, tanto educativas como
residenciales y médicas, la legislaciéon
que se debera tomar como referencia
para el desarrollo de la propuesta es la

siguiente:

+ Partiendo de que la ubicacion
preliminar del terreno para el proyecto
perteneceal canténde Montesde Oca, se
debe tomar en cuenta el Plan Regulador
de dicha municipalidad, ademas del
Reglamento de Construccionesde Costa
Rica, el cual establece las disposiciones
basicas para distintos tipos de edificios

seguin sea la funcion de estos.

+ El reglamento de la Ley 7600
establece los requisitos minimos que

se deben contemplar en los distintos

espacios fisicos para que los mismos

sean accesibles para las personas con

discapacidad.
+  Especificamente en cuanto
a espacios educativos se refiere,

se encuentra el capitulo XI* del
Reglamento de Construcciones, en
dicho apartado se brindan normativas
referentes a materiales, dreas minimas,
iluminaciéon y ventilaciéon necesaria,
espacios requeridos en los centros
educativos y demas pautas relacionadas
con lascaracteristicas fisicas del espacio.

Sin embargo esta reglamentacién no

1 En el reglamento de construcciones,
por un error de redaccion aparece dos veces el
capitulo XI, por lo tanto se denota como XI*
el que se refiere a espacios educativos, se usa
esta simbologia ya que es la utilizada en la
compilacion del MEP.
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hace distincién entre tipos de centros
para la educacién como guarderias o

centros de ensefianza especial.

* La Direcciéon de Infraestructura
(DIEE) del MEP?,

realizé el Compendio de Normas y

e Ingenieria

Recomendaciones para la Construccion
de Edificios para la Educacién, en
julio del afio 2010 y actualizado en
febrero de 2012. Este documento es
una compilacion de normas referentes
a la construccién de edificios para
la educaciéon, con base en las leyes
existentes en el pais, complementado
con recomendaciones y observaciones
de parte del Ministerio de Educacion
Publica.

2 Ministerio de Educacion Publica de
Costa Rica.

En el caso particular de los centros
para la ensenanza especial, una de las
recomendaciones mas importantes que
presenta el DIEE se refiere a los salones
de clase, los cuales deben contar con
un area de 4.5 m2 por nifio y con un

maximo de 12 alumnos por aula.




B.4 TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Debido a la amplitud del tema de la
discapacidad, la investigacion se enfoco
en una deficiencia especifica para o L

Déficit en la comunicacién
desarrollar el estudio, el autismo.

Coello Gonzdlez (2011) menciona
al doctor Eugen Bleuler como el
primero en utilizar la palabra autismo,
en 1906 denomino asi la conducta
de alejamiento del mundo exterior Déficit en la interaccidn social
presentada por los esquizofrénicos.
Posteriormente, en 1941, el psiquiatra
infantil Leo Kanner utiliz6 el término
para describir un sindrome diferente,
separado de la esquizofrenia.

Patrones de comportamiento e intereses
Actualmente, de acuerdo con

restringuidos

la dltima publicaciéon del Manual

diagndstico  y estadistico de los

trastornos mentales (DSM-5) el

autismo es parte de los Trastornos

del espectro autista (TEA), los cuales Presentarse en los primeros afios de la infancia
a su vez se encuentran dentro de los

desdrdenes del neurodesarrollo.

Los TEA se caracterizan por:
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En lo que respecta a la comunicacion
y lenguaje presentan poca iniciativa
en la interaccion social, déficit en los
lenguajes de comunicacién tanto verbal
como no verbal, entre otros.

Por su parte, en lo que al
comportamiento se refiere presentan
por ejemplo, hipo o hiper sensibilidad a

estimulos externos, fijacionesy rituales.

Otro punto importante establecido
con la DSM-5 son los tres niveles
de severidad con que se presenta el
trastorno del espectro autista, dichos

niveles de menor a mayor son:

* Nivel 1_ Indica que requiere

apoyo.
* Nivel 2_  Requiere apoyo
sustancial.

* Nivel 3_ Requiere apoyo muy

sustancial.

IMAGEN B.3: Trastornos del Espectro Autista.
Fuente: http://www.supercanal.com/se-hereda-el-autismo/




Dentro de esta categoria se encuentran otros tres trastornos que comparten

caracteristicas con el autismo:

*  Trastorno de Asperger

La diferencia mas importante que
existe entre este trastorno y los demas
TEA es que el sindrome de Asperger no
presenta deficiencias significativas del
lenguaje ni del “desarrollo cognoscitivo
ni en el desarrollo de habilidades de
autoayuda..” (APA, 1994, pag. 79). Sin
embargo si se muestran deficiencias en
el comportamiento y la comunicacion
asi como un retraso en el desarrollo

motriz.

« Trastorno desintegrativo
infantil

Este se presenta después de haber
transcurrido un periodo normal de al
menos 2 anos y no mayor de los 10 afios.
Luego de ese tiempo se da una pérdida
de habilidades en al menos dos areas de
estas: lenguaje expresivo o receptivo,
habilidades sociales, comportamiento

adaptativo, control intestinal, juego o

habilidades motoras.

* Trastorno generalizado del
desarrollo no especificado

Es wuna alteracion generalizada
del desarrollo de la interaccion

social, comunicacion no verbal

0o comportamientos, intereses y

actividades  estereotipadas,  pero
no cumplen con los requisitos del
trastorno generalizado del desarrollo
especifico, por ejemplo la edad de inicio

es posterior a la normal.




Marin Arias (2004) enlista una serie de conductas que estan generalmente

presentes en las personas con TEA.

. . .. 12. Gritosy rabietas
1. Aislamientoy retraimiento

. 13. Auto agresividad
social

14. Torpeza en algunos

2. Resistencia al cambio
. . movimientos
3. Deseo de inmutabilidad
. . 15. Atencion
4. Agrupamiento y juego
) : 16. Inteligencia
5. Trastornos sensoriales (vistay
d 17. Trastornos alimenticios
oido

8. Trast del suen
6. Usos de los objetos ! 1astornos cel sueno

Usos de la ropa 19. Trastornos del desarrollo
7.

. sexual
8. Trastornos en el lenguaje

E o vital 20. Trastornos del tacto
9. Espacio vita

. 21. Trastornos del olfato
10. Conductas sociales

: 22. Temores especiales y ausencia
1u. Estereotipos

de miedo a peligros reales
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FORMACION DE LA PERSONA CON TEA

Soto Calderén' (2002) menciona
que deben existir grupos de trabajo
interdisciplinarios para una mejor
intervencion de las personas con
autismo, estos equipos deben al menos
tener un médico, un psicélogo, un
educador especial o psicopedagogo, un
terapeuta conductual, un terapeuta de
lenguaje, un terapeuta fisico y el padre
de familia.

Es ideal que las terapias y la
formacion de la persona autista
comiencen a una edad temprana, ya que
esto incrementara las posibilidades de
alcanzar un mayor nivel de desarrollo.
Sin embargo, es necesario que ademas
de un inicio temprano, dicho apoyo se
prolongue durante la vida adulta, esto

con la finalidad de que las destrezas

1 Profesor de la Escuela de Orientacion y
Educacion Especial de la Universidad de Costa
Rica.

aprendidas durante la nifez y la
adolescencia no decaigan o se pierdan
debido a la falta de estimulacion.

Soto Calder6n (2002) recopila datos
de Soto (1999), Bautista et al. (1993),
CENAREC*> (1989) y Wing (198s), y
presenta los temas fundamentales que
se deben tomar en cuenta para lograr
una adecuada “intervencién educativa’
en personas con TEA:

1. Comunicacidén-interaccion:
desarrollar un proceso de socializacion
para favorecer la interaccion de las
personas con su entorno.

2. Lenguaje.

3. Desarrollo cognoscitivo:
habilidades basicas, utilizacién
de objetos, desarrollo de areas

perceptuales, y otros.

__En la atencion de la persona autista

2 Centro Nacional de Recursos para la
Educacién Especial.

la prioridad no es el trabajo académico,

sino alcanzar el mayor nivel de
independencia personal posible segiin
las posibilidades de cada persona.
Por este motivo durante los primeros
afios existirdA mas presencia del area
académica dentro de su formacion, y en
la edad adulta se enfoca principalmente
en la superacion personal.

A continuacién se detallan las
principales areas de trabajo que
componen la formacién de la persona

autista:
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Comunicacion: “es la capacidad de
transmision de informacion” (Pefia-

Casanova, 1994, pag. 1).

Lenguaje: es el sistema que permite
la comunicacion, es uno de los “factores
fundamentales que nos permiten la

integracion social..” (Alessandri, 2007,

pag. 11).

1. Terapia de Lenguaje

El objetivo principal de la logopedia
o terapia de lenguaje “es (re)habilitar
el lenguaje y la comunicacién humana
cuando han sufrido perturbaciones..”
(XXIII Jornada Nacional de Logopedia
en Granada, 1997, pag. 9).

La aplicaciéon de dicha terapia se
realiza preferiblemente de manera
individual, sin embargo cuando se
requiera puede recurrirse al trabajo
en grupo para alcanzar algun objetivo
especifico.

En lo que respecta al espacio de
trabajo del terapeuta de lenguaje,
es comun que no se desarrollen
espacios de trabajo suficientemente
amplios debido al desconocimiento
de las actividades que se realizan para
estimularel lenguaje. Para desarrollarla
misma se recurre a equipamiento como

computadoras, biblioteca logopedia,

equipos de estimulacién auditiva y
juguetes educativos y convencionales.
De acuerdo con la Jornada Nacional
de Logopedia en Granada (1997), una
de las consideraciones mas importantes
respecto al trabajo del lenguaje es
que quienes no han recibido algun
tipo de estimulacién temprana, no
consideran el habla como un cédigo
de comunicacion necesario, sino uno
mas como lenguaje de signos, afectivo o
cualquier otro medio con el que logren
expresarse. Esta es la razén por lo que
se retrasa el desarrollo del lenguaje
hablado y se reducen las posibilidades
de didlogo. A pesar de que el trabajo
mas intenso en esta drea se realiza en los
nifios, es importante darle continuidad
a lo largo del proceso educativo.
Cuando la terapia se comienza en la
edad adulta los resultados seran mucho
mas limitados, sin embargo no significa

que no los haya.




2. Educacion Especial

Actualmente el trabajo del educador
sebasaenel desarrollodelashabilidades
adaptativas, esto consiste en desarrollar
o mejorar las destrezas del muchacho
para alcanzar la mayor autonomia
personal posible para interactuar y
responder a su entorno. De acuerdo con
Maria Laura Alessandri (2007), estas 10
habilidades son:

1. Comunicacion: la habilidad de
entendery transferirinformacion por
medio de algan sistema de lenguaje.

2. Cuidado personal: habilidad que
permite al muchacho hacerse cargo
de si mismo, como comer, vestirse,

asearsey otras.

3.Vida en el hogar: destreza para
colaborar con las tareas diarias del
hogar, limpiar, cocinar, etc.

4.Habilidades sociales: son las que
le permiten a la persona reaccionar
ante otra y lograr una interaccion
estable.

5. Utilizacion de la comunidad: se
refiere a la capacidad del individuo
para desenvolverse en un medio con
menor control o desconocido paraél,
identificando edificios importantes,
y transporte publico.

6.Autodireccion: es la habilidad de
seguir rutinas, tomar decisiones y
ejecutar tareas.

7.Salud y seguridad: capacidad

para cuidar de si mismo, identificar

riesgos y enfermedades.
8.Habilidades académicas

funcionales: habilidades de

lectoescritura, conocimientos

basicos de matematicas.

9.0cio y tiempo libre: destreza

para desarrollar intereses propios
y elecciones personales, ademas de
comportarse acorde con la actividad
que se realiza.
10. Trabajo: capacidad de

desarrollar  cualquier actividad

encaminada a la insercidn laboral y

comprension del medio.

Cuandose trabaja con esta poblacion,
el planeamiento educativo no puede
ser generalizado, sino que se realiza de
manera individual respondiendo a las
capacidades de cada muchacho. A pesar
de esto, el trabajo en grupo es posible
debido a que con una misma actividad
puede alcanzarse distintos objetivos
dependiendo de la necesidad de cada
persona.

En las aulas destinadas para la

educacion especial deben poder
practicarse todas estas habilidades,
ya que muchas se trabajan

simultdneamente durante el desarrollo

de una actividad.
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3.Terapia Ocupacional?

De acuerdo con Jack, Aquilla y
Sutton (2002) el trabajo de la terapia
ocupacional para personas con TEA
estd basado principalmente en la Teoria
de Integracion Sensorial.

La integracidn sensorial es el proceso
neurologico que permite recibir
informacion a través de los sentidos, y
procesarla para poder dar una respuesta
adecuada al estimulo recibido. Esta
integracion se basa principalmente en
tres sistemas sensoriales:

+  Tactil: el cual por medio de la
piel permite recibir estimulos.

*  Vestibular: “provee informacion
del movimiento, gravedad y cambio de

posicion de la cabeza” (traducido de

3 Este punto se basa en el planteamiento
presentado por Yack, Aquilla y Sutton (2002)
en el libro Building Bridges Through Sensory
Integration.

Yack, Aquilla, & Sutton, 2002, pag. 45).
Ademas esta directamente relacionado
con el equilibrio y la coordinacion.

*  Propioceptivo: permite tener
conciencia del propio cuerpo, sus
partes y relaciones entre ellas, lo
cual interviene en la relacion con las
personasy objetos en el entorno.

En el caso de los autistas, este
proceso se encuentra alterado, por lo
que a un estimulo recibido no se le da
la respuesta adecuada. Dependiendo
de si la persona es persona hipo o hiper
sensible, asi serd su reaccion.

Debido a la amplitud del trabajo que
se realiza en la terapia ocupacional,
el espacio para desarrollar la misma
contempla desde una mesa para
trabajar la motora fina hasta hamacasy
toboganes, para los trabajos de motora

gruesa.




4. Terapia Fisica

Segun Vélez (1997) la terapia fisica o
fisioterapia es la aplicacion de agentes
fisicos, es decir, frio, calor, agua,
electricidad y demas, para restablecer
disfunciones temporales o permanentes
que afectan a la persona en areas como
el soporte corporal y neuromuscular.

El trabajo del fisioterapeuta en la
persona con autismo busca alcanzar
una mejoria funcional e incrementar
la fuerza y capacidad motriz. Para
esto se recurre a equipo como bolas
terapéuticas, camilla, y demas objetos
que promueven o colaboran con el

desarrollo de diversos movimientos.
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B.6. ARQUITECTURA Y AUTISMO

Segin Arnaiz et al (20m) debe
considerarse a Richer y Nicoll como
pioneros en los criterios de disefio para
personas con autismo. Ellos en 1971
publicaron el articulo A playroom for
autistic children, and its companion
therapy project en la revista British
Journal of Mental Subnormality;
los autores se plantearon dos metas
la frustracion

de disefio: reducir

y excitacion, y disminuir los
comportamientos para alejarse. Estas

metas se alcanzaron de la siguiente

manera:
+ Se brindan dos tipos de
interaccion social: areas de juego

robusto y de contacto tdctil cercano.

Controlar la estimulacion

sensorial brindando espacios sin

estimulos y zonas muy estimulantes.

*  Subdividiendo el espacio en
areas pequeiias, reduciendo la excesiva
interaccion social y sobreestimulacion.
Se planted una “caja de retiro” donde el

nifio podia calmarse.

*  Brindar espacios para escalar,
enrollarse y deslizarse, pues estos
juegos hacen menos probable que los
ninos se exciten.

Mids recientemente instituciones
y arquitectos se han interesado en
desarrollar el tema de los espacios para

personas con autismo.

A continuacién se presentan 6

de estas aportaciones teoricas
referentes a los objetivos de disefio y

caracteristicas fisicas de los distintos

espacios tanto

residenciales.

educativos

como



1. Simon Humphreys

El arquitecto Simon Humphreys
(2008), del Reino Unido, menciona
los conceptos que considera que
deben estar presentes en el disefio
de las instalaciones para personas
con trastornos del espectro autista.
Algunos de sus objetivos propuestos

se muestran a continuacion:

Calma, orden
y simplicidad

Proximidad
Contenciony

Observacion
Actistica

La complejidad puede causar estrés en las personas autistas, estructurar
edificio de forma simple y ordenada disminuye el esfuerzo que debe hacer el

usuario por entender su entorno.

Las personas con autismo demandan un espacio personal mayor que los
demds, es importante brindar espacios amplios donde no sientan una
invasién en su espacio debido a lo pequeno del lugar.

Es importante vigilarlos por su propia seguridad pero sin que ellos se sientan
observados, de manera que puedan jugar libremente.

Para las personas con TEA es dificil discriminar a qué sonidos prestarle
atencion y son mads sensibles a los sonidos. Una manera de responder a esto,
es reducir la reverberacion, usar techos verdes que pueden reducir el sonido
causado por la lluvia, y en paredes usar materiales que absorban el sonido.

TABLA B.1_ Aportes tedricos Humphreys

Fuente: Elaboracién propia
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2. Rachna Khare y Abir Mullick

Arnaizetal (20m1) citalainvestigacion
realizada por Rachna Khare y Abir
Mullick en el 2008, donde se obtuvo
una serie de objetivos que deben tratar
de alcanzarse a la hora de disenar
espacios para personas con trastornos
del espectro autista. A continuacidn se
presenta un resumen de los mismos,

seguin presenta seguin Khare y Mullick

(2009).

Estructura fisica

Maximizar la
estructura visual

Instrucciones visuales

Independencia en su
vida diaria

Espacios generosos

Espacios de retiro

Maximizar la

comprension

Mayor durabilidad y
poco mantenimiento

Minimizar las

distracciones

Salas de estimulacion

sensorial

Flexibilidad

OBJETIVOS

Organizar el ambiente con limites fisicos claros.
Cada actividad asociada a un espacio fisico.

Incorporar claves visuales para dar mayor independencia.

Incorporar la secuencia de pasos para seguir una actividad, ya sea en forma
escrita o imagenes.

Espacios para la educacién vocacional y también para su vida diaria.
Paraque no haya una invasién de su espacio personal.
Donde puedan alejarse de distracciones, estimulos y volver a tener control.

La complejidad causa estrés, una organizacién espacial clara, formas

simples y orden son deseables.

Superficies de facil limpieza, mobiliario resistentey otros.

En todo sentido visual, auditivo y demas.

Paraintegrarvarios sentidosy entender mejorel entorno.

Para atender a los nifios y ordenarlos de distintas formas segtin las
necesidades.

TABLA B.2_ Aportes tedricos Kharey Mullick

Fuente: Elaboracion propia




3. Claire Vogel

Realizo su tesis a cerca de los salones
de clases para las personas con autismo,
y en ella presenta ocho aspectos
importantes para el disefio de espacios
para personas con autismo, recopilados
de entrevistas con personas de
diferentes areas que estan directamente
relacionadas con las personas con
autismo. Segun Vogel (2008) estos son

los objetivos que se buscan:

Flexibilidady
adaptabilidad

Ambiente no
amenazante

Sin distracciones

Previsibilidad

Control

Sintonia sensorial-
motora

Proteccion

Ambiente no
institucional

OBIJETIVOS

Posibilidad de transformar el entorno del nifio en un momento establecido.
Hacer uso de mobiliario flexible para crear espacios pequefios de trabajo individual y separarlos del
trabajo grupal.

La disposicion espacial debe permitir el encuentro, comunicacion y fomentar la interaccion personal.
Debe generar la sensacion de seguridad.

Evitar el desorden, espacios lo mas libres de olores posibles.
Minimizar las posibilidades de una “sobrecarga” sensorial.
Eliminar todo lo no esencial y pueda generar estimulos no deseados.

La edificacion debe recorrerse facilmente, se requiere consistencia y claves visuales debido a que
ellos aprenden visualmente.
Marcar los recorridos con colores, puntos de referencia o sefales.

Se logra cuando se puede entender el entono y se siente seguro.
Las zonas de transicién entre espacios publicos y privados permiten que las personas se sientan mas
cédmodos y en control.

Los gimnasios sensoriales son importantes para el aprendizaje y el juego. Las distintas zonas de las
escuelas deberian brindar oportunidades de exploracion sensorial.

El uso de transparencias en puertas y ventanas es una forma de generar transiciones y permitir que
la persona se sienta segura.

El sentirse como en casa permite a los nifios relajarse. El amueblado de las escuelas puede hacerlos
sentir como en las clinicas.

TABLA B.3_ Aportes teoricos Vogel

Fuente: Elaboracion propia
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4. Arizona State University

Sherry Ahrentzen y Kimberly Steele
realizaron una investigacion para la
Arizona State University, en el afio 2009
se publico el libro en el cual se hace un
desglose detallado de las caracteristicas
deseables en distintos espacios de
una casa para personas con TEA. Se
establecen las siguientes metas de
disefo:

*Garantizarlaseguridady proteccidn.

*Maximizar la estabilidad,
familiaridad y claridad.

*Minimizar las sobrecargas
sensoriales.

*Brindar oportunidades de control
social, privacidad e interaccidn.

*Proporcionar oportunidades de
eleccion e independencia.

+Salud y bienestar.

*Mejorar la dignidad.

*Asegurar la durabilidad.

*Alcanzarlaaccesibilidad econémica.

Estrategias en
planta

Espacios

exleriores

Salones

grupales

Pasillos

Salas

sensoriales

Generales

ESTRATEGIAS

Generarambientes predecibles, a través de la transparenciaen la secuencia espacial. Generar transiciones
suaves entre los espacios y usos.

Uso de paredes a media altura, vestibulos que permitan al usuario una vista previa del espacio al que se
llega. Asi las personas evaltan el espacio para luego hacer uso de él con mayor seguridad.

Espacios claramente identificados segtin sus funcionesy usos.

Identificar los cambios de uso con cambios de materiales.

Separardreas de alta estimulacion por medio de zonas de transicion de poca estimulacion para permitir

una readecuacion sensorial.

Las puertas no deben tener ninguna grada.

Los patios deben ser legibles, privados, segurosy accesibles.

El disefio de las zonas verdes debe requerir poco mantenimiento paraque permita a los residentes
ocuparse de él.

Generarjardines terapéuticos.

Las dreas ('(11111.1“[‘5(1(‘})(‘1] Lener tanlo zonas aclivas ('I)lll(l[ldh’i\"d!{. lLas PUTS0NAS conaulismao I)l]h’('d!l Irl
proximidad conotrosy aunque no tanto la actividad.

Los rinconesa la orilla de las ventanas permiten participar desde la periferia.

Los bafios deben ubicarse cercade las dreas comunes.

Deben ser amplios para permitir el paso de sillas de ruedas.
Minimizar las esquinas ciegas que generan imprevisibilidad.

Mantenerescalerasy pasillos cortos.

Deben permitir modificarla iluminacién, mdsicay actividades. Pueden plantearse salas de siesta y olfato.
Utilizarse texturas para afadir estimulos.

La habitacion no debe permitirel paso de ruidos del exterior ni viceversa.

Incorporar simbolos visuales, con imdgenes, palabras o colores de advertencia.

Minimizar los detalles.

Usar luz indirecta para reducir el deslumbramiento.

Evitar el uso de fluorescenteo bombillos que parpadeen.

Uso de colores suaves en vez de colores primarios. Usar contrastede colores, tonoy brillo, para indicar
interruptoresy otros elementos.

Generar un ambiente de hogar en vez de una atmdsfera institucional.

Reducir el ruido ambiental. Utilizaraislamiento acistico en cielosy paredes.

TABLA B.4_Aportes teoricos Ahrentzen y Steele

Fuente: Elaboracion propia




5. Christopher Beaver

ElarquitectoBeaverdelafirmaGA
Architects ha realizado publicaciones
en varias oportunidades a cerca de los
espacios para personas con autismo,
su oficina ha desarrollado proyectos
de centros educativo-residenciales
para esta poblacion. Arnaiz (2011) hace
referencia a las caracteristicas que este
arquitecto propone, dentro de las cuales

se encuentran las siguientes:

Circulaciones

Proximidad

Acustica
Banos
Climatizacion
Ventanas
Salones

silenciosos

Salasy jardines
de estimulacion

Color

Que los pasillos se puedan utilizar como dreas de juego y descanso, y asi sean
apropiadas por los nifios.
Espacios amplios para que no haya excesiva proximidad.

Aislamiento en cielos y paredes, uso de alfombras.
Lvitar paredes brillantes y reflectivas.

No debe haber tuberias expuestas.
En las escuelas deberia haber un bafio compartido cada dos aulas.

La calefaccion bajo el piso es mejor.

Buscar la ventilacion cruzada

Preferiblemente con doble vidrio.
Ofrecer la posibilidad de poner persianas para controlar el ingreso de luz.

Brindar la posibilidad de tener un tiempo para calmarse.

Deben estar siempre cerca de la clase.

Donde se puede controlar la luz, crear diferentes ambientes.
Se puede estimular los sentidos para responder a superficies, sonidos y olores.

Seleccionarlos adecuadamente para que no sobreestimulen a los usuarios.

TABLA B.5_ Aportes tedricos Beaver

Fuente: Elaboracion propia
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6. Carmen Arizay Karenny Giiilamo

Estas jovenes dominicanas y

. . . . Flexibilidad e Posibilidad de cambiar el mobiliario del espacio con facilidad.
disenadoras de interiores publicaron

Sin amenazas e Distribucion que fomente la comunicacion.

su tesis referente a la optimizacion de Sin « Disminuir las sobrecargas sensoriales
espacios residenciales para nifios con distracciones 4 pesarrollar espacios de almacenamiento
] . , Previsible e Espacios identificados y diferenciados
autismo. En ella recopilan ocho guias ) o — :
Control e Espacios de transicion entre lo publico y lo privado
de disefio en el desarrollo de espacios Lo sensorial e Planificar espacios de descanso y de interaccién.

para nifios con autismo las cuales se Seguridad * Reducir los elementos amenazantes en el ambiente.

presentan a continuacién: No institucional e Reducir la frialdad de los espacios institucionales por medio de texturas y

colores.

TABLA B.6_ Guias de disefio Ariza y Gliillamo

Fuente: Elaboracion propia

De los planteamientos anteriores, OBJETIVOS ESTRATEGIAS FISICAS

. . .y *  Control e independencia. ¢  Aislamiento acustico en cielos, pisos y paredes.

ya sea para la residencia o la educacion . : . N

. Reducir la sobre estimulacién ®  Control de la iluminacién.
de personas con autismo, se identiﬁcan sensorial, eliminar distracciones. L] Colores suaves.

L] Espacios previsibles, orden y L] Amplios espacios para mantener el espacio personal.
eStI‘ategiaS para IOgI‘aI' detel‘minados claridad. e  Organizacion espacial de facil lectura, uso de claves visuales para

L. L e  Ambiente familiar. identificar espacios y recorridos.
Ob]ethOS en el disefio. Las que se . Disminucién de ruidos. *  Abundante espacio de almacenamiento.
. . Proteccion y seguridad. ®  Crear transiciones suaves.

presentan con mayor frecuencia en las . L

. Respeto del espacio personal. . Minimizar detalles.
teorias de Cada autor son: . Crear salas sensoriales.

TABLA B.7_ Estrategias para objetivos de

disefo_Fuente: Elaboracion propia




B.7. ESTUDIO DE CASOS

El estudio que se presenta a continuacion se compone de 3 casos internacionales de centros de ensefianza o atencién del

autismo y que han sido disefiados por oficinas de arquitectura.

. PEANA, MADRID '

El Proyecto de Estructuracion
Ambiental en el aula de Nifios/as
con Autismo -PEANA- se llevo a cabo
en 1990 en el Centro Concertado de
Educacion Especial (CEPRI) en Madrid.
El objetivo del mismo fue “el logro de
la maxima independencia personal y
social” (Tamarit, De Dios, Dominguez,
& Escribano, 1990). Esto se lograria por
medio del desarrollo de 5 areas: area de
sociabilidad, lenguaje y comunicacion,
independencia personal y social, drea

cognitiva y psicomotriz.

1 La informacion referente a este proyecto se
tomo de la memoria del Proyecto de Innovaciéon
y Experimentacion Educativas.

Tamarit menciona que el proceso de
“disefio del entorno espacial y temporal”
(1990, pag. 7), partié de acciones claves
como:

+ Uso de wuna senalizacion
espacial de las diferentes zonas con
simbolos e imagenes referentes al usoy
componentes del espacio. Los carteles
pueden cambiarse segun las tareas que
se realizaran en el espacio (sefializaciéon
temporal).

*  Uso de franjas de colores en los
pasillos comunes para distinguir las tres

plantas del centro.
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*NEW STRUAN CENTRE FOR AUTISM, EscoOociAa

Este proyecto fue realizado por la
firma Aitken Turnbull Architects. El
Centro para el Autismo New Struan estd
ubicado en Alloa, Escocia, y esta bajo
la direccién de la Sociedad Escocesa
de Autismo -SSA-?; dicho instituto
abarca funciones tanto educativas
como de asesoramiento, diagnostico e
investigacion del autismo.

Scott (2009) y la organizaciéon
Scottish Autism? (20m) identifican
como caracteristicas importantes del
centro:

+  Salones de clase conectados con
el atrio principal por medio de umbrales
personalizados que permiten a los
nifios asimilar el cambio los espacios.
“Las antesalas suavizan la transicion
entre el corredor principal y el salén de

clase” (Lester, A citado por Scott, 2009,

2 SSA: Scottish Society of Autism.
3 Organizacion de Autismo Escocesa en www.
scottishautism.org

pag. 42).

*  Delimitacion clara de las areas
en el salon de clase, los espacios de
trabajo individual estan conectados
con el espacio grupal con de paneles
de vidrio, asi quien esté recibiendo
atencion personalizada no se siente
excluido del grupo social. Los salones
son para un maximo de 6 nifos.

*  Colores neutrales en las aulas,

asi el profesor puede anadir estimulos

cuando lo desee.

IMAGEN B.4: Atrio principal.

Fuente: http://www.aitken-turnbull.co.uk/

+ Las curvas en las paredes
generan transiciones mas naturales
entre un dreay otra.

*  Ventanas para la visibilidad de
las dreas exterioresy cielo raso inclinado

para maximizar la luz natural.

*  Zonas alfombradas para
disminuir el ruido.

*  Amplias areas de
almacenamiento para reducir el
desorden.

IMAGEN B.5: Antesala a los salones de clase
Fuente: Articulo Ian Scott




® SUNFIELD RESIDENTIAL ScHOOL, WORCESTERSHIRE

Esta escuela brinda el servicio de
atencion educativa y residencial para
personas con trastornos del espectro
autista durante todo el ano. El proyecto
fue desarrollado por GA Architects,
se ubica en Worcestershire en Reino
Unido y se finalizo en el afio 2004.
Seguin la evaluacion de la institucion
Whitehurst

(2006), en este nuevo edificio los nifios

realizada por Teresa
presentaron mayor autonomia y calma,
y se logré disminuir la sensacion de
institucionalidad.

Whitehurst (2006) menciona los
criterios de disefio utilizados por los
arquitectos para desarrollar el proyecto:

+  Construccion de un solo nivel
para la seguridad y facil movilidad.

*  Habitaciones individuales

para mantener la privacidad y espacio

personal.
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IMAGEN B.6: Planta del instituto
Fuente: GA Architects en http:// www. autism-
architects.com/?pageid=136

IMAGEN B.7: Pasillos del edificio.

Fuente: GA Architects http://www.autism-
architects. com/wpcontent/uploads/2012/04/
Sunfield-Circulation-space.jpg

*  Corredor principal amplio y
flexible para que los nifios no estén
demasiado juntosy se sientan comodos,
ademas de permitir el juego.

+  El espacio exterior esta rodeado
en tres de sus lados por el edificio, lo
que permite mantener la vigilancia del
espacio.

+ Utilizacién de paredes curvas,
elimina las esquinas y permite un
movimiento mas fluido entre las
diferentes dreas.

* Ventanas en altura para una
mejor ventilacion e iluminacidn, sin el
riesgo de que los nifios salgan por ellas.

* C(Cielo raso actstico, pisos que
reduzcan el ruido, mantengan el calor
y sean facilmente limpiables.

+  Colores como rosado, morado y

gris para buscar un efecto de calma.
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De los casos presentados anteriormente se extraen las siguientes conclusiones importantes:

Debe existir fluidez entre los espacios, pero a la vez estos deben estar bien delimitados y ser claramenteidentificables.

El ruido debe minimizarse lo mas posible.

La ventaneria requiere de una seleccién cuidadosa ya que debido a la fragilidad de la mismay el comportamientode
los muchachos es propensa al quiebre.

Deben reducirse los desniveles o escalones con la finalidad de que el usuario pueda movilizarse libremente por el
espacio.

Los coloresdeben utilizarse cuidadosamente, son preferibles los tonos neutros u calmantes.




BIBI

CENTRO EDUCATIVO VOCACIONAL (CEV), ASCOPA

Como se menciono anteriormente,
el Centro Educativo Vocacional fue
fundado en 1996 para la atencion de las
personas con autismo mayores de 18
afios. Actualmente el centro vocacional
esta ubicado en el distrito de Zapote,
del cantén Central de San José.

Madrigal (comunicacién personal,
13 de marzo 2012), menciona que la
asociaciéon cuenta con el apoyo del MEP,
el cual se encarga del pago del salario
de los seis profesores que atienden a
los 35 jovenes que asisten actualmente
al centro. Los educadores del centro se
distribuyen en tres dreas, un terapeuta
ocupacional, tresdocentes de educacion
especial, dos profesores de educacion
para el hogar.

El Centro Educativo Vocacional

actualmente se encuentra en una casa adaptada para desarrollar las actividades

del centro. Segun lo observado en la visita que se realizé a la institucion, en este

momento el centro cuenta con las siguientes areas:

*Un aula de manualidades.

+Oficina administrativa.

*Oficina de la junta directiva.

*Aula para cocina

*Comedor.

*Area de descanso para padres.

*Una zona para hidroponia en el
patio trasero de la casa.

*Servicios sanitarios.

*Un mini “gimnasio” para promover

la actividad fisica de los jovenes.

> :'- Sy Sl L gy 'ﬂ

IMAGEN B.8: Ubicacién actual del Centro
Educativo Vocacional
Fuente: Sistema de Mapas de San José en

http://196.40.1.86:1024/fusion/templates/
mapserver/standard/Catos.html
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B.8.1 CENTRO DE ATENCION Y FORMACIAN INTEGRAL DEL AuUuTIsMO (ASCOPA)

La organizacién busca transformar el
CEV en un Centro Integral que abarque
muchos mads aspectos de la atencion
de los que se tienen actualmente, esto
con el fin de darles a las personas con
autismo una mejor calidad de vida y
ayudarlos a lograr mayor autonomia
personal.

ASCOPA toma como mision crear
un Centro Nacional que no solo ayude
a la poblacién con autismo del area
metropolitana, sino de todo el pais,
tomando en cuenta para tal disefio
las necesidades de estas personas y la
experiencia de otros paises (Cruz, 2012).

El arquitecto Cruz' hace una lista de
las zonas ideales con las que deberia

contar el centro:

1 El arquitecto Marco Antonio Cruz
Meléndez es el actual presidente de ASCOPA.

1. Parqueo

2. Administracion

3. Gimnasio

4. Comedor

5. Area para estimulacién
temprana.

6. Area paraadolescentes

7. Area para adultos

8. Centro de asesoria

9. Centro de diagndstico médico.

10. Residencias

1. Taller ocupacional
12. Granja

13. Vivero

14. Huerta

15. Acuacultura

16. Cancha multiuso

17. Piscina techada

La asociacion estd tramitando la
donacion de un terreno, el cual sera el
que se tome como base para realizar
la propuesta de disefio arquitectonico.
Dicho lote esta ubicado en el distrito

de San Rafael del cantén de Montes de

Oca, en la provincia de San José.

IMAGEN B.g: Ubicaciéon propuesta para el

nuevo centro
Fuente: Google Earth







C.MARCO METODOLOGICO



A continuacion se presenta una sintesis del apartado y seguidamente se desarrollan los componentes de la metodologia a

utilizar.

Observacion
Técnicas de recoleccion e

de datos
Revision bibliografica

Alcance
Cr

Descriptivo

Enfoque

Cualitativo - Disefio metodolégico Ll INVEStigacion-accion

Muestra no

Seleccion de la muestra B probabilistica/ dirigida

GRAFICO C.1: Sintesis metodologia

Fuente: Elaboracion propia

1 Este capitulo se basa en el planteamiento presentado por Hernandez Sampieri et al. (2006)
en el libro Metodologia de la Investigacion.
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C.1. ENFORUE Y DISENO DE LA INVESTIGACION

La sustentacion cientifica de esta
investigacion, “Centro de Atencién y
Formacion Integral ASCOPA’”, se basa
en la teoria general de sistemas,
enfoque sistémico entendido como
el proceso en que todos los factores
contribuyen, directa o indirectamente
a la optimizacion en la concepcién
del objetivo de la investigacidon. Se
desarrolla también desde la perspectiva
del enfoque cualitativo, el cual
“proporciona profundidad a los datos,
dispersion,

riqueza interpretativa,

contextualizaciéon del ambiente o
entorno, detalles y experiencias tinicas.”
(Herndandez  Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2006, pag.
21)

Cabe mencionar que este enfoque
de investigacién no busca generalizar

los resultados a poblaciones amplias

pues los datos que se obtienen son
mayoritariamente  cualitativos; la
muestra es pequeiia, no se pretende que
sea representativa estadisticamente.
Ademas, la metodologia aplicada se
inscribeen el disefio de investigacion-
accion, cuya finalidad “es resolver
problemas cotidianos e inmediatos...
concretas.”

y mejorar  practicas

(Herndndez  Sampieri, Fernindez
Collado, & Baptista Lucio, 2006, pag.
706)

Este tipo de metodologia se compone
de tres fases: primero la identificacion
del problema, luego el desarrollo de
una propuesta o plan para resolverlo
y posteriormente la implementacion
de la solucion y andlisis de resultados.
Debe aclararse que en esta investigacion
se desarrollan unicamente la primera

y segunda fase, es decir, se disefia una

solucion para el problema identificado,
pero no se construird, por lo cual no
se llega a la etapa de evaluacion de los

resultados.

C.2. ALCANCE

El proyecto tiene un alcance
descriptivo, “los estudios descriptivos
buscan especificar las propiedades, las
caracteristicasy los perfiles de personas,
grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendémeno que
se someta a andlisis” (Danhke, 1989
citado por Hernandez Sampieri et al.,
2006, pag. 102). Este alcance permite
que, con base en los datos obtenidos
y utilizando técnicas de estadistica
basicas, puedan predecirse situaciones,
o0 para este caso especifico, plantear las
mejores soluciones para los espacios

fisicos requeridos.




C.3. UNIDAD DE ANALISIS Y POBLACIAON

La metodologia se aplica con base en dos unidades de andlisis, la primera se refiere a las personas que tienen alguna relacion

con los trastornos del espectro autista, y la segunda a los espacios fisicos para la atencién de personas con discapacidad.

A continuacion se describe la poblacién y muestras empleadas:

Educadores

Administrativos
1. Usuarios del CEV
Personas Familiares

Estudiantes
2. Especialista en el tema

3. Instalaciones parala

E ‘o fisi atencion de personas Centro Ed tivo Vi tonal ASCOPA
spacio fisico conTEA, ubicadas en la entro Educativo Vocacion

provinciade San José.

Relacién directa con
la instituciéon CEV

Conocimiento

Atencidéndirectaa
los jovenes

Atenciéna ninos

TABLA C.1: Sintesis de la poblacion

Fuente: Elaboracion propia

Con respecto a la tabla anterior, cabe mencionar que la poblacidn de usuarios de Centro Educativo Vocacional de ASCOPA,

se clasifica como una poblacion estratificada al componerse de los subgrupos presentados previamente: estudiantes, personal

administrativo, educadores y padres de familia.
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C.4. SELECCION DE LA MUESTRA

La seleccion de la muestra se realiza
mediante una combinacion de criterios
de muestreo de casos-tipo y por
conveniencia.

Muestreo de casos-tipo: Para
lograr una adecuada comprensién las
funciones de ASCOPA vy las actividades
necesarias para el desarrollo de las
personas con trastornos del espectro
autista, se recurre a este tipo de
muestreo “donde el objetivo es la
riqueza, profundidad y calidad de
la informacién, no la cantidad ni

(Hernandez
Collado, &
Baptista Lucio, 2006, pag. 566). Los

la estandarizacion.”

Sampieri, Fernandez

resultados obtenidos no buscan ser

generalizados a poblaciones mayores
que la directamente relacionada con la
asociacion, sin embargo, pueden servir
de base para futuras investigaciones.
Los casos-tipo corresponderan a la
muestra de cada uno de los segmentos
de la poblacion estratificada que se

menciono anteriormente.

Muestreo por conveniencia: segun
Herndndez Sampieri et al. (2006) este
criterio se refiere los casos a los que
el investigador puede tener acceso;
se utilizard& como complemento del
muestreo de casos tipo, para obtener la
muestra de personas especializadas en

el tema de la atencion de personas con
TEA.




C.5. TECNICAS DE RECOLECCIAN DE LA INFORMACION

Para el desarrollo de los objetivos
planteados se utilizaron 3 tipos de

herramientas:

Observacion:

De acuerdo con

Hernandez Sampieri

et al. (2006), entre

los propositos de
la observacién, se encuentran la
exploracion de ambientes y contextos,
descripcion de actividades de las
personas, la comprension de procesos,
relacion entre personas y sucesos. En
este caso se utilizo para alcanzar el
segundo objetivo, donde se estudia
el ambiente fisico y social del Centro
Educativo Vocacional, asi como la
interaccion de los usuarios con el
mismo; y en el tercer objetivo para
el andlisis del sitio propuesto para el

nuevo centro.

Es importante el aporte de Anastas,
Mertens, Rogers, Bouey y Esterberg,
citados por Herndndez Sampieri et al.
(2006), ellos se refieren al ambiente
social como formas y frecuencias
de interaccion entre los usuarios,
caracteristicas de los mismos, patrones
de agrupacion entre otros. Igualmente,
entienden el ambiente fisico o entorno
como el “tamafo, arreglo espacial o
distribucién, sefiales, accesos”. (pag.
588)

Revisiodon
bibliografica: Esta
técnica se utilizo

para el desarrollo del
tercer objetivo, en lo
que respecta a obtener la informacion

de criterios climaticos y legales.

Entrevista:

Grinell (1997) citado

por Hernandez et

al. (2006) clasifica

las entrevistas en

estructuradas, semiestructuradas o

abiertas. Las que se llevaron a cabo

son del tipo semiestructurado, estas

“se basan en una guia de asuntos o

preguntas y el entrevistador tiene

la libertad de introducir preguntas

adicionales para precisar conceptos u

obtener mayor informacién sobre los

temas deseados.” (Hernandez Sampieri,

Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2006)

Debido a que se cuenta con una
poblaciéon  relativamente pequeiia,
lo cual facilita el contacto con los
involucrados, se realizaron entrevistas a

los distintos subgrupos de la poblacidn.
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C.6. METODOLDOGIA POR OBJETIVO

Inicialmente se presentan las variables de estudio necesarias para la realizacion de

una propuesta de disefo; y posteriormente se desglosan las actividades planteadas

para obtenerlas.

Grupos (criterio para formarlosy con

cuantas personas)

Actividades actuales vrs. deseadas

Tipos de funciones/actividades que se

realizan

Distribucién espacial/uso
Materiales

Ventilacion e iluminacion

Uso del espacio (zonas)
Caracteristicasdel espacio segin su
funcion

Mobiliarioy equipo segiin uso
Condiciones climdticas (estrategias
pasivas)

Normativalegal

Relacién con el contexto

Diferencias entre las necesidades de nifios,
jovenesy adultos
Relaciones entre las diferentes actividades

Preferencias del usuario

Relacién con el contexto
Condicionesde la infraestructura
Propiedades actsticas

Flujos (recorridos)

Espacios actuales vrs. espacios requeridos

Caracteristicas del sitio (dimensiones, topografia,
elementos naturales)

Necesidades del usuario

Tabla C.2 Variables de estudio

Fuente: Elaboracién propia




1. Identificar las caracteristicas del espacio y las actividades necesarias para brindar una atenciéon y formacion

integral a la poblacion con autismo que asiste al CEV, con el fin de establecer cudles son los requerimientos de

infraestructura para desarrollarlas.

TECNICA

MUESTRA

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

INSTRUMEN

RESULTADOS

Educadores

Funcionarios
administrativos

Entrevistas

OBJETIVO 1

Padres de
familia

Especialista en
el tema

Identificar las &4reas en las cuales se debe enfocar la
atencion del autismo para que la persona logre un
desarrollo integral.

Conocer cudles son las actividades o terapias se efectiian
para el tratamiento de cada una de estas areas, pues esto se
deberd ver reflejado en los espacios y las caracteristicas de
los mismos.

e ASCOPA requiere espacios ademds de los educativos,

espacios para el funcionamiento de la asociacion. El
objetivo de estas entrevistas es identificar cudles son los
requerimientos fisicos de la organizaciéon tanto para la
direccion del centro como para el desarrollo de las
actividades complementarias de la asociacion.

La importancia de estas entrevistas recae en que los
familiares son los mds cercanos a los jovenes que asisten al
CEV y debido a que la comunicacién con los muchachos no
es tan directa, el aporte de los padres se considera la mejor
manera de comprender a los jovenes y sus necesidades.

Se requiere de un experto en el tema de la atencion de los
trastornos del espectro autista para que brinde informacién
médica o educativa relevante, asi como referente al
comportamiento de estas personas y sus necesidades.

TO

Ver anexo
1.1

Ver anexo
1.2

Ver anexo
1.4

Ver anexo
13

ESPERADOS

s Identificacion de
las areas
funcionales
(educativa,
administrativa,
complementarias y
demas)

Insumos para el
posterior desarrollo
del programa de
necesidades para el
centro

Listado de los
requerimientos
espaciales segun las
distintas
actividades

Informacién
respecto a como
una persona con
TEA comprende el
espacio y responde
a su entorno.

Tabla C.3 Proceso objetivo 1

Fuente: Elaboracién propia
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2. Diagnosticar la condicion del actual Centro Educativo Vocacional para identificar las necesidades espaciales

de la institucion.

RESULTADOS
ESPERADOS

TECNICA MUESTRA DESCRIPCION DE LA ACTIVIDADES INSTRUMENTO

. Visitas al CEV para realizar un levantamiento fotografico y .
. . * Valoracionde
diagramade de los espacios que conforman el centro. La .
. . - . . la relacion
informacion se recopila en forma de memoria fotografica, )
- . espacio-uso
esquemas y booetos correspondientes a la  distribucidon

. - . ¢ ldentificacidn
mencdonada. Su participacion es importante debido a gue es el

=
m
E
P = espacial, flujos y actividades de las instalaciones. i
uoo - . . * Inventariode
T = . Los espacios se evaldan de acuerdo con la recopiladon de L
T m . ) . . caracteristicas
o 5 caracteristicas deseables en los espacios para la atencion de Guia de .
. =) ] s requeridas
Observacion ] TEA, tomadas de los planteamientos presentados en el marco  observacion q
~ T = . para cada
T teorico. Veranexo )
[n] 5 3 . ) espacio
- S 2 . Como complemento se le solicita al Arg. Marco Antonio Cruz 1.5
= L= . . ..
E = % realizar la wvaloracion del sitio de acuerdo con la tabla
= -]
() &
[n] Ll

- e delas
actual presidente de la asodacion, por lo cual cuenta con

. . . deficiencias del
mayor conodmiento respecto a las instalaciones y a las

_ espacio
necesidades del centro. P

+ Relacion

. Utilizacion de la grabacion de las entrevistas para su posterior )
transcripcion. Guias de existente entre
) ’ Se deben identificar las carendas que tienen en las entrevista Ia_'_-.' F%EFUEEEE
Entrevista Usuarios instalaciones del centro para desarrollar las labores climaticasy los

del CEV imi
administrativas y educativas requeridas, ademas de que los Veranexos TR ST

estudiantes cuenten con un ambiente adecuado para su 1.1 1.2y 1.4 s del espacio

desarrollo.

Tabla C4 Proceso objetivo 2

Fuente: Elaboracién propia




3. Realizar un andlisis del sitio propuesto para el proyecto para desarrollar un diseiio acorde al entorno donde

se insertard el proyecto.

OBIJETIVO 3

TECNICA

Andlisis de
sitio
(observacién
y revision
bibliografica)

MUESTRA

Lote
propuesto

Normativa
legal

Climay
estrategias
pasivas

ACTIVIDADES /FINALIDAD

Se realiz6 un levantamiento fotografico de caracteristicas
tales como dimensiones, topografia, elementos naturales
presentes, entre otras. Esto se complementard con notas,
bocetos y esquemas.

La informacién referente a la normativa, condiciones vy
estrategias climdticas se recopildé por medio de una
revision bibliografica, y la percepcion y observacion en el
sitio con la finalidad de comparar la teoria y generar pautas
de disefo.

Ademas se complementd con visitas al lote propuesto para
comparar la bibliografia con las caracteristicas especificas
del sitio.

INSTRUMENTO RESULTADOS
ESPERADOS

o (riterios para la
contextualizacion
y emplazamiento

del proyecto
Guia de proy

observacion

* Estrategias de
adaptacién
climdtica a aplicar

Tabla C.5 Proceso objetivo 3

Fuente: Elaboracién propia
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asisten al CEV de ASCOPA.

OBJETIVO 3

4. Disefiar un centro especializado para la atencion y formacion integral de las personas con autismo que

TECNICA MUESTRA

Usuarios del

Observacio
servacion .,

Disenio de sitio

Diseno arquitecténico

INSTRUMENTO

ACTIVIDADES/FINALIDAD

Elaborar el perfil del usuario
.. . .. . . Ver anexo 1.6
Integracion de la informacion obtenida en los objetivos 1y 2.

Planteamiento conceptual del proyecto.
Zonificacion y diagramacion de las relaciones de  Software para

funcionamiento. modelado y
dibujo
AutoCAD
Organizacion espacial de cada area (Auto . Y
Revit

Disefio y definiciéon de volumetrias, materiales y estrategias

para la propuesta.
Desarrollo grifico y modelado de la propuesta

Architecture)

RESULTADOS
ESPERADOS

» Programa
arquitectdnico
del centro

s Propuesta de
disefio de sitio

master plan

s Propuesta
arquitectonica
parael CAF.LIL
ASCOPA

CONCLUSIONES FINALES DE LA INVESTIGACION

Tabla C.6 Proceso objetivo 4

Fuente: Elaboracidn propia
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Este objetivo se llevo a cabo durante
los meses de julio y agosto de 2012,
mediante entrevistas a los profesores
del CEV, padres de familia y personal
administrativo. ~Ademds estas se
complementaron con dos entrevistas
mas, la primera a una profesora de
ensefianza especial que laboré en la

Escuela Neuropsiquidtrica Infantil

(ENI) y actualmente es profesora en la

facultad de Educacion de la Universidad
de Costa Rica, y la otra entrevista se
realiz6 a una terapeuta ocupacional.

Losresultadosobtenidos se presentan
organizados segun la variable o tema al
quese refieren. Se trabajaron 6 variables:
confort, caracteristicas del autista,
actividades, espacio, infraestructura y
mobiliario.

Este capitulo se compone de dos
apartados:

1. Desarrollo

2. Conclusionesyrecomendaciones
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Identificar las caracteristicas del espacioy las actividades necesarias para brindar una atencién y formacion integral
a la poblacion con autismo que asiste al CEV, con el fin de establecer cudles son los requerimientos de infraestructura

para desarrollarlas.




SIMBOLOGIA DE VARIABLES DE ESTUDIO

Como se menciono anteriormente la informacion obtenida con el desarrollo de este objetivo, asi como las conclusiones de la

metodologia se clasificaron de acuerdo con 6 variables, las cuales se identificaron de la siguiente manera:

Confort Espacio

Usuario Infraestructura

Actividades Mobiliario
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A continuacion se presenta sintesis de la informacion obtenida respecto a cada una de las anteriores, segtn la fuente de

informacién.

CONFORT

Se requiere:
* Ventanas mds amplias para una mejorventilaciéony luz natural

PROFESORES

Se requiere:

* Iluminacién natural, abundante pero controlable.

* Difierenentre luz blancay luz amarilla

* Pisos que se mantengan a una temperaturatibia que no transmitan frio.
* Ventilacién adecuada conel fin de evitar que se sientan sofocados.

* Controlactstico

ESPECIALISTAS




USUARIO

Segin su edad requieren:
+ Nifno: estimulacion
¢ Adulto: mantenimientode destrezas

PROFESORES

Caracteristicas de los autistas:
* Presentan hipo o hiper sensibilidad a la luz, auditivay tactil
* Aprendena pasos cortos
* Pierden el controly presentan periodos de agresién
* En muchas ocasiones presentan otras enfermedades también.
* Presentanuna atencién focalizada
* Son muy estructurados
* Aprenden tocando, sintiendo, oliendoy viendo
* Tienen dificultades de comunicacién, socializacién y del sistema
psicomotriz.

ESPECIALISTAS

Necesidades:
* Estructuracién espacio-temporal
* Tener su espacio
* Desarrollo motor
» Estimulo propioceptivo
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ADMINISTRATIVOS

PADRES

PROFESORES

ESPECIALISTAS

+ Capacitacion docente
+ Talleres vocacionales

Actividades que recomiendan incorporar en el centro:

Actividades que le s gusta realizar a los jovenes:

+«  Caminar
+  Escuchar musica

*  Ejerciciofisico

*  Actividades recreativas

Actividades que se desarrollan en las
distintas dreas :

* Habilidades adaptativas

* Manejo conductual

* Trabajo grupal e individual

* Incorporarterapia de lenguaje

* Colores, cantidades, texturas, lo
funcional académico, tolerancia, etc.

Actividades que se desarrollan en las .
distintas dreas de trabajo:
* De nifios deben aprender, luego

mantener las destrezasy hacerlo solos. o
* Puede trabajarse grupal o

individualmente, y agruparse segin o

habilidades o edad.

* Setrabajala independenciapor medio de
las habilidades adaptativas, comunicacién

Actividades que se deberian incorporar al centro:
+  Talleres vocacionales/actividades productivas

*  Trabajarla autoestimay superacién personal.

* Motricidad finay gruesa

+ Talleres laborales

*+ Terapia fisicay educacion fisica

* Terapia Ocupacional: Integracion
sensorial, Higiene postural y
percepcion corporal.

+ Trabajosocial y psicologia

Servicios complementarios: Terapiade
lenguaje, Terapia fisica, Terapia
ocupacional.

Habilidades adaptativa, socializacion,
funcional académico.

Terapia Ocupacional: (nifios) estrategias
sensoriales, reacciones adaptativas,
motorafinay gruesa, integracion
visomotora. Con adultos: se trabajala
ocupaciony bajar los estimulos.




ADMINISTRATIVOS

PADRES

PROFESORES

ESPECIALISTAS

piso y mesa. nifios
Se requieren: * Espacios recreativosal aire libre y también
¢ Cuarto modelo para el trabajo conadultos. para la época lluviosa.
* Espacios amplios para poder mantenerel * Bafioy servicio sanitario:
espacio personal y para poder trabajar « Amplios, el inodoroy lavatorio no deben
diversas actividades. estar todos pegados
* Y para moverse libremente « El bafio de hombres debe tener
* Incorporarzonassensorialesy areas para mingitorio para ensenarlosa usarlo
aislarse. * Incorporarlo estrictamente necesario.

+ Serequieren espacios mas amplios tanto en
las aulas comoen el area administrativa

* La mayoria de los padres identifican el dormitoriocomoel espacio

preferidode los jovenes.
Deficiencias:
* No hay espacio para reuniones

Requerimientos:
* Mads espacio librey en las aulas

* Espacio verde paraactividades recreativasy ejerciciofisico

Deficiencias: * Espacio para cuando estan
* Ventilaciéon inadecuada alterados
* No hay salidas de emergencia * Mayorespacio para trabajar
* Iluminacién puntual * Serviciossanitarios en el aula
» Falta mas espacio * Incorporarareasverdes
Debe incorporarse: * Terapia ocupacional requiere:
* Distintas zonas en una * Gimnasio terapéutico,

misma aula, para trabajode

gimnasio de bolitas para
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INFRAESTRUCTURA

Precauciones importantes:
PADRES * Puertasy portonesdeben tener llave
* Puertas conventana que permitan ver al interior

* Vidrios deben ser de material que no se quiebre
PROFESORES * Resistenciade materiales de construcciéon (puertasy ventanas)
* Pisoantideslizante pero sin asperezas

* El material de las ventanas resistente a golpes

* Deberia existir control actistico en paredes.

* Las zonas para hacer ejerciciodeben acolchonarse

* Trabajarcon colores calmantes, suaves, pasteles

* Los espacios abiertos también deben tener barreras

* Los materiales de construccién deben serresistentes a golpes, pero también
se requeriran materiales como espumas para que los usuarios puedan
golpearsey no se lastimen.

ESPECIALISTAS




MOBILIARIO

PADRES

PROFESORES

ESPECIALISTAS

Se requiere:

* Escritorio para trabajar el area
cognitivay de motricidad fina.

* Mesas de trabajo

* Texturas, espumas

* Camillas terapéuticas y
colchonetas

* Espejo de pared (para trabajar la
percepcion corporal)

Se recomienda:

Suficiente espacio de almacenamiento vy
muebles amplios debido al material que se
guarda en ellos. Tener todo guardado para
evitar distracciones.
Mesas de trabajo manual y grupal, no
pupitres.
Preferir la pizarra de corcho y no la de pilot.
Mobiliario que produzca poco ruido.
Implementacién de pictogramas para todas
las actividades y espacios
Buscar la durabilidad del mobiliario
Zonas sensoriales

* Lamparas de colores

* Equipo de sonido, audifonos de colores
Cocina

* Cocina con espacio previo a los discos.

*» Fregadero grande y de algin material que

amortigiie los golpes

* Las mesas de trabajo deben ser de alglin material resistente.

Hamacas

Implementar pictogramas

Cocina:

» Fregadero industrial, 2 bateas,
espaciosoy conagua caliente

* Hornoindustrial

Mobiliario con puertas para que

no queden expuestos los

materiales

Terapia Ocupacional: Hamacas, rampas,
escalera de guindar, tineles, trampolin, viga
para caminar, mesa

Texturas:

* Cuero o vinil por higiene
*» Texturas firmes, no con pelitos

Parques de juegos:

*» Incorporar juegos donde puedan meterse.

* Contemplar este tipo de equipo para la
recreacion tanto para ninos como para
adultos.

*» Hamacas, escaladores

Mobiliario (como griferia, llavines, y demas)

que contribuya a reducir la secuencia de

pasos que deben seguir para realizar una
determinada actividad, por ejemplo de
presionar, con sensores.
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Las conclusiones tanto de este capitulo como del segundo capitulo se encuentran seccionadas segun la variable a la que

pertenecen.

1. En lo que respecta al confort visual, los educadores prefieren la luz blanca en las zonas de trabajo, sin
embargo desde el punto de vista terapéutico para el confort y tranquilidad de las personas con autismo

se prefiere la luz en tonalidades mas calidas. Por esta razon debe seleccionarse las luminarias lo mas

cercana a la luz natural o en su defecto una luz mas calida.

2. Para lograr un adecuado confort visual, se recomienda optar por la iluminacién indirecta para evitar
los focos de luz.

3. Debido a la sensibilidad que presentan los autistas, se recomienda que la ventilacion e iluminacion

natural pueda ser regulable.

1. Los pictogramas son un elemento fundamental para la persona con autismo, los mismos deberan

estar presentes en todos los espacios donde se requiera realizar una secuencia de actividades, e incluso

como guia para ubicarse en el centro.

2. Los espacios destinados al almacenamiento deben disefiarse segtin la funcion del espacio y el equipo
que se requiera en cada area de trabajo.

3. Las aulas utilizadas por esta poblacion no cumplen la funcidén académica coman, por lo que se

recomienda que el mobiliario empleado permita el trabajo manual y el trabajo en grupo.




1. A nivel de materiales de construccidn, los entrevistados concuerdan en que debido a la agresividad

que pueden presentar el usuario, debe existir un tratamiento especial para las ventanas con el fin de

reducir el peligro de que se quiebren.

2. Debido a la hipersensibilidad auditiva que presentan muchas de las personas con autismo, deben
implementarse estrategias acusticas en el disefio del centro para contribuir a la concentracion y la
disminucion del ruido.

3.Enloquerespectaalaimplementaciéndelcolor, lostonosintensospuedengenerarunasobreestimulacion
al usuario con autismo, por lo que deben preferirse los colores calmantes, de manera que los estimulos
que se deseen generar un en momento determinado sean introducidos por el encargado.

4. Los materiales de construccion y mobiliario deben seleccionarse tomando en cuenta la hiper o hipo

sensibilidad tactil que presentan los autistas.

1. Los resultados de las entrevistas muestran que las dreas de trabajo deben facilitar tanto el trabajo

grupal como individual simultdneo bajo la tutela de un solo encargado.
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1. Tanto a nivel de las residencias como al del area educativa, no es necesaria una relacion fisica directa entre la

cocinay el area de lavado, pues las actividades no se realizan de manera conjunta.

2. Las personas entrevistadas evidenciaron la necesidad de mas espacio en el centroy la incorporacion de las zonas

al aire libre para el esparcimiento Yy el ejercicio fisico de los jovenes.

3. La estructuracion a nivel tanto del espacio como del tiempo es imprescindible para el usuario; el disefio del centro

debe contribuir a disminuir la cantidad de pasos requeridos para desenvolverse en el inmueble.

4. La seguridad fisica es el factor primordial que se debe considerar a la hora de incorporar cualquier elemento en
el espacio.

5. Ademas de las dreas para el desarrollo académico, se recomienda implementar zonas para la estimulacion
sensorial y zonas para aislamiento voluntario del joven segtin lo necesite.

6. La persona con autismo constantemente sera asistida por otra persona, esta situacion adquiere implicaciones
fisicas en los espacios donde normalmente se trabajan dreas minimas para una persona, como por ejemplo en los
servicios sanitarios.

7. La terapia ocupacional es la actividad que demanda mayor espacio debido a que implica tanto trabajo fisico como
cognitivo, por este motivo se recomienda que el espacio para dicha actividad se componga de dos zonas de trabajo
claramente identificadas.

8. Para reducir la secuencia de actividades que debe seguir la persona con TEA al pasar de una actividad a otra, ya la
vez facilitar al profesor encargado mantener el control del grupo, se recomienda incorporar el servicio sanitario
en el aula, o en su defecto mantenerlo lo mas cercano posible al drea de trabajo.

9. Losresultados de las entrevistas muestran el interés de incorporaren ASCOPA un area para el desarrollo vocacional
y laboral para los jovenes, debido a la necesidad de las familias de que logren desempeniarse en alguna actividad
productiva.

10.El diseno de los salones destinados a la educacién especial deben contemplar la posibilidad de realizar cualquiera
de las diez habilidades adaptativas.

11. Las entrevistas realizadas a los profesores y terapeutas muestran que, debido a las diferencias en el trabajo que se

realiza con nifios y adultos, se recomienda desarrollar espacios de trabajo segiin grupos etarios.
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DIAGNOSTICO DE
INFRAESTRUCTURA



Este objetivo se llevd a cabo
durante los meses de julio y agosto
de 2012, mediante visitas al CEV, en
las cuales se realizaron las siguientes
actividades: levantamiento de la
edificacion por medio de diagramas
y fotografias; y una valoracién de
las caracteristicas espaciales en las

diferentes areas de la institucion.

El analisis de la informacion se

presenta en tres partes:

1. Primer apartado: Andlisis de los
datos obtenidos segun la guia de
observacion elaborada (ver anexo
2.5).

2.Segundo apartado: Ubicacion y
relaciones entre los espacios del
actual CEV.

3. Tercer apartado: Identificacién de
los requerimientos en los espacios
mas criticos.

4. Conclusiones 'y

recomendaciones.
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Diagnosticar las condiciones de la infraestructura del actual Centro Educativo Vocacional para identificar las

necesidades espaciales especificas de la institucion.



2.1.1 ANALISIS DE LOS DATOS OBTENIDOS SEGUN LA GUIA DE OBSERVACIAON

(VER ANEXO 2.5).
MATRIZ 2.1

ESTRUCTURA ESPACIAL
Centro Educativo Vocacional ASCOPA

Agosto 2012

ESTRUCTURA ESPACIAL

CEV

Organizacion espacial de facil lectura, uso de claves visuales para
identificar espacios y recorridos

Transiciones suaves entre los espacios
Ambiente familiar

Pasillos amplios
Claridad en la delimitacion de los espacios, es decir un espacio
para determinada actividad

Uso de materiales para cambios de uso y transiciones

Presencia de zonas verdes
Espacios para fomentar su independencia

Presencia de areas pasivas entre zonas activas

Reducir esquinas ciegas, limitan la visual del espacio

Espacios de retiro, zonas donde puedan estar solos y calmarse
Presencia de salas sensoriales

Espacios que faciliten la interaccion

GRADO EN QUE SE APLICA
Alto

Medio
Bajo

La matriz 2.1 recopila espacios que
deben existir en los centros para la
atencion de personas con autismo, asi
como relaciones éntrelos mismos y
caracteristicas generales que se buscan
en estos centros.

Se evidencia que en el centro
unicamente dos de los trece aspectos
tienen un alto nivel de aplicacién; en
lo que respecta a la delimitacion de los
espacios, cada uno tiene su funcion
especifica, en el caso de las aulas de
educacion especial, tienen un uso
definido pero este se desarrolla por
medio de diversas actividades. Por
otro lado, al ubicarse el centro en una
antigua vivienda, se logra un ambiente

bastante familiar en el mismo.



MATRIZ 2.2
CONFORT
Centro Educativo Vocacional ASCOPA

Agosto 2012

Oficina administrativa
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AULAS SERVICIOS SANITARIOS AREA AREAS
PADRES | COMUNES
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., | Natural
lluminacion —
Artificial
Control del | Agentes externos
ruido | Agentes internos
~, | Natural
Ventilacion —
Artificial
Aislamient Piso
islamien
- Paredes
o acustico
Techos

GRADO DE
CONFORT

Bueno
Regular
Malo

Nulo




La matriz anterior muestra el grado de adecuacidn o confort en los espacios del CEV de ASCOPA segtn cada una de las

caracteristicas evaluadas de acuerdo con la guia de observacién.

+ En el factor de aislamiento acustico la valoracion regular, se debe a la utilizacién de paredes de concreto, techos con cielo
rasoy pisos de concreto.

+ Laventilacidn natural es el factor que se encuentra en peores condiciones en la mayor parte de los espacios, esto se debe a
que no existen ventanas en ninguno de los espacios en los que se identifica con mala ventilacion.

+ Los espacios que logran un mejor control del ruido se debe a la ubicacion de los mismos con respecto a las fuentes del
ruido.

* Enlosespacios paramanualidades, la cocina, el servicio sanitario de hombresyel aula de educacion especial; la iluminacion
natural se obtiene por medio de tragaluces. Por otro lado, en la sala de televisidn, la oficina administrativa y el aula negra

no hay presencia de iluminacion natural directa, no se cuenta con ventanas ni tragaluces.
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MATRIZ .3
EARACTERiSTI CAS ESPACIALES
Centro Educativo Vocacional ASCOPA

Agosto 2012

CARACTERISTICAS DEL ESPACIO

AULAS SERVICIOS SANITARIOS

-
prw)
m
=

PADRES

AREAS
COMUNES

erapia Ocupacional
ula negra

ocina

Educacién especial 1
Educacién especial 2
Educacién especial 3
Lavanderia/ejercicio

Manualidades

Hombres

Colores suaves/ neutros

Amplios espacios para mantener el espacio
personal

Suficiente espacio de almacenamiento

cicalado

Profesores

Medio bafio

Presencia de elementos no esenciales

Presencia de distracciones

ala-comedor-cocina

ervicio sanitario

Oficina administrativa

ala de tele

Flexibilidad de los espacios, posibilidad de
reorganizar el espacio, mobiliario flexible

Piso antideslizante en zonas himedas

Desniveles en las puertas y division de espacios

Nivel de presencia
de la caracteristica
Alto
Medio
Bajo

Nulo

No aplica




Las caracteristicas espaciales que se evaluaron con guia de observacion se basaron en los planteamientos tedricos respecto a

las caracteristicas deseadas para este tipo de instalaciones.

+ La matriz muestra que en la mayor parte de los espacios se hace uso de colores suaves o neutros.

+ Enlo que respecta a la seguridad en las zonas himedas, no se utilizan materiales antideslizantes en los pisos de ninguno
de los espacios.

+ Seevidencia en la matriz que las zonas de las aulas cuentan con una limitada o nula flexibilidad para modificar el entorno
de trabajo.

+ Lacapacidad de almacenamiento en 15 de los 19 espacios evaluados tienen un nivel bajo o nulo.

+ Laobservacion evidencié que las aulas son las que menos cumplen con las caracteristicas deseables para dichos espacios.

95



2.1.2 UBICACIAON Y RELACIONES ENTRE LOS ESPACIOS DEL ACTUAL

CEV

A continuacidn se presenta la planta de distribucion del actual centro y seguidamente la matriz

4.4 en la que se establece el grado de relacién entre los espacios que conforman el CEV.

Aulas de ensefianza especial

Ntcleos hiumedos

Bodega S.5. Mujerks [em—
p— —
o e
' Auta 3 Cocina Manualidades . Admin Terapla Gcupacional I—
Lap?®
Y At Aula 1
P P W @ ®©r R 1
| Lo oo Acalado
3 p— - - —
e [ I e I [t L ot
Salaéso*"" -t
..... » Ba
_____ o —

P

Lavanderla’ ejercicio

¥ Garaje ‘ Il
Comedor I "'\'\!:O_ 1 accmc

&~ oe huz
I

l Tk #| Sube al drea de padres.




MATRIZ 2.4

RELACIIfIN ENTRE LOS ESPACIOS
Centro Educativo Vocacional ASCOPA

Agosto 2012

AULAS SERVICIOS AREA AREAS
SANITARIOS PADRES | COMUNES
bl g i T |e £

S |8 |8 S| |g g | e
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e e e |E Ol®|5 |3 21 8| g @ &
clol|lo|d |l |® |9 || Q T c| . i)
m|m|m |3 | |=]|E | |& g = =} k=] =
s(s|s|S|c|e|= |2 |E 5| | =] 2 o
il ol el bl G e K o N - I R 3

Educacion especial 1

AULAS

Educacion especial 2

Educacion especial 3

Manualidades

Cocina

Terapia Ocupacional

Aula negra

Lavanderia/ejercicio

SERVICIOS SANITARIOS

Hombres

ficina administrativa

Mujeres

Profesores

Acicalado

AREA
PADRES

Sala-comedor-cocina

Servicio sanitario

AREAS COMUNES

Comedor

Patio

Sala de tele

Oficina administrativa

NIVEL DE RELACION

Baja

Nulo
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La observacion realizada en el mes de agosto de 2012 evidencio una alta relacidn entre las aulas y los servicios sanitarios,
los cuales, como se puede apreciar en la planta de distribucidn, se encuentran en los extremos opuestos del centro.

La terapia ocupacional es la actividad que muestra mayor relacion con todos los otros salones de clase, esto se debe a que
todos los muchachos deben recibir dicha terapia y va de la mano de los demas talleres que se realizan. Ademas esta terapia
hace uso de los espacios para ejercitarse y aula para trabajo sensorial (aula negra).

La matriz indica que el espacio para padres no presenta relacion alguna con los espacios educativos.

El patio se utiliza para las actividades de hidroponia por lo que no se usa como zona para el esparcimiento.

El acceso se hace directamente al garaje de la casa no existe un espacio para recibir a los muchachos.



Qo C2 99




2.1.3 IDENTIFICACION DE LOS REQUERIMIENTOS DE MOBILIARIO EN LOS ESPACIOS MAS

CRIiTICOS
TABLA 2.5
IDENTIFICACIAGN DE MOBILIARIO Y DEFICIENCIAS

Centro Educativo Vocacional ASCOPA
Agosto 2012

o Mobiliario presente Mobiliario y equipo
ESPACIO IMAGEN Deficiencias . .
importante requerido

g ) ) ) Espacio para guardar equipo

= Insuficiente espacio para Camas para realizar . . -

H . . | y materiales (piedra, plastico,

35 trabajar hidroponia . .

o] nutrientes, semillas)

-

=

=

o

g . . Equipo inflable, bolas para

a Espacio para trabajo individual, | " . | T .

=] K K ejercicio cama individual Abundante espacio de

[w] sin embargo se realiza . )

o) colchonetas juegos para almacenamiento.
grupalmente

< motora fina grabadora

o

2

=

Bafio tipico de una vivienda, no
se aplica la ley 7600. Estrecho,

Inodoro Espacio para colocar
los muchachos muchas veces

i . Lavatorio pictogramas adecuadamente
tienen dificultades para moverse

y estos espacios lo dificultan.

SERVICIOS SANITARIOS




TABLA 2.5

IDENTIFICACION DE MOBILIARIO Y DEFICIENCIAS
Continuacion

L Mobiliario presente Mobiliario y equipo
ESPACIO IMAGEN Deficiencias . .
importante requerido
%)
w
[a)
=T . .
o Espacio para colocar los trabajos
r} " . .
El tamafio de la mesa de trabajo ue estan en proceso.
% . s . ! Grabadora, mesa de trabajo, 4 p . )
= imposibilitala flexibilidad en el . Mueble de lavado mas amplioy
< ) espacio para lavado ) . .
s espacio sin gavetas arriba para facil
5 manipulacion.
=2
<L
@]
@ No existe un acceso adecuado al [Oficina para que una persona se . .
Q . Mesa, silla, teléfono.
g centro, se accesa por el garaje  |encargue de controlar el acceso.
o DESCRIPCION:
ﬁ Por su cercania con la carretera principala Zapote |No hay semaforo ni zona
E  |hay presencia de carros durante todo el dfa. peatonal cerca del centro. NO APLICA NO APLICA
8 Hay un parque frente al lugar.
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1. La observacion realizada muestra una importante deficiencia en cuanto a los niveles de ventilacion
del CEV, debe procurarse la presencia de ventilacion natural en todos los espacios del nuevo centro.

2. Debido a la hipersensibilidad auditiva que presentan muchas de las personas autistas, deben
implementarse estrategias actsticas para contribuir a la disminucion del ruido.

3. Serecomienda generarespacios de transicion entre las circulaciones principalesy las zonas de trabajo,

ya que los mismos jovenes son una importante fuente de ruido.

4. La falta de lugares para el almacenamiento es una de las mayores deficiencias observadas en los
espacios de trabajo, es indispensable incorporar suficiente espacio para almacenamiento con el

objetivo de evitar la presencia de materiales expuestos que sean distractores de la concentracion.




El disefio del proyecto debe contemplar la intervencion del contexto inmediato con el objetivo de
facilitar la accesibilidad al centro de manera segura.
La seguridad fisica de los jovenes debe promoverse por medio de la implementacién de materialesy

mobiliario que reduzcan las posibilidades de accidentes

El trabajo que se realiza con esta poblacion requiere espacios flexibles que permitan readecuar el
espacio de acuerdo con las actividades que se realicen.

Laszonas verdesal aire libre deben permitir el desarrollo de actividades recreativas, asi como practicas
educativas y el ejercicio fisico.

El area para padres de familia se prefiere separada de las areas de trabajo de los jévenes, para evitar
distracciones.

Para reducir la secuencia de actividades que debe seguir la persona con autismo al pasar de una
actividad a otra y facilitar al profesor encargado mantener a el control del grupo, se recomienda
incorporar el servicio sanitario en el aula, o en su defecto mantenerlo lo mas cercano posible al area
de trabajo.

La terapia ocupacional es la que demanda mayor espacio debido diversidad de dreas que se trabajan,
por esta razon el drea destinada a dicha terapia debe permitir tanto el desarrollo actividades con alto

grado de movimiento como actividades manuales.
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El estudio del sitio propuesto
por ASCOPA para el este proyecto
se desarrolld6 mediante visitas al
lote propuesto durante el mes de
diciembre de 2012 y enero de 2013,
asi como la recopilacion de datos
climaticos para la zona y su posterior
analisis.

El desarrollo de este objetivo se

compone de tres apartados:

1. Una descripcion del andlisis de

las caracteristicas topograficas vy

climadticas y de vegetacidon existente

en el terreno.

2. Las estrategias climaticas

recomendadas.

3.Conclusiones y recomendaciones.
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Realizar un analisis del sitio propuesto para el proyecto para conocer sus caracteristicas y generar un disefio acorde al

entorno donde se insertara el proyecto.




El sitio propuesto para el nuevo centro pertenece a la Gran Area
Metropolitana, y se encuentra a 500 metros del centro de San Rafael de
Montes de Oca, es decir, a unos 5 kildbmetros de San Pedro, la cabecera

del cantdn.

Especificamente, de la Iglesia Catélica 200 metros al este, 300 metros
al sureste y 100 metros al este, contiguo al acceso del Parque del Este;

con el cual limita al noreste.

Ay W
b« Ubicacion del
=3 terrenc a trabajar
)
sSAM JI0SsE mMonTES OE OoOcA SAM REFEAEL.
PROW N/ =/RrTSar oODI=sTRITO
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Calle principal de San Rafael

Lote propuesto

Parque del este

Acceso al parque

El elemento mas importante en el
contexto inmediato del predio es el
Parquedel Este. Esta zonade proteccion
y recreativa se cuenta con piscinas,
senderos y canchas deportivas que son
un recurso a explotar por la asociacion
debido a la cercania con el mismo.

Tanto la ubicacion del terreno un
poco retirado de la carretera principal
como las caracteristicas del contexto
brindan por si solas una notoria
disminucion de los niveles del ruido
son referencia a los presentes en la
ubicacion actual de ASCOPA.




Altura aproximada

sobre nivel del mar_ 1353 m.
Area_ 4955 m2

El predio actualmente

se encuentra en proceso de

compra por parte de la Junta

de Proteccion Social para
Datos
Generales

ser donado a la ASCOPA.

Area aprox._
48m2

Edificacidon
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El terreno presenta una topografia con pendientes entre el 0%y el 30%, la cual
incrementa en direccion noeste suroeste.

Un 67% del drea del terreno, es decir 3342m2 posee pendientes menores al 20%
7 334 p p

% PENDIENTE

PLANO CLINOMETRICO



INDICADA EN PLANO CLINOMETRICO.

V4

SECCION

1

1

1




Es el mas
grande dentro
de la propiedad

mide 2 m de

25 didmet
i?é iametro

Pinode1m

de didmetro

Este arbol

mide 82 cm

de didmetro

Este mide
aprox. 50 cm de

didmetro
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Zonai1

Convegetaciondegranaltura en su perimetro,

Zona >
La zona central presenta poca
cobertura vegetal, s6lo arbustos yi’\g'x‘:

arboles jovenes, siendo asi la que

recibe mayor asoleamiento.

Zona

Posee las mayores pendientes

y una cobertura vegetal variada,

tanto arbustos como tres de los

arboles mds grandes.

Contexto inmediato
El lote colinda al norte y noreste con el Parque
del antey variada.
Ademasyadentrodel parque, al limite noreste

del lote, se encuentra pequefio riachuelo
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14

[+ El andlisis computacional de

fluidos desarrollado muestra como la

abundante vegetacion presente tanto

en el terreno como en los alrededores

generan una disminucion de la

velocidad del viento.

Ademas, la topografia del lote

1 mde altura

constituye una barrera que altera la

direccion del mismo generando un

microclima en el sitio

&
e
=
by
s
3 m de altura
il

i

|

5 m de altura

» m de altura

9 mde altura




Las imagenes muestran las areas de

S umbrias y solanas (mayor incidencia

solar) en el terreno.

Esto permite apreciar el impacto

O Zona Central de la vegetacion en los niveles de

asoleamiento que recibe el terreno.

Tanto en el solsticio de invierno

como en el de verano se evidencia que

la zona central del lote es la que cuenta
con una incidencia solar mas constante.

La topografia es otro factor
O Zona Central influyente, en la primera imagen se
puede percibir como las zonas altas del
lote quedan expuestas al sol durante el

solsticio del 21 de junio.

Solsticio de invierno_21 de Diciembre
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De este andlisis de sitio se extraen las siguientes estrategias climdticas recomendadas para aplicar en el proyecto. Las imagenes que se
presentan a continuacion fueron tomadas del software Climate Consultant.

[ J’ D ‘| Utilizacion de la vegetacion al oeste de la edificaciéon para
| | b disminuir la incidencia solar directa sobre dicha fachada.

' i
d
’ |

Fomentar la ventilacidon cruzada




En cuanto a sostenibilidad se recomienda elevar la edificacion
del nivel de terreno, para disminuir el impacto del suelo.

Incorporar estrategias fisicas para mejorar circulacion del aire.

Implementar aleros o terrazas para disminuir la incidencia solar

directa sobre las fachadas y ventaneria.

1
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1. En cuanto al manejo acustico, la ubicacion del lote favorece la disminucion del ruido.

2. La cercania con el Parque del Este brinda grandes posibilidades al centro. Debido a la
infraestructura deportivay recreativa existente en el parque, se recomienda considerar la posibilidad
aprovechar dichos espacios y plantear una alianza con el parque; esto con el objetivo de destinar el
area del lote para otras actividades sin limitar las posibilidades de esparcimiento de los jovenes.

3. Debido a la abundante cobertura vegetal presente en la zona, debe prestarse especial
atencion a la variable de humedad relativa.

4. El diagrama de sombras evidencié que el terreno se encuentra en sombra gran parte del
tiempo, lo cual implica una reduccion en la disponibilidad de luz natural, porlo que el disefio debe
buscar el mayor aprovechamiento de la misma.

5. Debidoalaenvergaduradelavegetacionenlosalrededoresinmediatosdel lote, se generauna
disminucion de la velocidad del viento, sin embargo dicha cobertura vegetal permite la presencia
de un aire bastante fresco.

6. El disefio debe ser especialmente cuidadoso en lo que respecta a la variable topografica, ya
que las caracteristicas del terreno dificultan la posibilidad de que la persona con autismo haga uso

del mismo.
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PAUTAS OBTENIDAS



La aplicacion de la metodologiay la investigacion tedrica se concluye con una serie de pautas recomendadas para el disefio del
Centro de Atencién y Formacion Integral del Autismo.

Dichas pautas se organizan de acuerdo con las variables de estudio con que se desarrollaron los objetivos.

B 3

1. Losresultadosde las entrevistas evidencian la necesidad de un control actstico en el centro inmueble
debido la gran sensibilidad auditiva que presentan los usuarios.

2. Anivel de confort los profesores identificaron la iluminacion y ventilacion natural como indispensable
en los espacios de trabajo. Es importante resaltar las deficiencias encontradas en ambos factores en

las zonas de trabajo del actual CEV.

1. Del estudio se desprende que en este tipo de centros educativos es de suma importancia la presencia

de areas de almacenamiento incorporadas dentro de las aulas que faciliten la labor educativa de los

docentes.

2. Los pictogramas son un elemento fundamental para la persona con autismo, ya que buscan ayudarlos
a seguir las secuencias de actividades que deben realizar, por lo que se recomienda su incorporacion
a nivel de circulaciones principales, aulas, servicios sanitarios y demas espacios.

3. Las aulas utilizadas por esta poblacion no cumplen la funcién académica comun, por lo que se

recomienda que el mobiliario empleado permita el trabajo manual y tanto grupal como individual.
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El disefio del proyecto debe contemplar la intervencion del contexto inmediato con el objetivo de
facilitar la accesibilidad al centro de manera segura.
La seguridad fisica de los jovenes debe promoverse por medio de la implementacién de materialesy

mobiliario que reduzcan las posibilidades de accidentes.

1. Los resultados de las entrevistas muestran que las dreas de trabajo deben facilitar tanto el trabajo

grupal como individual simultdneo bajo la tutela de un so6lo encargado.

=

Con el objetivo de lograr una adecuada atencion a la persona, el disefio de las aulas y areas de trabajo
deben permitir el trabajo grupal en grupos pequerios, de unas 4 personas aproximadamente, e
incorporar también espacios para la atencion individual.

Las entrevistas mostraron la importancia de una adecuada formacién integral de los jovenes por
medio de la incorporacién de las dreas funcionales, fisicas, recreativas y actividades complementarias.
La mayor parte de los entrevistados identifican el ejercicio fisico como la principal ausencia dentro
las actividades del centro, se debe contemplar dentro del programa arquitectonico espacios que

permitan el desarrollo de este tipo de actividades.




El 100% de las personas entrevistadas concuerdan en que uno de los principales requerimientos en el CEV
es una zona verde al aire libre destinada al ocio y esparcimiento, la cual permita la practica de actividades
recreativas que formen parte del proceso de ensefianza y formacion de los jovenes que asisten al centro.

El area de terapia ocupacional es la que demanda mayor espacio de trabajo, debido a la cantidad de equipo
que se requiere para trabajar tanto la parte cognitiva como la psicomotriz.

La seguridad fisica es el factor primordial que se debe considerar a la hora de incorporar cualquier elemento
en un espacio para una persona con autismo; esto debe tenerse en cuenta tanto para los espacios educativos
como residenciales, con el objetivo de promover la independencia del usuario.

Con el fin de reducir la secuencia de actividades que debe seguir la persona con autismo al pasar de una
actividad a otra y facilitar al profesor encargado mantener a el control del grupo, se recomienda incorporar
el servicio sanitario en el aula, o en su defecto mantenerlo lo mas cercano posible al 4rea de trabajo.
Ademas de la teoria referenciada respecto a espacios para personas con autismo, mediante la observacion
realizada en el CEV de ASCOPA se reafirma que la flexibilidad es una caracteristica de suma importancia en
los espacios de trabajo.

Todos los autores referenciados en el marco teorico identifican la simplezay el orden en la organizacion del
espacio como un factor clave para que la persona con autismo haga uso del espacio de una mejor manera.
Los resultados obtenidos con metodologia aplicada evidenciaron la necesidad de contemplar una mayor
cantidad de metros cuadrados por persona cuando se trabaja con este tipo de usuario, esto con el objetivo
de lograr mantener el espacio personal de cada uno de ellos.

La persona con autismo constantemente sera asistida por otra persona, esto adquiere implicaciones fisicas
en los espacios donde normalmente se trabajan 4reas minimas para una persona, como por ejemplo en los
servicios sanitarios.

La estructuracion del centro educativo a nivel espacial y temporal es imprescindible para el autista. El centro

debe ser un sitio que contribuya a su crecimiento fisico y mental.
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En el siguiente capitulo se ponen
en practica los insumos obtenidos
de los andlisis presentados en los

capitulos1, 2y 3.

La propuesta consta de una serie
de esquemas que ejemplifican y
explican el proceso de disefio desde

labasedel programaarquitecténico

y la conceptualizacion, hasta el

desarrollo de documentos graficos
como los planos arquitecténicos
y vistas tridimensionales del

proyecto.
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1. Programa ideal: De acuerdo con los planes de la
asociacion el programa ideal se compondria de 7 areas de
trabajo alcanzando aproximadamente unos 7200 m2. Ver
anexo 2.6 para conocer el detalle de dicho programa.

2. El programa ideal equivale a 1.5 veces el area del
terreno.

3. Se afaden las restricciones y recomendaciones
que deben tomarse en cuenta, asi como el porcentaje de
cobertura permitido en el terreno.

4. Al afadir las variables anteriores el programa
alcanzaria los 5 niveles cubriendo por completo el area
utilizable.

5. Loanteriorllevaaunreplanteamientodelosalcances
del programa con la finalidad de lograr la calidad espacial.

6. Representacion delareduccion del drea en el terreno
con una consecuente reduccion en la altura alcanzando un
maximo de 3 niveles.

El programa real se centra en el espacio educativo para
los adultos, es decir, la poblacion con la que actualmente
trabaja la asociacion por lo que el objetivo primordial es
brindarles la infraestructura adecuada para que puedan

desarrollarse.

To PROGRAMA IDEAL_7200m*

Ba

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS I

DIAGNOSTICO ¥ CAPACITACION |

DEPORTIVO ¥ RECREATIVO I

RESIDENCIAS

|

LOTE 4955 m’

NINOS Y JOVENES

|

ADULTOS

ADMINISTRACION




RESTRICCIONES

RETIRO RECOMENADO POR AREA DE
PROTECCION_900-1000 m?

2
@ B | PENDIENTE PRONUNCIADA_2800 m é}o

AREA UTIL
COBERTURA MAXIMA 85% (4210 ni') - RESTRICCIONES=1255 m’

MAXIMO EN 5( CINCO) NIVELES

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS I

DIAGNOSTICO Y CAPACITACION |

DEPORTIVO Y RECREATIVO I

= RESIDENCIAS |
LN —

ADULTOS |

ADMINISTRACION |

PROGRAMA REAL_EN LOTE
ADMINISTRACION

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
RECREACION

2 CAPACITACION
Bo PROGRAMA REAL_1500-2000 m Ga ADULTOS
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De acuerdo con las adecuaciones
planteadasenlasituacion programatica,
se define un perfil del usuario meta.

El usuario principal es una persona
mayorde18afosconautismo, conel cual
el objetivo primordial en su formacion

es maximizar su independencia Mantenimiento

de destrezas

Independencia

promoviendo el mantenimiento vy

refuerzo de las destrezas aprendidas.

De la adecuacion de programa inicial del proyecto, su relacion con la situacion real del lote donde se llevara a cabo
la propuesta y el andlisis de su viabilidad se desprende el programa simplificado el cual agrupa en 4 grandes areas los
espacios del proyecto. Dichas dreas se enfocan en la atencion usuario meta, siendo esta la principal readecuacion que

se le hace al programa ideal.




Espacios resultantes

AREA
EDUCATIVA AREA
PARA ADULTOS ADMINISTRATIVA
1000 m? 350 m?
pEEaE Aula de Terapia Terapia d i Vestibul Sala de Sal
Educacién N B Taller Sanitarios LI Te‘r:-fpla estl s Secretaria Oficinas : )| Rl ' Sala de Sanitarios |
Especial cocina ocupacional Lenguaje Fisica Recepcion Reuniones Par.lres/ Profesores
AREA AREA DE SERVICIOS
RECREATIVA COMPLEMENTARIOS
600 m> 880 m?>
Patio de Huerto y ?realad e @;l‘l Sala Area de Sicologia y Trabajo Comed ;;Iun\' Control de P.
Juego Vivero es;:}:ri:rlon equipo Tranquila Casilleros Orientacién Social Sl Multiuso Acceso arqueo
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El siguiente diagrama muestra
el funcionamiento de las 4 zonas
del centro. La contigiiidad entre las

figuras indica una relacion directa

entre los espacios.
. Zona Administrativa
@ Zona de Servicio
¢ Zona Recreativa

{ Zona Educativa




Sala de profesores, Sala de padres . _
y Sala de reuniones m m Patio de juegos
Oficinasy Secretaria Salén multiuso
[ ]

Sala de espera i‘|® Comedor

Aulas de Educacion especial, Terapia

ocupacional, Terapia fisica, Terapia

Servicios sanitarios y Acicalado @ de lenguaje, Tecnologia y Taller de
manualidades

Control de acceso Sala sensorial

Vestibulo Sala tranquila

o

Farmacia Cocina

SICIONSICICYS)

Parqueo

ISIGIC
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1. ;Cudl seria la forma mas adecuada de
integrar un proyecto de este tipo al sitio
propuesto?

2. Se debe generar de una nueva volumetria
en el terreno.

3. Se identifican 3 puntos generatrices
relacionados a la vegetacién predominante y al
acceso.

4. Debido a las regulaciones se liberan los
bordes.

5. Con lo anterior se logra ademas una
transicion entre el proyecto y los alrededores.
Esto va llevando a la implantacién focalizada
del proyecto.

6. Elproyectose concentradentrode los ejes
de referencia y se aumenta la volumetria con la
finalidad de abarcar el programa necesario.

7. Se deprime el drea central para permitir
la adecuada ventilacion e iluminacion.

8. La abertura central da cabida a un
patio, que serd punto neuralgico del proyecto,
y un circuito perimetral alcanzando asi un
cardcter introvertido del proyecto.

9. Se adecuan los niveles a la topografia
con la finalidad de impactar lo menos posible el
terreno.

10. Ademds, para lograr una mejor
iluminacion y ventilacion de la zona central

se reduce el drea del tercer nivel en el sector este.
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4.2 PROPUESTA ARRQUITECTAONICA



ADMINISTRATIVO

S ERVIOCI OS
COMPLEMENTARIOS

EL proyecto se desarrolla de manera escalonada en 3 niveles.

Con el objetivo de maximizar la claridad en la organizacion espacial, cada nivel abarca una funcidn particular: el tercer nivel

se destina al drea administrativa, por su parte el segundo nivel, abarca las areas educativas formales asi como el acceso principal
que por razones topograficas y de funcionmiento se ubica en este piso; y por ttimo el primer nivel se destina a los servicios

complementarios como comedory a las areas recreativas.




e

DISENODESITIO

PLANTA DE SITIO NIVEL 1
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PLANTA DE SITIO NIVEL 2

ESC.:1:500

o Acceso principal

o Area de juego grupal
o Hidroponia

o Area de trabajo pesado
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Salon multiusos

Sala tranquila
Area de estar
Comedor

Cocina

PLANTA ARI;ILIITEETIfINIEA

Servicios

Patio de juegos (ver detalle del disefio patio y juegos)

Rampa a segundo nivel

Pasillo y ascensor

Control electromecdnico

NIVEL 1_ESC.:1:250
NPT O - 3.50 M?

i

Om 2m 5m 10m




PLANTA ARQUITECTONICA

NIVEL 2_ESC.:1:250

NPT O + 0.00 M?

Om 2m 5m 0m
N ;
" {_ g N e ]
° Acceso y recep€ion o Terapia de lenguaje o Pasillo y ascensor @ Aula de tecnologia @) Sala tranquila
o Enfermeria ° Terapia fisica o Cuarto electromecanico @ Terraza 0 Taller

© Sserivicios @ Sala de estimulacion o Educacion especial @ Terapia ocupacional
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PLANTA ARQU ITECTANICA

NIVEL 3_ESC.:1:250

NPT O + 3.25 M?

@ Saladeespera @ Oficina principal

@ Escaleras €@ Sala de padres
@ Servicios @ Sala de profesores
° Sala de reuniones o Terraza

om 2m 5m om o Oficinas administrativas @ Ascensor
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La mayor parte de las cubiertas se trabajan con pendientes del 15%, la losay la

cubierta del patio central con pendientes del 2 y 5% respectivamente.
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A continuacion se presenta el detalle de las circulaciones tanto verticales como horizontales y salidas a las areas
externas del proyecto. Ademas se muestra la ubicacion de los nicleos himedos, ambas debido a las particularidades de

funcionamiento que presentan los mismos en el proyecto.




©
DETALLE DE CIRCULACIONES
Y NUCLEOS HUMEDOS
NIVEL 1 _EEE.: 1:250
2> Salidas al exterior ., . Salida de emergencia Om 2m 5m 0m
. Circulacidn vertical . Circulacién horizontal .Nlicleos humedos
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»> Salidas al exterior

. Circulacidn vertical

.

°®

. _-Salida de emergencia

" Circulacién horizontal

.Nl’lcleos humedos

DETALLE DE CIRCULACIONES

Y NUCLEDOS HUMEDOS

NIVEL 2_ESC.:1:250

Om 2m 5m Om




. Circulacién vertical

. Circulacién horizontal

. Ntcleos hiimedos

DETALLE DE CIRCULACIONES
Y NUCLEOS HUMEDOS
NIVEL 3_ESC.:1:250

-_—

Om 2m 5m 0m
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ELEVACION SUR-ESTE

ESC.:1:250

--F....hIIIIIIIIF.......

Om 2m 5m
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| A NPT 0+0.00m>

WF

5.00 |— 3.00—f—— .00 ! = L e ==
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Pati¢ Centfal

SECCION LONGITUDINAL B-B

ESC.:1:250

Om 2m 5m



Detalle de las estrategias climaticas implementadas en la propuesto.

+ Ventilacion cruzada.

+ Elevacion del edificio del nivel de terreno para reducir el impacto en el mismo, mejorar la ventilacion de las dreas centrales
y disminuir la humedad interna.

* Iluminacién y ventilacion cenital.
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4.3 DETALLES PARTICULARES



La paleta de color esta basada en los
colores secundarios principalmente.

Se trabaja con un color neutro la
generalidad de la infraestructura.

El color se utiliza como medio de
identificacion espacial en el espacio de
acceso a las aulas.

Los colores verde y celeste producen
sensaciones de calma, armonia vy
tranquilidad; por su parte el morado se
asocia con la estabilidad.

Por dltimo el naranja se utiliza en
la sefializaciéon de espacios con mayor

actividad y estimulo.
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Los espacios del segundo nivel se agrupan en cada sector del edificio para lograr una clara identificacién de los mismos.
Las salas para la estimulacion y el aislamiento se ubican en los cambios de direccion de la circulacion principal como

puntos intermedios entre las aulas.

. Talleres

Terapias
~ Educacion especial
Estimulacion sensorial

. Aislamiento




—e (olory namero para
identificar las aulas

—e Puerta de color neutro para

su diferenciacion y ventanilla
para control visual

—e Espacio de estar

e Cambio de material entre el
pasillo y el aula




156

it
‘(}\ !

-

4

® (ubiertay fachada en
termopaneles para dar la
identificacion clara de las
aulas a nivel externo

® Mobiliario empotrado para

liberar espacio interno

® Zona para fregadero

® Ventaneria inferior en vidrio

sandblasteado u opaco

® Espacio de trabajo individual




Colores neutros en las
paredes para evitar sobre
estimulos

Ventanas inferiores en vidrio
sandblasteado u opaco para
evitar la desconcentracion

Lavatorio empotrado

Indicacidon de color en los
espacios del mueble que el
joven puede utilizar
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e Forro de vinil/hule

e Rincon acolchonado para
incrementar el estimulo
propioceptivo

e Mobiliario fijo

Espuma

® Almohadones y mobiliario
suave o moldeable
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Puntos de fibra 6ptica en
cieloy paredes

Cortina de fibra éptica

Tubo de burbujas y luz

Paneles interactivos de
colores

Almohadonesy
mobiliario suave o
moldeable
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@ Tunel bajo rampa @ Jardin terapeutico

o Interaccion musical °Juego de balance y
@ Plazoleta de actividades :;?lxgmlento Dl

@ Piscina de bolas plasticas © Zonade luzy color

© Zona de descanso

PLANTA ARQUITEETIﬁNIEA

__—

Om 2m 5m 10 m

PATIO_ESC.:1:150
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@ Arca para escalar
o Llantas de hule

o Area libre para juegos alternativos

@ Toboganes a nivel de terreno

@ Areade descanso




4.4 VISTAS TRIDIMENSIONALES
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4.5 CONCLUSIONES

Y FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION



El desarrollo de este proyecto de graduacion genera una propuesta de disefio arquitecténico que le sirve como

base a ASCOPA para llevar a la realidad su proyecto.

Debido a las particularidades de la poblacion con autismo, las zonas de estimulacion, aislamiento y areas
recreativas poseen un papel fundamental dentro de la atencidn de este usuario. Dichos espacios son tan

necesarios como las aulas formales por lo cual no se debe prescindir de ellos.

La principal limitante de la investigacion fue la dificultad de comunicacion directa con el usuario por este

motivo la sensibilizacion y convivencia con el mismo es un factor clave en este tipo de investigacion.

Se recomienda profundizar en el disefio de mobiliario adaptado a las dimensiones y necesidades de la persona

adulta con autismo.

Debido a que la ayuda que requiere la persona con autismo se prolonga durante toda la vida se recomienda
el desarrollo de investigacion en lo que son espacios habitacionales tanto centros residenciales como la

adecuacion de las viviendas familiares.
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1. EDucaAcidN ESPECIAL.

La Ley 7600 establece una reforma a la Ley Fundamental de Educacion No. 2160 para modificar la definicion de educacion
especial, la cual se definird como “el conjunto de apoyos y servicios a disposicion de los alumnos con necesidades educativas
especiales, ya sea que los requieran temporal o permanentemente.” (Asamblea Legislativa, 1996, pag. 8)

La misma ley establece que una necesidad educativa especial es aquella que surge de la capacidad o dificultad de aprendizaje.

2. ATENCIAON INTEGRAL.
“Actividad que tiene como fin buscar la satisfaccidn de las necesidades fisicas, bioldgicas, psicoldgicas, sociales, emocionales,
materiales y espirituales, considerando sus habitos y capacidades con el fin de facilitarles una vejez plena y sana.” (Presidencia

de la Repuiblica y Ministerio de Salud, 2006, pag. 4)

3. AUTONOMIA PERSONAL.

De acuerdo con el Manual de normas para establecimientos que brindan atencion para personas con discapacidad en
la modalidad de alternativas residenciales, se denomina autonomia personal al “derecho de las personas con discapacidad de
tomar sus propias decisionesy el control de las acciones que los involucran para el logro de una vida independiente.” (Presidencia
de la Repuiblica y Ministerio de Salud, 2006, pag. 4)

En lo que respecta a la relacion de las actividades citadas anteriormente y sus implicaciones fisicas es importante mencionar

las siguientes definiciones:

4. CENTRO DE REHABILITACION.

Segun Plazola et al (1999) un centro de rehabilitacion es una “institucién que proporciona tratamiento y formacion para



la rehabilitacion. En estos centros se realiza terapia ocupacional, terdpia fisica, formacidn vocacional y formacién especial,

como por ejemplo, terapia de lenguaje.” (pag. 212)

5. CENTRO DE ENSENANZA ESPECIAL.

El Ministerio de Educacion Publica de Costa Rica (2006) define estos centros como instituciones que atienden a aquellas
personas entre los o y 18 afios que requieren una atencion o apoyo mayor que no puede ser brindado en los otros centros
educativos.

6. CAIPAD.

“Centro de Atencion Integral para Personas Adultas con Discapacidad” (MEP, 2006, pag. 18)
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ANEXO 2.1
GUIA DE ENTREVISTA A EDUCADORES

Fecha: Hora:

Lugar:

Entrevistador:

Informacién personal del entrevistado:

Ocupacién/ area en la que se desempefia:

Introduccién
El proposito de esta entrevista es identificar las necesidades de infraestructura del CEV con la finalidad de realizar un
planteamiento que cuente con las caracteristicas y espacios necesarios para la atencion integral de la persona con trastornos del

espectro autista.



1. ¢En qué consiste la terapia o educacién de la persona autista, que
dreas se trabajan para el desarrollo integral de la persona?

2. ¢Cuéles actividades debe realizar en su drea para el desarrollo del
estudiante?

3. ¢(Tiene usted en estas instalaciones el espacio adecuado para
desarrollar dichas actividades?

4. (Qué considera que le falta a este espacio, cdmo deberia ser o qué
deberia tener para desarrollar las actividades de manera adecuaday
que los jévenes aprendan?

5. ¢Considera usted que las instalaciones del centro tienen todo lo
necesario para el desarrollo de los jévenes?

6. ¢Ademas de los servicios que brinda la institucién, cuales otros
servicios considera usted deben darse?

7. iComo calificaria usted el estado de las instalaciones del CEV?

8. ¢Cuantos estudiantes por grupo es lo recomendable tener, cémo se
agrupan?

9. ¢Cuéles dificultades que enfrentan los muchachos encuentran en el
CEV actual?

Si( )

No( )

Sila respuesta es
Sibrincarala

pregunta 6.
Si( )
No( )

Excelente ( )
Bueno( )
Regular( )
Malo( )
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GUIA DE ENTREVISTA PARA ADMINISTRATIVOS

Fecha: Hora:

Lugar:

Entrevistador:

Informacion personal del entrevistado:

Ocupacion/ area en la que se desempena:

Introduccion
El proposito de esta entrevista es identificar las necesidades de infraestructura del CEV con la finalidad de realizar un
planteamiento que cuente con las caracteristicas y espacios necesarios para la atencidn integral de la persona con trastornos del

espectro autista.



1. ¢Cudles funciones administrativas y complementarias a la educativa
posee la institucion actualmente?

2. (Tiene usted en estas instalaciones el espacio adecuado para
desarrollar dichas actividades?

3. éAdemads de las funciones actuales del CEV, cuales son las aspiraciones
futuras que tienen ustedes para el centro?

4. iCdodmo calificaria usted el estado de las instalaciones del CEV?

5. éCudles problematicas o limitaciones puede usted identificar en el
actual CEV?

6. ¢Cudl es la cantidad de poblacién que se desea atender en el para el
futuro Centro Integral?

si( )
No( )

Excelente (
Bueno( )
Regular( )
Malo( )

)
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GUIA DE ENTREVISTA A ESPECIALISTA

Fecha: Hora:

Lugar:

Entrevistador:

Informacion personal del entrevistado:

Ocupacion/ area en la que se desempefia:

Introducciéon
El proposito de esta entrevista es identificar las necesidades de infraestructura del CEV con la finalidad de realizar un
planteamiento que cuente con las caracteristicas y espacios necesarios para la atencidn integral de la persona con trastornos del

espectro autista.



1. {Cémo es la relacidn de una persona autista con su entorno?
He leido respecto a la flexibilidad de ellos con respecto a los cambios y el
orden del espacio en el que se encuentran, que recomendaciones podria
hacerme al respecto.

2. éCudles actividades son indispensables para la educacidn o terapia de los
jovenes y nifios?
3. éCuadles actividades extra recomendaria, ya sean terapias o recreacién u

otros?

4. iCudles funciones considera que deberia tener un centro de atencidn
integral?

5. Segln su experiencia écomo deberian ser los espacios para la atencion de
estas personas caracteristicas?

6. ¢Existe algln tipo de patrén de comportamiento de las personas autistas?

7. Respecto a la inflexibilidad de las personas con TEA con respecto a los
cambios y el orden del entorno en el que se encuentran, que
recomendaciones podria hacer para que mantener la tranquilidad y evitar
alteraciones a su conducta.
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GUIA DE ENTREVISTA A PADRES

Fecha: Hora:

Lugar:

Entrevistador:

Informacion personal del entrevistado:

Introducciéon
El proposito de esta entrevista es identificar las necesidades de infraestructura del CEV con la finalidad de realizar un
planteamiento que cuente con las caracteristicas y espacios necesarios para la atencidn integral de la persona con trastornos del

espectro autista.



1.

¢éCuales actividades le gusta realizar a su hijo (a)?

En su casa, ien qué espacios le gusta estar a su hijo,
porque o como son?

¢Ha tenido que realizar alglin cambio en el espacio fisico de
su casa para que su hijo (a) tenga un mejor desarrollo?

éCoémo calificaria usted el estado de las instalaciones del
CEV?

éConsidera usted que las instalaciones del centro tienen
todo lo necesario para el desarrollo de los jévenes?

¢Qué espacios o caracteristicas del mismo cree que hacen
falta?

Especificamente respecto a los espacios para los padres de
familia, é cdmo calificaria el espacio?

¢Qué considera que hace falta en el espacio para padres?

¢Ademas de los servicios que brinda la institucion, cuales
otros servicios considera usted deben darse?

éCudles diferencias ha notado usted en las necesidades de
su hijo entre cuando era nifio y joven?

Si( ) No( )

Si la respuesta es Si mencione
cuales

Excelente ( )
Bueno( )

Regular( )

Malo( )

Si( ) No( )

Respuesta es Sipase a la
pregunta 7

Suficiente ()
Insuficiente ()

Si la respuesta es suficiente
pase a la pregunta 9
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REGISTRO DE LA OBSERVACION

Evaluacion de las condiciones de la infraestructura fisica del Centro Educativo Vocacional de ASCOPA.
Fecha: Hora:
Lugar(es):
Actividad(es):

Puntos fundamentales que se deben realizar:

1.

N

© N v AW

Distribucion espacial.

Relacion uso-espacio.

Flujos de circulacion de los usuarios.

Puntos de reunion

Relacion entre las actividades, desarrollar matriz para indicar relaciones.
Caracteristicas del contexto

Relacion con el contexto

Valoracion de las caracteristicas del espacio segtn la tabla adjunta.



TABLA DE EVALUACION DE ESPACIOS

0D 0 ~ U k=W N

AN N NN R PR R e
W M~ B O W oo kW O

()
=

CARACTERISTICAS DESEABLES EN EL ESPACIO

Aislamiento acustico en cielos, pisos, paredes.

Control de la iluminacién natural y artificial, uso de luz indirecta

Colores suaves

Amplios espacios para mantener el espacio personal

Organizacion espacial de facil lectura, uso de claves visuales para identificar espacios y recorridos
Eliminar el desorden, debe haber suficiente espacio de almacenamiento
Transiciones suaves entre los espacios

Minimizar detalles, eliminar todo aquello que no sea esencial

Ambiente familiar

No debe haber distracciones

Eliminacidn del ruido

Flexibilidad de los espacios, posibilidad de reorganizar el espacio, mobiliario flexible
Pasillos amplios

Piso antideslizante en zonas humedas

Claridad en la delimitacidn de los espacios, es decir un espacio para determinada actividad
Uso de materiales para cambios de uso y transiciones

Gradas en las puertas para salir

Presencia de zonas verdes

Espacios para fomentar su independencia

Presencia de areas pasivas entre zonas activas

Reducir esquinas ciegas, limitan la visual del espacio

Espacios de retiro, zonas donde puedan estar solos y calmarse

Presencia de salas sensoriales

Espacios que faciliten la interaccion

VALORACION

sl | NO | Observaciones |
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CUADRO PROGRAMA ARQUITECTONICO

TIPO DE
FOMNA

ESPACIO

USUARIO

CANT.
USUARIOS

CANT.
ESPACIOS

FUNCION/

ACTIVIDADES

MOBILIARIO/
EQUIPO
TECNOLOGICO

mente

Cercaniaconlasaulas

Crinal e inodoro

B, prever Espaciosuficiente de
Estudiantes . crecimiento e circulacionentre los Mesas de trabajo
Max. 6 Ensefianza ~
.. . Profesor v N - muebles y las mesasde Sillas
Educacién especial _ alumnos ) _ | Trabajode habilidades R R I0m2 240
Asistente de inconstancia _ trabajo Armarios
N 1 profesor adaptativas ~
ser posible de Reglamentariamente Grabadora
poblacidn 4.5m2 por alumno
Trabajosensorial, A . 5 Hamacas
Estudiantes conductuzal rE_aE_E sraments B Cama
- definidas, una paratrabajar R
. . Terapeuta Motora fina Espejos
Terapia Ocupacional _ De2ad 1 la motoragruesa, otrapara ~ 80m2 80
Asistente Motora grueso | . f = _ Mesa, silla
a motorafina. acio . S
(opcional) Actividades de vidadiariay o z Maquinas ejercicios
o de dormitoriomodelo
ocupacion Grabadora
Cocina, horno
Refrigerador
Elaboracionde alimentos Zona de trabajo Microondas
g Profesor Lavado de equipo de cocing | Zona de aprendizaje ~
= _ 5 . _ Fregadero amplio
= . Estudiantes N Aprendizaje del Zona de almacena- miento N
S Cocina N estudiantes 1 B ~ R » Mesa paratrabajo IeEm2 36
Asistente equipamiento e Ventilacidn natural -
= R 1 profesor N . N concomiday
= (opcional) identificacionde los abundante debido al calor .
w N aprendizaje
alimentos que se genera
Alacena
sillas
Pila
z . Mesa de trabajo y
Estudiantes ?senanza Espaciode trabajo para sillas
Profesor £ (R manualidades grandes Equi iars ¥
- _ _ £ uipo variara segun
Manualidades _ estudiantes 1 Trabajos manuales . p I0mM2 30
Asistente Zona para lavado de manos | actividad
R 1 educador Tejidos _
(opcional) v herramientas Closet para
Escultura _
materiales
Grabadora
lovenes Max. 6 Poner en practica destrezas _ _ Mueble de caja v
! N Espaciode trabajo y parala I
Taller laboral Asistentes alumnos 1 Obtener gananciade lo venta exhibicion de S0m2 50
Encargado 1 profesor fabricado productos
) . . .
P ntidesl it
=] 2 personas L e |50_a_ I_Es fzEnke Lavatoricempotrado
(] .. . . ~ R . 1cada Aprendizaje de la actividad | Mobiliariode alta
= Servicios sanitarios Estudiantes simultanea- _ N en concreto 5mi2 30
A~ Z2aulas Aseo personal resistencia
L]
w1




NINOS Y ADOLESCENTES

FUNCION/ REQ. MOBILIARIOS AREA .
TIPCO DE CANT. CANT. AREA
ESPACIO USUARIO . EQUIPO
FOMA USUARIOS | ESPACIOS ACTIVIDADES FISICOS ) uninar | TOTAL
TECNOLOGICO
Estimulacion Educador B nifos . Estimulaci Alfombras a0 20
imulacion
temprana Estudiantes 1educador Juguetes educativos
Alfombras
" | Educador B nifos . Estimulaci Areas paradormiry Juguetes educativos . -
aterna imulacion
Estudiantes 1educador trabajar Mesas ysillas
Grabadora
= Estimulacion
= , Educador B nifos Zona de piso Mesas, sillas
P Kinder R 2 Desarrollo de 30m2 60
a Estudiantes | 1educador Zona de mesas Alfombra
o destrezas
b
C Espacioparalavadode
S .
S Educador 6 nifios Practicade habilidades | equipo MWesas de trabajo y sillas
m - -
g I ciclo Estudiantes 1 educador 2 adaptativas Espaciode trabajo Sillay escritorio para 30m2 60
E Trabajoacadémico Conexionrapidaa profesor
% servicios sanitarios
w
-g . Espacioparalavadode
m - Habilidades _ _ N
o 0 cicl Educador B nifos S daptati herramientas Mesas de trabajo y sillas 20m2 €0
ciclo ada wvas m
W Estudiantes 1 educador P ) L Actividaedesvariables Sillapara profesor
o Trabajoacadémico i .
= siempre conun chjetivo
o
i Espacioparalavadode
= - " _|:| Mesas detrabajoy s
= W Gdo Educador 6 muchachaos 5 Habilidades herramientas illas S =
ao Estudiantes 1educador adaptativas Conexionrapidaa i
) o o Sillas para profesor
W servicios sanitarios
=T
é Educacion Educador & muchachos Hahilidades Conexionrapidaa Mesas de trabajo y sillas 20m2 60
, \ i 2 R . N i m
S diversificada Estudiantes 1educador adaptativas serviciossanitarios Silla para profesor
o
[}
= Motora fina Hamacas
Motora gruesa Dos areasclaramente Espejos
Terapeuta De2ad . .
) N Algunos trabajos definidas, unapara Juegos de mesa
. . Estudiantes | dependiendo )
Terapia ocupacional ) . 1 conductuales trabajarla motora Colores B80m2 80
Asistente de si hay oL .
) _ ! Integracion visomotora | gruesay otra parala Mesaysilla
(opcional) asistencia i ) )
Trahajosensorial motora fina Grahadora
Comunicacion Tineles
n e Piso antideslizants .
o 2 personas Aprendizaje dela . Lavatorioempotradoen
W] .. e . ) ) . lcada2 . Mobiliariode alta
= Servicios sanitarios Estudiantes simultanea- actividad i i concreto 5m2 30
- aulas resistencia A i
& mente Aseo personal Orinal e inodoro
7]

Cercaniaconlasaulas
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TIFD DE
ZONA

Senkis penemlcompementancss pam ambos gupos

ESPACID

Salas
sensoriales

Salas de retire

Area da
casilleros

Informatica

Trabajo sodal

Terapia de
lenguaje

Terapia fisica

Picologia y

orientadidn

Comedar

Salkin multiuso

USUARID

Eztudiant=s

lgvenes

Estudiantes

Profezar
Estudiantes

Trabajador
e |
Padres
Estudiantes

Terapsuta
Estudiante

Eztudiant=s
Terapsuta

Padres
Profesiona
Estudiants

Estudiantes
Profesarss

Profesares
Estudiantes
Invitadas

USUARIOS

[}
estudiantes
1 educador

1
|2 cazuales)

ESPACIOS

FLIMCIONS

ACTIVIDADES

Estimulacidn sensoeia

Reducddn de sobre-
estimulos
Aliamisnto
Almacenamienta de
objetos personales y
oomida

Aprender =l uso basico de
3 computadora

Asiztends vy estudio de las
familia

Jusgos de mesa

I=gos en piso

Lecturas

Actividades varables
siempre oon un objetivo

Terapias para redudr 3=
CoNtracturas, estrés

atencidn a familias
Orientadian

Comer
Chariar

Reuniones
Actividades en grupas

REQ.

FisICOS

Ambientacion especdal,
estimulacidn con
lluminadidn

Texturas

Sonidos

ared acolchads

Cenca del comedor y 3rsa
de lavado de disntes

Ajre acondicionado

Ezpado de trabajo
individual- familiar

Ezpado de trabajo
individua

Depende de 3 edad
{alfombra y juegos de piso)
Espada de trabajo
princdipalmente en mesa
pero tambign espado libre

Ezpado de trabajo
individua

Maodulos de trabajo

Suficente espadao debido a3

3 terpeza de los
muchachas

Zona para nifios y zona
para adultos

Cercania oon servicos
sanitarios

Badega para mobiiano o
Equipo

RADBILIARIOY EQLIPD

TECHNOLOGICO

Purff
Lamparas de oolonss
Equipos de sonido

Casileras

Eillas
hiezas
Compautadoras

Escritorio, sillas
Estanteria
Teléfono

hi=sa y sillas
Espejo fio

Armarie para materal y
Jusgos

Sillondllozs |opdonal)
Grabadora, televizor

Camilla

Estanteria para equipo

E=critorio

E=critoria
Sillas

Estant=ra

hi=zas y sillas

considerando =i == nifio

o adulto

h=zas y sillas

ST

15m2

15m32

10m2

Jim2

am2

2i0im2

20m2

F.5m2

100m2

100m2

30

30

20

=1+

am2

20

20

15

200

100




TIPO DE

CANT.

CANT.

FUNCION/

REQ.

MOBILIARIO/

AREA

AREA

ESPACIO USUARIO EQUIPO
ZONA USUARIOS | ESPACIOS i TOTAL
ACTIVIDADES FISICOS TECNOLOGICO UNIDAD
Adultos 1, separado Relacién direct 4 Méaui
elacién directa conel drea | Maquinas para
Gimnasio Adolescente 40 en2 Ejercicio fisico . . . q . P 200m2
o . de terapia ocupacional gimnasio
s Nifios secciones
Nifios Marcos de futbol 1000
Cancha Jovenes Practicar deportes Espacio abierto o cerrado | Aro de basquetbol
o . 20 1 S 800m2
> multiuso Adultos Ejercicio fisico pero techado Net
E Educadores Bolas
§ Debe ser bajotecho
. Agua temperada
Ninos . Sy
15 2,01con Eiercicio fisi Piso antideslizante para Escalera
dvenes ercicio fisico
Piscina 20 varios l_ . ingresar Rampa 35m?2 70
Adultos . Hidroterapia . ..
niveles Requiere cuarto de Maquinas
Educadores - .
maquinas y para equipo de
limpieza
Espacio para guardar
. Estudiantes Trabajo con animales animales Herramientas
Granja i B 1 . . . 50m2 |50
Profesional Zoopedia Espacio verde para Alimento
o actividades
= . B Armario para guardar
3] Hidroponia .
5 . semillas
= Talleres de cultivo . . .
E . . 6 . Caracteristicas adecuadas | Armario para equipo
o Vivero Estudiantes . Riego de plantas .
> estudiantes 2 ) para la siembra grande 30m2 60
5 /Huerta Profesores Cultivo de plantas . o .
4 1 profesor . Espacio al aire libre Palas, rastrillos
= comestibles
o . . Mangueras,
et Trabajar la tierra
e regaderas
1
ovenes . Un pequefio lago de Estante para
Acuacultura | Profesores 6 1 Cultivo de peces o ) . 25m2 25
) tilapias por ejemplo almacenamiento
Asistentes

195



TIPO DE

ZONA

SERVICIOS

ESPACIO

Control de
acceso

Parqueo

Areas verdes

Areas
recreativas

USUARIO

Personal de
seguridad

Visitantes
Administrativ
os

Padres
Profesores

Estudiantes
Visitantes
Profesores

Estudiantes

CANT.
USUARIOS

70

140 aprox.

140 aprox.

CANT.
ESPACIOS

Segun disefio

Segun diserio

FUNCION/

ACTIVIDADES

Control de visitantes

Estacionamiento de
vehiculos, microbus.

Recreacion
Ocio
Relajacién
Interaccion

Recreacion
Juego

REQ.

Fisicos

Acceso en vehiculo
1 solazona de parqueo

-Como transicion entre
distintas zonas

-Para amortiguar el ruido
-Amplias y sin obstaculos
-Plantas/arboles de tamafio
mediano-grande

-Zonas para nifios y Zonas
para los mayores claramente
definidas

-De uso libre
-Preferiblemente 2 espacios:
uno al aire libre y techado; y
a laintemperie

MOBILIARIO/
EQUIPO
TECNOLOGIC
0

Mesa
Silla
Teléfono

lluminacion
Basureros

Mesas
Basureros
Bancas o sillas

Juegos infantiles
Bancas

AREA

UNIDAD

3.5m2

14.3m2/pl
aza+
circula
cion

4m2
minimo
por
alumno

2.25m2
minimo
por
alumno
(parte de
los 4m2
de
verdes)

3.5

Aprox.
1600

560
minimo




FLIMCIOMNf REQ. RMOBILLARIO

TIFC DE _ _ CAMT. CANT. —
ZOMA ESPACIO LSUARIO USUARIOS ESPACIOS i Fauiro
£ W L ') 3 —
SCTIVINADES FISICOS TECHNOLOGIDD
Conexicn con sala de
. Redbimisnte espera Esoritoric, silla
. Recspoionista N s i -
Recapoaon isitantes 1 i distribudion de los Conexion rApida con e Telefonao &m2 13
= = wizitantes acceso y fadl distibuddn Computadaora
3 las otras zonas
. Redibir Conexign directa con la :
westibuby Wisitantes 5 i : . Silla= 15m2 15
Poner avizos recepoan y =l pangueo
Ezperar, leer Conexign fizica directa .
. =ilas
Sala de espera || visitantes 5 1 Conversar entre vestbulo y T i &m2 ]
S . elevizar
Wer televisidn reCEpoian
§ § _ . Esoitaria  silla
E =a Asistenda de las fundones | Espada conector entre I3
; - 3 (atendon y ; o . i Computadaora
SeCretaria Seonstana . 1 de direcdon y recepoan y las ofidnas . F.5m2 7.5
=T wisita) . i . : Telefono ffax
= administrativas administrativas :
=L archiveras
} - -
= Ezcritaric
o Directar de - n d Computadaora,
. Administracion  del centno L .
Ofidna CAIPAD . ; . Friwacdad telefono
_ : 1 142 Coordinadidn extermna e . . K . 12m2 24
director Direxctar de inte Conexidn con |3 seoretana | Silla prindpal vy
ntema -
Ezcusla para visitas
Estanmtena
§ § . i Escritorio
B i Fundionarios de I3 . i Ezpaca de uso acasiona i
Ofidna junta - Arendaon de fundones de i Sillas
L N nta uso 1 1 por o gue ser3 3nsa R sm2 g
admmnistrativa _ ASODFRA - Telefonao
acasiona pequeia
Computadaora
Erafe Opconal aire . d :
rofesores . L =z3 de reunionss
sala de _ Coordinadon de acondidionado M
_ Junta =4 1 __ i . sillas 20m2 20
reunisnes o : actividades y fundones Para uso de dirscddn, -
Administrativa - . Fizarra/ proyector
Sdministracan.
Debe contar con dos areas
P S — i . una para descanso y otra missas y sillas
sala descanso Reuniones de trabajo _ _
rrofesores, 10 1 oara rabajo- Sillones 20m2 2o
profesores Conversar _ .
terapeutas almacenamienta de Eztantena
objetos personales
Camer Micrgondas
_ Frofesorss Conversar Farte de la zala de Fregadera
Cooneta o _ ;! _ Sm2 g
Administrativos 4 Freparar alimentos descanso de profesores Coffes-maker
L simples Armaria
= Dependienda de I3 :
= G _ - 5 : Lawvatarios
= Sarvidos Frofesores distandia zera necssano i
== L Dizpensadores
5 SN reos Fersona 1 a4 BAEe0 peErsond ubicar tanto =n k3 rona _ S5m2 2D
o - . _ Orinales
L profes y padres | administrativo administrativa como en inod
B nodonos
area de aulas
: Productos  de
Almacenamiente de i .
. R : Ubicarie dentra de los mpiera
Cuarto de aseo | Miscslaneo 1 1 materiales y equips de . o i . 2.5m32 7.5
o nddeos sanitarios Equipa de limpieza
mpieza -
Fila
Almacenamisnto Estantss
Bodega de 1 - ; S .
i Frofesones i 1 papelena, equipo de Wentilacon Fapslena amz2 a
materiales oC3siona )
afidna hiarcadores




PO DE FUNCION/ REQ. MOBILIARIOS AREA AREA
CANT.
ESPACID USUARID _ CANT. ESPACIOS EQUIPO
20MA USUARIOS . TOTAL
ACTIVIDADES FISICOS TECNOLOGICO LMD
walgrar =i hays un .5 pars
_ =llos o tengan acoeso 3 oo -
Sarvidos Fadrez de Azeq personal y Lavatorio
. _ 1 2 - e ded centro 2 5m2 5
sanitarios familia necesidades fisiologicas : Inadiarg
Hombres y mujerss
sEparado
i Microondas
o Farte del espacio de 3
= . Fadres de B Comer Fregadero
= Codneta _ & 1 i . dezcanzo de padres de am2 3
m familiz Freparar 3iimentos basicos - Coffes-maker
oo familia )
Armario
Diescansar :
i Sillones
Esperar alzfada de |3 zona de=
radres de ) Meza
sala _ z 1 Le=r estudic para que no i 15m2 15
familia . o =illas
wisr televisian distraigan alos muchachas Tv
Donmir
contral periddico de los ) . camilla
i Enfermera ; . Espada para atenddn y . i
Enfermeria - 2, Max. 3 1 Jovenes i . Escritario vy sillas 15m32 15
Facdients i Sspado para esoitonio R
Atender emergendas Estantzna
- Esperar S
wisitantes 3 Espado libre para que los
. . Conversar
Area de espera | 3rea de 3 1 muchachos no se altenen sillas 5m2 5
. P Wer tv ;
diagnastica misntras ssperan
a8 Le=r
=
= Cuartoe de ) Contiguo a3l consultorio con | Silla
E . Daecbor 2z 1 Observar comportamientos L B} i &m2 5
a2 observaaon widria espejo Intercomunicadar
i L
= Esontana
=] silla princpal yp
o Dactor o DR e
=] Pacients Diagndstica 2 ranas, una formal para wisita Estantena
3cien
Consultorios J d 3 2 Frushas ezcritorio ysillas y otra para | Computadora 15m2 30
Fadres de - e -
famil Atendon 3 los muchachos prusbas yanalisis Juegos
amiia
Alfombra
Texturas
Sarvido . Lz=g personal Meossidades Fara hombrez y mujerss Lavatorio
. Wisitantes 1 2 e J.5m2 Tm2
sanitarie fisiologicas ambos con ley 7500 Inaediono
Pizarran
c Capaditacion i » Pupitres o sillas y
= profesor amplias para permitic ~
‘O salas de dase 25 2 Tallerzs . mesas A40m32 BD
m Alumnos i actividades .
H Asesorias Ezoritona para
= profesar
m
o Butacas
- profezonzs Charlas i i
m : . Espacdo: complementarios: Froyector y pantalla
= profezionales Expasicionss . _
o L . sala de proyecdon y sonide | Computadora
5] Anditerie Yisitantes 7o 1 Congresgs - 100m2 100
o Bodega Microfonaos
E Fadrez de Eventos cufturales y . _
- 5. E=scenaric Poudio
familiz artisticos .
Sillas




RESIDENCIAS

Casa de asistencia

ESPACIO

Cocina

Sala

Comedor

Servicio
sanitarios

Dormitorio
5 autistas

Dormitorio
s
encargados

Lavanderia
comiin

USUARIO

Jovenes
Tutores

Tutores
Jovenes

Jovenes

Tutores

Jovenes
Tutores

Jovenes

Tutores

Jovenes
Tutores

FUNCION/

ACTIVIDADES

Cocinar
Comer
Lavar vajillasy equipo

Descansar
Conversar
Vertv

Escuchar musica
Dormir

Comer
Conversar

Aseopersonal

Dormir
Estar
Descansar
Aislarse

Dormir
Descansa

Lavado deropa

REQ.

Fisicos

Contiguo a comedor

No requiere estar
conectadacon comedor, es
mejor dos espacios
separados

Contiguo ala cocina pero
siendo espacios separados

Para jovenesy para tutores
por aparte preferiblemente

Uno por persona, no
compartidos

Debe contar con puerta
resistente y con seguroen
caso de que los muchachos
intenten ingresa

El mobiliario debe estar
separado entre si para que
pueda usarse sin problemas
con ayudade alguien al lado
delmuchacho sin que esté
estorbando a otro

MOBILIARIO/
EQUIPO
TECNOLOGICO

Microondas
Cocina
Refrigerador
Alacena
Coffee-maker
Fregadero

Televisor
Sillones
Radio

Mesa
Sillas

Inodoro
Lavatorio
Ducha
Cama
Escritorio
Silla
Closet
Cama
Escritorio
Silla
Lampara

Lavadora
Pila
Secadora
Plancha
Closet

AREA i
AREA

unpap | TOTAL

20m2 20
25m2 25
16m2 16
6m2 12
12m2 60
12m2 24
12m2 12
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