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RESUMEN

El presente Trabajo Final de Graduacidén propone el disefio integral de un parque
urbano en el distrito de San Miguel de Desamparados, Costa Rica, como una estrategia
concreta para abordar problemdaticas sociales, ambientales y de salud que afectan a esta
comunidad. A partir de un andilisis critico del contexto urbano y socioespacial del territorio, la
propuesta se centra en la creacién de una infraestructura verde comunitaria que contribuya
activamente a la regeneracion socioambiental del distrito.

San Miguel se enfrenta a una fuerte carencia de espacios publicos funcionales, lo
que ha generado aislamiento social, percepciones de inseguridad y efectos negativos sobre
la salud fisica y mental de sus habitantes. A esta situacion se suma un déficit ambiental
derivado de la impermeabilizacién del suelo, la escasa cobertura vegetal y la exposicion a
fendbmenos como el aumento de temperatura y el riesgo de inundaciones. En este marco, el
parque urbano se concibe como una respuesta integrada, capaz de transformar el territorio
desde una perspectiva sostenible, colaborativa e inclusiva.

El proyecto adopta enfoques contempordneos en urbanismo ecoldgico y justicia
ambiental, priorizando la multifuncionalidad del espacio, la equidad territorial, la integracion y
apropiacion del espacio. El disefio del parque incorpora soluciones basadas en la naturaleza,
como jardines de lluvia, senderos permeables y arborizacién nativa, que no solo mejoran
el confort ambiental, sino que fortalecen la resiliencia urbana frente al cambio climatico.
Paralelamente, se proyectan dreas deportivas, culturales y de descanso intergeneracional,
que fomentan la cohesidn social, el derecho a la recreacién y la salud urbana integral.



ABSTRACT

This Final Graduation Project proposes the integral design of an urban park in the
district of San Miguel de Desamparados, Costa Rica, as a concrete strategy to address the
social, environmental, and health challenges that affect this community. Based on a critical
analysis of the urban and socio-spatial context, the proposal focuses on creating a community
green infrastructure that actively contributes to the socio-environmental regeneration of the
district.

San Miguel faces a severe lack of functional public spaces, which has led to social
isolation, perceptions of insecurity, and negative impacts on the physical and mental health
of its inhabitants. Additionally, the area suffers from environmental deficits resulting from
soil impermeabilization, limited vegetation cover, and exposure to phenomena such as heat
island effects and flood risks. Within this framework, the proposed urban park is conceived as
an integrated response capable of transforming the territory through a sustainable, inclusive,
and collaborative approach.

The project adopts contemporary approaches to ecological urbanism and
environmental justice, prioritizing spatial multifunctionality, territorial equity, and community
appropriation of space. The park design incorporates nature-based solutions such as rain
gardens, permeable pathways, and native tree planting, which enhance environmental
comfort and strengthen urban resilience to climate change. Simultaneously, the project
includes sports, cultural, and intergenerational recreation areas that foster social cohesion,
the right to recreation, and holistic urban health.

1



O

INDICE






14

1. ASPECTOS INTRODUCTORIOS

16

01 INTRODUCCION

18

02 ESTADO DE LA CUESTION

19

03 JUSTIFICACION DE LA PERTINENCIA

04 PROBLEMA

05 DELIMITACION

06 OBJETIVOS

07 MARCO CONCEPTUAL

08 MARCO NORMATIVO

09 ESTRATEGIA METODOLOGICA

2. DIAGNOSTICO SOCIAL-FISICO-AMBIENTAL

01 DEMOGRAFIA

02 PERFIL DE USUARIO
03 ESTRUCTURA AMBIENTAL

04 ESTRUCTURA ANTROPICA

22
24
26
28
30
38
42

44
46
50
52
54

61

05 USOS Y EQUIPAMIENTO

3. CASOS DE ESTUDIO

64

67

01 CASOS DE ESTUDIO

4. SINTESIS DE RESULTADOS

01 SINTESIS DE LOS RESULTADOS

70
72

02 EVALUACION DE PREDIOS CANDIDATOS

74

03 PAUTAS DE DISENO

79

04 PALETA VEGETAL

5. DESARROLLO DEL PROYECTO

01 ANALISIS BIOCLIMATICO-FiSICO
02 ARBOL DE PROBLEMAS Y SOLUCIONES

84

86
88
90

03 EJES DE DISENO

04 EJES Y FUERZAS

94
96

05 NODOS

06 DIAGRAMA TOPOLOGICO

07 MASTER PLAN

08 INTERVENCIONES VIALES
09 MOBILIARIO Y EQUIPAMIENTO

10 PROPUESTA DEL PARQUE

10.1 ANFITEATRO

98
100
102
104
108

116

18

10.2 AREA DEPORTIVA Y RECREACION

10.3 AREA DE DESCANSO Y COHESION SOCIAL
10.4 AREA FAMILIAR Y DE PICNIC

10.5 PLAZA MULTIUSO

123
138
142
148



10.6 JARDINES DE POLINIZADORES

10.7 JARDINES INUNDABLES
11 PROPUESTA DEL MANEJO DEL AGUA

154
158
162

12 GESTION DE RESIDUOS

GESTION Y COSTOS

ACTORES

FASES DE EJECUCION
METAS POR ANO

165

172
174
175
176

ESTIMACION DE COSTOS

177

FINANCIAMIENTO

RESULTADOS, RECOMENDACIONES Y CONCLUSIONES

182

184
186

RESULTADOS
RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

188
189

REFERENCIAS

REFERENCIAS

190
192

INDICE DE INSUMOS

INDICE DE IMAGENES

196
198

200

INDICE DE MAPAS
iINDICE DE DIAGRAMAS

201

INDICE DE TABLAS

201




ASPECTOS

INTRODUCTORIOS




17



<
O
O
O
=
Qo
O
[0 4
-
<

El crecimiento urbano acelerado
en muchas ciudades latinoamericanas ha
traido consigo profundas transformaciones
en el territorio, muchas veces sin una
planificacidon equitativa ni ambientalmente
responsable. En este contexto, el acceso
desigual a espacios publicos y dreas
verdes se ha consolidado como una de las
principales manifestaciones de la injusticia
territorial, afectando de forma particular a
comunidades periféricas, como San Miguel
de Desamparados. Este distrito, ubicado
en el cantén de Desamparados, Costa
Rica, enfrenta una serie de problematicas
sociales, recreativas y ecolégicas vinculadas
a la ausencia de infraestructura verde
adecuada, lo que repercute negativamente
en la salud, la seguridad y la calidad de vida
de sus habitantes.

La presente propuesta de Trabajo
Final de Graduacion se enmarca en la
necesidad urgente de revertir esta situacion
mediante el disefio de un parque urbano
que funcione como infraestructura de
regeneracion socioambiental. Mds alld de su
dimensién estética o paisaqjistica, el parque
se plantea como un espacio multifuncional,
inclusivo y resiliente, capaz de articular
procesos de integracion social, restauracion
ecoloégica y promocion del derecho a la
recreacion. El disefio parte de una lectura
critica del territorio y de la identificacion de
problematicas como lafragmentacién social,
el sedentarismo, la escasa cobertura vegetal
y el riesgo ambiental, buscando traducir
dichas necesidades en una intervencion
concreta, contextualizada y sostenible.

A lo largo de este trabajo se
desarrollan tres ejes fundamentales: el
primero, vinculado al espacio publico como
mecanismo de cohesion social, aborda el rol
del parque en la construccidn de vinculos
comunitarios, la seguridad urbana y la
identidad barrial. El segundo eje profundiza

en la sostenibilidad urbana y la resiliencia
ambiental, proponiendo soluciones basadas
en la naturaleza para mitigar los efectos
del cambio climdatico y mejorar la calidad
ambiental del entorno. El tercer eje explora el
derecho a la recreacion y la salud integral,
destacando el valor del parque como
infraestructura de bienestar y herramienta
de inclusién social.

El enfoque metodoldégico adoptado
es cualitativo, con énfasis enlainterpretacion
del contexto territorial, el andlisis de
referentes internacionales, el diagndstico
urbano-ambiental y el desarrollo proyectual.
Se parte del reconocimiento de que el
espacio publico no puede desvincularse de
su dimensién politica, simbdlica y ecolbgica.
Asi, este parque no solo pretende serun nuevo
equipamiento urbano, sino una plataforma
para restituir derechos, activar ciudadania y
dignificar el entorno construido.

Este proyecto representa una
oportunidad para redefinir el rol de la
infraestructura verde en barrios vulnerables
y promover un modelo replicable de
intervenciéon urbana sostenible, sensible y
transformadora.




<
-l
L
Qo
O
Qo
<
-
7L
L

\

<
O
-
7L
Ll
=
O

El disefo de parques urbanos ha
ganado un lugar central en el urbanismo
contempordneo por su impacto polifacético
en la calidad de vida, el equilibrio ecolégico y
la justicia social. Estos espacios constituyen
un soporte fisico, social y simbélico de la
ciudad, donde se materializan procesos
de salud publica, inclusion, sostenibilidad
y gobernanza participativa. En el caso de
San Miguel de Desamparados, la falta de
infraestructura verde plantea desafios
urgentesentodos estos aspectos, requiriendo
una intervencién con enfoque integral.

Este estado de la cuestion relne
literaturareciente que abordala planificacién
de parques urbanos desde distintas
disciplinas y enfoques: justicia ambiental,
salud  publica, diseflo  ecosistémico,
gobernanza adaptativa y derecho a la
ciudad. Estas aproximaciones permiten
reconfigurar la idea de parque mds alld de
lo ornamental o recreativo, posiciondndolo
como pieza clave en la regeneracion urbana
y la equidad territorial.

La relacion entre espacio verde y
justicia ambiental ha sido abordada por
diversos autores, quienes coinciden en que
la distribucion desigual de la infraestructura
verde profundiza las desigualdades urbanas.
Calderén-Argelich, Benetti y Anguelovski
(2021) realizan una revisién sistematica de
literatura sobre justicia ambiental en servicios
ecosistémicos urbanos, concluyendo que los
parques de calidad tienden a concentrarse
en zonas con mayor nivel socioecondmico,
dejando a comunidades vulnerables como
San Miguel en una posicidn de desventaja
estructural.

Este sesgo en la planificaciéon urbana
histérica produce exclusiobn ambiental,
limitando el acceso a los multiples beneficios
que ofrecen los espacios verdes: regulacion
térmica, mejora del aire, drenaje natural,

recreaciébn  segura, interacciéon  social,
entre otros. La planificacién futura debe
revertir estas desigualdades a través de un
enfoque redistributivo, priorizando territorios
desfavorecidos para alcanzar una verdadera
equidad urbana.

Zaniga-Teran y  Gerlak  (2019)
proponen una vision multidisciplinaria de
la justicia en espacios verdes, integrando
dimensiones distributivas, procedimentales
y de reconocimiento. Esto implica no solo
garantizar el acceso fisico a los parques,
sino también involucrar activamente a
la comunidad en su disefio, gestion vy
apropiacion. Su enfoque relacional aporta
herramientas tedricas clave para abordar
la planificacién del parque en San Miguel,
reconociendo tanto sus déficits como sus
potencialidades comunitarias.

Desde la perspectiva ambiental,
Geneletti y Kato-Huerta (2023) analizan
como los planes climdticos urbanos
en América Latina han incorporado las
soluciones basadas en la naturaleza (SbN),
incluyendo los parques como elementos
clave para enfrentar los efectos del cambio
climatico. Estas infraestructuras verdes
permiten regular el microclima, capturar
carbono, reducir escorrentias y conservar
la biodiversidad urbana. En contextos
como el de San Miguel, donde predominan
superficies impermeables y baja cobertura
vegetal, los parques pueden funcionar como
mecanismos de mitigacion y adaptacién
climatica de gran impacto.



La dimensidn de salud padblica
también ha cobrado fuerza en el andlisis
reciente. Rojas-Rueda, Vaught y Buss (2021),
en una revision sistematica de estudios
en América Latina, confirman la relacién
directa entre la exposicibn a espacios
verdes y beneficios como la reduccion del
estrés, la mejora del suefio, la disminucion
de enfermedades cardiovasculares vy
respiratorias, y la prevencion de trastornos
de salud mental. Su llamado a construir una
nueva agenda de investigacién sobre salud
y espacios verdes en la region evidencia la
necesidad de priorizar estos temas en los
planes urbanos locales.

Estos beneficios se acentdan
en poblaciones vulnerables, donde Ia
recreacion, el descanso y el contacto con
la naturaleza son escasos o inexistentes.
Asi, en comunidades como San Miguel, la
construccién de un parque urbanorepresenta
también una estrategia de salud preventiva,
reduciendo la dependencia de servicios
meédicos costosos y promoviendo estilos de
vida activos, integradores y saludables.

El disefio de estos espacios
ha evolucionado, dejando atrdas
modelos unifuncionales para abrazar la
multifuncionalidad y la adaptabilidad.
Sandoval-Chavez y Vera-Bustillos (2024)
proponen una conceptualizacion sistémica
del parque wurbano, integrando  sus
dimensiones ecolbgica, funcional, simbdlica
y de gestion. Esta perspectiva rechaza la
vision reduccionista del parque como un
conjunto de darboles y bancas, entendiendo
su valor como un sistema vivo que conecta
personas, prdcticas y entornos.

Buratti y Merino-Pérez (2023), en
su estudio sobre parques lineales como
bienes comunes en Ciudad de México,
destacan coémo la apropiaciéon comunitaria
y la cogestidon fortalecen la resiliencia de
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estos espacios frente al abandono o la
privatizacion. Su experiencia evidencia que
la sostenibilidad del parque no depende
Unicamente del disefio inicial, sino de la
capacidad de la comunidad para sostener
su uso y defender su cardcter pUblico.

En ese sentido, la gobernanza del
espacio verde ha sido objeto de nuevas
investigaciones. Sainz-Santamaria y
Martinez-Cruz (2022), al estudiar la gestién de
dreasverdes durante la pandemia, identifican
practicas de gobernanza adaptativa en
ciudades latinoamericanas que permitieron
mantener y reactivar espacios publicos pese
a las restricciones sanitarias. Estos enfoques
de colaboracién entre gobiernos locales,
organizaciones sociales y ciudadania
ofrecen una hoja de ruta Gtil para iniciativas
como la de San Miguel, donde se requiere
corresponsabilidad y voluntad politica.

La participacion ciudadana se revela
como un componente fundamental para
la legitimidad y sostenibilidad del parque.
En muchos casos, el fracaso de estos
espacios se debe a la imposicidn de disefios
sin considerar las necesidades reales
de sus usuarios. Por eso, se recomienda
implementar procesos participativos desde
la etapa de diagnéstico, incluyendo talleres,
mapeos colectivos y consultas barriales que
garanticen que el parque sea sentido como

propio.

Imagen 1: Musi San Miguel
Fuente: Propia




La literatura también advierte sobre
los riesgos de la inversidon en espacios verdes
si no se toman medidas de justicia social.
Calderén-Argelich et al. (2021) sealan que el
“green gentrification” o gentrificacion verde
puede producirse cuando las mejoras en
el entorno incrementan el valor del suelo y
expulsan a los residentes originales. En este
contexto, es fundamental que los beneficios
del parque se orienten a la permanencia
digna de la comunidad, y que las politicas
publicas incluyan instrumentos que eviten la
especulacion inmobiliaria.

Otra dimensién destacada es la
funcion educativa del parque urbano. Flores,
Van Mechelen y Vallejo (2022) documentan
experiencias en América Latina donde los
parques se han convertido en aulas al aire
libre, fomentando la educacion ambiental, el
aprendizaje intergeneracional y la conciencia
ecolégica. En San Miguel, este enfoque
podria articularse con centros educativos
locales, colectivos culturales y programas
institucionales, expandiendo el impacto del
parque mas alld del esparcimiento.

Asimismo, la infraestructura verde
puede ser pensada como estrategia de
resiliencia comunitaria. En su andlisis
sobre seguridad en espacios verdes, Bakay
y Batista de Morais (2024) encuentran
que la percepcidn de seguridad mejora
significativamente enparquesbiendisefiados
y utilizados por la comunidad. Esta percepcion
refuerza el sentido de pertenencia, el cuidado
mutuo y la prevencidn del delito mediante el
uso activo del espacio.

Por tanto, el parque no solo responde
auna necesidad estética o funcional, sino que
representa una inversion social, ambiental y
cultural. En San Miguel, su implementacion
debe abordarse como una politica pUblica
integral, alineada con metas de justicia
ambiental, salud colectiva y equidad

territorial.

En resumen, el estado actual de
la investigacion respalda de manera
clara y contundente la relevancia de los
parques urbanos como instrumentos de
transformacién  socioambiental.  Desde
perspectivas  interdisciplinares, se ha
demostrado que estos espacios inciden
positivamente en la salud, el clima, la
equidad y la participacion ciudadana. Para
San Miguel de Desamparados, un parque
bien planificado y gestionado representa
una oportunidad para revertir procesos
de deterioro urbano, restituir derechos
ciudadanos y construir un entorno mds justo,
saludable y sostenible.

Acceso equitativo a dreas verdes

distribucion  desigual de parques y espacios
publicos profundiza la exclusion territorial.

JUSTICIA |
AMBIENTAL.

La planificacién  debe  priorizar  comunidades
vulnerables.

Infraestructura verde en barrios vulnerables

los parques deben ser considerados servicios
esenciales.

Su presencia mejora la equidad ambiental y social.

Mitigacién de cambio climatico

Reduccion de islas de calor

Captura de carbono y regulacion climatica local

SALUD Y RESI- |
LIENCIA URBANA

Mejora del confort térmico

=)

Arborizacion y sombra como soluciones naturales

Espacios frescos para permanencia segura

Reduccion del estrés y enfermedades

Beneficios psicologicos comprobados

Promocién de actividad fisica y salud mental

Gestion contextualizada

Modelos de gobernanza flexibles segln el entorno

Integracion con actores locales

Procesos de apropiacion social |-
P

Sentido de pertenencia e identidad barrial

GOBERNANZA
~ ADAPTATIVA

Parques como escenarios de cohesion

Uso activo y sostenible

Disefio multifuncional

Pertenencia en el tiempo mediante uso constante

Diagrama 1: Estado de la cuestion
Fuente: Propia
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San Miguel de Desamparados enfrenta
una problemdatica urbana importante: la
falta de espacios pulblicos adecuados
para la recreacion, el encuentro social y la
conexion con la naturaleza. Esta carencia
limita la calidad de vida de los habitantes,
reduce las oportunidades de convivencia
y contribuye a un entorno urbano menos
saludable. Ante esta situacion, el disefio
de un parque urbano emerge como una
solucién clave para fortalecer el bienestar
social, ambiental y urbano de la comunidad.

En primer lugar, la ausencia de dreas
verdes y espacios publicos funcionales
afecta negativamente la vida cotidiana de
los habitantes, ya que limita sus opciones
de recreacién, ejercicio y descanso. Esto
impacta tanto en la salud fisica como mental
de la poblacién, especialmente en nifos,
jévenes y adultos mayores, quienes carecen
de entornos adecuados para su desarrollo.
Como se puede observar en la imagen 1 hay
una carencia de espacios verdes, recreativos
y deportivos en la comunidad. Con tan solo
dos parques con dimensiones muy pequenas
como para satisfacer a las necesidades
comunitarias.

Ademds, la implementacion de
un parque contribuiria significativamente
a la sostenibilidod ambiental de la zona.
La vegetacidon no solo mejora la calidad
del aire y reduce la temperatura urbang,
mitigando el fendmeno de islas de calor,
sino que también favorece la biodiversidad
y ayuda a gestionar el agua de lluvig,
disminuyendo riesgos de inundacion.

Porotrolado,lapertinenciadelproyecto
se refuerza con el interés manifestado por la
Municipalidad de Desamparados expuesto en
el plan cantonal de desarrollo humana local
de Desamparados en desarrollar un parque
en la comunidad de San Miguel. Este respaldo
institucional no sélo valida la necesidad

de la propuesta, sino que también abre
oportunidades para su viabilidad y ejecucion,
garantizando un impacto positivo a largo
plazo en la zona.

Enconclusién, lacreaciéndeunparque
urbano en San Miguel de Desamparados
representa una oportunidad fundamental
para mejorar la calidad de vida de los
habitantes, fortalecer la resiliencia ambiental
y consolidar un espacio pUblico accesible y
seguro. Su implementacién responde tanto
a las necesidades de la comunidad como
a los objetivos de desarrollo sostenible,
convirtiéendose en un proyecto prioritario
para la revitalizacion urbana del sector.
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Mapa 1: Equipamiento deportivo y recreativo

Fuente: Propia
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San Miguel de Desamparados es
una comunidad en constante crecimiento
urbano que enfrentaundesafiosignificativo:
el acceso limitado a espacios publicos
de calidad. A pesar de su expansion
demogrdfica y urbanistica, el distrito
carece de una infraestructura recreativa
adecuada. El sector en estudio solo cuenta
con 2 micro parques de aspecto barrial y
la plaza de fatbol, esto no es suficiente, lo
que ha generado problematicas sociales,
ambientales y de salud. Segun el Informe
Territorial del Ministerio de Seguridad
Pablica (2022), San Miguel presenta una
alta densidad poblacional, escasez de
dreas verdes y una percepcidén creciente
de inseguridad, factores que evidencian
la necesidad urgente de intervencion.
La planificacion de espacios publicos en
entornos urbanos es un factor clave para el
desarrollo sostenible, ya que estos lugares
no solo promueven la recreacion y el
esparcimiento, sino que también fomentan
la cohesidon social y mejoran la calidad
ambiental (zariga-Teran & Gerlak, 2019).

Los parques urbanos han sido
ampliomente reconocidos por su impacto
positivo en la calidad de vida de las
comunidades, proporcionando espacios
para la convivencia, la actividad fisica
y el contacto con la naturaleza. Sin
embargo, en San Miguel, la ausencia de
un parque bien disefado y funcional limita
el esparcimiento, reduce la calidad del
entorno urbano y afecta negativamente
la salud y el bienestar de los habitantes.
Rojas-Rueda, Vaught y Buss (2021) afirman
que la carencia de espacios verdes
adecuados en América Latina se asocia con
el incremento de enfermedades crénicas,
afectaciones mentales y una disminucién
de la interaccidn social.

La escasez de espacios de
encuentro ha afectado la cohesién
social en la comunidad. En ausencia de

lugares adecuados para convivir, los lazos
comunitarios se debilitan, lo que puede
derivar en un aumento de la inseguridad y
el aislamiento. La percepcidén de bienestar
también se ve comprometida ante la
falta de dreas seguras y accesibles para
compartir. Bakay y Batista de Morais (2024)
argumentan que los espacios verdes bien
gestionados reducen significativamente la
criminalidad percibida y real, al incentivar
la apropiacion del espacio por parte de la
comunidad.

Asimismo, un parque bien
planificado podria servir como punto de
encuentro e integracién social mediante
actividades  recreativas, culturales vy
deportivas. Estudios en América Latina
revelan que parques funcionales ayudan a
disminuir la violencia y fortalecen el tejido
social (Geneletti & Kato-Huerta, 2023).

Otro problema critico es la falta
de infraestructura para actividades
recreativas y culturales, lo que ha
contribuido a estilos de vida sedentarios.
Rojas-Rueda et al. (2021) confirman que
la ausencia de infraestructura verde
estd vinculada a enfermedades no
transmisibles como obesidad, diabetes y
depresién. En San Miguel, un parque urbano
que incluya zonas para la actividad fisica,
juegos infantiles y cultura no solo mejoraria
la salud pablica, sino que ampliaria las
oportunidades recreativas para todos.
El disefio debe ser flexible y adaptado al
contexto local (Sandoval-Chavez & Vera-
Bustillos, 2024).



Finalmente, la carencia de dareas
verdes también representa un grave
problemma ambiental. La pérdida de
vegetacion ha intensificado las islas de
calor urbano y los problemas de drenaje,
especialmente en épocas de lluvia. Segun
Calderén-Argelich, Benetti y Anguelovski
(2021), los parques urbanos pueden ser
instrumentos clave de justicia ambiental si
se planifican desde un enfoque inclusivo y
ecoldgico. La incorporacion de soluciones
basadas en la naturaleza, como drboles,
jardines de lluvia y superficies permeables,
mitigaria estos efectos.

La creacidn de un parque urbano en
San Miguel es una necesidad urgente, con
el potencial de transformar la comunidad
desde una perspectiva socioambiental.
El diseilo debe ser accesible, seguro y
multifuncional, considerando criterios de
sostenibilidad y resiliencia. Esta propuesta
busca no solo atender una demanda local
critica, sino también convertirse en un
modelo replicable para otras zonas del
cantén de Desamparados.

Lo que nos lleva a la pregunta
de este proyecto: ¢Qué caracteristicas
debe tener una propuesta de parque
urbano para responder a las necesidades
sociales, recreativas y ambientales de
San Miguel de Desamparados?

Imagen 2: Calle Los Guido
Fuente: Propia
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DELIMITACION FiSICA

El proyecto se desarrollard en el centro
de la comunidad de San Miguel, ubicada en el
cantén de Desamparados, provincia de San
José, Costa Rica. Esta zona se caracteriza por
su alta densidad urbana, limitada presencia
de espacios verdes y desafios en términos
de planificacion territorial y sostenibilidad
ambiental.

DELIMITACION SOCIAL

El proyecto estd dirigido a los
habitantes de la comunidad de San Miguel,
distrito densamente poblado del cantén
de Desamparados, con mds de 30,000
habitantes segun datos del INEC (2021).
La poblacién se caracteriza por un perfil
mayoritariamente urbano, con presencia
significativa de personas adultas mayores,
nifos y jovenes, en su mayoria pertenecientes
a estratos socioecondmicos medios Yy
bajos. Existen condiciones de vulnerabilidad
social asociadas a la inseguridad, déficit
de espacios publicos y acceso limitado a
infraestructura verde y recreativa. El proyecto
busca responder a estas problemdaticas
mediante estrategias de intervencion
urbana orientadas al bienestar colectivo, el
fortalecimiento del tejido social y la garantia
del derecho equitativo al espacio pUblico.

DELIMITACION DISCIPLINARIA

El estudio abarca diversas disciplinas
que interactdan en la planificaciéon y disefio
del entorno construido. Principalmente,
se enmarca en el Urbanismo, al abordar
la organizacidn y el uso del suelo; la
Arquitectura, en el disefio de espacios
habitables y sostenibles; y el Paisajismo, en
la incorporacion de infraestructura verde
y estrategias ambientales para mejorar la
resiliencia del drea intervenida. Ademds,
se consideran enfoques de sostenibilidad y
ordenamiento territorial como parte integral
del andlisis y propuesta.
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Los objetivos de este trabajo final de graduacion se estructuran a partir de las
principales necesidades detectadas en la comunidad de San Miguel de Desamparados y de los
lineamientos tedricos y metodoldgicos que sustentan la propuesta. En este sentido, se plantea
un objetivo general que orienta la creacién de un parque urbano como respuesta integral
a las carencias sociales, recreativas y ambientales del distrito. A partir de este, los objetivos
especificos se enfocan en tres etapas clave: el diagnéstico de la realidad local, la definicién
de criterios de disefio y la elaboracion del proyecto final, asegurando que la propuesta sea
sostenible, accesible y coherente con el contexto urbano y natural de la comunidad.



OBJETIVO GENERAL

Disefiar una propuesta para un nuevo
parque urbano en San Miguel de
Desamparados que mejore la calidad
de vida de la comunidad, fomente la
sostenibilidad ambiental y fortalezca la
cohesidnsocial, medianteunenfoquede
disefo urbano sostenible, considerando
las necesidades recreativas, ecolégicas
y de seguridad del entorno.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.

Realizar un diagnéstico integral de las necesidades sociales, recreativas y ambientales
de la comunidad de San Miguel de Desamparados, con el fin de que se identifiquen
las problemdaticas y oportunidades que deben abordarse en la propuesta del parque,
utilizando herramientas de andlisis urbano y estudios de campo.

Establecer los criterios y consideraciones de disefio que guiarén la propuesta del parque,
con el propésito de que garantice su sostenibilidad, accesibilidad e integraciéon con el
entorno, baséndose en principios de urbanismo ecolbgico, infraestructura verde y disefio
participativo.

Elaborar el disefio detallado del parque, definiendo su distribucion espacial, elementos
clave y estrategias de implementaciéon, que materialice un espacio funcional y adaptable
a las necesidades de la comunidad, aplicando los criterios establecidos y considerando la
viabilidad técnica y ambiental del proyecto.
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Los ejes temdaticos constituyen la
base conceptual sobre la cual se estructura
este Trabajo Final de Graduacion. Su funcion
principal es articular, de manera integrada
y fundamentada, los distintos enfoques
que orientan la propuesta proyectual
del parque urbano para San Miguel de
Desamparados. Cada eje temdatico parte
de un andlisis especifico, respaldado
por referentes tedricos y empiricos, que
permite traducir los problemas detectados
en el diagndstico en criterios concretos
de disefio urbano, social y ambiental.

Estos ejes no se presentan como
elementos aislados, sino como dimensiones
complementarias que, en conjunto, ofrecen
una visién integral de la intervencidn. Se
abordan desde lo social, lo ecologico y lo
humano, con el objetivo de responder a
las necesidades particulares del territorio.

El primer eje se enfoca en el espacio
plblico como catalizador de cohesién
social, considerando su capacidad para
generar vinculos comunitarios, fortalecer
el sentido de pertenencia y mejorar la
percepciobn de seguridad. El segundo
eje aborda la sostenibilidad urbana y la
resiliencia ambiental, integrando soluciones
basadas en la naturaleza que permitan
enfrentar los efectos del cambio climatico
y mejorar la calidad ecoldgica del entorno
urbano. El tercer eje, por su parte, profundiza
en el derecho a la recreacion y la salud
integral, reconociendo al parque como
una infraestructura clave para el bienestar
fisico, mental y emocional de la poblacion.

Eldesarrollodeestostresejestematicos
permite construir una propuesta urbana con
fundamento tebrico, sensibilidad territorial
y coherencia proyectual. Cada uno aporta
herramientas conceptuales y operativas
que, al ser integradas, permiten transformar
el espacio publico en una plataforma

de regeneraciéon socioambiental para la
comunidad de San Miguel de Desamparados.
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Desde la sostenibilidad y
resiliencia ambiental, se
emplearén soluciones basadas
en la naturaleza para enfrentar el
cambio climatico y la
fragmentacion ecologica del
‘entorno urbano, mediante
estrategias como jardines de
lluvig, arborizacion densa y
materiales permeables.

Diagrama 2: Ejes conceptuales
Fuente: Propia



Espacio pUblico como plataforma de encuentro

A8

' Recreacion como derecho urbano

PROPUESTA URBANA DE UN
Espacios abiertos multifuncionales NUEVO PARQUE PARA LA Espacios para el juego libre y el descanso
N R COMUNIDAD DE SAN MIGUEL - o
Conectividad territorial y simbolica DE DESAMPARADOS Inclusién de areas culturales, deportivas y ltdicas

Ambientes accesibles y comodos para diferentes grupos

Cohesion y vinculo social

Interaccién cotidiana entre diferentes grupos etarios

Diseno inclusivo para fortalecer el sentido de pertenencia =
ESPACIO PUBLICO Y

COHESION SOCIAL

Ambientes que favorecen la convivencia esponténea

Seguridad urbana desde el uso activo

Visibilidad, iluminacion y recorridos seguros

Presencia constante de usuarios como mecanismo de
vigilancia natural

Prevencion del crimen a través del diseno ambiental

Inclusién social y equidad en el acceso

idad universal (movilidad reducida, nifios,
adultos mayores)

Accesibi

Mobiliario diverso y adecuado

Distribucion equitativa de zonas de uso
Gestién del agua y del calor urbano

Sistemas de drenaje sostenible (SUDS)
Jardines de lluvia y superficies permeables

Evaporacion controlada y regulacion hidrica

Biodiversidad urbana y confort ambiental

Hdbitat para aves e insectos beneficiosos
Diserio que mejora el microclima urbano

Espacios sombreados y con vegetacion variada

Diagrama 3: Marco conceptual
Fuente: Propia

SOSTENIBILIDAD
URBANAY

RESILIENCIA
AMBIENTAL

e

Democratizacién del acceso al ocio y la naturaleza

| Salud fisica, mental y emocionall

Circuitos para caminata, ejercicio y movimiento consciente
Zonas de contemplacion y relajacion sensorial

Conexion con naturaleza como factor restaurativo

Bienestar colectivo y descanso

Espacios de uso intergeneracional
Mobiliario comodo, zonas de sombra y descanso

Evitar sobreprogramacion para permitir usos esponténeos

Infraestructura para actividades saludables

Integracién con servicios educativos y sociales

Posibilidad de actividades guiadas o libres (yoga, danza,
lectura)

Materiales y ambientes que incentivan permanencia
saludable

Infraestructura verde como sistema funcional
Integracion de vegetacion con funciones ambientales y
sociales

Funci6n estética, climatica y ecolégica simultanea

Conectividad ecoldgica urbana

Adaptacién al cambio climatico

Mitigacion de islas de calor mediante arborizacion densa
Captura de carbono y mejora del confort térmico

Incorporacién de especies nativas resistentes
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ESPACIO PUBLICO Y
COHESION SOCIAL

El espacio publico representa una
dimensién esencial de la vida urbana
contempordneaq, no solo por su funcién fisica
o estética, sino por su rol como articulador
social, cultural y simbdlico. En estos espacios
se manifiestan las dindmicas ciudadanas,
se construyen vinculos de pertenencia
y se ejercen derechos fundamentales.
En comunidades vulnerables como San
Miguel de Desamparados, el espacio
publico adquiere un valor estratégico
para revertir procesos de fragmentacion,
exclusion y  estigmatizacidn  territorial.

Desde una perspectiva critica, el
espacio pUblico no puede entenderse como
neutral. Segun Calderén-Argelich, Benetti y
Anguelovski (2021), la distribucién desigual
del espacio urbano refleja relaciones de
poder y prioridades institucionales. Su estudio
sobre justicia ambiental urbana revela que,
en contextos latinoamericanos, las dreas
verdes de calidad tienden a concentrarse
en sectores privilegiados, mientras que
comunidades periféricas o marginadas
cuentan con parques deteriorados ©
inexistentes. Esta desigualdad territorial
afecta directamente la cohesidon social.

En San Miguel de Desamparados,
esta realidad se manifiesta en la carencia
de espacios seguros, inclusivos @y
multifuncionales. El déficit de infraestructura
publica limita la posibilidad de encuentros
cotidianos, actividades recreativas
compartidas y apropiacion comunitaria del
espacio. Para Zaniga-Teran y Gerlak (2019), el
disefio de espacios publicos debe incorporar
principios de justicia espacial, entendida
como la capacidad de todos los grupos
sociales para participar activamente en la
creacion, uso y gestion del entorno urbano.
32

Uno de los factores que mds incide en
la cohesidn es la percepcion de seguridad.
Bakay y Batista de Morais (2024), en su estudio
sobre dreas verdes en Fortaleza (Brasil),
demostraron que los parques bien disefiados
y mantenidos disminuyen significativamente
la criminalidad y promueven una mayor
interaccién comunitaria. Elementos como
la iluminacién, la visibilidad, la presencia
constante de personas y la mezcla de
usos se consolidan como claves para
transformar espacios publicos en lugares
de proteccion mutua y vigilancia natural.

La seguridad percibida, ademads,
refuerza la apropiacion simbdlica del
espacio. Un parque no solo es funcional
cuando ofrece equipamientos, sino cuando
es sentido como propio por sus usuarios.
Este sentido de pertenencia se cultiva a
través de elementos identitarios, referencias
culturales, accesibilidad universal y
capacidad de adaptacién a diferentes
formas de habitar. En este sentido, el
parque proyectado en San Miguel debe
incorporar simbolos barriales, memoria
colectiva y zonas flexibles que habiliten
mdultiples apropiaciones y  significados.

La accesibilidad también desempena
un papel central en la cohesién social. Para
Sandoval-Chévez y Vera-Bustillos (2024),
los parques deben responder a una légica
sistémica, no fragmentada, o que implica
considerar la conectividad territorial, la
inclusién social y la adaptabilidad funcional
como componentes del disefio. Rampas,
senderos accesibles, mobiliario ergonémico,
seflalética inclusiva y distribucion equitativa
de actividades garantizan que el espacio
publico sea realmente compartido, no
segmentado por edad, género o capacidad.

En comunidades como San Miguel,
la  multifuncionalidad  es  igualmente

indispensable. Un parque debe ofrecer
zonas diferenciadas pero integradas que
permitan la coexistencia de nifios, jovenes,
adultos mayores, trabajadoras informales,
deportistas o artistas comunitarios. Esta
heterogeneidad, lejos de ser un problema, es
labase delariqueza social del espacio.En esta
linea, Buratti y Merino-Pérez (2023) proponen
concebir los parques como “bienes comunes
urbanos”, gestionados por la comunidad
y adaptados a sus dindmicas cotidianas.

La diversidad de usos no solo potencia
la cohesion, sino que genera resiliencia social.
En el contexto latinoamericano, marcado
por la desigualdad y la inseguridad, los
espacios publicos que habilitan encuentros
espontdneos y actividades organizadas son
fundamentales parareconstruireltejidosocial.
Segln Sainz-Santamaria y Martinez-Cruz
(2022), la activacién comunitaria en torno a
parqueshasidoclave paraafrontarcrisiscomo
la pandemia, demostrando su papel como
infraestructura emocional, sanitaria y cultural.

El parque urbano propuesto en San
Migueldebeserconcebidocomouncatalizador
de confianza  comunitaria,  visibilidad
territorial y encuentro intergeneracional. Su
éxito dependerd tanto del disero fisico como
de su programacion social, mantenimiento
constante y apropiacién simbdélica por parte
de los habitantes. Por ello, se recomienda
incorporar espacios como plazas civicas,
feriastemporales, anfiteatros barriales y zonas
de convivencia que permitan el desarrollo
de actividodes formales e informales.
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En el plano territorial, se reconoce que
la distribucion historica del espacio publico en
Costa Rica ha favorecido los centros urbanos
y las zonas de alta plusvalia. Esta desigualdad
harelegado alos barrios periféricos adreas sin
inversién, inseguras o deterioradas. Intervenir
en San Miguel no es solo una decisién técnica,
sino un acto politico que busca reparar una
injusticia estructural. Geneletti y Kato-Huerta
(2023) proponen que las intervenciones
de infraestructura verde deben priorizar
territorios vulnerables y operar bajo criterios
de justicia ambiental y planificacion inclusiva.

Asimismo, el parque debe evitar caer
en dindmicas de gentrificacion o exclusion.
Calderén-Argelich et al. (2021) advierten
que, si no se gestiona adecuadamente, la
inversion en parques puede generar procesos
de valorizacidén del suelo que desplazan a
los sectores mds pobres. Por eso, el disefio
debe centrarse en el beneficio comunitario,
garantizando que el parque sea protegido,
cuidado y usufructuado por quienes
histéricamente han habitado el territorio.

En términos simbdlicos, el parque
debe reforzar la memoria colectiva y la
identidad barrial. Incorporar arte urbano,
hitos histéricos, nombres significativos y
procesos participativos en su disefio puede
convertirlo en un espacio de reconocimiento
social y cultural. Esta apropiaciéon emocional
aumenta la cohesién y fomenta el sentido
de corresponsabilidad, donde los vecinos
se sienten guardiones del espacio.

Por ultimo, la cohesién social también
requiere mecanismos de mediacion de
conflictos. El espacio publico no es arménico
por naturaleza; es escenario de tensiones,
disputas y diferencias. Sin embargo, su
disefio puede facilitar la resolucién pacifica
la coexistencia. ZaRiga-Teran y Gerlak (2019
insistenenquelosparquespuedenserespacios
de justicia relacional, donde se negocian

usos, se reconocen derechos y se construyen
nuevas formas de habitar desde la diversidad.

En sintesis, el parque urbano
en San Miguel debe concebirse como
infraestructura social y cultural, no solo
como dotacién recreativa. Su valor reside
en su capacidad para reconstruir vinculos
comunitarios, resignificar el territorio, proteger
la diversidad y ofrecer una experiencia
urbana digna. Para lograrlo, es necesario
adoptar un enfoque de justicia espacial,
sensibilidad cultural y disefio participativo,
donde el espacio publico sea realmente
puUblico, inclusivo y significativo para todos.
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SOSTENIBILIDAD URBANA'Y
RESILIENCIA AMBIENTAL

En el actual contexto de crisis
climdtica, crecimiento urbano desordenado
y progresiva degradacion  ambiental,
la sostenibilidad urbana y la resiliencia
ambiental emergen como pilares
indispensables  para la  planificaciéon
de ciudades habitables, equitativas vy
adaptables. Este eje temdatico aborda de
manera integral la necesidad de replantear el
modelo de desarrollo urbano, considerando
que las ciudades no son sistemas aislados,
sino territorios en constante interaccién con
los ecosistemas naturales que las sostienen.

La sostenibilidad urbana implica una
reorganizacion profunda de los procesos
urbanos para reducir su impacto ecologico,
mejorar la calidad ambiental y garantizar
el bienestar de las generaciones presentes
y futuras. No se trata Gnicamente de incluir
dreas verdes o reciclar materiales, sino de
incorporar principios ecolodgicos desde la
concepcidn misma del espacio urbano. Por
su parte, la resiliencia ambiental se refiere a
la capacidad de los sistemas urbanos para
anticiparse, resistir y adaptarse ante eventos
disruptivos como inundaciones, olas de calor,
contaminacién o pérdida de biodiversidad.

San Miguel de Desamparados, como
muchas otras zonas periurbanas de América
Lating, enfrenta desafios complejosen materia
ambiental: alta impermeabilizacion del suelo,
pérdida de cobertura vegetal, contaminacion
de cauces, deficiencia en infraestructura
hidrica y vulnerabilidad ante fenédmenos
climéaticos extremos. En este escenario, el
disefio de un parque urbano no solo responde
a una necesidad recreativa o paisaijistica,
sino que se convierte en una herramienta
clave para la restauracion ecologica
del territorio, la mejora del microclima
34

y la mitigacion de riesgos ambientales.

Autores como Beatley (2011) han
promovido el concepto de “ciudad verde”
como una visiébn holistica del urbanismo,
en la que la naturaleza no es un elemento
decorativo, sino un componente estructural
del sistema urbano. Esta perspectiva defiende
la integracion activa de los ecosistemas
en la vida urbana: rios restaurados, techos
verdes, corredores bioldgicos, jardines
de lluvia, arborizacién nativa, etc. En este
modelo, los espacios plblicos como
parques urbanos tienen un rol estratégico
en la reconexion ecolégica del territorio,
actuando como zonas de amortiguamiento,
infiltracién y equilibrio climatico.

La resiliencia ambiental también
debe considerarse desde el disefio. Ahern
(2011) sostiene que la infraestructura verde
debe pensarse no solo como funcional, sino
también como flexible y redundante, es
decir, capaz de cumplir mdltiples funciones
simultdneamente y de adaptarse a diferentes
condiciones. En el caso del parque propuesto,
esto se traduce en la incorporacion de
superficies permeables, manejo natural
de aguas pluviales, vegetacion autéctona
resistente y zonas de sombra que contribuyan
a reducir el efecto de isla de calor urbano.
Estas estrategias, ademds de tener beneficios
ambientales directos, contribuyen a la
habitabilidad y confort térmico del entorno.




El Plan Nacional de Desarrollo Urbano
de Costa Rica (2016-2030) ha reconocido
la importancia de las “soluciones basadas
en la naturaleza” (SbN) como herramientas
efectivas para enfrentar simultdneamente
los desafios sociales, ecologicos y climaticos
en el territorio. Estas soluciones incluyen
acciones como la restauracion ecologica,
la rehabilitacion de cauces, la siembra
estratégica de drboles nativos o el disefio de
espacios verdes multifuncionales. Su valor
radicaenquenorequierengrandesinversiones
tecnolégicas, pero si  un conocimiento
profundo del entorno y una articulacion
efectiva  con la planificacién  urbana.

En San Miguel, la falta de cobertura
vegetal y la saturacidon de superficies
impermeables han incrementado
significativamente la escorrentia superficial,
lo que ha derivado en problemas recurrentes
de inundacién, erosidbn y contaminacion.
El parque urbano se plantea como una
oportunidad para revertir esta situacion
mediante intervenciones sencillas pero
eficaces: sistemas de drenaje natural, zonas
de infiltracidn, pavimentos permeables
y recuperacidn de vegetacion riberefa.
Ademds de mejorar la gestion hidrica,
estas medidas aumentan la resiliencia
del ecosistema urbano ante eventos
extremos cada vez mds frecuentes.

El uso de vegetacion nativa es otro
eje fundamental del enfoque sostenible. Las
especies autéctonas estdn adaptadas al
clima local, requieren menos mantenimiento
y ofrecen un hdbitat adecuado para fauna
urbana como aves, insectos polinizadores
y pequefios mamiferos. En lugar de optar
por especies exbticas decorativas de alto
consumo hidrico, el proyecto propone
una paleta vegetal coherente con las
condiciones ecoldégicas de San Miguel,
fortaleciendo asi la biodiversidad urbana y
contribuyendo al equilibrio del ecosistema.

Numerosos estudios, como el de
Newman et al. (2009), han demostrado
que los parques urbanos bien disefiados
pueden reducir entre 1 y 3 grados Celsius
la temperatura del aire circundante. Este
efecto es especialmente importante en

zonas densamente construidas donde
la acumulacién de calor afecta la salud
publica, la productividad vy el confort

ambiental. En este sentido, el parque urbano
no solo actda como un pulmén verde,
sino como un dispositivo climdtico que
mejora la calidad ambiental del entorno.

Desde el punto de vista constructivo,
la sostenibilidad también implica
decisiones responsables en cuanto a
materiales, energia y procesos. El disefio
del parque prioriza el uso de materiales
reciclables, de bajo impacto ambiental y
preferiblemente  producidos localmente.
Se contempla también la implementacion
de sistemas pasivos de ventilacion,
iluminacién natural 'y aprovechamiento
de aguas lluvias para el riego, reduciendo
asi la huella ecolégica del proyecto y
su dependencia de recursos externos.

La dimensién educativa también es
clave en el marco de este eje. Mas alld de su
funcién recreativa, el parque puede ser un
espacio de aprendizaje ambiental, donde los
visitantes descubran el funcionamiento de
los ecosistemas urbanos, los beneficios de la
vegetacion, el ciclo del agua o la importancia
de proteger la biodiversidad. Espacios como
jardines interpretativos, sefialética ecolégica,
zonas de observacion y rutas sensoriales
pueden contribuir a formar una ciudadania
mds consciente, informada y responsable.

El espacio publico también cumple
una funcién pedagdgica dentro de la ciudad.
Como sefala Gehl (2013), la vida urbana y
las interacciones que ocurren en el espacio

pUblico constituyen una forma fundamental
de aprendizaje social, donde las personas
observan, interactdan y desarrollan prdcticas
de convivencia. En este sentido, el parque
propuesto en San Miguel no solo mejora el
paisaje, sino que se convierte en un aula
abierta para la ecologia urbana y una
herramienta de transformacion cultural.

La resiliencia ambiental no puede
desvincularse de la resiliencia social. Tal
como sefala Vale (2014), una ciudad no es
verdaderamenteresiliente sisuscomunidades
no tienen la capacidad organizativa, el capital
social y los recursos minimos para enfrentar
crisis. Por ello, el disefio del parque también
busca fortalecer vinculos comunitarios a
través de la creacidon de espacios seguros,
confortables y estimulantes, que promuevan
la presencia constante de personas, la
observacion  cruzada, la  convivencia
y el cuidado compartido del entorno.

Por ultimo, el enfoque de sostenibilidad
urbana que guia este proyecto no se limita al
disefio inicial, sino que contempla también
la capacidad de mantenimiento, gestion y
adaptacion a futuro. Se prevé que el parque
pueda evolucionar con el tiempo, ajustarse a
nuevas necesidades y continuar ofreciendo
beneficios ambientales a largo plazo. La
incorporaciéon de sistemmas modulares,
vegetacion de bajo mantenimiento y
estrategias de autorregulacién climética
contribuirdn a su viabilidad en el tiempo
sin necesidad de intervenciones costosas
o dependientes de recursos intensivos.
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En conclusidn, el parque urbano
propuesto en San Miguel se fundamenta
en una visién integral de sostenibilidad vy
resiliencia. Lejos de ser una intervencion
aislada o meramente estética, se proyecta
como una infraestructura  ecolégica
con mdltiples beneficios: restauracion
ambiental, mitigacién del cambio climdtico,
confort urbano, educacién ecolégica vy
bienestar social. Esta propuesta busca
ser un modelo replicable, adaptable vy
coherente con las necesidades reales del
territorio y los desafios globales del siglo XXI.

DERECHO A LA RECREACION Y
SALUD AMBIENTAL

La recreacion y la salud integral
son componentes esenciales del bienestar
humano, estrechamente vinculados a la
planificacidn urbana contempordnea. En
contextos urbanos densamente poblados
y socialmente fragmentados como San
Miguel de Desamparados, garantizar estos
derechos mediante espacios publicos
adecuados representa una  estrategia
concreta de justicia social y salud preventiva.
Esta seccidn analiza cémo los parques
urbanos pueden operar como catalizadores
de salud fisica, mental y comunitarig,
y como su disefio puede responder a
necesidades histéricamente invisibilizadas.

El entorno urbano influye de forma
directa sobre el bienestar fisico, emocional
y relacional de las personas. Rojas-Ruedq,
Vaught y Buss (2021), en una revision
sistematica sobre salud y espacios verdes en
América Latina, demostraron que la presencia

de parques accesibles estd asociada
con menores tasas de enfermedades
crénicas, mejor salud mental y mayor

cohesion social. La falta de estos espacios,
por el contrario, perpetia estilos de vida
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sedentarios, aislamiento y estrés acumulado.

SanMigueldeDesamparadospresenta
un contexto de vulnerabilidad estructural,
donde la ausencia de parques funcionales
incide negativamente en la calidad de vida
de sus habitantes. Para Zahiga-Teran y Gerlak
(2019), el acceso desigual a la naturaleza
urbana refleja formas de injusticia espacial
que profundizan las brechas sociales. La
planificacién de parques en comunidades
como esta es, por tanto, una obligacion ética
y politica, no una acciéon complementaria.

La recreacion urbana no debe ser
entendida solo como entretenimiento. Buratti
y Merino-Pérez (2023) proponen concebir
los parques como “infraestructuras de
bienestar”, donde el ejercicio, el descanso,
la socializacion y la expresidon cultural se
integran en un mismo espacio. En este marco,
la recreacion es un derecho que garantiza
el desarrollo fisico, emocional y social de
todos los grupos etarios y socioculturales.

Desde la dimension fisica de la salud,
el disefilo del parque debe favorecer la
actividad corporal cotidiana. Segln el estudio
de Bakay y Batista de Morais (2024), los
parques que incluyen senderos accesibles,
equipamientos deportivos, mobiliario
ergondémico y zonas sombreadas registran
mayor frecuencia de uso, lo que repercute
positivamente en la salud cardiovascular,
la movilidad articular y el control de peso.
Estas condiciones son esenciales para
combatir la creciente inactividad que
afecta a zonas urbanas de ingresos bajos.

El parque urbano de San Miguel debe
ofrecer espacios diversos para el movimiento,
como circuitos peatonales, estaciones de
ejercicio, juegos infantiles con superficies
seguras, dreas para deportes colectivos y
zonas de descanso intergeneracional. La
variedad funcional garantiza que personas
de distintas edades, capacidades y géneros

encuentren oportunidades para el ejercicio, lo
cual es clave para una salud urbanainclusiva.

La salud mental, igualmente critica,
se beneficia del contacto con la naturaleza
y la interaccién social espontdnea. Estudios
recientes, como el de Rojas-Rueda et al. (2021),
sefialan que los espacios verdes tienen un
efecto restaurador: disminuyen la ansiedad,
mejoran la concentracion y aumentan el
bienestar subjetivo. En este sentido, el parque
debe contemplar elementos como jardines
contemplativos, senderos sensoriales,
sonidos naturales, sombra vegetal y
paisajes visualmente ricos, que favorezcan
experiencias tranquilizadoras y placenteras.

En comunidades como San
Miguel, donde muchas familias viven en
viviendas reducidas, condiciones precarias
o situaciones de violencia estructural, los
espacios verdes se convierten en refugios
simbodlicos. Sandoval-Chédvez y Vera-
Bustillos (2024) argumentan que los parques
pueden operar como “santuarios urbanos”,
donde se suspende temporalmente el
estrés cotidiano y se habilitan experiencias
de bienestar emocional. Esta funcion es
tan relevante como la recreativa, y debe
ser incorporada en el disefio mediante
zonas silenciosas, vegetacion frondosa,
topografias suaves y mobiliario confortable.

La dimension social de la salud
también debe ser considerada. Sainz-
Santamaria y Martinez-Cruz (2022) identifican
que la interaccidon social en espacios
pUblicos fortalece redes de apoyo, construye
capital social y mejora la percepcion de
pertenencia. En el parque, esto se puede
facilitar mediante plazas abiertas, espacios
para  actividades  comunitarias, ferias



barriales, bibliotecas al aire libre o anfiteatros
multifuncionales que promuevan elencuentro.

Estas dreas pueden funcionar
tanto de manera espontdnea como
programada, permitiendo desde juegos

infantiles y clases colectivas de yoga, hasta
presentaciones artisticas o asambleas
comunitarias. Lo coexistencia de lo
informal y lo organizado enriquece el tejido
social y convierte al parque en un nodo
de intercambio y articulacion territorial.

La accesibilidad universal es otro
pilar del derecho a la salud. Para Calderén-
Argelich et al. (2021), un parque solo es
inclusivo si puede ser disfrutado por todas las
personas sin barreras fisicas, econémicas o
simbdlicas. Esto implica eliminar desniveles
abruptos, garantizar rutas  accesibles,
incorporar sefializacion inclusiva, habilitar
banos adaptados, y distribuir el mobiliario
de forma equitativa en todo el parque.
Asimismo, debe evitarse la segmentacion
de usos que excluya a ciertos grupos
(por ejemplo, separar a niflos de adultos
mayores) o que privilegie a quienes
realizan actividades especificas (como el
deporte competitivo sobre el juego libre).

En el caso de San Miguel, el parque
puede ser un punto articulador con otros
servicios bdsicos como centros de salud,
escuelas, centros comunitarios Yy rutas
de transporte puUblico. Esta conectividad
incrementa su potencial de uso y lo
convierte en parte de una red de bienestar
territorial. Geneletti y Kato-Huerta (2023)
proponen que los parques urbanos deben
pensarse como infraestructuras sociales
ancladas en el territorio, capaces de
interactuar con otras politicas puablicas.

El parque también puede convertirse
en un espacio de prevencion activa. Flores,
van Mechelen y Vallejo (2022) destacan el

papel de los espacios verdes en la promocion
de hdbitos saludables. Ferias de alimentacion,
clases de movimiento consciente, campanas
de vacunacion, atencién primaria
comunitaria o talleres de salud mental
pueden desarrollarse en estos espacios
sin necesidad de infraestructuras médicas
complejas. El disefio debe prever dreas
cubiertas, equipamiento versatil y puntos
de servicio que habiliten estas actividades
sin interferir con los usos recreativos.

La recreacion debe incluir también
aspectos culturales, simbdlicos y expresivos.
Zuniga-Teran y Gerlak (2019) sostienen que
el derecho a la ciudad implica el derecho
a la identidad colectiva. En este sentido,
el parque puede ser un escenadrio para el
arte urbano, los murales participativos, las
expresiones musicales o las celebraciones
locales. Incluir estos elementos refuerza
la apropiacion comunitaria y estimula el
orgullo barrial, lo que a su vez incentiva
el cuidado y mantenimiento del espacio.

Es fundamental evitar la
homogenizacion del parque. San Miguel
es una comunidad diversa, por lo que su
parque debe reflejar esta diversidad. Las
zonas deben responder a multiples formas de
recreacion: juego, descanso, contemplacion,
deporte, socializacion, expresion cultural y
aprendizaje. Esta multiplicidad funcional
promueve una experiencia mds rica y evita
la exclusion de usuarios que no encajan en
modelos tradicionales de uso del espacio.

Por otra parte, el parque no
debe convertirse en un instrumento de
gentrificacién. Calderén-Argelich et al. (2021)
advierten que las mejoras en el espacio
publico pueden elevar el valor del suelo y
desplazar a las poblaciones mds vulnerables
si no se implementan mecanismos de
proteccion. En este caso, el parque debe ser
defendido como un bien comun, disefiado y

gestionado cony parala comunidad, no como
una herramienta de valorizacién inmobiliaria.

Encuantoalasaludeducativa,elparque
puede operar como aula abierta. Actividades
pedagodgicas sobre medio ambiente, salud
integral, alimentacién o reciclaje pueden
desarrollarse con el apoyo de instituciones
locales. Flores et al. (2022) resaltan que los
parques con enfoque educativo aumentan la
participacion intergeneracional y fomentan
una ciudadania critica. La instalacion de
sefaléticaecoldgica, huertas urbanas, talleres
al aire libre y estaciones interpretativas
enriqueceria la experiencia del parque y
aumentaria su impacto en la salud integral.

Finalmente, el parque debe leerse
dentro del enfoque del “derecho a la
ciudad”, que implica no solo el acceso
fisico, sino también el poder de transformar
el espacio. Para ZUAiga-Teran y Gerlak
(2019), este derecho requiere participacion
efectiva, corresponsabilidad y autonomia
comunitaria. San Miguel necesita un parque
donde no solo se reciba un servicio, sino
donde se produzca ciudadania activa.

En conclusién, el derecho a la
recreacion y a la salud integral se concreta
en la posibilidad de habitar espacios publicos
dignos, seguros, accesibles y multifuncionales.
El parque urbano proyectado en San Miguel
debe funcionar como infraestructura
de bienestar colectivo, dispositivo
terapéutico, aula comunitaria y escenario
de diversidad. Su disefio y gestion deben
partir del reconocimiento de la salud como
derecho humano y de la recreaciéon como
componente esencial de lavida urbana plena.

37



O
>
-
g
b=
(0 4
O
<
O
O
(0 4
g
b=

El desarrollo de un parque urbano
en la comunidad de San Miguel de
Desamparados se enmarca dentro de una
serie de normativas nacionales y locales
que regulan la planificacion urbana, la
sostenibilidad ambiental, el uso del suelo y
la accesibilidad. Estas leyes y reglamentos
buscan garantizar un desarrollo urbano
ordenado, equitativo y resiliente,
promoviendo espacios publicos seguros,
inclusivos y ambientalmente responsables.

El marco normativo que guia este
proyecto parte del respeto a la legislacion
costarricense en materia de ordenamiento
territorial, gestion ambiental, accesibilidad
universal y disefio arquitecténico, asi como
de las politicas cantonales que orientan el
desarrollo sostenible en Desamparados.

El cumplimiento de este marco legal
asegura que la propuesta del parque no
solo responda a las necesidades sociales
y ecolbgicas de la comunidad, sino que
también cumpla con los estdndares
técnicos, de seguridad y ambientales
exigidos por las instituciones nacionales y
municipales competentes.

Ley de Planificacién Urbana (Ley N.° 4240)

Esta ley establece los lineamientos
para el ordenamiento racional del territorio
urbano, promoviendo un  desarrollo
equilibrado que considere factores sociales,
econdmicos y ambientales. En el caso
del parque urbano de San Miguel, orienta
la correcta distribucion de los usos del
suelo, asegurando la existencia de zonas
destinadas al esparcimiento y la recreacion
comunitaria.

Ley Orgénica del Ambiente (Ley N.° 7554)

Define los principios fundamentales
deproteccidonambientalylaresponsabilidad
de los proyectos de desarrollo de no
comprometer la calidad del ambiente.

El parque debe, por tanto, incorporar
estrategias de sostenibilidad y restauraciéon
ecolbgica, tales como el manejo adecuado
de aguas pluviales, la reforestacion y la
conservaciéon de suelos.

Ley N.° 7600: Igualdad de Oportunidades
para las Personas con Discapacidad

Garantiza el derecho a la
accesibilidad universal en los espacios
publicos y edificaciones. Su cumplimiento
en el disefio del parque implica la inclusién
de rampas, sefalizacion tactil, superficies
estables, mobiliario adaptado y recorridos
accesibles.

Ley N.° 8839: Ley de Gestion Integral de
Residuos

Establece los lineamientos para el
manejo responsable de los residuos sdlidos,
lo cual debe considerarse mediante la
colocacién de estaciones de reciclaje y la
educacién ambiental dentro del parque.

Ccédigo Municipal (Ley N.° 7794)

Confiere a las municipalidades
la competencia en la administracion,
construccién 'y mantenimiento de los
parques y espacios puUblicos. En este
contexto,laMunicipalidaddeDesamparados
es la entidad responsable de velar por
la ejecucidon, gestion y sostenibilidad del
proyecto.

Ley de Conservacion de la Vida Silvestre
(Ley N.° 7317)

Regula la proteccion de la
biodiversidad y la vegetaciéon urbana,
fomentando la creacidn de corredores
bioldgicos y dreas verdes que fortalezcan la
conectividad ecolbgica. Esta ley refuerza el
valor ambiental de la propuesta.



Reglamentode Construcciones (Decreto
Ejecutivo N.° 42728-MIVAH-MEIC)

Establece las disposiciones
técnicas para la construccién segura
y «accesible de las infraestructuras
urbanas, considerando materiales,
pendientes, alturas, drenajes y
accesibilidad universal.

Plan de Desarrollo Humano Cantonal de
Desamparados (PNUD, 2015)

Define  estrategias para el
fortalecimiento de la cohesidon social,
la recreacién comunitaria, la gestidon
ambiental y la recuperacion de espacios
pUblicos, aspectos clave para Ila
propuesta del parque.

Plan Regulador Vigente (Municipalidad
de Desamparados, 2019)

Orienta el uso del suelo, la
densidad urbana y la distribucién
de equipamientos, estableciendo
dreas destinadas a recreacion vy
esparcimiento. El parque debe alinearse
a estos lineamientos para integrarse
armoénicamente en la estructura urbana.




Tabla 1: Marco Normativo
Fuente: Propia

NORMA [ REGLAMENTO

Ley de Planificacion Urbana
N.°© 4240

Ley Orgdnica del Ambiente
N.c 7554

Ley 7600 “Ilgualdad de
oportunidades”

Ley 8839 “Gestion Integral de
Residuos”

Cdbdigo Municipal N.° 7794
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CAPITULO

Cap. Il “Planificacién del
Territorio Urbano”

Cap. lll “Gestion Ambiental”

Cap. V “Accesibilidad”

Cap. IV “Gestidn Municipal”

Titulo VI “Competencias
Municipales”

ARTICULO

Art.6,7y12

Art.17y 18

Art. 45 al 49

Art. 28

Art. 4y 13

IMPLICACION

Define la importancia de

reservar espacios  para

recreacion y dreas verdes

dentro de la planificacién
urbana.

Exige que toda intervencion

urbana incorpore medidas

de protecciéon ambiental y
restauracion ecolégica.

Obliga al disefio del parque
a ser accesible para todas
las personas, incluyendo
mobiliario y circulaciones
universales.

Promueve la gestion
adecuada de  residuos
mediante estaciones de
reciclaje y educacién
ambiental en el parque.

Asigna a la Municipalidad

la responsabilidad sobre el

mantenimiento y gestion del
parque.



NORMA [ REGLAMENTO CAPITULO ARTICULO IMPLICACION

Ley 7317 “Conservacion de la Cap. I “Proteccion vy Art. 33 Promueve la vegetacion
Vida Silvestre” conservaciéon” nativa y la creacion de
microhdbitats dentro del

parque.
Reglamento de Cap. VII “Disefio Urbano y Art. 52y 53 Determina los pardmetros
Construcciones N.° 42728 Accesibilidad” técnicos de construccion
segura, accesible y

sostenible.

Fomenta la recuperacion
de dreas verdes y espacios

e N pibicos para aconivenci
ciudadana.

Establece los lineamientos

de zonificacién y densidad

Plan Regulador de Seccion “Uso del Suelo vy - urbana, asegurando que el

Desamparados Equipamientos” parque sea compatible con

su entorno.
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El presente Trabajo Final de Graduacidn tiene como producto final el disefio
urbano de un parque publico para la comunidad de San Miguel de Desamparados. La
propuesta responde a una problemdtica urbana concreta: la ausencia de espacios
publicos adecuados que promuevan la cohesidn social, la sostenibilidad ambiental
y el acceso equitativo a la recreacién. Dado que se busca interpretar necesidades
sociales, reconstruir significados espaciales y traducir estos insumos en un proyecto
arquitecténico contextualizado, se opta por una estrategia metodolégica mixta
cualitativa y cuantitativa.

El enfoque mixto cualitativo y cuantitativo permite comprender fendmenos
complejos desde la perspectiva de los actores involucrados, valorando dimensiones
simbdlicas, histéricas y territoriales que inciden en el uso y apropiacién del espacio
publico. Segun Herndndez, Ferndndez y Baptista (2014), la investigacion cualitativa
es Util cuando se desea interpretar realidades sociales a partir de significados,
experiencias y construcciones culturales, mds que desde variables cuantificables. En
este caso, el disefio del parque no parte Gnicamente de datos técnicos, sino de una
comprensién sensible del territorio, sus actores y sus valores urbanos.

Para el desarrollo del presente proyecto se seleccionaron técnicas e
instrumentos cualitativos y cuantitativos que permiten comprender en profundidad
las condiciones territoriales, sociales y ambientales del drea de intervencion.
Se emplearon herramientas como el mapeo urbano y la observacién directaq,
que permitieron identificar dindmicas espaciales, usos del suelo, carencias
infraestructurales y patrones de ocupacién del entorno. Asimismo, se recurrié a la
revision documental y normativa, con el fin de contextualizar la propuesta dentro
del marco técnico y legal vigente. Finalmente, se utilizaron fichas comparativas y
matrices de criterios de disefflo como instrumentos de andlisis para trasladar los
hallazgos del diagnéstico a lineamientos proyectuales, que permita garantizar
que la propuesta responda tanto al contexto como a principios de sostenibilidad,
accesibilidad y funcionalidad.



ACTIVIDADES

FUENTES HERRAMIENTAS

PRODUCTOS

OBJETIVO 1

REALIZAR UN DIAGNOSTICO INTEGRAL
DE LAS NECESIDADES SOCIALES,
RECREATIVAS Y AMBIENTALES DE
LA COMUNIDAD DE SAN MIGUEL DE
DESAMPARADOS

*+ GIRA DE RECONOCIMIENTO Y TOMA DE
DATOS DEL SITIO.

« REGISTRO DE CONDICIONES FISICAS,
AMBIENTALES Y  SOCIALES  DEL
ENTORNO.

«  REVISION DOCUMENTAL Y NORMATIVA.

+  MAPEO URBANO
«  REGISTRO FOTOGRAFICO

+  MUNICIPALIDAD DE DESAMPARADOS
« COMUNIDAD DE SAN MIGUEL
+  NORMATIVA NACIONAL

+  DIAGNOSTICO URBANO Y AMBIENTAL
DEL SITIO

Tabla 2: Metodologia
Fuente: Propia

OBJETIVO 2

ESTABLECER CRITERIOS DE DISENO
QUE  GARANTICEN  SOSTENIBILIDAD,
ACCESIBILIDAD Y ARTICULACION CON EL
ENTORNO INMEDIATO

SINTESIS DEL DIAGNOSTICO Y ANALISIS
DE SITIO
ANALISIS DE REFERENTES LOCALES E
INTERNACIONALES DE DISENO URBANO.
SISTEMATIZACION DE PRINCIPIOS DE
DISENO.

FICHAS DE CASOS DE ESTUDIO
MAPEO URBANO
REGISTRO FOTOGRAFICO

LITERATURA
NORMATIVA NACIONAL
REFERENTES DE DISENO URBANO

SINTESIS DEL DIAGNOSTICO
CASOS DE ESTUDIO
ELECCION DE PREDIO
PAUTAS DE DISENO

OBJETIVO 3

ELABORAR EL ANTEPROYECTO DE
DISENO URBANO DEL PARQUE PARA
SAN MIGUEL DE DESAMPARADOS

DEFINICION PROGRAMATICA Y
FUNCIONAL DEL PARQUE.

DESARROLLO GRAFICO DEL
ANTEPROYECTO

REPRTESENTACION
ESPACIO URBANO

DIGITAL DEL

MODELADO DIGITAL
DIAGRAMAS DE ZONIFICACION
PROGRAMA URBANO

INFORMACION PRODUCIDA EN FASES
ANTERIORES

ANTEPROYECTO DEL PARQUE URBANO
PLANOS URBNANISTICOS DEL PARQUE
RENDERS DE LA PROPUESTA DEL PARQUE
MEMORIA DESCRIPTIVA
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DATOS POBLACIONALES

El andlisis demogrdfico del distrito de
San Miguel de Desamparados requiere partir
de una aclaracién metodoldgica: el Gltimo
Censo Nacional de Poblacion y Vivienda
realizado en Costa Rica data del afio 201,
por lo que su informacion, aunque oficial,
resulta desactualizada frente al crecimiento
urbano acelerado que ha experimentado
el cantén en la Ultima década. Ante esta
limitacion, se emplean las proyecciones
de poblacidn elaboradas por el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos (INEC),
asi como los insumos del Plan de Desarrollo
Humano Cantonal de Desamparados, que
permiten contar con un panorama mdAs
actual y confiable de la situacion poblacional.

SegUnelcensode 2011, el distritode San
Miguel registraba 33.855 habitantes y 8.949
viviendas. Sin embargo, las proyecciones
del INEC y estimaciones recientes indican
que, para el afo 2024, la poblacion de San
Miguel asciende a aproximadamente 39.500
habitantes, lo que confirma un crecimiento
constante y una densidad urbana elevada en
comparacion con otros distritos del canton.
Esta tendencia responde tanto al dinamismo
inmobiliario como a la condicién de San
Miguel como un punto estratégico de conexion
hacia el centro de Desamparados y la capital.

En cuanto a su composicion
poblacional, se observa una distribucién
equilibrada por género, con una ligera
mayoria femenina. Asimismo, destaca la
presencia significativa de nifos, jovenes y
adultos mayores, lo que representa un reto
en términos de provisidn de infraestructura
recreativa, cultural y de salud. El Plan de
Desarrollo Humano Cantonal subraya que
el acceso a espacios publicos de calidad
constituye una de las principales demandas
delapoblaciéon desamparadena, en particular

en distritos densamente poblados como
San Miguel, donde la oferta actual resulta
insuficiente frente al nUmero de habitantes.

Otro aspecto relevante es la
diversidad socioeconémica de la poblacion,
marcada por la convivencia de hogares
de ingresos medios y bajos. Esta condicion,
sumada al déficit de infraestructura verde
y recreativa, ha generado vulnerabilidades
sociales y ambientales, tales como la
percepcion de inseguridad, la limitada
cohesion comunitariay la exposicidon ariesgos
derivados de la urbanizacion acelerada.
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ECONOMIA

El distrito de San Miguel refleja la estructura econémica general
del cantén de Desamparados, caracterizada por una fuerte presencia
de actividades comerciales y de servicios, con menor participacion
de la industria y prdacticamente nula actividad agricola. Una parte
importante de la poblacidon econdmicamente activa se emplea en
el sector terciario, principalmente en comercio minorista, educacion,
servicios de salud y transporte. Segln el Plan de Desarrollo Humano
Cantonal (2022), la mayoria de los hogares en San Miguel se ubican
en los estratos de ingresos medios y bajos, con un acceso limitado
a empleo formal y con alta dependencia de trabajos informales o
de baja remuneracion. Esto genera desigualdades en el acceso a
vivienda adecuada, servicios de calidad y oportunidades de desarrollo.

Segun datos de las Estimaciones Sociales de Vivienda para
el 2022 habian alrededor de 4100 personas en edad productiva que
se encontraban desocupadas. Lo cual es preocupante ya que esto
representa aproximadamente el 18% de desempleo en el distrito.

18.2%

ersonas ocupadas

41.4%

Personas fuera
de edad laboral

10.4%

Personas desocupadas

EDUCACION

Segln los ultimos reportes del MEP, en el afo 2022 los cuatro
centros educativos del distrito: Liceo de San Miguel, Liceo de Higuito,
San Miguel Arcdngel y CTP José Maria Zeleddn Brenes, se registra una
matricula total de 3.078 estudiantes. De ese total, 1.920 estudiantes
aprobaron, mientras que 1.158 estudiantes quedaron aplazados v,
segunlosregistros disponibles, nosereportanreprobaciones definitivas
enestecortededatos.Estos nUmeros muestranunasituacion compleja:
aunque la mayoria logra la aprobacién, una proporcidén considerable
de estudiantes queda en una condicion intermedia que exige procesos
derecuperacidny refuerzo académico para evitar la desercién escolar.

El Plan de Desarrollo Humano Cantonal (PDHC) para
Desamparados profundiza en condiciones que explican y alimentan
estas cifras. El PDHC identifica brechas socioecondémicas, limitada
oferta de actividades extracurriculares y deficiencias eninfraestructura
comunitaria como factores que inciden en la permanencia y
rendimiento escolar. En particular, en distritos densamente poblados
como San Miguel, la presién sobre servicios educativos, la necesidad de
incorporacion temprana al trabajo informal y la escasez de espacios
segurosparalarecreacioényelestudiosepresentancomodeterminantes
que aumentan el riesgo de aplazamiento y eventual abandono escolar.

poblacién con
educaion secundaria

67.2%

poblacién con
educacion general basica

90.4%

analfabetismo

0.9%

escolaridad
promedio

9.3°

poblacion menora 5 anos
que asiste a maternal
o prekinder

20.4%

poblacion con
educaion superior

26.9%
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empleados desempleados

82.3% 17.7%

sector primario sector secunario sector terciario

1.1% 16.5% 82.4%

SEGURIDAD

San Miguel de Desamparados presenta una situacion
de seguridad que reflejo tanto la dindmica del cantéon como
problematicas propias del distrito. Segun las estadisticas policiales
del Ol (2025) en los Gltimos seis meses se han registrado en el area
de estudio y sus alrededores inmediatos, 4 asaltos, 9 hurtos, 2 robos, 3
tachas de vehiculos y 11 robos de vehiculos, cifras que evidencian una
incidencia significativa de delitos contra la propiedad. Estos hechos,
aunque en su mayoria corresponden a delitos de cardcter patrimonial,
impactan de manera directa en la percepcién de inseguridad
de la comunidad y limitan el uso y disfrute del espacio publico.

La recurrencia de este tipo de delitos se ve agravada por la
carencia de espacios publicos activos y de calidad, lo que disminuye
la presencia comunitaria en el entorno urbano y genera condiciones
propicias para el delito. Esta falta de apropiacion social del espacio
contribuye a un circulo de desconfianza en el que la poblacion
evita ciertos sectores, reforzando asi la vulnerabilidad del distrito.

SibienSanMiguelnomuestraindicesalarmantesdecriminalidad
violenta, la concentracidn de asaltos, hurtos y robos de vehiculos en
un periodo relativamente corto refuerza la necesidad de estrategias
de prevencion desde el disefio urbano. En este contexto, la creacion
de un parque urbano multifuncional y seguro se plantea como una
herramientaclaveparafortalecerlacohesidnsocial,recuperarelespacio
pUblico y generar un entorno que desincentive la ocurrencia de delitos.
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NINOS Y ADOLESCENTES

JOVENES

ADULTOS Y FAMILIAS

ADULTOS MAYORES

GRUPOS VULNERABLES

Tabla 3: Perfil de usuario
Fuente: Propia

DEFINICION

POBLACION MENOR DE EDAD EN ETAPA ESCOLAR
Y DE DESARROLLO TEMPRANO.

POBLACION ENTRE 15 Y 25 ANOS, ESTAPA DE
FORMACION, INSERCION LABORAL Y SOCIAL.

PERSONAS EN EDAD LABORAL Y SUS NUCLEOS
FAMILIARES, CON NECESIDADES DE OCIO Y
CONVIVENCIA.

POBLACION EN ETAPA DE RETIRO LABORAL, CON
NECESIDADES DE ACCESIBILIDAD Y SEGURIDAD.

PERSONAS CON MAYORES LIMITACIONES
PARA ACCEDER A ESPACIOS PUBLICOS, CON
NECESIDAD DE IGUALDAD DE CONDICIONES EN
ESTOS ESPACIOS.



CONFORMADO POR

ESTUDIANTES DE  PREESCOLAR, PRIMARIA
Y SECUNDARIA; NINOS Y ADOLESCENTES
RESIDENTES EN SAN MIGUEL.

ESTUDIANTES DE SECUNDARIA SUPERIOR Y
UNIVERSITARIOS, JOVENES EN BUSQUEDA DE
EMPLEO O EN RIESGO SOCIAL.

PADRES, MADRES, CUIDADORES Y DAMILIAS
COMPLETAS QUE RESIDEN EN EL DISTRITO.

PERSONAS MAYORES DE 65 ANOS RESIDENTES
DE LA COMUNIDAD.

PERSONAS CON DISCAPACIDAD, PERSONAS
DEPENDIENTES, POBLACION EN CONDICION DE
POBREZA O INSEGURIDAD.

INTERESES

AREAS DE JUEGOS SEGUROS, CANCHAS
DEPORTIVAS, ESPACIOS DE ESPARCIMIENTO
CON SOMBRA, ACTIVIDADES RECREATIVAS,
MOBILIARIO INFANTIL.

ESPACIOS PARA DEPORTE, ZONAS CULTURALES
(MUSICA, TEATRO, DANZA), CONECTIVIDAD
DIGITAL, PUNTOS DE ENCUENTRO SEGUROS.

AREAS DE PICNIC, SENDEROS PARA CAMINAR,
ACTIVIDADES  CULTURALES COMUNITARIAS,
ESPACIOS DE RECREACION PASIVA Y SEGURA.

CAMINOS ACCESIBLES, AREAS CON SOMBRA,
MOBILIARIO ERGONOMICO, JARDINES
TERAPEUTICOS, ESPACIOS DE SOCIALIZACION,
ACTIVIDADES CULTURALES Y RECRECION LIGERA.

RAMPAS Y ACCESIBILIDAD UNIVERAL, SEGURIDAD,
SERVICIOS BASICOS, ESPACIOS DE DESCANSO,
ESPACIOS CULTURALES 'Y COMUNITARIOS
INCLUSIVOS.




COBERTURA VERDE

La zona estudiada estd fuertemente delimitada por su entorno natural, que si bien no
es extenso, actia como una barrera fisica que enmarca el drea. Al costado este, se encuentra
limitada por el cauce del rio Cucubres y su vegetacion, que la separa de la comunidad de
Los Guido. Al sur, cuenta con una mancha verde de drboles que la divide de la comunidad
de Higuito. Por ultimo, al oeste se separa de la comunidad de La Capri mediante una linea
boscosa y dos quebradas que desembocan en el rio Jorco.

A pesar de estos recursos naturales que rodean la zong, la comunidad carece de una
trama verde que se integre en su espacio urbano. El concreto y el asfalto dominan casi en
su totalidad, o que provoca fendmenos como islas de calor e inundaciones derivadas de
la impermeabilidad del suelo y la escasez de sombra. Esta problemdatica podria mitigarse
mediante la introduccidn de vegetacion en la vida cotidiana de la comunidad, fortaleciendo
asi su resiliencia ambiental y la calidad del espacio publico.
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Mapa 4: Cobertura verde
Fuente: Propia




AMENAZAS AMBIENTALES

San Miguel de Desamparados enfrenta diversas amenazas
ambientales que condicionan la seguridad y el bienestar de su
poblacién. Una de las mds recurrentes corresponde a las inundaciones
provocadas por el desbordamiento de los rios Cucubres y Jorco, los
cuales limitan y atraviesan sectores del distrito. Durante la estacion
lluviosa, el aumento de caudales y la falta de infraestructura de
drenaje adecuada intensifican los riesgos, generando afectaciones
en la movilidad, viviendas e infraestructura pablica. Esta situacion se
ve agravada por la impermeabilizacién del suelo urbano, que limita la
infiltracién de aguas pluviales y aumenta la escorrentia superficial.

A estas condiciones se suman fendbmenos de origen geoldgico
y geomorfolégico, como los deslizamientos registrados en la zona de
Loma Salitral, cuya inestabilidad representa un riesgo constante para
los habitantes cercanos. Asimismo, parte del distrito es atravesado por
una falla geoldégica de origen cuaternario, lo que afiade vulnerabilidad
ante posibles movimientos sismicos y deslizamientos asociados.

Simbologia
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Mapa 5: Amenazas ambientales
Fuente: Propia

ESPACIOS PUBLICOS Y DE RECREACION

En San Miguel de Desamparados, la oferta de espacios
pUblicos es escasa y presenta una baja funcionalidad, lo cual limita
significativamente las oportunidades de recreacién, convivencia
y cohesién social para la poblacién. Uno de los principales espacio
urbano identificado es el parque frente a la iglesia del distrito, sin
embargo, este carece de extension suficiente y de mobiliario adecuado
para responder a las necesidades de los habitantes.

A esta situacion se suma la plaza de deportes que permanece
en gran parte cerrada al publico, restringiendo su uso a partidos
programados y reduciendo su aporte como espacio de encuentro
cotidiano. De manera complementaria, existen dos pequefios parques
barriales: Retorno Park y el Parque El Emperador, los cuales, ademds de
ser de dimensiones reducidas, se encuentran ubicados en el perimetro
de la zona estudiada, lo que dificulta su accesibilidad para la mayoria
de la poblacién.

6573m2 de drea verde/recreacional
2240 viviendas x 3,3 habitantes por vivienda (segun INEC)
= 7392 habitantes
Habitantes/Area verde
= 0,89m2 de area verde por habitante

Mapa 6: Espacios publicos y de recreacion 53

Fuente: Propia
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ESTRUCTURA

<

ANTROPICA

TEJIDO URBANO

El tejido urbano de San Miguel de Desamparados se organiza a partir de la Ruta
Nacional Secundaria 206, que constituye la via principal de la comunidad y actia como
eje estructurador del territorio. Esta ruta conecta de manera longitudinal el distrito
y concentra a lo largo de su trazo la mayor parte de las actividades residenciales
y comerciales. A partir de ella, se evidencia el crecimiento orgdnico lineal que ha
experimentado la comunidad, ya que de la calle principal se desprenden las vias barriales
que terminan de conformar la trama urbana y definen el patrén de ocupaciéon del suelo.

En este contexto, pueden distinguirse dos sectores con caracteristicas diferenciadas:
el sector norte y el sector central. El primero se caracteriza por un trazado sencillo, con
pocas calles derivadas de la via principal, donde predomina la presencia de viviendas y
comercios dispuestos a ambos lados de la ruta, intercalados ocasionalmente con alguna
calle o alameda que conduce hacia mds residencias. Por otro lado, el sector central presenta
una trama mas compleja, con un mayor nidmero de calles, conexiones y entrelazamientos
que dan como resultado una estructura urbana densa y con mayor diversidad de usos.
Esta diferencia entre los dos sectores refleja tanto el proceso de urbanizacién progresiva
de la comunidad como la manera en que la Ruta 206 ha condicionado la organizaciéon
espacial y el crecimiento del distrito.
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Imagen 5: Tej
Fuente: Propia
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MOVILIDAD

La movilidad en San Miguel de
Desamparados fue analizada mediante un
estudio de desplazamientos por isocronas,
con el objetivo de evaluar la accesibilidad
del distrito en distintos rangos de tiempo y
modos de transporte, tomando como punto
de partida la iglesia de San Miguel.

En primerlugar, se evalud el recorrido
peatonal en intervalos de 5, 10 y 15 minutos.
Los resultados muestran que es posible
abarcar prdcticamente toda la comunidad
en esetiempo, salvolos primeros 300 metros
al norte, aunque si el punto de partida se
ubicara mds arriba, seria factible alcanzar
cualquier zona del distrito en un mdaximo
de 15 minutos. Este andlisis evidencia que,
caminando desde un punto central, se
logra acceder no solo a toda la comunidad
de San Miguel, sino también a sectores
cercanos como La Capri y Los Guido.

Un segundo estudio se enfocd en
los desplazamientos en silla de ruedas,
considerando igualmente los intervalos de
5,10 y 15 minutos. En este caso, el alcance
espacial se reduce en comparacion con
el desplazamiento peatonal, aunque adn
se observa una cobertura relativamente
amplia dentro del distrito. Sin embargo,
este resultado debe interpretarse con
cautela, pues refleja UGnicamente la
extensién potencial de los desplazamientos
si existieran condiciones adecuadas de
infraestructura y accesibilidad universal.
La realidad actual presenta madltiples
limitaciones, tema que se abordard con
mayor detalle en el siguiente apartado.

El tercer escenario correspondid al
uso de la bicicleta, también tomando como
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punto de inicio la iglesia de San Miguel. Los
resultados fueron altamente positivos: en 5
minutos es posible recorrer la totalidad del
distrito; en 10 minutos se alcanza el centro
del cantén de Desamparados, asi como
comunidades cercanas como Los Guido,
Higuito, San Rafael Arriba y Gravilias; en
15 minutos es posible llegar a San Rafael
Abajo, San Francisco de Dos Rios y Patarra; y
en 20 minutos se puede acceder a sectores
mds distantes como Aserri, Rio Azul, San
Sebastidn, Plaza Viquez, Zapote y Tirrases.
Este andlisis evidencia el potencial de la
bicicleta como un medio de transporte
eficiente y sostenible en el contexto urbano
de San Miguel.

Finalmente, en cuanto al transporte
publico, el distrito cuenta con rutas de
autobUs que lo conectan directamente con
San José, el principal nodo de transporte del
pais. Desde este punto central, los usuarios
pueden acceder a servicios de buses
hacia prdcticamente cualquier regidon, lo
que refuerza la importancia de San Miguel
como una comunidad con accesibilidad
estratégica tanto a nivel cantonal como
metropolitano.
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ACCESIBILIDAD

El lugar de estudio presenta serias
limitaciones en materia de accesibilidad,
reflejadas en la carencia de infraestructura
adecuada que permita el desplazamiento
seguro y equitativo de la poblacién. En gran
parte del territorio las aceras se encuentran
en mal estado, interrumpidas o inexistentes,
lo que obliga a los peatones a circular por la
calzada, aumentando la exposicién a riesgos
viales. Esta situacion se vuelve adn mds
critica para personas con movilidad reducida,
adultos mayores y niflos, quienes enfrentan
mayores obstdculos para trasladarse con
seguridad dentro de la comunidad.

Asimismo, la ausencia de rampas
accesibles, pasos peatonales senfalizados
y mobiliario urbano funcional limita la
posibilidad de contar con un entorno inclusivo.
La falta de bancas, zonas de descanso vy
espacios con sombra dificultala permanencia
en el espacio pUblico y reduce la calidad
de vida de los usuarios, desincentivando la
apropiacion comunitaria de estos lugares. Si
bien la comunidad cuenta con conexiones
viales que favorecen la movilidad vehicular,
la infraestructura destinada al peatén y a la
accesibilidad universal es insuficiente, lo que
genera un escendadrio desigual en el uso del
espacio urbano.

En este sentido, mejorar la
accesibilidad en San Miguel no solo implica
garantizar rampas y aceras en condiciones
adecuadas, sino también crear un sistema
integral de infraestructura que contemple
seguridad, confort y disefio inclusivo, de
manera que todos los habitantes, sin
distincién de edad o condicion fisica, puedan
desplazarse y habitar el espacio publico de
forma digna y segura.
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San Miguel de Desamparados
se configura principalmente como una
comunidad de cardcter residencial. La
gran mayoria de los predios se destinan a
vivienda, lo que refleja su identidad como
un distrito habitacional antes que como un
polo de actividad econdébmica o industrial.
Este predominio habitacional, aunque otorga
tranquilidad en algunos sectores, también
genera una fuerte dependencia hacia otras
comunidades y hacia el centro del canton
para acceder a servicios, empleo y espacios
de recreacion. La presencia de comercio e
industria es marginal, lo que limita la vitalidad
urbana y restringe las oportunidades para
que los habitantes encuentren alternativas
de consumo, esparcimiento o trabajo dentro
de la misma comunidad.

Al revisar los datos presentados
en la tabla de usos y equipamientos,
resulta evidente el desequilibrio entre lo
que existe y lo que la poblacién requiere.
Si  bien se contabilizan equipamientos
importantes como centros educativos y de
salud, su ndmero sigue siendo reducido en
comparacion con la cantidad de viviendas,
y muchos de ellos carecen de condiciones
Optimas para atender a toda la poblacion.
Destaca ademds la escasa oferta de parques
y equipamientos deportivos: apenas tres
espacios de cardcter barrial que, por su
tamano y localizacidn periférica, no alcanzan
a cubrir la demanda de recreacion activa
y pasiva de la comunidad. Esta carencia
contrasta con la abundancia de comercios
bdsicos o de servicios pequenos que, aunque
necesarios, no sustituyen elrolfundamentalde
un sistema de espacios publicos de calidad.
En otras palabras, la oferta de equipamientos
existe, pero estd fragmentada, insuficiente y
desbalanceada respecto a la poblacién que
debe atender.

Las consecuencias de este panorama
son claras: los habitantes de San Miguel no

disponen de espacios accesibles, seguros y
multifuncionales para socializar, ejercitarse
o participar en actividades culturales. La
plaza de deportes, que deberia cumplir ese
papel, permanece la mayor parte del tiempo
cerrada y subutilizada, mientras que los
parques pequefos no tienen la capacidad ni
la ubicacion estratégica para convertirse en
nodos comunitarios. Esta realidad genera un
vacio en la vida cotidiana de la comunidad,
donde la falta de espacios publicos limita
la cohesién social y priva a la poblacion de
un entorno urbano saludable. Por ello, la
creacion de un parque urbano integral no solo
se plantea como una alternativa deseable,
sino como una necesidad impostergable
para equilibrar el déficit de equipamientos
y ofrecer un espacio inclusivo que responda
a las demandas sociales, recreativas y
ambientales de San Miguel.

Distribucién de Usos y Equipamientos

Plantel de buses

Centro comercial
Equipamiento comunitario
Equipamiento deportivo
Comercio veterinario
Centros de salud

Supermercados

Restaurantes

Comercio general

o
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40 50

Diagrama 4: Distribucion de Usos y Equipa-
mientos
Fuente: Propia
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POCKET PARKS - CIUDAD DE
MEXICO

Los Pocket Parks o parques de
bolsillo comenzaron a implementarse en
2014 como parte de una politica pablica
para contrarrestar la marcada escasez
de dreas verdes en la capital mexicana.
Estos proyectos nacen de la estrategia
de la Autoridad del Espacio PUblico para
rescatar espacios residuales, lotes baldios,
esquinas abandonadas o intersecciones
poco aprovechadas, convirtiéndolos en
microparques accesibles para la poblacion.
La idea se inspird en modelos de acupuntura
urbana, donde pequefias intervenciones
generan transformaciones significativas en el
tejido social y urbano.

En cuanto a sus pautas de disefio, los
Pocket Parks incorporan vegetacion nativa
adaptada al clima, mobiliario urbano bésico
como bancas, iluminacién, accesibilidad
peatonal universal y elementos de juego
o descanso. Se caracterizan por su escala
reducida, lo que facilita su construccion en
terrenos minimos y reduce los costos de
implementacién y mantenimiento.

El problema principal que buscaban
resolver era la carencia de dareas verdes de
proximidad en barrios con alta densidad
poblacional, donde la falta de espacios
publicos contribuio a la percepciéon de
inseguridad y a la ausencia de lugares
de convivencia vecinal. Su impacto ha
sido positivo: han fortalecido la cohesion
comunitaria, mejorado la percepcion
de seguridad y creado entornos mas
habitables, demostrando que incluso
intervenciones pequefas pueden generar
grandes beneficios urbanos.

Imagen 13: Pocket Parks, Mexico City

Autoridad del Espacio Publico (Bernoully, 2014).

Fuente: Bernoully, M. (2014). Pocket Parks, Mexico City, Autoridad del Espacio Pablico.
Moritz Bernoully. https://moritzbernoully.com/portfolios/pocket-parks-mexico-city-au-
toridad-del-espacio-publico-2014-2,

PARQUE BICENTENARIO - QUI-
TO, ECUADOR

El Parque Bicentenario se inaugurd en
2019 en los terrenos del antiguo aeropuerto
Mariscal Sucre, al norte de Quito. Con una
extension de 125 hectdreas, se ha convertido
enel principal pulménverdedelaciudady un
proyecto de referenciaen América Latina para
la reutilizacion de infraestructuras urbanas
obsoletas. La reconversion del aeropuerto
respondié a una necesidad urgente de crear
espacios publicos de gran escala en una urbe
con escasez de dreas verdes y problemas de
contaminacion atmosférica.

En su disefio, el parque integra zonas
deportivas, dreas recreativas, espacios
culturales, jardines temadticos, corredores
ecologicos y espacios de conservacion
ambiental. También incluye infraestructura
para movilidad peatonal vy ciclistq,
generando un espacio multifuncional que
atiende a distintos sectores sociales. El uso de
especies vegetales nativas y larecuperacion
de suelos contaminados reflejan un fuerte
enfoque ambiental y de resiliencia urbana.
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El problema central era doble: por un
lado, la falta de grandes parques urbanos en
Quito, y por otro, la necesidad de recuperar
un terreno contaminado y en desuso. Hoy
en diq, el Parque Bicentenario es un espacio
clave de integracién social, al mismo tiempo
que mejora la calidad ambiental de la ciudad.
Es un ejemplo claro de como la reutilizacién
de infraestructuras puede convertirse en
una oportunidad de transformacion urbana
a gran escala.

AR

Imagen 14: Fotografia aérea del Parque Bicentenario de Quito, mostrando dreas recreativas
y deportivas.

Fuente: Municipio del Distrito Metropolitano de Quito. (2023, marzo 24). Medio brasilefio
reconoce que el parque Bicentenario es una inversion en el ambiente y bienestar de la
poblacién. Quito Informa. https://www.quitoinforma.gob.ec/2023/03/24/medio-brasile-
no-reconoce-que-el-parque-bicentenario-es-una-inversion-en-el-ambiente-y-bienes-
tar-de-la-poblacion/

PROPUESTA DE RENOVACION
PARQUE CENTRAL - SAN JOSE

El Parque Central de San José es uno
de los espacios pUblicos mds emblemdaticos
de Costa Rica, ubicado en el corazén de la
capitaly conun fuerte valor histéricoy cultural.
Sin embargo, en las dltimas décadas ha
sufrido un marcado deterioro fisico y social,
asociado a la falta de mantenimiento, el uso
limitado y problemas de inseguridad. Ante
este panorama, desde 2019 se han impulsado
distintas propuestasderenovacionorientadas
a revitalizar el espacio y devolverle su rol
como centro de encuentro ciudadano.

Las pautas de disefio planteadas
incluyen la mejora de la accesibilidad
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universal, la incorporacion de nueva
iluminaciéon, la creacion de mobiliario
urbano madas versatil, la ampliaciéon de
dreas de permanencia y la integracion
de actividades culturales y recreativas.
Estas medidas buscan no solo modernizar
el parque, sino también diversificar sus usos
para atraer a distintos pUblicos, revitalizando
el centro de la ciudad.

El problema principal que enfrenta es
el desgaste de un espacio pablico histérico
que perdi6 vitalidad en un contexto urbano
cambiante. La renovacién pretende recuperar
su importancia como lugar de cohesion
social y cultural. Este caso es especialmente
relevante para San Miguel de Desamparados
porque refleja como un parque en el centro
de la ciudad puede ser reimaginado para
responder a nuevas din@micas sociales,
respetando su cardcter simbdlico e histérico.

Imagen 15: Remodelacion del parque Central

Fuente: Ruiz Le6n, F. (2024, noviembre 24). Estos son 10 proyectos que Diego Miranda, alcalde
de San José, promete para la capital en los préximos 5 afos. El Financiero. https:/ /www.
eIﬁncncierocr,com/economiofyfpo\iticc!/estosfsonfTOfproyectosfquefdiegofmirodafalf
calde-de/HILBLW2YHFG2JMLEX6PTMYJKWU/story/

HIGH LINE - NUEVA YORK

La High Line es uno de los ejemplos
mds iconicos de regeneraciéon urbana
contempordnea. Entre 2009 y 2014, una
antigua linea férrea elevada en desuso en
Manhattan fue convertida en un parque

lineal de 2,3 km. Su disefo, a cargo de James
Corner Field Operations y Diller Scofidio +
Renfro, integré paisajismo contempordneo,
senderos peatonales, espacios de descanso,
mobiliario innovador y arte publico. Se
convirtié en un nuevo tipo de espacio publico:
elevado, lineal y multifuncional.

El problema original fue la existencia
de una infraestructura ferroviaria obsoleta
que generaba deterioro urbano en su entorno.
La intervencion transformé esa estructura
en un catalizador de revitalizacion,
atrayendo millones de visitantes cada afo
y convirtiéndose en un icono de la ciudad.
Su impacto ha sido notable: ha dinamizado
barrios como Chelsea y Meatpacking,
integrando cultura, turismo y recreacion.

No obstante, también ha sido criticado
por impulsar procesos de gentrificacion y
encarecer la vivienda en su entorno. A pesar
de ello, la High Line es un referente mundial
de cémo la reutilizacién creativa del espacio
urbano puede generar identidad, innovacion
y nuevos modelos de convivencia.

Imagen 16: The High Line
Fuente: The High Line. (2024). 15th birthday. The High Line. https://www.thehighline.org/
birthday/



BASTIONUL THERESIA -
RUMANIA

El Bastionul Theresia forma parte de
las antiguas fortificaciones de Timisoara,
construidas en el siglo XVIIIl. Durante décadas,
este bastion historico estuvo en estado de
deterioro, hasta que en 2011 se impulsd el
proyecto “Gréadina cu vise” (Jardin de los
suefios) para recuperarlo como espacio
cultural y recreativo.

El disefio combiné la restauracion
patrimonial con nuevos jardines, plazas,
rutas peatonales y dareas para actividades
culturales. Se respetd la estructura original
del bastion, integrando intervenciones
contempordneas que facilitan su uso publico.
El proyecto se enfocd en preservar el cardcter
histérico del lugar mientras se lo devolviaala
comunidad como un espacio de encuentro y
expresion cultural.

El problema que resolvia era la
desconexion entre la ciudad contempordnea
y su patrimonio historico, ademds del
abandono del bastién. Su impacto ha sido
positivo al reactivar un espacio patrimonial
con usos actuales, fortaleciendo laidentidad
local y el turismo cultural.

Imagen 17: Bastionul Theresia, publicado por la redaccién de Opinia Timisoarei (2025).
Fuente: Redactia. (2025, 11 de junio). Ar putea avea cafenele si restaurante pe terasele

verzi. Primele desene cu transformarea spectaculoasd planuitd la Bastionul Theresia din
Timisoara [Render]. Opinia Timisoarei. https://www.op‘\niqtimisooreivro/urfpuleclfclvecfcof
fenele-si-restaurante-pe-terasele-verzi-primele-desene-cu-transformarea-spectaculoa-
sa-planuita-la-bastionul-theresia-din-timisoara-foto/11/06/2025

INTERVENCION RiO DE LA MIEL
- ALGECIRAS, ESPANA

El proyecto del Rio de la Miel, disefado
por Marinas Arquitectos, consistié en crear un
centro deinterpretaciony espacios asociados
al cauce fluvial. Este rio atraviesa la ciudad
de Algeciras y constituye un recurso natural
y cultural que habia sido relegado durante
afos por procesos de degradacion urbana.

las pautas de disefio incluyeron la
recuperacion de senderos peatonales, dreas
de contemplacion, espacios educativos y un
equipamiento cultural orientado a fortalecer
la relacion de los ciudadanos con su entorno
natural. El proyecto articula naturaleza,
cultura 'y urbanismo, devolviendo
protagonismo a un elemento geogrdafico
identitario.

El problema principal era la desconexiéon
de la ciudad con el rio, que se encontraba
degradado 'y sin  valor urbano. La
intervencion lo recuperé como espacio
recreativo, educativo y cultural, reforzando
la sostenibilidad ambiental y social.

Imagen 18: Centro de Interpretacion del Rio de la Miel tomada por Fernando Alda (2012).
Fuente: Alda, F. (Fotégrafo). (2012). Centro de Interpretacion del Rio de la Miel [Fotografia]

En Centro de Interpretacion del Rio de la Miel | Marinas Arquitectos Asociados. ArchDaily. ht-
tps://www.archdaily.mx/mx/02-146805/centro-de-interpretacion-del-rio-de-la-miel-ma-
rinas-arquitectos-asociados

RIVA SPLIT WATERFRONT -
CROACIA

La Riva de Split es el paseo maritimo
mds importante de la ciudad y uno de
los espacios publicos histéricos mas
reconocidos de la region del Adridtico. En
2006 fue sometida a una renovacién integral
disefada por el estudio 3LHD, cuyo objetivo
era actualizar la infraestructura sin perder el
valor patrimonial de su entorno, dominado
por el Palacio de Diocleciano (Patrimonio
Mundial de la UNESCO).

Eldisefiointrodujounnuevopavimento
modular inspirado en el mar, mobiliario
urbano uniforme, vegetacion mediterrdnea
y un sistema innovador de iluminacién LED.
Ademads, se planted una distribucién flexible
que permite acoger actividades cotidianas
como paseos y descanso, asi como grandes
eventos culturales, religiosos y sociales.

El problema a resolver era la falta de
infraestructura contempordnea y adecuada
para la vida urbana moderna, ya que la Riva
estaba deteriorada y no podia responder
a la intensidad de uso que exigia la ciudad.
Hoy es el principal espacio de encuentro de
Split, reforzando tanto su identidad histérica
como su vitalidad contempordnea.

Imagen 19: Waterfront Split de Numen / For Use (2007).
Fuente: Numen / For Use. (2007). Waterfront Split [Fotografia]. Archello. https://archello.com/
project/waterfront-split
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La superposicion analitica de las
capas ambiental, demogrdfica y antropica
permite identificar un diagndstico claro
y territorializado de las condiciones que
afectan a San Miguel de Desamparados. En la
capa ambiental se concentran las amenazas
mdas urgentes: inundaciones por desbordes
vinculados a los cauces del Cucubres y el
Jorco, presenciadedeslizamientosensectores
como Loma Salitral y la existencia de una falla
cuaternaria que incrementa la vulnerabilidad
geoldgica del distrito. Estas condicionantes
se agravan por la alta impermeabilizacion
del suelo y la escasa cobertura arbérea, que
favorecen la escorrentiq, las islas de calor y la
pérdida de infiltracion.

En la capa demogrdfica se evidencia
una poblacién densa y multigeneracional
con una presencia importante de nifos,
jévenes y adultos mayores lo que incrementa
lo demanda de espacios recreativos, de
encuentro y de descanso, ademds de
condiciones socioecondmicas mixtas
con un sector relevante en situacion
de wvulnerabilidad y desempleo. Estas
caracteristicas demogrdficas aumentan la
necesidad de infraestructuras que respondan
a usos cotidianos y a servicios de proximidad
(educacioén, salud, recreacion).

La capa antrépica muestra un tejido
urbano predominantemente  residencial,
articulado por la Ruta Nacional Secundaria
206 como eje vertebrador, y una oferta de
equipamientos limitada: solo tres parques de
pequena escala, una plaza de deportes de
uso restringido y un predominio de predios
de vivienda (mds de 2200 predios). La
infraestructura peatonal y de accesibilidad
es deficitaria (aceras discontinuas, falta de
rampas, bancas y sombra), lo que reduce la
posibilidad de apropiacion y uso activo del
espacio publico.

Al cruzar esas capas, emergen las
problematicas principalesy sus interacciones:
« Inundaciones y drenadje insuficiente que
afectan movilidad y viviendas

+ Islas de calor por déficit de sombra y
cobertura vegetal que impactan salud y
confort

- Falta de espacios publicos funcionales
que limita la cohesién social y la oferta
recreativa

- Déficits de infraestructura y accesibilidad
que excluyen a personas mayores y con
movilidad reducida

+ Puntos de alta incidencia delictiva donde
la ausencia de usos activos y vigilancia
natural facilita hechos delictivos.

Estas condiciones forman un ciclo de
fragilidad urbana que exige una intervencion
integral y priorizada.
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Mapa 12: Amenazas socio-ambeintales
Fuente: Propia
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A partir del andlisis territorial realizado
en el distrito de San Miguel, se logré identificar
un total de trece lotes con condiciones
favorables para el desarrollo de espacios
pUblicos, los cuales presentan potencial
para albergar parques de distintas escalas
y tipologias. Estos predios corresponden,
en su mayoria, a terrenos actualmente
subutilizados o sin un uso definido, lo que
representa una oportunidad estratégica
para su aprovechamiento dentro de una
vision integral de planificacién urbana.

La localizaciébn de estos lotes, distribuida
en diferentes sectores del distrito, permite
plantear una red de espacios puUblicos
complementarios, capaz de responder de
manera mas equitativa a las necesidades
recreativas, ambientales y sociales de
la poblacién. Asimismo, su diversidad en
términos de tamafo, contexto inmediato y
relacidnconequipamientosurbanos, posibilita
el desarrollo de intervenciones diferenciadas,
desde parques barriales hasta espacios
de mayor escala con impacto distrital.

En este sentido, la identificacion de estos
trece predios no solo sustenta la eleccién
del lote propuesto para el proyecto, sino que
también evidencia el alto potencial de San
Miguel para implementar una estrategia
progresiva de regeneracioén urbana, basada
en la activacion de vacios urbanos como
catalizadores de cohesidon social, mejora
ambiental y fortalecimiento del espacio
publico.

Imagen 20: Plaza de deportes San Miguel
Fuente: Propia
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Mapa 13: Evaluacion de predios

Fuente: Propia



Matriz de evaluacion de
predios

Con el fin de determinar el predio
mds adecuado para el desarrollo del
parque urbano, se elabord una matriz
de evaluacidon comparativa que permite
analizar de manera objetiva los trece lotes
identificados. Esta herramienta considera
una serie de criterios clave vinculados a
la funcionalidad urbana, el impacto social
y el potencial ambiental de cada sitio.

Los criterios evaluados incluyen accesibilidad,
centralidad, tamano, potencial ambiental,
relacion con equipamientos y capacidad de
transformacion en términos de seguridad, los
cuales permiten valorar integralmente cada
predio en funcién de su aptitud para albergar
una intervencion de espacio publico. A partir
de esta metodologia, se establece una base
técnica que sustenta la seleccidn del lote
optimo para el desarrollo del proyecto.
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Accesibilidad: capacidad del predio para ser alcanzado de forma eficiente mediante redes
peatonales, vehiculares y de transporte, garantizando conectividad y acceso universal.

Centralidad: Grado de proximidad del predio respecto al nicleo urbano y a las principales
dindmicas sociales y funcionales del distrito.

Tamano: Dimension y disponibilidad de drea del predio para albergar una intervencion
integral y flexible en términos de usos y crecimiento futuro.

Potencial ambiental: Capacidad del predio para integrar estrategias ecolégicas, como
gestion hidrica, arborizacién y mejora del microclima urbano.

Relacion con equipamientos: Nivel de proximidad y articulacién del predio con
infraestructuras existentes como centros educativos, religiosos y comunitarios.

Seguridad / Transformacion: Potencial del predio para mejorar la percepcion de

seguridad mediante su activacion y su capacidad de generar impacto positivo en el entorno
urbano.

ESCALA:

1 =Muy bajo
2 = Bagjo
3 = Medio
4 = Alto
5 = Muy alto



Potencial Relaciéncon Seguridad [

Predio Accesibilidad Centralidad Tamanho . . . ‘. TOTAL
ambiental equipamientos Transformacion
01 3 3 3 3 2 2 21
02 3 3 4 3 2 2 22
03 4 4 2 2 4 3 24
04 3 3 3 3 3 2 22
05 2 2 4 3 2 2 20
06 5 4 5 5 5 5 39
07 4 3 3 4 3 3 26
08 4 4 3 3 4 3 27
09 3 3 3 3 3 3 24
10 4 4 2 2 4 3 24
1l 3 3 2 2 3 2 19
12 3 3 3 3 3 3 24
13 3 3 5 5 3 2 21

Tabla 4: Tabla de evaluacion
Fuente: Propia
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Tras el andlisis comparativo de los dos predios propuestos, la plaza de fatbol de San Miguel y el lote ubicado al sureste del Liceo
de San Miguel, se reconoce que ambos cuentan con condiciones relevantes y potencialidades significativas para albergar el proyecto.
La plaza de futbol, por su centralidad y simbolismo comunitario, se presenta como un espacio de alto valor social, con gran visibilidad
y reconocimiento por parte de los habitantes. Su papel histérico como punto de encuentro deportivo le otorga un cardcter identitario,
lo que facilitaria la apropiacién comunitaria de cualquier intervencion. Sin embargo, su reducido tamanfo y las limitaciones espaciales
que presenta restringen las posibilidades de diversificacion de usos y de integracién de estrategias ambientales mds ambiciosas, como
sistemas de retencioén de aguas pluviales o corredores verdes de gran escala.

En contraste, el lote al sureste del Liceo de San Miguel ofrece una amplitud que permite pensar en un parque urbano de mayor
escala, capaz de responder no solo a las necesidades actuales de la comunidad, sino también a su crecimiento futuro. Este espacio
posibilitala planificacién por etapas sin perder coherencia, caracteristica que asegura la viabilidad de su desarrollo progresivo en funciéon
de los recursos disponibles. Ademds, su localizacién cercana a equipamientos clave, como el Liceo y la iglesia, genera oportunidades de
articulaciéon programadatica con la vida estudiantil, cultural y religiosa de la comunidad. A esto se suma su proximidad al rio, lo que abre
la posibilidad de integrar soluciones basadas en la naturaleza que mitiguen las inundaciones, aporten valor paisajistico y fortalezcan la
resiliencia ambiental del distrito.

Otro aspecto decisivo es la condicion social del entorno inmediato. Al ubicarse en una de las zonas con mayor incidencia
delictiva segln los registros del OlJ, la intervencidn en este lote trasciende el dmbito recreativo para convertirse en una herramienta
estratégica de transformacién social. La implementacidén de un parque en este sector permitiria activar un area hoy percibida como
insegura, promoviendo dindmicas de uso positivo y constante que contribuyan a disminuir la criminalidad y mejorar la percepcién de
seguridad. Asi, el parque no solo responderia a las demandas recreativas y ambientales de San Miguel, sino que también actuaria como
una intervencién urbana orientada a la justicia espacial y a la mejora de la convivencia comunitaria.

Con base en estos criterios, se concluye que el lote al sureste del Liceo de San Miguel constituye la opcidn mds adecuada para el
desarrollo del nuevo parque urbano. Su amplitud, ubicacién estratégica, potencial ambiental y capacidad de transformacién social lo
convierten en el candidato idéneo para materializar un proyecto que no solo atienda los déficits actuales de la comunidad, sino que
también represente una apuesta a futuro para el bienestar, la sostenibilidad y la resiliencia de San Miguel de Desamparados.
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78 Mapa 16: Predio Electo
Fuente: Propia



PAUTAS DE DISENO

El disefio de un parque urbano en San
Miguel de Desamparados requiere pautas
que no solo respondan a las necesidades
funcionales del espacio, sino que traduzcan
los aprendizajes obtenidos a lo largo de la
investigacion. Los diagnésticos realizados
y los referentes analizados evidencian
una problemdtica comdn: la falta de
infraestructura verde y recreativa adecuada,
la vulnerabilidad ante riesgos ambientales y
la ausencia de espacios que fortalezcan la
cohesién social. En este contexto, las pautas
de diseno constituyen una herramienta
estratégica para orientar el proyecto
hacia una solucidén integral, que articule
sostenibilidad ambiental, inclusién social y
derecho a la recreacion.

Estas pautas se fundamentan en
los ejes temdticos que sustentan la tesis:
el espacio publico como catalizador de
cohesion social, la sostenibilidad urbana
y resiliencia ambiental, y el derecho a la
recreacion y la salud integral. Cada linea
de accion de disefio estd concebida no
como un elemento aislado, sino como parte

Imagen 2l.Gasitaen
Fuenté:Propid

de un sistema interconectado que busca
transformar el territorio. En este sentido, el
parque no debe ser pensado Unicamente
como un espacio estético o de ocio, sino
como una infraestructura que regenere el
entorno, promueva la equidad territorial y
ofrezca soluciones tangibles a los problemas
detectados en la comunidad.

Finalmente, estas pautas incorporan
los aprendizajes de los casos de estudio y
las recomendaciones tedricas del marco
conceptual. Experiencias como la High Line
en Nueva York o los pocket parks de Ciudad
de México demuestran que los parques
urbanos pueden convertirse en catalizadores
de transformacioén cuando se disefian desde
una légica multifuncional y sostenible. De
esta manera, las pautas propuestas para
San Miguel buscan ser claras, aplicables y
adaptables, asegurando que la propuesta del
parque se convierta en una infraestructura
viva, con capacidad de evolucionar junto a
las dindmicas de la comunidad y del territorio.




FLEXIBILIDAD DE USO

El parque debe concebirse como un
sistema adaptable, capaz de transformarse
segln las dindmicas y necesidades de
la comunidad. La flexibilidad permite
que un mismo espacio pueda funcionar
como cancha deportiva, drea para ferias,
proyeccion cultural o recreacion pasiva.
El disefio debe incorporar elementos méviles
o modulares como mobiliario reconfigurable,
plataformas abiertas y sombreadas que
favorezcan la apropiacién del lugar por
distintos grupos etarios y en distintos horarios.

INCLUSION Y ACCESIBILIDAD
UNIVERSAL

El parque debe garantizar la igualdad de
acceso y disfrute para todas las personas,
independientemente de su edad o
condicion fisica. Esto incluye la aplicacion de
principios de disefio universal: rampas con
pendientes adecuadas, rutas accesibles,
sefalizacion tactil y mobiliario inclusivo.
La accesibilidad debe percibirse desde la
llegada hasta la permanencia, promoviendo
una experiencia fluida y segura.
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Espacios multifuncionales para
actividades diversas.

Mobiliario modular y adaptable.

Superficies continuas que permitan usos
variables.

Rampas accesibles y senderos continuos.
Senalizacién clara e inclusiva.

Areas de descanso ergonémicas y
sombreadas.

Imagen 22: Flexibilidad de uso
Fuente: Propia

Imagen 23: Inclusién y Accesibilidad
Fuente: Propia



GESTION DEL AGUA Y
RESILIENCIA

Incorporar sistemas naturales de drenaje
y retencibn de agua permite enfrentar
los problemas de inundacidén y fortalecer
la resiliencia climatica de la comunidad.
Jardines de lluvig, superficies permeables
y lagunas de retardo deben integrarse
como parte estética y funcional del disefo.
Estas estrategias no solo mitigan riesgos,
sino que también promueven la educacion
ambiental y la relacion cotidiana con el ciclo
natural del agua.

SEGURIDAD AMBIENTALY
SOCIAL

El disedo del parque debe propiciar
seguridad mediante la visibilidad, la
iluminacién adecuada y el uso constante del
espacio. Espacios abiertos, claros visuales
y usos activos reducen la percepcion de
inseguridad y fomentan la vigilancia natural.
La seguridad ambiental también implica
reducir riesgos asociados al clima mediante
sombra, materiales antideslizantes y buena
ventilacion.

Jardines de lluvia y zanjas de infiltracion.
Pavimentos permeables en recorridos.

Lagunas de retencién o retardo con valor
paisaijistico.

lluminacidn eficiente en senderos y zonas
de reunion.
Recorridos visibilidad
cruzada.

legibles con

Usos activos que generen presencia
continua.

Imagen 24: Gestién del agua
Fuente: Propia

Imagen 25: Seguridad ambiental y social 81
Fuente: Propia



ESPACIOS COMUNITARIOS

El parque debe actuar como plataforma
social para encuentros barriales, actividades
culturales y manifestaciones locales. Espacios
flexibles y abiertos permiten desde talleres
hasta celebraciones comunales, reforzando
la identidad y el sentido de pertenencia.
El diseflo debe favorecer el didlogo entre
lo cotidiano y lo festivo, brindando lugares
donde la comunidad pueda reconocerse.

RECREACION INTEGRAL

La recreaciébn debe pensarse de forma
inclusiva y diversa, incorporando zonas
para el deporte formal, el juego libre y la
recreacion pasiva. Esta variedad permite
atender diferentes grupos de edad vy
fomentar la convivencia intergeneracional.
El parque debe integrar dreas sombreadas,
espacios de contemplacion y zonas de
actividad fisica para promover la salud
integral.
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Plazas multiusos para eventos barriales.
Areas cubiertas para ferias y talleres.

Espacios vinculados a equipamientos
educativos o religiosos.

Imagen 26: Espacios comunitarios
Fuente: Propia

Juegos infantiles y dreas deportivas.
Zonas de descanso con vegetacion.

Espacios abiertos para actividades
espontdneas.

Imagen 27: Recreacion integral
Fuente: Propia



INFRAESTRUCTURA
ECOLOGICA

La sostenibilidad debe reflejarse en
la seleccibon de materiales, sistemas
constructivos y operaciéon del parque.
El uso de materiales reciclables,
pavimentos permeables y energia solar
contribuye a reducir la huella ambiental.
La infraestructura ecoldgica debe integrarse
al lenguaje arquitectébnico y urbano,
evidenciando un compromiso con la
sostenibilidad a largo plazo.

CONECTIVIDAD VERDE

El parque debe funcionar como un nodo
dentro de una red ecolégica mds amplia,
conectando laszonas verdes y equipamientos
del distrito. La arborizacidn con especies
nativas genera sombra, mejora el microclima
y favorece la biodiversidad urbana.
La continuidad vegetal debe extenderse hacia
las calles y bordes del parque, promoviendo
una movilidad peatonal més cémoda vy
sostenible.

Mobiliario con materiales reciclados o
locales.

lluminacion solar y captacién de aguas
pluviales.

Pavimentos de bajo impacto ambiental.

Corredores biolégicos y arborizacion
perimetral.

Conexidn con equipamientos y espacios
verdes cercanos.

Integracion visual y ecolbégica con el
entorno.

Imagen 28: Infraestructura ecoloégica
Fuente: Propia

Imagen 29: Conectividad verde
Fuente: Propia
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Filodendros

Guttite

Lirio de la paz

Vainillo
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Diagrama 5: Andlisis bioclimatico
Fuente: Propia




El lote cuenta con conexion
directa a las calles: Calle
Fortunato, Calle la Pantera,
Calle costado norte de la
iglesia y la calle del Liceo

Tambien estad conectado a
calles como la Ruta Nacional
Segundaria 206 (Calle
principal de San Miguel) y a
la Calle Los Guido

La propuesta se encuentra a
aproximadamente 100m del
areaderiesgodeinundacion
del rio Cucubres

Mapa 17: Delimitacion del predio 89
Fuente: Propia
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El proceso de andlisis territorial
y urbano desarrollado en los capitulos
anteriores permiti6 evidenciar que las

problemdticas presentes en la comunidad
de San Miguel de Desamparados responden
a una combinaciéon compleja de factores
ambientales, socialesy fisicos que interactdan
entre si. Estas condiciones no pueden ser
comprendidas ni abordadas de manera
aislada, ya que se manifiestan como parte
de un sistema urbano donde las decisiones
histéricas de ocupacion del suelo, la ausencia
de infraestructura verde vy Ila limitada
oferta de espacios publicos funcionales
han generado impactos acumulativos
sobre la calidad de vida de la poblacion.

Ante esta complejidad, se vuelve
necesario contar con herramientas que
permitan ordenar, jerarquizar y relacionar
los distintos elementos identificados en
el diagnostico. En este sentido, el arbol de
problemas se utiliza como un instrumento de
sintesisanaliticaquefacilitalacomprensiéonde
las relaciones de causalidad existentes entre
las problematicas estructurales del territorio y
sus efectos mds visibles enlavida cotidiana de
lacomunidad. Através de esta representacion
grafica, es posible identificar causas de
cardcter general como la escasa cobertura
vegetal, la falta de planificacion del espacio
pUblico o las deficiencias en infraestructura
urbana y vincularlas con consecuencias
especificas, tales como la percepcién de
inseguridad, el deterioro ambiental, la
reduccidn de espacios de encuentro y la
vulnerabilidad ante fenémenos climaticos.

El rbol de problemas no solo permite
visualizar estas relaciones, sino que también
contribuye a evitar lecturas fragmentadas del
territorio, promoviendo una visién integral del
conflicto urbano-ambiental que enfrenta San
Miguel. Esta herramienta se convierte asi en
una base conceptual clave para orientar el
proyecto,yaqueestablececonclaridadcudles

son los aspectos prioritarios que deben ser
abordados desde el disefio del parque urbano.

A partir de esta lectura critica del
contexto, se construye el drbol de soluciones,
el cual actGa como una traduccion
propositiva del diagnéstico. En este diagrama,
cada problema identificado se reformula en
oportunidades de intervencion, estableciendo
lineas de accibn que responden de
manera directa a las causas estructurales
detectadas. El drbol de soluciones no
plantea respuestas cerradas, sino principios
y estrategias que orientan el disefio hacia la
regeneracion ambiental, la activacidn social
y la mejora funcional del espacio publico.

En conjunto, ambos diagramas
permiten establecer un vinculo claro vy
coherente entre el diagnéstico, el marco
conceptual y la propuesta proyectual
El darbol de problemas fundamenta la
necesidad de intervencion, mientras que el
drbol de soluciones orienta las decisiones
de diseflo, asegurando que la propuesta
del parque urbano responda de manera
integral, contextualizada y estratégica a las
condiciones especificas de la comunidad de
San Miguel de Desamparados.



Diagrama 6: Arbol de problemas
Fuente: Propia

Déficit de espacios publicos
y éreas verdes funcionales
en San Miguel de Desamparados,

| que limita la cohesidn social, la salud
y la sostenibilidad ambiental.
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socioambientalmente la
comunidad de San Miguel de
Desamparados mediante la
creacién de un parque urbano
sostenible que promueva la
cohesion social, la resiliencia
ambiental y el bienestar

. AMBIENTALY FiSICA

Regenerar

. SOCIALY COMUNITARIA

comunitario.

. ECONOMICA Y DE SERVICIOS

Tabla 4: Arbol de problemas
Fuente: Propia

AO1

A02

AO03

SO1

S02

S03

EO1

EO2

ESTRATEGIAS

Restaurar la infraestructura ecolégica y el
equilibrio ambiental.

Integrar el parque y la naturaleza al tejido
urbano.

Fomentar la resiliencia frente a riesgos naturales

Disefar un espacio accesible, seguroy
equitativo.

Impulsar la participacion y apropiacion
comunitaria.

Promover la salud y el bienestar integral.

Dotar al parque de servicios basicos y
equipamiento de calidad.

Promover la viabilidad econémica del parque
y beneficiar al comercio local




COMPONENTES TACTICOS
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Diagrama 7: Eje ambiental y fisico
Fuente: Propia

El eje ambiental y fisico tiene como objetivo principal responder a las
problemdticas ecolégicas vy territoriales presentes en San Miguel de Desamparados,
tales como la escasa cobertura vegetal, la impermeabilizacién del suelo, la presencia
de islas de calor y el riesgo de inundaciones asociado a los cuerpos de agua cercanos.
Desde este eje, el parque se concibe como una infraestructura verde capaz de
mejorar las condiciones microclimaticas, fortalecer la resiliencia urbana y restablecer
relaciones mdas equilibradas entre el entorno construido y los sistemas naturales.

Este eje orienta la incorporacion de soluciones basadas en la naturaleza, la gestiéon
sostenible del agua, la arborizacidn estratégica y el uso de materiales permeables, entendiendo
el espacio publico no solo como un lugar de recreacion, sino como un componente activo del
sisterna ambiental urbano. El disefio fisico del parque se convierte asi en una herramienta para
mitigar impactos ambientales y mejorar el desempefo ecolbgico del distrito.



El eje social y comunitario se centra en el fortalecimiento
de la cohesion social, la apropiacidn del espacio publico vy
la mejora de la percepcidn de seguridad en la comunidad.
Lo ausencia de espacios publicos funcionales en San Miguel
ha limitado histéricamente las oportunidades de encuentro,
recreacion e interaccion entre distintos grupos etarios, generando
dindmicas de aislamiento y uso fragmentado del territorio.

Desde este eje, el parque urbano se plantea como un espacio
inclusivo, accesible y multifuncional, capaz de acoger actividades
culturales, recreativas y deportivas que promuevan la convivencia y
el sentido de pertenencia. El disefio prioriza la visibilidad, la activacion
constante del espacio y la diversidad de usos, reconociendo al parque
como un catalizador de vida comunitaria y un elemento clave para la
construccion de tejido social.

Diagrama 9: Eje econ
Fuente: Propia

6mico

3

Diagrama 8: Eje social y comunitario
Fuente: Propia

del

El eje econémico y de servicios busca potenciar el rol
parque como un articulador de equipamientos existentes y como un
generador de oportunidades a escala barrial. La proximidad del sitio
con infraestructuras educativas, religiosas y comerciales permite
entender el parque no solo como un espacio de recreacion, sino como
un nodo estratégico dentro de la dindmica urbana de San Miguel.

Este eje orienta la integracién del parque con los servicios
cercanos, la posibilidad de albergar actividades temporales, ferias
0 eventos comunitarios, y la optimizacién del uso del suelo mediante
un diseno flexible y adaptable. De esta maneraq, el parque contribuye
a dinamizar la economia local, mejorar la accesibilidad a servicios y
reforzar la centralidad urbana, sin perder su cardcter publico, inclusivo
y comunitario.
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El andlisis del lote seleccionado
evidencia que su principal potencial
radica en la convergencia de mdltiples
flujos peatonales provenientes de distintos
puntos de la comunidad. A diferencia de
un predio aislado, este espacio se inserta
dentro de una red urbana activa, vinculada
directamente a equipamientos clave como
la iglesia, el liceo y las calles barriales
circundantes. Estas condiciones permiten
comprender el parque no como un recinto
cerrado, sino como un espacio permeable
y atravesable, estructurado a partir de
ejes de acceso y fuerzas de movimiento
que organizan su funcionamiento interno.

Las principales fuerzas de ingreso
al parque se generan desde cinco puntos
estratégicos. El primero corresponde al
acceso desde el parqueo de la iglesia, el
cual actda como una antesala natural
para actividades comunitarias y eventos
vinculados al uso religioso y social del
entorno. Un segundo acceso se produce
desde la calle ubicada al costado sureste
del Liceo de San Miguel, estableciendo una
relacién directa con la poblacién estudiantil
y reforzando el cardcter intergeneracional
del parque. A estos se suman los accesos
desde las calles Fortunato, La Pantera vy
la calle al costado norte de la iglesia, que
conectan el parque con el tejido residencial
inmediato y permiten una integracion
fluida con la dindmica cotidiana del barrio.

Estos accesos generan una red de
circulaciones internas que estructura el
parque a partir de recorridos claros, continuos
y jerarquizados. Los ejes de circulacidon no
solo conectan entradas y salidas, sino que
también articulan los distintos programas y
dreas del parque, favoreciendo la legibilidad
espacial, la orientacién del usuario y la
activacion constante del espacio. De esta
manera, los flujos se cruzan y se superponen,
promoviendo el encuentro social y evitando

zonas residuales o de baja visibilidad.
Paralelamente, el proyecto plantea
la intervencién de las tres calles principales
que dan acceso directo al parque: la calle
al costado norte de la iglesia, la calle al
costado sureste del liceo y la calle Fortunato.
Estas vias se entienden como extensiones
del espacio pUblico y no Unicamente como
infraestructura vehicular. Su intervencion
busca priorizar al peatébn, mejorar las
condiciones de accesibilidad, incorporar
vegetacion, mobiliario urbano y elementos
de calmado de trafico, fortaleciendo la
transicion entre la ciudad y el parque.

En conjunto, los ejes y fuerzas del
proyecto configuran una estructura abierta
y flexible, donde el parque se integra
activamente a la trama urbana existente. Esta
l6gica de multiples accesos y circulaciones
interconectadas  refuerza la idea del
parque como un nodo comunitario central,
accesible desde distintos puntos y capaz de
absorber y redistribuir los flujos del entorno,
consoliddndose como un espacio publico
vivo, seguro y dindmico dentro de San Miguel
de Desamparados.
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El andlisis espacial del lote permite
identificar una estructura interna basada
en la concentracion y distribucion de flujos,
lo que da lugar a la definicion de nodos
estratégicos que organizan la circulaciéon y el
funcionamiento del parque. A partir de esta
lectura, se reconocen dos comportamientos
espaciales claramente diferenciados, los
cuales responden tanto a la morfologia
del terreno como a su relacién con los
accesos y el entorno urbano inmediato.

El primer comportamiento
corresponde al poligono mds abierto vy
extenso ubicado al suroeste del lote, el cual
se identifica como el drea mds activa del
parque. Su amplitud, centralidad y cercania
con los principales accesos generan
una mayor concentracion de personas y
actividades, convirtiéndolo en el sector de
mayor intensidad de uso. En el corazdn de
este poligono se establece un nodo principal,
concebido como un espacio central de
cardcter vestibulador. Este nodo actia como
punto de encuentro y distribucion, desde el
cual se articulan los distintos recorridos hacia
las dreasrecreativas, deportivas, comunitarias
y de estancia, facilitando la orientacion
y reforzando la legibilidad del conjunto.

El segundo comportamiento espacial
se localiza en el sector norte y este del lote,
donde la geometria se vuelve mds estrecha
y alargada, propiciando una atmésfera mas
contenida y pausada. Este sector se define
comounazonadecardctertranquilo,destinada
a usos de menor intensidad, recorridos
contemplativos y espacios de descanso.
Dentro de este poligono se identifica un nodo
secundario, ubicado estratégicamente en
su extremo sur, que funciona como punto
de transicién entre ambas zonas del parque.

Este nodo secundario cumple
un rol fundamental como receptor vy
redistribuidor de los flujos provenientes del
drea mds activa, permitiendo una transicidn

gradual entre los espacios de mayor
dinamismo y aquellos de uso mds calmado.
De esta manera, se evita una ruptura
abrupta entre sectores, favoreciendo una
experiencia espacial continua y coherente.

En conjunto, los nodos del proyecto
no solo organizan las circulaciones internas,
sino que también estructuran el cardcter y la
intensidad de uso de cada sector del parque.
Estajerarquizacion espacial permite equilibrar
actividades activas y pasivas, promover la
convivencia de distintos perfiles de usuarios y
garantizar un funcionamiento claro y seguro
del espacio publico, reforzando la identidad
del parque como un sistema articulado y
legible dentro de la comunidad de San Miguel
de Desamparados.
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El diagrama topoldgico sintetiza la
estructura general del parque a partir de la
relacién funcionaly espacial entre las distintas
zonas programdticas, estableciendo una
primera zonificacion que responde tanto a los
flujos identificados como a las caracteristicas
fisicas y ambientales del lote. Este diagrama
no define limites rigidos, sino que organiza el
parque a partir de proximidades, jerarquias
y transiciones, permitiendo una lectura clara
del funcionamiento integral del proyecto.

En el centro del poligono mds activo
se ubica el anfiteatro, el cual coincide con el
nodo vestibulador principal del parque. Esta
pieza central cumple una doble funcidén: por
un lado, actia como espacio de distribucion
que articula los recorridos hacia las distintas
dreas; por otro, se concibe como un punto de
concentracién para actividades culturales,
educativas y comunitarias. Su posicion
estratégica permite que funcione como
corazén del parque, facilitando el encuentro
y reforzando la identidad del espacio publico.

Hacia el norte del anfiteatro se localiza
el darea de deportes y recreacidn activa,
destinada a concentrar actividades de
mayor dinamismo fisico. Esta zona contempla
la incorporacidbn de canchas multiuso,
un skatepark como expresion de deporte
alternativoy espacios complementarios como
gimnasios al aire libre. Su ubicacién responde
a la necesidad de mantener una relacion
directa con el nodo central, al mismo tiempo
que permite un cierto grado de separacion
respecto a las dreas de uso mds tranquilo.

Al oeste  del anfiteatro  se
desarrolla la zona de descanso y cohesion
social, concebida como un espacio de
permanencia prolongada. Esta drea se
orienta a actividades de baja intensidad,
como sentarse, conversar o compartir, y
se apoya en la disposicion de mobiliario
urbano que favorece la interaccion social y

el uso colectivo del espacio. Su proximidad
al nodo central permite que funcione como
una extension natural de las actividades
comunitarias, ofreciendo un contrapunto
mds pausado dentro del poligono activo.

Hacia el sur del anfiteatro, en el drea
actualmente ocupada por el parqueo de
la iglesia, se plantea una plaza multiuso
que integra diversas funciones. Este
espacio se concibe como una superficie
flexible capaz de funcionar como parqueo,
drea para ferias temporales, actividades
comunales y eventos organizados por la
iglesia. La plaza actia como una interfaz
entre el parque vy los equipamientos
existentes, reforzando la relacién funcional
y simbdlica con la iglesia y ampliando
las posibilidades de uso del conjunto.

En el sector este del anfiteatro, ya
dentrodelazonade cardcter mds tranquilo, se
propone un drea de uso familiar, estructurada
a partir de senderos, dreas de picnic y
espacios de estancia. Esta zona busca ofrecer
un ambiente mds contenido y relajado,
propicio para actividades recreativas pasivas
y encuentros familiares, estableciendo una
transicion clara desde el nicleo mds activo
del parque hacia dreas de menor intensidad.

Finalmente, al norte de esta zona
tranquila, se aprovecha la topografia natural
del lote para la incorporacién de jardines
inundables, concebidos como infraestructura
verde para la gestion sostenible del agua.
Estos espacios permiten la retencién y el
retardo de escorrentias durante la época
lluviosa, contribuyendo a la mitigaciéon
de inundaciones y reforzando el cardcter
ecolbgico del proyecto.
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Programa Urbano

Espacios Area Total(m 2)
Area Construida 6592 43.9%
Area Verde 8441 56.1%
Area Total 15033 100.0%
Area Impermeable 4254 28.3%
Area Permeable 10779 N7%
Area Total 15033 100.0%
Circulacién 4393 29.2%
Canchas multiuso 1216 8.0%
Edificio de servicio 266 1.8%
Skate park 270 1.8%
z Anfiteatro 875 0.6%
Graderia 170.9 1.1%
< Plaza multiuso 917.9 6.1%
Jardin de polinizadores 389.6 2.6%
- Jardines inundables 400 2.7%
m Parques infantiles 247 1.6%
\<
Tabla 5: Programa Urbano Porcentaje
Fuente: Propia
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La propuesta del parque urbano se extiende mds alld del lote, integréndose con las calles que
conforman sus principales accesos: la via al costado norte de la iglesia, la calle al costado
sureste delliceoyla calle Fortunato. Estas vias cumplen un papel fundamental enla conexion del
parque con la comunidad y en la articulacién de los flujos peatonales y vehiculares del sector.

Las intervenciones planteadas buscan mejorar la accesibilidad, la seguridad y la calidad
del espacio pUblico mediante la priorizacion del peatén, la incorporacién de arborizacion y
mobiliario urbano, y la implementacién de medidas de calmado de trafico. De esta manera,
las calles se convierten en una extension del parque, fortaleciendo su integracion con el tejido
urbano de San Miguel de Desamparados.

SIMBOLOGIA

CALLE NORTE

[ )
@D CALLE CONTIGUO A LA IGLESI.
()

CALLE DEL LICIO

\
Mapa 22: Intervenciones viales
Fuente: Propia



Calles Norte

En las calles ubicadas al costado norte del parque se propone
una intervencién orientada a mejorar la seguridad peatonal y la
accesibilidad universal. La propuesta contempla la ampliaciéon de
la acera existente, incorporando losas podotdctiles que garanticen
condiciones adecuadas para personas con discapacidad
visual. Asimismo, se integra una franja verde acompaiada
de maceteras, generando una barrera de proteccidn entre
el peatdén y la calzada vehicular, aumentando la percepcion
de seguridad y mejorando la calidad ambiental del recorrido.
En cuanto a la seccidn vehicular, se mantienen los dos carriles
actuales; sin embargo, estos se reducen a 2,40 m de ancho cada uno,
con el fin de implementar una estrategia de calmado de tréfico que
disminuya la velocidad vehicular y priorice la movilidad peatonal sin
comprometer la funcionalidad de la via.

L 1.80 ‘0.30',

240

2.40

Imagen 30: Calles norte
Fuente: Propia
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Calle Contiguo a la Iglesia

La intervencion en la calle contigua a la iglesia busca resolver las
deficiencias actuales en infraestructura peatonal, particularmente
la ausencia de acera en el tramo colindante con el equipamiento
religioso. La propuesta incluye la construccion y ampliacion de aceras
enambos costados, integrando franjas verdes y maceteras que actian
como elemento de transicidn y proteccion respecto a la calzada.

En términos de circulacion vehicular, se plantea la reduccion de la via
a un Unico carril de 3,40 m, favoreciendo un entorno mds controlado y
seguro. Esta decision responde a la vocacidn comunitaria del sector,
permitiendo que la calle funcione como un espacio de baja velocidad,
mds compatible con las actividades del parque y de la iglesia.
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Imagen 31: Calle contiguo a la iglesia
Fuente: Propia



Calle del liceo

En la calle ubicada al costado sureste del Liceo se propone unad
intervenciéon enfocada en fortalecer la conectividad peatonal
entre la ruta principal de San Miguel y el parque. Se plantea la
creacioén de una acera continua de 2,10 m de ancho, garantizando
accesibilidad y seguridad para estudiantes y demds usuarios. Esta
acera se complementa con amplias franjas verdes destinadas a
la incorporacion de arborizacion, contribuyendo a la generacion
de sombra, mejora microclimatica y reduccion de islas de calor.

La seccién vial contempla dos carriles de circulacion bidireccional
de 2,50 m cada uno, ademds de una franja de parqueo paralelo de
2,30 m, permitiendo organizar el estacionamiento sin afectar la fluidez
vehicular. Esta configuracion busca equilibrar movilidad, seguridad
peatonal y calidad ambiental en un entorno de alto flujo estudiantil.

2.50

2.50

2.30

Imagen 32: Calle del liceo
Fuente: Propia
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El mobiliario y equipamiento del parque se conciben como elementos fundamentales
para garantizar el funcionamiento, la comodidad y la apropiacion del espacio publico por
parte de la comunidad. Mds alld de su funcién utilitaria, estos componentes forman parte
integral del disefio urbano, contribuyendo a la identidad del parque, a su accesibilidad y a
su sostenibilidad ambiental. Cada pieza ha sido seleccionada y disefiada bajo criterios
de inclusidn, durabilidad, eficiencia energética y coherencia con el entorno natural.

En esta seccion se describen los principales elementos de mobiliario fijo y equipamiento urbano
incorporados en la propuesta, los cuales no solo responden a necesidades bdsicas como
descanso, iluminacién o hidratacion, sino que también fomentan la convivencia, la seguridad,
la recreacion y la educacion ambiental. De esta manera, el mobiliario no se entiende como un
complemento, sino como una infraestructura activa que fortalece el cardcter social, ecoldégico
y funcional del parque urbano en San Miguel de Desamparados.



G Bebederos de agua inclusivos

Los bebederos de agua se proyectan bajo un enfoque de accesibilidad e inclusion, permitiendo
que personas de distintas edades y capacidades puedan utilizarlos comodamente. Su disefio
contempla diferentes alturas y niveles, facilitando el acceso a nifos, adultos mayores, personas
con discapacidad y mascotas. Este equipamiento no solo responde a una necesidad funcional
bdsica, sino que también promueve el bienestar, la hidratacion y el uso prolongado del parque.

z>=

SIMBOLOGIA

. TOMADEROS DE AGUA

\

Mapa 23: Mapa de bebederos
Fuente: Propia

Adultos

Nifios y Personas
en silla de ruedas

Mascotas

Imagen 33: Bebederos inclusivos
Fuente: Propia

109



e Mobiliario fijo y mesas

/ // —

SIMBOLOGIA

I MOBILIARIO FIJO
I  MESAS DE PICNIC

MESAS DE AJEDREZ

2z [\
Mapa 24: Mapa de mesas y bancas
Fuente: Propia
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Imagen 34: Mobiliario fijo Imagen 35: Bancas Imagen 36: Mesas de ajedrez
Fuente: Propia Fuente: Propia Fuente: Propia
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e Postes de lluminacion

Los postes de iluminacién del parque estdn disedados como piezas multifuncionales que
integran tecnologia, sostenibilidad y seguridad. Equipados con celdas fotovoltaicas, permiten Placa solar
captar energia solar durante el dia para abastecer el sistema de iluminaciéon nocturna,
reduciendo el consumo energético convencional. Ademds, incorporan cdmaras de seguridad
y, en algunos casos, routers para brindar conexidn a internet, consolidando un espacio publico
moderno y seguro. En estos mismos elementos se integran basureros diferenciados para la
correcta gestion de residuos, fomentando prdécticas de reciclaje y educacién ambiental.

Camara de
seguridad

Imagen 37: Luminarias
Fuente: Propia

n2 Mapa 25: Mapa de iluminacion
Fuente: Propia



e Accesibilidad

Segun la ley 7600, las losas podotdctiles
deben tener un color contrastante. (en este
caso amarillo)

Losas podotdctiles de
30x30 cm

\ advertencia
Losas
direccionales

Barandas de \
seguridad

Segln la ley 7600 se recomienda una
pendiente de entre 8% a10% en tramas de 3 a
10 metros de longitud. Se propone el minimo
recomendado para mayor confort.

Rampas de 8%

de pendiente Barandas de seguridad con barra a 0.90m de
altura y una a 0.10m de altura

Imagen 39: Accesibilidad
Fuente: Propia
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Racks de bicicletas

Se incorporan racks de estacionamiento
para bicicletas como parte de la estrategia
de movilidad sostenible del proyecto. Su
presencia promueve el uso de medios de
transporte alternativos, facilitalaaccesibilidad
al parque y contribuye a la reduccion de la
dependencia del vehiculo motorizado.

Imagen 40: Racks de bicicleta
Fuente: Propia
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Balardos

Se proponen luminarias de baja alturg,
disefiadas para operar a escala peatonal. Este
tipo de iluminacién favorece la percepcion
de seguridad, mejora la legibilidad de
los recorridos y evita la contaminacién
luminica excesiva, generando ambientes
mds confortables y adecuados para la
permanencia nocturna.

0.70 m
de alto

lluminacién
360°

Imagen 41: Luminaria peatonal
Fuente: Propia

Ranchos

Chimenea

Area de BBQ

Fregadero

Mesa de picnic

Cubierta
metalica

Muros de
ladrillo

Columnas de
concreto

Imagen 42: Ranchos
Fuente: Propia



6 Canchas multiuso

Se plantea la incorporacion de canchas
multiuso con el objetivo de maximizar la
eficiencia espacial y programatica del
proyecto, permitiendo la prdctica de hasta
tres disciplinas deportivas en una misma
superficie.

Concreto

Imagen 43: Canchas multiuso
Fuente: Propia

9 Cubierta tipo pergola

Ubicadas estratégicamente en los accesos
norte, noreste y sur del parque, las cubiertas
tipo pérgola funcionan como elementos
de transicién y estancia. Estas estructuras
proporcionan sombra, confort climdatico
y proteccion ante la lluvia, configurando
espacios de encuentro y resguardo que
refuerzan la habitabilidad de los accesos.

Columnas de
acero

@ Cubierta ténsil

La cubierta tensil se plantea como una
estructura ligera de gran luz, capaz de
generar amplias superficies sombreadas
sin comprometer la permeabilidad visual
del espacio. Su disefio permite albergar
multiples actividades, aportando flexibilidad
programatica y confort climatico.

Columnas de
acero

Membrana

Policarbonato
Alveolar

Tensores

Imagen 44: Cubierta tipo pergola
Fuente: Propia

Tensores

Imagen 45: Cubierta ténsil
Fuente: Propia
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AREAS DEL PROYECTO

ANFITEATRO

AREA DEPORTIVA Y RECREACIONAL
AREA DE DESCANSO Y COHESION
AREA FAMILIAR

PLAZA MULTIUSO
JARDINES DE POLINIZADORES
JARDINES INUNDABLES
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El anfiteatro estd concebido como un espacio accesible y sostenible, donde
la naturaleza actda como aliada del disefio. La intencidon de esta pieza es funcionar
tanto como nodo vestibulador del parque dirigiendo los flujos hacia las distintas
dreas como como escenario para actividades culturales, educativas y comunitarias.
Su graderia se estructura de manera que los usuarios puedan ubicarse comoda y naturalmente
bajo sombra, lograda a partirde enredaderas y vegetacion escalonada que cubre parcialmente
los asientos, reduciendo la radiacidn solar directa y mejorando el confort térmico. En el
escenario se incorpora un teldn vegetal compuesto por arbustos y masas verdes que no solo
define un fondo escénico orgdnico, sino que también aporta un contexto visual calmado que
enmarca cualquier tipo de presentacion. Esta integracion de elementos naturales responde a
principios de disefio biofilico, los cuales han demostrado mejorar la atencién y el bienestar en
espacios sociales (Kellert et al., 2011).
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Mapa 27: Anfiteatro
Fuente: Propia
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Imagen 47: Render anfiteatro
Fuente: Propia







e - = S
B

“:__1&:;\_u —

Imagen 49: Render anfiteatro
Fuente: Propia
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La zona deportiva y recreativa responde a la necesidad de ofrecer oportunidades
para la prdctica de diferentes disciplinas fisicas y actividades saludables. Esta drea
se organiza alrededor de un edificio de servicio que alberga una bodega, cuarto
electromecdnico, bafos totalmente accesibles y un cuarto de mantenimiento, garantizando
que la infraestructura de apoyo cubra las necesidades operativas del espacio.
Complementando el edificio, la zona incluye dos canchas multiuso que pueden adaptarse
a distintos deportes colectivos como fatbol 5, baloncesto o voleibol, asi como un skatepark
disefiado para deportes alternativos y actividades urbanas. Ademds, se incorporan gimnasios
al aire libre, promoviendo la inclusion de ejercicios fisicos para todas las edades y capacidades.
Las graderias orientadas hacia la cancha multiuso #1 y el skatepark ofrecen lugares de
observacion, descanso y socializacion, reforzando la naturaleza activa de esta zona.
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Mapa 28: Area deportiva y recreacion 123
Fuente: Propia



Imagen 50: Isométricos edificio servicio
Fuente: Propia
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Imagen 51: Planta edificio servicio

Fuente: Propia



Imagen 52: Seccidén N-N
Fuente: Propia
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Imagen 53: Elevacion frontal edificio servicio
Fuente: Propia

2.70

127



, 1.00

1.54

517
L
1

2.62

2.22 2.23 ‘ 1,50 ‘ 2.50

2.50

i

2.00

2.00

115

4.01

516

Imagen 54: Elevacion posterior edificio servicio
Fuente: Propia
128



1.00

517

3.86
417

2.71

Imagen 55: Elevacién lateral edificio servicio
Fuente: Propia
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Imagen 56: Render edificio servicio
Fuente: Propia
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Imagen 57: Render skate park
Fuente: Propia




Imagen 58: Render cancha multiuso #2
Fuente: Propia
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Imagen 60: Render zona deportiva y recreativa
Fuente: Propia
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Imagen 61: Render zona: deportlvo y recreotlva
Fuente: PI’OpIG




Imagen 62: Render zona deportiva y recreativa
Fuente: Propia

136







Esta zona estd disefiada como un espacio tranquilo y acogedor, rodeado de
drboles y vegetacion que amortiguan el ruido y la exposicidn solar, favoreciendo la
permanencia prolongada. EI mobiliario urbano se organiza en formas semicirculares
y abiertas, con la intenciobn de promover la interaccion entre las personas.
Investigaciones sobre disefio urbano y espacios publicos han demostrado que la configuracion
semicircular del mobiliario fomenta la conversacion y la interaccion social al permitir que los
usuarios mantengan contacto visual fécil y compartan el mismo espacio sin barreras fisicas
(Gehl, 2010). Esta lectura del mobiliario como estimulo para la cohesion social es parte esencial
del disefio de este sector: no solo invita a sentarse, sino a hacerlo de forma que se facilite la
relacion y la convivencia.
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Mapa 29: Area de descanso y cohecidn social
Fuente: Propia
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Imagen 65: Render area de descanso y cohecion social
Fuente: Propia
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Imagen 66: Render drea ded@8canso y cohecion’social
Fuente: Propia =
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Ubicada en la transicidn hacia el sector mds tranquilo del parque, esta drea estd
concebida como un espacio orientado al uso familiar y la permanencia prolongada. Se
estructura a partir de senderos peatonales que conectan ranchos equipados con asadores,
mesas y lavabos, permitiendo el desarrollo de actividades de picnic y reuniones comunitarias
en un entorno accesible y seguro. Su configuracidon espacial favorece la convivencia
intergeneracional y el disfrute del espacio pUblico durante distintos momentos del dia.

Dentro de esta zona se incorporan playgrounds o parques infantiles disefiados bajo
criterios de seguridad, accesibilidad y supervisidon natural, promoviendo el juego libre y el
desarrollo social de la niflez. Ademds, se integra un parque de perros delimitado, permitiendo
la recreacion de mascotas sin interferir con las demds actividades. En conjunto, esta zona
funciona como un espacio equilibrado entre recreacion activa y descanso, fortaleciendo el
cardcter inclusivo y familiar del parque.

0d09qu7, wwader, R concrer,

Mapa 30: Area familiar y de picnic
Fuente: Propia



Imagen 67: Isométricos ranchos
Fuente: Propia
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Imagen 68: Planta ranchos

Fuente: Propia
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Imagen 70: Seccién a-a

Fuente: Propia

Imagen 69: Seccion 1-1
Fuente: Propia
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Imagen 71: Elevacion frontal ranchos

Fuente: Propia
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Imagen 72: Elevacion lateral ranchos

Fuente: Propia
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La plaoza multiuso se ubica en el sector sur del parque, en el drea actualmente
utilizada como parqueo de la iglesia. Su disefio parte de la idea de flexibilidad
espacial, permitiendo diferentes configuraciones segin las necesidades del momento.
En su condicién bdsica, la plaza puede funcionar como parqueo vehicular para acompanar
las actividades de la iglesia, o bien transformarse en un espacio abierto para ferias barriales,
mercados temporales o eventos comunitarios. Su relacion directa con la iglesia la convierte
en un espacio de confluencia funcional entre lo religioso, lo social y lo urbano, reforzando la
conexion entre el parque y el equipamiento existente.
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Mapa 31: Plaza multiuso
Fuente: Propia



Imagen 76: Render plaza multiuso
Fuente: Propia
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Render plaza mult

Imagen 77

: Propia
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Imagen 78: Render plaza multiuso feria -
Fuente: Propia '
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Los jardines de polinizadores estdn disefiados como espacios ecoldégicos cuyo propodsito
principal es favorecer la presencia y la supervivencia de especies polinizadoras como abejas,
mariposas y colibries. Estos jardines combinan una seleccion de vegetacidon especifica
incluyendo dalia, lavanda, nochebuena, sdbila, azaleqg, rocio, cosmos y salvia que proporciona
alimento, polen y refugio para estas especies, generando un microhdbitat funcional.
Para reforzar su valor ecoldgico, se integran casas y hoteles de polinizadores, que aportan
estructuras seguras para la nidificacion y reproduccion. Este componente no solo aumenta
la biodiversidad del parque, sino que también funciona como un recurso educativo para
los visitantes, sensibilizando sobre la importancia de los procesos naturales y el rol de los
polinizadores en los ecosistemas urbanos.

0909u/, waderq

Mapa 32: Jardines de polinizadores
Fuente: Propia



fmagen 79: Render:cdsade polinizadores
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imagen 81: Render jardin ¢
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tlente: Propia
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Los jardines inundables se sittan en las dreas mds bajas y planas del parque, aprovechando la
topografia natural del terreno para la gestion sostenible del agua pluvial. Esta zona se concibioé
como un drea que acumula agua de lluvia en época hiumeda, funcionando como laguna de
retardoquereducelaescorrentiasuperficialy permitequeelaguaseinfiltrelentamenteenelsuelo.
Ademds de su funcion hidrologica, estos jardines estdn diseflados paisajisticamente como
espacios educativos y visualmente atractivos, promoviendo la visibilidad de los ciclos naturales
del agua y su importancia para la sostenibilidad urbana. Esta dualidad funcién ecolégica y
valor paisaijistico convierte a los jardines inundables en un elemento estructurante del parque,
reforzando la dimension ambiental de la propuesta.

090U/, wwader,

Mapa 33: Jardines inundables
Fuente: Propia
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Fuente: Propia [
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Imagen 84: Render jardines inundables llenos
Fuente: Propia
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El manejo del agua pluvial constituye uno de
los componentes estructurantes del proyecto,
alineado con el enfoque de sostenibilidad y
resiliencia urbana que orienta la propuesta.
Debido a las condiciones climéticas de San
Miguel de Desamparados, caracterizadas
por una marcada época lluviosa y eventos
de precipitacion intensa, el disefio del
parque incorpora un sistema integral de
captacién, conduccidén y retencién de aguas
superficiales, con el objetivo de reducir
escorrentias, evitar encharcamientos vy
contribuir a la recarga natural del suelo.

Los caminos internos del parque se proyectan
con superficies permeables, permitiendo que
partedelaguadelluviaseinfiltre directamente
en el terreno. Bajo estos senderos se
incorporan sistemas de drenaje subterrdneo,
compuestos por capas filtrantes y tuberias
perforadas que recolectan el excedente de
agua no absorbida. Este sistema subyacente
funciona como una red oculta que canaliza
el flujo pluvial hacia puntos estratégicos
del lote, optimizando la gestiéon hidrica sin
afectar la experiencia espacial del usuario.

El agua recolectada es redirigida hacia las
lagunas de retardo y pozos de infiltracion,
ubicados en las zonas mds bajas del parque,
aprovechando la topografia natural del
terreno. Las lagunas de retardo permiten
almacenar temporalmente el agua durante
episodios de lluvia intensa, disminuyendo
la velocidad de escorrentia y reduciendo
la presidon sobre el sistema de drenaje
urbano. Posteriormente, el agua se infiltra
gradualmente en el suelo, favoreciendo la
recarga de los mantos acuiferos y reduciendo
elriesgodeinundacionesensectoresaledarios.

Los diagramas constructivos que acompanan
esta seccidbn muestran la composicion
del sistema de drenaje bajo los caminos
incluyendo capas de grava, geotextiles y
tuberias asi como los recorridos y direcciones

del flujo pluvial representados en planta.
Estos esquemas permiten visualizar cémo
el parque no solo actlda como espacio
recreativo, sino también como infraestructura
verde activa, capaz de gestionar el
agua de manera eficiente y sostenible.

En conjunto, el sistema de manejo pluvial
transforma el parque en un dispositivo
ambiental que responde de manera directa a
las condiciones climdaticas locales, integrando
soluciones basadas en la naturaleza
con estrategias técnicas de drendje,
consolidando asi una propuesta coherente
con los principios de urbanismo ecoldgico y
resiliencia territorial.

/ [/

Imagen 85: Drenajes
Fuente: Propia






0 POZOS DE ABSORSION e LAGUNAS DE RETARDO (JARDINES INUNDABLES)

Pozo de
absorcion

Columnas de
concreto Tapa de concreto

Lagunas de

as de concreto
Retardo

Polvo de piedra

Piedra 3a

Imagen 86: Pozos de absorcion Imagen 87: Lagunas de retardo
Fuente: Propia Fuente: Propia
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Imagen 88: Luminaria con basureros
Fuente: Propia

La gestion de residuos dentro del parque se
plantea como un componente fundamental
para garantizar su adecuado funcionamiento,
mantenimiento y sostenibilidad a largo
plazo. Desde la etapa de disefo se
incorporan estrategias que permiten no
solo la disposicién correcta de los desechos,
sino también la promocién de practicas
responsables por parte de los usuarios,
integrando el sistema de recoleccién como
parte activa de la infraestructura del proyecto.

Algunos de los postes de iluminacion
multifuncionales incorporardn los basureros
del parque, los cuales estardn clasificados
para facilitar la separacidon de residuos
en origen. Se dispondrdn recipientes
diferenciados para desechos ordinarios,
vidrio, papel/cartén y plastico, fomentando la
cultura del reciclaje y reduciendo el volumen
de residuos que llegan sin clasificacion
al sistema municipal. La integracion de

Residuos no valorizables

Papel [ Cartén

Vidrio

Plastico y evances de aluminio

estos contenedores en los postes permite
optimizar el espacio y mantener una imagen
ordenada y coherente del mobiliario urbano.

Complementariomente, el parque contard
con puntos de almacenamiento temporal
de residuos ubicados estratégicamente
cerca de los accesos norte y oeste. Estos
espacios funcionardn como dreas de
acopio donde se concentrardn los desechos
recolectados en los distintos basureros del
parque, facilitando la logistica del servicio
municipal de recolecciéon. Esta estrategia
evita acumulaciones dispersas, reduce
impactos visuales y sanitarios, y garantiza
que la gestion de residuos se aborde desde
su origen, previniendo que se convierta en
una problematica operativa o ambiental.
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Imagen 90: Render aéreo del parque
Fuente: Rropia : ‘
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Imagen 91: Render aéreo del por.q'qg-

Fuente: Propia




Imagen 92: Render acceso sur
Fuente: Propia
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Imagen 93: Render acceso norte
Fuente: Propia
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Para la ejecucién del Parque Urbano en San Miguel de Desamparados se requiere la
articulacién estratégica entre diversos actores publicos, comunitarios e institucionales.
La Municipalidad de Desamparados representa el ente rector del proceso, encargada
de la gestibn administrativa, presupuestaria y técnica del proyecto. Asimismo,
instituciones como el MOPT, INVU, AyA, CNFL y el Ministerio de Salud deberdn participar
en la revisibn y aprobaciéon de aspectos normativos, hidrdulicos y electromecdnicos.

La comunidad organizada, la iglesia contigua al proyecto, el liceo cercano y los vecinos del
sector cumplen un papel clave en la legitimacion social de la propuesta. El proyecto no solo
busca transformar un lote subutilizado, sino convertirse en un catalizador urbano, ambiental
y social, por lo que la participaciéon ciudadana es fundamental para su apropiacidon y
sostenibilidad en el tiempo.

a MUNICIPALIDAD e INSTITUCIONES CERCANAS

+ Alcade « Liceo de San Miguel
« Consejo Municipal + Iglesia de San Miguel

e COMUNIDAD e SECTOR PRIVADO

¢ Grupos de ayuda comunitario « Alianzas Puablico-Privadas
« Asociasiones y grupos que promuevan la
accesibilidad y sostenibilidad

e INSTITUCIONES PUBLICAS

« INVU (Instituto Nacional de Vivienda y « CNFL (Comparia Nacional de Fuerza y
Urbanismo) Luz)

« McJ (Ministerio de Cultura y Juventud) «  Ministerio de Salud

« CONAPDIS (Consejo Nacional de Personas
con discopacidodg

«  MOPT (Ministerio de Obras Publicas y
Trasporte)

+  AyA (Acuaductos y Alcantarillados)
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La ejecucidn del Parque Urbano en San Miguel de Desamparados se plantea mediante
una estrategia de desarrollo por etapas, concebida no Gnicamente como una secuencia
constructiva, sino como un proceso progresivo de consolidacion urbana, ambiental y social.
Esta estructuracion por fases responde a criterios de viabilidad financiera, priorizacién de
impacto urbano y optimizacién de recursos municipales, permitiendo que el proyecto entre
en funcionamiento desde sus primeras intervenciones y genere apropiacién comunitaria

temprana.

PRIMERA FASE
Nucleo recreativo y cultural

La primera fase se concentra en el sector de
mayorconcurrenciadelparque,conelobjetivo
de generar una activacion inmediata del
espacio publico. En esta etapa se construyen
el anfiteatro y el drea de descanso, el edificio
de servicios, las dos canchas multiuso, el
skate park y el primer playground. Asimismo,
se incorpora el jardin de polinizadores
como componente ambiental inicial.

Esta fase permite que el parque entre en
funcionamiento con su oferta principal
recreativa, deportiva y cultural, garantizando
y apropiacion

alto flujo de usuarios
comunitaria desde el inicio.

SEGUNDA FASE

Zona familiar y consolidacién ambiental

La segunda fase complementa el proyecto
con espacios orientados a la permanencia
familiar y al fortalecimiento ambiental.
Incluye la zona de pichic con ranchos,
el segundo playground, los jardines
inundables y la cubierta de la plaza multiuso.

Esta etapa consolida el cardcter sostenible
del parque, mejora su resiliencia hidrica y
amplia la diversidad de usos, completando la
propuesta integral planteada en el proyecto.

zm
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La ejecucidn del Parque Urbano en San Miguel se plantea en un horizonte de tres afos,
estructurado en funcién de gestidn administrativa, ejecucion de obra por fases y consolidacion
programatica. Esta planificaciéon permite ordenar la inversion publica, asegurar la correcta
tramitologia institucional y garantizar que el proyecto evolucione de manera técnica y

financieramente viable.

PRIMER ANO
Coordinacion, permisos y preparacion
+ Gestiébn administrativa y aprobacién de permisos

+ Estudios técnicos detallados de geotecnia e hidrologia
+  Gestibn de presupuestos y financiamiento

SEGUNDO ANO
Ejecucion de la primera fase e infraestructura principal
« Ejecucion de la primera fase

« Infraestructura principal y deportiva
« Activacion inicial del parque

TERCER ANO
Ejecucion de la segunda fase y consolidacion social y equipamiento complementario
* Ejecucion de la segunda fase

+ Incorporacién de zona familiar
« Incorporacién de jardines inundables
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VALORES DE TERRENOS POR ZONAS
HOMOGENEAS DESAMPARADOS
(SECTOR NORTE)

103 - 02 - R04/U04
Barrio La Orquidea

Valor por m?
¢ 18 000

Total m? del predio: 15 033
Valor por mz ¢ 18 000

Costo estimado del predio: ¢ 270 594 000

Recuperado de: https://www.hacienda.go.cr/docs/2019_Norte_103_PVTZH.pdf
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FASE1

COMPONENTES CANTIDAD I AREA COSTO UNITARIO COSTO TOTAL
ESTIMADO (colones) ESTIMADO (colones)
0 Limpieza y trazado 8.802 m? 10.000 88.020.000
1T}
% Edificio de servicio 266 m? 340.000 90.440.000
2 Anfiteatro 87,5 m? 100.000 8.750.000
Q Canchas multiuso 1.216 m? 100.000 121.600.000
[TH
E Skatepark 270 m? 135.000 36.450.000
Adoquin 1175 m? 8.000 9.400.000
1T}
% Concreto 731 m2 6.750 4.934.250
E Losas podotdctiles 230 m? 1.420 2.041.960
[+4
E Luminarias 37 und 60.000 2.220.000
-
< Mulch 1.038 m? 4.900 5.086.200
E Jardin de polinizadores 389,6 m? 30.000 11.688.000
% Zacate 3.638,5 m? 3.400 12.370.900
(&
(o) Acometida eléctrica 10 m 120.000 13.200.000
(S
E Acometida agua potable 10 m 95.000 10.450.000
- ¢
8 Hidrante Tund 3.600.000 3.600.000
g Drenajes pluviales 433 m 19.202 8.314.466
£ Pozo 1und 5.759.000 5.759.000
b
TT]
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COMPONENTES

Mesas de ajedrez
Bancas de picnic
Bebederos inclusivos
Racks bicicletas

Playground 1

MOBILIARIO Y
EQUIPAMIENTO

Maquinas ejercicio aire libre

CANTIDAD [ AREA

4 und

5 und

10 und

6 und

150 m?

12 und

COSTOS ESTIMIDOS DE LA PRIMERA FASE (colones)

Tabla 6: Costos fase 1
Fuente: Propia

COSTO UNITARIO
ESTIMADO (colones)

90.000
115.000
350.000
12.800
80.000

500.000

COSTO TOTAL
ESTIMADO (colones)

360.000
575.000
3.500.000
76.800
12.000.000

6.000.000

456.836.576
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FASE 2

-

ELECTROMECANICO

18

EDIFICACIONES

CONSTR. AL AIRE LIBRE

o

COMPONENTES

Limpieza y trazado

Ranchos

Adoquin

Concreto

Losas podotdctiles
Mulch

Luminarias

Zacate

Hidrante
Jardines inundables
Drenajes pluviales

Pozo

CANTIDAD [ AREA

6.231m?

144 m?

900 m?
856 m?
2002 m?
656 m?
3lund

3.377,8 m?

Tund
400 m?
554 m

Tund

COSTO UNITARIO

ESTIMADO (colones)

10.000

230.000

8.000

6.750

1.420

4.900

60.000

3.400

3.600.000

60.000

19.202

5.759.000

COSTO TOTAL ESTIMADO
(colones)

62.310.000

33.120.000

7.200.000
5.778.000
1.777.840
3.214.400
1.860.000

11.484.520

3.600.000
24.000.000
10.638.134

5.759.000



COMPONENTES

Bancas con macetera
Mesas de picnic
Mesas de ajedrez
Bebederos inclusivos

Maquinas ejercicio aire libre

MOBILIARIO Y
EQUIPAMIENTO

CANTIDAD / AREA COSTO UNITARIO
ESTIMADO (colones)

28 und 150.000
5und 115.000
2 und 90.000
3und 350.000
4und 500.000

COSTOS ESTIMIDOS DE LA PRIMERA FASE (colones)

COSTO ESTIMADO TOTAL DEL NUEVO PARQUE DE SAN MIGUEL

Tabla 7: Costos fase 2
Fuente: Propia

Costo estimado del predio: ¢ 270 594 000
Costo estimado de la primera fase: ¢ 456 836 576
Costo estimado de la segunda fase: ¢ 178 746 894

Costo estimado del proyecto: ¢ 606 733 470

Costo total: ¢ 906177 470

COSTO TOTAL
ESTIMADO (colones)

4.200.000
575.000
180.000

1.050.000

2.000.000

178.746.894
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El financiamiento del Parque Urbano en San Miguel de Desamparados se plantea a partir de
un modelo mixto y escalonado, coherente con la magnitud de la inversion estimada y con
la estrategia de ejecucion por etapas definida en el proyecto. Dado que se trata de una
intervencién de alto impacto social, ambiental y urbano, su viabilidad econédmica depende dela
articulacién entre recursos municipales, apoyo institucional y eventuales alianzas estratégicas.
La divisién en fases permite distribuir la inversién en distintos periodos fiscales, facilitando su

incorporacién progresiva dentro de la planificacion presupuestaria cantonal.

MUNICIPALIDAD DE DESAMPARADOS

La principal fuente de financiamiento corresponde al presupuesto de la Municipalidad de
Desamparados, como ente rector del desarrollo urbano local. La ejecucidén del proyecto
podria incorporarse dentro del Plan Operativo Anual (POA), distribuyendo las partidas en
funcién de las fases establecidas. Los recursos podrian provenir del presupuesto ordinario
y extraordinario, partidas de infraestructura comunal, espacio puUblico y recreacion,
asi como del impuesto sobre bienes inmuebles y otras fuentes de ingreso municipal.

La ejecucidn por etapas reduce la presion financiera en un solo periodo fiscal, permitiendo
que la primera fase —que contempla la infraestructura estructurante y los equipamientos
principales— pueda priorizarse como inversion estratégica de impacto inmediato. Este enfoque
facilita la gestion administrativa y fortalece la viabilidad politica del proyecto.

INSTITUTO DE FOMENTO Y ASESORIA MUNICIPAL (IFAM)

El Instituto de Fomento y Asesoria Municipal (IFAM) representa una alternativa complementaria
de financiamiento mediante créditos o asesoria técnica para infraestructura comunal.
Considerando la escala del proyecto y su impacto urbano, el parque podria calificar
como inversidn estratégica para el fortalecimiento del espacio publico cantonal.

El acceso a financiamiento a través del IFAM permitiria distribuir la inversidn en el tiempo
mediante esquemas de amortizacion, facilitando la ejecucion de la primera fase sin
comprometer de manera inmediata la totalidad del presupuesto municipal.



FONDOS NACIONALES Y PROGRAMAS DE INFRAESTRUCTURA VERDE

Dado que el proyecto incorpora soluciones de infraestructura verde como
jardines inundables, drenadjes permeables y jardines de polinizadores, existe la
posibilidad de alinearlo con programas nacionales vinculados a sostenibilidad
urbana, adaptaciéon al cambio climatico y gestiéon integral del recurso hidrico.

El componente ambiental del parque fortalece su elegibilidad para fondos relacionados con
resiliencia climatica y desarrollo sostenible, ampliando las oportunidades de cofinanciamiento
0 apoyo técnico por parte de instituciones nacionales vinculadas al desarrollo territorial y la
proteccion ambiental.

ALIANZAS PUBLICO-PRIVADAS

El proyecto también puede complementarse mediante alianzas estratégicas con el sector
privado local, especialmente considerando que la consolidacién del parque incrementard la
calidad urbana y el atractivo del entorno inmediato. Estas alianzas podrian materializarse a
través del patrocinio de mobiliario urbano, donacion de equipamiento deportivo, apoyo en
eventos comunitarios o contribuciones bajo esquemas de responsabilidad social empresarial.

Si bien este tipo de participacion no sustituye la inversién pUblica estructural, si puede reducir

la carga financiera en componentes especificos como playgrounds, mobiliario o iluminacion,
fortaleciendo al mismo tiempo la corresponsabilidad entre sector publico y privado.
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El desarrollo de la propuesta permitid evidenciar resultados concretos
tanto a nivel cuantitativo como cualitativo, demostrando el impacto potencial del
proyecto en la estructura urbana y la calidad de vida de la comunidad de San Miguel.

En términos espaciales, se logré incorporar un total de 15.033 m? de drea recreativa,
lo que representa un incremento significativo en la disponibilidad de espacio publico.
Este aumento se traduce en una mejora sustancial del indicador de drea verde por
habitante, pasando de 0.89 m? a 2.92 m? por habitante, lo que implica practicamente
triplicar la condicibn actual. Este resultado posiciona la propuesta como una
intervencion estratégica para reducir el déficit de espacios publicos en el distrito.

Adicionalmente, el proceso de andlisis territorial permitié identificar doce predios
adicionales con potencial para el desarrollo de proyectos similares, lo que amplia
considerablemente el alcance de la propuesta. De concretarse intervenciones en estos
lotes, se podrian anadir aproximadamente 43.133 m? de drea recreativa, elevando el
indicador hasta 8.75 m? por habitante, acercdndose al rango recomendado por la
Organizacidn Mundial de la Salud, que establece valores entre 9 y 15 m? por habitante.

Mas alld de los datos cuantitativos, el proyecto también introduce una diversificaciéon
programatica del espacio publico, incorporando equipamientos y actividades inexistentes en
la actualidad, como skatepark, canchas multiuso, dreas de picnic, espacios para mascotas y
zonas de recreacion pasiva. Esto contribuye a generar un espacio mds inclusivo, dindmico y
capaz de atender a distintos perfiles de usuario.



+15 033m?

Area
recreativa

La propuesta suma

+43 133m?

Area
recreativa

0.89m?z/
habitante

Area actual

2,92mz[
habitante

2,92m?/

habitante

Resultado con la
propuesta

8,75m?/

habitante

9mza 15m?
recomendacion
de la OMS
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Las recomendaciones derivan tanto de las oportunidades identificadas durante el
proceso de disefilo como de las limitaciones encontradas en el desarrollo de la investigacion,
particularmente en relacidn con el acceso al sitio y la profundidad de ciertos estudios técnicos.

En primer lugar, se plantea que la propuesta del parque urbano sea asumida como un
proyectopilotoderenovacionurbanag,capazdedemostrarelimpacto positivoque puede generar
la activacidn de vacios urbanos en el distrito. En este sentido, el proyecto establece una serie de
lineamientos en términos de disefio, accesibilidad y sostenibilidad que pueden serreplicados en
los predios identificados, permitiendo consolidar una red de espacios pUblicos a escala distrital.

Asimismo, se recomienda a la municipalidad considerar esta propuesta como base
para estructurar una estrategia integral de intervencion urbana, orientada a mejorar la calidad
de vida, fortalecer la cohesién social y aumentar la resiliencia ambiental de San Miguel.

En el dmbito técnico, se sugiere profundizar en estudios especificos que permitan
optimizar el desempeno del proyecto. Entre estos, destaca la necesidad de un andlisis hidraulico
detallado, que permita dimensionar con mayor precision las lagunas de retardo y los sistemas
de infiltracién propuestos. De igual forma, se recomienda realizar un levantamiento exhaustivo
de la vegetacion existente, incluyendo su georreferenciacion, clasificaciéon taxonémica y
evaluacién fitosanitaria, con el fin de tomar decisiones mds informadas en términos de
conservacion e intervencion.
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La presente investigacion permitié desarrollar un proceso integral que abarca desde
el diagnéstico territorial hasta la formulacidn de una propuesta urbano-arquitectonica
concreta, orientada a atender las problemdaticas identificadas en la comunidad de San Miguel.

En primer lugar, se logré6 construir un diagnéstico sélido, que evidencid
las principales carencias del distrito en términos de espacio publico, cobertura
vegetal, accesibilidad y condiciones de seguridad. A partir de este andlisis,
se establecieron pautas de disefio, ejes estratégicos y una paleta vegetal,
que sirvieron como base conceptual para el desarrollo de la propuesta.

Como resultado, se disedd un parque urbano que no solo responde a las
necesidades recreativas de la poblacidn, sino que también incorpora criterios de
sostenibilidad ambiental, inclusion social y resiliencia urbana. La propuesta plantea
una organizacidn espacial clarag, integra soluciones basadas en la naturaleza y articula
diferentes usos y actividades, consolidando un espacio publico activo y multifuncional.

Finalmente, el proyecto trasciende su condicion de intervencion puntual, al evidenciar
el potencial de San Miguel para desarrollar una estrategia mds amplia de regeneracion
urbana. En este sentido, la propuesta se posiciona como un primer paso concreto hacia la
transformacion del distrito, demostrando que, mediante una adecuada planificacion y gestion,
es posible avanzar hacia un modelo de ciudad mds equitativo, sostenible y orientado al
bienestar colectivo.

189



8

REFERENCIAS






7y
J
O
4
L
a <
L
™
L
<

360 Soluciones Verdes. (s.f.).10 sacos de
mulch 15 kg c/u. https://tienda.360-
sv.com/products/10-sacos-de-
mulch-15-kg-c-u

Ahern, J. (2011). From fail-safe to safe-to-
fail: Sustainability and resilience in
the new urban world. Landscape
and Urban Planning, 100(4),
341-343. https://doi.org/10.1016/].
landurbplan.2011.02.021

Asamblea Legislativa de la Republica de
Costa Rica. (1968, 15 de noviembre).
Ley de Planificacion Urbana (N.°
4240). Sistema Costarricense de
Informacién Juridica. http://pgrweb.
go.cr/scij/Busqueda/Normativa/
Normas/nrm_texto_completo.
aspx?nValorl=1&nValor2=35669

Asamblea Legislativa de la RepUblica de
Costa Rica. (1992, 30 de octubre). Ley
de Conservacion de la Vida Silvestre
(N.° 7317). Sistema Costarricense de
Informacién Juridica. http://pgrweb.
go.cr/scij/Busqueda/Normativa/
Normas/nrm_texto_completo.
aspx?nValorl=1&nValor2=12648

Asamblea Legislativa de la Republica de
Costa Rica. (1995, 4 de octubre).
Ley Orgdnica del Ambiente (N.°
7554). Sistema Costarricense de
Informacién Juridica. http://pgrweb.
go.cr/scij/Busqueda/Normativa/
Normas/nrm_texto_completo.
aspx?nValorl=1&nValor2=27738

Asamblea Legislativa de la Republica de
Costa Rica. (1996, 2 de mayo). Ley

de Igualdad de Oportunidades para
las Personas con Discapacidad (N.°
7600). Sistema Costarricense de
Informacién Juridica. https://pgrweb.
go.cr/scij/Busqueda/Normativa/
Normas/nrm_texto_completo.
aspx?nValorl=1&nValor2=23261

Asamblea Legislativa de la RepUblica
de Costa Rica. (1998, 30 de
abril). Cédigo Municipal (N.°
7794). Sistema Costarricense de
Informacién Juridica. http://pgrweb.
go.cr/scij/Busqueda/Normativa/
Normas/nrm_texto_completo.
aspx?nValorl=1&nValor2=40197

Asamblea Legislativa de la RepUblica de
Costa Rica. (2010, 13 de julio). Ley
para la Gestidn Integral de Residuos
(N.° 8839). Sistema Costarricense de
Informacién Juridica. http://pgrweb.
go.cr/scij/Busqueda/Normativa/
Normas/nrm_texto_completo.
aspx?nValorl=1&nValor2=68300

Bakay, E. K., & Batista de Morais, M. (2024).
Safety in public open green spaces
in Fortaleza, Brazil: A data analysis.
Sustainability, 16(2), 539. https://www.
mdpi.com/2071-1050/16/2/539

Beatley, T. (2011). Biophilic cities: Integrating
nature into urban design and
planning. Island Press.



Biocorredores. (2021). Hotel de insectos
[Ficha técnical]. Biodiver-City San
José. https://biocorredores.org/
biodiver-city-sanjose/sites/default/
files/2021-10/03%20-%20Hotel%20
de%20insectos%20DIGITAL.pdf

Buratti, S., & Merino-Pérez, L. (2023). Linear
parks as urban commons—
Considerations from Mexico City.
Sustainability, 15(12), 9542. https://
www.mdpi.com/2071-1050/15/12/9542

Calderéon-Argelich, A, Benetti, S., &
Anguelovski, I. (2021). Tracing
and building up environmental
justice considerations in the
urban ecosystem service
literature: A systematic review.
Landscape and Urban Planning,
214,104167. https://doi.org/10.1016/].
landurbplan.2021.104130

Colegio Federado de Ingenieros y
Arquitectos. (2020). Guia para el
disefio y la construccion del espacio
publico en Costa Rica. Colegio

Federado de Ingenieros y Arquitectos.

Coprodesa. (s. f.). Productos. https://
coprodesa.com/productos/

Costa Rica. Ministerio de Hacienda. (2017).
Manual de valores base unitarios por
tipologia constructiva. https://www.
hacienda.go.cr/docs/Manualde-
ValoresBaseUnitariosporTipologia
Constructiva.pdf

El Lagar. (s. f.). Ecommerce. https:/ [www.ella-
gar.com/ecommerce

Flores, S, Van Mechelen, C., & Vallejo, J. P.
(2022). Trends and status of urban

green and urban green research in
Latin America. Landscape and Urban
Planning, 223, 104421. https://doi.or-
9/10.1016/j.landurbplan.2022.104536

Gehl, J. (2010). Cities for people. Island Press.

Gehl, J,, & Svarre, B. (2013). How to Study Pu-
blic Life. Washington, DC: Island Press.
https://link.springer.com/chap-
ter/10.5822/978-1-61091-525-0 _]1

Geneletti, D., & Kato-Huerta, J. (2023). Analy-
sing the treatment of environmental
justice and nature-based solutions
in the urban climate action plans of
Latin American metropolitan areas.
Local Environment, 28(6), 747-763.
https://doi.org/10.1080/13549839.2023
2221431

Gobierno de Costa Rica. (2022). Informe te-
rritorial NMGP Desamparados Sur. Mi-
nisterio de Seguridad Pablica. https://
www.seguridadpublica.go.cr/ministe-
rio/sembremos_seg/informes/sem-
bremos_seguridad/2022/1%20Tri-
mestre/lNFORME%2OTERRITORIAL%2O
NMGP%20DESAMPARADOS%20SUR.pdf

Herndndez, R, Ferndndez, C., & Baptista, P.
(2014). Metodologia de la investiga-
cion (6.9 ed.). McGraw-Hill.

Instituto Nacional de Estadistica y Censos.
(s.f.). Resultados de la Estimacion
de Poblacion y Vivienda 2022. ht-
tps://admin.inec.cr/sites/default/
files/2025-06/reResultadosEstima-
cionPoblacionVivienda2022.xIsx

Kaplan, R, & Kaplan, S. (1989). The experience
of nature: A psychological perspecti-
ve. Cambridge University Press.

Kellert, S. R, Heerwagen, J., & Mador, M. (2011).
Biophilic design: The theory, science
and practice of bringing buildings to
life. John Wiley & Sons.

Ministerio de Educacién Pablica. (2024, junio).
Aprobados, aplazados y reprobados
2014-2022. https://[www.mep.go.cr/
sites/default/files/2024-06/Aproba-
dosAplazadosReprobados14-22.xIsx

Municipalidad de Desamparados. (s. f.).
Distrito 2: San Miguel. https://www.
desamparados.go.cr/es/el-canton/
distritos/distrito-2-san-miguel

Municipalidad de Desamparados. (2019).
Plan Regulador Vigente: Reglamento
del Plan de Ordenamiento Territorial
del Cantén de Desamparados. Sis-
tema Costarricense de Informacion
Juridica. https://www.desamparados.
go.cr/sites/default/files/reglamen-
to_plan_de_ordenamiento_territo-
rial_desamparados.pdf

Municipalidad de Desamparados. (2015).
Plan Cantonal de Desarrollo Humano
Local de Desamparados 2015-2025.
CICAP-UCR. https:/ /[www.desampa-
rados.go.cr/sites/default/files/pcdhl-
desamparados.pdf

Newman, P, Beatley, T., & Boyer, H. (2009).

Resilient cities: Responding to peak oil
and climate change. Island Press.

193



Observatorio de Seguridad Ciudadana de Cos-
ta Rica. (2022). Violencia y delito en el
espacio urbano. Ministerio de Justicia y
Paz. https://observatorio.mj.go.cr/sites/
default/files/docs/violencia_y_deli-
to_en_el_espacio_urbano_0.pdf

Play Plaza. (s. f.). Bebedero triple. https://
playplaza.cl/products/bebedero-triple

Poder Ejecutivo de la RepUblica de Costa Rica.
(2020, 19 de noviembre). Reglamento
de Construcciones (Decreto Ejecutivo
N.° 42728-MIVAH-MEIC). Sistema Costa-
rricense de Informacién Juridica. http://
pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Norma-
tiva/Normas/nrm_texto_completo.
aspx?nValorl=1&nValor2=53161

Poder Judicial de Costa Rica, Oficina de Infor-
macién Judicial. (2025). Estadisticas
OlJ. Recuperado el 19 de septiembre de
2025, de https://pjenlinea3.poder-judi-
cial.go.cr/estadisticasoij/

PriceSmart. (s. f.). Lifetime mesa plegable
para picnic 182.88 cm x 76.2 cm x
73.66 cm (72 pulgadas x 30 pulga-
das x 29 pulgadas). https://www.
pricesmart.com/es-cr/producto/
lifetime-mesa-plegable-para-picnic-
182-88-cm-x-76-2-cm-x-73-66-cm-
72-pulgadas-x-30-pulgadas-x-29-
pulgadas-495107/495107

Rojas-Ruedaq, D., Vaught, E., & Buss, D. (2021).
Why a new research agenda on green
spaces and health is needed in Latin
America: Results of a systematic review.
International Journal of Environmentall
Research and Public Health, 18(11), 5839.

194

https://doi.org/10.3390/ijerph18115839

Sainz-Santamaria, J., & Martinez-Cruz, A. L.

(2022). Adaptive governance of urban
green spaces across Latin America—In-
sights amid COVID-19. Urban Forestry &
Urban Greening, 74, 127624. https://doi.
org/10.1016/j.ufug.2022.127629

Sandoval-Chdvez, D. A., & Vera-Bustillos, E.

(2024). Definition of urban park ‘con-
cept’ upon a systemic, management
and multidimensional perspective. In
D. E. Urquizo Torres & L. A. Bravo Borda
(Eds.), Urban sustainability in emerging
economies (pp. 89-105). Springer. ht-
tps://doi.org/10.1007/978-3-031-54485-
9_5

Trainer Outdoor Gym. (s. f.). Equipo no 5. ht-

tps:/ [outdoor-gym.com/es/product/
equipo-no-5/

Universidad de Costa Rica. (2022). TCU de la

UCR promueve una cultura de paz en
La Capri. Accién Social UCR. https://ac-
cionsocial.ucr.ac.cr/noticias/tcu-de-la-
ucr-promueve-una-cultura-de-paz-
en-la-capri

Vale, L. J. (2014). The politics of resilient ci-

ties: Whose resilience and whose city?
Building Research & Information, 422/2),
191-201. https://doi.org/10.1080/09613218
.2014.850602

ZaAiga-Teran, A. A, & Gerlak, A. K. (2019). A

multidisciplinary approach to analyzing
questions of justice issues in urban
greenspace. Sustainability, 11(11), 3055.

https://doi.org/10.3390/sulll13055



195



DE INSUMOS

INDICE






1 Musi San Miguel 20 31 Calle contiguo a la iglesia 106
2 Calle Los Guido 25 32 Calle del liceo 107
3 Barrio Pefiascal 33 33 Bebederos inclusivos 109
4 Zona sin acera ruta 206 34 34 Mobiliario fijo 111
5 Tejido Urbano 54 35 Bancas 111
6 Tramo corto de acera accesible 60 36 Mesas de ajedrez 111
7 Comercios en ruta 206 60 37 Luminarias 112
8 Acera frente iglesia 60 38 Iluminacion de piso 113
9 Comercios sobre ruta 206 63 39 Accesibilidad 113
10 Comercios sobre ruta 206 63 40 Racks de bicicletas 114
11 Comercios sobre ruta 206 63 41 Basureros 114
12 Costado sur de la iglesia 66 42 Ranchos 114
13 Pocket Parks, Mexico City 67 43 Canchas multiuso 115
14 Parque bicentenario de Quito 68 44 Cubierta tipo pergola 115
15 Remodelacidn parque Central 68 45 Cubierta ténsil 115
16 The high line 68 46 Render anfiteatro 119
17 Bastionul Theresia 69 47 Render anfiteatro 120
18 Centro de interpretacion Rio de la Miel 69 48 Render anfiteatro 121
19 Waterfront Split de Numen 69 49 Render anfiteatro 122
20 Plaza de deportes San Miguel 74 50 Isométricos edificio servicio 124
21 Casita en San Miguel 79 51 Planta edificio servicio 125
22 Flexibilidad de uso 80 52 Seccién N-N 126
23 Inclusién y Accesibilidad 80 53 Elevacidn frontal edificio servicio 127
24 Gestién del agua 81 54 Elevacién posterior edificio servicio 128
25 Seguridad ambientla y social 81 55 Elevacién lateral edificio servicio 129
26 Espacios comunitarios 82 56 Render edificio servicio 130
27 Recreacion integral 82 57 Render skate park 131
28 Infraestructura ecoldgica 83 58 Render cancha multiuso #2 132
29 Conectividad verde 83 59 Render cancha multiuso #2 133
30 Calles norte 105 60 Render zona deportiva y recreativa 134

198




Nombre

Nombre

Pagina

61 Render zona deportiva y recreativa 135 91 Render aéreo del parque 169
62 Render zona deportiva y recreativa 136 92 Render acceso sur 170
63 Render cancha multiuso #1 137 93 Render acceso norte 171
64 Render area de descanso y cohecion social 139
65 Render area de descanso y cohecién social 140
66 Render area de descanso y cohecidn social 141
67 Isométricos ranchos 143
68 Planta ranchos 144
69 Seccion 1-1 145
70 Seccién a-a 145
71 Elevacion frontal ranchos 146
72 Elevacion lateral ranchos 146
73 Render area familiar y de picnic 147
74 Render ranchos 148
75 Render parque de perros 147
76 Render plaza multiuso 151
77 Render plaza multiuso parqueo 152
78 Render plaza multiuso feria 153
79 Render casa de polinizadores 155
80 Render jardines de polinizadores 156
81 Render jardines de polinizadores 157
82 Render jardines inundables 159
83 Render jardines inundables secos 160
84 Render jardines inundables llenos 161
85 Drenajes 162
86 Pozos de absorcion 164
87 Lagunas de retardo 164
88 Luminarias con badureros 165
89 Render aéreo del parque 167
90 Render aéreo del parque 168

199



iINDICE DE MAPAS

Nombre Nombre

1 Equipamiento deportivo y recreativo 20 31 Plaza multiuso 150
2 Delimitacion fisica 27 32 Jardines de polinizadores 154
3 Mapa de calor de delitos 49 33 Jardines inundables 158
4 Cobertura verde 52 34 Mapa de recorridos de drenajes 163
5 Amenzas ambientales 53 35 Mapa de basureros 166
6 Espacios publicos y de recreacion 53

7 Tejido urbano 55

8 Isocrona caminando 57

9 Isocrona silla de ruedas 58

10 Isocrona bicicleta 59

11 Usos y Equipamientos 62

12 Amenazas socio-ambientales 73

13 Evaluacion de predios 75

16 Predio Electo 78

17 Delimitacion del predio 89

18 Ejes y fuerzas 97

19 Nodos 99

20 Diagrama topoldgico 101

21 Master Plan 103

22 Intervenciones viales 104

23 Mapa de bebederos de agua 109

24 Mapa de mesas y bancas 110

25 Mapa de iluminacién 112

26 Areas del proyecto 117

27 Anfiteatro 118

28 Area deportiva y recreacion 123

29 Area de descanso y cohecién social 138

30 Area familiar y de picnic 142




e INDICE DE TABLAS

e INDICE DE DIAGRAMAS

Diagrama Nombre Pagina Tabla Nombre
1 Estado de la cuestidn 21 1 Marco Normativo 40
2 Ejes conceptuales 30 2 Metodologia 43
3 Marco conceptual 31 3 Perfil de usuario 50
4 Distribucion de Usos y Equipamientos 61 4 Tabla de evaluacién 77
5 Andlisis bioclimatico 88 5 Arbol de soluciones 92
6 Arbol de problema 91 6 Programa Urbano 102
7 Eje Ambiental y fisico 94 7 Costos fase 1 174
8 Eje social y comunitario 95 8 Costos fase 2 176
9 Eje econdmico y de servicios 95 9 indice de imagenes 195
10 indice de mapas 195
11 indice de diagramas 195
12 indice de tablas 195

201












