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RESUMEN

Ante la evolucién de la piramide poblacional
de nuestra sociedad, la cual pasa a tener un
menor porcentaje de la tasa de natalidad
vs la cantidad de personas en la etapa de la
adultez, se proyecta un aumento importante
en la cantidad de personas adultas mayores
para el aflo 2050, para ello la Organizacién
Mundial de la Salud propone reestructurar
nuestras ciudades y proyectarlas hacia un
diseflo amigable con la poblacién adulta
mayor.

Eneste dmbitosesitUa el anteproyecto,donde
se propone el disefio de infraestructura de
caracter comunal y publica para velar por
las necesidades de los adultos mayores de la
comunidad de Escazu.

Se genera una busqueda de nuevos
conceptos para un centro diurno que no sea
excluyente y que sea complementario a la
red de servicios comunitarios que ya existe
en el cantén.




1

ABSTRACT

The evolution of the population pyramid of
our society, which has a lower percentage
of birth rate vs. the number of people in
the stage of adulthood, it is projected a
significant increase in the number of elderly
people for the year 2050, for this the World
Health Organization proposes to restructure
our cities and project them towards a friendly
design with the elderly population

In this context, the project proposes the
design of communaland publicinfrastructure
to take care of the needs of the elderly in the
community of Escazu

A research of new concepts for a day care
center that is not exclusive and that is
complementary to the network of community
services that already exists in the region.
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AREA
TEMATICA

El presente proyecto arquitecténico es
de caracter comunal para el bienestar y
salud en la vejez, con el cual se propone
infraestructura que brinde una atencién
integral, a través del estudio de factores
econdémicos, sociales, ambientales externos,
personales, comportamentales, servicios
de salud y sociales para la poblacién adulta
mayor.

Ante el aumento de personas en etapa
de la vejez, y su variedad de condiciones
incluyendo altos porcentajes de pobreza,
y la falta de recursos para su atencién los
sitlan a algunas personas en condicién de

vulnerabilidad. De manera que se se vuelve
vital en nuestro contexto proyectos de esta
indole que maximicen el uso del espacio para
dar atencién a la mayor cantidad de personas
adultas matores.

La investigacién se centra en la busqueda
de nuevas formas de proponer espacios
arquitecténicos para las necesidades de esta
poblacién tan diversa, a través del disefio de
un centro diurno que aporte a la promocién
de un envejecimiento saludable y activo.




ESTADO DE
LA CUESTION

El estudio de investigaciones
complementarias se realiza con el fin de
determinar los alcancesy vacios existentes en
el estudio de los espacios para las personas
adultas mayores, ademas se busca identificar
las nuevas ideas y conceptos para la atencién
integral de dicha poblacién.

INTERNACIONAL

Ciudades amigables con
adultas mayores

las personas

La sociedad actual tiene un ritmo creciente
de envejecimiento, esto debido a muchos
factores, entre ellos: el aumento de Ia
esperanza de vida, gracias a los avances en
el drea de salud, el descenso de la tasa de
natalidad, los cambios sociales en el rol de
la mujer y las formas actuales de las familias,
ademas de la edad de jubilacién; estos
aspectos indican la necesidad de incluir
infraestructura en nuestras ciudades para
la atencién especializada de esta poblacién,
la cual cada vez es mas independiente y
saludable al pasar sus 65 anos de edad.

La Organizacién Mundial de la Salud
estableci6 una guia llamada Ciudades

Globales Amigables con los Mayores, donde
se busca realizar ciudades universales que
promocionen entornos saludables.

Entre los aspectos mas importantes de esta
guia esta el envejecimiento activo, con el cual
se promueve el ser saludable en todas las
etapas de la vida, de manera que se estaria
logrando una ciudad saludable para personas
de todas las edades.

A su vez esta guia establece factores
determinantes para el analisis de la poblacién
adulta mayor, como Ilo son: factores
econdémicos, sociales, ambientales externos,
personales, comportamentales, servicios de
salud y sociales. Todos estos buscan analizar
a la poblacién en estudio como un grupo no
homogéneo, sino mas bien diverso.

La palabra determinante en entornos urbanos
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fisicos y sociales amigables con las y los
mayores es facilitaciéon. Las ciudades deben
permitir a las personas adultas mayores
su independencia, salud fisica, integracion
social y bienestar emocional, para ello
realizan una lista de puntos de control de
espacios al aire libre y edificios universales:
Entorno agradable y limpio, importancia de
espacios verdes, un lugar para descansar,
aceras amigables con la edad, cruces
peatonales seguros, accesibilidad, entorno
seguro, caminos Yy bicisendas, edificios
equipados para ser amigables con la edad,
barfios publicos adecuados y servicios.

Las nuevas tendencias en proyectos
arquitecténicos de atencién de personas
mayores buscan soluciones mas integrales,
ademas de eliminar los estereotipos sobre
esta poblacién y luchar con los indices de
pobreza de este grupo en América Latina.

Se evidencian proyectos con enfoques como
arquitectura para la salud emocional, donde
busca una atencién mas moderna y realiza
estudios como los efectos emocionales
causados por la pérdida o aumento de los
sentidos con la edad, la importancia de
inclusion de la tercera edad en la sociedad,
su contacto con las diferentes generaciones
y sus pares. Con el fin de entregar
estimulos cognitivos para generar bienestar
emocional y psicolégico para la prevencion
de enfermedades fisicas y fomentar las
relaciones entre la persona adulta mayory su
comunidad. (Zamorano, 2010)

Proyecto La voz de las Personas Mayores

En esta misma linea de trabajo se encuentra
la Fundacién Navarro Viola en Argentina, una
organizacioén de la Sociedad Civil que trabaja
para promover el desarrollo integral en Ia
primera infancia y transformar la realidad de
las personas mayores. Esta organizacién pone
sus esfuerzos en empoderar a la persona
adulta mayor a través de una vejez activa
gue participe y contribuya a la comunidad;
por medio de espacios para la expresiéon
y creacién de contenido como cuentos,
fotografia y podcast con base a sus historias
de vida.

..con el proyecto “La voz de las Personas
Mayores” buscamos resignificar la
mirada de nuestra sociedad hacia las
personas mayores. A través de su propia
voz, de la palabra escrita y la mirada
damos visibilidad a historias e imagenes
sobre otras personas mayores que, como
ellos, le ganaron a la idea de envejecer de
manera pasiva, gracias a la oportunidad
de participar y de contribuir con la
comunidad. (Fundacién Navarro Viola,
2019)

Estas iniciativas fomentan el envejecimiento
activo no solo desde el ambito fisico, sino
gue dan fuerza a los aspectos sociales y de
crecimiento personal, ayudando a romper el
estereotipo que tiene la sociedad sobre las
personas mayores de 65 afios.

NACIONAL

PIAM Programa Integral para la Persona
Adulta Mayor

El programa presente es parte de Ia
Universidad de Costa Rica, tiene como
antecedente la Universidad de la Tercera Edad
en Francia. Brinda nuevas oportunidades a la
persona adulta mayor para aprender, alternar
sus actividades cotidianas y compartir
con otros grupos etarios experiencias y
conocimientos.

Su ideologia de educar a la poblacién sin
importar la edad busca un envejecimiento
activo y empoderamiento por parte de
las personas en etapa de vejez de los
conocimientos adquiridos en la institucién,
de manera que incitan a contribuir a la
sociedad con lo aprendido. Al igual que el
proyecto La voz de las Personas Mayores,
los estudiantes del PIAM publicaron el libro
Nudos Sueltos donde se recopila 30 textos
independientes con diferentes autorias,
ademas se busca la inclusién y participacién
activa en sus comunidades al darles la
posibilidad de ser ellos los que ofrezcan los
talleres en su localidad, rompiendo la brecha
y los estereotipos que se tiene como sociedad
sobre esta poblacién y demostrar que siguen
siendo vitales y deben ser escuchados.

El PIAM busca una educacién integral y
diversa de manera que cuenta con 8 médulos
de aprendizaje: Tecnologiasde lainformacioén,
idiomas, movimiento humano, arte y cultura,
artesanias y manualidades, estilos de vida
saludables, conocimientos generales vy



grupos artisticos. La importancia de este
caso de estudio para el proyecto presente
radica mas alld de la gran variedad de cursos
que se imparten, ya que las instalaciones
de una Universidad no se pueden comparar
con un Centro Diurno Cantonal, sino mas
bien el enfoque final que este tiene, donde
los estudiantes asumen su rol de formacién
de una manera activa para contribuir luego
a la sociedad. Desde el punto de vista
arquitecténico se expresa la importancia
de ofrecer en el Centro Diurno espacios
que permitan expresar los conocimientos
adquiridos y conectar con la comunidad, ya
sea a modo de espacios de exposicidon o de
clases impartidas por ellos hacia sus iguales
u otras generaciones.

Tesis Propuesta de Habitat Urbano -
Arquitecténica paralaPoblaciéon de Adultos
Mayores Cantén Central de Cartago

Los Nucleos de Convergencia
Intergeneracional (NCI) son un conjunto de
equipamientos urbanos unificados en un
solo espacio y repartidos estratégicamente
dentro de un modelo de ciudad compacta:
zonas multifuncionales de uso del suelo,
con transporte publico eficiente y accesible,
con espacios publicos que promuevan
la socializacion y el contacto con Ia
naturaleza, y una poblacién urbana densa e
intergeneracional. (Brenes & Brenes, 2011)

El andlisis de la estructura urbana mediante
la propuesta de los NCI viene a evitar la
redundancia de espacios y a aprovechar
espacios en desuso, es un prototipo variable
de modo que su composicién dependerd de

los servicios e infraestructura que la localidad
ya posee. Ademas, busca evitar la segregaciéon
de equipamientos especializados por grupos
etarios, esta investigaciéon defiende que las
ciudades inclusivas para los adultos mayores
responden a las necesidades del resto de la
poblacién.

En la conceptualizacién del problema Brenes
& Brenes, plantean el Centro Diurno como el
hogar,donde van a compartir ciertos espacios
para socializar con la comunidad y sus
familiares, ademas de que la persona adulta
mayor se sienta en la libertad de eleccién
de que actividades realizar, de modo que el
Centro Diurno pasaria de tener un caracter
institucional a ser puntos de atraccién de la
comunidad. Se toma en cuenta la diversidad
de la poblacién a nivel educativo, econémico,
social y cultural de manera que sea atractiva
para todos y todas.

A través de la investigacién realizada para
obtener un panorama actualizado a nivel
de ideas y propuestas en el ambito de la
arquitectura dirigida a la atencién de las
personas de tercera edad, se concluye la
importanciadel modelo NCI alcomplementar
el programa arquitecténico del Centro
Diurno con los servicios y la infraestructura
comunitaria ya existente, ademas de buscar
relacionar usosinternosdel proyectoanivelde
espacio publico para permitir la apropiacién
y participaciéon en los mismos por parte
de la comunidad. A su vez se refuerza esta
intencién con la tendencia de empoderar,
permitir la expresién y participacién activa
en su comunidad. Este panorama establece
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las bases del proyecto para resolver a nivel
espacial las necesidades de la persona adulta
mayor de una manera mas integral.




JUSTIFICACION

El presente proyecto arquitecténico tiene
un caracter institucional comunitario, nace
a partir de la necesidad de infraestructura
publica para la persona adulta mayor
del cantén de Escazd. Busca combatir
problemas con raices a nivel nacional como
lo es la discriminacidn, la falta de autonomia,
agresiones,desplazamientodelosylasadultas
mayores; a través de nuevos planteamientos
para esta tematica a nivel global como lo
son el Envejecimiento Saludable y la Guia de
Ciudades Amigables para el Adulto Mayor.

Segun la OMS, entre 2015y 2050, el porcentaje
de los habitantes del planeta mayores de 60
anos casi se duplicara, pasando del 12% al 22%
y para el 2050, el 80% de las personas mayores
vivird en paises de ingresos bajos y medianos.
De modo que los paises deben estar

Me tocd y se que a ustedes también les tocé entrar a
viviendas donde adultos mayores cuidan de sus hijos
adultos mayores y viven en extrema pobreza , me tocd
entrar en viviendas donde madres adultas mayores cuidan

de hijos adultos con discapacidad, me tocdé entrar en
viviendas donde papa y mama e hijos no saben leer ni
escribir, me toco ver abuelas solas con la patria potestad
de ninos pequenos. (Mundo Escazu, 2020)

preparados para este cambio demografico,
se incrementa la necesidad de realizar
diagnoésticos de los servicios comunitarios
que se ofrecen dirigidos a esta poblaciény la
universalidad de nuestras ciudades, de modo
que todos puedan transitar de forma libre y
sin barreras.

En nuestro pais segun los esfuerzos realizados
por el Centro Centroamericano de Poblacién
de la UCRy el Conapam, para dimensionar la
situacién actual de la poblacién adulta mayor
que crece aceleradamente, los cantones
de Belén y Escazu son los mas envejecidos
segun la razén de envejecimiento (la
cantidad de personas d e 65 aflos y mas por
cada 100 menores de 15 afios), de manera que
se evidencia la necesidad de infraestructura
que ofrezca servicios de apoyo y que vele por

el bienestar de esta poblacién en el cantén
propuesto.

Situacién en el cantén de Escazu.

Durante la época de pandemia del virus
COVID 19 se ha evidenciado a través de
visitas realizadas a las viviendas por parte
de la Municipalidad de Escazu, la realidad
que viven muchos adultos mayores en
estado de pobreza y en situacién de hogar
multigeneracional, la cual se refiere a la
dependencia econémica de menores de
edad hacia las personas de tercera edad,
situdndola como una poblacién vulnerable
en condiciones de desigualdad. A través del
ASIS, Analisis de situacién integral en salud,
realizado en el 2019 por el Area Rectora
de Salud de Escazl, se tienen datos de la
realidad de los adultos mayores, donde se
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evidencia una alta violencia hacia los mismos
y ademadas problemas de salud, por malos
habitos, y por la falta de acompanamiento y
ensefanza de como tener un envejecimiento
saludable mediante una atencién integral
que englobe tanto los aspectos fisicos,
sociales y psicolégicos.

En cuanto a la infraestructura comunitaria los
gobiernos del cantén de Escazu han realizado
acciones significativas, a partir del 2019 La
Municipalidad validé dos documentos de
gran importancia para el desarrollo integral
y estratégico del cantén, como lo es el Plan
Estratégico Municipal 2019-2024 y el Plan de
Desarrollo Cantonal 2019-2029.

Para el interés y relevancia del presente
proyecto en cuanto al Plan Estratégico
Municipal, se establece en el ambito de
Inclusién Social las acciones del desarrollo
de un Club de |la Persona Adulta Mayor y los
desarrolladores responsables por gerencia,
debido a la inexistencia de un centro diurno
de caracter publico en el cantén. A su vez se
establece en el Plan de Desarrollo Cantonal
2019-2029, en el eje de Bienestar Integral,
fortalecer y ampliar la oferta de servicios a
la comunidad, establecer un centro diurno
subvencionado, que brinde atencién integral
a la poblacién adulta mayor del cantén de
Escazu.




PROBLEMA

El envejecimiento activo es un proceso
de toda la vida, de modo que las ciudades
deben de tener infraestructura y servicios
accesibles para todas las edades, en este caso
se busca entender y priorizar las necesidades
para la poblacién adulta mayor. Sin embargo,
es importante contemplar que una ciudad
amigable con dicha poblacién se construye a
través de un enfoque universal y por lo tanto
es apta paratodos. Segun afirmala OMSdicha
poblacién requiere de facilitadores y apoyo
para compensar los cambios fisicos y sociales
asociados al envejecimiento, de manera que
conocer y comprender las necesidades de
la persona adulta mayor de manera integral
es como se puede consolidar un entorno
adecuado para las mismas.

Através de esta investigacion se pretende dar

unarespuesta espacial desde una perspectiva
integral para ello se debe tomar en cuenta 'y
analizar todos los factores que caracterizan a
esta poblacién, es importante no establecer
como realidad los estereotipos socialmente
asignados, para ello se pueden comparar con
los nuevos planteamientos de organizaciones
como la OMS. Los estereotipos entorpecen el
envejecimiento saludable y activo, a través de
ellos los adultos mayores pierden autonomia
y sufren de violencia psicoldgica, fisica,
patrimonial y por negligencia; convirtiéndolos
en un grupo poblacional vulnerable.

Al ser un grupo vulnerable se sabe que las
ciudades no estan contempladas para ellos y
mucho menos los espacios arquitecténicos,
de modo que la movilidad de forma libre
por el ambiente urbano se dificulta, y esta

poblacién se ve obligada a depender de otros
para su desarrollo cotidiano.

En Costa Rica, a través de los datos brindados
por el CONAPAM, se evidencia la condiciéon
de pobreza y pobreza extrema de esta
poblacién, donde 131.421 personas adultas
mayores estan en estas condiciones y en
constante aumento debido al incremento
poblacional. Esta institucion es la encargada
de velar por el bienestar de las personas,
para ello realizan programas de atencién
como los Centros Diurnos, con un total
de 63 centros en el pais, se atiende a 1404
personas, aproximadamente 22 personas por
centro. Junto a los demas programas como
los Hogares de Ancianos, la Red de Cuido,
Albergues y el programa de Abandonados se
atiende a un total de 15.730 personas, lo cual




corresponde a casi un 12% de la poblacién en
pobreza y pobreza extrema, el programa que
atiende mas personas es la Red de Cuido con
un total de 11.730 personas, y a su vez es el
que menor infraestructura requiere, ya que
consiste en una atencién a domicilio.

La necesidad de un centro diurno es para
dar servicios de dia de manera especializada
a las personas mayores y a su vez es un
complemento a su vida diaria donde pueden
ir a socializar sin apartarse de sus nucleos
familiares, sus hogares ni de su comunidad.
Esimportante un planteamientointegraldela
propuesta que permita responder a esta falta
de recursos por parte del estado, al optimizar
el espacio y generar vinculos para el uso de
instalaciones comunitarias ya existentes.

Para el disefio de estos espacios se requiere
analizar como resultan ser atractivos para
la poblacién ya que muchos de los adultos
mayores no asisten a estos espacios por los
estereotipos que han adquirido al sentirse
parte del grupo de la tercera edad, segun
el CCP y el Conapam se asocia aspectos
negativos como la pérdida del respeto, el
deterioro de la salud, aislamiento social, la
dependencia y la depresidn; en el caso de las
mujeres se asocia a la perdida de belleza.

De igual manera el cambio de perspectiva
de estos espacios es de mucha importancia,
anteriormente tenian un enfoque de atencién
estrictamente asistencial y se pasa a un
enfoque mucho mas integral que involucra
lo social, lo emocional y los cultural, y que
también enfatizan en la promocién de la
salud. (Garcia, 2020)

Escazu cuenta con varios Centros Diurnos y
Hogares de caracter privado, sin embargo, a
pesar de la alta demanda no se cuenta con
ningun Centro Diurno de caracter publico,
faltante que este proyecto busca solventar
debido a las dificultades econdmicas y
sociales que presenta gran parte de la
poblacién en estudio. De igual manera, este
cantén presenta dificultades urbanas en
cuantoalamovilidad, Escazi Centrotieneuna
trama urbana colonial de modo que las calles
son muy angostas y no fueron pensadas para
tener amplias aceras, factor que permanece
hasta la actualidad, el carro tiene la prioridad
de via, hay sectores que no cuentan con
aceras de modo que el transitar para una
persona con discapacidad es peligroso y de
alta dificultad, limitando su independencia.

El cantén cuenta con actores importantes
que se han formalizado en grupos que
representan a la poblacién y velan por su
bienestar. Entre ellos esta la Red Cantonal
de Apoyo a la Persona Mayor Escazu, La
Asociacién Vicentina de Escazu, Hogar
Magdala y el Grupo Familia Unida; este
ultimo grupo fue fundado por Emilio
Miranda un sacerdote de la comunidad de
Escazu, este grupo estd conformado por
aproximadamente 100 adultos mayores que
se reunen para socializar, celebrar fechas
importantes y hacer amistades. Mediante
este grupo se evidencia como un enfoque
integral y de interaccién social es exitoso, y
como un Centro Diurno estaria a disposicién
para estos grupos de adultos mayores ya
consolidados.
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ETIVOS




MARCO
CONCEPTUAL

El apartado siguiente permite mediante
la exposicion de conceptos, un mejor
entendimiento del problema arquitecténico,
se busca contextualizar la propuesta con los
conceptos mas recientes relacionados a los
AM, con el fin de obtener los enfoques sociales
y espaciales que van a guiar el proyecto.

CONCEPTOS INTRODUCTORIOS

A continuacién, se hard una sintesis de los
conceptos mas relevantes para el proyecto,
con el objetivo de entender las bases
conceptuales de los temas desarrollados.

En primer lugar, la persona adulta mayor en
Costa Rica se define a través de la Ley 7935 de
1999, Ley Integral para la personaadulta mayor
y su reglamento, como toda persona de 65
anos o mas. Por otra parte, la OMS considera
a toda persona adulta mayor a partir de los
60 afos. Sin embargo, se considerara para
este proyecto la edad establecida por la Ley
de Costa Rica.

De acuerdo a lo descrito anteriormente,
toda persona igual o mayor a los 65 afos
estaria viviendo la udltima etapa del curso

de vida llamada: la vejez. (Organizacién de
Estados Americanos, 2015). Segun estudios
mencionados en el Il Informe del Estado
de Situacién de la Persona Adulta Mayor
en Costa Rica, se sefala que existe una
imagen social negativa sobre el concepto
de la vejez, ya que se relaciona con perdida,
deterioro, malestar y abusos. Los cuales son
imaginarios construidos desde las etapas
tempranas de vida de las personas, debido a
esto existen muchos estereotipos sobre ello
y por ende hacia la poblacién en la etapa de
vejez, dificultando los esfuerzos por mejorar
la calidad de vida de estas personas, pero con
grandes oportunidades de cambio a través
de la educacioén.

El paso a través de las diferentes etapas
de la vida, se debe al envejecimiento de




las personas, el cual comienza al nacer, es
inevitable y constante. El envejecimiento se
puede analizar como un proceso en la vida
de todas las personas que se ve influenciado
por el entorno y el comportamiento del
mismo ser humano, de esta forma es como,
segun la OMS, los cambios como la pérdida
de capacidad, no son lineales ni uniformes
para todos y todas. A su vez se afirma que
el envejecimiento conlleva cambios no solo
fisicos sino también en los roles sociales,
metas, prioridades y preferencias.

Con respecto a las capacidades de una
persona, para un mejor entendimiento, la
OMS define la capacidad funcional como
los atributos relacionados con la salud que
permite a una persona ser y hacer lo que
es importante para ella. Estd compuesta en
primer lugar por la capacidad intrinseca, esta
entendida como la combinacién de todas
las capacidades fisicas y mentales de una
persona, en segundo lugar, las caracteristicas
del entorno que afectan esa capacidad y, por
ultimo, las interacciones entre la persona y
esas caracteristicas.

El entorno estd compuesto por todos los
factores externos que crean el contexto
de vida de un ser humano, desde escalas
micro como el hogar y la comunidad, hasta
lo macro como la sociedad en general. Estos
factores afectan en gran medida la forma de
envejecer de una persona; en aspectos como:
movilidad, relacionarse con otros y otras,
satisfacer las necesidades basicas, aprender,
crecer, tomar decisiones y contribuir; de
manera que dependiendo del contexto en

gue la persona nace y se desenvuelve asi
serdn sus capacidades y oportunidades.

De esta forma el entorno va a influir en la
posibilidad de las personas de tener un
envejecimiento saludable, el cual se define
como el proceso de fomentar y mantener
la capacidad funcional para el bienestar en
la vejez, ya que este se promueve a través
de entornos que inciten a hacer ejercicio
mediante espacios publicos, el acceso
a servicios de salud integrales, espacios
inclusivosyfeministas,entreotros. En paralelo,
si los factores del entorno son oportunos
estos van a propiciar un envejecimiento
activo; el cual se entiende como el proceso
de optimizacién de las oportunidades de
salud, participacién y seguridad; con el fin de
mejorar la calidad de vida de las personas a
medida que envejecen, para ello es necesario
elactuaren multiples sectoresy de estaforma
asegurar la permanencia de las personas
adultas mayores en las estructuras sociales,
sus familias, comunidades y economias.
(OMS, 2015)

La OMS reconoce seis tipos de determinantes
clave del envejecimiento activo: los
econdmicos, los conductuales, los personales,
los sociales, los relacionados con los sistemas
sanitarios y sociales y los relacionados con el
entorno fisico. Este proyecto se delimita en
el determinante del entorno fisico, con un
impacto arquitecténico y urbano a escala
micro,de modo quesevisibilizalaimportancia
de la propuesta en aspectos de mejora de la
calidad de vida de las personas en etapa de
vejez, mediante una infraestructura con un
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enfoque de atencién integral, prevencién,
educacion, expresion y empoderamiento de
la persona adulta mayor.

El enfoque de una atencién integral del
proyecto se puede definir de acuerdo a la Ley
Integral para la Persona Adulta Mayor 7935
(1999), la cual la define como la satisfaccién de
las necesidades fisicas, materiales, bioldgicas,
emocionales, sociales, laborales, productivas
y espirituales de las personas adultas
mayores. En bUdsqueda de una vejez plena y
sana, para ello se establecen las acciones y
politicas que como pais se deben desarrollar
y el enfoque que deben tener los proyectos
para esta poblacién evolucionando a dar
soporte a todos los aspectos que conforman
una persona, tomando en cuenta que para
lograrlo debe ser de forma colaborativa.

Para entender cémo resolver una propuesta
arquitecténica que se adapte a la gran
diversidad de personasque conformanla PAM,
se debe proporcionar un disefio universal,
el cual se entiende como la elaboraciéon
de entornos, productos y sistemas para
ser utilizados por el mayor numero posible
de personas, sin necesidad de realizarle
adaptaciones o un diseflo especializado
(OMS, 2015). Su finalidad es reconocer la
diversidad en capacidades, habilidades y
limitaciones, asi como los posibles cambios
a lo largo del tiempo, para permitir su uso a
todos los usuarios (CFIA, 2010).

El diseio universal segun establece la Guia
para la Accesibilidad al Entorno Fisico del
CFIA cuenta con ocho principios generales
para lograr espacios accesibles para todas las
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personas:

1. Uso equitativo: Util, eficaz y eficiente para
todas las personas.

2. Flexibilidad en el uso: Garantizar el uso ante
las multiples caracteristicas de la diversidad
humana.

3. Uso simple e intuitivo: Claro para ser
entendido por todos los usuarios, sin importar
el conocimiento, experiencia o habilidades.

4. Informacién perceptible: La informacién
qgue brinda debe ser eficaz y facilmente
perceptible para todos los usuarios, toma
en cuenta las condiciones ambientales del
entorno y las capacidades sensoriales de los
individuos.

5. Tolerancia a los errores: El disefio no
implica riesgos para el usuario y minimiza
la posibilidad de danarse ante una accién
incorrecta o involuntaria de manipulacién.

6. Bajo esfuerzo fisico: El uso, operacién o
disfrute debe requerir el menor esfuerzo
fisico posible.

7. Tamano y espacio para aproximacion y uso:
las caracteristicas aseguran el acercamiento,
alcance, manipulacién y uso. La distribuciéon
de objetos en el espacio es compatible con
los movimientos de traslacién, postura y
contextura de los usuarios.

8. Asequibilidad: En el disefo de productos
y espacios debe considerarse la diversidad
de clases sociales, tanto las personas en
condiciones de pobreza y pobreza extrema,
para que estos sean alcanzables para todas
las personas por igual, sin afectar la calidad

de los mismos.
PROGRAMAS
COSTA RICA

En Costa Rica el érgano rector en materia de
envejecimiento y vejez es el CONAPAM, este
busca el mejoramiento en la calidad de vida
de las personas adultas mayores mediante
la formulacién y ejecucién de politicas
integrales, entre ellos tienen los programas
nacionales que buscan que esta poblacién
tenga una vida plena y digna.

NACIONALES EN

Existen cuatro modalidades que se exponen
a continuacién:

1. Centros Diurnos: Servicio organizado por
la comunidad y con apoyo institucional. Se
crearon con el propésito de ofrecer un trabajo
multidisciplinario y de responsabilidad
multisectorial, para atender durante el dia a
personas adultas mayores. Brindan servicios
basicos como: nutricidén, terapia recreativa,
integraciéon al medio social productivo,
psicologia, trabajo social, medicina general,
personal de planta capacitado, equipo
auxiliar adecuado y adaptaciones necesarias,
distribucién adecuada de planta fisica. Esta
modalidad es un complemento a la vida
familiar y a la vida en comunidad.

2. Hogares de ancianos: Son establecimientos
de caracter privado que administran
fondos publicos, sin fines de lucro, donde
residen personas adultas mayores en forma
permanente y en los cuales se brindan
servicios integrales como respuesta a
problemas de abandono familiar, social
y econdmico. Brindan gran variedad de

servicios como: residencia, servicios médicos
y paramédicos, servicios de enfermeria,
servicio de rehabilitacion en las areas fisica
y ocupacional, servicio de trabajo social,

alimentacioén balanceada, estimulacién
mental, personal de planta capacitado,
equipo auxiliar adecuado, adaptaciones

necesarias y distribucién adecuada de
la planta fisica, actividades recreativas,
ocupacionales y culturales, apoyo espiritual y
lavanderia, entre otros.

3. Albergues: Son una variante del hogar
de ancianos. Surgieron con el propésito de
resolver el problema habitacional de las
personas adultas mayores que no tienen
recursos familiares. La misma comunidad
les da la tutela y les brinda atencién a las
necesidades basicas, es abierto, reciben
visitas y salen de la vivienda a la comunidad.
Tienen una vida social mas activa y pueden
trabajar si lo desean.

- Albergue colectivo. Se trata de una vivienda
en donde convive un grupo pequefio de

ancianosfas (menor de veinte adultos
mayores).
- Albergue individual. Se trata de una

vivienda en donde vive un adulto mayor, de
manera independiente, que se puede valer
por si mismo. Tienen una vida social activa y
pueden trabajar si lo desean.

4. Red de Atencién Progresiva para el Cuido
Integral de las Personas Adultas Mayores:
Estd compuesta por familias, grupos
organizados de la comunidad, instituciones
no gubernamentales y estatales, que



articulan acciones intereses y programas
para garantizar el cuidado y satisfaccién de
necesidades de la poblacién adulto mayor.
Esta modalidad busca la permanencia del
usuario en su entorno inmediato, de modo
gue es una atencién a domicilio, pero a su vez
le da apoyo econdmico a la persona adulta
mayor en aspectos como: Alimentacion,
equipamiento de la casa, articulos de
uso personal e higiene, medicamentos e
implementos de salud, alquiler de la vivienda,
servicios basicos y municipales, entre otros.

Ademas, el CONAPAM tiene el programa
de Abandonados, donde se ayuda a adultos
mayores en estado de abandono en centros
de atencién, hospitales, carceles, entre
otros, y se sitUan en hogares de ancianos. La
importancia e impacto de estos programas
radica en la gran cantidad de personas
adultas mayores a nivel nacional en estado
de pobreza y pobreza extrema, segun el
CONAPAM corresponde a 131.421 personas,
donde desde tempranas edades crecen en
entornos que no les brindan oportunidades
para tener un envejecimiento saludable
y activo, de modo que en la etapa de vejez
son muy vulnerables y requieren de esta
ayuda social. Tomando en cuenta el aumento
porcentual de las personas adultas mayores
de igual manera sucedera con la poblacién
en pobreza, obligando a generar politicas
y planes para la atencién de esta poblacién
en estado de vulnerabilidad, pero siempre
de una forma realista que se acople al
presupuesto nacional.

Para finalizar los conceptos exponen una

visiéon general y clara de la persona adulta
mayor para ello se evidencié la diversidad
de la poblacién debido a las oportunidades
a lo largo de su vida y sus caracteristicas
fisiolégicas, el impacto que tiene sobre el
envejecimiento el contexto y el entorno
construido, la imagen social negativa que
se percibe sobre la etapa de la vejez y los
programas nacionales que ayudan a esta
poblacién en condicién de vulnerabilidad.
De esta manera, se busca obtener una
perspectiva integral de todos los factores
que influyen en el problema de disefio del
proyecto.

VULNERABILIDAD, ESPACIOS DE
APRENDIZAJE Y EMPODERAMIENTO

A continuacién, se exponen tres aspectos
que ayudardan a comprender el caracter
social del proyecto, donde se busca disminuir
la vulnerabilidad de las personas adultas
mayores a través de los espacios de atencioén,
brindar nuevas herramientas para seguir
siendo parte activa de la sociedad, dar apoyo
a sus ideas y proyectos para empoderarlos y
romper con el estereotipo de que la etapa de
la vejez es aislamiento y la conclusién de los
planes de vida.

Vulnerabilidad. EI aumento porcentual de
la poblacién adulta mayor en los paises
latinoamericanos, se debe a las mejoras de
las condiciones sanitarias y de la cobertura
de servicios de salud, a su vez la disminucién
de la tasa de natalidad. Con ello se invierte
la piramide poblacional, la familia que antes
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se conocia que era conformada por varias
generaciones, evoluciona y disminuye la
poblacién activa en comparacién con el
aumento de la personas adultas mayores,
esto con lleva a cambios relevantes en
el contexto Ilatinoamericano que aun
acostumbra a que la poblacién joven activa
cuide de sus adultos mayores. Situandolos
en una condicién vulnerable que amerita
cambios en el sistema social de cuidado de la
poblacién adulta mayor.

Dentro de la misma poblacién en estudio se
encuentran brechas sociales, econémicas y
demograficas que definen la calidad de vida
al envejecer, como lo es el género masculino
sobre el femenino, se presentan altos indices
de viudez femenina, debido a la mayor
expectativa de vida de las mismas. Por los
roles sociales de la mujer estas presentan una
menor participacién econémica, y por ende
menor cobertura social, de esta forma se
sitian como una poblacién mas vulnerable
que vive cerca o debajo de la linea de pobreza.
(Peldez & Ribotta, 2008)

La gran mayoria de estas mujeres han
realizado su proyecto vital en el ambito
familiar y han cumplido un importante
papel social de cuidadoras de padres,
suegros, maridos, hijos, nietosy familiares.
Muchasdeellaslleganaedadesavanzadas
con  pocos  recursos  econdmicos,
carencias formativas y con reducidas
redes sociales. Sus oportunidades de
relaciéon se han reducido a lo largo de su
vida al ambito privado, y no siempre sus
hijos viven cerca y les ofrecen el apoyo
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que desearian o necesitan. (Sanchez,

Rincén & Balagué, 2009)

El bajo nivel de escolaridad en las personas
adultas mayores es una brecha que estd en
proceso de cambio, esta va disminuyendo
por la expansién de servicios y oportunidades
de estudio, de manera que influye en los
indices de pobreza y vulnerabilidad social de
esta poblacién. Actualmente, el indice de la
poblacién en vejez con estudios superiores es
muy bajo, trayendo consecuencias a nivel de
la estabilidad econémica de los mismos.

Otro factor importante que expone la
vulnerabilidad de esta poblacién es la
percepcidén y trato de las otras generaciones
hacia los mismos, donde estos se exponen a
situaciones de violencia y discriminacién por
su edad o la presencia de discapacidades.
Los familiares y personas que les rodean los
privan de su autonomia al no dejarlos tomar
sus decisiones, a su vez reciben un mal
trato a la hora de usar el transporte publico
y atencidén en servicios como los centros de
salud.

Segun las cifras del Il Informe del Estado de
Situacién de las Personas Adultas Mayores
un 43 % de los costarricenses de 65 afos y
mas reportan haber sido victimas de algun
tipo de violencia. Y el abuso mas frecuente
fue el abandono y la negligencia, seguido del
abuso institucional, que se caracteriza por ser
la negacién de seguridad social y servicios de
salud. (Garcia, 2020)

Es importante tomar en cuenta otros factores
gue determinan la vulnerabilidad de esta

poblacién como lo es el grupo étnico de
cada individuo mayor de 65 afios en Costa
Rica. Las poblaciones afrodescendientes,
indigenas e inmigrantes, en Latinoamérica
son poblaciones vulnerables sin importar
el grupo etario, pero dependiendo de su
edad o genero aumenta su vulnerabilidad,
de manera que es un factor que se debe
visibilizar en este tipo de proyectos.

Espacios de aprendizaje y empoderamiento.
La concepcién social de que el tiempo de
educarse es en las edades tempranas, es un
estereotipo erréneo, comenzando porque si
serespetara paratodas las personaslos planes
establecidos en cada etapa devida, en la vejez
todos y todas deberian de estar jubilados, lo
cual es ajeno a la realidad costarricense y de
muchos otros paises latinoamericanos.

Los espacios de aprendizaje para las
personas adultas mayores tienen historia
en las Universidades de la Tercera Edad que
surgen en Francia ante la falta de politicas
implantadas en los paises desarrollados en
cuanto a la educacién y formacién en la vejez,
laidea eradar esta oportunidad a las personas
sin importar su clase social o nivel educativo
previo. Como principio estos centros
educativos buscan un aprovechamiento
productivo y sano del tiempo libre a través
de actividades intelectuales, artisticas, fisicas
y recreativas; de esta forma se evitaba el
aislamiento, se favorecia la salud, el bienestar,
el interés por la vida, la socializacién y la
permanencia de esta poblacién en las
estructuras sociales. En el Reino Unido existid
un mMmovimiento con las mismas intenciones

de promover la educacién en la tercera edad,
pero a este se le sumaba la idea de incorporar
profesores adultos mayores de voluntarios,
de modo que se ampliaba la participacién de
la poblacién desde diferentes papeles en la
educacioén. (da Silva Pocinho, 2014)

Para la mejora de la calidad de vida y de las
condiciones de las personas adultas mayores
en sociedad, el proceso de educaciéon amerita
la ensefanza de las otras generaciones sobre
temas de la vejez, ante ello esta el concepto
de Gerontologia Educacional, el cual segun el
autor Silva Poinho 2014, tiene tres principios
esenciales:

1.La educacién de las personas mayores con
programas dirigidos a sus necesidades.

2.La educacién de la poblacién general sobre
la vejez, a través de programas educativos y
espacios intergeneracionales.

3.La formacién de profesionales que ofrecen
servicios a la poblacién de tercera edad.

Al ser una etapa natural en el proceso de
vida de los seres humanos, es importante
qgue todas las personas se eduquen en
relacién a estos temas, ya sea porque debe
dar servicios o porque debe ser atendido. A
su vez el brindar espacios de aprendizaje
y conocimiento para estas poblaciones en
etapa de la vejez colabora a empoderar a
las personas vulnerables que por la falta de
oportunidades o por su rol social no pudieron
desarrollarse durante su juventud en espacios
de aprendizaje.

Conrespectoalaespacialidad delaprendizaje,
es importante recordar la diversidad de



capacidades en esta poblacién, nuevamente
no se debe construir a través de estereotipos,
de manera que se debe garantizar un espacio
universal que considere que, asi como los
jovenes tienen diferentes caracteristicas,
facilidades y dificultades al aprender, al igual
la poblacién adulta mayor.

Para ello se investiga sobre como
la espacialidad de las aulas vienen
determinando si estas son excluyentes o
incluyentes. Segun la investigacioén realizada
por Sandoval, Simoény Marquez (2019) algunas
de las barreras presentes en los centros
educativos son la falta de accesibilidad por
medio de rampas a todos los espacios y
servicios, el dimensionamiento de las aulas
con relacién a la cantidad de estudiantes, a
su vez la insonoridad de los espacios dificulta
una comunicacién clara, la participacién y
movimiento libre por las aulas. Otra dificultad
gue se presenta es el mobiliario donde todas
las sillas y mesas tienen la misma medida y
no son adaptables.

A través de la investigacidon de Solérzano
(2013), de espacios accesibles en la escuela
inclusiva, la autora propone ciertos aspectos
minimos para la accesibilidad a través de 3
ejes:

1.Acceso equitativo a todos los espacios
institucionales. Se debe identificar Ia
presencia de barreras para ingresar a las
aulas, acceder a los patios, a la biblioteca, a los
lavados, entre otros. Es necesario considerar,
en todo momento, las posibles acciones que
garantizan la accesibilidad: rampas, letreros,
barandas, recursos tecnolégicos como

elevadores, entre otras.

2.Seguridad en las instalaciones educativas.
Se refiere a aquellos espacios que pueden
presentar riesgo de accidentes. Tal es el
caso de superficies deslizantes, rampas con
pendientes elevadas, elementos de tendido
eléctrico, postes ubicados en vias peatonales,
cambios de nivel poco perceptibles, ausencia
de barandas de apoyo en gradas, entre otros.

3.Senalizaciéon perceptible. Es necesario que
los diferentes espacios estén claramente
identificados. Se recomienda recurrir a
elementos Vvisuales, auditivos y tactiles
que, segun sus habilidades, permitan a las
personas reconocer los diferentes espacios
escolares y las zonas de seguridad.

Para garantizarlaaccesibilidad de los usuarios
en los espacios es necesaria la innovacién en
el disefio al explorar la percepcién del espacio
con todos los sentidos que tiene una persona,
mas alld de lo visual, se puede recurrir a
olores, sonidos, colores contrastantes vy
vibrantes, texturas, entre otros, generando
un espacio menos mondtono que permita
la independencia de la persona al ubicarse,
movilizarse y maniobrarse en el mismo.

CIUDADES INCLUSIVAS: EL IMPACTO
DEL ENTORNO CONSTRUIDO

En el siguiente apartado se exponen
conceptos para lograr el enfoque integral del
anteproyecto con su contexto, se evidencia
la importancia de que el proyecto se articule
con su entorno fisico y social de manera que
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se buscan ideas espaciales que permitan
formular soluciones a este planteamiento.

Este tipo de proyectos arquitecténicos deben
conformarse en red con los demas proyectos
publicos existentes, para lograr una ciudad
inclusiva los proyectos no pueden pensarse
como una solucién Unica a los problemas
sino como un componente de la solucién, de
modo que para generar ciudad debe existir
una articulacién entre los proyectos mismos
y a su vez con el espacio publico que les
rodea. Este planteamiento permite entender
como un Centro Diurno es parte de los
espacios que una comunidad necesita, pero
por si solo no garantiza un envejecimiento
saludable, sino que para ello la ciudad en si
debe planificarse para dar oportunidades a
todos los habitantes, en servicios y espacio
publico.

El proyecto es dirigido a un grupo etario
especifico, sin embargo, la nueva tendencia
en conceptos para proyectos de caracter
comunal permite una mejor articulaciéon
con la comunidad, como lo son los Nucleos
de Convergencia Intergeneracional (NCI),
qgue segun exponen los autores Brenes y
Brenes (2011), son propuestas de disefio para
el modelo de ciudad compacta, donde se
generan zonas multifuncionalesyasuvezdan
espacio a la socializacién intergeneracional.
Es importante que los NCI se adapten a la
dindmica urbana ya existente, como usos
cercanos al mismo y ejes de desplazamiento.

Para ello los autores Brenes y Brenes (2011),
establecen las siguientes caracteristicas de
los NCI:
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1.Zonificacién del uso del suelo: Ubicacién
estratégica al estar cercano a zonas de uso
mixto o comercial y residencial.

2.Red de espacios publicos abiertos: (Plazas,
parques y dareas verdes publicas, y vias
peatonales), los espacios de desplazamientoy
permanencia peatonal son continuos y estan
interconectados, nudcleo con nucleo y por
toda la ciudad como parques lineales. Los NCI
se integran a estas redes de servicios de su
centralidad y a su vez ofrecen zonas verdes,
recreativas y deportivas para los vecinos.

3Vialidad y transporte publico: Implica
la conexién en diferentes escalas con los
diferentes servicios de transporte publico y
las vias de movilidad peatonal.

4Vivienda multifamiliar intergeneracional
con viviendas tuteladas integradas: Da como
resultado un mayor contacto social y tutela,
comunal e institucional.

5.Equipamientos para la persona adulta
mayor: Incorporar en la ciudad espacios
especializados para la persona en etapa de
vejez en los nucleos de centralidad junto a
otros equipamientos multigeneracionales

permite su permanencia y valor en las
estructuras sociales.

6.Equipamientos complementarios: Incluir
otros equipamientos publicos segun los

faltantes de cada centralidad, estos deben
ser accesibles para todos los habitantes,
el asegurar la accesibilidad permite la
interaccién de distintas generaciones y un
mejor habitad para todos.

El traslape intergeneracional que se

podria generar a través de estos nuevos
planteamientos permite que los proyectos
parala poblacién adulta mayorsiganteniendo
ambientes de equidad y especializacién,
pero sin aislarlos del resto de la sociedad.
Fomentar la socializacién intergeneracional
en el espacio fisico con diferentes actividades
permite a la persona adulta decidir si ser
espectador o actor en el “teatro social”.
(Brenes y Brenes, 2011)

Otro aspecto para tener ciudades inclusivas
es dar la posibilidad de envejecer en el
lugar, en su propio hogar y comunidad de
manera segura, independiente y cémoda,
sin importar la edad, los ingresos o el nivel
de capacidad intrinseca, el entorno debe
ser adaptado para permitir la movilidad y
la participacion de todas las personas en
sus actividades basicas, sin importar sus
limitaciones funcionales deben ser incluidas
en la comunidad, segun busca la Convencién
de las Naciones Unidas sobre los Derechos
de las Personas con Discapacidad. Permitir a
las personas elegir donde vivir es parte de la
autonomia de cada ser humano, y al seren su
comunidad tienen la sensacion de conexion,
seguridad y familiaridad. (OMS, 2015).

A través de los conceptos expuestos se
muestracomolaintegralidad del proyectocon
su contexto permite seguir los lineamientos
de una ciudad mas inclusiva, para todas las
personas, y concebirla desde la arquitectura
y el urbanismo como una red de espacios
publicos inclusivos que vincula proyectos
a su vez accesibles a todos los usuarios sin
importar sus capacidades, permite mejorar

la calidad de vida de los habitantes y su
participacién activa como ciudadanos.

Para finalizar, a través de los conceptos
estudiados se direcciona el proyecto hacia los
siguientes enfoques sociales y espaciales:

1.Elempoderamientoy expresién del adulto(a)
mayor, a través de espacios educativos.

2.La permanencia del adulto(a) mayor en las
estructuras sociales, a través de su aporte a
una comunidad inclusiva.

3.La convergencia intergeneracional,
evitar el aislamiento de esta poblacién.

para

Con los cuales se pretende obtener un
proyecto sostenible e integral para el contexto
y la comunidad en la que se sitla, con el fin
del bienestar de la poblacién en estudio.
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PLAN ESTRATEGICO DE ATENCION AL
ADULTO MAYOR 2011-2021

Los Centros Diurnos son servicios organizados
por la comunidad y que cuentan con apoyo
institucional. En ellos se brindan servicios
basicosde nutricion, terapia recreativa,
integracién al medio social productivo,
psicologia, trabajo social y medicina general.

MANUAL DE NORMAS PARA EL
FUNCIONAMIENTO DEESTABLECIMIENTOS
DE ATENCION INTEGRAL A LAS PERSONAS
ADULTAS MAYORES.

MANUAL DE DISPOSICIONES TECNICAS
GENERALES SOBRE SEGURIDAD HUMANA
Y PROTECCION CONTRA INCENDIOS.

LEY FORESTAL 7575 (ASAMBLEA
NACIONAL, 1996)

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES

NFPA A§OCIACI()N NACIONAL DE
PROTECCION CONTRA INCENDIOS DE LAS
ESTADOS UNIDOS

MANUAL DE RECOMENDACIONES
TECNICAS LEY 7600 Y 7935
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Segun la Junta de Proteccién Social (JPS, 2010) para estos centros, la normativa de servicios minimos
y el personal asociado es:
- Seguridad e higiene laboral: asesoria de un técnico o profesional en seguridad e higiene laboral.

- Direccion: presidente de junta directiva o representante que sea responsable principal del
funcionamiento del establecimiento.

- Administracion: funcionario responsable de la administracién.

- Nutricién: acceso a un profesional en nutricién y uniere de cocina para la preparacién de cada
50 raciones y un auxiliar en caso de 100 raciones.

- Terapia ocupacional: acceso a un profesional en terapia ocupacional y un voluntario capacitado.

Seestablecenlaszonasdeatenciénconlasquedebecontarelestablecimientodependiendo
si es un centro diurno, albergue u hogar de ancianos ademas de los recursos materiales,
humanos y fisicos que deben tener. Establece dimensiones y lineamientos estructurales
que deberan ser cumplidos para ser autorizados por el Ministerio de Salud.

Se establecen las rutas de evacuacion, sistemas contra incendios, requisitos de los
materiales para los cerramientos de los espacios segun su uso.

Proteccioén del cauce del rio: Articulo 33 b: Retiro horizontal de 10 metros en zonas urbanas
a ambos lados en los limites del cauce de los rios, quebradas o arroyos. No se permite la
construccién de obras fijas, tala o eliminacién de arboles de estas zonas.

Establece retiros con colindancias, requisitos de acuerdo a el uso del edificio, parqueos,
entre otros.

Se establecen las tipologias de los espacios segun la reglamentacion, la cantidad de
personas para definir sistemas contra incendios y rutas de evacuacion.

Dimensionamiento de los espacios para garantizar el uso universal, detalles y
especificaciones técnicas de accesarios.



El proyecto se desarrolla a través de metodos cualitativos y
cuantitativos. Gracias a la existencia de datos ya recolectados
a través de encuestas realizadas por entes comunales, se
procede a dar prioridad a las entrevistas, a personas adultas

mayores y a los entes encargados de su atencion, para tener
M R informacién que brinde una perspectiva mas humana y
especifica de la poblacién en estudio.
>
A su vez, se busca mediante los analisis espaciales y
M ET@ @@ L@@ H @@ diagndsticos completar el programa arquitecténico de una
forma mas real y acorde al contexto en el que se situa.
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Casos estudio




¢COMO LA
ARQUITECTURA
PUEDE MEJORAR LA
CALIDAD DE VIDA DE
LA PERSONA ADULTA
MAYOR?

CAMBIO DE
PERSPECTIVA DE
LOS CENTROS
DIURNOS
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OBJETIVO 01
Determinar los requerimientos
espaciales y pautas de disefio

mediante el estudio de las necesidades
y condiciones de la persona adulta
mayor del cantén de Escazld, para
un envejecimiento saludable y una
atencioén integral.

OBJETIVO 02

Definir la complementariedad
y conexiéon del proyecto con la
infraestructura ya existente en el
cantén de Escazu dirigida a las
personas adultas mayores y su
entorno, mediante un analisis de
sitio para el establecimiento de las
condicionantes de disefo.

OBJETIVO 03

Desarrollar a nivel de anteproyecto
arquitecténico el Centro Diurno
Integral para la en Escazu Centro,
qgue responda a las necesidades
establecidas mediante el estudio de
los usuarios y a los requerimientos
del entorno.

Entrevistas a personas adultas
mayores de la comunidad.

Visitas a otros Centros Diurnos o
proyectos similares.

Andlisis y visita de casos de
estudio.

Reuniones con los entes
encargados, Ministerio de Salud y
CONAPAM.

Investigacion bibliogrdfica.
Sintesis de la informacion.

Definir  la infraestructura
existente en el cantén que es
complementaria al proyecto.
Levantamiento de vegetacion,
flujos, movilidad, visuales,
topografia para elemplazamiento
del proyecto.

Andlisis de las condicionantes
reglamentarias del sitio.

Desarrollo de un anteproyecto
arquitecténico que responda a las
necesidades y a la investigacion
realizada.

Informacién  recolectada
por entes oficiales: Ministerio
de Salud y la Red Cantonal
de Apoyo a la Persona
Mayor de Escazdl.

Personas de la comunidad,
poblacién adulta mayor.
Visitas a sitios de atencion
de la PAM.

Observacion.
Andlisis de
fisicos y digitales.
Entrevistas.

medios

Visitas al sitio.
Andlisis de la
infraestructura ya existente.

Trabajo de campo
Mapas

Andlisis  de
fisicos y digitales

medios

Proceso de
conceptualizacion.
Proceso de diseno.
Modelado 3D, renders,
representaciones
arquitectonicas.
Procesos de gestiony
presupuestos.

Sintesis de las pautas
establecidas en los
capitulos anteriores.

Conocer Yy visibilizar la realidad
de la poblacién adulta mayor
en el cantén de Escazd, para
que el proyecto arquitecténico
responda a ellas. Determinar
aspectos espaciales para el
programa arquitecténico.
Aspectos de mejora de los casos
de estudio a analizar

Aspectos para el desarrollo
de un centro integral con los
espacios comunitarios que ya
se ofrecen, y poder hacer un
proyecto viable.

Pautas de emplazamiento

Un anteproyecto de un Centro
Diurno Integral para la poblacién
adulta mayor del cantén de
Escazu.









DIAGNOSTICO
SOCIAL
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DATOS

DEMOGRAFICOS

PERFIL DEMOGRAFICO

El perfil demografico permite conocer a
través de aspectos generales a la poblacién
adulta mayor del cantén de Escazu. De esta
manera se busca definir los perfiles de los
usuarios meta del proyecto, para transformar
sus necesidades al programa arquitecténico.

Apesarde que el proyecto es parala poblacién
adulta mayor, es importante recalcar la
diversidad que tiene esta poblacién y como
no seria conveniente plantear un proyecto
que estandarice las necesidades de este
grupo etario.

Para la conformacién del perfil demografico
se utilizan datos obtenidos por el ASIS,
Andlisis de situacién integral en salud, del
2019 realizado por el Area Rectora de Salud

de Escazu del Ministerio de Salud. Para
concretar un analisis mas especifico sobre
la poblacién adulta mayor se hara uso de las
encuestas realizadas por la Red Cantonal de
Apoyo a la Persona Mayor de Escazd, la cual
se realizé en el 2019 a un total de 182 adultos
mayores y abarca tematicas como:

estado civil, vinculos familiares, estado de
sus viviendas, aspectos laborales y servicios
basicos.

Como complemento se realizan entrevistas
para obtener datos cualitativos en aspectos
como: ubicacién del proyecto, intereses,
movilidad, deporte, cultura y opinién sobre la
infraestructura actual del cantén.




Grafico 1. Poblacion total del cantén de Escazu, 2017
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Tabla 1. Comparacion de tasas de natalidad
Escazu y Nacional, afios 2001, 2010 y 2016

75 a mas
HOSIK Aho Tasa Escazi  Tasa Nacional
65-69
60-64 : 2001 29,0 20,14
— : 2010 16,8 15,67
50-54 :
£5-49 | 2016 13,4 14,28
40-44
35-39 : Fuente: Elaboracién propia con base al ASIS, 2019 hecho
5034 ‘ con datos de COOPESANA R.L. (2018); OMS, OPS, CCSS,
I Ministerio de Salud, AyA (2002); OPS y Ministerio de Salud
25-29 : (2010); CCP (2011); Banco Mundial (2018).
20-24 :
15219 ‘ Gréafico 2. Principales causas de muerte,
10-14 : Escazu 2016
5-9 :
0-4 A
4000 3000 2000 1000 0 1000 2000 3000 4000
B.
Hombres Mujeres
Fuente: Elaboracién propia con base a la informacién de la CCSS, 2017 citada por el Area Rectora c
de Salud de Escazu del Ministerio de Salud, 2019. )
De acuerdo a los datos de la Direccion Es importante visualizar los cambios en la  D.
Actuarial de la Caja Costarricense de Seguro forma de las piramides poblaciones, acorde
Social, la poblacién total del cantén de Escazd a el aumento mundial del porcentaje de la E.
para el 2018 corresponde a 68.424 habitantes, poblacién adulta mayor y como este debe ° 10 20 30

distribuidos en 33.688 hombres y 34.736
mujeres.

Segun la pirdmide poblacional la cantidad
de adultos mayores representa un 3.6% del
total de la poblacién. Mientras que el grupo
etario de 30 a 34 afios es el que representa
mayor cantidad de habitantes siendo un 9%,
el cual para el 2048 estaria conformando la
poblacién adulta mayor.

influir en las politicas de cada pais y cantén, a
puntando a planes de envejecimiento activo,
ciudades e infraestructura universal. (Area
Rectora de Salud de Escazu, 2019)

Elcambiodelapiramidetambiénseevidencia
en la tabla 1, con la disminucion de la tasa de
natalidad en el cantén de Escazu con un 13,4
incluso menor en el 2016 a la tasa nacional
con un 14,28.

A. Tumores (Neoplasias)

B. Enfermedades del sistema circulatorio

C. Causas externas

D. Enfermedades del sistema respiratorio

E. Enfermedades endocrinas, nutricionalesy metabdlicas

Fuente: Elaboracién propia con base al ASIS, 2019 hecho
con datos del INEC, 2018.
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Tabla 2. Casos atendidos por el servicio de
nutricion de COOPESANA, 2018.

. Deficiencia de peso
Poblacioén (desnutricion / nl:::\oal s%'ﬁ:fig:%/
desnutricién severa)
0-4 aios 17 17 ‘ 27
5-19 afos 35 41 186
20-64 afios 7 25 ‘ 905
Mas de 65 6 6 145
Total 65 89 ‘ 1263

Fuente: Elaboracién propia con base al ASIS, 2019 hecho
con datos de COOPESANA R.L., Estadistica de la consulta
externa de la Unidad de Nutricién, 2018.

Segun el gréafico 2, se indica que la primera
causa de muerte es debido a tumores,
segun expresa la OMS en el Informe Mundial
sobre el Envejecimiento y la Salud, con la
transformacién del sistema de salud del
maddelo curativo a la prestacién de cuidados
integrales, centrandose en un moddelo de
cuidadosalargo plazo,se puedendiagnosticar
este tipo de enfermedades a tiempo para
proporcionar la atencién necesaria y que las
personas tengan una mejor calidad de vida.

De la misma forma se pueden analizar las
demas causas de muerte, como lo son las
enfermedades del sistema circulatorio y
respiratorio, ademas las enfermedades
endocrinas, nutricionales y metabdlicas. Las
cuales son enfermedades no transmisibles
y junto a los datos que brinda la tabla 2,
donde se evidencian los problemas de salud
vinculados a habitos de higiene inadecuados,
estilos de vida no saludables, sedentarismo,

entre otros; de modo que estas se pueden
evitar o reducir su impacto sobre toda la
poblacién incluyendo las personas adultas
mayores, a través de la transformacion de los
sistemas de salud.

La violencia hacia las personas en etapa de
vejez en el cantén de Escazu se evidencia en
la grafico 3, donde predomina la violencia
psicolégica y la negligencia, seguida de la
patrimonial y la fisica. Los casos de violencia
se presentan con mayor frecuencia en las
poblaciones vulnerables como lo son las
personas mayores de 65 anos y de 0 a 9 afios.
(Area Rectora de Salud de Escazu, 2019).
Muchos casos se deben a los estereotipos
presentes sobre la dependencia de la PAM
hacia los cuidadores o sus familiares, donde
los limitan de su autonomia y a su vez por
la falta de eduacién sobre los cuidados y los
derechos de los AM estos no son atendidos
de forma 6ptima ni en espacios adecuados.

8

Gréfico 3. Histograma de
incidencias acumuladas ¢
de violencia intrafamiliar
a habitantes mayores de
65 anos. En los arfios 2015,
2016 y 2017 (por 10.000
habitantes)

Encuesta Red Cantonal de Apoyo a la Persona
Mayor de Escazu, 2019

A continuacién, se presentan los datos
obtenidos en la encuesta realizada a 182
personas adultas mayores, se observa en
la figura 1 como el 30% de los encuestados
representa al género masculino y el 70% al
femenino.

Figural. Porcentaje de personas encuestadas

por género
Masculino Femenino
28% 72%

Fuente: Elaboracién propia con base a la encuesta
realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la Persona

Mayor de Escazu, 2019

Fuente: Elaboracién propia con O O [ >

base al ASIS, 2019 hecho con ol QO o0 o ©
i N| N N N N [

datos del Area de Salud Escazu, 0

Trabajo Social. 2015, 2016 y 2017. Psicolégica Fisica Sexual Negligencia Patrimonial




Grafico 4. Porcentaje de personas

encuestadas por edad

Fuente: Elaboracién propia con base a la encuesta
realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la Persona

Mayor de Escazu, 2019

Segun el grafico 4, entre los encuestados
(as) la mayoria estaba en el rango de 73-84
afos, al igual que la piramide poblacional
se demuestra la cantidad importante de
personas en este rango de edad, incluso
superando la esperanza de vida nacional, la
cual corresponde a 80 anos estimada por el
Banco Mundial en el 2018.

El estado civil de las personas encuestadas,
segun el grafico 5, el 36,8% son viudos (as),
seguido del 26,9% de solteros (as) y el 26,4%
de casados (as). Con base a la piramide
poblacional y la tendencia mundial donde la

poblacién femenina tiene mayor expectativa
de vida, por lo tanto hay mas mujeres que
hombres en estado civil de viudez, el género
las situa en estado de vulnerabilidad debido
a su menor participacién econémica por sus
roles sociales.

Gréafico 5. Estado civil de las personas

encuestadas.

2%

Soltero (a)

26,9%

Viudo (a) -

26,4%

Fuente: Elaboracién propia con base a la encuesta
realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la Persona

Mayor de Escazu, 2019

Segun se muestra en la figura 2, del total de
encuestados (as) la mayoria residen en el
distrito de San Antonio. En todo el territorio
de Escazu predomina la ocupacién en el
sector econémico terciario, pero de los tres
distritos el que tiene un mayor porcentaje
de ocupacién en los sectores primario y
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Figura 2. Cantidad de personas encuestadas
por lugar de residencia.

San Rafael
26

San Antonio
122

Fuente: Elaboracién propia con base a la encuesta
realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la Persona

Mayor de Escazu, 2019

secundario es el de San Antonio.

Esta caracteristica se debe a las condiciones
geograficas y topograficas de la zona, al ser
montanosa y rural, se siguen desarrollando
las labores en agricultura y ganaderia. (Area
Rectora de Salud de Escazu, 2019).

El porcentaje de personas encuestadas que
contindan laborando es bajo, segun el grafico
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6 representa un 5,6%, sin embargo, entre
las personas que trabajan un 61,6% no son
remunerados, de manera que no mejoran la
condicién econdmica.

Grafico 6. Porcentaje de personas

encuestadas que trabajan.

Grafico7. Porcentajedepersonasencuestadas
que trabajan de forma remunerada.

61,6%

Fuente graficos 6 y 7: Elaboracién propia con base a la
encuesta realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la

Persona Mayor de Escazu, 2019

Grafico 8. Porcentaje de personas
encuestadas que reciben pension.

70,2%
Si

29,8%

Fuente: Elaboracién propia con base a la encuesta
realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la Persona

Mayor de Escazu, 2019

Segun se muestra en el grafico 8, un 29,8% de
la poblacién encuestada no recibe pensién,
de esta forma se evidencia la diversidad
de la poblacién en sus etapas de vida y sus
posibilidades econémicas. De manera que
deben seguir trabajando, o dependen de
sus roles sociales, como muchos casos las
mujeres, al ser cuidadoras de familiares,
no reciben remuneracién y por lo tanto,
tampoco gozaran de una pension. De esta
forma su situacién econémica depende de
sus familiares o ayuda social.

De acuerdo al grafico 9, se identifica que
el 33,5 de los consultados (as) vive con 5 o
mas personas, a pesar de que la piramide
poblacional se estd invirtiendo aun hay gran
presencia de familias numerosas, a su vez
al ser Escazu un cantén cercano a San José
Centro, el mayor punto de servicios del pais,
es menor la necesidad de las personas en

periodo de estudio o trabajo de tener que
cambiar de vivienda para acceder a estos.

Otro aspecto importante es la cantidad de
personas adultas mayores que viven solos,
un 18,7% de modo que garantizar un sistema
de salud integral y espacios comunales
colabora en evitar el sentimiento de soledad
y promueve un envejecimiento saludable,
ayudando a la independencia de estos
usuarios.

Grafico 9. Cantidad de personas con las que
vive.

Solo (a)
335% Pravasd U

Fuente: Elaboracién propia con base a la encuesta
realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la Persona

Mayor de Escazu, 2019




Grafico 10. Porcentaje de personas

encuestadas con hijos.

21%
No

Fuente: Elaboracién propia con base a la encuesta
realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la Persona

Mayor de Escazu, 2019

Grafico 11. Vinculo con la familia.

83,5%
Cercano

16,5%

Fuente: Elaboracién propia con base a la encuesta
realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la Persona

Mayor de Escazu, 2019

Entre los aspectos que recomienda la OMS
para mejorar la calidad de vida en la vejez, es
necesaria la educacion de la poblacién sobre
los deberes y derechos de ellos. El 79% de las
personas encuestadas tienen hijos y un 83,5
tienen un vinculo cercano a su familia, de
manera que los espacios comunales deben
permitir programas de educacién a esta
poblacién que rodea e influye en la vejez de
la poblacién adulta mayor.

Grafico 12. Tipo de vivienda.

Prestada

42,3%

46, 7%

Alquilada -

Fuente: Elaboracién propia con base a la encuesta
realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la Persona

Mayor de Escazu, 2019

Con respecto al ambito residencial de las
personas encuestadas, se evidencia en el
grafico 12, que la capacidad para adquirir una
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vivienda propia es menor del 50%, un gran
porcentaje de las personas habita viviendas
prestadas, pero se desconoce los términos
bajo los cuales se realiza el préstamo y a su
vez cuanto tiempo llevan habitandolas.

Predominan las viviendas en buen estado,
pero es importante la creacién de politicas
para brindar apoyo a aquellas que estan en
estado regular o malo, ya que pueden ser
prestadas o de alquiler, de modo que su
estado puede estar relacionado al duefio de
la casay no al que la habita o por limitaciones
econdmicas no se ha logrado mejorar su
estado.

Grafico 13. Estado de las viviendas.

6,6%

Fuente: Elaboracién propia con base a la encuesta
realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la Persona

Mayor de Escazu, 2019
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Grafico 14. Asistencia a Centros de Salud.

No asiste
Médico 11%
privado
25,8%
.ccss
731%

Fuente: Elaboracién propia con base a la encuesta
realizada por la Red Cantonal de Apoyo a la Persona

Mayor de Escazu, 2019

Segun se muestra en el grafico 14, un 73,1% de
la poblacién encuestada asiste a los Centros
de Salud del estado, mostrando la aceptacion
0 necesidad por parte de la poblacién al
servicio que se brinda, igualmente en el
sector se presenta gran cantidad de médicos
privados, donde un 258% de los usuarios
asumen el costo de esta atencién.

2.2 Validacion de los enfoques

del proyecto

Mediante las entrevistas se buscala validacién
de los enfoques del proyecto, aspectos sobre
la ubicacién de la propuesta y la opinién
sobre los servicios que actualmente ofrece
el cantén, para ello se realizaron entrevistas
a personas adultas mayores y diferentes
actores como el CONAPAM, la AGECO y el
PIAM.

Se evaluaron otros aspectos para la
comprensién de la vida diaria de las y los
encuestados, como los medios de transporte
gue mas utilizan para sus actividades
cotidianas, si laboran o no, si pertenecen a
grupos sociales de la comunidad e intereses
en temas culturales y deportivos.

La informacién recolectada al ser cualitativa
se analizard de acuerdo a los enfoques
sociales del proyecto, para valorar su impacto,
aprobaciéon y aportes brindados por los y las
encuestadas.

n

Enfoque 1: El empoderamiento y expresi
ién

del adulto(a) mayor, a través de la educac
y nuevas oportunidades.

6
6

Correspondiente al tema de la expresiéon de
las personas adultas mayores, se consulté
a sobre su interés a actividades culturales
y deportivas, entre las cuales mencionaron
el teatro, escritura y lectura, artes plasticas,
musica y canto, juegos de cartas, costura,
cocina y la siembra. Mientras que en el
ambito deportivo, la natacién y acuardbicos,
el ciclismo, bailar, yoga, caminar y aerdbicos

de bajo impacto.

Al ser una entrevista no se pretende
generalizar la informacién sino mas alld de los
gustos que predominan, se busca entender
las cualidades espaciales de acuerdo a las
actividades comentadas, de manera que den
pautas para el programa arquitecténico.

Se obtuvo en primer lugar, que ciertos
deportes las personas si requieren de un
espacio especializado como lo es la natacién
y acuardbicos, los cuales el cantén ya cuenta
con instalaciones. En segundo lugar, otros
deportes como baile, yoga y aerdbicos, se
pueden realizar al aire libre o en espacios
internos versdtiles y por ultimo, tanto el
caminar como el ciclismo las personas
encuestadas hicieron enfasis en que lo
utilizaban para hacer mandados diarios o
recreativamente en su barrio.

Se evidencia la importancia de que la ciudad
proporcione espacios aptos para transitar de
forma libre y continua, lo cual es un factor
a mejorar en el cantén debido a la falta de
aceras en Escazl Centro, por la angostura
de las calles y la cuadricula colonial que
se conserva. En cuanto a la percepcién de
seguridad del cantén la mayoria concuerdan
que es un lugar seguro.

En cuanto a el empoderamiento, se consulté
sobre si tienen algun emprendimiento o idea
a desarrollar, ya que entre los estereotipos
gue se tiene sobre la vejez se piensa que ya
es el final de todas las etapas de la vida, de
modo que las iniciativas de emprender se les
atribuye a los jévenes, sin embargo, tras las




entrevistas se evidencia la realidad de como
el adulto mayor sigue con metas por cumplir.
El apoyo y la orientacién hacia los objetivos
de estos emprendedores es un factor que
debe incluirse en un Centro Diurno.

Por dltimo, las personas encuestadas
expusieron su interés a el aprendizaje de
temas que pueden mejorar su calidad de vida
como Envejecimiento Saludable, Cuidado
del Medio Ambiente, Huertas Urbanas,
Compostaje y el estudio de la Legislacién que
ampara a las personas mayores de 65 anos.

Enfoque 2: La permanencia del adulto(a)
mayor en las estructuras sociales, a través de
su aporte a la comunidad.

El aporte de las personas adultas mayores
a la sociedad es ignorado y desvalorizado
al ser una poblacién en condiciones de
vulnerabilidad, se omite la experiencia de
vida que tiene cada persona de este grupo
etario.

Entre los objetivos de la entrevista se
buscaba una visibn mas real sobre los
quehaceres de esta poblacién, y el resultado
concuerda con la encuesta que realizé la
Red de Apoyo Cantonal a la Persona Adulta
Mayor, la mayoria de personas no trabajan,
sin embargo, no es la totalidad pues bien uno
de los encuestados con 72 afos de edad aun
continua trabajando.

A su vez se consultd sobre su pertenencia
y participacién en algdn grupo social de
su comunidad, y como resultado se pudo
observar que son colaboradores, ya sea para
mejoras y seguridad en su barrio, como en

equipos sociales de acuerdo a sus gustos.

Como bien se expuso en el estado de la
cuestiéon una de las formas de empoderar
las personas adultas mayores, es a través de
darles la oportunidad de compartir y ensefiar
sus habilidades y experiencias, de modo que
se consultd a las personas encuestadas sobre
si les gustaria formar parte de un programa
similar y hubo aceptacién al mismo.

Enfoque 3:Laconvergenciaintergeneracional,
para evitar el aislamiento de esta poblacién.

Mediante este enfoque se buscalaintegracion
de el proyecto a la comunidad, donde pueda
existir espacios de reunién abiertos a todas
las personas sin importar su grupo etario, de
esta forma se evita el aislamiento y aumenta
la temporalidad de uso de los espacios
comunales.

Para el estudio de la percepcién de esta
propuesta, se le consulté a las personas
entrevistadas si suelen compartir con
diferentes generaciones, y afirmaron que
celebran fechas especiales en el barrio con
vecinos de todas las edades, ademas cuando
llegan a jugar las amistades de sus nietos, al
hacer mandados y en los grupos sociales a
los que pertenece.

A su vez comentaron que los espacios
comunales ya existentes, como Ila Villa
Deportiva de Escazu, son espacios donde
convergen con muchas personas de todo
el cantén y de diferentes edades, que van a
compartir lecciones de natacién o ejercicios
como acuardbicos.

Entre otros intereses, expresaron como el
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proyecto del Centro Diurno puede ser un
espacio de exposicién para la comunidad,
donde se muestre trabajos hechos por
los adultos mayores, y a su vez la apertura
a espacios mas sociales para contar
experiencias y conversar.

Enconclusién,esimportanteel planteamiento
de este proyecto como un Centro Diurno no
convencional, debido a como expresaron
las personas mayores encuestadas, el
aislamiento y la modalidad de ensefianza
con similitud a la escuela, no cumple a sus
necesidades. A partir de este proyecto se debe
incitar a romper los estereotipos sobre esta
poblacién, a su vez mostrar su potencial y por
ultimo mejorar su calidad de vida, ofreciendo
herramientas, medios y atencién integral
para hacerlo. Ademas de mostrar la apertura
del proyecto a diferentes generaciones, de
esta forma ir educando a toda la poblacién
sobre aspectos de la vejez.



CASOS DE
ESTUDIO

i i S s *’
A b u e I o ap:]a:(aelfgf;ﬁml;ét;gtsura.cl/cl/872702/casa—del— ;l:la?afo el urr:lt.t:?/il///87270'2/casa-

El proyecto se ubica en Cérdoba, México. Es
una estancia publica de dia para personas de
la tercera edad. Se situa dentro de un parque
municipal de 4 hectareas.

Se busca un espacio fluido, sereno y que
conecte con el ambiente natural que le rodea
a través de terrazas al aire libre, talleres y
areas multisusos. El disefio respeta e integra
la vegetacién ya existente para una mayor
calidad espacial.

Eledificio se desarrollaen unasola planta para
lograr la accesibilidad universal, los talleres
propuestos se dividen por paneles flexibles
que permiten dimensionar el espacio de
acuerdo a la actividad que se esté realizando.
A su vez se situa la bateria de bafios en el
centro del edificio para garantizar su facil y
rapido acceso.

Figura 5. Fuente: https:/www.
plataformaarquitectura.cl/cl/872702/casa-del-abuelo-
taller-diez-05




Centro parala

tercera edad
Padres Rubinos

El proyecto se ubica en A Corufa, Espana.
Es un conjunto de edificios para el bien
social, atienden nifios, adultos mayores y
transeuntes.

La composicion del edificio jerarquiza la
horizontalidad para transmitir orden, a su
vez los espacios en todo el complejo rodean
grandes plazas, patios y areas de reunién
como elementos articuladores (Figura 2).

El interior y el exterior se comunican con
espacios de transicidn, generando una
mayor continuidad espacial. Las transiciones
se refuerzan con elementos arquitecténicos
simbodlicos como las galerias y pérticos que
ayudan a tener una escala mas humana y
abrir el proyecto al espacio publico. (Figura 1)

Al tener espacios polivalentes, se refuerza la
conexioén intergeneracional de manera visual
y simbdlica. (Figura3)

Figura 6. Fuente: https7//www.plataformaarquitectura.
cl/cl/627503/padre-rubinos-elsa-urquijo-arquitectos

pS: Figura 8. Fuente: https:/Avww.
plataformaarquitectura: plataformaarquitectura.cl/cl/627503/padre-

Binoc-alea g i binos- guijo-arguitectos
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Centro
Diurno El Tejar

El proyecto se ubica en el Residencial Ana
Lucia, en El Tejar de El Guarco, Cartago, Costa
Rica.

El Centro con su enfoque gerontolégico
y clinica de la memoria, da una atencién
psicosocial, preventiva y rehabilitadora
facilitando la posibilidad de envejecer
activamente y con autonomia.

El modelo de atencion es el
Gerontocomunitario, donde se desarrollan
estratégias para la implementaciéon de
programas que permitan lograr el maximo
de funcionalidad, salud, bienestar y calidad
de vida de los ancianos en su entorno social
y comunitario. (Mendoza-NuUAez, Vivaldo-
Martinez, Martinez-Maldonado, 2017)

Entre sus métodos de trabajo, clasifican por
grupos a los AM, PLUS (60 a 74 anos), PLATA
(75 a 89 anos) ORO (90 aflos 0 Mas). Y tienen
3 modalidades: Presencial, Virtual y En Casa,
esta Ultima brindando una atencién en la
residencia del AM como la Red de Cuido.

Figura 9. https://mfacebook.c
centrodiurnoeltejar/pqsts/?rqf:

-
) ufé 2l O #EP<./m . fa cebook.cormi/pg/
lodi®focltejar/pB8ts/ 2refapage_internalg,

Horario de atencién: 7 am - 3pm

Horario pandemia: Grupo A 7 am - 12md,
Grupo B1pm - 3:30pm

Tiempos de comida: Desayuno, Merienda
Almuerzo y Café.

Servicios salud: Psicologia, terapia
ocupacional, nutricién, medicina y
odontologia, gerontologia, terapia fisica y
terapia de lenguaje.

Personal: 10 personas.

Capacidad usuarios: 134 Adultos Mayores,
simultaneamente en grupos de 80.

Programa Arquitecténico:
Consultorio Odontologia
Consultorio General
Oficina Administrativa - Sala Reuniones
3 Talleres multiusos
Area de terapia
Area de computacién
Area de grabacién, modalidad virtual
Area exposicién
Bateria de baios
Salén Multiusos A / Comedor
Salén Multiusos B / Artes Plasticas
Cocina industrial / Cdmaras de alimentos
Bodegas
Lavanderia
Comedor de personal

Ampliacién: Centro Comunitario de
estimulacién cognitiva para personas adultas
mayores - Clinica de la Memoria: Busca
dar atencién a AM a través de terapias no
farmacolégicas a personas con deterioro
coghnitivo y sindromes demenciales.




Diagrama topoldgico:

Entre los aspectos del proyecto que aportan
como caso de estudio, a nivel espacial se
resaltan 3 elementos:

Lobby
Parqueo de
Ambulancia

Recepcidn

Oficina y
sala de
reuniones

Cocina
Almacén

Area de
servicios

Figura 12. Diagrama topoldgico
Fuente: Elaboraciéon propia. Débora Valverde Soto
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1. Filtros de ingreso
2. Circulacién diferenciada

a. Distribuidor de los espacios como
area de exposiciones.

b. Pasillo de servicio perimetral
facilita la atencién del personal.
3. Flexibilidad espacial

a. Los talleres comparten espacio
con otras actividades, dandole mayor
temporalidad al espacio.

b. El comedor es el espacio mas
grande, a la vez funciona como 2
salones independientes, a través de
cerramientos flexibles.

A su vez se fomenta el trabajo en conjunto
a personas de diferentes generaciones a
través de voluntariados y actividades con
la comunidad (Figura 1). La claridad en la
distribucién ayuda al usuario a ubicarse en el
espacioy a su vez permite un facil acceso a la
bateria de bafos.

Es importante generar espacios
multifuncionales, como los consultorios
médicos que permitan la atencién de varias
especialidades en el mismo espacio. (Figura
1,2,3,4)
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ENTREVISTAS

Se considera de gran importancia la perspectiva de entes y personas que trabajan con
personas adultas mayores sobre los enfoques propuestos en la investigacién y sobre el
proyecto a nivel arquitecténico.

Para ello se realizaron entrevistas donde se conversaron temas como:

- Laimportancia de la existencia de un centro diurno en Escazul, donde se buscaron personas
de instituciones locales.

- Temas de promocién del envejecimiento saludable.

- Actividades intergeneracionales dirigidas por personas adultas mayores.
- Espacios de aprendizaje.

- Temas atractivos para la poblacién en estudio.

- Experiencias y recomendaciones personales obtenidas por su labor.




Briggitte Gonzales Barquero
Lider de Personal Instructor (AGECO)

AGECO trabaja con personas a partir de 50 aflos en adelante.

El envejecimiento se podria tomar como un tema importante en la enseflanza desde tempranas
edades, ya que muchos adultos mayores disfrutan de muchas capacidades y empoderamiento.
Mediante la creacién de cursos o talleres en donde cada una de las persona denote la importancia
de esta poblacién y conocer cada una de sus capacidades.

AGECO realiza actividades intergeneracionales, asi como vistas a distintos lugares en donde
se comparte con personas de diferentes edades, visita escuelas con algunos adultos mayores
voluntarios en donde se realizan actividades con nifios.

Es de importancia la actualizacién de cursos haciendo uso de los diferentes recursos tecnoldgicos.
Estos cambios pueden ser implementados en la ensefianza o el compartir con los adultos mayores,
ya que se han realizado varias reuniones o capacitaciones por medio de la virtualidad

Importancia de los espacios universales, para personas con discapacidad, bafios, mesas Yy sillas,
buena ventilacién en los espacios, iluminaciéon, espacios alejados de ruidos.

Los adultos que trabajan con AGECO son muy capaces de realizar cualquier tipo de actividades ya
sea entre ellos mismos o con personas aln mas jévenes, logrando desenvolverse de una excelente
manera.

Atractivos que ofrece AGECO para los adultos mayores son: Cursos, talleres, campamentos,
voluntarios, gimnasia, ejercicio y relajacion.

55




56

Rosa Arroyo | Asociacién Vicentina

Considera bastanteimportantelacreaciéondel
centro diurno y espacios de recreacidon para
personas adultas mayores, ya que Escazu
cuenta con gran cantidad de poblacién
adulta mayor.

Se considera que el centro civico es una
buena ubicacién para el proyecto, siempre
y cuando cumpla con la ley 7600 y todos los
aspectos de infraestructura de acuerdo a la
norma de habilitacién del MINSA.

Algunos de los roles de las personas adultas
del cantdn, se dedican a cuidar nietos, realizar
actividades caseras y 6seo.

Escazd no cuenta con la infraestructura
necesaria o adecuada para los adultos
mayores, las calles son muy angostas por
ende no hay aceras, esto dificultaria el acceso
al centro diurno.

Karina Ledn | Rectora en el Area de Escazu del
Ministerio de Salud Publica.

El MINSA es la institucidn encargada de
coordinar y articular actores sociales.

Los adultos mayores cuentan con dos redes
para los mismos presentes en el cantén: La
red cantonal de apoyo para la persona adulta
mayor y la red de cuido.

El cantdn cuenta con 8 hogares de larga
estancia, 2 de ellos de bien social, el resto
privados.

Red de cuido, esta funciona con fondos de
CONAPAN y es administrada por el hogar
Magdala. Esta red apoya a los adultos
mayores en condicién de pobreza para cubrir
necesidades bdasicas insatisfechas.

Expone sobre la necesidad de un centro
diurno municipal (gratuito) y de realizar
talleres con personas cuidadores de adultos
mayores.

Carlos Molina Mora | Jefe de Unidad de
Fiscalizacion Operativa

El pais cuenta con 63 centros diurnos los
cuales reciben recursos del CONAPAM vy
atienden 1404 personas adultas mayores.

Es importante la relacién entre los centros
diurnos y Ila comunidad donde estos
se encuentran, para incrementar las
oportunidades y el aprovechamiento de los
recursos estatales por el gran porcentaje
de adultos mayores en pobreza y pobreza
extrema

Recomendaciones espaciales:

Ofrecer un gran salén de estancia, zonas
verdes (recreacién), bafos, cocina amplia,
parqueo, espacios de proveeduria, almacen
de comida, techos con cielo para manejo de
ruido.

Se hace énfasis a los cuidados y servicios que
se le brindan a esta poblacién dentro de los
centros diurnos.



Maria Araya Picado
Trabajadora Social (AGECO)

Iniciativas AGECO: Actividades intergeneracionales, concurso infantil de dibujo, oratoria,
en busca de un envejecimiento activo. Se realizan de forma virtual y se realizan foros en las
comunidades, atraves de grupos de adultos mayores ya consolidados, también en escuelas
y colegios ya que se tiene alianzas con el MEP y con municipalidades. Se busca que el adulto
mayor tenga autonomia al desarrollar actividades intergeneracionales, siendo activos y
protagonistas del espacio

Se generan espacios de participacion desde lo artistico, asi como literatura, fotografia,
encuentro culinario, cineforos, para generar espacios de conversacién entre los adultos
mayores

No hay distincién entre la capacidad de aprendizaje entre generaciones, dependiendo de las
capacidades de aprendizaje de cada persona. Disefiar pensando en la heterogeneidad de las
personas, el disefio universal permite la autonomia

Temas atractivos para las personas adultas mayores: Envejecimiento desde tempranas edades,
se recomienda hacer evaluaciones para saber los diferentes temas de interés y recolectar las
necesidades expresadas
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DELIMITACION
FISICA

:&%

Costa Rica San José
453.064 164.816

Proyeccién Proyeccioén
PAM 2020 PAM 2020
Fuente: INEC Fuente: INEC

Escazu
7.344

Proyeccion
PAM 2020
Fuente: INEC

Figura 13. Escalas del sitio
Fuente: Elaboracion propia. Débora
Valverde Soto




Condiciones
Climaticas

El proyecto se situa en el Valle Occidental de
la Regién Central del pais, donde predomina
el clima templado. (IMN, s.f.) Las estaciones
del pais son la Epoca Seca desde Diciembre
hasta Mayo, y la Epoca Lluviosa desde Mayo
hasta Noviembre.

Temperatura

En Escazu los meses mas calientes son
Marzo y Abril, con una temperatura maxima
promedio diaria de 27°C y una temperatura
minima promedio de 18°C.

Los meses mas frescos son desde septiembre
hasta diciembre, con una temperatura
maxima promedio diaria de 25°C y una
temperatura minima promedio de 15°C.
(Weatherspark, 2021)

Humedad

En Escazu el periodo de mayor humedad
durante el afo, inicia en Abril y finaliza a
inicios de Diciembre, siendo bochornoso gran
parte del tiempo con un 64% de humedad el
dia mas humedo, el 4 de junio, y un 3% de
humedad el dia menos humedo, el 24 de
enero. (Weatherspark, 2021)
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Figura 14. Temperatura | Fuente: Weatherspark
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Figura 15. Humedad | Fuente: Weatherspark
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Precipitacion

RmhaIdEEEIEnAIe PREapiaEian La temporada lluviosa dura 7 meses, con

100 % g0 LI 86C0 oo una probabilidad mayor al 29% de que llueva

durante el dia.

90 % 90 % L - fui :

a probabilidad maxima de lluvia se presenta
80 % 80 % en el mes de Octubre con un 51%, con
70 % 70 % una acumulaciéon total promedio de 167

Joct milimetros.
0y ot 0 .

60 % gl 60 % Durante la temporada seca, en el periodo de 5
50 % 50 % meses, se tiene una probabilidad minima de

un dia mojado de un 6% en el mes de Marzo,
con una acumulacién total promedio de 16
30 % milimetros.

20 % (Weatherspark, 2021)

10 %

40 % 40 %
30 %
20 %

10 %

0% 0%

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic.

Figura 16. Precipitacién diaria | Fuente: Weatherspark
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Figura 17. Precipitacién mensual | Fuente: Weatherspark
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ventoso
9 km/h . 9 km/h
8kmh 8 km/h
7 kmih ~ 7kmh
6 km/h 6 km/h
5 km/h 4‘::? 5 km/h
4 km/h 4 kmih
3 km/h 3 km/h
2 km/h 2 km/h
1 km/h 1 km/h
0 km/h 0 km/h

ene. feb. mar. abr. may. jun. jul. ago. sep. oct nov. dic.
Figura 18. Velocidad promedio del viento | Fuente: Weatherspark
Categorias de nubosidad

as d jad 2 blad:
mas despejado mas nublado 0%

10 %
20 %
30 %
nublado

40 %
50 %
60 %
70 %
mayormente nublado 80 %
90 %

100 %
ene. feb. mar. abr. may. jun. jul.  ago. sep. oct. nov. dic. °

[cspcid [ mayormente despindo | mayormente nublado] nublado]
0% 20% 40 % 80 %

60 % 700 %

Figura 19. Nubosidad | Fuente: Weatherspark
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Viento

La temporada mas ventosa del afio dura 3.7
meses, durante los meses de Diciembre a
Abril, con una velocidad promedio de 4.3
kildbmetros por hora. El dia mas ventoso en el
mes de Febrero alcanza una velocidad de 5.5
kildmetros por hora.

La época donde el viento alcanza menor
velocidad es en los meses restantes entre
Abril y Diciembre con un promedio de 3.1
kildbmetros por hora.

Durante la temporada lluviosa predominan
en las mafanas los vientos Alisios desde el
Noreste, y en las tardes los Oestes. Mientras
que en temporada seca y durante el veranillo,
los vientos Alisios dominan todo el dia.
(Weatherspark, 2021)

Nubosidad

Escazu pasa la mayor parte delafio nublado, la
época nublada comienza en abril y finaliza en
noviembre, de modo que la época despejada
corresponde a 4 meses. (Weatherspark, 2021)
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Escala Macro
Movilidad

El cantén de Escazu se conecta con San José
Centro, Alajuelita y Santa Ana mediante vias
nacionales secundarias. Para el objetivo del
proyecto se busca analizar las conexiones
internas del cantén a través del transporte
publico ya existente, se realiza mediante un
mapeo de todas las rutas de la compania de
buses Tapachula, se determinaron 5 paradas
de buses que conectan todos los barrios
del cantén con el centro de Escazu, el cual
corresponde al espacio urbano donde se
establece el proyecto.

Segun indica la OMS, la distancia caminable
para las personas adultas mayores es de un
radio de 500 metros, a través de este dato se
establece que de las 5 paradas de autobuses,
la 1, 2y 3 son las que se encuentran en la
distancia caminable hacia el proyecto, la 4
estd a menos de un kilometro y la 5 supera
las distancias recomendadas. Sin embargo, la
5 es para los buses de Calle Vieja hacia Santa
Ana, de manera que los usuarios podrian
realizar una conexién con cualquier otro
servicio que si le permita llegar al centro.

Simbologia

Otro aspecto importante es la cercania del I Radios de movilidad

proyecto al CDI principal del cantén, el cual =m Vias nacionales secundarias
segun el INVU se establece en el Parque == Vias nacionales secundarias
Central de Escazu, y como se observa, este se Vias nacionales secundarias

incluye en el radio caminable de 500 metros
del proyecto de manera que su ubicacién es

favorable y estratégica para un proyecto de " 500m
oS (|
caracter comunitario.
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Escala Media
Uso de Suelo

El terreno pertenece a la Zona Residencial
Media Alta Densidad (ZRMAD), de acuerdo al
Plan Regulador de la Municipalidad de Escazu
esta zona tiene las siguientes limitantes y
requisitos:

Lote minimo: 250 m?
Frente minimo: 6 m
Altura maxima:10.5 m
Retiro Frontal 2m
Usos conformes: Residencial unifamiliar
Usos condicionales:
Comercios menores a 100 m?2
Oficinas menores de 120 m?
Condominios
Apartamentos
Hoteles de no mas de 5 habitaciones
Talleres de ebanisteria y artesanales
Usos no conformes:
Bares, discotecas, salon de baile
Vallas publicitarias
Talleres automotrices
Pooles y billares
Moteles, etc.

Colinda con las zonas ZCPCE, ZRMD, ZCEACY
ZCL. La mixtura de usos que le rodea conlleva
a que el proyecto esté rodeado de zonas
residenciales y a su vez servicios que pueden
ser parte de la cotidianidad de las personas
adultas mayores, permitiéndoles incorporar
el Centro Diurno entre sus actividades diarias.

Simbologia

Zona Residencial Media Densidad

B Zona Control Especial Alto Carrizal

Zonas Residenciales de Media Alta
Densidad

Zona de Comercio Puntual Centro de
Escazu

Zona Residencial de Alta Densidad

Zona para Construccion de
Edificaciones en Altura

[l Zona de Comercio Lineal

Zona Residencial Baja Densidad

200m
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Fragilidad Ambiental

Escazu centro es atravesado por los siguientes
rios:

Cruz

Convento

Chiquero

Agres

Carrizal

El recurso hidrico originado en los Zona de
Proteccién de los Cerros de Escazu es de gran
importancia debido a su uso para suministro
de agua potable a los cantones de Mora,
Santa Ana, Escazu, Alajuelita, Desamparados
y Puriscal. Para un total de 7 ASADAS que
aprevechan este recurso junto al AyA se
abastece a un total de 116.352 personas
aproximadamente. (SINAC, 2015)

De acuerdo al Plan de Manejo de la Zona
Protectora Cerros de Escazu, las amenazas
antropogénicas de alta incidencia que
afectan el recurso hidrico son: Deforestacion,
contaminacion de residuos sélidos,
Expansién urbana o inmobiliaria, Expansién
de la frontera agricola, Praticas agricolas
inadecuadas. (SINAC, 2015). A su vez los
causes de los rios en su recorrido por
algunos sectores habitacionales y comerciles
no presentan ningln tipo de retiro de
manera que disminuye la vegetacidon en
las zonas, daflando el ecosistema junto
a los altos indices de contaminacion.
La zona de estudio segun el indice de
Fragilidad Ambiental (IFA) , el terreno
pertenece a la zona la II-B y la II-G en las
cuales se recomienda lo siguiente:

La zona II-B: Generar corredores de zonas
verdes a ambos lados de los cauces, para
evitar pérdidas tanto econédmicas como vidas
humanas y la mejora de la calidad de vida
de los ciudadanos y su entorno ambiental.
La zona II-G: La importancia de estas zonas
es mantener el equilibrio social y ecolégico
ya que son areas residuales dentro de zonas
urbanizadas que presentan mucho valor
como espacios de espacimiento o recreacion,
ademdas son espacios verdes donde se
conserva vida silvestre.

Para la adquisicion de los terrenos del
Country Day la municipalidad realizé estudios
hidrolégicos sobre los rios Convento y La
Cruz, debido a que el Centro Civico limita
con ambos rios, como resultado se obtiene
gue para un periodo de retorno de 100 afos,
los caudales de los rios tienen la capacidad
suficiente para drenar el caudal producido.
Al lado este del Centro Civico Municipal
colinda el rio La Cruz, el cause del mismo no
posee retiros por parte de las infraestructuras
vecinas, mientras que del lado oeste él cause
del rio Convento colinda con la Zona II-G
espacio verde gque se ha respetado, de modo
gue se cuenta con retirosy a su vez vegetacion
e incluso la posibilidad de acceder a este.
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Llenos y vacios

La zona de andlisis incluye los cuadrantes
principales y mas antiguos del Centro de
Escazd, de manera que las edificaciones
cuentan con una cobertura cercana al 100%
del territorio, y los predios que aun poseen
areas verdes es en los patios de las casas, de
manera que a nivel de espacio publico hay
poca vegetacion de acompanamiento.

Morfologia Urbana

Escazu Centro conformésu cuadriculaurbana
en la epoca colonial, para 1908 ya se cuenta
consolidada la Zona de Control Especial de
areas de Valor Patrimonial. En los siguientes
periodos el crecimiento se da hacia los 4 lados
de la cuadricula y de una forma desordenada,
de manera que la ortogonalidad la conservan
solo las cuadras originales. (Barrios, 2016)
Debido a las dimensiones y enfoques al
consolidar las tramas urbanas en la época
colonial es que centros urbanos como Escazu
cuentan con poco espacio para establecer
un sistema continuo de aceras y mejorar la
calidad del espacio publico, para ello se debe
cambiar la prioridad vial, del carro al peatén.

El Centro Civico Municipal se encuentra en las Simbologia

afueras de la cuadricula colonial, de manera g "
gue cuenta con amplias calles y aceras, a su

vez se evidencia la falta de ortogonalidad en I Lienos

su morfologia. 200m




Figura 23. Escala Media Llenos y Vacios
Fuente: Elaboracion propia.
Débora Valverde Soto
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Equipamiento Urbano

La dimensién de movilidad del INVU expone
a través de cifras del INEC, los espacios mas
recorridos por Adultos Mayores, se observa en
la figura 25. A su vez, Dieter Prince establece
las distancias de movilidad recomendadas
para poblaciones vulnerables. las actividades
mas transcurridas por las cuales las personas
adultas mayores se movilizan se visualizan en
el siguiente recuadro, a través del mapa se
puede observar que el espacio fisico entorno
al proyecto ofrece muchos de los servicios, de
modo que se vuelve un punto atractivo al cual
trasladarse e incorporarlo en las actividades
cotidianas.

La cercania a otros servicios comunales
permite generar una red de servicios de
atencién para un envejecimiento saludable,
donde se incorporen diferentes espacios ya
sea deportivos, educativos y de salud junto al
Centro Diurno para evitar repecién de usos y
fraccionamiento por grupos etareos.

Figura 24. Movilidad peatonal Poblaciones

Vulnerables.

. Punto de partida: Vivienda
Ambito relacionado con la
l:l vivencia para un anciano

Ambito relacionado con la
vivencia de un nifio

los cifras del Censo 2011
indican una tendencia hacia el
envejecimiento de la poblacién.
La presidn sobre los sistemas de
pensiones, los servicios de salud
y las facilidades en el espacio
publico y movilidad se hacen
evidentes. Tasa crecimiento 1.1,
Censo 2011. Reduccion de la
demanda en la GAM

A. Los alrededores inmediatos de la vivienda: -juego,
contacto con los vecinos.

B. El bario (ambito para las provisiones y los contactos
diarios)

-Comercios, jardin de infancia, escuela basica, asistencia
social y sanitaria, paradas del transporte publico local.

C. Eldishito (& mbito para las provisiones periddicas).

-Centro comercial, instalaciones culturales, escuelas
superiores, puestos de trabajo

Fuente: Dieter Prince/Planificacion y Configuracion
Urbana

Fuente: INVU, s.f.

Simbologia

** Servicios Comunales
“ Areas verdes publicas
T Espacios religiosos

® Comercio "
¥ Espacios educativos

@ Bancos 100m
% Servicios de Salud




Figura 25. Escala, Media
_.~ Equipamiento Urbano
A ‘Fuente: Elaboracion propia.
P Débora Valverde Soto




RED CANTONAL
DE SERVICIOS
COMUNALES

El cantén cuenta con una oferta programas como el Programa del Adulto Mayor por parte
del Comité Cantonal de Deportes y Recreaciéon de Escazu, el Programa Municipal Legado de
Alegria, de gran valor por los cursos, talleres, y actividades recreativas que van dirigidas a la
poblacién adulta mayor, estas iniciativas permiten unir esfuerzos para conformar una red
cantonal de espacios para el cuidado y atencién de las personas en etapa de vejez de una
manera integral y sin aislarlos en un solo espacio. El Centro Diurno busca pertenecer a esta
Red Cantonal y complementarla con el disefio de espacios donde la persona adulta mayor
sea el principal actor y a su vez dar infraestructura para el desarrollo de actividades por parte

de los grupos ya existentes .

Area de Salud de Escazu

Centro de atencién publico que vela por la
salud de la poblacién de Escazu, cuenta con
Ebais, Laboratorio, Farmacia, Odontologia,
y la Contraloria de Servicios. De manera
qgue el Centro Diurno busca complementar
estos servicios de salud al estar conformado
por espacios para la atencién de la PAM,
gue incluyen otras especializaciones como
la terapia fisica, trabajo social, psicologia
y nutricién. Ademdas de Ila importante
participacion del Ministerio de Salud en la
cuidado del la poblacién adulta mayor en
el cantdn, al conformar la Red Cantonal de
Apoyo a la Persona Mayor de Escazu.

'-x-xhhkvi\ 3 E

Figura 26. EBAIS Escazu
Fuente: Propia.

Parroquia San Miguel
Arcangel

Apoyo de la poblacién adulta mayor por parte
de la Iglesia Catdlica, el Sacerdote Emilio
Miranda forma el Grupo Familia Unida, grupo
de Adultos Mayores conformado por 100
personas aproximadamente. Con un enfoque
social y de motivacién diaria.




Centro Municipal
de Formacion
para.el Empleo

Area/Rectora de
Salud de Escazu

Ebais Esc¢aza
Centro

4 Pargue.Central &
de Escazu '

Parroquia San
Miguel Arcangel

Centro Civico :
Muqicnpal de Escazu

) Villa Ecoldgica

Piscinas y Gimnasi Deportiva Escazl

del Liceo de Escazu

No)

Figura 27. Escala Media

Red Cantonal de ServigiesiComunales
Fuente: Elaboracion propial

Débora Valverde Soto

Estadio ,
Nicolas Masis
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Villa Ecoldégica Deportiva de
Escazu, Piscinas y Gimnasio
del Liceo de Escazu y Estadio
Nicolas Masis

El cantén cuenta con espacios deportivos
que se abren a la poblacién escazucefia
con diferentes ofertas de deportes,
natacién, futbol, aquafit, artes marciales,
atletismo, baloncesto, tenis, entre otros.
La infraestructura deportiva existente es
inclusiva y permite el aprovechamiento de
los espacios por parte de la poblacién adulta
mayor junto a otras generaciones y con
talleres especificos para ellos.

Figuta 28. Fuente: https:/waw: i

: b Figura 29. Fuente: https:/www.nacion.com/puro-deporte/otrosideportes/
bienalc@starica.com/p-a:0026.html

escazu-un-canton-con-natacion-gratis-para-70/XK7WRHZSE/story/

Figura 30. Fuente: https:/www. T -9 3 aanL - A : : Figura 31. ¢ tps: //www
bienalcostarica.com/p-a-0026.htmi . i 2 = 3 plenalcostarlca a-0026.html
. S F . ks | SN %&



Centro Municipal de
Formacion para el Empleo

Espacio que busca promover la capacitacién
de la poblacién para facilitar la insercién
laboral, en busqueda de mayor equidad
social, dirigido a personas que buscan
empleo, que desean mejorar su perfil laboral,
de conocimiento y baja escolaridad. El
estudio y especializacion de una persona es
sin importar su etapa de vida, de manera que
estos cursos dan apoyo a la poblacién adulta
mayor que quiera ampliar su conocimiento
en su vejez, asi mismo especializar a las
generaciones menores tendrd un impacto
positivo cuando lleguen a su vejez,
promoviendo un envejecimiento activo en el
cantén y ayudando con la brecha social.

Centro Civico

Centro de atencién publico que vela por la
salud de la poblacién de Escazu, cuenta con
Ebais, Laboratorio, Farmacia, Odontologia,
y la Contraloria de Servicios. De manera
que el Centro Diurno busca complementar
estos servicios de salud al dar espacios
especializados para la atencién de |la
poblacién adulta mayor, incluyendo otras
especializaciones como la terapia fisica
con equipo especial, junto a trabajo social,
psicologia y nutricién.

ite: https://w\llescazu.go.cr/
jcios/cent @S nicipal-de-
I _empleo

Figura 34. Fuente: https://twitter.com/mescazu/
tatus/1263209958180630529?Iing=ga
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Analisis del

Terreno

Escala Micro

El proyecto pertenece al Centro Civico
Municipal, el cudl se ubica en las antiguas
instalaciones del Colegio Country Day
adquiridas por la municipalidad en el 2018. El
Centro se abrié a la poblacién en el afio 2019
y en el 2020 por la pandemia se habilité como
Centro de Atencién contra el COVID.

La compra de las instalaciones se realizaron
durante el gobierno del Alcalde Arnoldo
Barahona, el terreno del antiguo colegio tiene
una ubicacién estretégica por su cercania al
centro del distrito y a los otros servicios que
ya se imparten, ademas de que permite un
factor de crecimiento a futuro de un 65%,
54.000 metros cuadrados, para albergar
nuevas edificaciones.

De esta manera el terreno cumple con el
proposito de albergar servicios comunales
para la comunidad de Escazl, como lo seria
una biblioteca publica, un centro de empleo
y capacitacion, espacios multiusos, el centro
diurno para la PAM, entre otros. Y a su vez
permite la reutilizacion de amplios espacios
que ya posee para el disfrute de la comunidad,
como el Gimnasio, las canchas y piscina.
También se plantea dar servicios de salud
mediante una clinica de segundo nivel y
habilitar otros servicios munipales en los
mismos terrenos.

Como se observa en la figura AA, seguln
el Acta 68-17, se propone por parte de
la municipalidad dividir el terreno de 4
hectareas en un 60% de area para facilidades
comunales, un 22% para la clinica y un 18%
para necesidades municipales.




Servicios
Municipales

&
AV

El lote se situa| entre la Calle
140 y la Avenida 36, las ‘cuales
corresponden @ una via local
primaria .y a una calle urbana,
respectivamente.

Segun el . Plan. Regulador
Municipal de'Escazd, los aspectos
a considerar sobre las vias
colindantés son:

Via local -primaria, canaliza el
transitoentredistritosoloscentros
de poblacién importantes con
alta concentraciéon de servicios,
tiene un ancho de 14 metros, y las
aceras debentener un minimo de
1.5 metros;de ancho mas 1 metro
de franja verde.

La calle urbana es. la que esta
ubicada en el sistema de los
cuadrantes urbanos, los terrenos
aledanos deben contar con un
retiro, de 2 metros hacia adentro
de la linea de propiedad en las
calles y 2.5 metros en avenidas.
Con'respecto al rio se debe dejar
una franja libre de 10 metros
horizontales por ser zona urbana.

Figura'35. Escala Micro
Fuente:Elaboracion propia.
Débora Valverde Soto
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Visuales

Al oeste el Rio Convento, el cual tiene gran
riqueza paisajistica por la conservaciéon de las
zonas verdes a su alrededor, cualidades que
el proyecto debe aprovechar.

A nivel de escala humana desde el lote se
observan los Cerros de Escazu al Sury al Oeste,
con gran potencial de ser incorporados en el
diseno por su valor paisajistico y cultural.

A su vez, el terreno cuenta con arboles de
gran escala, incluyendo varios que florecen
segun la época como Robles de Sabana y
Corteza Amarilla.

i

Figura 36+,
Fuentg;Propia.




Topografia

Figura 42. Topografia terreno
Fuente: Elaboracion propia.
Débora Valverde Soto

Como se observa en la figura 42 el terreno en
la via publica de Este a Oeste disminuye su
altitud debido ala cercaniaalrio, su pendiente
es entre 1% y 2% entre los cortes A-A’' y B-B’,
luego aumenta con respecto al cauce del rio.
El terreno ya ha tenido movimientos de tierra
anteriormente para aplanar la superficie con
respecto a el nivel de calle, en la figura B-B’
se muestra el inicio del lote que contiene un
muro de contencién de 1 metro de alto con
respecto a la calle, y en la A-A’ se observa
que el nivel de calle disminuye de altura
a diferencia del terreno que continua su
pendiente, de modo que el muro posee 1.5m
de altura en este punto.

-35m

—-10m
-0.0m

Figura 43. Topografia Seccién A - A'
Fuente: Elaboraciéon propia.
Débora Valverde Soto

Figura 44. Topografia Seccién B - B'
Fuente: Elaboracién propia.
Débora Valverde Soto
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SINTESIS

Proyecto rodeado de zonas
residenciales, comerciales
y servicios, de modo que
permite el uso del espacio

publico del proyecto, como
areas de esparcimiento
para los vecinos y su
incorporacion en la rutina
diaria de los AM, al hacer
mandados.

El valor paisajistico y de
conservacion que tiene el
terreno al colindar con un

rio, permite que la propuesta
arquitectonica habilite el

disfrute del mismo por parte de
la comunidad. La tendencia de
los espacios privados en Escazu
de disenar areas de estancia en
torno a los rios, es una buena
practica para adoptar en el
sector publico.

Aprovechamiento e
incorporacion de la visual
de los Cerros de Escazu
por su valor paisajistico y
cultural.

Figura 45.
Fuente:https://polyacril-ca.
com/proyectos/avenida-
escazu/

Figura 46.
Fuente:https://santafuriastudio.
com/Restaurante-SI




Red de Atencion
Integral de la PAM

Servicios de
Salud

Instalaciones
deportivas

_Programas y grupos
comunitarios ya
existentes

Centro Diurno

Espacios especializados para la PAM, donde el
adulto mayor es el actor principal del espacio.
Permite su esparcimiento y atencién diaria,
para su envejecimiento saludable y activo en
conjunto con los otros espacios comunitarios.







DISENO
ARQUITECTONICO




PAUTAS
DE DISENO

1

Disposicion del
proyecto de manera
longitudinal para el

aprovechamiento del
terreno

Proyecto integral con
la Red Cantonal, y
servicios ya existentes.
Vinculo con el sistema
de salud y con la Villa
deportiva.

Espacio, amplio

fluido, continuo
para el usuario
Adulto Mayor

2

Conservacion de los
arboles significativos
del terreno, como Roble
de Sabana y Cortez
Amarilla. Ubicados en
plazas e ingresos.




3

Eje central como
distribuidor del
proyecto, a su
vez funciona
como espacio de
exposicion.

Aprovechamiento X
de las visuales
desde el terreno
hacia los Cerros
de Escazd, por su
importancia cultural
para la comunidad.

4

Inclusiéon de

lo natural en
el proyecto y
aprovechamiento de
la luz y ventilacion
natural, a través

de patios de luz y‘
jardines —
L‘U

o

6

Conexién
espacio publico -
Inclusion de la
- comunidad al
proyecto

89

Figura 47. Pautas de Disefio
laboracidn propia.
Débora Valverde Soto

Recorrido longitudinal
del proyecto hacia
rioy el bosque,
senderos para el
aprovechamiento y
concientizacion de la
zona de proteccion
natural
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Emplazamiento

Planta de Techos 0
Escala 1:1000

Figura 48. Plan
Fuente: Elabot
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Emplazamiento
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Figura 49. Planta Arquitectdnica
Fuente: Elaboracién propia.
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@ Terapia Grupal

@ Bateria de Bafios mujeres
@ Bateria de Bafios hombres
@ salida Emergencia

@ Parqueo Ambulancia

@ Consultorio A

@ Consultorio B

@ Parqueos

@ Eije Principal

(@ Sala de Espera

@ Recepcion

@ Casilleros y Almacenamiento
(® Sala de Reuniones

@ Oficina Administrativa

(® Bafio Administrativo

(D Caseta de Seguridad

@ Plaza Ingreso

({® Rampa de Ingreso

(® Gradas de Ingreso

& Acceso Vehicular

@ Bodega

@ Cuarto Eléctrico

Bl i

Figura 50. Médulo 1
Fuente: Elaboracién propia. | i
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Tablero Cenefa interna para
eléctrico (T3) sistemas horizontales
Arnés de tuberia
) eléctrica
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Corte Transversal A-A’
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Figura 51. Corte Transversal A-A'
Fuente: Elaboracién propia.
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@ Cuarto de Gas Propano

@ Comedor

@ Area de Lavado de Manos

@ Patio de Luz

@ Area de Buffet

@ Almacenamiento de Alimentos Frios
@ Cocina

@ Almacenamiento de Alimentos Secos
@ Cuarto Mecanico

@ Residuos

@ Lavanderia

(@ Comedor Empleados

@® Eie Principal

@ Maceteras y Espacios de Descanso
@ Taller 1 - Tecnolégico

(® Salén de Computadoras

@ Bodega

® Cuarto TI

® Cuarto Eléctrico

& Vestibulo Servicios

@ Bateria de Bafios mujeres

@ Bateria de Baiios hombres

@ Salén Esparcimiento

@ Rampa Ingreso

@ Pasillo Servicios

€ Parqueos

Figura 52. Mdédulo 2
Fuente: Elaboracién propia.
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Corte Transversal B-B’
Escala 1:175

Figura 53. Corte Transversal B-B'
Fuente: Elaboracion propia.




@ Eije Principal - Plaza 2do Ingreso
@Maceteras y Espacios de Descanso
@@ Taller 2

@ Espacio Multiusos

@® Bateria de Baiios mujeres

@ Bateria de Bafios hombres

@ Bodega

@ Deck - Salén Multiusos

@ Mirador

(@ Salén Esparcimiento

@ Zona A de Ejercicio al Aire Libre
(@ Zona B de Ejercicio al Aire Libre
(® Retiro Zona de Proteccién Rio
@ Huerta Urbana

®Parqueos

(O Sendero

@ Linea de Propiedad

{®Bodega

@ Baiio Familiar

& Cuarto de Control Sonido y Luz
@) Cuarto Eléctrico

@ Generador y Transformador

Figura 54. M6dulo 3
Fuente: Elaboracién propia.
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Corte Transversal C-C’
Escala 1:175

Figura 55. Corte Transversal C-C'
Fuente: Elaboracién propia.
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Corte Longitudinal
Escala 1:150

Figura 56. Corte Longitudinal
Fuente: Elaboracién propia.
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) . Tuberia de sistema de Cenefa interna, flujo
Rociador autc?mat|co supresién con anclaje a longitudinal de la tuberia
con soporte tipo pera cercha h:3.05m de supresion.

L R O B

Corte Transversal D-D’
Escala 1:175

Figura 57. Corte Transversal D-D'
Fuente: Elaboracién propia.
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Planta de sistema de
emergencias y evacuacion

Escala 1:500

Figura 58. Planta Emergencias
Fuente: Elaboracién propia.
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Planta Mecanica
Escala 1:1000

Figura 59. Planta Mecéanica
Fuente: Elaboracién propia.
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Planta Eléctrica 0
Escala 1:500
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Figura 60. Planta Eléctrica
Fuente: Elaboracién propia.
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Planta Pluvial
Escala 1:1000 o

Figura 61. Planta Pluvial
Fuente: Elaboracién propia.
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ANALISIS

ESPACIOS

USUARIOS Y ESPACIOS DEL
CENTRO DIURNO

En este apartado se describen los
requerimientos técnicos de los espacios que
conforman el centro diurno.

Se exponen las especificaciones minimas
necesarias para garantizar la universalidad
del espacio y aspectos de recurso humano,
material y planta fisica establecidos en
reglamentos consultados.
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PERSONA
ADULTA MAYOR




ADMINISTRACION

Saladereuniones

Oficina
administrativa

Almacenaje de insumos y
equipo, expedientes.

Figura 62. Administracion
Fuente: Elaboracion propia.

El pasamanos debe tener una altura
de 0.90m

La contrahuella debe ser de 0.14my la
huella de 0.30m

El diametro de la barra del pasamanos
debe ser de 0.05m y debe estar
separado de la pared a 0.04m

Recepcion
y Sala de espera

La losa podotactil debe
contar con las zonas de
desplazamiento, las zonas
de alerta/exploracién y las
intersecciones

109
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AREA DE SALUD Y Zona de revisidn del paciente,
SERVICIOS area de lavabo y almacén

El inodoro debe tener una altura de
60cm, debe contar con barras laterales.
Los lavamanos deben tener una altura
de 85cm.

Los bafos cuentan con
un cambiador para
bebés.

Figura 64. Salud
Fuente: Elaboracién propia.

| Area de atencién al paciente,
almacén de expedientes

Cuenta con un espacio
lateral libre para ubicar la
silla de ruedas, ademas de
contar con un radio de 1.50m
para el giro de la misma.

Espacio versatil para la atencion
de diferentes disciplinas: nutricion,
fisioterapia, psicologia, trabajo social,
enfermeria.

Figura 63. Baros
Fuente: Elaboracion propia.



AREA DE ALIMENTACION

Facil acceso para el darea de
almacenamiento de los alimentos y
otros materiales.

Recurso humano:
Cuenta con un o una
cocinera y un auxiliar de
cocina.

Debe contar con zona
de almacenamiento,
preparacién y comedor.

El sobre de la mesa debe tener una
altura de 0.76m para la comodidad de

todos los usuarios El mostrador de servicio debe tener

una altura maxima de 0.86m y una
zona libre de minimo 0.90m

Figura 65. Alimentacion
Fuente: Elaboracion propia.

m
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TALLERES, OCIO Y
EXPQS|C|Q'N Areas de lavado de manos

al ingreso de cada salén.

Fachadas semipermeables

Cuentaconun espacio
de almacenamiento
dentro de cada taller,
para materiales y
proyectos en proceso.

El eje principal
cuenta con espacios
de descanso para el

adulto mayor. La ventaneria cuenta con

un antepecho de 0.60m
de altura que permita la
visibilidad y seguridad de
una persona en silla de
ruedas.

Cuenta con  proteccion
Las puertas cuentan con un vertical y horizontal para
espacio libre contrario a la el ingreso de la luz natural
bisagra de 0.45m y deben tener tamizada.

un ancho minimo de 0.90m.

Figura 66. Talleres
Fuente: Elaboracion propia.
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ESTRUCTURA
CORTE 3D

TOTAL SPAN

CLAVADORES de ACERO

(72x72) mm .

—SISTEMA de SUPRESION

@1.60m

VIGA de TECHO de ACERO )

(150x100) mm ACRILICO CLASE A
CIELO GYPSUM
EMPLANTILLADO PERFILERIA
LIVIANA ACERO GALVANIZADO

CERCHAS
MADERA LAMINADA con ACABADO
de BARNIZ INTUMESCENTE

DETALLES ARQUITECTONICOS
en MADERA ASERRADA

PLACA de CIMENTACION

de (300X900) mm PARED de MAMPOSTERIA CONFINADA

BLOCK(150 x 200 x 300) mm
COLUMNAS de CONCRETO (150x400) mm
VIGAS de CONCRETO (150X400) mm

__~LOSA de CONTRAPISO de 150
mm de ESPESOR
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PROGRAMA

ARQUITECTONICO

. Area Equipamiento .
, . . ., Cantidad de . . L . . Requerimientos
Categoria Espacio Cantidad Funcion Dimensiones mobiliario y equipos| Requerimientos L
personas m2 ; climaticos
especiales
Espacio de recibimiento de los T Mobiliario
" Mobiliario de espera,|confortable con  |Luz natural y
Recepcion 1 adultos mayores y - 3,9x3,6 1404 | . ) - . .
o sillones, barandas. |[distanciamiento |[flujo de aire
acompanantes .
social
Acompaia al espacio de
Secretarfa 1 .recep.\cpr'\, enc.argac.ios de. 1 33x32 1056 Escr!torlos, sillas, Lu? natur.al y
inscripcion y direccionamiento archiveros flujo de aire
Administracién de los que ingresan
- Espacio de direccion y o
0f|C|r1 e.] de ., 1 administracion del Centro 1 3,3x3,2 10.56 Escr!torlos, silas, Lu; natur‘al y
administracion ) archiveros flujo de aire
Diurno
. Insonoro, luz
Equipo de
Espacio de reuniones, proyeccion, sillas natural Luz natural
Sala de reuniones 1 pacio ’ 6 5,2x3,6 18.72 yecelon, " |controlada, . ay
voluntarios mesas, aire . ; flujo de aire
posible flujo de

acondicionado.




LY . . Cocina,
Cocina Preparacion de los alimentos | 2 Cocu.m.zr@ y 99 81 |refrigeradora, Lu; natur.al y
3 para el Adulto Mayor auxiliar . flujo de aire
Area de despensa, lavatorio.
Al .. El mobiliario debe
mentacion Espacio de convivencia 40 personas ser flexible, Luz natural
Comedor - tallereqd -p P y P 17,12x10,2 100 |Mesasysillas . ' . . y
alimentacion por turno preferiblemente  |flujo de aire
mesas modulares
Z0oNnas verdes 3U% Cercanl'a aterapia
del total de area P
como requisito por para el uso del
. Estimulacion mental y fisica q P Mobiliario de equipo, el suelo
Espacio de . parte del manual . Luz natural y
., . del adulto mayor, Agricultura 160 459 |descanso, sillas, debe ser de un . .
reunion multiuso AP de . . |flujo de aire
- urbana, jardineria. o barandas. material especial
al aire libre establecimientos
para no
para Adultos
Mavarac reshalarse
Bodega exterior 3x4 12 |Repisas y estantes
Bodega interna 3x4 12 |Repisas y estantes
Terapia
ocupacional Estimulacion mental y fisica . .
. s e . Caracter flexible,
Terapia grupal, del adulto mayor, actividades Mobiliario flexible, L Luz natural y
. . 160 12x17 200 |. puede dividirseen| . .
Zona techada recreativas como bingos y sillas y mesas 4 salones flujo de aire
Area de ocio, el | (Brea multiusos) bailes, actividades musicales
espiritu del Escritori m
proyecto  |Taller de artes, at;lr:eso E:Srhzlsiiz' Flujo de aire, uz Luz natural
espacio de Pintura, escultura, dibujo. 24 7,2x5,1 367 |. . y natural, conexion . . y
-, pintura, pizarras . flujo de aire
expresion - . con exterior.
digitales y de pilot.
Elss:(l:?:' l;: Conversacionales, Espacios flexibles, Luz natural
P ... P intercambios de 22 7,8x8,9 69.4 |sillones, juegos de . . y
tematicas y . . flujo de aire
conocimientos mesa, libros
recuerdos
Libros, tablets,
Espacio para estimular el pantallas Mobiliario Luz natural
Taller tecnoldgico aprendizaje y uso de 24 7,2x5,1 36.7 |interactivas, confortable y . . y
, . . . flujo de aire
tecnologias sillones, abiertoa  |flexible
Areas verdes
Area de terapia Espau? dg ejercitacion fisica 20 17,08x9,56 163 IV.Iaqulln'as de Lu.z natur.al y
con maquinas ejercicios flujo de aire
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Max 3 Camilla, Equipo o
. . " . . . Privacidad, debe
Fisioterapia por Recuperacion de lesiones y Fisioterapeuta, médico, mueble de contar con 4rea Luz natural y
lesiones prevencion adulto mayor y almacén y material . L. flujo de aire
o L de desinfeccion.
acompanante de ejercicios.
Max 3 . . . N
2 ., Consultorio con Camilla, Equipo Privacidad, debe
: , Atencion al adulto mayor con Enfermera, o . . Luz natural y
Area de Salud |Enfermeria consultor| . ! escritorio y 15  |médico, mueble de |contar con area . ;
) cita o en emergencias adulto mayor y . . . - flujo de aire
ios o camilla 3.5x 4.3 almacén, lavabo. |de desinfeccion.
acompanante
Medicina general L Total 6: Max 3 Camilla, Equipo  |Privacidad, debe
Psicologia Revision periodica de la salud | Profesional, médico, mueble de |contar con drea Luz natural y
Trabgj.o' Social del adulto mayor adulto mayory almacén. de desinfeccion. flujo de aire
Nutricion acompanante
Bafios y cambiadores érea de bafios e Iluminacién de | Unaducha cadals
1 femenino 160 inodoro minimo N4 camino a 60cm usuarios, Dos
Servicios sanitarios y 1,5x21 sobre el nivel del | Bvamanos cadals
K 10 Duchas. 20 usuarios, 2 inodoros
cambiadores J——— suelo. » £X | por cada 15 usuarios,
. Bafios y cambiadores 160 . eg € banos e 4 Layamanos e equipo especial de
masculing inodoro minimo inodoros apoyo Ley 7600 Luz natural y
1,5x2,1 flujo de aire
o . 1 Lavatorio, inodoro
General - . 1 Baios personal femenino - 3,35x7,78 27 cada 300m2
Servicios sanitarios
personal 2 Lavatorio,
1 Bafios personal masculino - 3,97x7,78 30 [mingitorio, inodoro
cada 400m2
Ley 7600, un
Parqueo personal, araueo cada 100
Parqueos 12 |acompafiantes y poblacion - 2,5x5,5 [3,2x5,5 188 - parqueo . -
m2 sin circulacion
adulta mayor e
ni banos
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Servicios

Camidn 3x8 |

Conexi6n directa c

Proveeduria Espacio de abastecimiento E 0 4.5x10 45 - espacio de descarga y|
1 Spacio 4,9X con bodeg
Bodega Espacio de almacenaje genkral Lx4 16 |Repisas y estanteq
Closet en el area de salud y Pila, estantes
uno en general (drea de ocipo, 1,2x1,5 1.8 |pequeios para
Aseo alimentacién y administracion) equipo de limpieza
Espacio principal destinadg al .
equipo del proceso de limpfeza 2 18x2 3.6 [Repisasy estanteg
Mantenimiento isapnéltzlsi;ei::‘lnado al equipg 1,5x2 3 |Repisas y estantes
Lavanderia Espacio para limpiar equipq y Lavadora, secadorp, Luz natural y
ropa pilas, estantes. flujo de aire
Comedor personal Espacio de allment:-?cmn del 8 mitad del 6,1x3,6 21.96 |Mesas, sillas. Lu.z natur.al y
P personal y voluntarios personal flujo de aire
Area de receso del Espacio de descansos y 8 mitad del . Luz natural 'y
personal esparcimiento del personall personal 4,6x3,4 15.64 |Sillones. flujo de aire
B Conexién con via publ
. . . . asureros para revestimiento de
Almacen de residug Almacenaje de residuos 2,7x6,6 17.8 dividir residuos, pifaaredes y érea de
limpieza
Equipo de incendios Bomb. — axt 3
Tangue de aq - 75m3 25
‘ : 3x3 Tl principal + 1,2x3,
Cuarto eléctrico y T| Cableado e.le':t_rlco y - Cuarto eléctrico / po 12
telecomunicaciones piso 50,5 (si aplica)
Generadc - 3x1,° 4.5 Al exteric
Afuera del edificio, 1r
Transformador - 1,2x1,2 1.44 perimetral para
mantenimien
Cuarto Mecanico Bombas y tanques de agua - 23 Ca'sa d 6 Ventilado, sobr
magquina tanqui
Tanque agua llovidd Almacenaje de agua llovida - 10m3 3.33
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MODELO®
DE GESTION

Y PRESUPRUESITO

Para la gestidon del proyecto se pretende
generar alianzas entre los entes interesados
tanto a nivel cantonal como nacional y las
redes comunales ya existentes.

Se proponen 2 etapas constructivas, una
primera que contenga todos los servicios
basicos con los cuales el Centro Diurno puede
funcionar: Sector Administrativo, Sector
Salud, comedory cocina, taller 1, junto a todos
los espacios de servicio que acompafan.
La etapa 2 corresponde a espacios para
el disfrute comunitario, involucrando la
segunda plaza de ingreso, el salén multiuso,
taller 2 y el diseflo urbano que colinda con el
rio.

INVERSION PUBLICA

MUNICIPALIDAD DE ESCAZU

Areas construidas 1.595m?

Colones : 999,445,810.00 (626,611.8 x m?3)

Ddlares :1,561,634.08 (976.08 x m?)

Areas exteriores 1.095m?

Colones : 28,432,617.73 (25,965.86 x m?)

Délares : 44,425.97 (40.57 x m?)

Total

Colones: 1.027.878.428
Ddlares: 1.606.060,04




.. Colones: 662.910.986

sing’







CENTRO DIURNO INTEGRAL PARA LA PERSONA ADULTA MAYOR DE ESCAZU

ESTIMACION DE COSTOS
ESCAZU CENTRO, SAN JOSE, CR

Espacio del componente Area (m? Costo / m? Costo £ Costo $
Recepcion y sala de espera EO02 44.00 €420,000.00 €18,480,000.00 $28,875.00
Sala de reuniones EO02 26.00 €420,000.00 €10,920,000.00 $17,062.50
Oficina administrativa EO02 9.00 €420,000.00 €3,780,000.00 $5,906.25
Barios administrativos BO02 10.00 €285,000.00 €2,850,000.00 $4,453.13
Terapia grupal HP01 67.00 €590,000.00 €39,530,000.00 $61,765.63
Baterias de bafios CCO1 125.00 €420,000.00 €52,500,000.00 $82,031.25
Consultorios HP01 52.00 €590,000.00 €30,680,000.00 $47,937.50
Cuartos eléctricos, cuarto mecanico, Tl, residuos, lavanderia, comedor

personal, bodegas, cuarto de gas BO02 163.00 €245,000.00 ©39,935,000.00 $62,398.44
Salones libres EB02 103.00 ¢760,000.00 €78,280,000.00 $122,312.50
Cocina y bodegas 75.00 €435,000.00 €32,625,000.00 $50,976.56
Comedor EB02 135.00 ¢760,000.00 €102,600,000.00 $160,312.50
Talleres EB02 183.00 €760,000.00 ©139,080,000.00 $217,312.50

Salén multiusos EB02 139.00 €760,000.00 ©105,640,000.00 $165,062.50
Pasillo de servicios BO02 60.00 €285,000.00 ¢17,100,000.00 $26,718.75
Circulacion principal BO02 241.00 €285,000.00 £68,685,000.00 $107,320.31
Plaza interna BO02 163.00 €285,000.00 £46,455,000.00 $72,585.94
TOTAL: €789,140,000.00 $1,233,031.25
. Consutoria |

Estudios preliminares 0.50% €3,945,700.00 $6,165.16

Anteproyecto 1.00% €7,891,400.00 $12,330.31

Planos de construccion 4.00% €31,565,600.00 $49,321.25

Presupuesto 1.00% €7,891,400.00 $12,330.31

Programacion de obra 1.00% €7,891,400.00 $12,330.31

Licitaciéon y Adjudicacion 0.50% ©3,945,700.00 $6,165.16

Inspeccion 3.00% €23,674,200.00 $36,990.94

Direccion técnica 5.00% €39,457,000.00 $61,651.56

TOTAL: €126,262,400.00 $197,285.00

Gastos legales 0.20% ¢1,578,280.00 $2,466.06

Poliza 0.40% €3,156,560.00 $4,932.13

Imprevistos 3.00% €23,674,200.00 $36,990.94

Gastos administrativos 3.50% €27,619,900.00 $43,156.09

Servicios municipales 1.00% €7,891,400.00 $12,330.31

Impuesto a las ganancias capital 2.25% €17,755,650.00 $27,743.20

CFIA 0.30% ¢2,367,420.00 $3,699.09

TOTAL: €84,043,410.00 $131,317.83

TOTAL CENTRO DIURNO
1999.445.810.00 $ 1,561,634.08
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Rampa 177.927
Concreto Blanco 107.04
Pérgola 54.375
Adoquin Rectangular 232.3
Baldosa Podotactil 66.6
Grava Blanca 18.4
Asfalto 438.975

Espacio Verde

1,095.62

Consultoria

Estudios preliminares
Anteproyecto

Planos de construccién
Presupuesto
Programacion de obra
Licitacién y Adjudicacion
Inspeccion

Direccién técnica

Gastos legales

Pdliza

Imprevistos

Gastos administrativos
Servicios municipales

Impuesto a las ganancias capital
CFIA

Pdliza de riesgos de trabajo

@25,000.00 ©4,448,175.00 $6,950.27
©20,000.00 @©2,140,800.00 $3,345.00
@©40,000.00 ©2,175,000.00 $3,398.44
©13,958.00 ©3,242,443.40 $5,066.32
©15,000.00 ©999,000.00 $1,560.94
©1,500.00 ©27,600.00 $43.13
20,000.00 8,779,500.00 $13,717.97
©1,500.00 €0.00 $0.00
TOTAL: ©21,812,518.40 $34,082.06
0.50% ©109,062.59 $170.41
1.00% ¢218,125.18 $340.82
4.00% ¢872,500.74 $1,363.28
1.00% ¢218,125.18 $340.82
1.00% ©218,125.18 $340.82
0.50% ©109,062.59 $170.41
3.00% ¢654,375.55 $1,022.46
5.00% ©1,090,625.92 $1,704.10
TOTAL: 3,490,002.94 $5,453.13
0.20% ©43,625.04 $68.16
0.40% ©¢87,250.07 $136.33
3.00% ¢654,375.55 $1,022.46
3.50% ¢763,438.14 $1,192.87
1.00% ¢218,125.18 $340.82
2.25% ©490,781.66 $766.85
0.30% 65,437.56 $102.25
3.70% ¢807,063.18 $1,261.04
TOTAL: ¢3,130,096.39 $4,890.78

TOTAL ESPACIOS URBANOS
(128,432.617.73 S 44.425.97
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ASPECTOS
COMPLEMENTARIOS




CONCLUSIONES

1. Para los proyectos de caracter comunitario
que buscan una mezcla intergeneracional
se proponen dareas de transicion entre el
espacio exterior-interior, publico-privado
para permitir el aprovechamiento de los
mismos por parte de toda la comunidad y
a su vez se establece el edificio como un
punto atractivo para la poblacién. Para ello
el proyecto se vincula con el espacio publico
a través de 2 plazas de bienvenida, situadas
de manera transversal para vincularse con
los espacios internos y a su vez con el eje
de distribucién longitudinal que permite el
ingreso al proyecto.

2. En busqueda de la interaccién entre
generaciones y el enfoque de un
envejecimiento activo y saludable de manera
integral con toda la comunidad, se proponen

espacios flexibles y de multiuso para el
aprovechamiento del mismo en reuniones
comunitarias. De esta forma se aumenta la
temporalidad del uso del espacio, otorgando
uno para actividades de programas y grupos
ya existentes y a su vez con este caracter
inclusivo se busca cambiar la vision del
Centro Diurno como un espacio aislado de la
comunidad para los que estan Unicamente en
etapa de vejez. La conexién de este espacio
multiuso con el espacio publico es a través de
la plaza secundaria, de manera que permite la
aglomeracién de personas en el proyecto sin
interferir en las labores del centro y a su vez
permite el crecimiento del espacio multiuso
al poder realizar actividades interior-exterior.

3. El usuario meta del proyecto requiere de
espacios continuos, legibles y accesibles

sin importar sus capacidades, el recorrido
del proyecto se resuelve a través de
un eje central, dispuesto de manera
longitudinal por la morfologia del terreno,
gue conecta todos los espacios dirigidos
al Adulto Mayor, garantizando facilidad
para recorrer las instalaciones. Este eje
también genera una conexién simbdlica
del usuario con la naturaleza y a su vez
vivencial por la continuidad espacial en el
disefio hasta llegar al area boscosa del rio,
con ello se busca revalorizar los espacios
urbanos entorno a los rios al plantear
espacios de recreacién en los mismos.

4. El proyecto busca ser acorde a las
necesidades nacionales. Al ser de caracter
publico, se busca reducir los costos al evitar
la repeticién de servicios ya existentes en




el proyecto nuevo, para ello es relevante
ver si las instalaciones con las que ya se
cuenta, solventan las necesidades de la
poblacién meta, en este caso el proyecto
se complementa a nivel de programa
con los espacios deportivos y de salud del
cantén de Escazy, y a su vez se fomenta un
envejecimiento mas activo en comunidad
por su intercambio de experiencias con
otras generaciones en estos espacios.

5. Se generan patios verdes transversales a la
longitudinalidaddelterrenoparahumanizarel
espaciointerno conjardinesy asuvezgenerar
ambientes frescos y con iluminacién natural.

6. El terreno al ser parte de un area de
conservacién natural y por pertenecer a un
cantén atravesado por rios de importancia
gue estan siendo altamente contaminados,
se busca revalorizar las areas continuas a
los rios al permitir a los usuarios recorrerlas
y estar de manera segura, para tener
experiencias en ellas que fomenten su
arraigo y maximicen el valor de las mismas
para su cuidado, para ello se disefian areas
de estancia, ejercicio y una huerta urbana,
a modo de terrazas transversales y senderos
qgue aprovechan la topografia decreciente
para apreciar a lo lejos los cerros de
Escazu los cuales son de gran importancia
cultural para la poblacién del cantén.

7. La tendencia actual de los espacios
de atencién de los adultos mayores,
especificamenteloscentrosdiurnos,esbuscar
una atencién integral de los usuarios, al tomar

en cuenta sus necesidades fisicas, sociales,
culturales, espirituales, laborales, entre otras.
De manera que el Centro Diurno no tenga un
enfoque donde homogeneice la poblacién
gue asiste sino mas bien que pueda ayudar
al adulto mayor sin importar su situacién
econdmica, familiar y de salud. Para ello la
importancia de la flexibilidad de los espacios,
donde los talleres permitan el desarrollo de
multiples actividades para el aprendizaje,
a su vez los espacios de recreacién y ocio,
donde el adulto mayor tenga la posibilidad
de asistir a un espacio de socializacién
con sus pares, y por Ultimo los espacios de
alimentacién y salud, donde el primero es
esencial ya que muchos adultos mayores
no cuentan con la posibilidad econémica
de realizar correctamente los tiempos
de comida y los de salud por su enfoque
preventivo le ayudan a tener una rutina diaria
mas saludable y evitar las enfermedades
causadas por malos habitos que son las
qgue mas padecen la poblacién escazucena.

8. El centro diurno tiene la capacidad para
atender a mas de 160 adultos mayores, dato
de asistencia para el afno 2025 que por el
aumento del 20% de la poblacién en etapa de
vejez cada 5 afos de igual forma se debe ir
aumentando su cobertura, sin embargo, por
motivos de presupuesto para personal y a
su vez el aforo por pandemia, se toma como
recomendacién una gestién del espacio
como la del Centro Diurno El Tejar, donde se
realizan 2 grupos de 80 adultos mayores, uno
en horas de la manana y otro en la tarde.
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RECOMENDACIONES

La gestiéon de este proyecto comunitario
requiere una participacioén activa de los entes
interesados, debido a la falta de presupuesto
nacional, los centros diurnos buscan
colaboracion por parte de donaciones de
la comunidad y programas, de manera que
se requiere una participacién activa que
establezca alianzas para mejorar y aumentar
la capacidad de atencidn de adultos mayores.

La comunidad presenta compromiso e
interés en participar para proyectos de esta
indole, al igual que grupos importantes
como la Red Cantonal de cuido del Adulto
Mayor y el grupo Familia Unida, sin embargo,
hace falta una vinculacién de estos grupos
con entes importantes como el CONAPAM
y una mayor apertura de la Municipalidad
de Escazu, para poder unificar esfuerzos.

El proyecto del Centro Diurno tiene un
impacto sobre la comunidad de manera
progresiva, es importante conservar un
modelo educacional que permita educar
a toda la poblacion sobre temas de la
vejez, de esta forma buscar que las futuras
generaciones de adultos mayores tengan
una mejor calidad de vida, activa y saludable.

Se deben poner esfuerzos en visibilizar la
problematica de desigualdad y necesidad
que sufren las poblaciones vulnerables
del cantén, de manera que al poseer datos
cuantificables se puedan tomar acciones
para mejorar la calidad de vida de toda la
poblacién escazucefia.
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ANEXOS

2. ¢Encual barrio del canton vive? *

Centro Diurno para la poblacion Adulta
Mayor de Escazu

iHola! Muchas gracias por su tiempo y colaboracion.
Mi nombre es Débora Valverde, soy estudiante del Instituto Tecnolégico de Costa Rica de
la carrera de Arquitectura y Urbanismo.
El formulario presente es parte de la investigacion para el Trabajo Final de Graduacién del
disefio de un Centro Diurno para el cantén de Escazu. El objetivo es recolectar la mayor
cantidad de informacion sobre las y los adultos mayores de nuestro cantén con el fin de
hacer una propuesta arquitecténica que corresponda a sus necesidades.

*Obligatorio

1. Nombre completo *

3. ;Cuantos afos tiene de vivir en Escazu? *




4. ;Cual es su género? 7. le gusta o le gustaria realizar algun deporte?;Cual seria? Puede seleccionar
varias opciones. *

Marca solo un évalo. Selecciona todos los que correspondan.

() Masculino || Natacién o Acuaerébicos
() Femenino [ | Ciclismo
Atletismo
(") Prefiero no decirlo [
|| Bailar
() otro: " Yoga
[ ] caminar
|| Ajedrez
Otro:
5. ;Qué edad tiene? * ]

Marca solo un dvalo.

() 60-65 afios 8. ;Le gusta o le gustaria realizar alguna actividad cultural? ;Cual seria? Puede
() 6670 afios seleccionar varias opciones. *

C) 71-75 afios Selecciona todos los que correspondan.

() 76-80 afios

[ ] Teatro
|| Escritura y lectura de cuentos, articulos, libros, entre otros
D Artes plasticas como: pintura, escultura, dibujo, bordado

() 81 0 més afios

| "] cursos de conocimientos generales como: Historia, Matematicas, Informatica

|| cursos de musica y canto
6. ;A qué se dedica actualmente? * )
[ | 1diomas

Otro: D

9. ;Considera que el canton ofrece espacios comunales para esas actividades
deportivas o culturales que usted desea realizar? *

Marca solo un évalo.

C si
C J)No
() otro:

10. ;Cual Centro de Salud visita? *
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11.  ;Con qué frecuencia visita su Centro de Salud? * 15.  ¢Tiene algun emprendimiento o idea que quiere desarrollar? *
Marca solo un évalo. Marca solo un évalo.

(") Una o mas veces a la semana

C s
() Una vez al mes C JNo
() Una vez cada 6 meses () otro:
() Una vez al afio
() otro:
16. ;Coémo se transporta la mayor parte del tiempo para hacer sus mandados
cotidianos? Puede seleccionar varias opciones. *
12.  ;Forma parte de algtin grupo social o de organizacion en su barrio? ;A cual Selecciona todos los que correspondan.
pertenece? Por ejemplo: Asociacion de vecinos. * [ ] caminando
. || Bus publico
Marca solo un 6valo. . -
D Taxi, Uber, Didi, entre otros...
() No pertenezco a ninguno [ | Bicicleta
) otro: || carro privado
Otro: n
13.  ;Usted se relaciona con vecinos de otras edades (diferentes generaciones)? ;En ) . -
. K R i | 17.  ¢Se siente seguro (a) al caminar en Escazu?
cudles espacios de la comunidad? Por ejemplo: Parque, plaza, salon comunal. *
Marca solo un évalo.
C si
C ONo
() otro:
14.

;Tiene alguna habilidad que le gustaria ensefiar a los demas? ;Cual seria? *
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18. ¢Conoce usted el Centro Civico Municipal? El cual se ubica en las antiguas 20.
instalaciones del Colegio Country Day *

;Qué otros servicios no convencionales le gustaria que ofrezca un Centro
Diurno para la poblacién Adulta Mayor en Escazu? Puede seleccionar varias
opciones. *

Selecciona todos los que correspondan.

D Talleres de diferentes tematicas como: Envejecimiento Saludable, Empoderamiento
del Adulto Mayor, Cuidado del Medio Ambiente

D Espacios para socializar y contar experiencias

D Huertas urbanas y compostaje

|| Exposiciones del arte creado en el Centro Diurno para la comunidad

Otro: D

21. ;Asistiria a un Centro Diurno de caracter publico? *

Marca solo un dvalo.

S C si
Marca solo un évalo. o

C s () Talvez
C JNo

() Talvez

22. Hacompletado la entrevista jMuchas gracias por su colaboracién! En caso de
algun comentario adicional o recomendacion favor escribirlo en el siguiente

19. Siusted desea ir al Centro Civico Municipal de Escazu. ;Cémo se transportaria espacio.

desde su casa? Puede seleccionar varias opciones. *

Selecciona todos los que correspondan.

[ "] caminando

|| Bus publico

|| Taxi, Uber, Didi, entre otros...
|| Bicicleta

|| carro privado

Otro: D

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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4. ;Considera que los enfoques del proyecto ayudarian a mejorar la calidad de vida
E ntreVista CO NAPAM de este grupo etario, mejorando su autonomia y disminuyendo su vulnerabilidad?
*
Muchas gracias por su tiempo y colaboracién.
Mi nombre es Débora Valverde, soy estudiante del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica de
la carrera de Arquitectura y Urbanismo. El formulario presente es parte de la investigacion
para el Trabajo Final de Graduacion del disefio de un Centro Diurno Integral para el cantén
de Escazu.
El proyecto arquitecténico se basa en las recomendaciones actuales dirigidas a los
espacios de atencion de la poblacién adulta mayor, para ello tiene tres enfoques:
1) El empoderamiento y expresién del adulto(a) mayor, a través de la educacion.
2) La permanencia del adulto(a) mayor en las estructuras sociales, a través de su aporte a
la comunidad. . .
L . . ) ; " 5. ¢Cree que los enfoques del proyecto podrian ayudar a hacer un cambio en la
3) La convergencia intergeneracional, para evitar el aislamiento de esta poblacion. ¢ ) : .
imagen social que se tiene sobre este grupo etario? *
El objetivo del formulario es conocer la realidad nacional desde el @mbito administrativo ’ vl
de los espacios de atencion de esta poblacion y la evaluacién de los enfoques expuestos Marca solo un dvalo.
de acuerdo a la experiencia del CONAPAM.
«Obligatori Csi
Obligatorio
(_No
() otro:

1. Correo*

6. Con base a el enfoque de convergencia intergeneracional del proyecto,
;Considera viable incorporar esta modalidad en ciertos espacios del Centro
2. Nombre completo * Diurno? Por ejemplo: plazas o espacios deportivos, salones multiuso, huertas o
zonas de recreacion. *

3. Puesto o cargo en la institucion *




7.  ¢Cual es su opnicion sobre el empoderamiento del adulto mayor y su posible 11.
capacitacion para ensefar a otros o desarrollar un proyecto personal con los
conocimientos adquiridos? Se busca tener una poblacion adulta mayor mas
activa. *

12.
8. ;Cual es el esquema administrativo de un Centro Diurno? ;Cuales profesionales
se encuentran diariamente en el centro y cuéles se alternan o tienen un horario
de menos horas? *
13.
9. ¢Cuédl es el horario habitual de un Centro Diurno? *
10. ;Cudles especialistas trabajan o visitan en un horario establecido los Centros
Diurnos? *
14.
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;Qué ideas se pueden aplicar para actualizar los Centros Diurnos a las futuras
generaciones que cuentan con mayor uso de las tecnologias? ;Considera que
va a ser necesario estos cambios? *

:Como se financian los Centros Diurnos? *

;Considera que el Centro Diurno debe contar con instalaciones deportivas o
culturales aparte a las de la comunidad? Por ejemplo: Gimnasio, piscinas. *

¢ Por cada cuantos habitantes o territorio se busca tener un Centro Diurno en
una comunidad? *
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15.  Segun su experiencia, algunas consideraciones que se deban tomar en cuenta
al disefnar espacios para la poblacion adulta mayor. *

16. Ha completado la entrevista jMuchas gracias por su colaboracion! En caso de
algun comentario adicional o recomendacion favor escribirlo en el siguiente
espacio.

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formularios
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4. ;Considera que los enfoques del proyecto ayudarian a mejorar la calidad de vida

. de este grupo etario, mejorando su autonomia y disminuyendo su vulnerabilidad?
Entrevista AGECO .

Muchas gracias por su tiempo y colaboracién.

Mi nombre es Débora Valverde, soy estudiante del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica de
la carrera de Arquitectura y Urbanismo. El formulario presente es parte de la investigacion
para el Trabajo Final de Graduacién del disefio de un Centro Diurno Integral para el cantén
de Escazu.

El proyecto arquitecténico se basa en las recomendaciones actuales dirigidas a los
espacios de atencion de la poblacién adulta mayor, para ello tiene tres enfoques:

1) El empoderamiento y expresion del adulto(a) mayor, a través de la educacion.

2) La permanencia del adulto(a) mayor en las estructuras sociales, a través de su aporte a
la comunidad.

o . ) ) ) ” 5. ;Cree que los enfoques del proyecto podrian ayudar a hacer un cambio en la
3) La convergencia intergeneracional, para evitar el aislamiento de esta poblacién. 3 q q proy: p Y

imagen social que se tiene sobre este grupo etario? *

El objetivo del formulario es conocer la realidad nacional desde el &mbito de aprendizaje y
atencion de esta poblacion y la evaluacion de los enfoques expuestos de acuerdo a la

experiencia de la AGECO. .
*Obligatorio C Dsi

(JNo
() otro:

Marca solo un dvalo.

1. Correo*

6. Con base a el enfoque de convergencia intergeneracional del proyecto,
;Considera viable incorporar esta modalidad en ciertos los espacios de atencion
del adulto mayor? Por ejemplo: plazas o espacios deportivos, salones multiuso,
huertas o zonas de recreacion. *

2. Nombre completo *

3. Puesto o cargo en la institucion *
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7. ¢Cual es su opnicién sobre el empoderamiento del adulto mayor y su posible
capacitacion para ensefar a otros o desarrollar un proyecto personal con los
conocimientos adquiridos? Se busca tener una poblacién adulta mayor mas
activa. *

8. ¢Cudles especialistas trabajan con la AGECO? Servicios que brindan *

9. (Qué ideas se pueden aplicar para actualizar los espacios de atencion del adulto
mayor, a las futuras generaciones que cuentan con mayor uso de las tecnologias?
;Considera que va a ser necesario estos cambios? *

10.

11.

12.

13.

;Considera que la poblacion adulta mayor debe contar con instalaciones
deportivas o culturales exclusivas para ellos y aparte de la comunidad? Por
ejemplo: Gimnasio, piscinas. *

Segun su experiencia, algunas consideraciones que se deban tomar en cuenta
al disefar espacios para el aprendizaje de la poblacion adulta mayor. *

Segun su experiencia, que temas son los mas atractivos para la poblacion adulta
mayor. *

Ha completado la entrevista jMuchas gracias por su colaboracion! En caso de
algun comentario adicional o recomendacion favor escribirlo en el siguiente
espacio.







