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RESUMEN

El modelo propone el abordaje
de la Educacién Ambiental que se
necesita para enfrentar los problemas
ambientales que afectan los recursos
naturales. Su construccibn se
fundamenta en los resultados de la
investigacion realizada por medio del
método de estudio de caso y en los
fines, principios y objetivos de la
Educacion Ambiental, planteada
como proceso (conciencia,
conocimiento, actitudes, aptitudes,
capacidad de evaluacioén y
participacion). Pretende asi, facilitar
conocimientos y capacidades en los
grupos meta, para plantear
soluciones que minimicen el impacto
local y promuevan un
comportamiento ambiental
responsable hacia la conservacion de
los recursos naturales del Parque
Nacional Volcan- Poas y zonas
aledanas.

El modelo se concibe como un
sistema que integra elementos
afectivos, cognitivos y conductuales,
en tres niveles de variables:

sensibilizacién, apropiacién y

empoderamiento, de tal forma que
como proceso, facilite el cambio que
se requiere para pasar de la
sensibilizaciéon a la accién ambiental.
Desde este planteamiento, el modelo
ofrece la posibilidad de trabajar con
una, dos o las tres variables, segun la
naturaleza y los objetivos de la accion
educativa a realizar y los intereses y
requerimientos del grupo meta.

Para la implementacion del
modelo, se propone iniciar con un
proceso formativo de actores claves,
como promotores de acciones de
Educacion Ambiental que promuevan
un comportamiento ambiental
responsable. Al concluir el plan
formativo, se espera que los actores
clave se sientan empoderados y sean
reconocidos en sus comunidades,
como personas con conocimientos y
destrezas para participar activamente
en acciones de Educacién Ambiental
y en espacios de gestion ambiental.
Ademas, que elaboren conjuntamente
con personal del PNVP, propuestas
dirigidas hacia la conservacién de sus

recursos naturales.



ABSTRACT

The model proposes the
approach to environmental education
needed to address environmental
problems affecting natural resources.
Its construction is based on the
results of the research conducted that
used the case study method and the
purposes, principles and objectives of
environmental education, proposed
as a process (awareness, knowledge,
attitudes, skills, capacity of
assessment and participation). It
should facilitate knowledge and skills
in the target groups to propose
solutions that minimize the local
impact and to promote responsible
environmental behavior towards the
conservation of natural resources of
PNVP and surrounding areas.

The model is conceived as a
system that integrates affective,
cognitive and behavioral elements, in
variables at three levels: awareness,
ownership and empowerment, so that
as a process, it facilitates the change
required to move from awareness to
environmental action. From this
standpoint, the model offers the
possibility of working with one, two or

three variables, depending on the
nature and objectives of educational
actions to be undertaken and the
interests and needs of the target
group.

To implement the model, it is
proposed to initiate a training process
for key stakeholders such as
promoters of environmental education
activities that encourage responsible
environmental behavior. At the
conclusion of the training plan, it is
expected that the key players feel
empowered and be recognized in
their communities as people with
knowledge and skills to actively
participate in environmental education
activities and in opportunities for
environmental management. In
addition, to develop jointly with staff
from PNVP, proposals directed
towards the conservation of natural

resource.
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CAPITULO 1

INTRODUCCION







1.1 Presentacion de la investigacion

El ser humano desde sus origenes ha utilizado los recursos naturales con el
propdsito de cubrir sus necesidades fundamentales y de mejorar sus condiciones de
vida. Para ello, ha hecho uso de los servicios ambientales que ofrecen los
ecosistemas naturales: agua, energia, alimento, medicinas, materiales para la
construccion, fibras, especies ornamentales, entre otros bienes, asi como de
beneficios menos tangibles como purificacion del aire y del agua, fertilidad de los
suelos, polinizacién de plantas entre otros (Carabias, 2006, p.35). De acuerdo con
un panel de expertos del’PNUMA “los alimentos, fibras, plantas ornamentales y
materia prima de origen biolégico constituyen casi la mitad de la economia mundial”
(Garcia, 2002, p. 122).

El problema es que en los ultimos dos siglos, las actividades humanas realizadas
para suplir esas necesidades, han provocado el uso excesivo e irracional de los
recursos naturales, lo que ha alterado las caracteristicas fisicas, quimicas y
biolégicas de los ecosistemas y generado a su vez, una serie de problemas que
mantienen en riesgo su conservacién y consecuentemente, los servicios que la

sociedad recibe de ellos.

La pérdida de biodiversidad ha sido una preocupacion creciente en las ultimas
decadas, la lista de especies amenazadas es muy amplia. Se estima que el 24% de
los mamiferos y el 12% de las aves se encuentran amenazados o en peligro de
extincion y que, el 70% de las plantas superiores endémicas y el 35% de los

vertebrados endémicos estan en peligro de extincion (Carabias, 2006, p. 41).

Los recursos naturales con que cuenta Costa Rica, reconocida mundialmente por su
exuberante riqueza biolégica, tampoco han escapado a esta presién de uso. Un
estudio realizado del 2003 al 2004 en algunas areas de conservacién del pais,
sefiala entre las principales amenazas para la conservaciéon de la biodiversidad: la
deforestacion, la caceria, la pesca furtiva, la extraccién de flora y fauna, la
contaminacion del suelo y agua y el turismo desordenado, entre otros (MINAE-
SINAC, 2005 p. 35).



Ante esta realidad, uno de los problemas que ha enfrentado la humanidad y que
aun hoy sigue siendo un reto, es utilizar los recursos naturales para satisfacer sus
necesidades y calidad de vida, pero sin poner en peligro su subsistencia ni la de las
generaciones futuras. Segun Zamora (2006, p. 111), la dimensién del reto no radica
en la falta de soluciones técnicas, sino en el tipo de desarrollo sociocultural que han
generado los patrones de produccion y de consumo actuales.

Para enfrentar este reto se realizan diversos esfuerzos y estrategias en el ambito
internacional y nacional, Entre las estrategias mas importantes que se han vendido
desarrollando desde hace poco mas de tres décadas, se destacan: la creacién de
areas silvestres protegidas y la Educacibn Ambiental, ambas dirigidas hacia la
conservacion de los recursos naturales y de la biodiversidad, aspectos de especial

interés de la presente investigacion.

La conservacion es entendida como una actividad que pretende proteger espacios
naturales y sus especies, de la influencia de las actividades que realiza el ser
humano. Con esta perspectiva se crearon como areas silvestres protegidas los
primeros parques nacionales: Yellowstone, Estados Unidos en 1892, Serengueti,
Tanzania en 1929 y Kidepo, Uganda en 1951 (Duran, 2006, p. 67).

Las areas silvestres protegidas son el eje de cualquier estrategia de conservacion
que se adopte; dan continuidad a los procesos ecolégicos naturales, permiten la
conservacion de elementos particulares, posibilitan el mantenimiento de los
conocimientos y practicas tradicionales, entre otros (Garcia, 2002, p. 24). En estos
espacios, tanto terrestres como marinos, se protegen especies, ecosistemas y
servicios ambientales. Se desconoce cuantas especies estan protegidas dentro de
estas areas naturales, pero se sabe que componen el 12% del territorio del planeta
y que mas de 12 mil de ellas incluyen los ecosistemas mas importantes del mundo
(Carabias, 2006, p. 42).



En Costa Rica, las areas silvestres protegidas son la alternativa mas viable para la
conservacion de la biodiversidad. Su establecimiento se remonta a 1945 cuando se
declara como parque nacional el area de los Robledales a lo largo de la carretera
interamericana al sur de Cartago. En 1955, se establecen los parques nacionales
Volcan Turrialba y Volcan Irazd, mediante la ley N°. 1917, en 1963, la Reserva
Natural Absoluta Cabo Blanco por medio de la Ley N° 6084 y en 1977, el Servicio
de Parques Nacionales (SPN). En 1998, se oficializa el Sistema Nacional de Areas
de Conservacién (SINAC), mediante la Ley de Biodiversidad (MINAE-SINAC, 2000).

Las areas silvestres protegidas costarricenses pretenden entre sus objetivos, la
conservacion: de diversos ecosistemas que pueden ser caracteristicos o Unicos, de
especies de interés o valor especifico y de areas de particular diversidad, suelos y
sitios de recarga acuifera; ademas de establecer areas para la recreacion y el
turismo, entre otros (ibidem, p.14). En ellas, la conservacién hace referencia a la
gestion de la utilizacién de la biosfera, de forma que produzca un mayor y sostenido
beneficio para las generaciones actuales, pero manteniendo su potencial para
satisfacer las necesidades y aspiraciones de las generaciones futuras (ibidem, p.
21).

Carabias (2006, p. 47) sefiala, que para lograr un mejor uso de los recursos que se
extraen de la naturaleza, se necesita mas conocimiento pues, entre mas
entendimiento se posea de los fendmenos naturales, mejores oportunidades de
aprovechar racionalmente los beneficios que esta ofrece. Esto, implica cambiar el
tipo de desarrollo, pero ademas, un cambio en la actitud y el comportamiento de la
gente, hacia el ambiente del que depende. Es asi como surge la Educacién
Ambiental, sin duda la estrategia que facilita la promocién de una nueva relacion ser
humano-ambiente, con el propésito de que las generaciones actuales y futuras
posean un desarrollo personal y colectivo, pero de un modo mas racional e integral

con el ambiente.



Desde sus inicios, a la Educacién Ambiental, en sus diversas modalidades, se le ha
atribuido la finalidad de contribuir con la conservacién y explotacién racional de la
tierra, las riquezas forestales y los recursos hidricos, entre otros, asi como al
mejoramiento de la calidad de vida (UNESCO, 1980, p. 46).

Desde su surgimiento, la Educacién Ambiental ha sido una actividad creciente
practicamente en todos los paises. En los afios setenta, se formaliza como una
disciplina independiente que une los campos de la educacién y la conservacion
(Barraza, 2006, p. 238). Cabe destacar que actualmente, su enfoque y alcance se
encuentran sometidos a una profunda reflexion (Carabias, 2006, p. 47) y a un
proceso continuo de reconstruccién conceptual, que se agudiza con la complejidad
de la crisis ambiental (Barraza, 2006, p. 239). Al respecto, Gonzalez-Gaudiano (en
prensa, citado por Carabias, 2006) analiza que:

... lo que hemos visto en estos veinticinco afios desde Tiblisi ha sido
que en los paises desarrollados, la Educacion Ambiental se ha
incorporado al curriculum escolar, principalmente en la educacion
basica, con numerosos sesgos y distorsiones, que no han
contribuido a que la poblacién meta de los programas comprenda la
“naturaleza compleja del medio ambiente” y, mucho menos, a “una
utilizacién reflexiva y prudente de los recursos naturales (pp. 47-48).

Es asi como se han venido realizando diversos esfuerzos para que la Educacion
Ambiental abarque ademas del sector escolar, a todos los sectores de la sociedad.
Autores como Breiting (1999, citado por De Esteban, 2001, p. 212), destacan que
esta disciplina en lugar de modificar conductas o actitudes, deberia incidir,
principalmente, en desarrollar una mayor capacitacion para la participaciéon activa
de los individuos en la solucion de los problemas ambientales. Con este
planteamiento se puede involucrar a diversos grupos meta en la conservacion del
ambiente.



De acuerdo con Duran (2006, p. 71), la conservaciéon debe ser entendida como un
esfuerzo que promueve procesos sociales los cuales permiten a las comunidades
preservar e incrementar su biodiversidad. Enkerlin (2004, citado por Barraza, 2006,
p. 239), plantea la conservacién como un proceso dinamico y proactivo que incluye
la proteccién, el manejo y la restauracién de la diversidad bioldgica (ecosistemas,
poblaciones, especies y genes), que se realiza de manera directa, por medio de
acciones de proteccién, manejo y restauracion, o bien, indirecta, por medio del

conocimiento, la cultura y la gestion.

Para ambas formas de conservacion, la Educacion Ambiental juega un papel
trascendental, como estrategia intencionada hacia la construcciéon de
conocimientos, la formacién de valores, el desarrollo de actitudes y aptitudes, en
busca del cambio de comportamiento y la participacion en acciones de
conservacion de los recursos naturales. Esto requiere de metodologias de
aprendizaje, que permitan la acumulacion de conocimientos compartidos, la

comprensién del problema y la implementacion de estrategias para la accion.

Por lo anterior, para que un proyecto de educacién y conservacion sea exitoso, es
crucial crear espacios y estrategias de aprendizaje significativo, que ofrezcan una
utilidad practica, acorde con los intereses y necesidades del grupo meta, en busca
de la participacién en acciones de proteccién, manejo y restauracion de su entorno.
Tréllez (20086, p. 84) sefala que la participacion y la accion, son elementos centrales
de la Educacién Ambiental relacionada con areas naturales protegidas, ya que es
preciso apoyar y orientar las acciones dirigidas a logros concretos para la
conservacion, el mejoramiento de la conciencia ambiental y la calidad de vida de las
personas. En este sentido, la evolucién y el desarrollo de nuevos enfoques en el
campo de la Educacién Ambiental y en particular de la Educacion Ambiental en
areas silvestres protegidas, sefialan la importancia de actualizar los conocimientos
sobre los procesos educativos ambientales y la necesidad de articular los conceptos
y propuestas referidas a comunicacion, interpretacion y concienciaciéon ambiental,
de manera que se logre una perspectiva mas integral de las acciones a realizar
(Tréllez, 2006, p. 84).



Con el prop6sito de contribuir con esa evolucién y de aportar a los nuevos enfoques
para realizar Educacion Ambiental en los espacios naturales protegidos, el presente
trabajo desarrolla una propuesta de un modelo de Educacién Ambiental, que
pretende promover la sensibilidad ambiental, la formacién de conocimientos,
actitudes, aptitudes y comportamientos favorables hacia la conservacion de los
recursos naturales, para el caso del Parque Nacional Volcan Poas (PNVP), Area de
Conservacién Cordillera Volcanica Central (ACCVC), Sistema Nacional de Areas de
Conservacion (SINAC) de Costa Rica.

El modelo se fundamenta filoséfica, conceptual y metodolégicamente, en la
Educacién Ambiental como instrumento o via educativa, que facilita tanto la
construccién de conocimientos y la toma de conciencia de lo que significa intervenir
o actuar en el medio, asi como el desarrollo de estrategias de accién para alcanzar

una mejor calidad de vida.

Con ese enfoque, la Educacién Ambiental contribuye con la formacion de los
individuos, al brindarles conocimientos para conocer y reconocer las interacciones
entre lo que hay de "natural" y de "social" en su entorno y habilidades para actuar
intentando no deteriorar el equilibrio de sus procesos naturales, por lo que Novo
(1991) propone abordar la Educacién Ambiental como proceso en sus etapas:
conciencia, conocimiento, actitudes, aptitudes, capacidad de evaluacion y
participacion, en busca de la integracion, apropiacion y empoderamiento de
conocimientos, y por consiguiente, la promocién del cambio de comportamiento

hacia la conservacion (proteccion, uso y manejo) de los recursos naturales.

Desde el enfoque pedagégico, el modelo se enmarca en el constructivismo dando
énfasis al aprendizaje fundamentado en procesos mas que en conceptos. De
acuerdo con Torres (1998), el constructivismo se constituye en uno de los
instrumentos fundamentales, para elaborar el conocimiento partiendo de la
comprensién del problema, en particular de problemas ambientales relacionados

con contextos naturales, sociales y culturales.



Con este enfoque, la Educacion Ambiental es un medio que ofrece diferentes
estrategias dirigidas a promover un cambio de actitud y un comportamiento mas
responsable con el ambiente, asi como, a fortalecer las capacidades locales para el
mejoramiento del entorno natural y social, y por ende, de la calidad de vida. El
enfoque del modelo también es integral, holistico, critico y participativo, para que
permita mejorar las practicas de conservaciéon de los recursos naturales realizadas
en el parque, asi como para promover el trabajo colaborativo con las comunidades
del area de amortiguamiento del PNVP y apoyar su desarrollo local. De esta
manera puede contribuir a ampliar el enfoque del uso racional de los recursos

naturales y dar una visién de manejo integrado para favorecer su conservacion.

Para lo anterior, el modelo enfatiza la utilizacion de estrategias metodoldgicas
basadas en la resolucion de problemas, la investigacion accion y el trabajo comunal,
con la intencién de que los grupos meta construyan conocimientos, se concienticen,
desarrollen actitudes y aptitudes y formen valores ambientales, para estimular el
empoderamiento en busca del cambio de comportamiento favorable hacia el

cuidado del ambiente y la conservacién de los recursos naturales.

1.2 El problema y su importancia

El planteamiento inicial que motivé la realizacién del presente trabajo de
investigacion partié de la inquietud personal de que en Costa Rica, a pesar de que
se realizan desde hace poco mas de treinta afos acciones de Educacion Ambiental,
en sus modalidades formal, no formal, informal y comunitaria, por parte de los
sectores académico, gubernamental, no gubernamental y mas recientemente, el
sector privado, el impacto deseado en los grupos meta y fin ultimo de la Educacién
Ambiental, el cambio de comportamiento mas responsable con el ambiente, no es

acorde con la magnitud de los esfuerzos realizados.



Lo anterior es evidenciado en los noticieros nacionales e internacionales, que
muestran diariamente la contaminacién del agua, del aire, el manejo inadecuado de
residuos solidos, los efectos del cambio climatico, entre otros. Las acciones
humanas que evidencian uso irracional de los recursos naturales, afectan el
entorno, los problemas ambientales aumentan e impactan de forma negativa el
ambito local, regional y planetario, por lo que se hace necesaria y urgente, la

mediacion para minimizar la problematica y actuar con responsabilidad ambiental.

Con el propésito de estudiar y profundizar sobre el problema “acciones realizadas
en programas de Educacion Ambiental versus logros de estas en conservacion y
comportamiento ambiental responsable”, se consider6 que el SINAC, por su
reconocida labor, tanto en el ambito nacional como internacional, en cuanto a los
esfuerzos que realiza en el campo de la conservacion de los recursos naturales y la
biodiversidad, ofrecia un buen escenario para plasmar esta investigacion.
Especificamente, se selecciond al Parque Nacional Volcan Poas (PNVP), que forma
parte del Area de Conservacion Cordillera Volcanica Central (ACCVC), para realizar
por medio de la metodologia de estudio de caso, el analisis sobre su quehacer en
acciones educativas, tal y como lo establece en su plan de manejo, el cual incluye
elementos, programas, subprogramas y actividades relacionadas con la Educacion

Ambiental.

Para lo anterior fue necesario profundizar en el quehacer de Educacién Ambiental
que se ha venido realizando en el PNVP, con el propésito de avanzar
significativamente, en la comprensién de su dinamica y resultados, en busca de

nuevos conocimientos y estrategias mas efectivas, que potencien su practica.

1.3 Problema de investigacion

¢, Cuél debe ser el modelo de Educacion Ambiental que se desarrolle en el PNVP y
zonas aledafias, para potenciar el papel que deben asumir actores clave en la

conservacion de sus recursos naturales?
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a. Objetivo general

Proponer un modelo de Educacién Ambiental que promueva la conservacion de los
recursos naturales del Parque Nacional Volcan Pods y zonas aledarias, con la
participacién de diversos actores.

b. Objetivos especificos

1. Analizar las experiencias de Educacién Ambiental realizadas de 1995 al 2008
en el Parque Nacional Volcan Poas y zonas aledafias, como marco de

referencia de su practica.

2. Determinar conjuntamente con actores clave, las causas y efectos de los
problemas ambientales del area de estudio, de tal manera que el modelo de
Educacion Ambiental, lleve a su participacién activa en la blsqueda y
ejecucion de soluciones.

3. Identificar estrategias educativas que faciliten la integracion de
conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas, asi como la participacion

de actores clave en la conservacion de los recursos naturales.

4. Disefiar un modelo de Educacién Ambiental para la conservaciéon de los

recursos naturales del Parque Nacional Volcan Poas.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO
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En este capitulo se presenta el marco tedrico con las bases conceptuales que
fundamentan y contextualizan el trabajo realizado. Se aclara que en esta seccién
no se pretendié realizar un andlisis exhaustivo sobre la historia, conceptos y
evolucion de la Educacion Ambiental, ni de los modelos y programas existentes, su
objetivo es mostrar de modo conciso algunos de los aspectos esenciales para la
fundamentacién y construccién del modelo que se propuso.

2.1 Educacion Ambiental: fundamentos y principios basicos

La Educacion Ambiental és una corriente de pensamiento y accién, de alcance
internacional, que adquirié gran auge a partir de los afios 70 del siglo XX, cuando
empiezan a ser considerados los problemas ambientales (destruccion de los habitat
naturales y la degradacion del ambiente) como problemas sociales. Ante esta
preocupacion y la creciente alteraciéon del ambiente producto de la accion humana,
se realiza la Conferencia de Naciones Unidas sobre el Medio Humano, del 5 al 16
de junio de 1972 en Estocolmo, la mas importante hasta ese momento de las que
se venian realizando, por los principios y planteamientos que emanaron y porque
marco el comienzo de una serie de encuentros intergubernamentales, destinados a
reflexionar sobre la problematica ambiental en el mundo (Novo, 1991, p. 47).

Producto de la conferencia precitada surge la Declaracién sobre el Medio Humano,
de la cual segun la misma autora, reviste especial interés el Principio 19 por

destacar el papel de la educacién tal y como se expresa a continuacion:

Es indispensable una labor educativa en cuestiones ambientales,
dirigida tanto a las generaciones jévenes como a los adultos, y que
preste la debida atencion al sector de poblacion menos privilegiado,
para ensanchar las bases de una opinién publica bien informada y de
una conducta de los individuos, de las empresas y de las
colectividades, inspirada en el sentido de su responsabilidad en
cuanto a la proteccién y mejoramiento del medio en toda su dimensién
humana... (Novo, 1991, p. 48).
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Entre las conclusiones de este congreso se propone que la Educacién Ambiental
alcance a todos los colectivos sociales y deja claro que la escuela y lo que esta
fuera de ésta, tienen que fundirse; en otras palabras, que la Educacion Ambiental
formal, la no formal y la informal constituyan un sistema y, como elementos del
mismo, se realimenten y apoyen (Novo, 1996, p. 81). Desde esa fecha se recalca
que la Educacion Ambiental debia comprender todos los sectores de la sociedad y
no sélo la poblacién escolar como se venia trabajando en ese entonces. Ademas,
se sefala la necesidad de mantener a la sociedad bien informada, para que
comprendiera el impacto que sus acciones y comportamiento, provocan en el
ambiente, con el fin de que asumieran la responsabilidad individual y colectiva en su
proteccién.

Meira (2006) sefiala que la historia de la Educacién Ambiental se encuentra
vinculada con las respuestas que se han dado socialmente a la problematica

ambiental al indicar que:

. cualquier manual educativo que repase su génesis y evolucion
histérica no podra evitar hacer referencia a la Declaracion de
Estocolmo (1972), a la Carta de Belgrado (1975), a la Conferencia de
Tbilisi (1977), al Congreso de Moscu (1987), ni al Capitulo 36 de la
Agenda 21 acordada en la Cumbre de Rio (1992). Estos
documentos son hitos que marcaron —en apariencia— una progresion
en el ajuste tedrico, metodoldgico y social de la Educacién Ambiental
a lo largo de tres décadas (Meira, 2006, p. 43).

Para Novo (1991, p. 56), la Carta de Belgrado también es un referente obligatorio
para cualquier programa educativo que quiera otorgarse el adjetivo “ambiental”’, ya
que fija las metas y ademas, los objetivos de la Educacién Ambiental:

e Conciencia. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
que adquieran mayor sensibilidad y conciencia del medio
ambiente en general y de los problemas conexos.

e Conocimientos. Ayudar a las personas y a los grupos sociales
a adquirir una comprensioén basica del medio ambiente en su
totalidad, de los problemas conexos y de la presencia y
funcion de la humanidad en él, lo que entrafia una
responsabilidad critica.
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e Actitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
adquirir valores sociales y un profundo interés por el medio
ambiente que los impulse a participar activamente en su
proteccion y mejoramiento.

e Aptitudes. Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
adquirir las aptitudes necesarias para resolver los problemas
ambientales.

e Capacidad de evaluaciéon. Ayudar a las personas y a los
grupos sociales a adquirir las aptitudes necesarias para
resolver los problemas ambientales.

e Participacién..Ayudar a las personas y a los grupos sociales a
que desarrollen su sentido de responsabilidad y a que tomen
conciencia de la urgente necesidad de prestar atencién a los
problemas del medio ambiente, para asegurar que se adopten
medidas adecuadas al respecto (Novo, 1991, p. 57).

En cuanto al concepto de Educacién Ambiental, muchos autores, agencias y
organizaciones ofrecen diversas definiciones. Entre ellas cabe destacar, no sélo
por su planteamiento al caracterizarla como proceso, sino que ademas por su
vigencia, la definicion del Congreso Internacional de Educacién y Formacién sobre
Medio Ambiente realizado en Moscu en 1987:
La educacion ambiental es un proceso permanente en el cual los
individuos y las comunidades adquieren conciencia de su medio y
aprenden los conocimientos, los valores, las destrezas, la
experiencia y también la determinacién que les capacite para actuar,

individual y colectivamente, en la resolucion de los problemas
ambientales presentes y futuros (UNESCO/PNUMA, 1987, p. 11).

En este punto y para efectos de la presente investigacién, es importante especificar
que se concibe la Educacibn Ambiental como proceso, es decir, como aquella
accion educativa intencionada para generar conciencia, conocimientos,
actitudes, aptitudes, capacidad de evaluacién y participacion, de tal forma que
facilite en el grupo meta, el cambio que se requiere para pasar de la sensibilizacién

a la accién ambiental.
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Por su parte, Curiel y Balzaretti (2004, p. 133) sefialan que la Educacién Ambiental,
de acuerdo como las definiciones de varios autores, se concibe como una triada,
tanto desde el punto de vista estructural en los planos: ético, conceptual y
metodolégico, o bien, como la triada compuesta por: valores, actitudes y aptitudes

para resolver problemas ambientales.

De acuerdo con los planteamientos anteriores, la Educacion Ambiental entendida y
desarrollada como un proceso, e intencionada hacia la formacion de valores,
actitudes y aptitudes -para resolver problemas ambientales, se convierte en una
estrategia que facilita en los individuos: reconocer valores, aclarar conceptos,
fomentar destrezas y actitudes, para comprender las interrelaciones ser humano-
cultura-ambiente. Facilita también, el participar en la toma de decisiones y en la
elaboracién propia de un comportamiento pro ambiental, con respecto de las
situaciones relacionadas con la calidad del entorno inmediato del ciudadano
(UNESCO-UICN, 1970, citado por Curiel, 1997). Con este enfoque, la Educacion
Ambiental desempefia un importante papel en la minimizacion de la crisis ambiental

y la resolucion de problemas ambientales.

Partiendo del enfoque anterior y fundamentada en los fines, principios y objetivos
emanados de la Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental de
Thilisi en 1977 (UNESCO, 1980), la Educacion Ambiental como proceso, puede

promover el desarrollo de aprendizajes como los que se enlistan en el Cuadro 1.
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Cuadro 1. Desarrollo de aprendizajes por objetivo de Educacion Ambiental

Desarrollo de una conciencia » Anadlisis de causas y efectos de los
ambiental. problemas ambientales.
= Adopcibn de modos de Vvida
pcompatibles con la conservacion de la
calidad del medio.

Apropiaciéon de conocimientos sobre = Construccién de informacioén pertinente
aspectos ambientales sobre la situacion ambiental.
= Transferencia de conocimientos a
situaciones reales.
= |dentificacion de alternativas para hacer
frente a problemas ambientales.
Desarrollo de actitudes favorables » Desarrollo de autoconciencia vy
con el ambiente. autoconceptos.
= Desarrollo de un pensamiento regido
por criterios de juicio moral, equidad y
dignidad personal.

Desarrollo de aptitudes para el = Desarrollo de - habilidades para
analisis de los problemas investigar, evaluar y tomar decisiones
ambientales. sobre problemas del entorno.

Desarrollo de la capacidad de = |dentificacion del impacto de las
evaluacion de la realidad nacional. acciones desarrolladas y de los

cambios producidos.

= Toma de decisiones pertinentes para
introducir cambios conductuales vy
buscar  soluciones concretas a
problemas del entorno.

Desarrollo de Ila capacidad de = Participacién en acciones de
participacion en la resoluciéon y consaervacion.

prevencién de problemas

ambientales.

Fuente: Adaptado de Mata et al. (2003, pp. 26 y 27)

Como se desprende del Cuadro 1, el reto de la Educacién Ambiental es, por lo
tanto, promover una nueva relacion del ser humano con su entorno, para que las
actuales y futuras generaciones disfruten un desarrollo individual y colectivo
responsable con el ambiente. Esto implica educar para, por y en el ambiente,
utilizandolo como recurso educativo, de tal forma que ademas de conocerlo, se
genere un nuevo entendimiento de las interrelaciones ser humano-entorno y se
aprendan conductas responsables hacia éste.
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Se pretende promover un comportamiento pro ambiental, en busca de contribuir con
la conservacion (uso, manejo y proteccién) de los recursos naturales y la
biodiversidad. Con ese enfoque pedagégico, la Educacion Ambiental se concibe
entonces, como la via educativa que facilita la construccién de conocimientos, la
toma de conciencia del accionar en el medio y el desarrollo de estrategias de accion
para alcanzar una vida mas equilibrada y responsable con el ambiente. Con este
punto de vista, la Educacién Ambiental puede contribuir a ampliar el enfoque del
uso racional de los recursos naturales y a dar una visién de manejo integrado, para

favorecer su conservacion.

Avanzar hacia un estilo de vida que contribuya con la conservacién de los recursos
naturales, implica otro reto, promover cambios fundamentales en valores y estilos
de vida. Por ello, deben suscitarse aprendizajes significativos que faciliten en el
individuo, la integracién y apropiacién de conocimientos y el fomento de actitudes y

de destrezas, en busca del cambio de conductas mas favorables con su entorno.

Los fundamentos, principios y el marco metodolégico de la Educacién Ambiental y
el planteamiento de desarrollarla como proceso, favorecen la construccion de
conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes, y, promueven la participacion
activa de la sociedad en la minimizacién de problemas ambientales (Bedoy, 1997).
De esa manera, la Educacién Ambiental es entendida y fundamentada como una
educaciéon para la accién y hacia la resoluciéon de problemas ambientales, que se
puede desarrollar en diferentes ambitos y con una amplia gama de posibilidades.
Castro y Balzaretti (2000) la plantean como un instrumento privilegiado que instituye
una nueva ética, que puede ser abordada por la pedagogia desde los tres ambitos
de la educacién: formal, no formal e informal. La Educacién Ambiental formal es
aquella que realizan las instituciones escolares (infantil, primaria, secundaria y
universitaria), cuya ensefianza esta definida en los planes de estudio; la no formal la
realizan entidades gubernamentales, privadas o sociales, de manera libre segun
sus intereses especificos y; la informal es aquella que realizan los medios de
comunicaciéon y que tiene lugar, pese a la falta de intencionalidad educativa de
quienes la promueven (Reachy, Sanchez-Mora y Barahona, 2006, pp. 177-1778).

20



En el ambito no formal cabe destacar, no sélo para efectos de la presente
investigacion, sino por los esfuerzos y beneficios obtenidos, las experiencias de
Educacion Ambiental realizadas en y por las areas silvestres protegidas. Estas han
estado orientadas a apoyar acciones dirigidas a logros concretos para la
conservacion, al mejoramiento de la conciencia ambiental y de la calidad de vida de
las personas, abarcando diversos publicos, cuyos resultados y propuestas
metodologicas dependen de los procesos vividos en las mismas areas, de su
permanencia o relativa novedad (Tréllez, 2006). Sobre este particular se ahondara

mas adelante.

Como se evidencia en este apartado, la Educacién Ambiental ha estado sometida a
un proceso de evoluciéon histérica, conceptual y metodoldégica, asi como a la
confrontacion tetrica-practica, en busca de un enfoque educativo que le permita el
entendimiento de las relaciones ser humano-entorno. Segun Meira (2006), la
Educaciéon Ambiental ha de plantearse como una educacién sobre las relaciones
sociales y las acciones humanas que tienen el ambiente como objeto indirecto, en
busca de su transformacion en términos de sostenibilidad socio-ambiental. El
mismo autor sefiala que el ambiente no tiene ningun problema, es la especie y su
forma de civilizacién, quienes si lo tienen.

2.2 Conceptos relacionados con Educacién Ambiental

Para complementar la visién del apartado anterior, es importante considerar algunos
conceptos, con el proposito de permitir un mejor acercamiento, a la concepcién de
Educaciéon Ambiental de la que parte esta investigacion. Referirse a ésta involucra
conocimientos, valores, actitudes, aptitudes y acciones, de todos ellos, los valores
juegan un importante papel, ya que a través de éstos, los conocimientos y aptitudes
pueden transformarse en actitudes y acciones, elementos claves en la Educacion
Ambiental.
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2.2.1 Valores ambientales
La Educacion Ambiental se inscribe sobre una ética profunda, por lo que conlleva a
revisar los valores, someterlos a critica e incluso establecer valores nuevos, que
permitan avanzar hacia la construcciéon de una nueva cultura ambiental. Segun
Novo (1996), los valores no pueden “ensefiarse” ni “imponerse”, sino que han de ser
descubiertos y apropiados por las personas que aprenden. Lo anterior, para facilitar
la comprension y construccion de las interrelaciones ser humano-naturaleza que se

pretenden construir.

Rokeach (1973, citado por Caduto, 1992), sefiala que un valor desde la perspectiva
ambiental, es una preferencia fuerte y duradera que un individuo o un grupo tiene
para un objeto, conducta o modo de vida. Los valores afectan la forma de vida de

los seres humanos, el entorno o sea el ambiente en general.

Los valores que las personas tienen estan influenciados por las creencias y
actitudes que poseen. La conductay las acciones de un individuo dependen de los
valores que este tenga (Mata, Zafiga, C; Brenes, Carrillo, Charpentier, Hernandez y
Zufiga, M. E., 2003). Por ello, un modelo de Educacion Ambiental debe promover
la formacién de valores, asi como de actitudes y conductas favorables hacia la

conservacion de los recursos naturales.

2.2.2 Actitudes ambientales
Entre las definiciones mas aceptadas del concepto de actitud esta la que sostiene
que son constructos que median las acciones (Diaz y Hernandez, 2002).
Fernandez, Hueto, Rodriguez y Marcén (2003), mencionan que las actitudes vienen
determinadas por varios rasgos cuya influencia mutua es, hasta cierto punto
estable; tienen que inferirse a partir de las creencias, sentimientos o intenciones de

conducta.
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Las actitudes son un reflejo de los valores que posee una persona. Son
experiencias subjetivas (cognitivas-afectivas) que implican juicios evaluativos y se
expresan verbalmente. Son relativamente estables y se aprenden en el contexto
social, su aprendizaje es un proceso lento y gradual, donde influyen distintos
factores como: experiencias personales y familiares previas (estructura cognitiva),
actitudes de otras personas significativas, informacién y experiencias novedosas y
el contexto sociocultural, por ejemplo instituciones, medios de comunicacién y
representaciones colectivas (Diaz y Hernandez, 2002). '

Entre las técnicas didacticas que han demostrado ser eficaces para trabajar
directamente con los procesos actitudinales, Diaz y Hernandez (2002) mencionan:
las técnicas participativas (juegos de roles y sociodramas), las discusiones y

técnicas de estudio activo, las exposiciones y explicaciones de caracter persuasivo.

Al asumirse una actitud ambiental, aumenta la posibilidad de que la intencion de
conducta sea mas responsable y de compromiso con su entorno. Se espera que, si
una persona tiene una actitud favorable hacia un determinado objeto, en este caso
el ambiente, tenga mayores posibilidades de que se comporte favorablemente hacia
su entorno (Mata et al., 2003). De lo anterior se deriva la relaciéon que tienen las
actitudes, con el comportamiento y con la posibilidad de influencia y control de las

conductas individuales y colectivas.

2.2.3 Comportamiento ambiental responsable
De acuerdo con la teoria expuesta por Emmons (1997), la accién ambiental positiva,
se refiere al comportamiento humano producto de la integracién del conocimiento
ambiental, valores ambientales, sensibilidad y actitudes positivas hacia el ambiente,
lo cuales se concretan en habilidades y procedimientos personales que reflejan el

convencimiento de la pertenencia del ser humano al ambiente.
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Por ello, para promover la accion ambiental positiva o una conducta ambientalmente
responsable, es necesario que las acciones de Educacién Ambiental estimulen la
construccién de nuevos conocimientos y de aprendizajes significativos en la
cotidianidad de los grupos meta. De esta manera, un aprendizaje que permita a los
individuos modificar sus conocimientos y habilidades, podra contribuir a modificar su
conducta y habitos de vida. La accion ambiental positiva es una conducta producto
del empoderamiento y del sentimiento de pertenencia del grupo que promueve
acciones a favor del ambiente (Mata et al, 2003). '

2.2.4 Constructivismo
El constructivismo plantea que el aprendizaje es una construccién humana, la cual
se basa en lo que ya posee. Diaz y Hernandez (1999) resumen el enfoque
constructivista como ensefiar a pensar sobre contenidos significativos vy
contextualizados, rechaza la concepcién del sujeto que aprende como un mero

receptor o reproductor de saberes culturales, de practicas o imagenes.

Aprendizaje significativo, término acufiado por David Ausubel desde 1960, recoge
una serie de conceptos sobre aprendizaje, que se ubican dentro del enfoque
constructivista. Parte de aprender sobre la naturaleza del aprendizaje y ocurre
cuando la informacién nueva se pone en relacién con los conceptos ya existentes
en la mente del que aprende (Novak, 1992).

El aprendizaje significativo puede definirse en pocas palabras como el aprendizaje
que sirve para algo, que tiene sentido en funcion de las circunstancias del individuo
o grupo social. Segun Ausubel (citado por Diaz y Hernandez, 1999), el aprendizaje
es significativo cuando los contenidos se relacionan con lo que ya sabe el publico
objetivo. Es decir, mediante una relacién trascendente, con una imagen, un

concepto o una necesidad del individuo.
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El rescate de los conocimientos previos es la base del aprendizaje significativo y, a
su vez, base del constructivismo. Un aprendizaje es significativo cuando se
relaciona intencional y explicitamente con un aspecto pertinente y presente en la
estructura cognitiva del individuo, dejando claramente establecida la relacién entre
lo aprendido con aquello por aprender (Solano, 2008).

Generar conocimiento y aprendizaje significativo requiere de un proceso de
reflexion y de las operaciones mentales: atencién, memoria y pensamiento y de las
etapas de seleccion, abstraccion, interpretacién e integracién (Novak, 1992).
Solano (2008) menciona due lograr un aprendizaje significativo, es generar en el
publico meta los conocimientos, las actitudes y las practicas que ayuden a mejorar
su entorno, dejando explicitas las mejoras resultantes de un cambio de practicas en
otros ambitos relevantes para sus vidas.

Al plantear la Educacién Ambiental como proceso, se pretende el procesamiento de
la informacién para lograr la adquisicién del conocimiento practico, de alli la
importancia de generar en el proceso un aprendizaje significativo que permita
promover la accién ambiental.

2.3El proceso metodolégico en Educacién Ambiental

La metodologia ha sido considerada como una de las caracteristicas definitorias de
la Educacion Ambiental, entendiendo que no existe un modelo metodoldgico
preestablecido, sino que debe ir definiéndose en Ia practica (Lara, 1996). Para
alcanzar los objetivos de la Educacion Ambiental, los procedimientos o recursos
metodolégicos deben promover aprendizajes significativos. Uno de los objetivos de
la Educacién Ambiental se ha logrado desarrollar en alguna medida favorablemente,
en ciertos lugares del mundo mas que en otros. Al respecto Novo (1993, 1996)
considera que se le ha dado mas énfasis al objetivo de conocimientos, con respecto
a los otros objetivos.
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El punto de fondo en esto, es que, si las estrategias de un programa de Educacion
Ambiental se limitan solamente a reproducir conocimiento, o sea, brindar
informacién o contenidos tematicos con poca o ninguna significatividad légica para
el destinatario, el aprendizaje dificiimente promovera un cambio de conducta pro

ambiental.

Por lo anterior, el proceso metodolégico en Educacion Ambiental se debe
caracterizar por tener una clara intencionalidad. De esta forma se pretende que en
un proceso pedagodgico, uno o varios recursos educativos (facilitadores, materiales y
otros) desarrollen una serie de acciones o practicas dirigidas a generar un conjunto
de aprendizajes en los destinatarios, con una cierta direccién y con uno o mas
propésitos determinados. En este punto, es necesario enfatizar que los procesos
de Educacion Ambiental, deben caracterizarse por su intencionalidad pedagégica y
ademas, contar con un planteamiento explicito de los objetivos o propdésitos de la

accion educativa.

De acuerdo con Charpentier (2004), para que la Educacién Ambiental llegue a
cumplir su meta, se necesita que los educadores ambientales superen el activismo
y utilicen estrategias de ensefianza que contribuyan con la formacién de
conocimientos, valores y comportamientos, que permitan a las actuales y a las
proximas generaciones, contar con los recursos naturales que necesitan. Ello
requiere de estrategias y recursos didacticos acordes con la naturaleza del
problema que se desea abordar, mediante un proyecto o programa de Educacioén

Ambiental.

A continuacion se plantean de manera concisa aspectos basicos sobre estrategias y
técnicas para fundamentar su seleccion de acuerdo con los objetivos de
aprendizaje, asi como la secuencia légica y ordenada de pasos para lograr la

intencionalidad pedagégica deseada en acciones de Educacién Ambiental.
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2.3.1 Estrategias de aprendizaje

Lo primero que debe clarificarse es el concepto de estrategia para el aprendizaje.
Se define como un conjunto de relaciones que se dan, en donde el facilitador es el
responsable de crearlas, suscitarlas, avivarlas y dirigirlas, mediante la planificacién
y direccién de acciones conscientes e intencionadas, por medio de una determinada
metodologia didactica, que facilite el desarrollo del proceso de ensefianza
aprendizaje, es decir, el camino para conseguir los objetivos educativos (Mata,
Zuniga, C., Brenes, Carrillo, Charpentier, Hernandez y Zudiga, M. E, 2002).

Cascante (1996, citado por Charpentier, 2004) define las estrategias como el arte
de dirigir todo tipo de accién para lograr con éxito la consecucién de los objetivos
educativos deseados, por medio de procesos donde se eligen, coordinan y aplican
las habilidades que permitan la realizacion y secuencia de las actividades
planificadas.

Segun Diaz y Hernandez (1999) la estrategia de aprendizaje es un procedimiento -
conjunto de pasos o habilidades- que una persona adquiere y emplea de manera
intencional, como instrumento flexible para aprender significativamente y solucionar
problemas. Son procedimientos que pueden incluir técnicas, materiales didacticos,
operaciones o acciones especificas. Tiene como propésito el aprendizaje y la

solucién de problemas y aquellos otros aspectos vinculados con ellos.

2.3.2 Tipos de estrategias de aprendizaje
Pozo (1990, citado por Diaz y Hernandez, 1999) analiza las estrategias segun el
tipo de proceso cognitivo y finalidad perseguida. Este autor sefiala entre las
estrategias para promover aprendizaje significativo, las de elaboracién y de
organizacion, en las que la idea fundamental no es simplemente reproducir la
informacién aprendida, sino ir mas alla, con la elaboracién u organizacién del
contenido. Esto es, descubriendo y construyendo significados para encontrar
sentido en la informacién, lo que implica un mayor proceso cognitivo (y afectivo) del

aprendiz, que permite mayor retencion que la producida por otras estrategias.
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Segin Diaz y Herndndez (2002) las estrategias de elaboracién suponen
basicamente integrar y relacionar la nueva informacién que ha de aprenderse, con
los conocimientos previos pertinentes. Pueden ser basicamente de dos tipos:
simple y compleja de acuerdo con el nivel de profundidad con que se establezca la
integracién; emplea técnicas visuales y semanticas (Cuadro 2). Las estrategias de
organizacion de la informacién permiten hacer una reorganizacion constructiva de lo
que ha de aprenderse. Facilitan organizar, agrupar o clasificar la informacién, con
la intencion de lograr una representacion correcta de ésta, explotando ya sea, las
relaciones posibles entre distintas partes de la informacion o las relaciones entre la
informacién que se ha de aprender y las formas de organizacion esquematica

internalizadas por el aprendiz.

Cuadro 2. Estrategias, finalidad y técnicas utilizadas para el
aprendizaje significativo

Procesamiento -Palabra clave

simple -Rimas
-Iméagenes mentales
-Parafraseo
Elaboracién Procesamiento -Elaboracién de
complejo inferencias
-Resumen
Aprendizaje -Analogias
significativo -Elaboraciéon conceptual
Clasificacién de Uso de categorias
S la informacién
Organizacion — —
Jerarquizacion y -Redes semanticas
organizacion de la -Mapas conceptuales
informacién -Uso de  estructuras
textuales

Fuente: Adaptado de Diaz y Hernandez (2002, p. 240)
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2.3.3 Estrategias mas utilizadas en Educacion Ambiental
Como ya se mencioné anteriormente, cuando las estrategias que se utilizan en un
programa de Educacién Ambiental se limitan a reproducir informacién o a realizar
actividades aisladas (activismo), no lograran promover en los grupos meta, un
cambio de comportamiento mas favorable hacia el ambiente. Para promover el
cambio de actitud, los educadores ambientales deben utilizar estrategias de
aprendizaje que contribuyan con la formacién de conocimientos, valores y
conductas pro ambientales. Segun Escalante (2007), dependiendo del momento
del proceso de ensefianza-aprendizaje, el educador ambiental debe utilizar las
estrategias apropiadas, en busca de promover ese cambio del pensamiento y la
conducta de los sujetos.

Mata et al. (2003) citan entre las técnicas mas sobresalientes utilizadas en
Educacién Ambiental las siguientes:
e Trabajo comunitario: su meta es involucrar al destinatario en
la resolucién de problemas de su comunidad.

e Juego de simulacién: su meta es representar los fendmenos
humanos, en los que los participantes sumen el protagonismo
de los agentes sociales que intervienen en la realidad.

e Dramatizacién: su meta es lograr por medio de la
dramatizacién, que los participantes asuman roles de seres
vivos que existen en la naturaleza.

e Formacién de héroes de la naturaleza: su meta es organizar
grupos de nifios en clubes que luchen a favor del ambiente.

e Redes de formacién no formal a través de internet: su meta es
utilizar la tecnologia de internet, para establecer redes que
contribuyan a la formacién ambiental del publico.

e Experimentando con la naturaleza: su meta es disefar
investigaciones cortas, que permitan a los participantes,
determinar mediante la  experimentacién  problemas
ambientales (Mata ef al, 2003, p.51).

El proceso metodolégico de aprendizaje en acciones de Educacion Ambiental debe
formar distintos tipos de habilidades, para aumentar la probabilidad de participar

activa y responsablemente a favor de la conservacion de los recursos naturales.
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Beltran (citado por Diaz y Hernandez, 1999) indica entre las habilidades a
desarrollar:

e Busqueda de informacion.

e Comprension de la informacion.

e Organizacién de prioridades.

e Creatividad.

e Actitud critica, deductiva y de evaluacion de ideas.

¢ Toma de decisiones. .

. .Comunicacién.

e Relacion social (evitar conflictos, convivencia, ética y otras).

e Metacognitivas y autorreguladoras (generacién de sus propios

procesos de aprendizaje).

2.3.4 Estrategias utilizadas para promover la accién ambiental
Un proyecto o programa de Educacién Ambiental cuyas estrategias de aprendizaje
se limiten al uso de técnicas que brindan sélo contenidos, poco contribuira con
resolver problemas ambientales. Por lo tanto, las estrategias que se seleccionen,
deben llevar a los individuos no sélo a aprender, sino a aprender a aprender, a
comprender y promover el desarrollo de habilidades y destrezas que le permitan

participar, en busca de trascender de la sensibilizacién a la accién.

Con el objetivo general de identificar estrategias que ayudaran a promover la
integracién de conocimientos, actitudes, habilidades y destrezas, para la accién
ambiental, buscando mejorar la relacién ser humano-ambiente, un equipo de
investigadoras de la Comisién Interuniversitaria de Educacion Ambiental (CIEA), del
Consejo Nacional de Rectores (CONARE) de Costa Rica, desarroll6 el proyecto
Estrategias innovadoras para la formacién inicial de educadores de primaria en el
campo ambiental. La investigacion permitié probar seis estrategias con estudiantes
de las carreras de Educacion Primaria de la Universidad de Costa Rica y de la
Universidad Nacional. Entre las conclusiones mas importantes y relevantes para los
fines del presente trabajo, se destaca que:
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e Las seis estrategias probadas estimularon el aprendizaje
significativo de los estudiantes universitarios, puesto que
permiten el desarrollo de una conciencia ambiental.

e lLas estrategias Trabajo comunal y Generacién de
controversia para la resolucién de problemas ambientales,
estimularon el empoderamiento de los estudiantes para
proponer y ejecutar acciones pro ambientales. Los
estudiantes ascendieron desde un nivel basico de
sensibilizacién hacia la accién ambiental positiva.

e Las estrategias Aula virtual, Mapas conceptuales, Proyecto de
investigacion y Evaluacién por portafolio, permitieron el
desarrollo dé conocimientos y la adquisicion de una
perspectiva social de los problemas ambientales y con ello se
aumento la intencionalidad de los estudiantes de emprender
acciones pro ambientales (Mata et al., 2003, p 130y 131).

Estas conclusiones demuestran que es posible por medio de estrategias de
aprendizaje, promover la integracién de conocimientos, actitudes, habilidades y
destrezas para la accién y mejorar la relacién ser humano-ambiente de manera
significativa, pero, éstas deben planificarse intencionadas pedagégicamente, de tal

manera, que el aprendizaje promueva la intencién hacia la accion.

Dado que en el presente trabajo, existe un interés particular en las estrategias que
faciliten en los grupos meta, pasar de la sensibilizacion a la accién ambiental, cabe
destacar del proyecto de investigacion ya citado, los resultados obtenidos de la
aplicacion de la estrategia trabajo comunal, por cuanto demostraron que estimul6 el
empoderamiento en los estudiantes, para proponer y ejecutar acciones pro
ambientales.

Dicha estrategia fue disefiada, monitoreada y sistematizada por la investigadora en
el 2002, con los estudiantes del curso Introduccién a la Investigacién Educativa, en
el Centro de Investigacion y Docencia en Educacion (CIDE), de la Universidad
Nacional (Heredia, Costa Rica). Se aplicé un pre y post test al grupo experimental y
al grupo control. El andlisis cuantitativo obtenido, evidencia la efectividad lograda

en el grupo experimental.
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De acuerdo con los resultados obtenidos de la aplicacién del pos test, el porcentaje
de estudiantes que se encuentran en el indicador “conocimientos de asuntos
ambientales” disminuye de un 46% a un 19%, pero, el 30% de los estudiantes se
ubican en el indicador “conocimiento sobre acciones estratégicas para el ambiente”,
cuando en el pretest ninguno se ubicaba alli. Se obtuvo un mayor grado de
mejoramiento entre el pretest y postest en el grupo experimental, con respecto al
ocurrido en el grupo control; un 30% de estudiantes se ubican en la categoria de
empoderamiento, un 63% en apropiacién y un 7% en nivel de entrada (Mata et al.,
2003).

Los resultados estadisticos muestran que la estrategia Trabajo comunal aumenté el
nivel de intencion para la accién ambiental responsable en los estudiantes del grupo

experimental, como se muestra en la Figura 1.

TRABAJO COMUNAL: ESTUDIANTES SEGUN INDICADOR POR TIPO DE PRUEBA
GRUPO EXPERIMENTAL

"v;

Posttest
Prueba

Pretest »

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
porcentaje
O Sensibilidad ambiental
@ Conocimientos de asuntos ambientales
@ Compromiso personal de asuntos ambientales
@ Conocimiento sobre acciones estrategicas para el ambiente

Figura 1. Cambio observado con la estrategia Trabajo comunal, en los
estudiantes del grupo experimental del curso del CIDE-UNA
(Fuente: Mata et al., 2003, p.101)
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Otra razoén por la cual considerar esta estrategia, para promover la accién ambiental
en programas educativos, es que los resultados obtenidos en el analisis de
contenido (analisis cualitativo), mostré que favorecié el aprendizaje significativo en
los estudiantes, por medio de tres acciones: el trabajo vivencial que da validez a lo
que se aprende por medio de procesos cognitivos que establecen relaciones con la
vida cotidiana, con los problemas de la comunidad y de la colectividad; el trabajo
grupal que fomenta la socializacion de los conocimientos y su practica y la
sensibilizacion que generan estos dos elementos y que promueven la

concienciacion ciudadana (Figura 2).

A
N
Conocimientos,\ zo
habilidades y \ Y
destrezas t&
\ %
Proceso ensefianza <

aprendizaje

Valores, actitudes y conductas

TRABAJO GRUPAL

Figura 2. Componentes de la estrategia trabajo comunal que generaron
aprendizaje significativo en los estudiantes (Fuente: Mata et al., 2003, p.119)

Tal y como se representa en la Figura 2, la utilizacion de la estrategia Trabajo
comunal, como proceso de aprendizaje, facilité en los estudiantes la integracion de
conocimientos, habilidades y destrezas y la generacién de valores, actitudes y
conductas pro ambientales, por medio de los trabajos grupales y vivenciales, que
elaboraron en su centro de estudios, para minimizar los problemas amkbientales que
detectaron, como parte de la experiencia desarrollada, dentro del proyecto de

investigacion.
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Por lo anterior, se recomienda Trabajo comunal para llevar a la practica el modelo
que se propone en este trabajo, pues se €spera que por medio de estrategias como
ésta, el contenido que se brinde, pase a tener sentido para ser incorporado al
conjunto de conocimientos previos que tienen las personas, asi como a las
actitudes y a los valores de su estructura mental, tal y como sugieren Novak y
Gowin (1984).

Ademas, entre las estrategias utilizadas en el proceso permanente de construccién
de conocimientos, valores, actitudes y aptitudes, ha predominado la de resolucién
de problemas (Lara, 1996), la cual también se recomienda para el modelo
propuesto. Con el propésito de lograr la efectividad que se espera del modelo, las
estrategias deberan estar enfocadas a propiciar acciones dirigidas a la proteccién,
la vigilancia y la restauracion de habitat o ecosistemas, a promover la conservacién
de los recursos naturales y la participacion de diferentes actores comunales.

2.4 Modelos de Educacién Ambiental
La Educacion Ambiental que se ha venido desarrollando en los Ultimos afnos, se ha
caracterizado por diversas practicas, que utilizan medios y recursos didacticos de
acuerdo con la naturaleza del programa o proyecto. De acuerdo con Gutiérrez y
Pozo (2006), no existe un modelo perfecto, ni enfoques que resuelvan todos los
problemas ambientales, por lo que en la actualidad no se cuenta con un modelo ni
un meétodo que tenga éxito en la totalidad y diversidad de contextos, lo que se
encuentra es una mezcla de estrategias de diferentes modelos.

Los mismos autores mencionan varios modelos explicativos del comportamiento pro
ambiental, que presentan enfoques tedricos para explicar formas de relacion ser
humano-ambiente, entre estos citan los conductuales, psicoanaliticos,
evolucionistas, cognitivos, empiristas y el constructivismo sociocultural. Ademas
sefalan que con base en las teorias cognitivas, los comportamientos pro
ambientales son consecuencia de factores internos y de procesos mentales
independientes o mediaciones del contexto externo y de las variables del entorno,
que afectan en la responsabilidad de actuar y la formacion de habitos ambientales.
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Los mismos autores citan entre los modelos para predecir el comportamiento
ambiental, los siguientes:
e Teoria de Conducta Planificada (Ajzen, 1985)
e Accién Positiva (Emmons, 1991)
; e Comportamiento Ambiental Responsable (Hungerford y Volk, 1990)
| e Prediccion del comportamiento ambiental a partir de actitudes (Tarrant
y Cordell, 1997)

e Para promover Comportamiento Ambiental responsable (Héu, 2004)

El modelo propuesto por Hsu (2004, p.37) se presenta como uno de los mas
empleados en Educacion Ambiental para predecir el Comportamiento Ambiental
Responsable (Figura 3). Este autor se basé en el trabajo de Hungerford y Peyton
de 1976, para definir las variables del modelo, que orientan el abordaje de las
acciones desde el nivel de entrada hasta el de empoderamiento.

. PROGRAMA DE EPUCACION AMBIENTAL

Y

| Variable de entrada | Intervencion
educativa

Y

| Variable de apropiacién I

N4 v

| Variable de empoderamiento I

Figura 3. Modelo para el comportamiento ambiental responsable de
Hsu (2004, p. 37)
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Por otra parte, Gutiérrez (1995, citado por Sanchez, 2002) sefiala que un modelo,
permite determinar si un programa de Educacion Ambiental, promovio
comportamiento ambiental responsable, ademas permite identificar las variables
que logran cambios significativos en el grupo experimental y por medio de
actividades de seguimiento, valorar si el impacto del programa es significativo.

Algunos de los modelos metodoldgicos para abordar un programa de Educacion
Ambiental son los propuestos por Sureda & Colom, Jiménez Armesto & Laliena,
Hungerford & Peyton y.Rico Vercher. Como se sintetizan en el Cuadro 3, en
términos generales, todos utilizan como esquema, una secuencia logica de
actuaciones, que sefialan los pasos a seguir al iniciar un programa, hasta los
resultados esperados de promocién de acciones para mejorar el ambiente. La
propuesta metodologica debe estar acorde con las necesidades, objetivos,
contenidos y grupos meta, asi como con las preferencias del equipo que lo
desarrolle. Las diferencias entre una metodologia y otra pueden ser debidas al

ambito de actuacion al que se dirigen.

Cuadro 3. Modelos metodolégicos para abordar un
Programa de Educaciéon Ambiental

Descbriin . Mtivai() o - a Motvién -

Recoleccién de Elementos de Terminologia
Conocimiento informacion Ecologia Plan de trabajo
I : e Documentacion
Tratamiento de Despertar Observacion
. dates ~ conceptual ~ Experimentacion |
- Interpretacion igacié Sistematizacion
Expresion i P Investlgaqlgn
R Conclusiones y evaluacion
_Transformacion Participacion Competencias en Productos
~ Critca  Comunicacion torno a la accion |
Nuevos
interrogantes Evaluacion

Fuente: Tira del Hilo. (s.f.). Principios metodolégicos y secuenciacién de un programa de
educaciéon ambiental, p. 8.
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Sobre modelos de aprendizaje usados hasta ahora en Educacion Ambiental, para
Escalante (2007) resulta evidente que existe una gran confusién, pues resulta muy
dificil situarlos en un marco teérico y definir los procesos de ensefianza-aprendizaje
que se utilizan. Este autor sefiala que hasta ahora, se ha escrito bastante acerca
de los grandes fines y objetivos de la Educacién Ambiental, asi como de la variedad
de actividades para utilizar en la practica ambiental, sin embargo, no se encuentran
propuestas didacticas que integren las declaraciones teoricas y la practica cotidiana
de esta disciplina.

Escalante (2007) plantea que al analizar los modelos actuales dominantes en
Educacion Ambiental, se encuentra que promueven acciones y actitudes que
determinan un conocimiento cotidiano sobre el medio, pero no corresponden con el
modelo de desarrollo humano, necesario para las actuales demandas en la
soluciones de los problemas ambientales que enfrentamos. Por lo anterior,
menciona que existe una ‘“inadecuada’ o “mala’ Educacién Ambiental, una
“‘ineficiente” postura tedrica-metodolégica, de corte positivista, tecnolégica vy
conductista.

De acuerdo con lo anterior, se infiere que muchos de los programas de Educacion
Ambiental no parten de una definicién, fundamentacién ni orientacién teérica y
metodolégica intencionada pedagdgicamente, o bien, como sefiala Segarra (2007),
se presenta una marcada confusiéon sobre el concepto, objetivos, metodologia y
estrategias que utilizan para su implementacion. Es entonces importante considerar
que para la formulacién y ejecucion de un modelo de Educacién Ambiental, debe
tenerse claridad sobre:

* El dominio de los fundamentos y conceptos de Educaciéon Ambiental.

* La intervencion educativa que se requiere, de acuerdo con los objetivos
del proyecto y de aprendizaje, para la definicion de la propuesta
metodolégica fundamentada y articulada.

» La definicién de las variables del modelo que logran cambios significativos
en el grupo meta.

» Los resultados y metas que se esperan lograr.
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2.5El papel de la Educacién Ambiental en las areas silvestres
protegidas

Las areas silvestres protegidas juegan un importante papel en la conservacion de
los recursos naturales, primordialmente, buscan mantener la diversidad de especies
para asegurar el funcionamiento de los ecosistemas. Para el cumplimiento de este
objetivo se elabora un plan de manejo, entendido como el instrumento técnico de
mediano y largo plazo, que orienta las acciones y el desarrollo de los distintos
bienes y servicios que brinda el area (Bermudez, 2007, citado por SINAC-ACCVC,
2008, p. 6), por medio de los programas de investigacion, control y vigilancia, uso

publico, manejo de recursos naturales y gestiéon y educaciéon comunitaria.

Los programas de interpretacién y educacién en los parques nacionales
comenzaron en los Estados Unidos en la primera década del S. XX, con charlas,
caminatas guiadas y los primeros museos. Segun Mufioz (2008), en 1916 se cred
la primera divisién educativa y en la década de los afios treinta se establecieron
planes, programas y directrices para los mismos. Esta autora sefiala que aunque
existian diferentes iniciativas al respecto, no es hasta las décadas de los setenta y
ochenta, cuando se generalizan estas acciones en el ambito mundial. En los
ultimos afios, estas areas se han convertido también en destinos turisticos en la
medida en que suponen centros de interés a visitar, por lo que actualmente el uso
publico es una de sus principales funciones. El aumento de la afluencia de
visitantes y el desarrollo de los servicios y productos de uso publico prueban la

importancia del fenémeno (Benayas, Blanco y Gutiérrez, 2000).

Existen varias tipologias de programas de uso publico, de acuerdo con el tiempo
que un destinatario invierte en recibir o captar los mensajes que se le transmiten.
Para Mufioz (2008, p. 30), en el caso de que la intervencién dure segundos (una
cuiia de radio) la denomina “publicidad ambiental’, si dura minutos (la lectura de un
panel o un folleto) “informacién ambiental’, si abarca algunas horas (una visita
guiada) ‘“interpretacién ambiental’, cuando la intervencion dura semanas (un
campamento en la naturaleza), la designa “educacién ambiental’ y si es de meses 0

afos, programas de “participacién y voluntariado ambiental’.
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Para Morales y Guerra (1996), el programa de Educacién Ambiental de una area
silvestre protegida, ademas de facilitar el conocimiento y la comprension de los
valores que ésta ofrece, debe satisfacer la demanda del visitante al utilizar el
espacio, asi como dar a conocer la importancia de su conservacion, promover
actitudes de respeto y aprecio hacia el entorno natural, asi como apoyar la gestion
propia del sitio. Lo anterior implica una serie de funciones por parte de la unidad de
uso publico que comprenden: divulgacién, informacién-orientacién, recreacion,

interpretacion, educacion y extension.

2.5.1 Funciones de los programas de Educacién Ambiental en
areas silvestres protegidas
Los programas de Educacion Ambiental en las areas silvestres protegidas tienen
como fin, persuadir a los visitantes para que adopten comportamientos mas pro
ambientales y han mostrado ser efectivos, al aumentar el conocimiento de las
normativas, al minimizar el impacto de los visitantes dirigiéndolos a las zonas mas
adecuadas y al disminuir el vandalismo (Mufioz, 2008).

La Educacion Ambiental en estas areas silvestres se desarrolla desde diversos
enfoques y aproximaciones metodolégicas, el que mas se menciona es el referido a
utilizar estos espacios naturales como aula abierta. Para Pellegrini (2001, citado
por Tréllez, 2006, p. 14) representan un recurso didactico que contribuye a que,
tanto el visitante como las comunidades aledafias a estos espacios naturales,
comprendan la importancia de los valores ecolégicos, geograficos, culturales,

histéricos, geolégicos, sociales y escénicos que protegen.

Para ello, los Programas de Uso Publico que estan en relacion con las acciones que
tienen la Educacion Ambiental y la comunicacién en las areas protegidas, se
agrupan en cuatro bloques segun sus funciones:

1) Minimizar los impactos asociados a la visita al transmitir
informacion para que los visitantes adopten comportamientos
mas pro ambientales, a partir de un mayor conocimiento sobre
las consecuencias de sus actos.
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2) Aumentar la satisfaccion del visitante por medio de estrategias
educativas de calidad, dirigidas a favorecer la comprensién del
usuario por el lugar que visita y brindarles mejores
oportunidades de disfrute, esto reduce el nimero de visitantes
insatisfechos.

3) Sensibilizar en pro de la conservacién de la naturaleza con
estrategias que permiten la interaccién visitantes-naturaleza,
aumentando el nivel de conciencia sobre el valor de esta, por
parte de los visitantes.

4) Acercar a la poblacion a los objetivos de gestion por medio de
procesos de comunicacién, para que los visitantes y la
poblacién en general, comprendan y participen de la gestion
del area protegida y de las decisiones adoptadas,
principalmente cuando se trata de asuntos delicados, como el
manejo de poblaciones de fauna y la caza controlada, entre
otros (Mufioz, 2008, pp. 10-14).

De acuerdo con lo anterior, las areas silvestres protegidas sirven como instrumento
preventivo para el ordenamiento territorial, impidiendo la dispersion urbanistica en el
territorio, también resguardan la singularidad del paisaje y brindan servicios
recreativos y turisticos, generando actividades econémicas beneficiosas para las
comunidades aledafias. Ademas de contribuir con sensibilizar y motivar a los

visitantes, para adoptar actitudes mas responsables hacia el entorno natural.

2.6 Areas silvestres protegidas y Educacion Ambiental en Costa Rica
En Costa Rica, las areas silvestres protegidas fueron creadas con el objetivo de
proteger y conservar los recursos naturales y la biodiversidad. El Servicio de
Parques Nacionales y la Direccién General Forestal del Ministerio de Agricultura y
Ganaderia (que en 1995 por Decreto se integran como dependencias del Ministerio
de Ambiente y Energia-MINAE), iniciaron actividades formales de Educacion
Ambiental a finales de la década de los setenta (MINAE-SINAC, 2005).
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En los ochenta el Servicio de Parques Nacionales en colaboracién con la
Universidad Estatal a Distancia (UNED), la Universidad Nacional (UNA), el
Ministerio de Educacién Publica (MEP) y la Organizacién para Estudios Tropicales
(OET), realizaron el proyecto de Educacion Ambiental Especies en Peligro de
Extincién, que incluy6 la produccion de un paquete de materiales didacticos y
divulgativos, asi como una serie de videos cortos titulados Para que no me olviden
(ibidem, p. 33). En esos afios, se aprovechd la habilidad y creatividad de
guardaparques, para que desarrollaran materiales y actividades, algunos elaboraron
planes de educacién o de interpretacion ambiental para los parques nacionales mas
visitados, entre ellos, Volcan Poas y Manuel Antonio.

En esas décadas, la promocién del turismo no era una prioridad en el Servicio de
Parques Nacionales. Fue hasta finales de los ochenta, cuando las nuevas politicas
turisticas del pais, impulsaron el turismo de naturaleza, principalmente el ecoturismo
y el turismo cientifico, lo que promovid que los turistas empezaran a visitar de una
manera mas amplia y seguida estas areas. Esto demandé que los guardaparques
tuvieran que dedicarse a una nueva labor, la atencion de visitantes, en respuesta al
interés de los turistas, en conocer y aprender sobre los recursos naturales (ibidem,
2005).

En los afios noventa se constituye el SINAC, momento en que se formaliza
institucionalmente dentro del MINAE, la Educacién Ambiental y se forma un equipo
de educadores ambientales que en 1998, elaboran una Estrategia Nacional de
Educacién y Extensiéon Ambiental, primera estrategia de una instituciéon del gobierno
para planificar a futuro acciones en este campo (MINAE-SINAC, 1998). En esta
estrategia se asume la conservacién en un sentido amplio que abarca tanto la
proteccién, como el manejo y uso responsable de la biodiversidad y los recursos
naturales y la Educacibn Ambiental como el medio que puede contribuir
significativamente con ambos enfoques. En el 2003 el Comité Técnico de
Educacién Ambiental del MINAE evalué esa estrategia, cuyos resultados se

sintetizan en el Cuadro 4.
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Cuadro 4. Resultados del analisis del trabajo de Educacién Ambiental
realizado por el SINAC de 1998 al 2003

AC* con equipos de EA*  Presupuesto no Alianzas estratégicas ~ Coordinacion

conformados y
capacitados.

EA adaptada a
condiciones regionales y
subregionales.

ASP* son aulas y
laboratorios abiertos.

Planes de manejo
incorporan EA.

Investigacion en las
ASP alimenta la EA.

Programas y
experiencias
consolidados en EA
formal y comunitaria.

Produccién de
materiales educativos
originales.

EA del SINAC tiene una
imagen positiva en el
MEP*

Habilidad para trabajar
“con las uias’.

garantizado para EA.

EA no es, ni ha sido,
prioridad institucional.

Ausencia de
compromiso de las
autoridades del

. SINAC con EA.

Poca coordinacion con
otras unidades del
SINAC.

Personal de EA es
escaso, polifuncional y
tiende a disminuir.

Limitada capacitacion
en EA.

Baja cobertura de
grupos meta.

Falta de seguimiento a
proyectos o
actividades de EA.

Produccién limitada de
materiales educativos.

No hay investigacién
sistematica sobre EA.

Ausencia de métodos
de evaluacion
cuantitativa y
cualitativa del impacto
de EA.

A veces, EA no
responde a la
problemética local.

consolidadas.

Mayor conciencia
ambiental y apoyo de
comunidades y grupos
organizados.

EA se visualiza como
herramienta para
procesos productivos.

Disponibilidad de
materiales educativos
elaborados por otras
instituciones y
organizaciones.

Aprovechamiento de
la experiencia de EA
desarrollada por el
SINAC en los ultimos
diez afios.

Apertura del trabajo
en EA por parte del
sector indigena.

Interés de la sociedad
por adquirir premios
como “Bandera Azul
Ecolégica’.

interinstitucional limitada.

Ausencia de seguimiento
de las politicas en el largo
plazo.

Posicionamiento de la EA
en diferentes sectores no
esta claro en las politicas
nacionales.

Esfuerzos aislados y
dispersos de EA en el
pais.

Mala imagen de la EA por
no dar seguimiento a
procesos.

Pocos recursos
financieros nacionales e
internacionales para EA.

Mayor presién sobre los
recursos naturales.

Aumento de la pobreza.
Pérdida de valores.

Desorganizacion comunal
y de instituciones.

Personas interesadas en
sacar provecho de la
riqueza natural, buscan
poner a la sociedad en
contra del MINAE.

Presencia de oportunistas
en el tema ambiental.

Fuente: Elaboracién propia basada en MINAE-SINAC, 2005, pp. 14-16.
* EA - Educacion Ambiental: AC - Area de Conservacion; ASP — Area Silvestre Protegida;
MEP — Ministerio de Educacion Publica.
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Como se muestra en el Cuadro 4, entre los principales logros de las acciones
educativas realizadas por el SINAC, destacan la consolidaciéon del equipo de
educadores ambientales, asi como de experiencias y produccién de materiales
educativos y divulgativos generados. Sin embargo, la dispersion del personal en
multiples tareas, la falta de evaluacién sistematica y la poca capacitacion en
Educacion Ambiental, son parte de las dificultades que deben enfrentar (MINAE-
SINAC, 2005).

Afortunadamente, se identificaron una serie de oportunidades que pueden favorecer
este quehacer en las éareas protegidas, como las alianzas estratégicas y la
disposicion de grupos comunales interesados en apoyar acciones y trabajar
conjuntamente. Especial atencién merecen las amenazas sefialadas, puesto que
se destaca que en el pais, los esfuerzos realizados en Educacion Ambiental son
aislados y dispersos y su papel no esta claro en las politicas nacionales, con el
agravante de que la presién sobre los recursos naturales sigue aumentando
(ibidem, 2005).

Ademas, el proceso de evaluacion también permitié definir, reconocer y orientar la
Estrategia Nacional para la Educacion Ambiental del SINAC para el periodo 2005-
2010. Dicha estrategia tiene como objetivo general, facilitar y promover procesos
de educacion dirigidos a diferentes sectores de la sociedad, que contribuyan a
internalizar valores y promover comportamientos que favorezcan la conservaciéon de
los recursos naturales y la biodiversidad (MINAE-SINAC, 2005, p.37). Se espera
que esta estrategia, desde sus areas de accion, contribuya significativamente con el
cumplimiento de la visién, misién y propésitos institucionales, en lo referente a las

actividades educativas.
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2.6.1 El Parque Nacional Volcan Poas y su quehacer en
Educaciéon Ambiental

El PNVP se ha convertido en el area protegida mas visitada de Costa Rica y de la
regién centroamericana, por su belleza paisajistica y la posibilidad de estar en el
mismo borde de un crater activo y de un crater antiguo convertido en una laguna
(Botos), ademas de su facil acceso desde las principales ciudades del valle central
(SINAC-ACCVC, 2008, p. 40). Una de las importantes actividades de manejo que
se realizan en este parque, es la atencién de miles de turistas internacionales y

nacionales que lo visitan anualmente desde hace mas de 50 afios.

En la zona de uso publico (40 hectareas, un 0,61% del total del territorio del
parque), es donde se localizan los atractivos mas sobresalientes y visitados del area
(Figura 4). Estad compuesta por: la caseta de control de ingreso al parque, los
estacionamientos, las areas de almuerzo, el centro de visitantes (auditorio, sala de
exhibiciones, cafeteria, tienda de artesanias y servicios sanitarios), ademas, el
sendero Sombrilla de Pobre, el mirador del Crater Principal, el mirador de la Laguna

Botos y el sendero Bofos (ibidem, p. 60).

Vara B,

. ‘Alajuela Alajuela

i "
Figura 14 "

PLAN DE MANEJO
"ACIONAL

ZONA DE USO PUBLICO

MINSTERIO DEL AMBIENTE A
¥ ENERGIA
A I

Fuente: SINAC-ACCVC, 2008, p. 60.
Figura 4. Zona de uso publico del PNVP
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Las actividades educativas, turisticas y comerciales que se permiten en esta zona
son las siguientes (ibidem, p. 60):

¢ Educacion Ambiental.

e Charlas informativas.

e Caminatas guiadas contratadas.

e Caminatas para la observaciéon de flora y fauna y del paisaje (Sendero

Sombrilla de Pobre, Mirador Crater Principal, Sendero Botos).

e Fotografia y video no comercial (familiar).

e Video comercial, brevio pago de la tarifa establecida.

e Cafeteria, venta de artesanias y estacionamiento de vehiculos.

¢ Areas de almuerzo.

Entre los beneficios directos que ofrece el PNVP se destacan, el aprovechamiento
del agua que nace en el area y la actividad turistica que beneficia, directa e
indirectamente, a cientos de familias de la regién, por lo que la mayoria de los
recursos del parque deben comprometerse, para el bien colectivo de la mayoria de
la sociedad (ibidem, p. 63). Por lo tanto, las acciones dirigidas a la proteccion,
vigilancia, restauracion de habitats y ecosistemas (Artavia, 2004, citado por SINAC-
ACCVC, 2008, p. 62), asi como a promover la formacién de grupos de interés, que
contribuyan con la conservacion de los recursos naturales son una labor obligatoria,
donde, juega un importante papel la Educacién Ambiental.

En cuanto a actividades educativas, su Programa de Educacién Ambiental plantea
como objetivo, facilitar acciones que promuevan cambios de actitud vy
comportamientos favorables hacia la conservacién de los recursos naturales
(MINAE-SINAC-ACCVC, 2001). Para ello, realizan actividades dentro y fuera del
parque, tales como: charlas, cursos, talleres, giras educativas, concursos (pintura,
poesia, musica y otros), campafias educativas, de divulgacién y de limpieza, asi

como proyectos ambientales en comunidades o centros educativos.
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Conocer sobre el accionar, estrategias educativas y logros de las actividades que
realizan en esta area protegida, fueron objetivos de la presente investigacion. Al

respecto, los principales resultados se presentan en el apartado 4.3.

Para Wood y Wood (1990, citado por Sammarco, 2009) la Educacion Ambiental
puede mejorar el manejo de los recursos naturales y reducir los dafios al ambiente,
ya que su accionar, contribuye a promover conciencia sobre el valor de los recursos
naturales y de los procesos ecolégicos, asi como a identificar sus amenazas y
opciones de solucion, lo que puede favorecer su manejo. Ademas, esta disciplina,
puede estimular la participacién de las comunidades aledafias a los espacios
naturales protegidos (Tabanez & Machado, 1992, citado por Sammarco, 2009), de
acuerdo con lo definido en su Plan de Manejo y sus Programas de Educacion
Ambiental y Uso Publico. Por lo anterior, se propuso determinar conjuntamente con
actores clave, las causas y efectos de los problemas ambientales del area de
estudio, para construir un modelo de Educacién Ambiental.
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CAPITULO 3

MARCO METODOLOGICO
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En funcién de los objetivos y la serie de interrogantes formuladas para emprender el
problema de estudio, la investigaciéon se realiz6 en el marco de la metodologia
cualitativa, de tipo explicativa, por medio del método de estudio de caso. El
esquema metodolégico se describe de forma general en este capitulo, asi como la
construccion del fundamento teérico metodolégico como marco de referencia y una
breve descripcion del area de estudio.

3.1Fundamento del marco metodolégico

3.1.1 Lainvestigaciéon en Educacién Ambiental

En las ultimas décadas, asi como ha sido tema de debate, definir el concepto de
Educacion Ambiental, lo ha sido también, definir la investigacion en esta disciplina.
Para el caso del concepto, uno de los problemas mas frecuentes es la falta de
entendimiento del término (Moreno y Garcia, 2008). Sauve (1998, citada por
Barraza, 2006) sefiala que el problema no es la existencia de un amplio rango de
concepciones de Educacién Ambiental, sino el hecho de que muchas de esas
concepciones conducen a una practica reducida de la Educacion Ambiental.
Afortunadamente, sobre la conceptualizacion de esta disciplina, como ya se
menciond en el Capitulo 2, ésta ha venido evolucionando y actualizandose en los
ultimos anos.

En cuanto a la investigacion en Educacién Ambiental, segun Marcinkowski (1996),
conforme se recorre del contexto de la ciencia hacia la educacién, es necesario
considerar en qué radica una buena investigaciéon y como se puede asegurar que
dicha investigacion sea practica. Ademas, hay discusién en el sentido de si la
investigacion debe ser pedagégica y educativa, si requiere ser empirica,

interpretativa y normativa, ademas de racional y de dominio publico.
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Otros problemas relacionados con la investigacién en Educacién Ambiental tienen
que ver con los métodos que se utilizan para abordarla. Marcinkowski (1996) indica
que la calidad metodolégica y el rigor de la mayoria de las investigaciones,
incluyendo disefios y procedimientos para la recopilaciéon de datos son aun muy
deficientes, ademas, se da muy poca atencion a la teoria 0 modelo de construccion
conceptual en el campo. Por otro lado, Disinger (1996) sefiala, que estos
problemas se deben a que esta disciplina es joven, mal definida, muy dinamica y

sumamente interactiva, por lo que no se cuenta con un modelo inicial.

3.1.2 Modelos de investigacion en Educacion Ambiental

Existe debate sobre la definicion del modelo de investigacion en Educacion
Ambiental. Disinger (1996) opina que podria parecer demasiado ambicioso y
arriesgado, definir un modelo Unico para la investigacién en esta disciplina. De
acuerdo con la naturaleza del tema a indagar, se plantea como modelo de
investigacion el uso tanto del enfoque cuantitativo como del cualitativo, por las
condiciones dinamicas e interactivas de programas y proyectos, para obtener la
percepcion de ambos enfoques.

Bryman (1988, citado por Marcinkowski, 1996), sefiala que la investigacion
cualitativa es un género que emplea un lenguaje especial, que aparece para exhibir
algunas semejanzas, con las formas en que los cientificos se expresan acerca de
como investigar el orden natural, las variables, el control y las mediciones de
experimentacion. Sobre el enfoque cuantitativo sefiala que presenta resultados
numeéricos en forma estadistica, se origina de las ciencias naturales y fisicas, refleja
la tradicion de la indagacién cientifica y toma la 6ptica de la I6gica positivista que
supone la existencia de hechos sociales, cuya unica realidad objetiva permanece
separada de las creencias de los individuos. Ademas, toma la postura de que la
verdad consiste de hechos (u objetos) observables y verificables y no de
condiciones internas como son las aptitudes o valores personales, lo que da lugar a

la dicotomia hecho-valor.
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El enfoque cuantitativo busca establecer las pautas de las relaciones y las causas
de los fenémenos sociales (descripcion, prediccion y explicacién) para lo que utiliza
preguntas y modelos antes de iniciar el estudio (a priori). Su disefio experimental
emplea indagaciones y experimentos correlativos, la validez y confiabilidad de los
datos son considerados como dispositivos de medida. Emplea generalmente,

pruebas estadisticas paramétricas Y no paramétricas para el andlisis de datos
(Marcinkowski, 1996).

En cuanto al enfoque cualitativo, el mismo autor lo describe como aquel que
presenta resultados en forma narrativa y especificamente, en una forma descriptiva
valiosa. Se origina de las ciencias sociales incluyendo los campos de la
antropologia, sociologia e historia. Este enfoque toma una 6ptica fenomenolégica-
naturalista, que supone la posibilidad de construir realidades multiples mediante
procesos sociales. Ademas, toma la postura de que no hay una realidad objetiva
separada del observador, de ahi que la verdad consiste en complejas
observaciones e interpretaciones sobrevaloradas. Los procedimientos que utiliza
son mas flexibles y permiten que las interrogantes y modelos surjan o se desarrollen
como avances del estudio.

En el paradigma cualitativo, el disefio experimental es etnografico, histérico y
politico y la validez y la confiabilidad son vistas como caracteristicas de los datos en
si mismos, los cuales usualmente se analizan empleando técnicas de analisis

contextual, como por ejemplo, analisis de contenido. /Z\ h & (/ -
= J § K ‘

Y, Il
Esta investigacion se inscribe en el marco de la metodologia cualitativa y se
enmarca dentro del tipo explicativa (causas que generan el estudio), con un nivel
del objetivo comprensivo (¢cudl debe ser el modelo?), para llegar a proponer el
modelo mismo.
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3.1.3 El Estudio de Caso como metodologia de la investigacion

Para el desarrollo de la investigacion se utilizé el método de estudio de caso, el cual
se define como un método de aprendizaje acerca de una situacién compleja. Se
basa en el entendimiento comprehensivo de dicha situacién, el cual se obtiene a
través de la descripcion y andlisis de esta, la cual es tomada como un conjunto y
dentro de su contexto. Implica ademas, el entendimiento comprehensivo, una
descripcion extensiva y el andlisis de una situacion en su conjunto y dentro de su
contexto (Morra y Friedlander, 2001, Cozby, 2005). '

Segun Coria (2001), el estudio de caso se inscribe en el marco de la metodologia
cualitativa y son aplicados con frecuencia para entender las razones subyacentes a
una serie de circunstancias o resultados de los proyectos. No obedece a la légica
estadistica, pero debe predominar en la seleccion del caso(s), su caracter ejemplar
y por tanto, la posibilidad de que varios de ellos, ofrezcan dimensiones comparables
para recurrir a fuentes de datos cuantitativos, que refuercen la validacion de las
conclusiones. En este sentido el autor recalca que el complemento estadistico no
debe distraer el fin ultimo de la investigacién de caso(s), es decir, la busqueda de la

significacion y no de distribucién de los datos.

Yacuzzi (2005) plantea que los estudios de caso explican resultados empiricos por
medio del examen de mecanismos causales, definidos como aquellos factores
estables e independientes que, bajo ciertas condiciones, relacionan las variables,

pero no se comprueban causas con efectos.

En la investigacién en Educacion Ambiental, el investigador parte de que existe una
realidad externa, compleja, que puede ser conocida por la observacion y la
triangulacién, para realizar inferencias validas, a partir del estudio detallado de
acontecimientos que no se desarrollan en un laboratorio, sino en el contexto de la

vida social e institucional; asi se espera que brinden conocimiento cientifico.
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Yacuzzi (2005) también indica, que los estudios de caso son particularmente validos
cuando se presentan preguntas del tipo “como” y “por qué”, cuando el investigador
tiene poco control sobre los acontecimientos y cuando el tema es contemporaneo,
como en el caso de esta investigacién.

De acuerdo con lo anterior, se opté por el metodo estudio de caso para el analisis
de las experiencias y metodologias de acciones (programas y proyectos) de
Educacion Ambiental ejecutados o en ejecucion en el area de estudio. Por la
naturaleza de este tipo de investigacién no se definio hipétesis, como se mencioné
anteriormente, no se busca la medicién estadistica del objeto de estudio, sino,

avanzar significativamente en su comprension.

3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

3.2.1 Area de estudio
El area de estudio fue el PNVP, ubicado en Poas, provincia de Alajuela. Este
parque nacional fue creado mediante la ley 4714 del 25 de enero de 1971, con el
propdsito de conservar muestras representativas del bosque nuboso, los rasgos
geoldgicos propios del sitio, su belleza escénica, asi como para proteger el recurso
hidrico. Se localiza en el ACCVC, posee una extension de 6506 hectareas y su
altura maxima se encuentra a 2708 msnm (Figura 5).
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Figura 5. Ubicacion geograficay relieve del Parque Nacional Volcan Poas

Es una estructura geolégica compleja formada por los crateres Botos, Von
Franzius y el Crater Principal (Figura 6). Es el mas visitado del ACCVC para
admirar uno de sus principales atractivos: el crater principal, el cual tiene un
diametro aproximado de 1320 metros, con una profundidad de 300 metros (SINAC-
ACCVC, 2008).
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Fotografias: Horacio Herrera Sibaja.

Figura 6. Caracter principal y laguna Botos, Parque Nacional Volcan Poas

Con respecto a la vegetacion del PNVP, por el tipo de bosque predominante, se
encuentran especies de flora tipicas del bosque de altura como el roble, azahar de
monte, papayillo y tucuico, entre otros. Son abundantes las plantas epifitas asi que la
mayoria de los arboles estan cubiertos por musgos, bromelias, orquideas y helechos.
El sotobosque es denso y constituido por pocas especies; en estratos inferiores a los
2500 msnm se observa una asociacién dominada por los robles (Quercus copeyensis,
Quercus costaricensis y Quercus seemannii), cipresillo (Podocarpus oleifolius) y
magnolias (Magnolia poasana). Esta asociacion es una de las que se ha visto mas
reducida en toda la Cordillera Volcanica Central, ya que la mayor parte se ha
convertido en potreros y terrenos de cultivos (ibidem, 2008). Ademas, son comunes
especies de aguacatillos (Ocotea molicella y Ocotea laetevirens) y de arrayan
(Weirmannia pinnata). Arriba de los 2600 msnm existe un bosque nublado donde
abundan arbustos, especialmente Vaccinium consanguineum y Pemnettia coriacea,

Monochaetum vulcanicum y el cipresillo (Escallonia poasana).
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Los helechos son uno de los grupos que estdn mejor representados con
aproximadamente 22 familias. También las orquideas son muy abundantes, entre
ellas Acineta chrysantha, Epidendrum polyclamys y Masdevallia chontalensis, asi
como Podocarpus oleifolius. Una especie que retne particular interés por ser exética
y con caracteristicas de invasora es Ulex europaeus, arbusto de flores amarillas
originario de Europa y que ha invadido parte del parque, se le conoce como corona de
cristo o chucero (ibidem, 2008).

En cuanto a la fauna, por sus condiciones naturales, las tierras altas cuentan,
tipicamente con una diversidad de fauna relativamente baja. Las aves son el grupo
que esta mayormente representado en cuanto a nimero de especies, se destacan: la
tangara de monte (Cholorospigus pileatus), el salton patagrande (Pezopetes capitalis),
el soterrerey de selva (Henicorhina lecophrys), el zorzal piquinegro (Catharus
gracilirostris); varias especies de colibries como el garganta de fuego (Panterpe
insignis) y el ermitafio bronceado (Glaucis aenea); el quetzal (Pharomachrus
mocinno); la pava negra (Chamaepetes unicolor), el jilguero (Myadestes melanops)
especie muy presionada por caceria; el yiguirro de montana (Turdus plebejus) y el
mirlo negruzco o yiguirro escarchero (Turdus nigrescens), entre otras(ibidem, 2008).

Algunas especies del parque se muestran en la Figura 7.

Fotografias: Horacio Herrera Sibaja.

Figura 7. Algunas especies representativas del PNVP:
azahar de monte, quetzal, pava negra y ardilla.
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En el Cuadro 5 se destacan las especies de mamiferos reportadas para el PNVP.

Nombre comiun

Cuadro 5. Especies de mamiferos reportadas en el
Parque Nacional Volcan Poas

Nombre cientifico

Nombre comun

Ostoche Bassariscus sumichrasti Danta o tapir Tapirus bairdii
Leén brefiero Herpailurus yaguarondi Coyote Canis latrans
Zorra gris Urocyon cinereoargenteus ~ Puma Puma concoloro
Zorro hediendo Conepatus semistriatus Comadreja Mustela frenata
Olingo Bassaricyon gabbii Martilla Potos flavus
Armadillo Dasypus novemcinctus Tejon Gallictis vittata

Conejo de monte

Silvilagus brasiliensis

Ardilla del Poas

Sciurus deppei

Puercoespin

Sphiggurus mexicanus

Mono
carablanca

Cebus capucinus

Oso hormiguero

Tamandua mexicana

Caucel o tigrillo

Leopardus wiedii

Nombre cientifico

Manigordo Leopardus pardalis Jaguar Panthera onca

Fuente: SINAC-ACCVC, 2008, p. 25.

Como en toda area silvestre, las zonas denominadas de amortiguamiento y de
influencia, juegan un importante papel porque contribuyen con su conservacioén, en
funcion de disminuir impactos negativos en los recursos naturales que protege. En el
caso del PNVP, la Reserva Forestal de Grecia, la Zona Protectora Rio Toro y el
Refugio de Vida Silvestre Bosque Alegre, cumplen la funcién de amortiguamiento
desde el punto de vista biolégico. Algunas de las comunidades mas conocidas como:
San Juan, Santa Gertrudis Norte, Los Angeles de Grecia, San Pedro de Poas, San
Isidro, Fraijanes, Sabana Redonda, Poasito, Vara Blanca, Cariblanco, San Miguel y
Bajos del Toro, forman parte de la zona de influencia (Figura 8), donde vive una
poblacién aproximada de 100.000 habitantes (SINAC-ACCVC, 2008).
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Figura 8. Zona de amortiguamiento y de influencia del
Parque Nacional Volcan Poas

La zona de influencia merece especial atencién porque es donde se desarrollan
actividades econdmicas, algunas relacionadas directamente con la conservacién del
PNVP, en términos de la actividad turistica, el aprovechamiento del recurso hidrico y
las actividades ilegales que se realizan en el parque como caceria, captura y trasiego
de aves. Por ello es fundamental, promover procesos que mejoren las condiciones
socio-ambientales de las comunidades incluidas en esta zona, con el propésito de
disminuir las amenazas y efectos negativos en los recursos naturales que protege el
parque, la Educacion Ambiental como estrategia educativa puede facilitar estos
procesos.
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Esta area protegida se seleccion6 como sitio de estudio, por su riqueza e importancia
natural, escénica y turistica, como se acaba de indicar en este apartado, pero ademas,
porque el ACCVC a la que pertenece, cuenta con una Estrategia de Educacién y
Extension Ambiental, elaborada con la participacion de 150 representantes de
organizaciones no gubernamentales, instituciones publicas y empresa privada,
ademas, de la Estrategia Nacional para la Educaciéon Ambiental del SINAC 2005-2010
y del Plan de Manejo del PNVP (SINAC-ACCVC, 2008). Estos instrumentos
representan el marco general de planificacion y orientacion para acciones
relacionadas con y de Educacién Ambiental, que se desarrollan en el area entre ellas:
atencién de visitantes, organizacién de actividades de capacitacién a diversos grupos,
coordinacion y promocion de proyectos con voluntarios nacionales e internacionales,
como reforestacion, recuperacién de cuencas, campafias de limpieza y reciclaje,
ademas, de produccién de material educativo y de divulgacién. Lo anterior brinda un
marco y una gama de informacion para realizar el estudio de caso de la presente

investigacion.

3.3 Procedimiento metodolégico

3.3.1 Diagnéstico sobre las acciones de Educacion Ambiental
realizadas en el PNVP

Se realizé un diagnéstico sobre acciones de Educacion Ambiental realizadas en el
PNVP y zonas aledafias, para el analisis de experiencias, metodologias utilizadas y
resultados obtenidos. Se revisé la documentaciéon existente y facilitada por
diferentes oficinas, programas y proyectos de organizaciones gubernamentales y no
gubernamentales que han realizado acciones de Educacién Ambiental en el area de
estudio, en los ultimos 10 afios. Esta documentacién comprendié basicamente
planes estratégicos, planes de accion, informes de programas concretos y politicas
de accion en el ambito educativo en busca de enfoques y métodos en relacién con
la Educacién Ambiental y evidencias de la contribucién de las actividades

educativas a la conservacion de los recursos naturales.
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Ademas, se inicio la investigacion de campo para obtener informaciéon sobre las
caracteristicas de los programas, proyectos y actividades de Educacion Ambiental,
asi como de las estrategias educativas y de evaluacién utilizadas en las acciones
educativas que se realizaron en el area de estudio del 1995 al 2008, por medio de la
aplicacién de un cuestionario a personal clave del PNVP vinculado con el desarrollo
de actividades de Educacion Ambiental en el area. El cuestionario (Anexo 1) consté
de: Parte 1: aspectos generales del proyecto (nombre, periodo de ejecucion,
objetivos, resultados, grupo meta y problematica abordada); Parte 2: aspectos del
marco tedrico y orientacion del proyecto (principios de Educacién Ambiental,
metodologia y mecanismos de evaluacion); Parte 3: recopilacién de opiniones y
percepciones (resultados, participacion de actores y contribucibn con la

conservacion) y Parte 4. datos generales del encuestado.

La validacion del instrumento se realizé por medio de la Técnica del grupo de
expertos con: Ma. de los Angeles Carrillo (experta en formulacién de encuestas e
instrumentos), Jorge Camacho (experto en estadistica e investigacion), Horacio
Herrera (Administrador de Areas Protegidas, exfuncionario del PNVP y encargado
de Educacion Ambiental). El cuestionario se aplicoé a los Encargados del Programa
de Educacién Ambiental del PNVP, Catalina Quesada y Mauricio Arias, al Director
Juan Dobles y a Olga Duran, Coordinadora del Programa de Educacién Ambiental
del ACCVC.

3.3.2 Identificacion y analisis de los problemas ambientales del PNVP y
zonas aledaias

Con la participacién de actores clave del area de estudio se identificaron los
principales problemas ambientales que afectan los recursos naturales del PNVP y
comunidades aledafias. En este proceso participaron profesionales y técnicos de
instituciones gubernamentales y miembros de organizaciones de base de
comunidades del area de estudio, pertenecientes al Comité Sectorial Agropecuario
de Poas, la Camara de Comercio de Pods, Fuerza Publica, el Ministerio de
Agricultura y Ganaderia, el Ministerio de Educacién Publica, el Comité de Vigilancia
de los Recursos Naturales (COVIRENAS) y funcionarios del PNVP.
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Para lo anterior, se organiz6é un taller convocado con el apoyo del Director del
parque y la Encargada del PEA del PNVP, cuyo objetivo fue identificar los
principales problemas ambientales que afectan los recursos naturales del parque y
comunidades aledafias. Al inicio, se realizé una presentaciéon sobre el interés de
esta investigacién, de construir un modelo de Educacién Ambiental para la
conservacion de los recursos naturales del PNVP y comunidades aledaias.
También, se destacd la importancia y necesidad de identificar la problematica
ambiental con lideres comunales (actores clave) objetivo por el que fueron
convocados. Para ello, “en forma grupal se discuti6 sobre los problemas
ambientales y se identificaron y analizaron los tres problemas mas importantes que
afectan los recursos naturales del parque y que inciden en sus comunidades. Fue
muy importante distinguir entre problemas y causas, para identificar la problematica
ambiental. Al final del taller, se les solicité a los participantes que realizaran una
labor posterior en sus comunidades, para lo cual, se les entregd una guia de trabajo
(Anexo 2), la cual fue desarrollada y entregada a la investigadora posteriormente,
para su analisis.

La investigacion permitid, por medio de este componente, profundizar con miembros
de la comunidad y técnicos, sobre las acciones que afectan la proteccién de los
recursos naturales del PNVP y zonas aledafias, para entender mejor los principales
problemas ambientales, las causas, efectos y posibles soluciones de los tres

problemas priorizados.

3.3.3 Triangulacion de informacion
Con el propésito de constatar, evidenciar e interpretar la concordancia existente en
los resultados logrados en las diferentes partes de la investigacién, como un marco
de referencia del contexto del area de estudio, para la elaboracién del modelo, se
precedié a triangular (Taylor y Bogdan, 1987): la informacién obtenida del andlisis
documental y la aplicacion del cuestionario sobre el accionar de Educacion
Ambiental en el area de estudio, los resultados del trabajo de campo sobre la
problematica ambiental que afecta los recursos naturales y los resultados de la

priorizacion y analisis de los problemas ambientales del PNVP y zonas aledaras.
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3.3.4 Construccién de la propuesta del modelo de Educacién Ambiental

Comprendié el andlisis y la integracién de la informacién recopilada en las etapas
anteriores para proponer un modelo de Educaciéon Ambiental que facilite a actores
clave, asumir su papel protagénico en la conservacion y uso sostenible de los
recursos naturales, como opcién viable de mejoramiento de la calidad de vida y del
desarrollo local. Ademas, se llevé a cabo un andlisis bibliografico y se aproveché la
experiencia de la investigadora en proyectos de formacion y Educacién Ambiental,
para identificar y seleccionar estrategias tendientes a promover la accién individual
y grupal, dirigida hacia la resolucién de problemas ambientales y la conservacién de

los recursos naturales.

Para la seleccion de las estrategias también se consideré que su intencionalidad se
enfocara a promover la participacién de actores clave, con especial atencion en
elementos como: apropiacion e integracién del conocimiento ambiental, desarrollo
de actitudes positivas hacia el ambiente, desarrollo de habilidades y procedimientos
para la busqueda de alternativas frente a problemas ambientales, apropiacién vy
sentido de pertenencia para la toma de decisiones y participacion de actores clave
en la identificacién y priorizacion de los problemas ambientales de su comunidad.
En la Figura 9 se sintetizan el procedimiento metodolégico de la investigacion.
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Figura 9. Procedimiento metodolégico de la investigacion

En el Cuadro 6 se sintetizan y caracterizan las principales variables utilizadas en la

presente investigacién, tal y como se indic6 en este capitulo.
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Cuadro 6. Definicién conceptual y operacional de las variables de la

investigacion
Variable Definicion Definicion Técnica
Conceptual Operacional
Acciones Serie de actividades ordenadas, - Enfoques y métodos de Cuestionario
(programas y | légicas y necesarias que EA.
proyectos) de | informan y promueven acciones - EA como proceso.
Educacién responsables con el ambiente - Estrategias y técnicas
Ambiental. (Mata, ét al., 2003). educativas.
-Indicadores de evaluacion.
Metodologias | Estrategias que promueven -Integracion del conocimiento | Cuestionario
de Educacién | cualquier accién individual o ambiental.
Ambiental. grupal dirigida directamente hacia | - Actitudes positivas hacia el
la resolucion de problemas ambiente.
ambientales (Mata, et al., 2003). - Habilidades y
procedimientos.
Participacion | Proceso de facilitacién para el - Andlisis causa y efecto de los | Taller
de actores andlisis de los problemas problemas ambientales. Guia de trabajo
clave enla ambientales y el desarrollo de la | - Importancia de los recursos

identificacion
y priorizacion
de los

capacidad de participacion en la
resolucion y prevencion de los
mismos (Mata, et al., 2003).

naturales en actividades de
desarrollo econémico, social y
cultural.

problemas - Busqueda de alternativas y

ambientales. estrategias de solucion.

Modelo de Modelo de Educacién Ambiental | -Andlisis de la informacién Disefio de la
Educacion que facilite a actores clave, recopilada en las etapas propuesta del
Ambiental asumir su papel protagénico en la | anteriores. modelo.
comunitaria. conservacion y uso sostenible de | -Interpretacion e integracién

los recursos naturales, como
opcion viable de mejoramiento de
la calidad de vida y de desarrollo
local.

de los resultados.
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CAPITULO 4

RESULTADOS Y DISCUSION

65



o




En este capitulo se presentan los resultados de las acciones que se realizaron para
el cumplimiento de los objetivos especificos de la investigacién. La revisién de la
documentacién existente y la aplicacion de un cuestionario permitieron el analisis de
las experiencias de Educacién Ambiental realizadas en PNVP y zonas aledafias.
Con la participacién de actores clave se logré la identificacién y andlisis de los
problemas ambientales del area de estudio, asi como el planteamiento de posibles
soluciones.

Con el propésito de constatar, evidenciar e interpretar la concordancia existente en
los resultados logrados, se precedié a triangular la informacién obtenida en el
analisis documental y de la aplicacion del cuestionario sobre el accionar de
Educacion Ambiental en el area de estudio (apartado 4.2), con los resultados del
trabajo de campo sobre el analisis de los problemas ambientales del PNVP y zonas
aledafias (apartado 4.5), como un marco de referencia para contextualizar la
construccion del modelo de Educacion Ambiental para la conservacion de los

recursos naturales del parque y zonas aledafias (apartados 4.7 y 4.8).

4.1 Analisis documental del accionar de Educacion Ambiental en el area

de estudio
La revision de la documentacién existente y facilitada por el Programa de Educacion
Ambiental (PEA) del PNVP, permiti6 el andlisis de las acciones educativas que se
realizaron en el area de estudio de 1995 al 2008. A continuacién, se destaca la
informacién mas relevante relativa a lineamientos sobre conservacion de los
recursos naturales y accionar de Educacién Ambiental, aspectos de mayor interés
para los fines de la presente investigacion.

4.1.1 Plan de Manejo del PNVP

El analisis de documentos relativos al PNVP permitié identificar que en el 2008
finalizé la actualizacion del Plan de Manejo del parque (SINAC-ACCVC, 2008), en el
cual, de acuerdo con las caracteristicas biofisicas de su territorio y su entorno
inmediato, asi como sus principales atributos y posibilidades de aprovechamiento,

definieron como objetivos de conservacion los siguientes:
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e Conservar especies de flora y fauna caracteristicas de cinco
zonas de vida del ecosistema bosque nuboso tropical, en un
rango altitudinal que se origina desde los 1200 msnm al norte
del parque hasta los 2708 msnm.

e Conservar el recurso hidrico de importancia local, regional y
nacional, que forma parte de las cuencas de los rios Grande
de Tarcoles en la vertiente del Pacifico y el Sarapiqui en la
vertiente del Caribe.

e Conservar recursos geolégicos sobresalientes caracteristicos
de un volcan activo.

e Proporcionar oportunidades para la investigacién cientifica, los
estudios técnicos, la Educacién Ambiental, la recreacién y el
turismo.

e Contribuir con el desarrollo socioeconémico y ambiental de las
comunidades aledafias al parque y del pais en general
(SINAC-ACCVC, 2008, p. 50).

Estos objetivos deben ser considerados en las acciones de Educacién Ambiental
que se realicen en esta area protegida, algunas pueden ser mas inclusivas que
otras, pero deben retomarse en el momento de planificar actividades educativas.

De acuerdo con este plan de manejo, como visién o imagen deseada en un lapso
de tiempo de 10 afios, esperan contar con el personal necesario y capacitado para

la gestion del area, de acuerdo con el siguiente planteamiento:

El PNVP debe ser un éarea protegida con una capacidad
administrativa sélida, con suficientes fuentes de financiamiento para
la inversion y operacion, con el personal necesario en cantidad y
preparado adecuadamente para los nuevos retos de la gestién de
areas protegidas en términos de Educacion Ambiental, control y
vigilancia, gestion comunitaria, manejo de recursos naturales vy
atencion de visitantes; con diferentes colaboradores locales
nacionales e internacionales y el cual es reconocido como
consecuencia de una excelente gestion (SINAC-ACCVC, 2008, p.
a1).
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De acuerdo con el planteamiento anterior, entre las capacidades requeridas por el
personal del parque se destacan Educacion Ambiental y gestion comunitaria, por lo
que es necesario implementar un plan de formacién que brinde conocimientos
tedricos y metodoldgicos sobre estos aspectos, para cumplir adecuadamente con la
gestion del PNVP y con la imagen que plantearon alcanzar. El modelo que se
propone en este trabajo, puede orientar y contribuir con esta necesidad de
formacién.

Otro dato identificado en la revisién y muy importante de considerar, es que durante
la actualizacion del plan de manejo, entre las debilidades detectadas en la gestién
del PNVP se menciona la poca interaccién ordenada y dirigida de la administracion
del parque hacia las comunidades aledafias al mismo. Para abordar esta debilidad,
proponen la creacién del Programa de Gestién Comunitaria y Educacién Ambiental,

con el propdsito de mejorar esta situacion, con los siguientes objetivos:

e Promover mecanismos de coordinacién, facilitacion y de
gestibn comunitaria que potencien el desarrollo de
capacidades locales y la participacion activa de todos los
actores sociales, institucionales y privados presentes en la
zona de amortiguamiento y de influencia del parque.

e Apoyar las iniciativas que las organizaciones comunales
desarrollan, para el manejo responsable de los recursos
naturales.

e Promover entre los habitantes de las comunidades y sus
organizaciones, el conocimiento, la sensibilidad y valoracién
de los recursos naturales que se protegen en el Parque
Nacional Volcan Poas y su alrededor.

e Involucrar a los diferentes sectores y actores sociales que
inciden en el entorno del PNVP en la consecucion de los
objetivos de conservacion del parque.

e Lograr el apoyo publico de los habitantes y sus
organizaciones de la zona de amortiguamiento e influencia,
para los esfuerzos de conservacién del PNVP en el ambito
local, regional, nacional e internacional (SINAC-ACCVC, 2008,
p. 85).
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La funcién de este Programa de Gestion Comunitaria y Educacién Ambiental es
apoyar, contribuir y coadyuvar en la solucién de problemas que afectan los recursos
naturales del parque y de la zona de amortiguamiento, asi como potencializar
mecanismos de desarrollo sostenible para las comunidades localizadas en el
entorno. Para cumplir con esta funcién se definieron entre las estrategias y
acciones de manejo: Elaborar e implementar el Plan de Gestion Comunitaria,
Fortalecer las Capacidades Locales, Actualizar e implementar el Plan de Educacién
Ambiental, Organizar Grupos Ambientales en Comunidades y Disefar y ejecutar un

Plan de Comunicacion.

Con lo anterior pretenden que el Plan de Gestion Comunitaria contribuya con el
cumplimiento de los objetivos de conservacion del PNVP, y entre los temas
relevantes, sefialan la conservacion del recurso hidrico en la zona de
amortiguamiento e influencia del parque. Por otra parte, con el propésito de
fortalecer las capacidades locales, proponen elaborar un plan de capacitacion y la
conformacién y consolidaciéon de una Asociacién de Guias Locales para que brinden
sus servicios en el PNVP y alrededores. Este ultimo aspecto esta contemplado en
el modelo que se propone, en el componente de formaciéon de funcionarios del

parque y guia locales.

En cuanto al Plan de Educacién Ambiental para las comunidades de la zona de
amortiguamiento que se plantea en el plan de manejo, se menciona que debe
orientarse hacia el tratamiento de problemas ambientales prioritarios y ser
abordados con los grupos meta especificos, de acuerdo con el diagnéstico
socioeconémico y ambiental que se realice. Esto coincide con el enfoque de
Educacion Ambiental en el que se fundamenta el modelo, trabajar en la resolucion
de problemas ambientales con la intencién de que la gente actlie a favor del
ambiente, fin ultimo de esta disciplina. De alli la relevancia del segundo
componente que se desarroll6 en esta investigacion con actores clave: la
evaluacion diagnéstica, priorizacion de problemas ambientales y posibles

soluciones, cuyos resultados se presentan en los apartados 4.4y 4.5.
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En el plan de manejo del PNVP también se menciona, la falta de personal
preparado o capacitado adecuadamente para atender los nuevos retos de gestion
del parque. Una posible solucién, que concuerda con lo sefialado anteriormente, es
formar a guias o educadores ambientales locales para que brinden apoyo en la
atencién de la gran cantidad de grupos de estudiantes que visitan el parque. En el
plan de manejo, se menciona también como solucién al problema, la produccion de
materiales de apoyo a las actividades de Educacion Ambiental: boletines, afiches,
folletos, cufias para radio y videos, entre otros. '

La revision y analisis del Plan de Manejo del PNVP evidencia que para el
cumplimiento de los objetivos de conservacion de esta area silvestre, es
fundamental establecer la relacion entre la Administracion del parque y las
comunidades aledafias. Para ello es necesario, crear sinergias con otras
instituciones del gobierno, organizaciones no gubernamentales y de base, con el
proposito de abordar conjuntamente problemas socio-ambientales y econémicos de
las comunidades de la zona de amortiguamiento y de influencia del parque. El
modelo que se propone, pretende favorecer este propésito en lo relativo a la
conservacion de los recursos naturales desde el accionar de la Educacion

Ambiental.

4.1.2 Proyecto Microcuenca del Rio Poasito

Otro documento que se consider6 importante de analizar como marco de referencia
y contextualizacién para el modelo a proponer, fue el Proyecto Microcuenca del Rio
Poasito (Comité Sectorial Agropecuario de Poas, 2009). Se considera valioso
porque en su formulacién participaron profesionales y técnicos de instituciones
gubernamentales y organizaciones de base, conocedores de la problematica de la
zona, de las acciones que se efectuan para abordarla y porque se realizé, por

medio de un proceso participativo.
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Dicho proyecto se elaboré a partir de tres talleres participativos, donde definieron la
problematica desde la perspectiva comunal, ideas de solucién y un plan de accién.
En el primer taller realizado el 3 de junio de 2003 en la Escuela de Fraijanes, se
identificé y analizé la problematica de la zona, que fue clasificada en las siguientes
areas: Produccién, Aguas, Salud, Planificacién urbana y Organizacion. En el
segundo taller, realizado el 18 de julio de 2003, plantearon ideas de solucion para
los problemas identificados en cada area y en el tercero, se elabor6é un plan de

accién con actividades, periodo y responsables por area.

Es importante destacar que el 26 de agosto del 2009, el Comiteé Sectorial
Agropecuario de Poas, como una de las acciones realizadas después del terremoto
de Cinchona del 8 de enero del 2009, se dio a la tarea de revisar la propuesta del

proyecto para actualizar el plan de accion.

Se procedi6 al igual que con el Plan de Manejo del PNVP, a revisar los documentos,
tanto el elaborado en el 2003 como la actualizacion del plan de accion realizada en
el 2009, con especial énfasis en lo relativo a los problemas e ideas de solucion
vinculadas directamente con los recursos naturales y su conservacion. Ademas, se
identificaron y analizaron las acciones planteadas a dichos problemas, cuyo

abordaje se consider6 viable desde el accionar de la Educacién Ambiental.

De la revisién efectuada se determind que se mantuvo en el 2009, el objetivo

general del plan de trabajo definido en el 2003:

Establecer acciones especificas que busquen el desarrollo
sostenible de los recursos naturales del area en estudio, con la
ayuda de un adecuado plan que involucre la capacitacion, la
aplicacion de acciones, el monitoreo y la investigacion en las
areas tematicas de Agua, Planificacién Urbana, Produccién,
Salud y Organizacién (Comité Sectorial Agropecuario de Poas,
2009, p. 8).
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Con respecto al detalle de la problematica ambiental e ideas de solucion por sector,

la informacién practicamente se mantiene igual del 2003 al 2009.

En el Plan

General de Acciones del 2009, se introdujeron pequefios cambios, entre los cuales

llama la atencién, que se sefiala explicitamente para el sector Aguas, desarrollar

diferentes acciones de Educacion Ambiental, como se nota en el Cuadro 7, donde

se sintetizan las soluciones y acciones relacionadas con actividades educativas.

Cuadro 7. Problematica ambiental, soluciones, acciones y responsables por
sector para la Microcuenca del Rio Poasito, desde la perspectiva comunal

cuencas:
-Mal manejo.
Regular cobertura
vegetal.
-Irrespeto en las
zonas de
proteccion.
-Poca coordinacion
institucional.
-No se maneja el
concepto ecolégico
en la planificacion
de zonas de
proteccion.
-Erosion
considerable del
suelo.
Uso y manejo del
agua:
-Mal manejo.
-Regular cobertura
vegetal.
-Irrespeto en las
zonas de
proteccion.
-Poca coordinacion
institucional.
-No se maneja el
concepto ecolégico
en la planificacion
de zonas de
proteccion.
-Erosién
considerable del
_suelo.

-Presencia de las
instituciones del
Estadoy la
Municipalidad para
andlisis de aguas y
muestreos
constantes.

-Hacer un inventario
de pozos y su
situacion legal en las
zonas de Poas,
Sabana Redonda.

-Fomacién de

grupos COVIRENA.
-Desarrollo de
campanfas de
Educacion
Ambiental, para
diferentes sectores
de la comunidad
(estudiantes,
productores,
comités, etc.).
-Ubicacion,
caracterizacion y
proteccion de sitios
de captacion de
aguas, compra de
esas areas, si es
necesario.

p
Educacion
Ambiental
Escolar.

Capacitacion
en calidad del
agua.

‘Crear Comité

Ecolégico.

Campaiia de
divulgacion de
reciclaje y
manejo de
basura.

MAG, MINAE,
MINSA, MEP,
organizaciones.

PRIGA, UNA,
SENARA,
CNFL

* Municipalidad

COSAL, MEP,
organizaciones
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Conocimiento

conciencia.
-Falta de liderazgo.
-Temor al cambio.

que surja de este
proceso.
-Capacitacion a
lideres para la
organizacion
comunal (funciones,
metas,
COMpromisos).
-Campaiias de
divulgacién.

formacion de
lideres.

-Reforestacion y Programa de
para el manejo del proteccion de areas  capacitacién organizaciones
agua: criticas de la cuenca en produccion
-Falta de usando especies organica
informacion de la nativas.
legislacion. -Capacitacion a Capacitacion
-Falta de productores sobre sobre usos MINSA
conciencia publica.  técnicas menos
-Desconocimiento agrosilvopastoriles y  riesgosos de
del manejo de agricultura organica.  plaguicidas,
desechos. -Construir un centro  dirigido a
de acopio para el escolares en el
reciclaje, con el marco del
pago de incentivos. MINSA.
-Crear un comité de
apoyo a la
Municipalidad,
interdisciplinario y
ligado al concepto
... ecolégico. R ——
Salud Contaminacion: -Dar seguimiento a Formulacién de COSAL,
-Tiran la basura a los botaderos de un proyectode COMUNIDAD
los rios. basura de origen reciclaje.
-Proliferan las doméstico,
granjas avicolas, produccién
porquerizas y fincas agropecuaria e
ganaderas que industrial (origen y
desaguan a los destino).
rios.
-Uso inadecuado
de agroquimicos.
-Muchos criaderos
: demosquitos. - . R
Organizacion  -Muchas -Conformacién de Capacitacion COSAL, INA,
organizaciones con  una organizacion en aspectos IICA,
diferentes fines. que asuma los organizativos. = DINADECO
-Poco compromiso.  compromisos
-Falta de ambientales del plan  Programa de lICA

"Fuente: Elaboracion propia a partir de Informe Final del Comité Sectorial Agropecuario de
Pods (2003, 2009)
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Es importante sefialar, que a pesar de que existe claridad desde la perspectiva y
experiencia de los miembros del Comité Sectorial en cuanto a la problematica
ambiental en la zona y a las posibles acciones de solucién, el detalle de la
problematica, asi como las ideas de solucién, no variaron del 2003 al 2009; de
acuerdo con ellos, la problematica sigue siendo la misma, asi como las posibles
estrategias de accion, dado que el plan no realizaron cambios al respecto. Por otra
parte, tampoco se detectd, ningun mecanismo de seguimiento y evaluacion del plan

de accidén establecido.

De acuerdo con lo anterior, se infiere que durante el periodo del 2003 al 2009, no se
realizaron avances significativos dirigidos al abordaje y minimizaciéon de la
problematica ambiental de la zona. Una de las razones por las que este proyecto
no ha avanzado, puede atribuirse a la falta de una instancia y personas
responsables de articular las acciones y funciones que se indican para las
instituciones y organizaciones identificadas como responsables, segun lo propuesto
en el plan para cada accion.

Otra razén es, que dicho plan carece de un presupuesto expreso para su ejecucion,
no contempla mecanismos para gestionar los recursos necesarios, que las
instituciones y organizaciones puedan aportar como contrapartida, tampoco,
mecanismos para la coordinacion interinstitucional que demandan acciones de la
naturaleza propuesta, o bien mecanismos para gestionar ante organismos,

financiamiento externo.

Por otra parte, cabe destacar que el objetivo planteado para el Plan de Accién de la
Microcuenca del Rio Poasito, sobre establecer acciones especificas que busquen el
desarrollo sostenible de los recursos naturales del area, concuerda con lo que
pretende el modelo propuesto, aunar esfuerzos en el logro del fin comun: la
conservacion de sus recursos naturales, pero, con la diferencia de que el modelo
que se propone, se centra en acciones que puedan abordarse por medio de la

Educaciéon Ambiental.
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Los aspectos que se identificaron y destacaron en este apartado, tanto del Plan de
Manejo del PNVP como del Proyecto Microcuenca del Rio Poasito, concretan el
contexto del area de estudio y el marco del modelo de Educacién Ambiental que se
propone producto de esta investigacién. Se espera que este modelo sea un
instrumento que contribuya con la gestién y el cumplimiento de los objetivos de
conservacion del PNVP y en la medida de lo posible, apoye desde su componente
educativo, el desarrollo de acciones del Plan de Accién del Proyecto Microcuenca
del Rio Poasito y del Plan de Manejo del PNVP. ’

4.2 Componentes de la investigacion de campo
La investigacién de campo tuvo dos importantes componentes: diagnostico sobre
las acciones de educacién ambiental en el PNVP e identificacion y andlisis de los

problemas ambientales del PNVP y zonas aledanas.

El primer componente consistié en obtener informacién sobre las caracteristicas de
los programas, proyectos y actividades de Educacion Ambiental, asi como de las
estrategias educativas y de evaluacioén utilizadas en las acciones educativas que se
realizaron en el area de estudio del 1995 al 2008. Esa informacién se obtuvo con la
aplicacion de un cuestionario a la Sub-Administradora y Encargada del PEA del
PNVP, el Encargado de Turismo y Uso Publico del PNVP (anterior encargado del
PEA) y a la Encargada del Componente de Educacién Ambiental del ACCVC, todas
personas clave por su vinculacién directa con el desarrollo y quehacer del PEA del
parque. La informacion obtenida permiti6 conocer y sistematizar el accionar del
PEA, durante los ultimos doce afios, dado que los encuestados estuvieron como
encargados o relacionados con el programa educativo en algun momento del
periodo entre 1995 al 2008. El analisis de los resultados logrados de este
componente se presenta en el apartado 4.3.
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El segundo componente consistié6 en identificar, con la participacién de actores
clave del area de estudio, los principales problemas ambientales que afectan los
recursos naturales del PNVP y comunidades aledafias. En este proceso
participaron profesionales y técnicos de instituciones gubernamentales y miembros
de organizaciones de base de comunidades del area de estudio, pertenecientes al
Comite Sectorial Agropecuario de Pods, la Camara de Comercio de Poas, la Fuerza
Publica, el Ministerio de Agricultura y Ganaderia, el Ministerio de Educacién Publica,
COVIRENAS y funcionarios del PNVP. Cabe destacar que los participantes en esta
investigacién, por su funcién y experiencia laboral y por vivir en la zona, mostraron
ser conocedores de su entorno, de su problematica socioambiental y de las
acciones que se realizan para abordarla. Los resultados de este componente se

presentan en los apartados 4.4y 4.5.

4.3 Diagnostico sobre las acciones de Educacion Ambiental en el PNVP
El diagndstico sobre las actividades educativas que se realizaron en el parque de
1995 al 2008, se efectué mediante la revision y analisis de los planes estratégicos,
de manejo y de accién del PNVP y la aplicacién de un cuestionario a la Sub-
Administradora y Encargada del PEA del parque, al Encargado del Programa de
Turismo y Uso Publico (anterior encargado del PEA) y a la Encargada del
Componente de Educacién Ambiental del ACCVC.

En cuanto a lineas de accién estratégicas, se determiné que, en el caso del
ACCVC, a la que pertenece el PNVP, se consigna especificamente como uno de los
objetivos de gestion, la participacion comunitaria y la Educacion Ambiental, por lo
que, el personal de los diferentes programas de gestion del parque, debe promover
iniciativas con diferentes actores de la sociedad civil, tendientes a propiciar la
participacion comunitaria, en los esfuerzos de conservacion. En los documentos se
sefiala que los programas de Educacién Ambiental, proteccion del recurso hidrico y
pago por servicios ambientales, entre otros, deben propiciar la valiosa participacién
de la sociedad civil, en los objetivos de proteccion y conservacién de recursos

naturales del area.
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Lo anterior es importante mencionarlo, porque concuerda con lo que pretende el
modelo de Educaciéon Ambiental propuesto en esta investigacion, promover la
conservacion de los recursos naturales del PNVP y zonas aledafias, con la
participacién de diversos actores, por lo que el modelo contribuira por medio del
proceso de Educacion Ambiental, con el desarrollo de los objetivos de gestion del
area y a promover la participacién de actores clave en iniciativas de conservacién

de recursos naturales.

4.3.1 Principales actividades educativas realizadas en el PNVP

En cuanto a actividades de Educacién Ambiental en el PNVP, la revisién de
documentos permitié identificar que de acuerdo con el Protocolo de Actividades de
Educacién Ambiental del ACCVC, en este parque se realizan las sefialadas en el
Cuadro 8. De esa manera es que desarrollan el objetivo de su PEA que pretende
facilitar acciones que promuevan cambios de actitud y comportamientos favorables
hacia la conservaciéon de los recursos naturales (MINAE-SIANC-ACCVC, 2001),

para ello realizan actividades dentro del parque y en el @ambito comunal.
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Cuadro 8. Principales actividades educativas realizadas en el PNVP de

Charlas

Cursos

Talleres

Giras educativas
Exhibiciones

Concursos (de
pintura, poesia,
musica y otros)

Centros de
ensefianza primaria

Centros de
ensefianza
secundaria

Centros de
educacion superior

Grupos comunales

1995 al 2008

Charlas interactivas
Caminatas guiadas
Proyectos

Trabajos extra-clase
Giras de campo
Trabajos de campo
Reuniones con

Hoja de evaluacién

Hojas de trabajo en
clase

Encuestas

Evaluacion del
desempefio

Talleres de
evaluacién

organizados

Proyectos docentes

TR . Joeenes I

centros educativos Empresas Sesiones magistrales
Campainias educativas Funcionarios Médulos de

y de divulgacion gubernamentales capacitacion
Campafias de Dinamicas

limpieza

Asesoramiento y
coordinacién con
municipalidades

Celebraciones
especiales (dia del
arbol y otros)

Fuente: Elaboracién propia.

A pesar de que en el PNVP se ha desarrollado una importante labor en una gama
de diferentes actividades de Educacién Ambiental, en todas sus modalidades o
areas de accién: formal, no formal, informal y comunitaria, esta labor se ha
desplegado de manera desarticulada. Ademas, se ha dado poca o ninguna
continuidad a las actividades, lo que dificulta que puedan trascender para
convertirse en acciones con mayor alcance y mucho menos, en llegar a facilitar
acciones que promuevan cambios de actitud y comportamientos favorables hacia la

conservacion de los recursos naturales, como lo establece el objetivo de su PEA.
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En cuanto a proyectos de Educacion Ambiental, como se muestra en el Cuadro 9,
las acciones que se han realizado de 1995 al 2008, se han concentrado en tres
proyectos, el primero y el segundo relativos al @mbito comunal y el tercero, consiste
en un programa estructurado para atender, previa reservacion, a grupos
organizados que visitan el parque nacional, donde el grupo mayoritario de atencion
ha sido el escolar.

Cuadro 9. Proyectos relacionados con la Educacién Ambiental
realizados en el PNVP (1995-2008)

Capacitacion a docentes sobre
temas ambientales.

1995-2002 Docentes de primaria.

Conservemos el Rio Poasito. 2002-2005 Docentes de primaria y secundaria.

Centros de ensefianza primaria,
secundaria y universitaria.

' Programa de atencién a grupos I DG aEEos,

| organizados que visitan el 2002 ala Doce.ntes.'

‘ fecha Funcionarios gubernamentales.
' PNVP.

\ Empresas.

Comitivas especiales.

" Fuente: Elaboracion propia.

En el caso de los proyectos, las acciones han estado orientadas mas a criterios y
contenidos técnicos, que a atender la realidad y necesidades de la poblacion con la
que se trabaja, de tal manera que les facilite aprender sobre las relaciones ser
humano-ambiente, las actitudes y actividades humanas que lo dafian y lograr
transformar la manera de pensar y actuar con relacién al ambiente. Tampoco se
aborda la relaciéon entre valores, actitudes y conductas pro ambientales, la

motivacién hacia estilos de vida mas sostenibles y una mejor calidad de vida.
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4.3.2 Enfoque tedrico y metodolégico de las actividades educativas

Con el propésito de determinar el enfoque de Educacién Ambiental que orienta las
actividades educativas que se realizaron en el parque de 1995 al 2008, en el
apartado dos del cuestionario se indagé sobre los principios, metodologias y
mecanismos de evaluacién utilizados en los proyectos del PEA, para tratar de
determinar si las actividades se fundamentaron en algun enfoque o marco teérico y
metodoldgico.

Los resultados del andlisis se enlistan en el Cuadro 10, donde se muestra que los
tres proyectos que han desarrollado, de acuerdo con los encuestados, se enmarcan
basicamente en el principio de Educacién Ambiental relativo a promover
concienciaciéon acerca del entorno ambiental, pero no se logré determinar si los

proyectos cuentan con un marco o fundamentacién teérica que los sustentaran.

Cuadro 10. Principios, metodologia y evaluacién de los proyectos de
Educacién Ambiental realizados en el PNVP de 1995 al 2008

-Promover Técnicas: Evaluacion del
concienciacion acerca Talleres desemperio.
Capacitacién a del ento_rno ambientgl. _ Sesi_ones Encuestas. »
Hasnntes. -Proc!ucw un aprendizaje m_aglstrales Talleres fie eyaluacnon
efectivo Giras de campo con funcionarios.
-Estimular habilidades
ciudadanas.
Promover Charlas Hojas de trabajo
concienciacién acerca Proyectos Actividades extra-clase
Conservemos de€l entorno ambiental. Trabajos extra- Encuestas
el Rio Poasito. clase
Giras de campo
Reuniones
Promover Charlas Hojas de evaluacion
Atenclén a concienciacion acerca interz?ctivas _
grupos del entorno ambiental. Caminatas guiadas

organizados.

Fuente: Elaboracion propia.
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La situacién detectada en cuanto a la ausencia de fundamentos conceptuales en
proyectos de Educacién Ambiental, coincide con los resultados de la investigacion
realizada por Segarra (2007) sobre referentes para desarrollar programas de
Educacion Ambiental que incidan en la problematica ambiental. Este investigador
consulté a docentes de la Region de Puno, en el Peru, sobre preconcepciones y
valoraciones sobre Educacion Ambiental, determinando que el 98% de los docentes
y especialistas consultados, carecen de conocimiento sobre los conceptos y
objetivos de la Educacion Ambiental, pero ademas comprobé una marcada
confusion sobre el concepto, objetivos, metodologia y estrategias que utilizan para
su implementacién. Ambas investigaciones reflejan, la carencia de formacion sobre
aspectos de base conceptual, en las personas que desarrollan actividades de

Educacion Ambiental.

Otro resultado de la aplicacion del cuestionario fue detectar que no cuentan con
estrategias metodolégicas de aprendizaje orientadas a facilitar el cumplimiento del
objetivo del PEA del PNVP, como se muestra en el Cuadro 10, no se identifico una
orientacion metodolégica propiamente dicha. Cabe resaltar que lo que los
encuestados mencionaron como metodologia, en realidad corresponden a técnicas,
por lo que mostraron carecer de fundamentos con respecto a procedimientos
metodolégicos de las actividades educativas que desarrollan en el parque. Este
resultado también coincide con los que encontré Segarra (2007), pues de acuerdo
con su investigacion, el 86% de los docentes y especialistas entrevistados carecen
de informacién sobre metodologias y estrategias adecuadas para la ensefianza de
la Educacién Ambiental.

En el PNVP predomina la charla (Cuadro 10), es la técnica que mas se utiliza para
el desarrollo de actividades ambientales. Es muy importante que el personal a
cargo de actividades educativas tenga claro el alcance de su accionar en cuanto a
promover conocimiento en el receptor del mensaje, cuando utiliza la charla como

medio didactico.
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Al respecto, Solano (2008) menciona que la mayoria de los conocimientos vertidos
en charlas no so6lo no son significativos, porque no representan ningun beneficio
tangible para aquello que el publico meta considera prioritario en su vida, sino que
tampoco estan contextualizados, porque generalmente no se refieren a la realidad
cercana del publico, lo que limita el generar impacto en la construccién de
conocimientos en el grupo meta. El problema de desarrollar un PEA basicamente
brindando charlas, radica en que se trabaja sélo el nivel de sensibilizacién del
programa o proyecto de Educacion Ambiental. En este nivel, basicamente se brinda
informacién sobre la tematica que se aborda y se promueve interés en el
participante. Sin embargo, al no desarroliar el nivel de apropiaciéon en los grupos
meta, que incluye ampliar y profundizar conocimientos, brindar habilidades y
destrezas para analizar, comprender y resolver problemas ambientales, no se
propicia entonces el proceso de Educacion Ambiental requerido para pasar de la

sensibilizacién a la accién, fin ultimo de un programa de Educacién Ambiental.

En el caso del PEA del PNVP, se debe destacar que la administracién del parque
recibe una demanda continua de atencién de grupos y de charlas. Hay que
recordar que este parque es el area protegida mas visitada del pais. De acuerdo
con los datos del informe de visita a las areas silvestres protegidas del 2009
(SINAC, 2009), del 2006 al 2008 se dio un aceleramiento paulatino en la visitacion.
Sin embargo, en el 2009 ocupé el segundo lugar con 182 900 turistas (88 550
residentes y 94 350 no residentes) siendo la diferencia entre 2008 y 2009 de 128
382 visitantes. Uno de los motivos de esta disminucion es el terremoto ocurrido en
la zona de Cinchona, en enero del 2009. Para influir en la sensibilizacién de los
visitantes, la técnica de la charla es adecuada, pero como una actividad
introductoria seguida por otras acciones que contribuyan méas a la sensibilizacion,
por lo que es importante para el caso del PNVP, realizar un andlisis de los objetivos
y contenidos de las charlas que brindan, asi como del material de apoyo empleado
en ellas, en procura de ofrecerlas desde una perspectiva mas integral sobre
aspectos biologicos y sociales del area, asi como para la promocién de un papel

activo y responsable de la persona con la conservacién del entorno.
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Otro resultado de la aplicacién del cuestionario fue en cuanto a las técnicas de
evaluacién empleadas en el PEA del PNVP, las cuales como se nota en el Cuadro
10, corresponden a instrumentos para evaluar la realizacion de talleres o
actividades de capacitacién, ninguna de las técnicas se dirige o permite establecer
si las acciones educativas que realizan promueven cambio de actitud vy
comportamientos favorables hacia la conservaciéon de los recursos naturales. En
este sentido, es importante sefialar, que de acuerdo con la base de datos del
Sistema de Evaluacién y Mejoramiento (SEMEC), que evalla los distintos servicios
y el quehacer institucional'del SINAC, lo que aparece reportado trimestralmente por
cada area protegida, con respecto a las actividades educativas que realiza,
corresponde a informacion sobre el tipo de actividad, el nimero de beneficiarios por
sexo, el nimero de horas invertidas en la actividad (planificacion y ejecucion) y el
nombre del funcionario-a responsable. El interés se ha centralizado en aspectos

cuantitativos y no en cualitativos de las acciones que se realizan.

4.3.3 Contribucién de las actividades educativas a la conservacion del
PNVP

En el Cuadro 11 se muestran las respuestas obtenidas a la consulta sobre como
han contribuido las actividades educativas realizadas en el PEA, con la
conservacion del PNVP. Los encuestados manifestaron haber contribuido en la
capacitacion de docentes en materia de ambiente, en mejorar las relaciones entre
los centros educativos y el parque y en una mejor atencion de los grupos
organizados que visitan el area. Pero, no se detect6 ninguna mencion en cuanto a
que los grupos meta que atendieron, generaran o participaran en acciones
concretas de proteccién o conservacién de los recursos naturales del PNVP, por lo
que tampoco se pudo determinar, si las actividades educativas, facilitaron la

consecucion de los objetivos propuestos en su PEA.
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Cuadro 11. Temas, resultados y contribucion a la conservacion
del PNVP segun los proyectos realizados de 1995 al 2008

reas silvestres
protegidas.

Contaminacion
ambiental.

Desastres naturales.
Vulcanologia. .
Clima.

Formulacion de

Se contribuyé con la
formacioén del docente
en materia de ambiente.
Contaron con
herramientas educativas
para el desarrollo del
tema ambiental.

Fue un incentivo pues la
capacitaciéon contaba
con reconocimiento para
el Servicio Civil.

* El proyecto se

La capacitacion permitid
en su momento, mejorar
las relaciones del parque
con los centros
educativos, asi como una
herramienta para la
extension comunal.

La visita de docentes y
estudiantes para la
realizacion de actividades
en el Parque Nacional,
permite poner en practica

el Rio Poasito

Importancia y buen uso
del agua.

Reforestacion.

(UCR) desarrollé
proyectos ambientales
con escolares y mejor6
su proyeccién comunal.

El PNVP logré mejorar
sus relaciones
interinstitucionales y su
proyeccion comunal.

Capacitacion proyectos. suspendi6 debido al los conocimientos
a docentes. poco interés del adquiridos en el aula de
Legislacion ambiental. Ministerio de Educacién  una forma mas activa y
en dar los permisos para participativa.
Manejo de desechos. que los educadores
asistieran a las sesiones
Manejo de vida silvestre.  de capacitacion
programadas.
Metodologias de Igualmente existieron
Educacién Ambiental. problemas
presupuestarios en el
Recursos Hidricos. ACCVC para seguir
apoyando.
Historia natural.
Biodiversidad. Docentes desarrollaron No responde
el gje transversal
Reciclaje. ambiente y los
estudiantes aprendieron
Précticas de agricultura  sobre diferentes temas
organica. en el campo (fuera del
aula).
Importancia de las ASP. La Estacién
Conservemos Experimental Fraijanes

Atencién a
grupos
organizados

Biodiversidad.

Importancia de las ASP

Ofrecer de una actividad
recreativa, una
experiencia educativa.

Atender organizadamente
grupo aumenta la calidad
de atencion y el objetivo
del PEA "facilitar acciones
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Aspectos generales del Mejora, organiza y que promuevan cambios

PNVP ejecuta de mejor de actitud y
manera. la atencion de comportamientos

Vulcanologia del grupos organizados de favorables a la

PNVP acuerdo con conservacion de los
posibilidades y recursos  recursos naturales”.
del Parque.

Fuente: Elaboracién propia.

Por otra parte, entre los logros de los proyectos realizados (Cuadro 11), los
encuestados destacaron, la inclusion de tematicas ambientales en la practica
docente, tanto en el aula como en las visitas al parque nacional, el desarrollo de
proyectos ambientales escolares y comunales y experiencias educativas mas que
recreativas para los visitantes al PNVP. Sin embargo, no se menciona que los
grupos meta generaran o realizan en centros de trabajo o en los espacios de
impacto, acciones concretas de proteccion o conservaciéon de los recursos
naturales. De acuerdo con lo anterior, se infiere que las actividades educativas no
han contribuido con el logro del objetivo del PEA del PNVP, el cambio de actitud y
comportamientos favorables hacia la conservacién de los recursos naturales, como

se menciond anteriormente.

También es importante tener presente, las problematicas mencionadas en el Plan
de Manejo del parque, en cuanto a dar respuesta a la demanda de atencion de
visitantes, el poco personal, la limitacion de tiempo y de recursos. Estas han
obligado al personal del PEA del parque, a reducir las acciones que en el ambito
comunal se venian realizando en los Ultimos afios, disminuyendo a su vez, la
efectividad del cumplimiento de los objetivos del PEA del PNVP. Una alternativa
para minimizar este problema es fortalecer la coordinacion interinstitucional y
promover la formacién de grupos de apoyo colaboradores del accionar del parque

nacional.
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Los resultados obtenidos en este apartado permitieron constatar que, a pesar de los
valiosos esfuerzos realizados de 1995 al 2008 en el area de estudio en cuanto a
actividades educativas y de la buena intencién de las organizaciones e individuos
que las desarrollaron, no se ha logrado un evidente impacto en cuanto a

comportamientos favorables hacia la conservacion de los recursos naturales.

Entre las razones que han dificultado el logro de ese impacto deseado y el
cumplimiento del objetivo del PEA del PNVP, se infiere que principalmente se debe
a que las actividades se han realizado de manera aislada y descontextualizadas,
esto quiere decir, que no corresponden a procesos verdaderamente formativos
dirigidos a contribuir con acciones de manejo responsable del ambiente. Tampoco
presentan una intencién clara y articulada hacia la proyeccién comunal en el caso
de proyectos, o bien, hacia un trabajo mediado pedagdgicamente y con el
acompafamiento requerido en el caso de la capacitacion de docentes u otros
grupos organizados, condicién primordial para que los grupos meta y las
comunidades, se apropien de conocimientos, actitudes y acciones que contribuyan

con la construccion de estilos de vida sostenibles y una mejor calidad de vida.

Para promover cambio de actitudes y comportamientos favorables hacia la
conservacion ambiental se requiere abordar la Educacién Ambiental como proceso,
de tal manera que facilite en el grupo meta, trascender la etapa de sensibilizacién,
para pasar a la accion, reto de la propuesta del modelo de Educacién Ambiental
para el PNVP, que se incluye al final de este capitulo.
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4.4 Problematica ambiental que afecta los recursos naturales del PNVP
y zonas aledaias
Esta fase permitié analizar las acciones que afectan los recursos naturales del
PNVP y zonas aledafias, con el propésito de identificar los principales problemas
ambientales, para lo que se conté con la participacion de 18 profesionales y
técnicos de instituciones gubernamentales y de miembros de organizaciones de
base, de las comunidades del area de estudio.
Cabe destacar que algunos de ellos forman parte del Comité Sectorial Agropecuario
de Poas y colaboraron con el Plan de Accién para la Microcuenca del Rio Poasito,
esto demuestra que los participantes en esta fase de la investigacién son personas
gue conocen el entorno, la problematica de la zona y posibles acciones para

abordarla.

En el Cuadro 12 se presentan los resultados del andlisis de la problematica que
enfrentan los recursos naturales de las zonas aledanas al PNVF, se enlistan las
causas que ponen en peligro los recursos naturales y posibles soluciones en el
ambito comunal y del PEA del PNVP, asi como los grupos meta con los que se

debe trabajar.
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Cuadro 12. Problemética de los recursos naturales en
zonas aledaiias al PNVP

Denunciar Realizar talleres y Sociedad civil
actividades que boletines Grupos
atenten contra la informativos para las  organizados
S . naturalezay la salud comunidades, sobre COVIRENAS
S:(;teanr?elgamon TRy dg los bosques y manejo de los Fuerza publica
’ miembros de las recursos naturales, COSAL
comunidades. legislacion vigentey  Municipalidades
‘ las implicaciones de
esa legislacion.
Denunciar
actividades que
i Mala planificacion del atenten contra la
' desarrollo urbano. naturaleza y la salud.
Buscar
asesoramiento para
Desarrollo agricola y agricultores y
ganadero sin finqueros sobre
planificacion. tecnologias y
practicas amigables
con el ambiente.
Formar grupos
Invasién de areas de voluntarios para la
proteccién y de alto vigilancia de los
riesgo. recursos naturales.
Desconocimiento de la Participar en
legislacion vigente sobre  capacitaciones
el tema.
Actividades como corta Identificar aéreas
de arboles, malas donde se presenta
practicas de siembra, con mas fuerza la
siembra de arboles problematica.
exoticos.

Fuente: Elaboracion propia.
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Esta parte de la investigacion se realiz6 con un grupo focal y se efectué con la
intencionalidad de que los profesionales, técnicos y miembros de comunidades que
participaron en el taller, asumieran un papel protagénico en la identificacion de
posibles soluciones a los problemas priorizados. El ejercicio realizado sigue el
planteamiento de Solano (2008) quien sefiala que partiendo de la identificacion de
los problemas en forma conjunta, el trabajo se hace mas agil, es mucho mas
eficiente partir de los problemas, ya que las personas se sentiran mejor escuchadas
si manifiestan sus problemas y su deseo y planteamiento para resolverlos.
Ademas, se pudo comprobar lo que plantea el autor, existe una tendencia muy
humana (y muy latinoamericana) de fijarse mas facilmente en los problemas. Por lo
tanto, la gente siente y entiende qué se esta abordando y tiene claridad de lo que se
quiere resolver, asi les serda mas facil proponer objetivos, construir consensos e

involucrar a los participantes en las etapas posteriores del proyecto o programa.

Lo anterior también coincide con lo planteado en el Plan de Manejo del PNVP
(SINAC-ACCVC, 2008), especificamente en el Plan de Educacién Ambiental para la
zona de amortiguamiento, dado que define que este, debe orientarse hacia el
tratamiento de problemas ambientales prioritarios, los cuales seran abordados con
los grupos meta especificos. Por su parte, el Plan de Gestién Comunitaria del
mismo plan de manejo, sefiala que este debe contribuir con el cumplimiento de los
objetivos de conservacién del parque y se menciona como tema relevante la

conservacion del recurso hidrico de la zona de amortiguamiento e influencia.

Entre los resultados de esta fase, los participantes definieron el uso inadecuado de
los recursos naturales, como el problema ambiental que ellos mismos denominaron
central e identificaron como los principales problemas ambientales, en orden
prioritario: contaminacién de rios, contaminacién por desechos soélidos y caza y

trasiego de especies.
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Con respecto a las acciones que desde el quehacer de la Educacién Ambiental
pueden contribuir con minimizar los problemas identificados sefialaron: promover
practicas amigables con el ambiente, desarrollar acciones dirigidas a la prevencion
de problemas, tanto generados por acciones humanas como por desastres
naturales y la importancia de incluir aspectos de legislacion ambiental, en
actividades educativas (Cuadro 13).

Cuadro 13. Principales problemas ambientales del PNVP

1. Contaminacion de Practicas amigables con el ambiente.
rios.

2. Contaminacién por Acciones dirigidas a la prevencién

Uso inadecuado de desechos sélidos. (desastres naturales y generados por
los recursos naturales el ser humano).

3. Caza y trasiego de

- La inclusién de aspectos de
especies.

legislacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Otro resultado obtenido en esta fase de analisis de la problematica ambiental,
fue la identificacion de la falta de ordenamiento territorial como un problema que
afecta la conservacion de los recursos naturales. Debido a ello, en el area faltan
estudios de planificacién urbana, se han construido viviendas a orillas de quebradas
O en fterrenos no aptos para residencias, los viveros han crecido
desproporcionadamente en los Ultimos afios y se carece de alcantarillado pluvial.

También se menciond, la experiencia vivida con el terremoto del 8 de enero del
2009, por lo que se planteé como una necesidad, trabajar y prepararse en materia
de desastres naturales y emergencias. Ademas, consideraron necesario, tratar de
abordar el tema de legislacién y las competencias institucionales, porque se
requiere capacitacion y divulgacion al respecto.
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4.5 Andlisis de los problemas ambientales del PNVP y zonas aledafas

La investigacion permiti6 profundizar en el analisis de los tres problemas
ambientales priorizados en el area de estudio, sus causas, efectos y posibles
soluciones, con el propésito de abordarlos desde acciones de Educacién Ambiental,
tanto comunales como del PEA del PNVP. Para ello, los profesionales, técnicos y
miembros de comunidades vecinas al parque, que participaron en el taller de
identificacion de problemas ambientales, realizaron una accién investigativa

posterior en su comunidad, en la cual aplicaron una guia de trabajo que se les

entreg6 para analizar cada problema.

En el Cuadro 14 se sintetizan los resultados del analisis para los problemas

priorizados.

Cuadro 14. Problemas ambientales en el PNVP y zonas aledafas,
causas y acciones para su solucion

Contaminacion
de rios.

Mal uso de productos
agroquimicos.

Visita a productores para
informarlos y capacitarlos
en el uso y manejo
adecuado de
agroquimicos.

Trabajo con grupos
organizados.

Inadecuado
manejo de
desechos.

Desconocimiento, no se ha
dado un proceso de
educacion formal e
informal sobre el
tratamiento adecuado de
los residuos sélidos y
aguas residuales.

Falta conocimiento de la
legislacion vigente que
regula el manejo de los
residuos solidos y aguas
residuales.

Crear mecanismos para el
manejo integrado de los
residuos.

Utilizar diversos sistemas
para reduccién y
aprovechamiento de
desechos organicos, como
biodigestores,
lombricarios, otros.

Realizar la recuperacién
de materiales que pueden
reciclarse.

Colocar basureros y
rétulos en las

Capacitacion a
escolares y
colegiales.

Informar a la
poblacién sobre los
efectos negativos en
los recursos
naturales provocados
por la contaminacion.

Realizar talleres de
capacitacion a
educadores y lideres
comunales, para que
puedan abordar el
tema de manejo
adecuado de los
residuos solidos y
llevar a cabo
proyectos a los
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habitantes y visitantes a

comunidades que inviten a cuales el PEA de

PNVP pueda dar

dar un buen manejo alos  seguimiento.
residuos sélidos que
generan. Realizar una

Promover el uso de
materiales que no sean
dafinos para el ambiente.

campafa sobre
manejo adecuado de
los residuos solidos
dentro y fuera del
Parque Nacional.

Extraccion y

Desconocimiento de los
efectos negativos de la
extraccion y tenencia de la
vida silvestre.

La caceria se desarrolla en
las comunidades aledafas
como una costumbre
trasmitida de generacion

Identificar areas donde se
presenta con mas fuerza
la problematica.

Formar grupos voluntarios
para la vigilancia de los
recursos naturales.

Organizar campaiias
divulgativas.

Realizar actividades
de capacitacion para
lideres comunales
sobre: problematica

tenencia de ¥ ' 5

- p— en generacion. Evitar la extraccion de de los recursos
a— productos silvestres de la  naturales, extraccion

s%lv s naturaleza. de vida silvestre

utilizada (tradiciones
y costumbres),
mecanismos para
realizar denuncias de
caceria y extraccion
ilegal de vida
silvestre.

Fuente: Elaboracién propia.

Al comparar los resultados de esta investigacion con lo planteado en el Plan de
Manejo del PNVP (SINAC-ACCVC, 2008), se detecta que concuerdan en cuanto a
las acciones a desarrollar (Cuadro 14). Especificamente, el Plan de Educacion
Ambiental sefala la necesidad de fortalecer las capacidades locales por medio de
un plan de capacitacién y la conformacion y consolidacién de una Asociacion de
Guias Locales, para que brinden sus servicios en el PNVP y alrededores. Lo
anterior, coincide con la propuesta de los participantes, de realizar actividades de
capacitacion para lideres comunales y docentes, sobre problematica de los

recursos naturales y manejo adecuado de los residuos soélidos.
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A pesar de que los participantes no mencionaron entre los grupos, que requieren
capacitacién, a los funcionarios del PNVP, la investigadora por medio del criterio de
experta, recomienda involucrarlos en procesos de formacion, para que, ademas de
recibir actualizacién sobre los temas que se aborden en procesos de formacion,
elaboren en forma conjunta con lideres comunales, guias locales y/o docentes,
segun la naturaleza de la accién de Educaciéon Ambiental, actividades o proyectos

dirigidos a la conservacion de los recursos naturales.

Lo anterior permitiria en primer lugar, crear espacios y mecanismos que permitan
llevar a la préactica lo que se establece en los objetivos y acciones estratégicas tanto
del Plan de Manejo del PNVP y del Programa de Gestién Comunitaria y Educacion
Ambiental (ibidem, p. 85), como en el objetivo estratégico 3.1 y las acciones
estratégicas 3.1.2 y 3.1.4 definidos para el Area Estratégica Conservacion y Usos
Sostenibles de la Biodiversidad y los Recursos Naturales, del Plan Estratégico del
SINAC Quinquenio 2010-2015 (SINAC-MINAET, 2010, p. 44). En segundo lugar,
integrar en procesos de formacién ademés de funcionarios del Programa de Gestion
Comunitaria y Educacién Ambiental, a funcionarios de otros programas como
Manejo de Recursos Naturales, Control y Vigilancia y Uso Publico, permitiria la
incorporacion de la Educacién Ambiental en el quehacer del PNVP. Esto a su vez
contribuiria con el cumplimiento de la accion estratégica 3.1.3 donde se plantea que
la estrategia de Educacion Ambiental del SINAC sea transversal al quehacer
institucional (ibidem, p. 44).

Otro resultado fue que los participantes propusieron las siguientes
recomendaciones, las cuales sefialan como importantes para el éxito de las
actividades de Educacion Ambiental que se efectuen:
e Realizar un buen planeamiento de las actividades para lograr una ejecucion
satisfactoria.

o Establecer enlaces entre actividades para dar continuidad y seguimiento.
e Establecer una actividad por trimestre pues la capacidad de ejecucion de las

instituciones es bastante limitada.
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e Incluir en el proceso a instituciones y personas fisicas interesadas en

participar en el desarrollo de las actividades.

e En el caso de centros educativos, enfocar las actividades hacia la
capacitacion de docentes, para que ellos, realicen el efecto multiplicador con
los estudiantes.

e Realizar informes de las actividades efectuadas y enviarlos a las
instituciones y participantes de cada actividad.

e Realizar evaluaciones anuales de la ejecucién de la estrategia de Educacién
Ambiental.

e Capacitar a funcionarios que van a dar seguimiento a la estrategia de
Educacion Ambiental.

e |dentificar los recursos humanos y financieros de cada actividad.

Con base en los resultados obtenidos y analizados anteriormente, el modelo de
Educacion Ambiental que se propone, parte de un proceso en el cual se
identificaron y priorizaron tres problemas ambientales, se plantearon posibles
acciones a partir de la realidad del entorno, de las experiencias y de la viabilidad
para llevarlas a la practica. Para trascender al ambito comunal, lo ideal es que el
modelo de Educacion Ambiental aborde acciones tanto desde la concepcién no
formal, como formal y comunitaria, dirigidas a promover la conservacién de su
entorno y del PNVP.
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4.6 Triangulacion de los resultados de la investigacién

Se precedio a triangular la informacién obtenida en esta investigacién, del anélisis
documental y la aplicacién del cuestionario sobre el accionar de Educacién
Ambiental en el area de estudio (apartado 4.2), de los resultados del trabajo de
campo sobre la problematica ambiental que afecta los recursos naturales y, de los
resultados de la priorizacién y andlisis de los problemas ambientales del PNVP y
zonas aledanas (apartados 4.4 y 4.5). La triangulacion se realiz6 para constatar,
evidenciar e interpretar la concordancia existente en los resultados logrados en las
diferentes partes de la investigacién, como un marco de referencia del contexto del
area de estudio para la elaboracién del modelo (Figura 10).

D:g'::;‘g""emm Problematica ambiental | | Priorizacion y analisis
plorsmiaiars gue afecta los recursos de los problemas

ambiental en el “ naturales del PNVP y gy ambientales del PNVP y
irea de estudio zonas aledanas zonas aledanas

Elaboracion de la

Triangulacion de los propuesta del Modelo
resultados de la para realizar Educacion
investigacion Ambiental en el PNVP y
zonas aledanas

Figura 10. Esquema del proceso de elaboracién del modelo para
realizar Educaciéon Ambiental en el PNVP y zonas aledafias

Para la definicion del modelo se triangularon los resultados obtenidos en los
apartados 4.2, 4.4 y 4.5, especificamente aquellos objetivos y acciones que deben
ser abordados desde la Educacién Ambiental, para fomentar la conservacion de los
recursos naturales, punto focal del modelo de Educacién Ambiental.
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Se evidencia, que en las tres fuentes de informacién, existe concordancia entre los

planteamientos para afrontar los problemas ambientales prioritarios del area de

estudio, con respecto a objetivos, acciones de solucién y designacion de

responsables (Cuadro 15).

Cuadro 15. Concordancia de objetivos, acciones y responsables en acciones
para la conservacion de los recursos naturales en la zona de estudio

Conservar la floray
fauna, los recursos
geolégicos y el
recurso hidrico del
PNVP y de la zona de
amortiguamiento e
influencia.

Promover
mecanismos de
coordinacion,

Establecer acciones
especificas que
busquen el desarrollo
sostenible de los
recursos naturales del
area, con un
adecuado plan de
capacitacion, acciones
de monitoreo e
investigacion.

Analizar los principales
problemas que afectan la
proteccion de los recursos
naturales del PNVP y
zonas aledanas.

Plantear propuestas de
solucién a los problemas
para abordarlos desde
acciones de Educacion
Ambiental tanto comunales

Principales facilitacion y de como por el PEA del
objetivos gestiéon comunitaria PNVP.

que potencien el

desarrollo de

capacidades locales y

la participacion activa

de todos los actores

sociales,

institucionales y

privados presentes en

la zona de

amortiguamiento y de

influencia del parque.

Realizar un Programas de Realizar talleres de

diagnéstico capacitacion en: capacitacion dirigidos a

socioeconémico y produccion organica, educadores y lideres

ambiental de la zona calidad del agua y comunales para abordar el

de amortiguamiento e aspectos tema del manejo adecuado
Acciones influencia del parque.  organizativos. de los recursos naturales y
propuestas residuos sélidos.

Actualizar e
implementar el Plan
de Educacion
Ambiental.

Programa de
formacion de lideres.

Campaia de
educacién ambiental y

Capacitar a productores y
escolares en el manejo
adecuado de
agroquimicos.
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Elaborar e
implementar el Plan
de Gestion
Comunitaria.

de reciclaje y manejo

de basura.

Crear un comité

Capacitar a guias o

educadores ambientales
para que apoyen el PEA

ecoldgico. del PNVP.
Disefar y Ejecutar un
plan de comunicacion. Realizar una campana
sobre manejo adecuado de
Fortalecer las los residuos sélidos dentro
capacidades locales. y fuera del Parque
Nacional.
Organizar grupos
ambientales en Informar a la poblacion
comunidades. sobre los efectos negativos
en los recursos naturales
provocados por la
contaminacion.
Formar grupos voluntarios
para la vigilancia de los
recursos naturales.
Programa de Gestion MAG Programa de Gestién
Comunitaria y MINAE Comunitaria y Educacion
Educacion Ambiental ~ MINSA Ambiental del PNVP
del PNVP MEP
PRIGA COSAL
SENARA
CNFL Grupos organizados
Responsables COSAL
INA Sociedad civil
IICA
DINADECO
Municipalidad
Comunidad

Organizaciones

Fuente: Elaboraciéon propia.

Al analizar con mas detalle la informacién del Cuadro 15, se nota que tanto los

objetivos como las acciones propuestas, de izquierda a derecha, van de aspectos

generales a mas especificos.

Para el caso del Plan de Manejo del PNVP, este

preve que los objetivos orienten las acciones en el mediano y largo plazo y que se

realicen desde el Programa de Gestién Comunitaria y Educacién Ambiental, para

contribuir con los objetivos de conservacion del parque.
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En el caso del Plan de Accién del Comité Sectorial Agropecuario de Poas, se
plantearon como acciones programas de capacitacion, campafias y creacién de un
comité ecoldgico, pero en términos muy generales, no se define nada mas, a pesar
de que el objetivo sefiala establecer acciones especificas que busquen el desarrollo
sostenible de los recursos naturales del area.

A diferencia de los dos casos anteriores, donde los objetivos y acciones contintian a
nivel de planteamiento, en el caso de Problemas ambientales del PNVP y zonas
aledanas y acciones para su solucién, que corresponde al trabajo de campo de esta
investigacion, se logré desarrollar y cumplir los dos objetivos alli planteados:
identificacion de problemas ambientales del PNVP y zonas aledafias (apartado 4.4)
y su anadlisis (apartado 4.5). Esto permitié definir acciones de abordaje desde la
Educacion Ambiental, que especifican tanto la accién en si, como el grupo al que
debe dirigirse, los responsables del Programa de Gestion Comunitaria y Educacién
Ambiental, el Comité Sectorial y los grupos organizados que es recomendable que
participen. Ademas, permiti6 integrar y definir para el modelo de Educacion
Ambiental del PNVP y comunidades aledafias, la incorporaciéon de las siguientes
lineas de accion:

e Promover sensibilidad, conocimiento, valoracién y acciones que
contribuyan con la proteccién de los recursos naturales del PNVP y su
alrededor.

e Fortalecer las capacidades locales, por medio de acciones de
capacitacion dirigidas principalmente a lideres comunales, grupos
organizados y docentes, en busca de que su efecto sea multiplicador.

e Apoyar iniciativas para el manejo responsable de los recursos naturales
que generen las organizaciones comunales.

e Involucrar en acciones de conservacion de los recursos naturales a
diferentes sectores, organizaciones y actores sociales de la zona de

amortiguamiento e influencia del PNVP.
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Al incorporar las lineas de accién anteriormente mencionadas, se pretende mejorar
la orientacion de las practicas, para no reproducir el patrén desarticulado que han
tenido las acciones educativas realizadas en el area de estudio; asi como promover
el trabajo colaborativo con las comunidades de la zona de amortiguamiento del

PNVP y apoyar esfuerzos de conservacion de los recursos naturales.

El reto es pasar de actividades puntuales y aisladas, como ha sido la practica de las
actividades educativas realizadas en el area de estudio de acuerdo con los
resultados en esta investigacion, a actividades que trasciendan a la accion
ambiental para convertirse en acciones de mayor alcance. Se trata de generar
procesos que permitan articular, coordinar y dar seguimiento a estrategias
educativas basadas en la resolucién de problemas, para que actores clave
participen activamente en la identificacion de los problemas y planteen soluciones a
partir de la realidad del entorno, de las experiencias y de la viabilidad de las
mismas. Lo anterior, ofrece la ventaja de que los actores clave, estén mas
motivados posteriormente para llevar a la practica, acciones que ellos mismos

formularon.

4.7 Fundamentacion de la propuesta del Modelo para realizar Educacion

Ambiental en el PNVP y zonas aledanas
Tal y como fue identificado en esta investigacion, para el caso de las acciones
educativas realizadas en el PNVP, muchos de los programas de Educacién
Ambiental que se ejecutan no parten de una definicion, fundamentacién u
orientacion teodrica y metodolégica intencionada pedagégicamente; o bien, los
educadores ambientales y docentes, presentan una marcada confusién sobre el
concepto, objetivos, metodologia y estrategias (Segarra, 2007), lo que dificulta la
construccién e implementacién de acciones de Educacién Ambiental, como ya se

menciond anteriormente.
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Es claro entonces, que para alcanzar logros afines con los objetivos de
conservacion del parque y del Programa de Gestién Comunitaria y Educacién
Ambiental, el modelo para realizar acciones de Educacion Ambiental en el PNVP y
zonas aledafias, debera fundamentarse en un marco teérico y metodoldgico que lo
oriente hacia esos logros.

4.7.1 Consideraciones del enfoque teérico y pedagégico del modelo
El modelo se fundamenta teéricamente en los fines, principios y objetiVos de la
Educacién Ambiental que hah sido propuestos en foros internacionales (UNESCO,
1980, 1987); sin embargo, fueron adaptados de acuerdo con el propdsito y los
resultados de la presente investigacion. Se parte de los objetivos de la Educacién

Ambiental, visualizandolos integrados en un proceso y con la siguiente definicién:

Ayudar a las personas y los grupos meta, a que adquieran mayor sensibilidad y conciencia
sobre la importancia de la conservacion de los recursos naturales y la prevencién o sclucién de
los problemas relacionados del PNVP y zonas aledafias.

Ayudar a las personas y a los grupos meta, a adquirir una comprension basica de: su entorno,
la interrelacién ser humano-entono y sus impactos en el ambiente, la importancia de los
recursos naturales del PNVP y de la zona de amortiguamiento para el desarrollo local y de la
responsabilidad ambiental individual y colectiva, que se debe asumir para su conservacion.

Ayudar a las personas y a los grupos meta a adquirir valores ambientales y un profundo
interés por el ambiente, para que los impulse a participar activamente en la proteccion y
mejoramiento del PNVP y la zona de amortiguamiento.

Ayudar a las personas y a los grupos meta, a adquirir las aptitudes necesarias para resolver los
problemas ambientales y contribuir con la conservacién del ambiente, en particular de los
recursos naturales del PNVP y zonas aledafas.

Ayudar a las personas y a los grupos meta, a evaluar las medidas y practicas de conservacién
de los recursos naturales, en funcién de los factores ecoldgicos, sociales, estéticos y
educativos.

Ayudar a las personas y a los grupos meta, a que desarrollen su sentido de responsabilidad y a
que tomen conciencia de la necesidad de actuar en la atencién a los problemas de su entorno
y en acciones de conservacion de los recursos naturales del PNVP y zonas aledaiias, en
procura de una mejor calidad de vida.
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El marco filoséfico y conceptual de la Educacion Ambiental, asi como el
planteamiento de desarrollarla como proceso en sus etapas: conciencia,
conocimiento, actitudes, aptitudes, capacidad de evaluacién y participacion, ofrecen
para la gestion del modelo, la posibilidad de internalizacién, apropiacion e
integracion de conocimientos, y por consiguiente, la promocién del cambio de
comportamiento hacia la conservacion de los recursos naturales. En este sentido,
se concuerda con el planteamiento que sobre conciencia hace Solano (2008), quien
sefiala que tener conciencia sobre un problema significa tomar acci6n sobre el

mismo, no sélo conocerlo.

Desde el enfoque pedagdgico, el modelo se enmarca en el constructivismo dando
énfasis al aprendizaje fundamentado en procesos mas que en conceptos. De
acuerdo con Torres (1998), el constructivismo se constituye en uno de los
instrumentos fundamentales para elaborar el conocimiento en torno a la
comprension de problemas y, en particular, de problemas ambientales relacionados
con contextos naturales, sociales y culturales. Cabe destacar que esta misma
autora sefiala, que para la aplicacién y el desarrollo del enfoque constructivista, se
requiere de una fuerte contextualizacién de los problemas, de las realidades
concretas y cotidianas, de flexibilidad y sobre todo, claridad en cuanto al uso de las
diversas aproximaciones al conocimiento y a la significacion de los saberes. De
esta forma se puede iniciar un proceso de verdadera construccién del conocimiento
y de apropiacién de la realidad, para identificar soluciones viables y aprender por

medio de las acciones.

Los elementos conceptuales y metodolégicos definidos para fundamentar el
modelo, se derivan no solo de la actual investigacion, sino también de anteriores
experiencias de la investigadora en proyectos de Educacion Ambiental
caracterizados por procesos de formacion y de investigacion-accion (Mata ef al.,
2002 y 2003).
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Asimismo, se retoma la experiencia de la investigadora en procesos de formacion,
que entre otros objetivos, capacité a lideres comunales, docentes y personal de
areas silvestres protegidas, para que realizaran acciones educativas, ademas,
constatd y sistematizé el alcance del efecto multiplicador que se logra con estos
grupos meta. Producto de procesos de formacién, entre otros resultados, los
participantes han elaborado y llevado a la practica, planes de accién y materiales de
apoyo concretos, sencillos y acordes con sus posibilidades, para realizar
actividades de Educacién Ambiental no formal en comunidades aledafas a areas
protegidas y actividades en el ambito de educaciéon formal en el caso de los
docentes (Hernandez ef al., 2008, Hernandez et al., 2011).

Por lo anterior, el enfoque del modelo también es integral, holistico, critico y
participativo, para que permita mejorar las practicas que han tenido las acciones de
conservacién de los recursos naturales realizadas en el parque, asi como para
promover el trabajo colaborativo con las comunidades del area de amortiguamiento
del PNVP y asi apoyar su desarrollo local. Los resultados de otros proyectos de
Educacion Ambiental en los que ha participado la investigadora (Hernandez, 2004,
Hernandez et al., 2008, Hernandez et al., 2011) y los de la presente investigacion,
respaldan la importancia y necesidad de la contextualizacion del entorno
comunitario para:

e Desarrollar las capacidades de: observacién critica, comprension vy

responsabilidad hacia el entorno.
e Ubicar a los individuos frente a las realidades ambientales locales.
e Analizar los problemas ambientales y sus causas.

e Proponer soluciones a los problemas ambientales que sean viables

para la comunidad.

Desde esa perspectiva, el modelo que aqui se propone, puede contribuir a ampliar
el enfoque del uso sostenible de los recursos naturales y dar una vision de manejo

integrado para favorecer su conservacion.
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En sintesis, se pretende con este enfoque teérico y pedagdégico propuesto para el
modelo, desarrollar la Educacion Ambiental como un proceso que facilite:

e La toma de conciencia de la relacion ser humano-naturaleza y
comprender los problemas ambientales del PNVP y zonas aledanas, asi
como la importancia de conservar sus recursos naturales para su
desarrollo local.

e La apropiacion de conocimientos, para comprender la importancia de la
conservacién de los recursos naturales y la responsabilidad individual y

colectiva que se debe asumir para su proteccion.

e El desarrollo de estrategias de accién que permitan promover un
comportamiento ambiental responsable y participar activamente en la

proteccion de los recursos naturales.

e EIl fortalecimiento de las capacidades locales para el mejoramiento del

entorno natural y social.

4.7.2 Consideraciones del enfoque metodolégico para realizar
Educaciéon Ambiental en el PNVP y zonas aledaiias
Dado que el enfoque constructivista y el aprendizaje significativo, privilegian las
actividades educativas en las que los destinatarios aprenden haciendo, en este
modelo la prioridad para el aprendizaje estarda en la accién y en la experiencia

previa de los destinatarios.

En Educacién Ambiental, una de las metodologias utilizadas para promover la
intencibn de actuar es la denominada “aprender haciendo”, que plantea
basicamente que la accién, crea las condiciones para el aprendizaje, lo que lo hace
mas efectivo y gratificante. De acuerdo con este planteamiento, se aprende
interrelacionando accién y teoria, experiencia y saberes acumulados, por lo que en
este modelo, las estrategias de aprendizaje estaran intencionadas hacia el
desarrollo de habilidades y destrezas.
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Con este enfoque, se promueve Ia construccién personal de| conocimiento,
utilizando contenidos y situaciones basadas en ¢ contexto real y cultural de los
destinatarios de las acciones de Educacion Ambiental, con el proposito de darle
sentido y condiciones Para que aprendan y para promover un aprendizaje
significativo. Ademas, se facilita Ia construccion e integraciéon conjunta de
conocimientos, se amplian y profundizan conceptos, se analizan problematicas
ambientales y se plantean posibles soluciones para la accién ambiental.

Debido a lo anterior, el modelo enfatiza la utilizacién de estrategias metodolégicas
basadas en Ia resolucién de problemas, que forma parte de una perspectiva
didactica mas amplia, conocida como metodologia por investigacion en didactica de
las ciencias (Gil, 1993, citado por Rivarosa y Perales, 2006) o por investigacion del
medio (Canfal et al., 1981, citado por Rivarosa y Perales, 2006). Esta perspectiva
ha evolucionado durante Jos ultimos afios, mostrando coherencia con la complejidad
de los problemas ambientales y con e enfoque constructivista del aprendizaje
(Rivarosa y Perales, 2006). Otra metodologia de investigacion que puede aplicarse
a la indagacién y solucién de los problemas ambientales es la investigacién-accién,
que de acuerdo con Mayer (1998), constituye un ejemplo de coherencia entre los
métodos de investigacion de &mbito educativo, con la reflexién y la complejidad
propia de la Educacién Ambiental.

Otra estrategia que se recomienda esta basada en | resolucién de problemas
ambientales y se denoming Trabajo comunal, que segln las conclusiones de |a
investigacion realizada por Mata ef al. (2003), estimula el empoderamiento para
proponer y ejecutar acciones pro ambientales. También se sugiere utilizar |a
estrategia Proyecto de investigacién, la cual permitié el desarrollo de conocimientos
y la adquisicién de una perspectiva social de los problemas ambientales y un
aumento en la intencionalidad de emprender acciones pro ambientales (Mata et al.,
2003, pp. 130y 131), lo que evidencia la efectividad de Ia investigacién-accion.
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Se pretende con este enfoque y estrategias metodolégicas, que los grupos meta
construyan conocimientos, se concienticen, desarrollen actitudes y aptitudes y
formen valores ambientales, para estimular el empoderamiento en busca del cambio
de comportamiento favorable hacia el cuidado del ambiente y la conservacion de los

recursos naturales.

4.7.3 Estructura del modelo para trabajar la Educaciéon Ambiental en el
PNVP y zonas aledaias
La estructura del modelo para trabajar la Educacion Ambiental en el PNVP y zonas
aledarias, parte del propuesto por Hsu (2004, p.37), al cual, de acuerdo con los
resultados de la presente investigacién y en concordancia con los enfoques tedrico
y pedagdgico (apartado 4.7.1) y metodolégico (apartado 4.7.1), que fundamenta el
modelo, se incorporan dos modificaciones: variable de sensibilizacién en vez de
variable de entrada, y, en vez de intervencién educativa, mediacién pedagogica

(apartado 4.7.4.), como se muestra en la Figura 11.

PROGRAMA DE EDUCACION AMBIENTAL

|

l Variable de sensibilizacién | Mediacién
pedagégica

Y.

r Variable de apropiacién I

I\ A 4

[ Variable de empoderamiento I

Figura 11. Adaptacion del Modelo para el comportamiento ambiental
responsable de Hsu
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El modelo que se propone para desarrollar Educacion Ambiental en el PNVP y
zonas aledanas incluye ftres variables: sensibilizacion, apropiacion y
empoderamiento. Dependiendo de los objetivos del proyecto o accién a
desarrollar, puede trabajarse: con una variable, que siempre seria la variable de
sensibilizacién, con dos variables, la de sensibilizacion y la de apropiacion, o
bien, con las tres variables. La decisién en cuanto al uso de una o mas variables
dependera de los objetivos y del grado de profundidad de los saberes que se

requiere o pretende internalice el grupo meta con que se trabajara.

Asi por ejemplo, si el objetivo es sensibilizar a un grupo de escolares sobre la
importancia de las &reas silvestres protegidas, corresponde al nivel de
sensibilizacion, mientras que, si se requiere formar un grupo de lideres
comunales para que participen en acciones de manejo racional de los recursos
naturales de su entorno, requerira planificar un proceso que incluya los tres

niveles, de tal manera que se facilite pasar de la sensibilizacién a la accion.

Con el propésito de promover conocimiento progresivo y el desarrollo de
habilidades para pasar de la sensibilizacién a la accién, se requiere que el grado
de profundidad de los saberes varie en cada una de las variables. Para ello,
cada variable se divide en sub-variables, las cuales se definieron de acuerdo con
los resultados de los apartados 4.2 y 4.5 del presente estudio como se detallan a

continuacion:

» Variable de sensibilizacion: se refiere a conocimientos generales sobre los
recursos naturales del PNVP y zonas aledafias, problemética que enfrentan
los recursos naturales y acciones de conservacién. Con esta variable se
busca despertar en las personas el interés y sensibilizar sobre la importancia
de la conservacién de los recursos naturales del PNVP y de las comunidades

localizadas en la zona de amortiguamiento.
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Variable de apropiacion: se refiere a conocimientos mas profundos para
analizar y comprender los problemas ambientales que afectan los recursos
naturales, promociéon de valores, actitudes y habilidades para identificar y
desarrollar soluciones a la problematica ambiental. Con esta variable se
pretende que las personas puedan relacionar los problemas ambientales con
aspectos biolégicos y sociales de la zona y puedan asumir la responsabilidad
ambiental tanto de forma individual como colectiva.

Variable de empoderamiento: se refiere a conocimientos sobre estrategias
de conservacién'y habilidades para hacer frente a la protecciéon de los
recursos naturales. Con esta variable se pretende, facilitar en las personas
la intencion de proponer y actuar en acciones de conservacion de los
recursos naturales del PNVP y comunidades aledanas.

En el nivel de entrada del modelo, que corresponde a la variable de sensibilizacién,

la intencién es propiciar en los grupos meta la sensibilizacién hacia la conservacién

de los recursos naturales, al brindarles informacion sobre temas que influyen en sus

creencias y actitudes pro ambientales. Si lo que se pretende con el grupo meta es

promover su participacion activa, se requerira pasar a los niveles de apropiacion,

donde se amplian y profundizan conocimientos y se brindan habilidades y destrezas

para analizar, comprender y resolver problemas ambientales, y, al nivel de la

variable de empoderamiento, donde se propicia la intencién de actuar, en busca de

la participacion y aplicacién de acciones de conservacion de los recursos naturales,

tal y como se representan en la Figura 12.
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- AcCiol AMBIENTAL -
Variable de Sensibilizacién l l
Mediacion
pedagogica

Variable de Apropiacion

Variable de Empoderamiento

Figura 12. Variables del modelo de Educacién Ambiental para de la
sensibilizacion a la accién ambiental

El modelo propone el abordaje de la Educacién Ambiental que se necesita para
enfrentar los problemas ambientales que afectan los recursos naturales. La
Educacion Ambiental como proceso, facilitara conocimientos y capacidades en los
grupos meta, para encontrar soluciones eficaces y eficientes en busca de la
minimizacion del impacto local. De esa manera se espera que el modelo, por medio
de la mediacion pedagégica, promueva un comportamiento ambiental responsable
hacia la conservacion de los recursos naturales del PNVP y de las comunidades
aledanas.
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4.7.4 Mediacion pedagoégica del modelo

El modelo que se propone, parte del enfoque educar para el medio; utilizandolo
como recurso educativo, no se limita a ensefiar en y sobre el ambiente para
conocerlo, sino que pretende generar un nuevo entendimiento de las interrelaciones
del ser humano con los recursos naturales, para promover comportamiento
ambiental responsable hacia el entorno, que se traduzca en acciones de
conservacion. Para ello propone retomar estrategias, técnicas y recursos didacticos
para generar procesos de ensefianza aprendizaje orientados a conocer,
comprender y participar en la recuperacién y conservaciéon del entorno, enfoque
pedagogico que plantea los fines, principios y objetivos de la Educacién Ambiental.

Es oportuno sefalar, que desde el punto de vista pedagégico, no existen leyes
generales, no hay recetas, cada disefio de mediacioén requiere de un analisis, que
brinde orientaciones generales para disefiar estrategias, que deben incluso

desarrollarse y adecuarse a cada contexto concreto de accion.

Con esa forma de mediacién, se busca que el proceso de formacion, ademas de
promover la sensibilizacion y dar conocimiento, permita concientizar, propiciar
habilidades y practicas sostenibles, con el propésito de facilitar apropiacion,
empoderamiento y la intencién de actuar para lograr la participaciéon efectiva de los

grupos meta en la conservacion de los recursos naturales.

De acuerdo con Solano (2008), la toma de conciencia significa afectar y cambiar la
forma de vivir, proceso que requiere mayor tiempo y estrategias adecuadas que
faciliten el cambio de actitud para la accién en favor del ambiente. Esto demanda
estrategias que vayan de la mano con los procesos de gestién, de tal forma que
ademas de conocer el problema ambiental, puedan tomar accién sobre el mismo
para participar en su minimizacién y mejorar asi su entorno y por ende, su calidad

de vida.
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Dado que la accién es el fin ultimo de la Educacion Ambiental, estrategias basadas
en la resolucién de problemas, favorecen actuar de forma responsable y
comprometida con el ambiente Y con la conservacion de los recursos naturales.
Ello demanda que las estrategias metodoldgicas sean organizadas, l6gicas y
coherentes, en contenidos, técnicas Yy recursos para el aprendizaje, que reflejen una
intencién formativa fundamentada en una filosofia educativa, en este caso
Educacion Ambiental, y, en Ia necesidad especifica de quienes aprenden en e|
proceso. Para ello se utilizaran técnicas activas, participativas y que desarrollen en
el grupo meta las capacidades para:

¢ Indagacion: interesar, sensibilizar y motivar sobre el ambiente.

* Resolucién de problemas: analizar problemas ambientales para identificar
las causas que deben ser objeto de las propuestas de solucion.

* Investigacion accién: buscar réspuesta a un problema ambiental.

e Realizacion de estudios de casos: analizar vy comprender causas,
alternativas, priorizacion y viabilidad del problema ambiental.

En cuanto a las estrategias de evaluacién se deben elaborar instrumentos que
proporcionen informacién sobre-

* Procesos formativos: g inicio y al final de procesos y acciones de
Educacién Ambiental.

* Productos generados 3 partir de planes y acciones educativas.

e Actuaciéon de grupos meta: responsabilidades asumidas y objetivos
alcanzados.

e Eficacia de los medios utilizados.

e Impacto: puesta en practicas de acciones de conservacion en las
comunidades.
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En la Figura 13 se representa graficamente el modelo para promover la
conservacion de los recursos naturales en el PNVP y zonas aledafias, con las
propuestas de mediacion pedagégica para la formacién de actores clave y de

evaluacion, tal y como se describi6é en este apartado.

Figura 13. Modelo para la Educacién Ambiental en el PNPV y zonas aledaiias
dirigido a promover la conservacion de los recuros naturales
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4.8. Modelo para realizar Educacion Ambiental en el PNVP Yy zonas aledanas

El modelo propuesto ayuda a superar los problemas fundamentales detectados en
las actividades de Educacién Ambiental que se realizaron de 1995 al 2008 en el
PNPV. Incorpora principios teéricos, pedagogicos y metodolégicos con el propésito
de generar acciones concretas de Educacién Ambiental, para pasar de la teoria a la
practica, tal y como se sintetiza en el Cuadro 16.

Cuadro 16. Enfoque del modelo para superar los problemas de las actividades
educativas realizadas en el PNVP de 1995 al 2008

Falta conceptualizacion teérica y
metodoldgica.

Activismo, actividades
desarticuladas.

Poca claridad en las técnicas y

Actividades descontextualizadas.

Falta evaluacion y sistematizacion
de acciones.

Ausencia o poca formacién en
Educacién Ambiental de las
personas que desarrollan
actividades educativas.

Ausencia de procesos pedagdgicos.

estrategias de Educacion Ambiental.

Fundamentado en fines, principios y
objetivos de la Educacién Ambiental.

Desarrollo de la Educacion Ambiental
COMO proceso.

Construccion de procesos
pedagdgicos y didacticos
intencionados hacia la accién pro
ambiental.

Seleccion de estrategias y técnicas:

- con intencionalidad formativa.

- para conocer, comprender y analizar
problemas para proponer soluciones.
- para la resolucién de problemas.

Basado en diagnésticos ambientales
para la contextualizacién de
actividades y proyectos.

Construccion de instrumentos de
evaluacion, seguimiento y
sistematizacion de procesos
formativos y acciones.

Formacion de actores clave como
promotores de acciones de Educacién
Ambiental, que promuevan un
comportamiento ambiental
responsable hacia la conservacion de
los recursos naturales.

Fuente: Elaboracién propia.
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Para trascender de los principios tetricos, pedagégicos y metodoldgicos, a acciones
concretas de Educacion Ambiental, en funcién de lo que se pretende promover en
los actores clave, de manera que puedan desarrollar actividades de sensibilizacién,
como charlas o acciones divulgativas, o bien, generar procesos que lleven a la
accion, es necesario definir objetivos de aprendizaje. La intencionalidad de dichos
objetivos abarcan los ambitos: cognitivo (conocimiento, comprensién, pensamiento),
afectivo (sentimientos, actitudes, perspectivas) y psicomotor (aptitudes, destrezas).
En el Cuadro 17 se presentan los objetivos de aprendizaje, en concordancia con los
objetivos de la Educacién Ambiental como proceso y las variables que se definieron

anteriormente para el modelo.

Cuadro 17. Objetivos de aprendizaje en funcién de los objetivos
y variables del Modelo propuesto

Ayudar a que los
actores clave
adquieran mayor
sensibilidad,
conocimientos y

Identificar problemas
ambientales, la
interrelacion ser
humano-naturaleza y
sus impactos en los

Listado de
problemas
ambientales,
interrelaciones y
acciones pro

Sensibilizacion conciencia sobre la recursos naturales, la ambientales.

importancia de la responsabilidad
conservacion de los ambiental individual y
recursos naturales. colectiva, que se debe

asumir para su

conservacion.
Ayudar a que los Analizar el problema Listado de
actores clave ambiental, los perjuicios  beneficios y
adquieran y beneficios que los perjuicios de
conocimientos mas miembros de la problemas

Apropiacion

profundos, valores,
aptitudes y actitudes,
para resolver los
problemas
ambientales de su
entorno.

comunidad van a tener
con su solucion.

Tener una actitud frente
al problema, a favor de
su erradicacion o
solucion.

Adquirir aptitudes para
resolver problemas

ambientales del
entorno.

Identificacion de
acciones pro
ambientales
para atender
problema.

Identificacion de
estrategias de
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ambientales y contribuir
con la conservacion del
ambiente.

conservacion.

Empoderamiento

Ayudar a que los
actores clave
adquieran

conocimientos sobre

estrategias de
conservacion y

habilidades que los
impulsen a participar y

promover la
proteccién de los

recursos naturales.

Analizar alternativas de
conservacion.

Identificar la alternativa
viable para solucionar el
problema ambiental.

Saber como aplicar la
alternativa de solucién.

Lograr la participacién
comunitaria hacia la
conservacion de los

Seleccion de
estrategias de
conservacion
acordes al
problema
ambiental.

Participar en la
planificacién y
ejecucion de las
estrategias de
conservacion
seleccionadas.

recursos naturales.

Fuente: Elaboracién propia.

De acuerdo con lo anterior, el modelo se concibe como un sistema que
integra elementos afectivos, cognitivos y conductuales, con tres niveles de variables
(sensibilizacién, apropiacién y empoderamiento) en busca de generar un proceso de
cambio para pasar de la sensibilizacién a la accién ambiental, segun la naturaleza,
intereses o requerimientos del grupo con el que se trabaje.

En el Cuadro 18 se sintetizan los enfoques tedrico, pedagégico y metodoldgico en
los que se fundamenta el modelo y algunas técnicas que facilitan en los grupos
meta el conocer, comprender y analizar la problematica ambiental, asi como
desarrollar actitudes y aptitudes para poder participar en su solucién. Se genera asi
un proceso articulado y formativo (Figura 14) que motiva y brinda destrezas para
actuar en la resolucion de problemas ambientales. Ademas, se indican algunas

técnicas para evaluar procesos formativos.
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Cuadro 18. Caracteristicas del modelo propuesto

Fines, principios y Constructivista.
objetivos de la

Educacioén Integral.
Ambiental. Holistico.

Participativo.
Educacion -
e
proceso.

Parte del
conocimiento previo
del grupo meta.

Estrategias
metodoldgicas
basadas en la
resolucion de
problemas
ambientales, la
investigacion accion
y el trabajo
comunal.

Técnicas activas,
participativas que
desarrollen
capacidades y
competencias.

Formacioén de
actitudes correctas
hacia el entorno.

Aprendizaje
fundamentado en
procesos.
Aprendizaje por
medio de la accion.

Construccion del
conocimiento.

Evaluaciones al
inicio y al final del
proceso formativo y
de acciones de
Educacién
Ambiental. -

Eficacia de los
medios utilizados.

Eficacia de planes de
accion.

Actuacién de grupos
meta.

Fuente: Elaboracion propia.
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* Fines, principios y
objetivos de EA
* EA como proceso

* Constructivista
* Integral
* Participativo

Mediacién
Pedagogica

Enfoque
Tebrico

Estrategias
Metodoldgicas

Evaluacién

Resolucién de

problemas

ambientales

* Investigacion
accidn

¢ Trabajo comunal

*Prey post
* Medios

* Actuacién de
grupos

Figura 14. Articulacién del modelo

4.8.1. Proceso de apropiacion y empoderamiento para actores clave
El' modelo como sistema, proyecta promover un comportamiento ambiental
responsable hacia la conservacién de los recursos naturales en el PNVP y zonas
aledanas. La implementacion del modelo iniciara con la formacién de actores clave
como promotores de acciones de Educacion Ambiental que promuevan dicho

comportamiento en busca de una mejor calidad de vida.

El proceso de formacién dirigido a actores clave tiene como propésitos, contribuir
con la transformacién de la forma de sentir, pensar y actuar en relacién con el
ambiente y brindar conocimientos teéricos y practicos, asi como capacidades que
les generen sentido de pertenencia y mayores posibilidades en la intencién de
proponer acciones. De esta forma, se espera facilitar la apropiacién y el
empoderamiento de conocimientos y capacidades para promover acciones de
Educacion Ambiental y actuar en pro de la conservacion de los recursos naturales
del PNVP y comunidades aledarias.
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El plan de formacion que se propone a continuacién sera consultado y aprobado por
los actores clave, asi como por las personas e instituciones involucradas en su

ejecucion.
PLAN DE FORMACION DE ACTORES CLAVE

a. Objetivo general:

Involucrar a diferentes sectores, organizaciones y actores sociales de la zona de
amortiguamiento e influencia del PNVP, en la propuesta y ejecucion de acciones de

Educacién Ambiental para la conservacién de los recursos naturales.
b. Objetivos especificos:

1. Desarrollar acciones formativas y de actualizacién, dirigidas a,
funcionarios del PNVP, lideres de grupos organizados, docentes y guias
locales, que fortalezcan las capacidades locales y faciliten el efecto
multiplicador en la promocién de la conservacion de los recursos

naturales.

2. Contribuir con la identificacion de iniciativas que promuevan el manejo
responsable de los recursos naturales y que a la vez fortalezcan las
organizaciones comunales y el surgimiento de otros actores sociales para

la promocion de la conservacién de los recursos naturales.

c. Dirigido a:
Funcionarios del PNVP, lideres de grupos organizados, docentes y guias locales,
identificados como actores clave. Se espera que después de que participen en
procesos de formacion (conocimientos, actitudes y habilidades), generen un efecto
multiplicador, ya que por su quehacer, tienen la posibilidad de llevar a la practica
dicho aprendizaje, por medio de actividades de Educacién Ambiental orientadas

hacia los grupos con que ellos trabajan.
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d. Lineas estratégicas y areas de accion:

El modelo como proceso formativo pretende por medio de acciones de Educacion

Ambiental, contribuir con la conservacién de los recursos naturales del PNVP vy

zonas aledanas. El propésito es que los destinatarios actuen de forma mas racional

con respecto al uso de los recursos naturales y que contribuyan con su

conservacion. Para ello, se definieron lineas estratégicas por area de accion que se

presentan en el Cuadro 19, como marco del plan de formacion dirigido a los actores

clave.

Cuadro 19. Lineas estratégicas por area de accién

' Promover sensibilidad, conocimiento,

' valoracién y acciones que contribuyan con la
| proteccion de los recursos naturales del

| PNVP y su alrededor.

| Fortalecer las capacidades locales por medio
| de acciones de formacion dirigidas a guias

| locales, lideres de grupos organizados,

| funcionarios del PNVP y docentes, en busca
| de que su efecto sea multiplicador.

Apoyar iniciativas 'para el manejo
' responsable de los recursos naturales que
| generen las organizaciones comunales.

Involucrar en acciones de conservacion de
los recursos naturales a diferentes sectores,
organizaciones y actores sociales de la zona
| de amortiguamiento e influencia del PNVP.

Fuente: Elaboracion propia.

Educacién Ambiental no
formal y formal.

Educacion Ambiental no
formal.

Educacién Ambiental
comunitaria.

Educacién Ambiental no

formal.
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e. Orientacion del Plan:

Los profesionales y técnicos de instituciones gubernamentales y miembros de
organizaciones de base de comunidades del area de estudio, pertenecientes al
Comité Sectorial Agropecuario de Poas, la Camara de Comercio de Poas, Fuerza
Publica, el Ministerio de Agricultura y Ganaderia, el Ministerio de Educacién Publica,
COVIRENAS vy funcionarios del PNVP, plantearon los principales problemas
ambientales que afectan la proteccién de los recursos naturales del PNVP y zonas
aledanas y propuestas de so!ucién para abordarlos desde acciones de Educacién

Ambiental; los datos se sintetizan en el Cuadro 20.

Cuadro 20. Problemas ambientales del PNVP, propuestas de
__solucién y responsables

Problema central: a Prod

Uso inadecuado de los recursos ambientales y guias para que Comunitaria y
naturales. apoyen el PEA del PNVP. Educacién Ambiental
del PNVP
Problemas priorizados: Realizar talleres de capacitacion
1. Contaminacion de rios. dirigidos a lideres comunales y COSAL
educadores para abordar el tema
2. Contaminacion por de manejo adecuado de los Grupos organizados
residuos soélidos. recursos naturales y residuos
solidos. Sociedad civil

3. Cazay trasiego de

especies. Formar grupos voluntarios para la

vigilancia de los recursos naturales.

Capacitar a productores y escolares
en el manejo adecuado de
agroquimicos.

Realizar una campaia sobre
manejo adecuado de los desechos
solidos dentro y fuera del Parque
Nacional.

Informar a la poblacién sobre los
efectos negativos en los recursos
naturales provocados por la
contaminacion.

Fuente: Elaboracion propia. "
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De acuerdo con las propuestas de soluciones planteadas, el plan se orienta hacia la
formacion de actores clave como promotores de acciones de Educacion Ambiental,
que promuevan un comportamiento ambiental responsable hacia la conservacion de
los recursos naturales del PNVP y de las comunidades aledafias.

El modelo como sistema propone como mediacién pedagégica, un proceso
formativo articulado, organizado e intencionado para que actores clave vy
posteriormente sus destinatarios, conozcan y comprendan mejor las formas de
interaccion ser humano-naturaleza de su entorno, ademds, las causas vy
consecuencias de estas interrelaciones y cémo estas afectan los recursos

naturales.

Solamente trabajando de esta manera, se puede lograr el sefialamiento de
Perdomo (2007) sobre la Educacién Ambiental fundamenta en la necesidad de
hacer un uso racional, eficiente y equitativo de los recursos naturales. Pero para
que sea eficaz, se requiere de conocimientos sobre esos recursos, la adquisicion de
saberes y la formacién de capacidades que permitan un grado superior de
competencia ambiental, para la participacion activa en la solucién de problemas
ambientales. También concuerda con el planteamiento de Acosta (2010) sobre una
formacion integral que abarque conocimientos (capacidad cognoscitiva), habilidades
(capacidad sensorio- motriz), destrezas, actitudes y valores, en otras palabras:
Saber conocer- Saber hacer y Saber ser.

Por lo anterior, a continuacién se enlistan, de manera mas detallada, los
conocimientos, actitudes y habilidades importantes de considerar en el proceso
formativo de los actores clave:

121



Problematica de los recursos naturales en el PNVP y zonas aledarias.
Conservacion de los recursos naturales.
Efectos de la extraccion y tenencia de la vida silvestre. i
Caza y trasiego de especies.

Problematica y conservacién del recurso hidrico.

Manejo adecuado de residuos solidos.

Uso, manejo y conservacién de suelos

Manejo adecuado de plaguicidas.
Agricultura organica.

Practicas amigables con el ambiente.
Prevencién de desastres naturales.
Aspectos de legislacién ambiental.
Aspectos de organizacién comunal.

Aprender, apoyar, respetar y tolerar.
Ser honesto, comprometido y responsable con el ambiente.

Comunicarse.

Aprender practicas amigables con el ambiente.
Aprender estrategias de conservacion.
Motivar a grupos y a la comunidad.
Liderar, coordinar, facilitar y planificar.

Para la contextualizacién de la situacién del entorno y la comprensiéon de la
problematica ambiental que amenaza los recursos naturales del PNVP y zonas

aledafas, se recomienda incluir los temas siguientes:

Problematica de los recursos naturales en el PNVP y zonas
aledanas.

Conservacion de los recursos naturales.

Efectos de la extraccion y tenencia de la vida silvestre.
Caza y trasiego de especies.

Problematica y conservacion del recurso hidrico.
Manejo adecuado de residuos sélidos.

Uso, manejo y conservacion de suelos.

Manejo adecuado de plaguicidas.

Agricultura organica.

Practicas amigables con el ambiente.

Prevencion de desastres naturales.

Manejo de la legislacion ambiental.

Aspectos de organizacién comunal.
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f. Resultados esperados del Plan:

Se espera que al concluir el plan formativo se alcancen las metas e indicadores de
logro que se presentan en el Cuadro 21. Ello demanda que los actores clave vivan
un proceso participativo de formacion, reflexion, trabajo en equipo y elaboren
propuestas para ser ejecutadas en conjunto con el personal del PNVP.

Cuadro 21. Metas, criterios e indicadores de logro del plan de formacién

Actores clave Actores clave conocen, promueven y Programacion de acciones
capacitados en ejecutan acciones de Educacion de Educacién Ambiental.
temas relevantes Ambiental.
sobre la
conservacién de Poblacion reconoce la problematica . | Listado de problemas
recursos naturales  ambiental que afecta su calidad de vida ambientales por
del PNVPy dreas vy sus oportunidades de desarrollo. comunidad.
aledanfias.
Poblacién sensibilizada y lideres Lista de acciones
comunitarios apoyan acciones de promovidas por lideres
conservacion. comunales.
Grupos Practicas adecuadas de manejo de Identificacion de practicas
organizados recursos naturales para mejorar la de manejo de recursos
desarrollando calidad de vida. naturales.
iniciativas para el
manejo Aumenta participacion de la poblacién Lista de proyectos
responsable de los  en proyectos de manejo de recursos promovidos en el ambito
recursos naturales. naturales. comunal.
Individuos y grupos  Aumenta participacion de individuos en Grupos de vigilancia
participando en roles de vigilancia comunitaria en fortalecidos con miembros
acciones de defensa de los recursos naturales. de las comunidades.
proteccién de
recursos naturales  Poblacién tiene una actitud positiva Lista de acciones
del PNVP y sus frente a actividades de proteccién. comunales pro ambientales.
alrededores.
Coordinacién entre PNVP y Mecanismos de
comunidades aledarias. coordinacién y seguimiento.

Fuente: Elaboracion propia.
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g. Estrategia metodoldgica:

El modelo como sistema propone que la estrategia metodolégica refleje una clara
intencion formativa fundamentada en los fines, principios y objetivos de la
Educacién Ambiental. Ademas, debe ser organizada, l6gica y coherente en cuanto

a contenidos, técnicas y recursos para el aprendizaje.

Una de las estrategias metodolégicas que la investigadora considera muy
apropiada, tanto para los propésitos como para la implementacion del modelo y el
proceso formativo, es' la estrategia Trabajo comunal (Cuadro 22), que disefio,
monitored, evalué y sistematiz6 en el proyecto de investigacion “Estrategias
innovadoras para la formacién inicial de educadores de primaria en el campo
ambiental” (Mata et al., 2002). Ademas, dicha estrategia es congruente con la de

resolucién de problemas y la investigacién accién. -
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Cuadro 22. Caracterizacién de la estrategia Trabajo comunal

Su propésito es
hacer que los
destinatarios
intervengan
positivamente en
la restauracién y
mejora de su
entorno.

Por medio de
diferentes
técnicas se
analiza la
problematica
ambiental del
PNVPy de la
comunidad, las
causas, efectos y
posibles
soluciones.

Posteriormente,
se selecciona un
problema
prioritario y se
elabora un
proyecto o
actividad que
contribuya a
minimizarlo o
bien solucionarlo,
involucrando a
las fuerzas vivas
de la comunidad.

Identificacion de los
problemas
ambientales reales
del entorno y del
PNVP.

Aplicacion del -
conocimiento tedrico.

Desarrollo de
habilidades para
plantear soluciones
viables a problemas
ambientales.

Trabajo vivencial.

Mejoramiento y
transformacion de
lugares degradados o
abandonados.

Divulgacion de la
problematica de la
comunidad.

Contribuir con la
“concientizacion
ciudadana”.

Fomento del trabajo
grupal para aumentar
la eficacia de las
acciones a favor de la
conservacion de los
recursos naturales del
PNVP y zonas
aledanas.

Activaién de

conocimientos
previos.

Capacidad de
trasladar lo
aprendido a otros
ambitos.

Favorece la
metacognicién al
promover la
aplicacién de
conocimientos
adquiridos en la
resolucién de
problemas del PNVP
y zonas aledafias.

Enfrenta al
destinatario a:
investigar, ordenar,
clasificary
sistematizar
informacién sobre la
comunidad y el
PNVP.

Identificar problemas
ambientales del
entorno.

Priorizar los
problemas.

Plantear posibles
soluciones.

Definir en forma
precisa acciones o un
proyecto para
solucionar el
problema.

Realizar consultas a

técnicos, docentes, o
funcionarios sobre el
proyecto.

Involucrar a miembros
o lideres comunales
en el proyecto.

Ejecutar y evaluar el
proyecto o acciones.

Divulgar y compartir
resultados.

Fuente: Elaboracién propia.
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Trabajo comunal como estrategia metodolégica facilita el desarrollo de procesos de
aprendizaje significativo. Para su efectividad requiere seguir la siguiente secuencia
I6gica y ordenada de pasos:

1. Investigar, ordenar, clasificar y sistematizar informaciébn sobre la

comunidad.
2. ldentificar problemas ambientales.
3. Priorizar los problemas.
4. Plantear solﬁciones viables.

5. Definir en forma precisa acciones o0 un proyecto para minimizar o

solucionar el problema.

6. Involucrar a lideres y miembros de la comunidad en la solucién del

problema.
7. Ejecutar las actividades o el proyecto propuesto.

8. Medir los productos.

©

Evaluar el impacto en la comunidad.

10. Divulgar y compartir los resultados.

En lo que respecta a la metodologia investigacién accién, esta facilita un proceso de
construccién del conocimiento por medio de la definicion, el analisis y la solucién de
un problema, de acuerdo con los métodos de investigacion cientifica, es decir, como
una situacion a investigar, en cuya solucion el participante se compromete como
sujeto activo (Gonzalez, 1994). Ademas, se enfatiza en la autoevaluacién, ya que el
participante demuestra lo que sabe y busca aquella informacién que necesita para
resolver el problema planteado.

Para su efectividad requiere los pasos metodolégicos que se presentan a

continuacion:
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1. Definicién del problema: analisis y priorizacién de los problemas ambientales
del entorno.

2. Investigacion teérica del problema: revision bibliografica que permite la
redaccién del marco teérico que fundamenta el problema identificado como
prioritario.

3. Definicién de objetivos y metas: para dar respuesta al problema ambiental
seleccionado.

4. Seleccién de la metodologia adecuada para la resoluciéon del problema:
permite manejar, de manera eficiente, la informacién con que se cuenta, en
busca de proponer la mejor respuesta o solucién viable al problema.

5. Definicion de objetivos y las metas: para solucionar el problema.

6. Definicién de las actividades: para cumplir con los objetivos y las metas
propuestas.

7. Ejecucion de las actividades.

8. Analisis y sistematizacion de los resultados: confrontandolos con los
objetivos y las metas propuestos.

Con respecto a la metodologia para la resolucién de problemas, Rivarosa y Perales
(2006) proponen las fases y acciones que se presentan en el Cuadro 23, que se
consideran las mas adecuadas para la implementacién del modelo propuesto.
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Cuadro 23. Etapas y acciones de la metodologia para la resolucion de
problemas propuesta por Rivarosa y Perales (2006)

Planteamiento del
problema

Enunciado del
problema

Elaborar un diario con todos los
pasos que se van dando para
resolver el problema, su justificacion,
el resumen de las discusiones del

grupo.

Exponer el problema de forma mas
detallada.

Explicar subproblemas del anterior.

Tratamiento y
reformulacion de los
problemas

Preguntas
anticipatorias

Hipotesis
explicativas

Analisis previo
detallado

Planificacién de la
resoluciéon

Obtenciéon de
informacion

Sintesis

Identificar las interrogantes que
surgen del problema ambiental a
resolver.

Apuntar posibles respuestas a
dichas interrogantes.

Tratar de descomponer el problema
en las variables que inciden en él y
establecer las relaciones que
pueden darse entre ellas.

Anticipar los pasos que se prevén
para resolver el problema.

Realizar consulta bibliografica y de
campo: biblioteca, Internet,
encuestas, visitas y otros.

Extraer conclusiones de la
informacion obtenida.

Generalizacion,
recapitulacion e
intervencién

Generalizacién

Recapitulacion

¢ Podrian ser trasladados los
resultados obtenidos a otros
contextos?

¢ Bajo qué condiciones?

Revisiéon del proceso seguido:

¢ Qué se ha aprendido?

¢ Qué tareas se han llevado a cabo?

¢ Qué interrogantes han quedado sin
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Intervencion respuesta?

¢Qué acciones se pueden efectuar
que sean viables y beneficiosas para

el entorno?
Preparacion del informe Integrar la informacion obtenida
final y de la exposicién (apoyandose también en el diario).

Preparar la exposicién

Adaptado de Rivarosa y Perales, 2006, p. 116

h. Estructura general del Plan de formacion:

Con base en los resultados de la investigadora en experiencias de disefio y
ejecucion de procesos de formacion (Hernandez, 2004, Hernandez, et al., 2008,

Hernandez, et al, 2011), se propone para este plan una duracién de tres meses,

bajo una modalidad mixta que comprende 42 horas en sesiones presenciales y 28

horas de trabajo de investigacion accion, para un total de 70 horas. Las

caracteristicas y pautas generales del proceso son las siguientes:

a)

c)

Contara con 7 sesiones presenciales de seis horas cada una, cada quince
dias. La distribucién de las sesiones y las horas de cada una de ellas se
negociaran con el grupo de participantes.

La investigacion accion, trabajo comunal y resolucion de problemas como
estrategias metodoldgicas  fundamentales del proceso, facilitaran Ia
construccién de conocimiento sobre aspectos particulares del entorno y
formular propuestas para intervenir activamente en esa realidad. Por medio de
trabajo en grupo, los participantes concretaran una propuesta de accion de
Educacién Ambiental Y su plan de ejecucién para llevarla a Ia practica.

En las sesiones presenciales se dedicara tiempo de trabajo para organizar,
revisar, orientar y presentar los avances de las propuestas.
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d)

e)

h)

130

En la dltima sesion, los grupos presentaran, de forma escrita y oral, los
resultados de su trabajo, la propuesta y el plan de accién. A esta sesién se
invitara a funcionarios del PNVP de los Programas de Gestién Comunitaria y
Educacion Ambiental, Manejo de Recursos Naturales, Control y Vigilancia y
Uso Publico. Esto con el propésito de aprovechar el espacio, para compartir
las propuestas de acciones de Educacién Ambiental que apoyaran el quehacer
del PNVP y que podrian contribuir con el cumplimiento de la accién estratégica
3.1.3 del Plan Estratégico del SINAC Quinquenio 2010-2015 (SINAC-MINAET,
2010, p. 44). A esta sesion se invitara también, al Comité Sectorial
Agropecuario de Poas, a funcionarios de la Universidad Estatal a Distancia
(UNED) y a personas de las comunidades e instituciones con quienes interese
compartir las propuestas para su gestion.

En cada sesion, se dara una charla introductoria que rescate los principales
elementos y conceptos teéricos (conocimientos, actitudes y habilidades)
correspondientes a la sesién segun la programacion propuesta. Para ello se
contactara a profesionales y técnicos de las instituciones de la zona, ademas,

se reforzaran y profundizaran los temas con lecturas y material de apoyo.

Se recomienda que el proceso formativo esté a cargo de personal del Centro
de Educacién Ambiental (CEA) de la UNED, quienes coordinaran con
profesionales y técnicos del PNVP y del SINAC para cubrir temas propios de
su quehacer y de interés de acuerdo con los propésitos del plan de formacion.

Como proceso participativo, la planificacién de la programacién sera flexible y
promotora de la apropiacion por parte de los participantes, para ensefar

responsabilidad y habitos y propiciar la capacidad de gestionar acciones.

Los participantes que cumplan satisfactoriamente con los requisitos de

aprobacion, recibiran un certificado de aprovechamiento al finalizar el proceso.
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i. Temas y contenidos del proceso:

Las sesiones del proceso formativo se desarrollaran por medio de charlas, trabajo
individual y grupal, discusiones y sintesis. Los contenidos estaran a cargo de
expertos o técnicos en cada tema y se privilegiara la metodologia participativa y la
reflexion. La persona que brinda la charla, debera hacer una sintesis por escrito,

para entregar a los participantes.

En las sesiones tercera y quinta, los participantes presentaran los avances de la
propuesta de accién de Educacion Ambiental y en la sétima sesién realizaran la

presentacion final en forma oral y escrita.

En cada sesion se aplicara un instrumento de evaluacién, para el seguimiento y
monitoreo del proceso en cuanto a los contenidos, la participacién e interés de las
personas en el mismo, asi como el desempefio de las personas que ofrecieron las
charlas. Al final del curso, se hara una evaluacién general; ademas, al inicio se

aplicara un pretest y al finalizar un postest para evaluar el proceso formativo.

A continuacién se especifican los contenidos de los temas por sesion:
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1 Fundamentos de Educacién -Caracteristicas y metas fundamentales
Ambiental. de la Educacién Ambiental.
-La Educacién Ambiental como proceso.
-Metodologias educativas.
-Comportamiento ambiental responsable.

2 Estrategias metodologicas -Investigacion accion.
utilizadas en Educacion Ambiental. -Trabajo comunal.
-Resolucién de problemas.
-Formulacién de proyectos y actividades
de Educacion Ambiental.

3 Reconociendo nuestro entorno. -Ambiente: componentes y sus
relaciones.
-Conservacion de los recursos naturales y
la biodiversidad.
-Importancia de las areas silvestres
protegidas parra la conservacion.

4 Problematica de la conservacién -Problematica de los recursos naturales.
de los recursos naturales y la -Efectos de la extraccién y tenencia de la
biodiversidad en el PNVP y zonas  vida silvestre.
aledafias. -Caza y trasiego de especies.

-Problematica y conservacién del recurso
hidrico.

5 Estrategias de conservaciéon y - Estrategias y practicas de conservacion.
practicas amigables con el -Manejo adecuado de residuos solidos.
ambiente. -Agricultura organica.

-Prevencion de desastres naturales.

6 Aspectos de organizaciéon comunal -Formas de participacion y de gestion
ambiental de las comunidades.
-Aspectos practicos de la legislacion
ambiental.

7 Presentacioén final de trabajos

1° Sesion: Fundamentos de Educacién Ambiental

En la primera sesi6on se hara la presentacion de las personas participantes, se
explicaran los objetivos y metodologia del proceso formativo, asi como los
compromisos y requerimientos de tiempo que implica. Ademas, se entregara una
guia escrita, que oriente la propuesta de accion de Educacién Ambiental que
deberan elaborar para aprobar el proceso de formacion.
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Al final de la sesién se hara una breve evaluacion por escrito y de forma individual

que se entregara a la persona facilitadora.

Presentacién de participantes y expectativas de la formacion.

Introduccién y metodologia del curso. 30
Receso 15
Caracteristicas y metas fundamentales de la Educaciéon Ambiental. 60
La Educacién Ambiental como proceso. 45
Almuerzo 45
Metodologias educativas. 60
Comportamiento ambiental responsable 60
Evaluacion . 15

2° Sesion: Estrategias metodolégicas utilizadas en Educacién Ambiental

Al inicio de la sesion, se realizard en plenaria, un breve ejercicio de percepcion
sobre los conocimientos y preocupaciones del grupo sobre la realidad ambiental a
nivel local. La persona facilitadora debera recoger los resultados de este ejercicio y

conjuntamente con el grupo, definir las propuestas tematicas para los trabajos en
grupo.

Se organizaran los grupos de trabajo para la elaboracién de la propuesta de accion
de Educacion Ambiental segin temas de interés y posibilidades de trabajar
conjuntamente, preferiblemente no méas de cuatro. Ademas, se daran las pautas
metodologicas para el trabajo con instrumentos elaborados para ese efecto.

Al final de la sesién se hara una breve evaluacién por escrito y de forma individual
que se entregara a la persona facilitadora.
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‘Percepcién sobre la realidad ambiental a nivel local

acciéon

Trabajo comunal

'Resolucién de problemas

‘Almuerzo

Formulacién de proyectos y actividades de Educacion Ambiental

Organizacion de grupos de trabajos para la elaboracion de la
propuesta de accion de Educacion Ambiental.

Evaluacién

3° Sesion: Reconociendo nuestro entorno

La sesion se desarrollara de acuerdo con el programa establecido. La persona que
facilita el proceso pedird a los grupos que realicen una presentacién oral de los
avances que han tenido en su trabajo, las limitaciones enfrentadas y las
necesidades por resolver. El resto de grupos aportara segun sus conocimientos y la

persona facilitadora brindara las orientaciones del caso.

Al final de la sesién se hara una breve evaluacién por escrito y de forma individual

que se entregara a la persona facilitadora.

Metodologias utilizadas en Educacion Ambiental: Investigacion

60
15
-

30
e
e

60

60

15

Ambiente: componentes y sus relaciones. 90
Receso 15
Conservacion de los recursos naturales y la biodiversidad. 75
Almuerzo 45
Importancia de las areas silvestres protegidas para la 60
conservacion.

Avance de propuesta 60
Evaluacion 15
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4° Sesion: Problematica de la conservacién de los recursos naturales y la
biodiversidad en el PNVP y zonas aledafias

La sesién se desarrollard de acuerdo con el programa establecido. Al final de la
sesion, se hard una breve evaluacion por escrito y de forma individual que se

entregara a la persona facilitadora.

Probleméatica de los recursos naturales.

Receso . 15
Efectos de la extraccion y tenencia de la vida silvestre. 45
Caza y trasiego de especies. 45
Almuerzo 45
Problematica y conservacion del recurso hidrico 120
Evaluacion 15

5° Sesion: Estrategias de conservacion y practicas amigables con el ambiente
La sesion se desarrollara de acuerdo con el programa establecido. La persona que
facilita el proceso pedira a los grupos que realicen una presentacion oral de los
avances que han tenido en su trabajo, las limitaciones enfrentadas y las
necesidades por resolver. El resto de grupos aportara segun sus conocimienios y la
persona facilitadora brindara las orientaciones del caso.

Al final de la sesién se hara una breve evaluacion por escrito y de forma individual

que se entregara a la persona facilitadora.
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Estrategias y practicas de conservacion. 79

Receso 15
Manejo adecuado de residuos solidos. 45
Agricultura organica. 45
Almuerzo 45
Prevencién de desastres naturales. 60
Avance de propuestas - 60
Evaluacion . 15

6° Sesion: Aspectos de organizacién comunal
La sesion se desarrollara de acuerdo con el programa establecido. Al final de la

sesion, se hara una breve evaluacién por escrito y de forma individual que se

entregara a la persona facilitadora.

Lona sl ’;‘ B oo ‘

comunidades. o o ) . .
Receso 15
Continuacién. Formas de participacion y de gestion ambiental ' 60
Almuerzo - ' ’ ' ' 45
Aspectos practicos de la legislacion ambiental ' o ‘ 165
Evaluacion ’ ‘ 15

7° Sesion: Presentacion final de trabajos

En la ultima sesién se realizara la presentacion final de los trabajos grupales de
elaboracion de la propuesta de accion de Educacion Ambiental y su plan de
ejecucion para llevarla a la practica, ante las personas invitadas. Ademas se hara
una evaluacién individual (escrita) y colectiva (oral) del curso en plenaria.

Finalmente, se procedera a la clausura del curso y entrega de certificados.
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j- Evaluacion del proceso formativo:

Para conocer y valorar el avance de los objetivos del modelo se evaluara el proceso

formativo y las actividades y acciones que se generen del mismo. Se elaboraran

instrumentos que proporcionen informacién sobre:

Procesos formativos que incluyen evaluaciones anteriores y posteriores al
proceso educativo.

Actuacién de persona o grupo meta: responsabilidades asumidas y

objetivos alcanzados.
Eficacia de los medios utilizados.
Eficacia de los planes de accién para conseguir los objetivos del modelo.

Impacto: puesta en practica de acciones de conservacion en las

comunidades (tres afnos).

k. Organizacién y gestion de acciones de Educacion Ambiental

Se espera, como producto del proceso formativo, que los actores clave promuevan

y ejecuten acciones de Educacion Ambiental que contribuyan con la proteccién,

manejo y utilizacién racional del ambiente y los recursos naturales. Para la gestion

de las acciones, los actores deben plantear cémo realizaran la organizacién vy

gestion de las acciones, por lo que se les solicitara, un plan de accién que incluya:

Coordinacién para el desarrollo de las actividades.

Priorizacion y distribucion de tareas, tiempos, espacios, recursos

materiales, humanos y técnicos.

Elaboracién de mecanismo de evaluacion y de presupuesto.
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|. Alcances del Plan de formacion de actores clave

Al concluir el plan formativo, se espera que los actores clave se sientan
empoderados y sean reconocidos en sus comunidades como personas con
conocimientos y destrezas suficientes para participar activamente en acciones de
Educacién Ambiental y en espacios de gestion ambiental. Ademas, que elaboren
propuestas para ser ejecutadas en conjunto con el personal del parque, para
contribuir con la promocién de un comportamiento ambiental responsable hacia la
conservacion de los recursos naturales del PNVP y comunidades aledafias, tal y

como se representan en la Figura 15.

MODELO DE EA
PARA ELPNVP Y
ZONAS ALEDANAS

*Principios tedricos,

Plan de formacion ( Conocimientos,

de actores clave actitudes, habilidades y
estrategias para la accion |

pedagégicos y | eArticulado eOrganizacion y gestion de
metodoldgicos de f *Organizado acciones de EA
EA. | eintencionado eComportamiento

ambiental responsable
sensibilizacién hacia la conservaciéon de |
! los recursos naturales del |

apropiacion y ‘ N f
empoderamiento. | PNVP y zonas aledaiias.

3 / i .
\ / % i .
M . < S A e 3

*Proceso de

Figura 15. Alcances del Plan de formacion de actores clave
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CAPITULO 5

CONCLUSIONES
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5.1Sobre el analisis documental

El Plan de Manejo del PNVP define explicitamente en la vision, las lineas de
accion estratégicas, los objetivos de protecciéon, gestion y educacion
ambiental y la promocién de iniciativas con diferentes actores de la sociedad
civil, tendientes a propiciar la participacién comunitaria en los esfuerzos de
conservacion de recursos naturales del area. Ademas, sefiala que el
personal de los diferentes programas de gestiéon del parque deben contribuir

con esta labor.

En el Plan de Manejo del PNVP y especificamente en el Programa de
Gestion Comunitaria y Educacién Ambiental, se explicita que para el
cumplimiento de los objetivos de conservacién del PNVP es fundamental
establecer la relacion entre la Administracién del parque y las comunidades
aledafias.

En el Plan de Manejo del PNVP se sefiala que hace falta personal preparado
o capacitado adecuadamente para atender los nuevos retos de gestién del
parque, por lo que se requiere formar tanto a funcionarios como a guias o
educadores ambientales locales, para que brinden apoyo en la atencién de la
gran cantidad de grupos de estudiantes que visitan el parque y para

promover acciones de conservacion.

La propuesta Proyecto Microcuenca del Rio Poasito 2003 y la actualizacién
realizada del mismo en el 2009, evidencia que no se lograron avances
significativos dirigidos al abordaje y minimizacién de la problematica
ambiental de la zona, esto probablemente por la falta de designacién de una
instancia y de personas responsables de articular las acciones y funciones,
ademas, por carecer de un presupuesto expreso para la ejecuciéon del plan
de accion propuesto o por la falta de definicibn de mecanismos para

gestionar financiamiento externo, o ambas.
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5.2 Sobre acciones educativas realizadas en Parque Nacional Volcan

Poas y zonas aledanas

Los resultados obtenidos del analisis documental y del trabajo de campo
evidencian que en el PNVP se ha desarrollado una importante labor en
actividades de Educacion Ambiental formal, no formal, informal y comunitaria,
pero se ha realizado de manera aislada, desarticulada y con poca o ninguna
continuidad, lo que ha dificultado trascender, para convertirse en acciones de
mayor alcance ‘0 en acciones que promuevan cambios de actitud vy
comportamientos favorables hacia la conservacién de los recursos naturales,

como lo establece el objetivo de su Programa de Educaciéon Ambiental.

La técnica que mas se utiliza en el parque para el desarrollo de actividades
educativas, es la charla. Con esta técnica generalmente se abarca el nivel
de sensibilizacion en el destinatario, por si sola, no desarrolla el nivel de
apropiacion, que incluye ampliar y profundizar conocimientos, brindar
habilidades y destrezas para analizar, comprender y resolver un problema
ambiental, esto ultimo demanda la utilizacién de una estrategia pedagégica
que facilite cumplir esa meta y requiere mas tiempo de contacto con el grupo
meta. Al emplear solamente la charla, no se propicia entonces, el proceso de
Educacién Ambiental requerido para pasar de la sensibilizaciéon a la accion
ambiental responsable, tampoco promueve cambios de actitud vy
comportamientos favorables hacia la conservacion (objetivo del Programa de
Educacién Ambiental del PNVP).



Los tres proyectos que se han realizado en el parque de 1995 al 2008
(Capacitacion a docentes sobre temas ambientales, Conservemos el Rio
Poasito y Programa de atencién a grupos organizados que visitan el PNVP),
han estado orientados mas a criterios y contenidos técnicos, que a atender la
realidad y necesidades de la poblacién con la que trabajaron; esto dificulta
que aprendan sobre las interrelaciones ser humano-ambiente, principalmente
las negativas que lo dafian y tampoco ofrece espacios para proponer
soluciones al problema ambiental. También dificulta incidir en la manera de
pensar y actuar con relacién al ambiente, en busca de un comportamiento
ambiental responsable.

La evaluacion de las acciones educativas que se realizan en el PNVP se ha
centralizado en la medicién de aspectos cuantitativos (tipo de actividad,
nimero de beneficiarios por sexo, numero de horas invertidas en la
actividad) y no en aspectos cualitativos, por lo que atn no se cuenta con
datos que permitan establecer inferencias sobre el impacto de las actividades
educativas realizadas, ni las acciones dirigidas a la proteccion del area.

De acuerdo con el personal que trabaja en el desarrollo y quehacer del
Programa de Educacién Ambiental del PNVP de 1995 al 2008 y que particip6
en esta investigacién, las acciones educativas realizadas han contribuido con
la capacitacién de docentes en materia de ambiente, asi como a mejorar las
relaciones entre los centros educativos y el parque, ademas de fortalecer la
atencion de los grupos organizados que visitan el area. Sin embargo, no se
logré detectar, si los grupos meta generaron o participaron en acciones

concretas de proteccion de los recursos naturales.

Tanto en los encuestados como en los tres proyectos que se han realizado
en el parque de 1995 al 2008, se identificaron debilidades en cuanto a
fundamentacion teérica y metodologica en Educacién Ambiental, en relacion

con las actividades educativas que desarrollan.
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La falta de fundamentacién teérica y metodolégica, asi como no contar con
personal profesional o técnico en Educacién Ambiental, limitan la promocién
de acciones que promuevan cambios de actitud y comportamientos
favorables hacia la conservacion de los recursos naturales, asi como el
alcance o impacto de dichas acciones. De alli la importancia y necesidad de
que el personal a cargo de acciones de Educacién Ambiental cuenten con
formacién y con estrategias intencionadas, como el modelo producto de esta

investigacion.

5.3 Sobre los problemas ambientales que afectan los recursos naturales
del Parque Nacional Volcan Poas y zonas aledainas

Los profesionales y técnicos de instituciones gubernamentales y miembros

de organizaciones de base de comunidades del area de estudio que

participaron en el trabajo de campo, definieron como el problema ambiental

central, el uso inadecuado de los recursos naturales y como los principales

problemas ambientales, en orden prioritario: contaminacién de rios,

contaminacioén por residuos sélidos y caza y trasiego de especies.

Las acciones que pueden contribuir a minimizar los problemas identificados,
desde el quehacer de la Educacién Ambiental, fueron: promover practicas
amigables con el ambiente, desarrollar acciones dirigidas a la prevencion de
problemas, tanto generados por acciones humanas como por desastres
naturales y la importancia de incluir aspectos de legislaciéon ambiental en

actividades educativas.

El trabajo de campo realizado durante el diagnéstico de acciones educativas
y la identificacién y priorizaciéon de la problematica ambiental del area de
estudio, permitié6 identificar a profesionales y técnicos calificados, con
claridad y gran capacidad en la elaboracién de planes de accion para atender
su problematica, pero dichos planes no pasan a ia gestion.




5.4 Sobre estrategias metodolégicas que facilitan la integracion de
conocimientos, actitudes, habilidades y la participacién

Las acciones educativas realizadas en el PNVP, como ocurren con muchos

de los programas de Educacion Ambiental, no parten de una definicién,

fundamentacién u orientacién metodoldgica intencionada pedagdgicamente,

ni tampoco teérica, esto dificulta Ia construccién e implementacion de

acciones de Educacién Ambiental para la accion ambiental responsable.

Las estrategias metodoldgicas basadas en la resolucién de problemas, la
investigacion-accién y el trabajo comunal, se recomiendan para el modelo
porque, ademas de ser coherentes con los métodos de investigacién del
ambito educativo, permiten en el grupo meta, la reflexion de la complejidad
propia de la problematica ambiental. Ademas, facilitan la construccién e
integracién conjunta de conocimientos, la ampliacion y profundizacién de
conceptos, el andlisis de problemas ambientales y el planteamiento de
posibles acciones de solucién, asi como Ia participacién en acciones
ambientales responsables.

5.5 Sobre el Modelo de Educacién Ambiental para la conservacion de
los recursos naturales del Parque Nacional Volcan Poas Yy zonas
aledanas

El modelo propuesto se fundamenta en principios tedricos, pedagdgicos y

metodolégicos de Educacién Ambiental, con el propésito de generar acciones

concretas para pasar de la teoria a la practica. Pretende asi, superar los
problemas fundamentales detectados en esta investigacién, en las
actividades de Educacion Ambiental que se realizaron de 1995 al 2008 en el

PNPV, al concebir el modelo como un sistema articulado, organizado e

intencionado hacia el comportamiento ambiental responsable.
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El modelo consta de tres variables que proyectan promover conocimiento
progresivo y el desarrollo de habilidades con diferente grado de profundidad,
para pasar de la sensibilizacion (primera variable), a la apropiacioén (segunda
variable) y a la acciéon (empoderamiento, tercera variable). Para aumentar el
grado de profundidad de los saberes, cada variable se divide en sub-
variables, asi la primera variable pretende sensibilizar sobre la importancia
de la conservacion de los recursos naturales, la segunda, que las personas
puedan relacionar los problemas ambientales con aspectos biolégicos y
sociales de la zona, para asumir responsabilidad ambiental individual y
colectiva vy, la tercera, pretende facilitar en las personas, la intencién de
proponer y actuar en acciones de conservacién de los recursos naturales
(Figura 11, p. 127).

Las variables del modelo se plantearon en concordancia con los objetivos de
la Educacion Ambiental como proceso y en funcién de lo que se pretende
promover en los actores clave identificados, para que puedan desarrollar
actividades de sensibilizacién, como charlas o acciones divulgativas, o bien,

generar procesos que lleven a la accién.

Para cada variable, se definen objetivos de aprendizaje con una
intencionalidad pedagdgica que abarca los ambitos: cognitivo (conocimiento,
comprension, pensamiento), afectivo (sentimientos, actitudes, perspectivas) y

psicomotor (aptitudes, destrezas).

El modelo se concibe como un sistema que integra elementos afectivos,
cognitivos y conductuales, con tres niveles de variables (sensibilizacién,
apropiacion y empoderamiento) en busca de generar un proceso de cambio
para pasar de la sensibilizacion a la accion ambiental, segun la naturaleza,

intereses o requerimientos del grupo con el que se trabaje.



El proceso metodolégico del trabajo de campo, caracterizado por espacios de
investigacion accion, permitié la construccion y validaciéon del modelo con la
participacion de profesionales y técnicos del area de estudio. A su vez, el
proceso de acompafiamiento y revision del presente trabajo, permitié la
validaciéon de experto por parte de la directora de tesis, Dra. Claudia

Charpentier y las asesoras Dra. Jaqueline Garcia y Dra. Carmen Roldan.

La implementacion del modelo iniciara con la formacién de actores clave
como promotores de acciones de Educacién Ambiental. El plan de formacién
brindard conocimientos ‘teéricos y metodolégicos que promuevan las
capacidades requeridas por el personal del parque y actores clave, para
facilitar el comportamiento ambiental responsable y  contribuir
adecuadamente con acciones de Educacién Ambiental y gestién del PNVP y

alcanzar la vision o imagen que se plantea en el Plan de Manejo.
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CAPITULO 6

RECOMENDACIONES
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Un programa de Educacién Ambiental de un area natural protegida, puede ser
concebido e intencionado como instrumento de gestién, en busca de beneficios
tanto para la conservacion de los recursos naturales que resguarda, como para la

imagen de la institucion.

El modelo de Educacién Ambiental que se construyé para el caso del PNVP, asi
como el plan formativo propuesto, pretende que los actores clave se sientan
empoderados y sean reconocidos en sus comunidades, como personas con
conocimientos y destrezas para participar activamente en acciones de Educacion
Ambiental y en espacios de gestion ambiental. Ademas, pretende que elaboren
conjuntamente con personal del parque, propuestas dirigidas hacia la conservacion

de sus recursos naturales.

Para lograr efectividad en lo anterior, se recomienda integrar en procesos de
formacién, ademéas de funcionarios del Programa de Gestibn Comunitaria y
Educacion Ambiental, a funcionarios de otros programas como Manejo de Recursos
Naturales, Control y Vigilancia y Uso Publico, lo que permitiria la incorporacién de la
Educacién Ambiental en el quehacer del PNVP. Esto a su vez contribuiria con el
cumplimiento de la accién estratégica 3.1.3 donde se plantea que la estrategia de
Educaciéon Ambiental del SINAC sea transversal al quehacer institucional (SINAC-
MINAET, 2010, p. 44).

Ademas, se recomienda retomar las sugerencias que realizaron los profesionales y
técnicos de instituciones gubernamentales y miembros de organizaciones de base
de comunidades del area de estudio que participaron en el trabajo de campo,
quienes sefalan para el éxito de las actividades de Educacién Ambiental, se
efectien las siguientes acciones:
e Realizar un buen planeamiento de las actividades para lograr una ejecucion
satisfactoria.

o Establecer enlaces entre actividades para dar continuidad y seguimiento.
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Establecer una actividad por trimestre, pues la capacidad de ejecucion de

las instituciones es bastante limitada.

Incluir en el proceso, instituciones y personas fisicas interesadas en participar

en el desarrollo de las actividades.

En el caso de centros educativos, enfocar las actividades hacia la
capacitacion de docentes, para que ellos generen el efecto multiplicador en

los estudiantes y la comunidad.

Realizar informes de las actividades efectuadas y enviarlos a las instituciones
y participantes de cada actividad.

Realizar evaluaciones anuales de la ejecucion de la estrategia de Educacion
Ambiental.

Capacitar a los funcionarios que van a dar seguimiento a las acciones de

Educacién Ambiental que se planifiquen.

Identificar los recursos humanos y financieros de cada actividad.

Se espera con este modelo de Educacién Ambiental y con estas recomendaciones,

aumentar la efectividad y calidad de las acciones educativas que se realicen en el

PNVP, pero principalmente, lograr la participacion de actores clave en procesos de

construccion y aprendizaje colectivo, como motores del cambio que se necesita

para mejorar la coordinacién interna y externa entre el parque y las entidades

locales, asi como el trabajo conjunto de las instituciones y lideres de las

comunidades aledafas a esta importante area protegida de Costa Rica.
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ANEXO 1

Estimado-a sefior-a:

Como estudiante del Doctorado en Ciencias Naturales para del Desarrollo, desarrollo
una investigacion sobre las acciones de educacién ambiental que se han realizado de 1996
al 2006, en el Parque Nacional Volcan Pods y comunidades aledafias. Con el propésito de
conocer los proyectos o actividades que usted o su organizacién han ejecutado en dicha
zona, le agradeceré mucho responder unas preguntas acerca de este tema. En caso de
que haya ejecutado varios proyectos sirvase llenar un formulario por cada uno. Estimo que
completar el cuestionario le tomaré alrededor de 2 horas. La informacién que brinde sera
tratada en forma confidencial.

1. Nombre

2. Institucién u organizacion ejecutora

3. Periodo de ejecucion

4. Fuente de financiamiento

5. Numero de personas que participaron en la ejecucion:

= Profesionales
=  Técnicos

= Estudiantes

= Voluntarios

=  Docentes
= | ideres comunales
=  Otros
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6. Objetivos, actividades y resultados. Puede completar el siguiente cuadro o
anexar documentos que contengan esa informacion:

* Principales productos obtenidos del cumplimiento de cada objetivo.

7. Grupos meta o beneficiarios. Marque con una equis (x) los grupos con los que

trabajo:
() Centros de ensefianza primaria () Centros de ensefianza secundaria
() Centros de educacién superior () Docentes
() Comunidades. () Empresas
( ) Grupos comunales organizados () Funcionarios gubernamentales
() Otros

8. Temas o problemas abordados. Elabore una lista con los principales temas
desarrollados:

9. Materiales y publicaciones. Indique el nombre de los materiales que
elaboraron como apoyo o producto del proyecto:
a. Didacticos

b. Divulgativos

c. Articulos o publicaciones
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d. Otros

e. No se elaboraron materiales

a. Problema o situacion que dio origen al proyecto

b. Principios de educacion ambiental. Marque con una equis (x) el (los)
principio(s) considerado(s):

___ Abordar de forma justa y precisa la descripcion de los diversos
problemas, situaciones y conflictos ambientales, para estimular la reflexion y
toma de conciencia acerca de las posibles consecuencias del comportamiento
individual sobre el entorno.

_____Promover concienciacién acerca del entorno natural, construido y social,
para estimular la sensibilizacién, valores y percepciones adecuadas hacia el
medio ambiente; la comprensién de la interdependencia de todas las formas de
vida, y la dependencia de la vida humana de los recursos del planeta en un
ambiente saludable.

__ Producir un aprendizaje efectivo, donde el individuo debe ser un
participante activo, y el aprendizaje debe devenir un proceso natural, de
construccion del conocimiento; de trabajo grupal en la solucién de problemas
ambientales en el ambito comunitario.

___Promover la reflexién acerca de la diversidad de culturas, razas,
generos, grupos sociales, generaciones, entre las cuales deben existir equidad y
respeto.

____Estimular habilidades ciudadanas, para promover responsabilidad
civica, y estimular a las personas a usar sus conocimientos y habilidades
personales a favor del medio ambiente.

___Ninguno de los anteriores

c. Metodologia y técnicas empleadas

d. Mecanismos de evaluacion utilizados

e. Acciones de seguimiento
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1. ¢Se lograron los resultados esperados? Si

¢ Por qué?

2. ¢Fue activa la participacion de los

grupos meta? Si

¢ Por qué?

3. ¢Se involucraron en las actividades:

Hombres

Mujeres

Nifiez

Jovenes

Adulto mayor

4. En el trabajo se consideré:

e género Si__ No_
¢ Cbémo?

e diversidad cultural Si____ No__
¢, Como?
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5. ¢Se beneficiaron:

Grupos meta

Comunidad(es)

Instituciones
participantes

Ejecutores del
proyecto

6. ¢Como han contribuido las actividades realizadas en el proyecto con la
conservacion del Parque Nacional Volcan Poas?

Nombre y apellidos

Cargo

Institucién u organizacién

Teléfono

Correo electrénico

Estudios realizados

Mucho agradeceré indicar el nombre de 3 personas que participaron en proyectos
de educacion ambiental en la zona de estudio y que pueden brindar informacion.

NOMBRE Y APELLIDO

DIRECCION
ELECTRONICA

TELEFONO

Si desea realizar algtin comentario adicional, por favor utilice este espacio.

iMuchas gracias por su valiosa colaboracién!
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ANEXO 2

GUIA DE TRABAJO

Problema Causas Soluciones
Acciones comunales Acciones del PEA del PNVP
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