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El deporte, la recreacion, la cultura, el esparcimiento y la interaccidn social, forman parte fundamental del
desarrollo integral del ser humano, los beneficios que resultan de la prdctica de la actividad fisica y mentall
son innumerables y concluyen en una mejora de la calidad de vida de la poblacién. De igual manera estas
actividades funcionan como estrategia de disminucion de las brechas sociales y de apoyo para los sectores
vulnerables para alejarse de las problemdticas sociales.

El Instituto Nacional del Deporte y la Recreacion publicé recientemente la Politica Nacional del Deporte, la
Recreacion y la Actividad Fisica (2020-2030) PONADRAF.

Presidente de la Republica, Carlos Alvarado, Discurso de presentacion de la PONADRAF. 05 de
septiembre del 2020.

Bajo esta politica el pais pretende que se brinde un impulso a la infraestructura deportiva, recreativa, social
y cultural tanto en zonas urbanas, como en rurales. Por esta razdén, con el apoyo de la Municipalidad de
Jiménez, el Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Jiménez y la Hacienda Juan Vinas S.A, se propone
un proyecto arquitecténico que se conceptualice a partir de las necesidades de los ciudadanos y logre
potenciar, impulsar y apoyar a los artfistas, deportistas, artesanos, emprendedores y atletas; con el fin de
convertirse en un punto focal de difusion, expresidon y reunién social comunitaria.

Deporte, recreacioén, socializacion, centro civico.

Sports, recreation, culture, leisure and socialinteraction are a fundamental part of the integral development
of the human being, the benefitsresulting from the practice of physical and mental activity are innumerable
and conclude in an improvement in the quality of life of the population. Similarly, vulnerable sectors to get
away from social problems.

The National Institute of Sport and Recreation recently published the National Policy of Sport, Recreation
and Physical Activity (2020-2030) PONADRAF.

President of the Republic, Carlos Alvarado, PONADRAF presentation speech, September 05, 2020.

Under this policy, the country intends to provide a boost to sports, recreational, social and cultural
infrastructure in both urban and rural areas. For this reason: with the support of the Municipality of
Jiménez, the Cantonal Committee of Sports and Recreation of Jiménez and Hacienda Juan Vinas S.A,
an architectural project is proposed that is conceptualized based on the needs of citizens and manages
tfo enhance, promote and support arfists, athletes, craftsmen, entrepreneurs and athletes; in order to
become a focal point of outreach, expression and social community meeting.

Sports, recreation, socialization, civic center.
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El presente documento contiene el desarrollo de la investigaciéon y proceso proyectual
efectuado para obtener el diseno arquitecténico del anteproyecto del Centro Civico
Multifuncional para el Distrito de Juan Vinas; con el fin de optar por el grado de
Licenciatura en Arquitectura y Urbanismo otorgado por parte del Instituto Tecnoldgico
de Costa Rica.

En el primer capitulo de este escrito se desarrollan los aspectos introductorios los cuales
se enfocan en conocer el estado de la arquitectura en la tipologia correspondiente a
la del proyecto en diferentes escalas (mundial, continente americano, latinoamérica,
nacional, distrital); esto con el fin de generar una visién global de la situacién. Ademds
se evidencia el impacto que el proyecto tiene en diferentes dmbitos y el porqué es
requerida la implementacion y desarrollo de la propuesta.

Por ofro lado se delimitan las fases y alcances del proyecto por medio del planteamiento
de objetivos. Finalmente en esta primera seccién se encuentran el marco conceptual,
metodolégicoy normativo; el primero tiene como finalidad eldesarrollo de lainvestigacion
bibliogrdfica, para el entendimiento de conceptos que se consideran relevantes para el
proceso proyectual. El segundo se enfoca en el planteamiento de la metodologia que
guiard el proceso de la investigacion y proceso proyectual; por Ultimo, el tercero busca
dar una guia de las normativas a tomar en cuenta para un adecuado desarrollo de la
propuesta.

En el segundo capitulo, siguiendo con el planteamiento de los objetivos y la metodologia,
se aborda el tema del usuario. Para ello se desarrollan entrevistas y encuestas a los
agentes involucrados con el fin de conocer sus necesidades y que estas generen pautas
para disenar.

En cuanto alcapitulo tres, se enfoca en el abordaje y acercamiento alsitio; inicialmente se
realiza tfrabajo de campo en los espacios deportivos, recreativos, culturales y de reunion
social presentes en la comunidad de Juan Vinas, esto con la finalidad de identificar
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el estado en que se encuentran dichas infraestructuras; asi como, las deficiencias y
fortalezas que presentan. A partir de esto se generan algunas pautas con respecto a las
instalaciones existentes que enriqueceran el proceso proyectual.

En la segunda parte de esta seccion se desarrolla el estudio de la informacion del sitio de
emplazamiento; fomando en cuenta diversos aspectos que reflejan las particularidades
del lugar; de esta seccién de igual manera se generan pautas que condicionardn la
propuesta y dardn como resultado una arquitectura mds adaptada a su entorno.

Seguidamente en el capitulo nUmero cuatro se concreta el diseno arquitecténico a partir
de las pautas generadas en los capitulos anteriores y a la seccién de aspectos tedrico-
espaciales; dando como resultado una conceptualizacion y anteproyecto enfocada
en las necesidades del usuario, el dmbito normativo y tedrico y las condiciones del sitio.

De esta manera en esta seccién se incluyen los planos requeridos por un anteproyecto
arquitecténico para un entendimiento integral de la propuesta del diseio del Centro
Civico Multifuncional para el Distrito de Juan Vinas.

Finalmente en el apartado de aspectos complementarios se senalan Ias conclusiones
y recomendaciones generadas por el proceso proyectual, asi como, las limitaciones
y futuras investigaciones que se dieron en el proceso. Ademds se incluyen los indices
de elementos especificos, anexos y bibliografia utilizados en el desarrollo de este
documento.
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INTRODUCCION

En este capitulo se abordardn todos aquellos puntos que conforman el génesis de
la investigacion. Primeramente una vision en diferentes escalas de la situacion de
la infraestructura de este dmbito, con el fin de entender como se desarrolla esta
fipologia de proyectos en diferentes entornos.

Seguidamente una breve justificaciéon de la importancia y la necesidad del desarrollo
de esta investigacion y proceso proyectual; ademds de cudles fueron las condiciones
que incentivaron la gestién de este anteproyecto.

Ademds de esta informaciéon se encontrard la pregunta de diseno que surge tfras el
andlisis de los datos antes mencionados y los objetivos que contribuirdn como guia
para el desarrollo del proceso proyectual.

Adicionalmente se incluye la informacién general acerca del proyecto: el drea
temdtica en el que este se encuentra inmerso, el alcance que este tendrd y su
delimitacion espacial,temporal, disciplinaria y social.

Finalmente se adjunta un marco tedrico en el que se tomardn en cuenta fres
conceptos que se consideran esenciales para la temdtica de la investigacion; asi
como un marco metodolégico, donde se realiza una explicacion y desglose de
como se realizard metodoldégicamente la investigacion; y un marco normativo donde
se toman en consideracion todos aquellos reglamentos, guias y normativas que se
consideran relevantes para el proceso proyectual; haciendo referencia a los articulos
o capitulos que son mds influyentes en el planteamiento del anteproyecto.
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"“...esunlazo deinteresesy emociones comunes enfre gente de todas clases y profesiones
dentro de un estado y un lazo, no menos importante, entre las naciones”. (Barrallo, 1990,
pdg 20.)

En la actualidad ha surgido la moda por un estilo de vida saludable que ha trascendido
fronteras, tanto fisicas como sociales; donde la imagen corporal cada vez toma mds
relevancia para los individuos, los cuales generalmente acuden a la prdctica de la
actividad fisica para lograr sus ideales de belleza. “...aunque el cuerpo siempre fue
culturalmente relevante, enlas Ultimas décadas ha adquirido una renovada importancia
que se constata, por un lado, en el incremento de publicaciones dedicadas a su
imagen” (Pedraz, 2010, pdg 4.)

Pese a este auge porla preocupacién orientada al mejoramiento de laimagen corporal,
segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (2020), “mds de una cuarta parte
de la poblacién adulta mundial (1 400 millones de adultos) no alcanza un nivel suficiente
de actividad fisica”; esto debido al ritmo de vida acelerado, al sedentarismo que se
practica en el tiempo de ocio y al uso cada vez mds frecuente de medios de transporte
pasivos (motorizados). Practicas tan bdsicas como el caminar para transportarse de un
punto a otro, se han tornado cada vez mds ausentes en la cotidianidad.

Ante esta problemdtica que enfrenta la sociedad actual el desarrollo integral de las
personas se ha convertido en un tema al que se le presta cada vez mds atencidn; asi
como el interés por parte de los ciudadanos modernos por ubicar y visitar espacios
donde puedan desligarse del gjetreo diario de la vida diaria y los malos hdbitos a los
que este modo de vida incita a vivir. Aunado a esto, el socializar con ofros individuos
se ha vuelto una actividad que paulatinamente es mds ajena en un mundo donde el
hermetismo social y los medios tecnoldgicos incrementa.

Desafortunadamente; como muchas de las actividades diarias en la humanidad, existen
estratos de la sociedad privilegiados que cuentan con la posibilidad y el soporte econdémico
para sustentar y desarrollar de la mejor manera sus habilidades deportivas, actividades
recreativas y de esparcimiento y socializacién. Esto resulta en una limitante muy significativa
para las clases sociales menos pudientes; las cuales, se les niega hasta cierto punto los multiples
beneficios que se adquieren de este tipo de actividades.

Por esta razdn; segun asegura el Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional 2018 de
la FAO y otras agencias humanitarias de la ONU, cada ano hay 3,6 millones de obesos mds
en la region de América Latina, lo cual se podria deducir que es un efecto colateral junto
con ofros factores que contribuyen a esta problemdtica como el sedentarismo creciente, las
malas prdcticas alimenticias y el poco acceso a ambientes donde se incentive la actividad
fisica y la disminucién de las brechas sociales.

Por otfro lado, la adiccién emergente a los dispositivos tecnolégicos en personas jovenes y
ninos segun lo revelan diversos estudios del Estado Mundial de la Infancia de UNICEF (2017),
se encuentfra directamente asociada con la falta de interés a realizar actividades de
otra indole, como las recreativas, deportivas y culturales en las que la tecnologia son una
herramienta y no el punto focal. Adicionalmente esta dependencia tecnoldgica contribuye
de manera significativa al aislamiento social, cada vez se hace mds notable; sobre todo
en las generaciones jévenes, la sustitucion de la interaccién humana cara a cara, por una
interaccién a través de las redes virtuales.

A nivel mundial el desarrollo de componentes deportivos-recreativos la mayoria de las veces
juega un papel muy importante en la ciudad; es parte de la configuracion espacial, del
desarrollo cultural y memoria colectiva de los habitantes y se establecen como lugares de
esparcimiento, socializacién y abstraccién de la rutina diaria. Esto se ve claramente reflejado
en las grandes inversiones de capital en infraestructura de esta indole para el desarrollo de
campeonatos mundiales y olimpiadas alrededor del mundo.
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Como ejemplo y para tener una nocidén de estas inversiones en eventos de importancia a
nivel mundial; solo en la construccién/reparacion y preparativos para el Mundial de Rusia
2018, la suma ascendid los catorce mil millones de ddlares (Infobae 2018). Adicionalmente se
destinaron otros fondos para la mejora de los espacios puUblicos cercanos a las edificaciones
con el fin de embellecer el paisaje e incentivar la estancia y socializacién en el mismo.

Si se analiza este fendmeno a escala latinoamericana, el panorama es similar; por ejemplo, en
los Juegos Olimpicos de Rio (2016) la suma superd los cuatro mil seiscientos millones de ddélares
(La Vanguardia, 2017, s.p.) lo que generd cierto descontento entre los ciudadanos, alegando
la existencia de necesidades mds importantes en que enfocar esos fondos.

Por otro lado, la informacién recopilada con respecto a diversos casos como la infraestructura
en Rio, Alemania y Suddfrica evidencian que el mantenimiento de estas infraestructuras
posterior a los eventos son insostenible y que muchos terminan en condiciones de abandono
o subutilizados para ofros usos, ya que las localidades no cuentan con los fondos para su
conservacion.

Algunos corren con la suerte de haberse erigido en tierras futboleras, que les garantizan
la visita constante de aficionados, como el caso de Alemania, y ofros quedan a
merced del silencio y abandono, o en busca de recursos alquilan sus instalaciones
para conciertos y bodas, como el caso de Suddfrica. (Expansion, 2016, pdarrafo 2.)

Al minimizar la escala a América Central la situacién es muy contrastante, particularmente
en estd fraccion de América, esta tipologia de estructuras se genera por dos razones
principalmente: por un evento casual y temporal deportivo o como estrategia de inclusiéon
social como lo refleja la investigacion reciente del Centro de Estudios de la Sociedad de
Argentina & Fundacién W K Kellogg, (2002,5.p.).
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Se ha evidenciado que la infraestructura para la prdctica de actividades fisicas y mentales,
contribuye a disminuir la insercion de jévenes al dmbito delictivo; ademds, coadyuva al
decrecimiento de la discriminacidén social; puesto que, se evidencia que al realizar actividades
que estimulan el desarrollo integral las personas, suelen mezclarse entre siy disfrutar de ello, sin
prestar atencion a factores econdmicos, raciales, etc.

...el deporte es un instrumento poderoso de transformacion social y que existe en él
un elemento importante para el desarrollo de los individuos, el nino, y el adolescente,
ademds del aspecto de la socializacion. En el mismo sentido, el autor concluye que
la préctica del deporte es saludable, se utiliza como un antidoto a los vicios, a la
delincuencia, y a la violencia de cualquier tipo. (Ramirez et al, 2004, pdg. 71)

La perspectiva a nivel nacional, es muy semejante al contexto Centroaméricano. En el
webinar de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO) en alianza con el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreaciéon (ICODER) vy el
Tecnolégico de Costa Rica (TEC) (2020); titulado “El poder del deporte para el alcance de la
Agenda 2030y los objetivos de desarrollo sostenible (ODS)". Esther Kuisch-Laroche (Directoray
Representante de la Oficina de la UNESCO en América Central) resaltd que:

Los valores que se tfransmiten por el deporte son fundamentales para la ciudadania y
para el desarrollo sostenible. Hay muchos ODS relacionados con el deporte. En nuestra
region centroamericana, que enfrenta grandes retos de violencia y desigualdades, el
deporte puede contribuir en la bUsqueda de la excelencia.

De igual manera a lo largo del seminario se enfatiza en que los programas dedicados a la
cultura fisica incentiva y fomenta principalmente cuatro Objetivos de Desarrollo Sostenible:
Educacion de calidad, salud y bienestar, paz y justicia e igualdad de género.

En Costa Rica existe una inversion muy vaga para este tipo de infraestructura. Aunado a
esto, generalmente estas infraestructuras son disenadas para que sean de un solo uso; lo

que las convierte en edificaciones temporales, factor que dificulta que sean autosostenibles
econdmicamente; ya que, en términos de mantenimiento los costos son elevados con
respecto al cobro que se recibe por su limitado uso.

En el pais el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER); es la entidad
encargada de la promocién, apoyo y estimulo de la prdctica individual y colectiva del
deporte y la recreacion entre los habitantes con el fin de contribuir al desarrollo y bienestar
integral; creado el 1° de agosto de 1998 por la Ley 7.800. Esta es una institucién semiauténoma
del Estado; la cudl obtiene sus ingresos de la siguiente manera.

...la mayor fuente de ingresos de la institucion la podemos encontrar en la partida
de Transferencias Corrientes del Sector PUblico (92,9%), seguida de los ingresos por
Financiamiento que representan un 6.1% y finalmente 1,0% que corresponde a ingresos
propios... (Ministerio de Hacienda de Costa Rica, 2018, pd&g. 8)

Estos ingresos son distribuidos en seis programas diferentes: direccién superior, deporte, gestion
de instalaciones, recreacioén, juegos nacionales y finalmente la unidad ejecutora BCIE-ICODER.

El ICODER; al igual que el resto de enfidades encargadas del mantenimiento de la
infraestructura de este tipo, se ha encontrado con dificultades para efectuar estas actividades,
debido arecortes presupuestarios por parte del gobierno, ha tenido que rezagar el desarrollo
de megaproyectos en infraestructura deportiva (Murillo Arce, Diario Extra, 2018,5.p.).

Este panorama se extiende a nivel de gobiernos locales; el cual imposibilita el ideal a nivel
(mayoritariamente) de localidades rurales, de contar con instalaciones deportivas, recreativas
y de socializacién éptimas para las comunidades. Ademds los Comités Cantonales de deportes
dependen de los fondos que le brindan los municipios y de los pocos ingresos que reciben por
medio de sus programas de actividades y equipos.

En la mayoria de las ocasiones las infraestructuras no se disenan con la concepcién de que
estos fondos son limitados y que la mayoria se consumen en temas de mantenimiento;
ademds, no se conciben para que su uso se pueda dar por grandes periodos temporales.
Por esta razén muchas de ellas sufren deterioro.

La comunidad de Juan Vinas; al igual que el resto de las comunidades rurales, no queda
exenta de esta problemdtica, y a pesar de que a nivel comunitario con el Comité de Deportes
se incentiva a la prdactica del deporte y de actividades recreativas; asi como, por parte de la
Escuela Municipal de MUsica de Jiménez y ofras organizaciones se insta a la participacion de
actividades de disfrute e interacciéon social, no se cuentan con las instalaciones adecuadas
para ninguna de estas.

En el caso especifico del cantén de Jiménez, suindice de desarrollo humano se ha estancado,
teniendo una variacién entre los anos 2010 al 2018 de 0.07 entre el valor mds bajo (2014) y el
mas alto (2017) (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2020).En contfraste con
los cantones vecinos, el cantén de Jiménez ha quedado rezagado con un IDH por debajo
del 0.8, valor en el que rondan los sectores aledanos.

Un ejemplo que vale la pena estudiar mds a fondo son los “Espacios de Paz”; los cuales son
una serie de proyectos que se han desarrollado recientemente en ciudadelas de Venezuela
de bajos recursos.

Los mismos se desarrollan con materiales econdmicos y sobre todo duraderos, esto con el fin
gue no necesiten una gran inversion en mantenimiento, un aspecto que en comunidades
como Juan Vinas ha sido un punto débil por el cual las infraestructuras no perduran y terminan
sucumbiendo en el abandono con el tiempo.
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...proyectos esencialmente arquitectdnicos, espacios que construyen superficies,

recintos y cubiertas que orientan a los usuarios, confienen sus actividades y los
protegen del medio ambiente en el que se insertan. La clave fue la participacion
en todos los niveles del proyecto, que garantizard su permanencia a lo largo del
tiempo y lo que potencie la construccién de una idea de barrio que empodere
al colectivo... (Griborio, 2015, pdrrafo é.)

Ademds estos proyectos cuentan con la capacidad en su diseno de albergar diferentes
actividades tanto deportivas, como culturales yrecreativas, todas enfocadas aincentivar
la participacion ciudadana, la socializacién y que sean ellos mismos quienes mantengan
y manipulen los espacios y sus actividades lo que genera sentido de pertenencia enfre
los miembros de la comunidad.

...una “zona de fregua” para el encuentro y el disfrute colectivo, generando
condiciones para dindmicas sociales que inviten a nuevas formas de convivencia
y relacionamiento en las comunidades, transformar las categorias fundamentales
que rigen la vida cofidiana: el uso del tiempo y el espacio... basados en el
intercambio de conocimientos y experiencias, convirtiendo las potencialidades
humanas en poder, en “capacidad de hacer”. Lograr que los individuos se
diluyan y se reconozcan como un todo en la obra... (Archivo BAQ, 2014, pdrrafo
2y 3.)

ASPECTOS INTRODUCTORIOS
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Los espacios deportivos, recreativos y de interaccion social son necesarios para un desarrollo
integral del ser humano. Desde la antigiedad la humanidad ha cubierto estas necesidades
de diversas maneras, desde el juego de pelota primitivo de los mayas hasta los partidos de
fUtbol en la actualidad.

El hacer deporte o actividades recreativas fomenta la interaccion social y el desarrollo
cognitivo de las personas; lo cual es parte fundamental de su crecimiento fisico, mental y
personal. Lo ideal es que estas actividades se desarrollen en espacios adecuados y que
garantice su seguridad, sin ningun tipo de exclusion y sobre todo en un ambiente adaptado
a su enforno y necesidades.

En el distrito de Juan Vinas a pesar de los obstdculos en cuanto a apoyo y a infraestructura,
se ha dado un crecimiento significativo en el interés de participacién de los habitantes de
diversas edades en las actividades deportivas, recreativas y de interaccion social. Esto ha
beneficiado de manera significativa la calidad de vida de los pobladores e incluso mejora sus
condiciones mentales, fisicas y emocionales simultdneamente.

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) en 2009, la zona del
Caribe de Costa Rica en relacién con el resto del pais cuenta con indices bajos de desarrollo
humano, educacion y salud. Mientras que el indice de desarrollo humano en el cantén de
Jiménez en 2016 especificamente se encuentra el puesto nimero 64/81 con un 0.70; lo cual

deja en evidencia una clara deficiencia en el desarrollo de esta drea.

Estas cifras son un reflejo de una realidad que aqueja a la comunidad diariamente. Grupos
de diferentes disciplinas deportivas que incluso han sobresalido a nivel competitivo, al igual
que atletas de diversas disciplinas individuales, se ven limitados en su crecimiento por falta de
infraestructura adecuada para efectuar de manera éptima la préctica y competencia de sus
deportes dentro del distrito.

Al igual que estos grupos, existen agrupaciones de personas preocupadas por su salud que
buscan realizar actividades recreativas que mejoren su calidad de vida; asi como musicos
con gran talento que en este momento y emprendedores, que no cuentan con un espacio
adecuado donde se pueda gestar una interaccién e intercambio de cultura y socializacion.

La comunidad se destaca por contar con una cantidad significativa de habitantes que poseen
un gran talento para realizar artesanias y con destrezas musicales, lo cual ha sido utilizado como
una herramienta a través de la historia de la localidad como estrategia de emprendedurismo;
por medio de, la venta de artesanias, talleres de manualidades y presentaciones de pequenas
agrupaciones musicales.

Segun datos del Sistema de Informacién Cultural de Costa Rica Sicultura. (2019); en sus
bases tienen identificados (entre grupos musicales, musicos independientes y artesanos) a
12 elementos inscritos; sin embargo se tiene conocimiento de muchos mds que se dedican a
estas prdcticas de manera no oficial.

Constantemente en la comunidad se hace un esfuerzo por promover el amor y la prdctica
del deporte y las actividades culturales y recreativas, esto aporta a la interaccién social de la
comunidad y a un desarrollo econdmico; ademds de ser un medio efectivo para alejar a los
sectores en riesgo social de la delincuencia, drogas y violencia.

Por ofro lado, fras el andilisis de los resultados con respecto a la comparacion del indice de
desarrollo humano en los cantones de la provincia de Cartago. Existe una preocupacion
por parte de las entidades por seguirle el paso a los sectores aledanos y lograr superar el
estancamiento que en este indice se refleja. El desarrollo de un drea destinada a actividades
deportivas y recreativas impulsard la participacion e inclusion de diferentes sectores de la
comunidad; asi como el incentivo para futuras intervenciones que complementen a escala
urbana esta propuesta gestando todo un sistema que permita a la comunidad de Juan
Vinas contar con todos los requerimientos que hoy necesitan.

Actualmente en la comunidad de Juan Vifas, el Comité de Deportes, junto con el Municipio
de Jiménez y la Hacienda Juan Vinas (ente privado que se ha convertido en un colaborador
en la gestion y promocion tanto de actividades deportivas y recreativas como de las
actividades de apoyo a los pequenos emprendedores locales), han hecho un esfuerzo por
promover estilos de vida saludables entre los habitantes y disminuir la segregacién social en
la comunidad; sin embargo, la carencia de espacios éptimos para el desarrollo de estos se
ha convertido en un limitante dificil de resolver.

Recientemente se ha gestado una dlianza publico-privada entre la Municipalidad de
Jiménez y la Hacienda Juan Vifas; la cual se ha visto fuertemente reforzada por el nuevo
Reglamento para los contratos de colaboracién publico-privada (resultado del trabajo
conjunto del Gobierno, Cdmara Costarricense de la Construccidn y sectores vinculados con
la actividad). Esta accién conlleva una oportunidad para la comunidad de poder gestionar
proyectos de interés comun que logren beneficiar a los ciudadanos y que incrementen la
popularidad del distrito como un punto de interés turistico-deportivo rural.

Por parte del Municipio, ha trabajado en conjunto con el CCDR de Jiménezy la HAJV S.A en
coordinacién para apoyarse mutuamente en el desarrollo y mantenimiento de los espacios
deportivos, recreativos y sociales. Recientemente la Hacienda ha comenzado a desarrollar
varios proyectos de circuitos de mountain bike de pequena escala, en diferentes puntos
especificos a lo largo de su propiedad; esto con el fin de promover a la comunidad
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como un punto turistico-deportivo y generar mayor diversidad de fuentes laborales.

Adicionalmente por parte de esta entidad se proyecta que para el préximo ano se
estard inaugurando un conjunto edificatorio, que contempla una estacién de servicio,
un supermercado de cadena y un espacio de venta de productos de su marca.

Por otro lado el municipio ha contemplado la posibilidad de generar un circuito que una
todos los espacios recreativos, deportivos y de reunién social por medio de una ciclovia;
acompanada de una senda peatonal con vegetacién e iluminacion adecuada. Esto
con el fin de incentivar en los pobladores la movilidad alternativa y que se disminuya la
dependencia de los medios de fransporte motorizado; brindando una infraestructura
segura que permita conectar fodos los barrios de la comunidad.

Como parte de estos nuevos planteamientos, el proyecto del Centro Civico Multifuncional
viene a complementar la nueva visidn que se tiene para Juan Vinas y a llenar los vacios
en infraestructura dedicada al dmbito deportivo, recreativo y de interaccidén social e
infercambio cultural.

N Situar a Juan Vinas como un punto
de referencia y un articulador de las
comunidades aledanas

Fig.01

Proyecto de gasolinera/centro
comercial/ alquiler de bicicletas
(Hacienda Juan Vinas S.A)

Proyecto de circuitos para bicicleta
MTB (Hacienda Juan Vinas S.A)

Proyecto Centro Civico
Multifuncional para el distrito de
Juan Vinas
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Circuito de los espacios deportivos
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sCudl es la propuesta arquitecténica de instalaciones deportivas, recreativas
y culturales adecuada para incentivar y apoyar la participacion e integraciéon
de los ciudadanos de la comunidad de Juan Vinas?

GENERAL:

Disenar el anteproyecto del Centro Civico Multifuncional que permita la integracién de
la comunidad y confribuya al mejoramiento de los espacios deportivos y recreativos del
distrito de Juan Vinas.

ESPECIFICOS:
1. Determinar los requerimientos necesarios a nivel de infraestructura deporfiva, recreativa

y de integracién social de la comunidad de Juan Vinas a partir de las caracteristicas del
usuario.

2. Identificar las carencias y fortalezas de la actual infraestructura deportiva, recreativa y
cultural presentes en el distrito de Juan Vinas.

3.Realizar un diagndstico y andlisis de sitio del entorno inmediato en la comunidad de Juan
Vinas para el conocimiento de las caracteristicas del sitio y los criterios y pautas de diseno.

4. Definir a nivel de anteproyecto el Centro Civico Multifuncional para el distrito de Juan
Vinas, Cartago, que responda al proceso proyectual.

El planteamiento del anteproyecto se enfoca en espacios multifuncionales; los cuales
permitan el desarrollo de diversas actividades que involucran la actividad fisica, espacios
de esparcimiento y recreacion, y espacios de integracion social e intercambio cultural. Sin
embargo para efectos del dmbito arquitectdnico se clasifica como arquitectura deportiva
y recreativa.

ASPECTOS INTRODUCTORIOS

ALCANCE

El proyecto del Centro Civico Multifuncional de Juan Vinas pretende alcanzar los objetivos
planteados de una infraestructura fisica que contribuya a minimizar las necesidades
espaciales presentes en el dmbito deportivo y recreativo de la comunidad central, ademds
de contribuir a la integracion social de aquellas actividades alternativas; incentivando la
participacion de los ciudadanos con instalaciones apropiadas para el desarrollo de dichas
actividades.
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El terreno propuesto para el diseno, es donde actualmente se encuentra el Balneario
de la Hacienda Juan Vinas S.A; el cual, por medio de la alianza publico-privada con la
Municipalidad de Juan Vinas, seria donado a la misma para el desarrollo de una nueva
infraestructura que reemplace la existente ya deteriorada.

El proyecto se dirige a todos aquellos deportistas que actualmente practican alguna
disciplinaen el dmbito competitivo, alos grupos de ciudadanos preocupados porsu salud,
gue se han unido para realizar diferentes actividades, a los artistas musicales y artesanos,
a los emprendedores locales y finalmente a los grupos dedicados a la promocién de la
integracion social (AJUVIPA, RESCATANDO TRADICIONES, MUNICIPALIDAD DE JIMENEZ,
HACIENDA JUAN VINAS).

La investigacion se desarrolla en el contexto presente en Juan Vinas en el 2019 cuando
surge la alianza de la Hacienda Juan Vinas, la Municipalidad de Jiménez y el Comité
Cantonal de Deportes. El anteproyecto arquitectdnico se desarrollard en el periodo que
comprende el primer semestre del ano 2021.

La delimitacién disciplinaria enmarca el proyecto en el drea del deporte, la recreacion
y la integracion social.

Fig.03

Cantdén Jiménez

Distrito Juan Vinas

Costa Rica

Provincia Cartago

En el presente apartado se abordardn 4 ejes temdticos que son claves para el entendimiento
del tema central en el cual se basa el proyecto final de graduacion.

Estos conceptos se relacionan de manera directa con la temdtica del planteamiento
a desarrollar y aportardn conocimiento que enriquecerd el desarrollo del anteproyecto
arquitecténico del Centro Civico Multifuncional. Estos ejes son:

e Desarrollo integral de la persona: entendiendo el concepto de desarrollo integral: sQué
conlleva?, 3Como se define? y 3Como se logra? Asi como entender de que manera el
desarrollo integral de una persona, puede influir en la dindmica social comunitaria.

e Deporte y Recreacion: visto desde la perspectiva de otros autores, la forma en que
definen estos dos conceptos, cudles son las diferencias entre estos y la evolucion que los
mismos han sufrido a través del tiempo. Ademds de cdmo influyen en la dindmica social
cada uno de ellos.

e Arquitectura de los espacios: rescatando todos aquellos aspectos (formales, de
materialidad, de color, etc.) caracteristicos de este tipo de infraestructura que se
encuentran identificados por ofros autores o que se encuentran estipulados en manuales
de cada una de las disciplinas de interés. Estos serdn un insumo por considerar en el
momento de la etapa de diseno.

e Centro Civico: para poder realizar el diseno de este tipo de infraestructura, primeramente
se debe entender el concepto de lo que es un Centro Civico y los requerimientos de este
tipo de planteamientos

Se busca que, por medio de la adquisicion de este conocimiento, se logren reconocer
aspectos claves de gran utilidad para un posterior desarrollo del disefo final.
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El estudio del ser humano, con el pasar del fiempo se ha convertido en un tema que genera
fascinacién dentro de las disciplinas que a esto se dedican. Conforme los avances en
tecnologia para el drea de medicina evolucionan, asi mismo ha crecido exponencialmente
el conocimiento en cuanto a como funciona el cuerpo humano; llegando a la conclusidon
de que este se comporta como un sistema complejo, con diversos dmbitos que necesitan ser
incentivados para su desarrollo de manera proporcional.

Como lo define Martinez (2009, pdrrafo 2):

En esa linea, al desarrollo proporcional y adecuado de todos los componentes del “sistema”
que conocemos como ser humano, se le puede llamar desarrollo integral entendido como,
ese punto de equilibrio al que puede llegar la persona generdndole un grado aceptable de
confort y satisfaccién para consigo mismo. La actividad fisica, recreativa y social representa
una parte importante de este desarrollo, puesto que alimenta diversos de estos “subsistemas”
que componen el suprasistema. Es bien sabido que cuando un individuo desarrolla actividades
de esta indole, su cuerpo libera hormonas que generan un bienestar fisico.

De acuerdo con Jorge Lobo, especialista en Educaciéon Fisca de la Universidad de
Costa Rica (UCR), hay mds de 50 hormonas que secreta el cuerpo cuando se hace
actividad fisica, pero las mds comunes son la insulina, la adrenalina, la serotoning, la
hormona del crecimiento y las endorfinas. (Soto, 2014, pdrrafo 5.)

Ademds, una satisfaccién a nivel psicoldgico y afectivo; incluso logrando disminuir la influencia
de franstornos como la depresion, el estrés, la ansiedad, la tensién, reduce la dependencia
de la medicacion en algunos casos y disminuye la dependencia de productos nocivos para
la salud como el alcohol y el tabaco. Asi lo afirma Mdrquez (1995, pdg. 190) “el ejercicio
favorece la aparicién de estados emocionales positivos produciendo sensacion de bienestar
psicoldgico; por otra parte, reduce los niveles de ansiedad, depresidn y estrés.”

Rodriguez (2008, pdg. 126), en su libro La actualidad de la educacion fisica en el desarrollo
infegral del ser humano, menciona que “la actividad deportiva del ser humano debe ser
entendido como la actividad motriz que representa un fundamento y una condicion
importante, no sélo para el desarrollo fisico, sino también para el desarrollo intelectual y
socioafectivo”. En base a la cita anterior, se puede deducir que, efectivamente, el ser humano
requiere mantener hdbitos de rutinas fisicas para que se dé un éptimo desarrollo de los demds
elementos que lo conforman de manera paralela. Ademds, se puede concluir que, si este
subsistema alimenta a los demds, de la misma manera este se ve alimentado por los demds.

En su articulo Desarrollo humano integral (Espinosa, 2012, s.p.) define el desarrollo integral
humano, como “un desarrollo equilibrado entre las distintas dreas que son importantes para
él, contribuyendo al mejoramiento de todos los que lo rodean: familia, empresa, comunidad,
ciudady pais”. Como lo afirma el autor lo mds importante es el equilibrio alcanzado, ese punto
fundamental donde el ser humano llega a una completa y sobre todo compleja plenitud.

Dentro de este articulo también se menciona la relevancia que tiene el desarrollo integral
para obtener resultado seres humanos de con un nivel alto de calidad de vida. Se podria
decir que estos son aqguellos individuos que se sienten “llenos” en todos sus dmbitos internos
y externos, por lo cual de manera consecuente son capaces de confribuir e influir de una
manera positiva en su entorno y en la vida de todos aquellos que los rodean. Ademds, estas
personas gozan una calidad de vida de gran nivel, logrando disfrutar y sacar provecho de
los aspectos positivos que se les presentan, y a su vez desarrollan una capacidad elevada de
enfrentar dificultades de una manera estratégica a su favor.
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..se refieren al conjunto de procesos que ocurren de manera general, fanto en
situaciones especificas del aprendizaje y solucién de problemas especificos en que
se involucran procesos de autoconocimiento, autoestima, etc., como a situaciones
de relevancia y alcance mayor en la vida social y personal. (Herndndez, 2006, pdg.
17)

Como afirma Tobdn (2015, pdg. 50) “mejorar las condiciones de vida en la parte personal,
familiar, laboral, social, cientifica, recreativa, deportiva y ambiental. Asi se logra el desarrollo
infegral de las competencias y las personas contribuyen a la sociedad”. Es indudable que,
para llegar a tener una sociedad préspera, es necesario generar ciudadanos de calidad, es
decir con un desarrollo integral apropiado y el mismo puede incentivarse por medio de la
insercion de actividades deportivas, recreativas y sociales en su entorno.

No cabe duda de que una parte importante del desarrollo integral de las personas conlleva
el poder ser activo fisica y mentalmente; esto contribuye de manera sustancial al equilibrio de
las diferentes partes que conforman el sistema complejo que forma el ser humano. El contar
con la oportunidad de practicar un deporte o recrearse sin ninguna limitacion influye en la
calidad de vida y en la prolongacién de esta. “Para la poblaciéon mayor, realizar deporte
también les permite seguir disfrutando de una vida activa e independiente” (Sdnchez, et al,
2009, pdg. 134)

El desarrollo integral de la persona esimportante para mejorarla calidad de vida, incrementar
su productividad y su estado fisico y mental. La propuesta debe contemplar la mayor
cantidad de variables para satisfacer la mayoria de los subsistemas que conforman a los
usuarios.
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Segunla Real Academia de la Lengua Espanola (s.f, definiciéon 1), la palabra deporte se puede
definir como “una actividad fisica, ejercida como juego o competicién, cuya prdctica supone
entrenamiento y sujeciéon de normas. Desde esta perspectiva se podria decir que el deporte
incluye aspectos disciplinarios e incluso equipo especializado para su prdctica, ademds que
puede ser desarrollado a nivel profesional”.

Bajo la misma linea, Plazola (2000, pag. 19) define el deporte como “un esfuerzo muscular mas
0 menos intenso que se realiza, el mismo debe ser regulado segun la capacidad del cuerpo
que lo lleva a cabo”.

Esto reafirma la idea de que, si en una actividad no se lleva a cabo un esfuerzo fisico, estd
no puede ser incluida dentro del dmbito del deporte. Si se parte de ese principio, muchas
actividades en las que también se realizan competencias quedarian excluidas del concepto
deporte, aungue aportan al desarrollo de otros aspectos aparte del fisico. Es decir, que
competencias como las de agjedrez (entendido bajo el concepto anterior) no se pueden
considerar deportivas; ya que, estas desarrollan destreza mental mds no requieren un esfuerzo
muscular intenso.

El concepto del deporte en los Ultimos anos ha tenido un auge de popularidad considerable,
puesto que las nuevas generaciones muestran un interés en su prdctica como técnica
para contrarrestar el modo de vida sedentario en el que se ven envueltos y que les genera
considerables problemas de salud. Como ha sido comprobado, realizar actividad brinda
resultados positivos en la salud de quienes la practican.

...el deporte es una actividad que repercute positivamente sobre nuestra calidad de
vida, realmente lo establecen de otra manera: serd a través de los efectos positivos
para la salud, derivados de la realizacién de ejercicio fisico, como el deporte nos
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ayude a disfrutar de una buena calidad de vida. Es decir, que la mejora en la salud
fisica y mental obtenida como consecuencia de realizar deporte proporciona calidad
de vida. (Sdnchez, et al, 2009, pdg. 131).

Segun un estudio de la Universidad de Brigham Young en EE. UU. en el 2017, la actividad
fisica retrasa el proceso de envejecimiento en las células y la actividad mental previene
enfermedades como el Alzheimer y otros trastornos mentales. Por otro lado, las prdacticas
deportivas ademds de ser potenciadoras de una buena calidad de vida; han sido utilizadas a
lo largo del tiempo con otros fines. Como lo afirma Lépez (2001):

Es decir, las competencias y actividades deporfivas unen masas, generan emociones y
fomentan la unidn, ademds incentiva a los espectadores a realizarlas, como se evidencia en
la siguiente cita:

Barrallo (1990, pdg. 32), afirma “los beneficios del deporte y la recreacion son de diferentes
tipos: fisioldgicos, mentales, fisicos, cardiacos, etc.”. La influencia que puede tener en la vida
diaria la presencia de la actividad deporfiva es sumamente importante; ya que modifica no
solo su estilo de vida, sino su estado emocional y como se relaciona socialmente.

Segun la Real Academia de la Lengua Espanola (s.f, definicion 2), la palabra recreacion se
puede definir como “diversion para alivio del trabajo”.

Aungue comunmente se tiende a relacionar el concepto de recreacién directamente con
el deporte, son términos diferentes; la recreacién se relaciona mds con un tema vivencial,
enfocdndose en el disfrute, esparcimiento y diversion del participante.
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Waichman (1998, s.p.) define la recreaciéon como ‘“la sumatoria de actividades que fienen
lugar al fin de cada dia, cada semana o en las vacaciones. Tales acciones tendrian como
Unico fin el divertirse, en tanto se constituye éste en forma de compensacién del cansancio y
aburrimiento producido por las tareas cofidianas”.

Bajo esa linea, si nos basamos en esa idea, la recreacién puede incluir todas aquellas
actividades que no forman parte de la cotidianeidad del dia a dia; desde leer un libro, hasta
comer un helado al final de una jornada laboral pueden ser considerados dentro de este
campo. Se puede decir que se engloban todas aquellas acciones que generan un sentimiento
de satisfaccion y felicidad en quien la realiza.

Elizalde y Gomes (2010, s.p.) afirma que, “en sus inicios; el concepto de recreacion fue visto
como una estrategia educativa esencial para promover, sufiimente, el control social. En este
proceso, fue ampliamente difundida laidea de que larecreacion podria llenar, racionalmente,
el tiempo vago u ocioso con actividades consideradas Utiles y saludables desde el punto de
vista fisico, higiénico, moral y social”.

Esta idea se mantiene hasta la actualidad y se ha comprobado que, efectivamente, la
acciéon de salir de la rutina por medio de la ejecucion de actividades simples que rompen
la rutina diaria genera una mejoria en el estado mental de los practicantes. “Las actividades
recreativas impactan positivamente las necesidades sociales, psicolégicas y algunas de tipo
biolégico en el ser humano”. (Neco, 2019, pdg.10)

Gerlero (2005, s.p.) define la recreacion como “aquel conjunto de prdcticas de indole social,
realizadas colectiva o individualmente en el tiempo libre de trabajo, enmarcadas en un tiempo
y en un espacio determinados, que otorgan un disfrute transitorio sustentado en el valor sociall
otorgado y reconocido a alguno de sus componentes (psicoldgico, simbdlico, material) al
que adhieren como satisfactor del placer buscado los miembros de una sociedad concreta”.

Se puede decir que, el concepto de recreacion es un elemento que se encuentra intrinseco
en el concepto de deporte; sin embargo, son independientes entre si.

En resumen, se puede concluir que los conceptos de deporte y recreacion se encuentran
directamente relacionados, pero a diferencia de la creencia popular, una actividad puede
ser solo deportiva o recreativa, ya que ambos conceptos no son lo mismo. El deporte va ligado
a un sistema mas rigido y disciplinado, son actividades que incluyen aspectos reglamentarios y
se enfocan en el medio competitivo. Mientras que, la recreacion son actividades enfocadas
en el esparcimiento y el disfrute no solo fisico sino mental.
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Los espacios en los que se desarrollan las actividades recreativas suelen ser muy libres; es
decir, que no requieren de elementos o condiciones especificas para su ejecucién. Sin
embargo, se pueden considerar ciertos aspectos que pueden hacer de estos espacios
una propuesta mds exitosa a nivel funcional y de mantenimiento.

En la Guia para el disefio y la construccion de espacio publico(CFIA,2008) se menciona
que para espacios publicos al aire libre donde se vayan a llevar a cabo el desarrollo
de actividades colectivas se recomienda el uso de mobiliario en materiales duraderos

(mesas y bancas en concreto, por ejemplo) y que se debe contar con aceras anchas
de materiales adecuados, con vegetacién a diferentes escalas para confort climdtico.
Asi como, cumplir con todos los requerimientos para asegurar la accesibilidad universal.

Sise trata de espacios dentro de una edificacion, Elizalde y Gomes (2010, s.p.) afirma que
“se debe tomar en cuenta que estos espacios no son estaticos y que se encuentran en
constante metamorfosis” , por lo que es un aspecto relevante por tomar en cuenta a la
hora de disenar esta tipologia de espacios el siempre contemplar diversas posibilidades
de actividades a desarrollar, asi como los requerimientos (almacenaje, mobiliario, entre
otros) que esta “mutacion espacial” conlleva.

En cuanto a los espacios recreativos que se plantean en la propuesta; se apuesta por
dmbientes que puedan ser adaptativos segin las necesidades de los usuarios. Estas
dreas se conciben como libres, con capacidad para albergar diferentes actividades
con solo modificar la disposicion de su mobiliario. Ademds de otros espacios mds abiertos
gue buscan esa libertad y esa conexidén con el ambiente que propicia el contexto en el
que se insertard la propuesta de anteproyecto.
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En contraste, los espacios donde se llevan a cabo la mayoria de las actividades deportivas
deben cumplir con ciertas caracteristicas que posibilitan el mejor desempeno de estas
actividades; asi como cumplir con la Ley 7600, que regula los aspectos de accesibilidad.
De modo gque todos los espacios que conforman el conjunto deportivo puedan ser
utilizados por todos los usuarios.

En el articulo Arquitectura Deportiva (EcuRed,s.f,s.p) se dice que los espacios disenados
para el deporte y la recreacidén son aqguellos que “son capaces de absorber las
diferentes necesidades lUdicas y de esparcimiento de ciudadanos de todas las edades
y condiciones socio-econdmicas.”

Por otro lado, Martinez (1998, s.p) afiima que:

Esto quiere decir que la concepcion de este tipo de infraestructura debe tomaren cuenta
todas las disposiciones, limitaciones y caracteristicas que las diversas diciplinas dicten, sin
importar el diseno arquitectdnico que se vaya a desarrollar, estas caracteristicas delben
estar implicitas en el mismo.

En el caso de las regulaciones en cuanto a medidas y alturas que deben cumplir los
espacios deportivos a contemplar en la propuesta del Centro Civico Multifuncional,
en el capitulo de desarrollo del proceso proyectual; se ampliardn estas disposiciones
detalladamente.
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Segun Gonzdlez (2012, pdg. 54), “las construcciones destinadas a la actividad deportiva
ofrecen una doble lectura, la de su funcidn propiamente dicha en relacidén con su uso y la de
su funcion representativa, que se manifiesta a través de su aspecto formal”.

Es decir, que, aunque la configuraciéon espacial interna es condicionada por reglamentos y
requerimientos establecidos, el diseno externo se ve regido mds por el simbolismo. Al igual que
las dimensiones de los espacios Heller (2006) asegura en su libro de la Psicologia del Color que,
“el color influye directamente en el comportamiento humano™.

En el mismo libro, sugiere una serie de colores que se pueden tomar en consideracion dentro
del diseno de esta tipologia arquitectdénica, por ejemplo:

- Los tonos en la gama del azul se relacionan directamente con las cualidades intelectuales;
entre ellas la concentracion y el espiritu deportivo. También se relaciona con aspectos
prdcticos, funcionales, la relajacion y el descanso.

- Los tonos blancos influyen de igual manera en la deportividad del ser humano, ademds que
dan una sensacién de amplitud del espacio.

- Los tonos en la gama del rojo se relacionan con la fuerza, la pasiéon, el valor, la energia, la
felicidad, la agresividad, la actividad y el dinamismo.

- Los tonos en la gama del amarillo se relacionan con la diversion, el entendimiento vy la
espontaneidad.

- Los tonos en la gama del naranja se relacionan con la diversion, lo alegre, la sociabilidad y
la actividad.

Gelh (2011, pdg. 31) en su libro Life between buildiings [Vida entre edificios] menciona que, “es
posible a través de decisiones de planificacién influir en los patrones de actividades”.

ASPECTOS INTRODUCTORIOS

Bajo esta linea se puede decir que generar arquitectura deportiva y recreativa que influya
positivamente en los practicantes, tendrd como efecto colateral mayor efectividad en el
desarrollo de las diversas actividades.

En conclusion, los espacios deportivos y recreativos son una tipologia arquitectdnica que
se destaca por sus caracteristicas formales Unicas. Es una infraestructura que, a través de la
evolucion de los mismos conceptos, ha sufrido consecuentemente una metamorfosis; es decir,
lo que surgié bajo la necesidad de espacios para aglomerar un grupo de personas para el
disfrute o prdctica de una actividad singular, se ha transformado en espacios capaces de
mutar para ser escenarios de diferentes actividades y que ademds tienen la competencia de
influir en el comportamiento y percepcidén de sus usuarios.

Con respecto a los espacios de reunion para la socializacion y el intercambio y prdctica
cultural; aligual que los anteriormente analizados deben cumplir con una serie de lineamientos
base acorde a las regulaciones especificas. Estos obligatoriaomente deben cumplir con
la accesibilidad universal para que todos los usuarios fengan la posibilidad de acceder a
ellos; ademds en el caso de los espacios donde se desarrollan prdcticas musicales, se debe
garantizar que las condiciones del disefo espacial propicien un dmbiente éptimo en temas
de acustica.

Estos espacios suelen ser abiertos al publico y flexibles, con el fin de propiciar un dmbiente
comodo que invite a los usuarios a interactuar socialmente y a apropiarse del espacio segun
sus requerimientos y actividades.

Para ello; se abordard en el capitulo de desarrollo del proceso proyectual, un apartado donde
se especifican las disposiciones en temas de acuUstica e isdptica que servirdn de insumo para
el desarrollo del diseio del anteproyecto arquitecténico.
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Al referirse al término civico, se hace referencia a los ciudadanos pertenecientes a un territorio
0 grupo social. Para entender el concepto de que es un centro civico, se debe entender
desde esta relacidon que existe entre el ciudadano y su entorno; como lo menciona la cita
anterior, existe una relacion estrecha entre la concepcién del espacio publico con la de un
centro civico. “El centro civico de interés para Sert era aquel capaz de construir un corazéon
que equilibrara las masas edificadas y el espacio libre comprendido entre las mismas” (Gropius,
1961, pdg. 54, como se citd en Calle, 2017, pdg. 215)

Ambos se proyectan como espacios que sirven y existen, por y para la comunidad; al igual
que el drea publica, un centro civico se gesta desde la idea de ser una apertura a la libertad,
apropiacion e intervencién de los usuarios. La nocidn que se tiene de estos espacios es que
sean inclusivos, que permitan que los habitantes lo adapten a sus necesidades sin ningun tipo
de restricciéon o limitacion.

Sert define los Centros Civicos como el corazén de la ciudad”, haciendo asi referencia a una
parte fundamental del sistema. (CIAM et al., 1955, p. 6). El desarrollo del CIAM 8 (Congreso
Infernacional de Arquitectura Moderna), desarrollado en 1951 en la ciudad de Hoddesdon,
Inglaterra; focalizd su atencidn en la discusion del término Centro Civico. Ahi se caracterizd a
este espacio como un nucleo de la cultura urbana, un punto de reunién para los colectivos
y como un componente indispensable en la dindmica de la comunidad. *Asi como nosotros
no podemos vivir sin corazdn, una ciudad no funciona sin ese espacio civico.” (Schoonewolff,
2006, pdg. 3)

La importancia de estos espacios siempre ha estado presente en la historia del ser humano; el
intercambio cultural y la interaccidén social son parte de la naturaleza humana, es por esto que
desde sus inicios se han generado zonas como plazas, centros de enfretenimiento, alamedas
y puntos de congregacion para actividades [Udicas.

...el centro civico es el lugar donde este individuo civil o ciudadania se encuentra
y es capaz de expresarse libre y creativamente. Ademds los centros civicos son
equipamientos socioculturales de cardcter publico, que cumplen con 3 caracteristicas
principales:

- Ser espacios polivalentes, adaptados para distintos usos.

- Ofrecer servicios pUblicos, no se admite la privatizacion de los espacios. Tienen cabida
tfodos los grupos, enfidades y ciudadanos del enforno.

- Facilitar la compactacion de servicios, pudiéndose situar en un mismo espacio fisico
varios equipamientos (sociales, educativos). (Cérdoba, 2014,pdg. 20)

El Centro civico debe ser un espacio de convivencia y con capacidad de mutar segun las
exigencias de los usuarios. Se trata de poder converger diversidad de actividades en un mismo
espacio que sea abierto a la comunidad; esto genera un nivel de apropiacion elevado por
parte del ciudadano, al sentir el espacio como suyo.

“...8stos pueden albergaruna gran variedad de usos, y que éstos debian estarmdsrelacionados
con el lugar que con una regla de lo que un centro civico debe tener como programa
arquitecténico.” (Schoonewolff, 2006, pdg. 13) Como lo evidencia el autor en la cita anterior
no existe una guia acerca de lo que debe contener este tipo de infraestructura; al contrario,
al igual que la idea de su la vocacion de sus espacios, se trata de que el disenador sea
liore de tfomar en cuenta aquellos usos que considera requeridos por su usuario. Dos aspectos
relevantes al realizar la eleccidén de los componentes del programa arquitectdnico son;
primero que estos deben surgir a partir del reconocimiento de las necesidades de los clientes

y segundo que deben relacionarse con el lugar en el que se implantaran; justo como se haria
en el caso de disenar un espacio publico.

...son equipamientos socioculturales publicos ubicados al alcance de la poblacion
y que pretenden fomentar el tejido asociativo y participativo de los ciudadanos,
y gque ademds se vinculan con otros equipamientos en funcidén de proximidad. El
planteamiento de un centro civico no sigue un modelo comun, estos son adaptativos
a su enforno como respuesta a la necesidad de las comunidades... (Madriz, 2015,
pdg. 28)

Aligual que en el pasado las plazas y dgoras se situaban en el centro de un territorio y a partir
de esto se desarrollaba el resto de la frama urbana; para un Centro Civico como nucleo y
“corazén” de una ciudad, la localizacién es un aspecto muy importante; idealmente este
debe ubicarse donde converjan habitantes de diferentes puntos, como si amarrara los
territorios que se encuentran desarticulados.

En el caso del Centro Civico Multifuncional para el distrito de Juan Vinas, se emplazard en
un sitio cercano al centro de la comunidad, que ademds a lo largo de los afos ha sido
reconocido por los lugarenos, como el espacio donde se desarrollaban las actividades
comunales (turnos, fiestas patronales, bailes y corridas de toros). Es por esto que en su historia
a generado una memoria colectiva de ser el lugar donde los habitantes de los barrios que
conforman el distrito, converjen para el disfrute y la convivencia.
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A partir del andlisis de las tres dimensiones que se desarrollan en el presente
marco tedrico, se pueden definir algunas pautas preliminares que influirdn en
el desarrollo de la propuesta proyectual; si se trabaja bajo la linea de que los
conceptos de recreacion y deporte son conceptos ligados pero diferentes
(como se evidencid anteriormente) entonces, se puede definir que:

Los espacios destinados a las actividades deportivas deben:

e Cumplir con una serie de aspectos reglamentarios ya establecidos.

e Serlo mds multidisciplinarios posibles.

e Ser equipados con todos los artefactos necesarios para el desarrollo de la(s)
disciplina(s) que vaya a albergar.

e Ser espacios con una infraestructura mds especializada.

Los espacios destinados a las actividades recreativas deben:

e Ser espacios con libertad expresiva.

e Ser dreas con gran versatilidad de uso.

e Permitir una apropiacién mayor por parte del usuario.
e Ser espacios con mayor apertura.

Se debe cumplir con las caracteristicas de los espacios de un centro civico:

e Ser espacios polivalentes.

e Ofrecer servicios publicos.

e Accesible para todos los grupos, entidades y ciudadanos del sitio.

 Capacidad de almacenar espacios de diferentes indoles en un mismo sitio
(educativos, sociales, deportivos, recreativos, etc).

Finalmente debe haber una caracterizacién de cada espacio para que denote

a cudl “tipo de actividad” se destinan; sin embargo, al mismo tiempo debe
existir una conexion que los identifigue como unidad.

Ademds, se debe de tomar en cuenta que:

- La disposicion y caracteristicas de los espacios afectan directamente el
desempeno y estado de dnimo de sus usuarios

- El diseno externo debe reflejar su funcidon, mds no debe ser restringido por la
misma

- La recreacidén contribuye a la salud mental de sus practicantes

- Tanto el deporte como la recreacion son esenciales para un modo de vida
saludable

En conclusion, la concepciéon del proyecto por desarrollar debe tomar en cuenta
las restricciones que las diversas disciplinas conllevan. Asi como definir la funcién
de los espacios en relacion con su clasificaciéon (deportivo, recreativo o de
infercambio social-cultural) con el fin de que los mismos aborden sus respectivas
caracteristicas y puedan satisfacer de la mejor manera las necesidades de los
usuarios.

Finalmente se debe considerar, como el diseno espacial (deportivo, recreativo
o de intercambio social-cultural) influird en el desarrollo integral de los usuarios.
Teniendo presente que, como ya se evidencid anteriormente, la afectacién en
un dmbito fortalecerd o debilitard el estado general del ser humano.

Adicionalmente el proyecto en si busca generar un impacto positivo en
la comunidad y para ello debe inicialmente producir ese impacto en los
ciudadanos, integréndolos, apoydndolos a crecer y brinddndoles una alta
calidad de vida.
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TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion es de tipo mixto, con un producto orientado a lo cudlitativo (la propuesta del
anteproyecto arquitectdnico. Para ello utiliza herramientas para el andlisis de tipo cualitativo
(andlisis de sitio, diagndsticos, levantamiento fotogrdfico) y cuantitativo (encuestas, entfrevistas,
evaluaciones).

ALCANCES DE LA INVESTIGACION

EXPLORATORIO: Busca generar la propuesta de un anteproyecto arquitectédnico que sea
multifuncional y ademds de funcionar como integrador social, desde una perspectiva
innovadora en el dmbito de la arquitectura destinada a los espacios deportivos y recreativos.

DESCRIPTIVO: Busca generarla propuesta de un anteproyecto arquitecténico que sea acorde
alas necesidades y requerimientos de los futuros usuarios; que responda a todas caracteristicas
sociales, econdmicas, ambientales, fisicas y de la dindmica del sitio, que lo condicionan.

1. Determinar los requerimientos
necesarios a nivel de
infraestructura deportiva,
recreativa y de integracion social
de la comunidad de Juan Vinas a
partir de las caracteristicas del
usuario.

2. |dentificar las  carencias

y fortalezas de la actual

infraestructura deportiva,

recreafiva presentes en el distrito
de Juan Vinas.

3. Realizar un diagndstico y andlisis
de sitio del enforno inmediato
en la comunidad de Juan Vinas
para el conocimiento de las
caracteristicas del sitio y los
criterios y pautas de diseno.

4. Definir a nivel de anteproyecto
el centro deportivo y recreativo
para el distrito de Juan Vinas,
Cartago, que responda al proceso
proyectual.

-Desarrollar  los  instrumentos  para
recopilar la informacién al publico
meta.

-Aplicar las encuestas y entrevistas a
profundidad.

-Procesar la informacién y elaborar las
conclusiones del objetivo.

-Visita  al sitio y  levantamiento
fotogrdfico
-Elaborar las fichas
-Procesar la informacién y elaborar las
conclusiones/pautas

-Visita  al sitio y  levantamiento
fotogrdfico
-Elaborar Fichas
-Revision de fuentes secundarias

-Consulta de referencias relacionadas con
los requerimientos de la infraestructura
deportiva
-Desarrollo del proceso de diseno desde
el andlisis de la informacion hasta la
materializacién de la propuesta.

-Encuestas
-Entrevista exhaustiva
-Trabajo de campo

-Diagndstico  del  estado
actual de la infraestructura
deportiva
-Fichas evaluativas
-Levantamiento fotogrdfico
-Trabajo de campo

-Andlisis de sitio
-Fichas de informacion

-Diseno proyectual
-Fichas resumen

ASPECTOS INTRODUCTORIOS

-Encuestados (miembros de la
comunidad participes de  grupos
establecidos)
-Entrevistados (miembros del Comité de
Cultura y Deporte de Juan Vinas y entes
de la Alcaldia)

-Infraestructura deportiva y
recreativa existente

-Informacién climdtica
-Informaciéon topogrdfica
-Informacion hidrolégica
-Informacién morfoldgica

-Informacion del INEC

-Informacion obtenida

PERFIL DE USUARIO

PERFIL DE
REQUERIMIENTOS EN
INFRAESTRUCTURA

PAUTAS DE DISENO
ACORDE AL
SITIO

PROPUESTA DEL
ANTEPROYECTO
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Manual de Disposiciones Técnicas

Generales Sobre Seguridad Humana

y Proteccién Contra Incendios
Version 2013

NFPA 101 Edicién 2006 o el
equivalente en versiones recientes

Reglamento de Construcciones de
Costa Rica

Capitulo 4.1 Sitio de Reunidén PUblica

Apartado 10.2

Capitulo nUmero 10
Capitulo nUmero 7

4.1.3y 3.1 Medios de egreso

4.1.4 y 3.2 Compartimentacion

4.1.5y 3.3 lluminacién de emergencia

4.1.6 'y 3.4 Senalizacién

4.1.7 y 3.5 Deteccion y alarma de incendios

4.1.8 y 3.6 Extintores portdtiles

4.1.9y3.7.4(punto c.1.) Sistemas fijos de proteccion contra
incendios

4.1.10 y 3.8 Instalaciones de gas licuado de petréleo
4.1.11y 3.9 Accesos

4.1.12 Acabados interiores

Acabados interiores

179. Certificado de uso de suelo

180. Normativa aplicable

181. Campos deportivos

182. Piscinas

183. Trampolines de piscinas privadas

184. Demarcacién de seguridad de piscinas privadas
185. Edificaciones para bano

186. Seguridad humana y proteccién contra incendios
Articulo 108. Ventilacion

Este manual es un componente muy importante que

se debe considerar; puesto que, asegura que el diseno

a proponer cumpla con los requerimientos necesarios
para salvaguardar la vida de sus ocupantes.

En la NFPA 101 (edicion 2006) el apartado 10.2

es recomendado por el manual de disposiciones

técnicas generales sobre seguridad humana vy

proteccién contra incendios (version 2013), para el

asesoramiento en el tema de acabados interiores

con la misma finalidad de generar una edificacion
segura en el fema de incendios.

El Reglamento de Construcciones en especifico
los capitulos 7 y 10 hace referencia a espacios
deportivos y recreativos que deben cumplir con
ciertas regulaciones en especifico y que son espacios
gue podrian estar incluidos dentro del programa
arquitecténico de la infraestructura a proponer. Asi
como ofras regulaciones mds generales que deberdn
ser consideradas.

Guia Integrada para la Verificacion

de la Accesibilidad al Entorno

Fisico y la Ley 7600 de Igualdad de
Oportunidad Ciudadana

Ley de Planificacién Urbana

Cadigo Sismico de Costa Rica (2010)

Capitulo IV

Capitulo primero

Seccion 1
Seccion 2
Seccion 4

Requisitos técnicos
4.1- 4.2- 4.3- 4.4- 4.5- 4.6- 4.7- 4.8- 4.9- 4.10- 4.11

Articulo 3°

Sobre la importancia de elementos para la recreacion
fisicay cultural, obteniendo elmayor aprovechamiento
del entorno.

Capitulo 2 Demanda sismica (2.1)

Capitulo 4 Clasificacion de las estructuras y sus
componentes (4.1.1- 4.1.2)

Capitulo 16 (16.2.1- 16.3- 16.4 16.5)

ASPECTOS INTRODUCTORIOS

La Guia Integrada para la Verificacion de la
Accesibilidad al Entorno Fisico y la Ley 7600 de
Igualdad de Oportunidad Ciudadana en el capitulo
IV expone una serie de requisitos que todo proyecto
debe de cumplir para asegurar que todos los usuarios
sin importar sus capacidades o limitaciones tengan
acceso a todos los espacios del proyecto sin ninguna
complicacién.

La Ley de Planificacion Urbana en el capitulo 1
especificamente en el articulo 3 hace énfasis en la
importancia de elementos para la recreacién fisica y
cultural, fomando en cuenta de manera significativa
las oportunidades y fortalezas que brinda el entorno.

En el capitulo 2, la seccidén 1 es importante para
identificar la zona sismica en la que se encuentra
el sitio donde se propondrd el emplazamiento
del anteproyecto. En la seccion 2, el capitulo 4 es
importante para reconocer la seccién en la que
clasifica el codigo el tipo de edificacién a proponer.
Finalmente, en la seccidn 4, capitulo 16 se exponen
requerimientos generales que se debe considerar
para todo proyecto para su framitologia.
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Cédigo Urbano

Ley Forestal (7575)

Ley de Caminos (5060)
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Capitulo XIV
Capitulo IV
Capitulo V
Capitulo IX
Capitulo Xl

Capitulo XVII

Capitulo XVIII
Capitulo XX

Capitulo IV

Capitulo 1l

Todos los articulos

Arficulos: IV.8- IV.10- IV.12- IV.13- IV.15- IV.16- IV.17- IV.18-
IV.19-

IV.20- IV.21- IV.22- IV.23- IV.24- IV.25- IV.26- IV.27- IV.28-
IV.29-

IV.30- IV.31-1V.32- IV.33

Todos los articulos de los capitulos V- IX- XI- XVII- XVIII- XX

Articulo 33 Areas de proteccién
Articulo 34 Prohibicion para talar en dreas
protegidas

Articulo 19
Articulo 20
Articulo 21
Articulo 30-31-32

En este cddigo se especifican los trdmites que se

debenredlizar para el desarrollo de una construccién;

ademds especifica disposiciones generales que

deben cumplir las edificaciones asi como las

restricciones en cobertura, altura y estética cuando
no existe una reglamentacion local.

Este reglamento define los metros a los que se debe
distanciar las construcciones con respecto al cuerpo
de agua y prohibe la tala en este retiro.

En esta ley se definen disposiciones generales sobre
permisos, ubicacion de postes de luz, fratamiento de
aguas y vegetacién en vias.

Ley 7800 y Politica Nacional del
Deporte, la
Recreacién y la Actividad Fisica
(2020-2030) PONADRAF.

Manual de Equipamientos
e Instalaciones Deportivas.
Aproximacion Arquitectonica y de
Gestion.
(Handbook of Sports Facilities:
Architectural and  Managerial
Perspectives). Madrid

Manual Bdsico de Instalaciones
Deportivas de la Comunidad Foral
de Navarra

Normas NIDE

Creacion del ICODER y el Régimen Juridico de la Educacion Fisica,
el Deporte y la Recreacidn. Planificacion y proyeccién del modelo
de desarrollo del deporte, la
recreacion y la actividad fisica del ICODER.

Capitulos
3 Diseno, gestion y mantenimiento de instalaciones deportivas

4 Instalaciones deportivas para la educacion y el recreo
5 Accesibilidad universal en instalaciones deportivas

Capitulo 2

Depende de la disciplina para la que se requiera la informacidn,
existe una reglamentacién base en un documento especifico.

ASPECTOS INTRODUCTORIOS

Es importante repasar esta ley y darle
valor a los principios que le dieron origen ala
creaciéon del ICODER y el Régimen Juridico de la
Educacion Fisica, el Deporte y la Recreacion.

En este manual, los capitulos mencionados son una
referencia importante de analizar como base para el
desarrollo del anteproyecto.

En este manual, especificamente en el capitulo

2 existe una amplia recopilacién de informacion

acerca de medidas de los diferentes espacios

deportivos que son una importante referencia para
el desarrollo del anteproyecto.

Este banco de documentos en el que se puede

encontrar una guia por disciplina; es utilizado por el

ICODER como una guia ante la ausencia de guias a
nivel nacional.
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INTRODUCCION

En este capitulo se abordardn todos los aspectos relacionados a los potenciales
usuarios de la propuesta del anteproyecto del Centro Civico Multifuncional, esto con
el fin de determinar los requerimientos necesarios a nivel de infraestructura deportiva,
recreativa y de integracion social de la comunidad de Juan Vinas. Para ello se
hard uso de dos instrumentos de recolecciéon de datos: la encuesta y la entrevista a
profundidad.

Los instfrumentos se enfocan en conocer la perspectiva tanto de los posibles usuarios
como de los entes involucrados.

Bajo esta linea este capitulo estard conformado por dos apartados:

1.1. Percepcion del usuario

1.2. Percepcion de los entes involucrados

En cada uno de ellos se encontrard la siguiente informacion:

¢ La presentacion de los resultados obtenidos organizada de la siguiente manera:
-Percepcion de la infraestructura actual
-Disciplinas que se desarrollan actualmente y que se desean desarrollar a futuro

-Expectativas ante futuros planteamientos arquitectdnicos

Finalmente una seccidn de pautas de ambos apartados.
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PERCEPCION DEL
USUARIO

RESULTADOS ENCUESTA A LOS POTENCIALES USUARIOS

Los siguientes grdficos reflejan la informacién recolectada en la encuesta realizada.
Durante el desarrollo de este instrumento se presentaron varias limitaciones:

Primero; la situacién a la que se ha tenido que enfrentar la poblacion mundial el
Ultimo ano por la pandemia del COVID-19, impidi®d que se pudiera realizar esta
dindmica de manera presencial forzando a una adaptacién del instrumento para
su aplicacion virtual; esto limitd la posibilidad de interaccién directa que se hubiera
podido tener con el publico meta.

Por otro lado; la modalidad virtual limité la participacién en la realizacion de la
encuesta, por lo que termind siendo un sondeo. Esto debido a que; al desarrollarse
el instrumento en zona rural, no todos los participantes sabian o tenian acceso para
ejecutarlo de manera virtual.

A pesar de estas limitaciones, se contd con participaciéon de los diferentes grupos a los
que se enfocaba el instrumento: miembros de grupos deportivos, recreativos, culturales
y emprendedores.

B FEMENINO
B MASCULINO
W NR

GO01. Datos con respecto al sexo de los ciudadanos.

= MENOS DE 15 A 25
DE 25 A 35
mDE35A45
DE 45 A 55
m 55 0 MAS

G02. Datos con respecto al rango etario de los ciudadanos.

El género con mayor
presencia es el femenino.

Elusuario metase encuentra
mayoritariamente en el
rango etario de menos de
15 a 45y de 55 0 mds.

m CENTRO DE JV
LA MARAVILLA
STA CECILIA
ELINVU
ALREDEDORES

G03. Datos con respecto al barrio de procedencia de los ciudadanos.

DURANTE LA MANANA
B DURANTE LA TARDE
DURANTE LA NOCHE

G04. Datos con respecto a la franja horaria de desarrollo de las actividades por los ciudadanos.

Lamayor parte de los usuarios
son de los pueblos aledanos
al centro.

-

W SALUD
COMPETENCIA
PASATIEMPO/RECREACION

GO05. Datos con respecto a la razdn por la que realizan actividades los ciudadanos.

La mayor afluencia de
usuarios se da en la franja
horaria nocturna.

25

20

15

10

I

POCO

MEDIO

MUCHO

PERFIL DE USUARIO

Las razones por la que los
usuarios realizan actividades
recreativas o deportivas son
muy similares.

La mayor parte de los
usuarios  consideran  que
la infraestructura existente
no impulsa, o impulsa
parcialmente,la prdctica de
su actividad.

G06. Datos con respecto al nivel contribucion percibida por los ciudadanos que da la infraestructura existente.
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PERCEPCION DEL
USUARIO

Como se evidencia en el gradfico nUmero nueve, ain existen

MUY SATISFECHO GIMNASIO
Al

VOLLEYBALL D muchas actividades que los ciudadanos quisieran poderrealizar
SATISFECHO i ‘ _ ) B FUTBOL SALA/FUTBOL I:n y por temas de limitacion en infraestructura no logran llevarlas
El nivel de satisfaccion del actual Actualment ict a cabo; es por esto que su nivel de satisfacciéon actual no es de
, usuario es bajo en la mayoria de acsmo i1 ctiuaimente  existe  una . . . X
POSICION NEUTRAL ‘ ‘ amolia aama de actividades un nivel elevado y consideran que la infraestructura existente
los encuestados. correr/cavinata (S P9 limita sus posibilidades y no cumple con sus necesidades
I | que se desarrollan en la 3
INSATISFECHO .
CARDIO DANCE || comunidad. . .
! N satoncesto || Es importante que ante la posibilidad del desarrollo de un
MUY INSATISFECHO ‘ nuevo planteamiento arquitecténico se consideren aquellas
ATLETISMO - ST, S . 0
disciplinas en las que los miembros de la comunidad muestran
0 2 4 6 8 10 12 o e e . .
0 5 10 15 20 25 mayor interés, para asi redlizar una propuesta atractiva al
G07. Datos con respecto al nivel en que la infraestructura existente incentiva la inclusién social. G09. Datos con respecto a las actividades que actualmente realizan los ciudadanos. pl’Jblico
BASEBALL
PING PONG ]
TOTALMENTE DE ACUERDO | ACTIVIDADES SOCIALES Y CULTURALES ]
TALLERES :[]
L0 —
FUTBOLSALA | )
DE ACUERDO ] La  mayor parte de los conciertos [T—)
4 VOLLEYBALL
encuestados estd totalmente o
POSICION NEUTRAL |:| de acuerdo con que la BADMINGTON | 1|
. . . PILATES L 1
comunidad requiere un espacio EXPOSICIONES |
. . [ ——
EN DESACUERDO ﬂ multifuncional que abarque los e ——
H S ATLETISMO
' fres tipos de actividades. e
TOTALMENTE EN DESACUERDO YOGA ]
TAEKWONDO ﬁ
CARDIO DANCE
0 5 10 15 20 25 30 35 NATACION '
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
GO08. Datos con respecto a la aceptacion del planteamiento de una nueva infraestructura. G10. Datos con respecto a las actividades que desearian poder realizar los ciudadanos.
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PERCEPCION DEL
USUARIO

RESULTADOS ENTREVISTAS A LOS ATLETAS Y ARTISTAS DE LA COMUNIDAD

La siguiente informacion es un reflejo de las opiniones expuestas por los encuestados acorde
al cuestionario utilizado como guia y a los comentarios que los participantes decidieron
compartir en la encuesta realizada; cabe destacar que, por la situacidn que se presenta
con el COVID-19 algunas de las entrevistas se efectuaron de manera virtual a través de la
plataforma Zoom. Este instrumento se aplicd a personas tanto a atletas pertenecientes a
equipos y de disciplina individual, hasta personas del dmbito musical; con el fin de obtener
una vision mds integral de las necesidades que los usuarios presentan.

“Definitivamente ha sido una limitante, ya que no hay infraestructura en la que pueda
desarrollar los diferentes entrenamientos para las diferentes modalidades de atletismo,
eso me limité a solo poder practicar dos modos que son los bdsicos. Ademds, que no
habia insumos bdasicos como equipo que me brindardn para entrenar.”
(M. Ferndndez, atleta destacada en diversos campos del
atletismo, comunicacion personal, 1 de marzo del 2021).

Tras larealizaciéon de las entrevistas alos miembros de diversas disciplinas deportivas y de grupos
culturales; se evidencia la carencia de espacios que logren cumplir con las necesidades que
presentan los usuarios de las diferentes disciplinas deportivas y las presentadas por los grupos
culturales.

Con respecto al dmbito deportivo, un aspecto de gran relevancia es la concurrencia entre
las opiniones de los encuestados, que insisten en que, en la comunidad existe infraestructura
gue Unicamente va dirigida a ciertas disciplinas en especifico como el futbol sala y el futbol
en cancha abierta. Esto la limita la variedad de disciplinas que se pueden desarrollar a nivel
prdactico y competitivo en la localidad.

También se menciona que las edificaciones dedicadas al medio deportivo presentan
problemdticas con los temas de reglamentacion y de mantenimiento. En el aspecto
reglamentario, varias no cumplen con las medidas requeridas para los términos establecidos
para realizar competencias.

Mientras que en el aspecto del mantenimiento, al ser edificaciones de un solo uso se
vuelven tfemporales; es decir, que su tiempo de uso alquilable no compensa los gastos en
el mantenimiento que genera este tipo de infraestructura. A pesar de toda esta situacion, la
mayoria concuerda en que elinterés enlas actividades deportivas y recreativas ha aumentado
en la comunidad conforme crece la consciencia de un estfilo de vida saludable entre los
ciudadanos; lo que es de gran beneficio para los atletas y deportistas que logran obtener mds
apoyo por parte de los entes involucrados.

Por ofra parte, la opinidon de los grupos culturales no difiere en gran manera de la opinidn
de los deportistas y atletas. Se evidencia que en su caso las instalaciones actuales surgen
improvisadamente conforme las necesidades y requerimientos por parte de la comundad se
van generando y no cuentan con un diseno adecuado a su funcion.

Entre las limitaciones mds resaltadas en este dmbito se encuentran principalmente: la
carencia de un espacio donde se puedan reunir no solo los grupos locales, si no también
grupos invitados. La carencia de espacios de almacenamiento adecuados para albergar
coémodamente y de manera segura los elementos requeridos; y finalmente el aspecto mds
mencionado, la carencia de un espacio donde se puedan presentar ante la comunidad
cdmodamente y mostrar su talento sin necesidad de movilizarse fuera de la comunidad.

Finalmente existe un aspecto que fue recurrente entre los entrevistados; sin importar
la disciplina artistica o deportiva de la que fueran parte, se puede afiimar que todos los
participantes expusieron que para realizar competencias, presentaciones y prdcticas en
términos mds especializados de sus dreas especificas, se vieron en la necesidad y obligacion
de fraladarse a ofros lugares buscando la infraestructura y condiciones que el distrito de
Juan Vinas no les pudo brindar con las edificaciones actuales.

Incluso un caso que destaca entre los demds es el de Sebastidn Ferndndez; este joven
atleta inicid en el baloncesto por peticidon de un profesor en su etapa escolar y al llegar a la
adolescencia se sintié limitado por las oportunidades que le brindaba la comunidad, por lo
gue se vio en la obligacién de buscar opciones fuera del cantén.

PERFIL DE USUARIO
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PERCEPCION ENTES
> Tt | INVOLUCRADOS

& RESULTADOS ENTREVISTA A LOS ENTES INVOLUCRADOS “La municipalidad nos brinda el minimo que por ley nos corresponde, que es un 3%
de sus fondos; esto constituye 18 millones de colones anuales. De estos 10 millones se
deben destinar solo al mantenimiento del Ultimo gimnasio construido.”

La siguiente informacién es un reflejo de las opiniones expuestas por los encuestados acorde
al cuestionario utilizado como guia y a los comentarios que los participantes decidieron
compartir en la encuesta realizada; cabe destacar que, por la situacion que se presenta
con el COVID-19 algunas de las entrevistas se efectuaron de manera virtual a fravés de la
plataforma Zoom.

En cuanto a la opinion de los entes involucrados; tanto el presidente del Comite Cantonal de
Deportes y Recreacion de Jiménez, como la alcaldesa del Municipio Jiménez; concuerdan
en que en la comunidad existe una gran cantidad de habitantes que buscan mejorar su salud
por medio del deporte.

Ambos expresan que se han generado oportunidades, programas e infraestructura con el fin
de satisfacer a la mayor canfidad de ciudadanos; pero que el tema del presupuesto es un
limitante importante. La alcaldesa recalca que el municipio por su parte trata de dar el mayor
apoyo que se le es posible al CCDRJ, pero que es entendible que los fondos en ocasiones no
sean suficientes.

En el caso del Gimnasio Municipal de Jiménez; la construccion ha generado una carga casi
insostenible para los entes, debido a que sus acabados, construccién y eleccidon de materiales
no fueron elaborados segun los lineamientos y especificaciones de los expertos; generando
gastos en reparaciones en el primer ano a pesar de que no estaba en uso.

(J.L. Solano, presidente del Comité Cantonal de Deportes de
Jiménez, comunicacion personal, 5 de marzo del 2021).

Es por esto que recientemente han apostado por programas de voluntariado para solventar
temas de mantenimiento de las instalaciones; ya que este es el mayor gasto que se genera.
Ademds consideran que en un futuro seria muy importante implementar nuevas disciplinas;
por esto el CCDRJ recientemente a estado en contacto con las comisiones nacionales
de agjedrez, ciclismo de montana, tennis de mesa y karate, para iniciar con un proceso de
capacitaciéon, promocion, reclutamiento y posteriormente competencia en estas disciplinas.

Adicionalmente proyectan en un futuro incorporar a la Asociacidon Nacional de Atletismo con
el fin de abarcar mayor diversidad de disciplinas. En cuanto a los espacios sociales ambos
coinciden en que es necesario que se gesten esta clase de espacios en la comunidad; ya
que, actualmente es una carencia significativa y la socializacion es una parte importante en
el desarrollo humano.

“Estos espacios de socializacion, nos ayudan a crear ese panorama de masificacion
que puede acercar a los ciudadanos a interesarse en |la practica de los deportes, la
recreacion y el intercambio cultural que es tan importante para la sociedad.”
(J.L. Solano, presidente del Comité Cantonal de Deportes de
Jiménez, comunicacion personal, 5 de marzo del 2021).
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PAUTAS

A partir del andilisis de los resultados hasta el momento recolectados se
pueden sacar conclusiones parciales del perfil de usuario para el cual se
disenard el anteproyecto.

¢ Su nivel actual de satisfaccion con la infraestructura existente es
regular o bagjo.

* Requieren espacios con mayor versatilidad.
* Tienen deseo de realizar mds variedad de actividades.
* Lainfraestructura actual es mds un limitante que un impulsor.

e Elrango etario es diverso, desde jévenes hasta adultos; por lo que la
infraestructura debe satisfacer a todos por igual.

* Disenar bagjo los lineamientos establecidos en las normativas para
que se cumpla la accesibilidad total.

* Lainfraestructura debe ser autosuficiente en temas econdmicos, ya
que no se cuenta con grandes ingresos.

¢ Unfactormuyimportante es que el aspectoreglamentario se cumpla,
para que se puedan readlizar las competencias y presentaciones en
este.

Se pueden definir los siguientes grupos de usuarios a partir de la
informacion analizada:

@‘ i

ADMINISTRATIVOS DEPORTISTAS ARTISTAS DE
Y PERSONAS DIFERENTES
ENFOCADAS EN MODALIDADES
UN ESTILO DE VIDA
SALUDABLE

EMPRENDEDORESY
COMPRADORES
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ACTORES DEL PROYECTO

ACTORES PROMOTORES

Municipalidad de Jiménez
Comité Cantonal de Deporte y Recreacion de Jiménez - CCDRJ
Hacienda Juan Vifias S.A.

ACTORES GUBERNAMENTALES

Instituto de Desarrollo Rural - INDER
Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion - ICODER

ACTORES BENEFICIADOS DIRECTOS

Deportistas y ciudadanos enfocados en mejorar su estilo de
vida, artistas de diversos ambitos y emprendedores locales.

ACTORES BENEFICIADOS INDIRECTOS

Comunidad en general, pueblos aledanos.
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ABORDAJE
DEL SITIO

ABORDAJE DEL SITIO

INTRODUCCION

En este capitulo se presentard toda la informacién recopilada con respecto al sitio,
que se considera relevante para el desarrollo de la propuesta del anteproyecto del
Centro Civico Multifuncional para la comunidad de Juan ViAas.

Este capitulo estard conformado por dos apartados, el primero estard enfocado en
identificar las carencias y fortalezas de la actual infraestructura deportiva, recreativa
presentes en el distrito de Juan Vinas; para lo cual se realizard un levantamiento de
las principales edificaciones y espacios dedicados a estas actividades, asi como una
evaluaciéon de estos. El segundo se enfoca en la recopilaciéon de toda la informacion
de los factores del sitio que puedan influir en la propuesta del anteproyecto
arqguitectdnico. Los sub capitulos presentes en este apartado serdn:

2.1. Infraestructura existente
2.2. Informacidén del sitio

En el primer sub capitulo se encontrard la siguiente informacidén: La presentacién de
los resultados obtenidos organizada de la siguiente manera:

eFichas con informacidén recolectada y su respectiva ubicacién

eInformacidén resumen de los resultados obtenidos en general

En el segundo sub capitulo se encontrard la siguiente informacion:
eUbicacién y delimitacion del lugar

e Caracterizacion de la morfolgia

*Vias y conexiones

eFactores climatolégicos

*Flora y fauna del lugar

*Problemas medioambientales

eRestricciones y normativas

¢ Aspectos sociecondmicos

ePercepcidn del sitio
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INFRAESTRUCTURA
EXISTENTE

MAPEO DE LA INFRAESTRUCTURA EXISTENTE

A continuacion se muestra el mapa con la ubicacidén de cada uno de los espacios
deportivos, recreativos y sociales, presentes en la comunidad; asi como las fichas con
los resultados de la evaluacion de cada uno de estos espacios.
Los codigos de ubicacion se dividen en:

D0O0: Espacio deportivo cerrado

DAOQO: Espacio deportivo abierto

ROO: Espacio recreativo
Los criterios establecidos se evalian en una escala reducida de Linkert (bueno-regular-
malo); donde bueno es la calificacion mdas alta, regular la infermedia y malo la mds
baja.
Para marcar la calificacion obtenida en cada criterio se utilizard una “X" en la casilla
que pertenezca a la escala considerada como adecuada; en el caso de que el criterio

no aplique en la evaluaciéon de un espacio se marcard un “-" en las casillas.

La explicacion de cada uno de los criterios se encuentra en los anexos junto con la
explicacién de las partes de la ficha.

LISTA DE ESPACIOS ANALIZADOS

DAO1: Plaza de Santa Cecilia
DAOQ2: Plaza de Barrio Cuba
DAOQ3: Plaza del INVU

DAO04: Plaza de la Maravilla

DAOQS: Plaza de Naranjo

DO1: Balneario Hacienda Juan Vinas S.A.

D02: Gimnasio Municipal de Jiménez
RO1: Parque Ramon Ballestero

R0O2: Parquecito Centro

ABORDAJEDELS

n...\

ITIO
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NOMBRE:_PLAZA DE SANTA CECILIA

CODIGO: DAO1

Aspectos bioclimaticos:

Ventilacién natural

lluminacién natural

Ventilacién cruzada

Confort climético

El Buena
El Buena
El Buena
I:‘ Buena

Vegetacion presente  [X] Buena

Aspectos formales:

Accesibilidad
universal

Correspondencia
volumétrica

Relaciones
programdticas

Control acuUstico

Relacién con el
contexto

Estado de los
cerramientos

Estado de los
pisos y cielos

Estado del
mobiliario

I:‘ Buena

El Buena

I:‘ Buena

El Buena

I:‘ Buena

El Buena

El Buena
I:‘ Buena

E| Regular
E| Regular
E| Regular
|Z Regular

|:| Regular

|:| Regular
E| Regular
|:| Regular
E| Regular
|X| Regular
E| Regular

E| Regular

[] Regular

ASPECTOS

GENERALES

E| Mala
E| Mala
E| Mala
|:| Mala
|:| Mala

Mala

E| Mala

|E Mala

E| Mala

|:| Mala

E| Mala

E| Mala
X] Mala

Tipo de infraestructura:

@ Recreativa I:‘ Social

Aspectos positivos:

Es el principal punto de reunién para activi-
dades de indole deportivo, recreativo y social
en la comunidad.

Los dérboles que rodean los bordes generan
agrupacion de los usuarios por el confort
climdtico que estos generan.

Es un punto medio entre las comunidades

aledanas.

Cuenta con 3 ambientes en el mismo espacio:
espacio deportivo, espacio recreativo y

zona de nifos (as).

Aspectos negativos:
El mantenimiento es limitado en especial en
el drea de los vestidores.
No existe relaciéon entre disposicion del
mobiliario y la vegetacién existente.
El mobiliario presente es “improvisado" por
los mismos usuarios, no es disefiado pensando
en las necesidades ni confort del usuario.

El tema de accesibilidad no se toma en cuenta

realmente, si no que se aprovechan las zonas mds

planas de la topografia para que haya acceso
de usuarios con necesidades especiales.
Los 3 ambientes presentes no tienen relacion

entre ellos, ni un planteamiento claro.

ASPECTOS

POSITIVOS/NEGATIVOS

Cantidad de disciplinas comprendidas

FOTOGRAFIAS

COMPLEMEN

{

TARIAS

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

vestidores.

A

Cerramientos permeables en la zona de

CERRAMIENTOS

Mobiliario poco cémodo y sin confort

MOBILIARIO

CODIGO: DAoL

O e,
Textura vegetal que cubre la mayoria del
drea.

La Unica vegetacion en el drea son una
serie de drboles al borde de la zona de
juego.

Textura de piedra en el muro perimetral.

VEGETACION TEXTURAS/PISOS

ABORDAJE DEL SITIO
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NOMBRE:_PL AZA DE BARRIO CUBA

CODIGO: DA

Aspectos bioclimaticos:

Ventilacién natural

lluminacién natural

Ventilacién cruzada

Confort climatico

E| Buena
E| Buena
El Buena
D Buena

Vegetacion presente [ | Buena

Aspectos formales:

Accesibilidad
universal

Correspondencia
volumétrica

Relaciones
programaticas

Control acustico

Relaciéon con el
contexto

Estado de los
cerramientos

Estado de los
pisos y cielos

Estado del
mobiliario

69

|:| Buena
E| Buena

|:| Buena

E| Buena

|:| Buena

E| Buena

E| Buena
|:| Buena

E| Regular
El Regular
El Regular
|:| Regular

|:| Regular

|:| Regular

E Regular

|:| Regular

E| Regular

|:| Regular

E| Regular

E Regular

|:| Regular

ASPECTOS

GENERALES

H Mala
H Mala
H Mala
Mala

|Z Mala

|Z| Mala
E| Mala

|X| Mala

E| Mala

@ Mala

E| Mala

E| Mala
|Z| Mala

Tipo de infraestructura:

I:‘ Recreativa I:‘ Social

Aspectos positivos:
Es un terreno de gran tamaho con potencial
para desarrollar més de una actividad y para

explotar su entorno natural.

Aspectos negativos:

Es el mds descuidado de los espacios
deportivos abiertos analizados; se evidencia

la falta de mantenimiento en su superficie y en
los marcos deportivos que se encuentran en el
sitio.

El acceso al sitio no es accesible, ni tiene un
tratamiento adecuado; se evidencia que es
una consecuencia del transito constante de
usuarios entre la maleza.

Por su cercania a la zona de siembra de cana,
la ausencia de cerramientos y la poca
visibilidad a la via publica; tiende a dar una

sensaciéon de inseguridad.

ASPECTOS

POSITIVOS/NEGATIVOS

Cantidad de disciplinas comprendidas

FOTOGRAFIAS

€

OMPLEMENTARIAS

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

N/A

CERRAMIENTOS

Mobiliario improvisado por los habitantes
con rocas extraidas del entorno. Estas se
encuentran bajo el Unico punto de sombra
natural.

MOBILIARIO

juego estd maltratada; el Unico punto de
sombra natural es un érbol en una de las

esquinas.

VEGETACION

CODIGO: DA

Textura vegetal que cubre la mayoria del
drea.

E4X \ G

Textura vegetal de tierra en los bordes
del campo de juego.

TEXTURAS/PISOS

ABORDAJE DEL SITIO

70



71

ABORDAJE DEL SITIO

NOMBRE:_PLAZA DEL INVU

CODIGO: DA

Aspectos bioclimaticos:

Ventilacién natural

lluminacién natural

Ventilacién cruzada

Confort climético

E| Buena
El Buena
El Buena
I:‘ Buena

Vegetacion presente [ Buena

Aspectos formales:

Accesibilidad
universal

Correspondencia
volumétrica

Relaciones
programdticas

Control acustico

Relacién con el
contexto

Estado de los
cerramientos

Estado de los
pisos y cielos

Estado del
mobiliario

@ Buena

E| Buena

I:‘ Buena

El Buena

I:‘ Buena

El Buena

El Buena
|E Buena

E| Regular
El Regular
El Regular
I:‘ Regular

|Z| Regular

I:‘ Regular

H reguiar

|X| Regular
El Regular
& Regular
El Regular

E| Regular

I:‘ Regular

ASPECTOS

GENERALES

E Mala
H Mala
H Mala
Mala

|:| Mala

|:| Mala

H mala

|:| Mala

E| Mala

|:| Mala

E| Mala

EI Mala
D Mala

Tipo de infraestructura:

|z Deportiva |X Recreativa I:‘ Social

Aspectos positivos:
Ha sufrido recientemente una transformacion
positiva desde la construccién de la infraes-
tructura deportiva en el lote contiguo.
Tiene un drea de mdaquinas de ejercicios para
promover la actividad fisica en la comunidad.
Se haredlizado un proceso de siembra de
arboles en las zonas de sentado, asi como la
construccién de nuevo mobiliario para la

estadia de espectadores.

Aspectos negativos:
No existe una diferenciacion entre la zona de
mdquinas para ejercicios y la zona de campo
de juego.
El mobiliario ubicado recientemente no tiene
una diferenciacién ni disefo apropiado con
respecto alas condiciones del sitio.
Las especies plantadas no tienen ninguna
relacién con las que ya estaban en el
contexto.
La zona de las méquinas para ejercicios no
tiene un tratamiento a nivel de piso, por lo

que se inunda e imposibilita su uso.

ASPECTOS

POSITIVOS/NEGATIVOS

Cantidad de disciplinas comprendidas

FOTOGRAFIAS

COMPLEMENTARIAS

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

CERRAMIEN

CODIGO: DA

Mdquinas para ejecicio con un
mantenimiento adecuado; sin embargo, Textura vegetal que cubre la mayoria del
no presenta una vegetacion que las drea.

acompane.

Mobiliario recientemente ubicado, es un
mobiliario genérico y con poco confort
para el usuario.

Concreto expuesto en aceras y dreas de
sentado.

Vegetacion establecida.

MOBILIARIO VEGETACI TEXTURAS/PISOS

ABORDAJE DEL SITIO
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NOMBRE: PLAZA DE LA MARAVILLA Tipo de infraestructura:
CO,DIGO: DAOA |z Deportiva I:‘ Recreativa I:‘ Social

Aspectos bioclimaticos: Aspectos positivos:
Sy Esun las plazas donde se realizan 10s

Ventilaciéon natural - [ Buena H regular H Mala s una de las ploz =

torneos de futbol de cancha abierta de la
lluminacién natural - [ Buena E regular H Mala comunidad.

Cuenta con abundante arborizacién en las
Ventilacién cruzada [ Buena H Regular H mala zonas donde se encuentra el mobiliario.

. Es la Uni h iert I

Confort climdtico X Buena [] Regular [] Mala sla unica cancha obierta que cuenta con

iluminacién para el campo de juego.
Vegetacion presente  [X] Buena [ reguiar [ Mala Cuenta con una acera que rodea el perime-

tro del campo de juego.

Aspectos formales:

Accesibilidad X Buena [ rRegular [ Mala
universal
Correspondencia H Buena H Rreguiar H mala ASpECtOS n egativos:

volumétrica . .
Los marcos de juego, aceras, vestidores y

Relaciones [IBuena Regular ] Mala mobiliario se encuentra en mal estado.
programaticas La zona de nifios se encuentra en el borde

réximo a la carretera principal de la comuni-
Control acUstico Huena H Regular H Mala P princip

dad lo cual es inseguro.

Relacién con el |:| Buena Regular |:| Mala
contexto

Estado de los []Buena Regular ] Mala
cerramientos

Estado de los E] Buena E] rRegular H mala
pisos y cielos

Estado del |:| Buena |:| Regular & Mala
mobiliario

ASPECTOS ASPECTOS

GENERALES POSITIVOS/NEGATIVOS

Cantidad de disciplinas comprendidas

FOTOGRAFIAS

COMPLEMENTARIAS

ABORDAJE DEL SITIO

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO CODIGO: DAo,

Barrera existente entre la calle principal
de la comunidad y el drea de juego.

Textura vegetal que cubre la mayoria del
drea.

Concreto expuesto en aceras y dreas de
sentado.

Cerramiento permeable en la zona de "
vestidores. 5 § > AL Arboles de gran escala presentes en las
Asientos en la zona norte. zonas perimetrales al campo de juego.

CERRAMIENTOS MOBILIARIO VEGETACION TEXTURAS/PISOS
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NOMBRE:_PLAZA DE NARANJO

CODIGO: DAo:

Aspectos bioclimaticos:

Ventilacion natural

lluminacién natural

Ventilacién cruzada

Confort climdtico

El Buena
El Buena
El Buena
[]Buena

Vegetacion presente [ Buena

Aspectos formales:

Accesibilidad
universal

Correspondencia
volumétrica

Relaciones
programdticas

Control acuUstico

Relacién con el
contexto

Estado de los
cerramientos

Estado de los
pisos y cielos

Estado del
mobiliario

|:| Buena

El Buena

|:| Buena

El Buena

|:| Buena

E| Buena

El Buena
|:| Buena

E| Regular
E Regular
E| Regular
Regular

& Regular

|:| Regular

E| Regular

D Regular
H Rregular
& Regular
H] Reguiar

E Regular

D Regular

ASPECTOS

GENERALES

El Mala
El Mala
El Mala
[] Mala
I:‘ Mala

@ Mala

El Mala

& Mala

El Mala

I:‘ Mala

H Mala

El Mala
|Z Mala

Tipo de infraestructura:

|:| Recreativa |:| Social

Aspectos positivos:
Se evidencia que se da un mantenimiento
constante y que hay una preocupaciéon de la
misma comunidad por tener este espacio con
un aspecto agradable.
Es el primer espacio deportivo que se visualiza
al entrar a la comunidad de Juan Vinas y, en
efecto el Unico que se visualiza si se toma la
ruta por pista.
Cuenta con una calle secundaria que puede

ser usada para parqueo de la cancha.

Aspectos negativos:
El mobiliario al ser improvisado por los ciuda-
danos, no es diseniado ni cémodo para el
usuario.
Cuenta con muy poca vegetaciéon para brin-
dar confort climdtico para los espectadores.
No se cuenta con un borde de seguridad que
delimite la zona de la calle principal.
Cuenta con una acera que rodea el perime-
tro del campo de juego.
Las dreas de asientos no cuentan con un
tratamiento a nivel de piso, por lo que al

llover se vuelve una zona lodosa.

ASPECTOS

POSITIVOS/NEGATIVOS

Cantidad de disciplinas comprendidas

FOTOGRAFIAS

COMPLEMENTARIAS

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

N/A

CERRAMIENTOS

Asientos improvisados por los habitantes
de la comunidad.

MOBILIARIO

F75

Vegetacién en los bordes.

Unica sombra generada para el drea de

sentado.

VEGETACION

CODIGO: DAcs

Textura vegetal que cubre la mayoria del
drea.

TEXTURAS/PISOS

ABORDAJE DEL SITIO
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NOMBRE: Balneario Hacienda J.V. S.A.

CODIGO: Do:

Aspectos bioclimaticos:

Ventilacién natural

lluminacién natural

Ventilacién cruzada

Confort climdatico

|Z| Buena
I:‘ Buena
I:‘ Buena
I:‘ Buena

Vegetacion presente [ ]Buena

Aspectos formales:

Accesibilidad
universal

Correspondencia
volumétrica

Relaciones
programdticas

Control acustico

Relacion con el
contexto

Estado de los
cerramientos

Estado de los
pisos y cielos

Estado del
mobiliario

77

I:‘ Buena

I:‘ Buena

I:‘ Buena

I:‘ Buena

I:‘ Buena

|:| Buena

I:‘ Buena
I:‘ Buena

|:| Regular
Regular
Regular
|:| Regular

|:| Regular

Regular

|:| Regular

|:| Regular

|:| Regular

Regular

|:| Regular

|Z| Regular

|:| Regular

ASPECTOS

GENERALES

[ Mala
[] Mala
] Mala
Mala

|E Mala

|:| Mala

E| Mala

|E Mala

@ Mala

|:| Mala

Mala

|:| Mala

Mala

Tipo de infraestructura:

|:| Recreativa I:‘ Social

Aspectos positivos:

La entrada de luz natural es buena.

La iluminacién artificial es suficiente.
Aunque las canchas contempladas no
cuentan con las medidas pertinentes, se
tomaron en consideracion 2 disciplinas
diferentes en un mismo espacio.

Se debe tomar en consideracion que actual-
mente este es el centro de actividades de
tipo social mds utilizado por la comunidad
por ejemplo, se realizan bailes, fiestas, actos
civicos comunitarios, bailes de graduacién,
entre ofros.

Aspectos negativos:

No se encuentra cerrado adecuadamente.
El mantenimiento no ha sido constante.

Las canchas no cumplen reglomentariomente.
No existe vegetacion planificada ni acorde a
las condiciones del sitio.

No toma en consideracién su contexto
inmediato (el rio es ignorado).

No cuenta con un tratamiento adecuado de
las aguas residuales del drea de piscina.

No cuenta con drea de parqueo adecuada.

No todo el conjunto cumple con Ley 7600.

ASPECTOS

POSITIVOS/NEGATIVOS

Cantidad de disciplinas comprendidas

FOTOGRAFIAS

COMPLEMENTARIAS

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

Cuenta con ofros “bordes”

permeaples

F85

Zona de sentado

Area de rancho (construccién posterior).

N T s
W,

A

il

i

Tarima para eventos (construccion
posterior).

MOBILIARIC

b¥ 3
\,

Pdnfos de vegéfocién aislada.

no planificado.

S

Arboles de crecimiento descontrolado y

VEGETACION

CODIGO: Do1

Textura de concreto pulido en la zona de
canchas y sin pulir en las aceras de acceso.

2 T \\
. g I

T e -~ PSS .
Textura de piedra en el drea cer
la piscina.

T 5

cana a

TEXTURAS/PISOS

ABORDAJE DEL SITIO
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NOMBRE:_GIMNASIO MUNICIPAL DE JIMENEZ

CODIGO: Do2

Aspectos bioclimaticos:

Ventilacion natural

lluminacién natural

Ventilacion cruzada

Confort climatico

IE Buena
|:| Buena
|:| Buena
[E Buena

Vegetacion presente [ Buena

Aspectos formales:

Accesibilidad
universal

Correspondencia
volumétrica

Relaciones
programdticas

Control acustico

Relacion con el
contexto

Estado de los
cerramientos

Estado de los
pisos y cielos

Estado del
mobiliario

Buena

|:| Buena

|:| Buena

|:| Buena

|:| Buena

IE Buena

IE Buena
& Buena

E] Regular
@ Regular
& Regular
I:‘ Regular

|Z Regular

[] Regular

[] Regular

& Regular

[[] Regular

& Regular

E] Regular

I:I Regular

D Regular

ASPECTOS

GENERALES

|:| Mala
|:| Mala
|:| Mala
|:| Mala
|:| Mala

|:| Mala

IE Mala

|:| Mala

& Mala

|:| Mala

|:| Mala

|:| Mala
|:| Mala

Tipo de infraestructura:

I:‘ Recreativa |:| Social

Aspectos positivos:

Es una construccién reciente que vino a
cubrir la necesidad de una disciplina en
cuanto a espacio para competencia.

Tiene las medidas reglamentarias del drea de
juego para esa disciplina.

Fue una inversién gestionada entre el
municipio y el ICODER.

Ah generado un impacto positivo en la
comunidad donde se edificé.

Aspectos negativos:

A pesar de ser una edificacion reciente,

es evidente que no se le ha dado un manteni-
miento adecuado por falta de presupuesto.
La edificacién no fue disehada acorde a su
contexto; ya que es un disefio que se puede
encontrar en otras zonas del pais y se nota su

carencia de relacién con el contexto inme-

diato y poco estudio en los materiales utilizados.

El edificio se mantiene cerrado al publico,
por lo que niega su uso para la préctica

y disfrute por parte de los usuarios.

ASPECTOS

POSITIVOS/NEGATIVOS

Cantidad de disciplinas comprendidas

FOTOGRAFIAS

COMPLEMENTARIAS

79

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

Cerramiento de malla al costado este.

CERRAMIEN

Bancas para los jugadores poco

cémodas.

lluminacién para el peatén en la acera

perimetral.

MOBILIARIO

Cordédn de vegetaciéon variada al

costado oeste.

VEGETACION

CODIGO: Do>

Acera de concreto en la acera

perimetral.

AS[PISOS

ABORDAJE DEL SITIO

80



81

ABORDAJE DEL SITIO

NOMBRE:_PARQUE RAMON BALLESTERO

CODIGO: Ro1

Aspectos bioclimaticos:

Ventilacién natural

lluminacién natural

Ventilacién cruzada

Confort climético

E| Buena
E| Buena
E| Buena
& Buena

Vegetacion presente [ ] Buena

Aspectos formales:

Accesibilidad
universal

Correspondencia
volumétrica

Relaciones
programdticas

Control acustico

Relacién con el
contexto

Estado de los
cerramientos

Estado de los
pisos y cielos

Estado del
mobiliario

|X Buena
E| Buena

EI Buena

EI Buena

|:| Buena

E' Buena

E| Buena
|z Buena

El Regular
H rRegular
El Regular
I:‘ Regular

& Regular

I:‘ Regular

El Regular

El Regular

E| Regular

|Z Regular

El Regular

E| Regular

I:‘ Regular

ASPECTOS

GENERALES

El Mala
H mala
El Mala
I:‘ Mala
I:‘ Mala

I:‘ Mala
El Mala

El Mala

E| Mala

I:‘ Mala

El Mala

E| Mala
I:‘ Mala

Tipo de infraestructura:

g Recreativa @ Social

Aspectos positivos:

Es el principal foco de actividades sociales de
la comunidad, este espacio se transforma
para poder realizar todas las actividades de
interaccién social comunal que organiza el
municipio; asi como actos civicos, conciertos
y ferias.

Es amplio, lo que ayuda para reunir a gran
cantidad de ciudadanos.

Cuenta con mobiliario de descanso y vegeta-
cién que lo acompana.

Es un espacio disehado.

Aspectos negativos:
El espacio no es suficiente para albergar a
toda la comunidad en condiciones adecua-
das.
Es un espacio abierto, por lo que cuando hay
presencia de lluvia se dificulta su uso.
La vegetacion existente es solo a gran escala.
La poca permeabilidad del suelo no permite
la éptima absorcién de las lluvias abundantes

que se presentan en algunas épocas del ano.

ASPECTOS

POSITIVOS/NEGATIVOS

Cantidad de disciplinas comprendidas

FOTOGRAFIAS

COMPLEMENTARIAS

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

Cerramiento perimetral de malla con
postes metdlicos.

CERRAMIENTOS

Mobiliario alrededores.

Play ground para nifios en drea segura.

MOBILIARIO

Vegetacion media y alta escala.

Vegetacién baja escala.

VEGETACION

CODIGO: Ro1

Textura vegetal delimitada en secciones
del disefio.

Textura de concreto expuesto que
predomina en el disefo.

TEXTURAS/PISOS

ABORDAJE DEL SITIO
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NOMBRE: _PARQUECITO CENTRO

CODIGO: Ro>

Aspectos bioclimaticos:

Ventilaciéon natural
lluminacién natural
Ventilaciéon cruzada
Confort climdatico

Vegetacion presente

H suena
El Buena
El Buena
|:| Buena
I:l Buena

Aspectos formales:

Accesibilidad
universal

Correspondencia
volumétrica

Relaciones
programdticas

Control acustico

Relacién con el
contexto

Estado de los
cerramientos

Estado de los
pisos y cielos

Estado del
mobiliario

D Buena

E| Buena

H Buena

E Buena

|:| Buena

E Buena

E Buena
|:] Buena

H rReguiar
El Regular
El Regular
|:| Regular

[] Regular

D Regular

E| Regular

E] reguiar

E Regular

@ Regular

E Regular

E Regular

& Regular

ASPECTOS

GENERALES

H mala
E Mala
E Mala
@ Mala
& Mala

& Mala

E Mala

H Mala

E Mala

[ Mala

E Mala

E Mala
[ Mala

Tipo de infraestructura:

[] peportiva

[[] Recreativa X social

Aspectos positivos:
Es uno de los 2 espacios existentes para la
reunién social de los ciudadanos.
Se encuentra muy cercano al centro de la
comunidad.

Espacio con gran potencial.

Aspectos negativos:
No cuenta con un mobiliario que incentive
la interaccién social.
No cuenta con una éptima iluminacién lo
cualimpulsa a que sea utilizado para fines
negativos.
No cuenta con vegetacién que genere
sombra para su uso diurno.

ASPECTOS

POSITIVOS/NEGATIVOS

Cantidad de disciplinas comprendidas

FOTOGRAFIAS

COMPLEMENTARIAS

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO

N/A

CERRAMIENTOS

Mobiliario que no responde a la
dindmica del contexto niincentiva la
interaccién social.

MOBILIARIO

Vegetacion a escala media.

Vegetacion a escala baja.

VEGETACION

CODIGO: Ro>

Textura vegetal que cubre la mayoria del
drea.

Textura de concreto en las bases del
mobiliario.

TEXTURAS/PISOS

ABORDAJE DEL SITIO
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A partir del andlisis de la informacion recolectada en las fichas
presentadas anteriormente, donde se dio el diagndstico individual de
cada infraestructura deportiva, recreativa y social, presentes en la
comunidad de Juan Vinas; se puede concluir lo siguiente:

85

No existe en la comunidad un lenguaje unificado con respecto al
mobiliario en los espacios analizados, en cada uno de ellos existe un
mobiliario propio y un tipo de vegetacion diferente; ya que cada
barrio improvisa segun sus medios.

El mantenimiento en general de los espacios es una problemdtica
que se hace notar y esto es consecuencia de que los espacios no
generan ningun tipo de ingreso econdmico que ayude a solventar
los gastos que genera.

La mayoria de espacios buscan satisfacer otras necesidades de
manera improvisada; tales como: asientos para espectadores, dreas
de juegos infantiles, dreas para otras disciplinas y dreas de atencién
al publico. Esto evidencia ain mds la adaptacion que han tenido
que sufrir, al no tener un espacio adecuado para poder satisfacer
las nuevas necesidades que se presentan en la poblacion.

En la mayoria de los casos la infraestructura analizada se concibid sin
tfomar en cuenta las condiciones presentes en el entorno donde se
emplazaron; por lo cual se dio una imposicién de las instalaciones y
una modificacion de la dindmica de los espacios.

El tema de los factores climdaticos y el confort de los usuarios con

respecto a estos, es un elemento que no se encuentra presente en
la infraestructura analizada.

e No existe una conexidn entre los puntos donde se ubican los
diferentes espacios, a pesar de que estos parecen formar un circuito
bastante claro.

e La inexistencia de un espacio con las caracteristicas dptimas para
la reunion de gran cantidad de cuidadanos es de relevancia para
la comunidad, puesto que a lo largo del ano se desarrollan gran
variedad de actividades que requieren de una infraestrucrtura con
estos fines.

e Finalmente, la principal carencia que presenta la comunidad es que
ninguno de los espacios analizados logra generar una mixficidad
entre espacios deportivos,espacios de recreacion y espacios de
interaccién social.

Nota: En el grdfico adjunto se puede notar que en la mayoria de los
aspectos evaluados la categoria predominante es la regular, lo cual es
un reflejo de las deficiencias de la infraestructura existente.

@
3
X

0%
ASPECTOS VEGETACION ACCESIBILIDAD
CLIMATICOS

G11. Sintesis de datos recolectados en las fichas

VOLUMETRIA Y
RELACIONES
PROGRAMATICAS

100%
90%
80%
70%
50%
40%
30%
20%
10%

MOBILIARIO

ELEMENTOS DE
DISENO Y
CONTEXTO

HMALA
REGULAR
BUENA
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INFORMACION DEL
SITIO

Para la recopilacion de la informacién del sitio donde se propondrd el emplazamiento de la
propuesta se utilizaron dos instrumentos: la revision bibliografica; fuente de la mayoria de los
datos, y la visita al sitio. Inicialmente se contacta a la Municipalidad de Jiménez para solicitar
la informacién respecto al sitio.

Posteriormente se desarrolla una buUsqueda bibliogrdfica en instituciones como: el Centro
Agronémico Tropical de Investigacion y Ensenanza (Catie), el Instituto Metereoldgico
Nacional, el Instituto de Desarrollo Rural de Costa Rica (INDER) y el Instifuto Nacional de

Estadistica y Censos (INEC), finalmente se realiza la visita al sitio.

Lainformaciénrecopilada se organiza en ocho apartados especificos de la siguiente manera:

UBICACIONY DELIMITACION

CARACTERIZACION DE LA MORFOLOGIA

VIASY CONEXIONES

FACTORES CLIMATOLOGICOS

FLORAY FAUNA DEL SITIO

PROBLEMAS MEDIOAMBIENTALES

ASPECTOS SOCIOECONOMICOS

PERCEPCION DEL SITIO

ABORDAJE DEL SITIO
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Costa Rica

Provincia Cartago

Cantén Jiménez

Distrito Juan Vinas

UBICACIONY O
DELIMITACION

El sitio donde se emplaza el anteproyecto se encuentra en Costa Rica, en la provincia
de Cartago; especificamente en el cantén de Jiménez, el cuarto de los ocho que
conforman esta provincia. En este cantdon formado por 3 distritos, la propuesta se ubica
en Juan Vinas el cudl es la cabecera de Jiménez.

En esta comunidad donde la mayoria de sus 41.18 km? estdin cubiertos por siemlbros de
café y cana, pertenecientes a la planta azucarera y cafetalera Hacienda Juan Vinas
S.A; considerada padre y soporte econdmico de la localidad, se han ido desarrollando
con el paso de los anos y el crecimiento de la poblacién (hoy superando los 6,552
habitantes); poblados alrededor de los primeros caserios asentados aisladamente. Al
igual que la necesidad de expansion para la vivienda se incremento; el crecimiento
poblacional conllevo el desarrollo de nuevas infraestructuras para suplir las diversas
necesidades de sus pobladores.

Es por esto, que a fravés de la historia del distrito la Hacienda Juan Vinas se ha
caracterizado por la donacién de terrenos para la construccion de infraestructura para
sus frabajadores; por ejemplo, la Escuela Cecilio Lindo, las canchas de futbol a cielo
abierto, carreteras, aceras, acueductos y mds recientemente proyectos de vivienda
como la urbanizacién Cana Real.

Siguiendo con esta dindmica, este ente privado tan importante contempla ceder este
terreno para la construccion de un proyecto que contribuya al desarrollo integral de la
comunidad; bajo una alianza publico-privada.

El mismo se encuentra cercano al cenfro de la comunidad y se caracteriza por ser
un lugar donde se reunian los habitantes para actividades comunales y colectivas.
Actualmente el lote a intervenir estd conformado por dos propiedades (segun registro
catastral de la Municipalidad de Jiménez).

Planta azucarera Hacienda

Juan Vinas S.A .

ABORDAJE DEL SITIO

. Centro de la comunidad

\\ 117
& | 2

7 S
TN

7y,

R
N

Fig.06. Mapa Ubicacion del sitio de emplazamiento
Esc: 1:2000
Elaboracién propia
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CARACTERIZACION
DE LA MORFOLOGIA

Ellote se encuentra bordeado por el Rio la Maravilla
en sus costados este y norte. Sin embargo, estos
afluentes son de bajo caudal y acorde con los
datos de la Comision Nacional de Emergencias
CNE, el stio no presenta riesgo de inundacion.

La diferencia de altura entre el punto mds bajo del
sitio y el mds alto es aproximadamente 12 metros,
donde 4 de estos se encuentran en el cauce del
rio en el costado sur. El porcentaje de pendiente
es de 5.45% a lo largo del terreno.

P1: El lote a intervenir fue donde a inicios de la ahora
reconocida empresa Hacienda Juan Vifas, se emplazd
el primer beneficio de café para procesar sus productos.
Como evidencia de este periodo en el costado oeste del
sifio se conserva una de las antiguas chimeneas de esa
edificacion.

Este es un punto importante a tomar en cuenta; puesto
que, fue la chimenea del primer beneficio que se
construyd en la comunidad y lo Unico que quedd en pie
de esa edificacion.

En el apartado de percepcién del sitio se ampliard el
andlisis de este elemento.

P2: Actualmente en el costado norte delssitio se encuentra
una extensiéon de la zona de parqueo de la planta
azucarera de la Hacienda Juan Vinas S.A.

Esto debido a la accesibilidad vehicular de esta zona, por
lo que ante un futuro planteamiento, lo mas 6ptimo seria
que este parqueo se mantenga e incluso se extienda.
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AREA TOTAL: 17738.87 m2

Porcion del lote, retirando las
edificaciones 15 m del rio.

AREA EDIFICABLE: 12417.10 m2
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Fig.07. Mapa de Morfologia del sitio
L Esc: 1:2000
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En el pasado el sitio de emplazamiento era el espacio donde se desarrollaban las fiestas
comunales y actividades de reunidén popular; por lo que, posee un cardcter muy fuerte
gue estd implicito en la memoria colectiva respecto a este lugar como punto de reunion
de la comunidad. Actualmente se utiliza para la actividad ganadera de los animales
pertenecientes a la Hacienda Juan Vinas.

La vegetacion existente que bordea el sitio, cumple la funcién de barrera natural
para las condiciones climdticas; esto convierte al sitio en un “oasis” con condiciones
privilegiadas.

La pendiente que se presenta al este del sitio también contribuye al control de la
inclemencia de los vientos que vienen en esta direccion.

La escala presente en la comunidad en términos de edificaciones no supera los 2 niveles
(aproximadamente 6-7 metros de altura); exceptuando la Parroquia Nuestra Senora del
Carmen, la cual posee una torre de aproximadamente 18 metros de alfura.

En el sitio de emplazamiento no existen edificaciones a menos de 10 metros de distancia;
Unicamente el Balneario de la Hacienda Juan Vinas S.A, que se encuentra actualmente
en el lote y seria remplazado por la propuesta a desarrollar. Este edificio no supera los 7
metros de altura.

En términos de paisaje en el costado este del lote existe una elevacion en la topografia
de 12 metros; lo que permite que el sitio de emplazamiento aproveche ese desnivel
para no romper el perfil ya establecido. Ademds la escala vegetal mds alta es de
aproximadamente 30 metros de altura correspondiente a la especie de mayor escala
presente que son los Eucaliptos Arcoiris.

SECCION B-B'

ABORDAJE DEL SITIO
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C1: En el costado oeste se encuentra la Unica via de acceso vehicular directa; esta se
conecta con la interseccion de la calle 4 y la avenida 2.

Esta calle se utiliza actualmente para el acceso de los vehiculos a la zona privada de
vivienda de la Hacienda; sin embargo los primeros metros dan la posibilidad de que se
pueda generar un acceso vehicular hacia el sitio de proyecto. ya que son considerados
de acceso al publico.

C2: Estos accesos peatonales, se generaron de manera improvisada para que quienes
asistian y participaban de los festejos que anteriormente se realizaban en el sitio; pudieran
cruzar de manera segura e inmediata de la calle 4 hacia el sitio de proyecto.

Sin embargo, tras la clausura de estos eventos estas estructuras quedaron en abandono
y terminaron sucumbiendo ante el tiempo.

C3: Este acceso es actualmente la principal y Unica conexidn existente, entre el sitio de
proyectoy la calle 4. Esta estructura pertenece a la infraestructura deportiva conocida
como el Balneario de la Asociacién Solidarista de la Hacienda Juan Vinas S.A.

Esta conexién peatonal es bastante antigia y durante su existencia no se le ha realizado
ningun tipo de refuerzo o mantenimiento por lo que se puede notar el desgaste al iguall
que el resto de la instalacion.

Avenida 2

Calle 4

C1

C2

C2
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Fig.10. Mapa de Vias y Conexiones del sitio
Esc: 1:2000
Elaboracién propia
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FACTORES e
CLIMATOLOGICOS =

El clima de Juan Vinas se cataloga como clima tropical.

Debido que la ubicacion del distrito se encuentra entre la zona Caribe y la del Valle
Central; sus épocas lluviosas y secas no son bien definidas, por lo general las lluvias se
presentan constantemente y los dias soleados estdn distribuidos a lo largo del ano.

El tipo de bosque presente en la zona, es el Bosque muy humedo subtropical: bosque de
media altura, siempre verde, de dos o tres estratos, la temperatura mdxima es de 24° y
la minima de 15.4° (con una media de 19.8 °C °), mientras que la humedad ronda entre
15y 45%.

Las precipitaciones promedio son de 3600 mm, hay presencia significativa de lluvias
incluso en mes mds seco. Segun el Ministerio de Ambiente y Energia MINAE (citado en
Instituto de Desarrollo Rural de Costa Rica, 2014, pdg. 32); menciona que, “Jiménez
destaca como uno de los cantones mds lluviosos del pais”.

Los vientos predominantes vienen del este, las lluvias van con direccidén noreste y la
inclinacién solar predominante es hacia el norte.

Segun datos de Climate data.org (s. f.):

El mes mds seco es febrero, con 162 mm de lluvia. Con un promedio de 458 mm, la mayor
precipitaciéon cae en octubre. Como se aprecia en la tabla adjunta de datos generales.

Junio es el mes mds cdlido del ano. La temperatura en junio promedios 20.7 °C. enero
tiene la temperatura promedio mds baja del ano. Es 18.3 °C.

Hay una diferencia de 296 mm de precipitacion entre los meses mds secos y los mds
humedos. Durante el ano, las temperaturas medias varian en 2.3 °C.

Datos generales anuales (resaltados los datos criticos)

Enero

Febrero

Marzo

Abril

Mayo

Junio

Julio

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Temperatura
media (°C)

Temperatura
minima (°C)

o
o~

Temperatura
mdxima (°C)

Precipitacion

N
w
N

Humedad (%)

[luviosos
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Fig.11. Mapa de Factores Climatoldgicos del sitio
Esc: 1:2000
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FLORAY FAUNA
DEL SITIO

FAUNA

Mamiferos: Abundan perezosos, mapaches, coyotes, asi como cauceles, manigordos,
pumas y jaguares. Tolomuco (Bira Barbara), armadillo (Dasypus novencintus), pizote
(Nasura narica), guatusa (Dasyprocta punctata), pericas (Bradypus griseus y Choeloepus
hoffmanni), perro de agua o nutria (Lutra longicaudas), mapache (Procyon lotor), ledn
brenero (Felis yaguaroundi), oso hormiguero (Tamandua tetradactyla) y zorro de balsa
(Caluromys derolanus).

Reptiles: terciopelo (Bothrops asper), bocaracd (Bothrops schelegelli), coral falsa
(Lampropeltis cegthrilateralis) y lora (Bothrops laterales), entre otras.

Aves: la chachalaca (Ortalis cinereiceps), cuco ardilla (Playa cayana), lechuza café
(Ciccaba virgata), frogdn violdceo (Trogdn Violaceus), momoto o pdjaro bobo (Momotus
momota), tucdn pico arco iris (Ramphastos sulfuratus), oropéndula (Gymnostinops
montezuma). Quetzal, pdjaro sombrilla.

FLORA:

Helecho macho (Cyathea fulva)

Sombrilla de pobre (Gunnera insignes)

Arboles como roble, almendro, cedro, cristébal, quina, aguacatillos, el Burio (Heliocarpus
papayensi), Burio Blanco (Heliocarpus appendiculatus), Cantarillo (Canestegia
bersiediana), Caragra (Lippia myriocephala) y Guarumo (Cecropia obtusifolia) y el rabo
de mico” (Cyathea sp.)

Fuente: MINAE, Comunicacion personal, Oficina Turrialba, 2013.

Las especies consideradas relevantes detectadas en el sitio se encuentran especificadas
e ilustradas en la seccién adjunta a la derecha; estas tipologias de plantas de diferentes
escalas son las mds importantes a incorporar en la propuesta, puesto que ya forman
parte del paisaje existente y generan en él un perfil de alturas propio del lugar.

Especies relevantes detectadas en el sitio:

Arbol de corcho Llama del bosque

Quercus suber Spathodea campanulata

Arbol de manzana de agua Pino criollo o de cuaba
Syzygium malaccense Pinus occidentalis

uganvilias (veranera)
Bougainvillea
Fl44

Variedad

Heliconia
F145

Sotacaballo
Zygia Longifolia

El eucalipto arcoiris
Eucalyptus deglupta

, Pord
/ Erythrina poeppigiana

F146

. Guayaba
Y Psidium guajava

F147
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Fig.12. Mapeo de Flora del sitio
Esc: 1:2000
Elaboracién propia

100



101

ABORDAJE DEL SITIO

Sibien es cierto la Hacienda Juan Vinas es la principal fuente de frabajo en la comunidad,
también es el foco contaminante de esta.

En la época de mayor produccidén azucarerd, la nube de humo que emanan sus
chimeneas son notorias a la distancia. Es normal que los habitantes del sector de La
Maravilla en el tiempo de “Zafra”; como se le conoce popularmente a esta época,
acondicionen sus viviendas para evitar la entrada de ceniza en ellas. De igual manera en
este lapso del ano es normal que se den las afecciones de ciudadanos con problemas
respiratorios como alergias y asma.

Lamentablemente el humo no es el Unico tipo de contaminacién que genera; en el
caso del rio La Maravilla, este recoge gran parte de la contaminacién con ceniza y
otros desechos que la gran fdbrica genera. Ademds parte del agua que la planta utiliza,
tras ser parte del proceso de producciéon es incorporada al cuerpo de agua Como
consecuencia en las épocas calurosas del ano se puede percibir un olor no grato.

Por ofro lado los mismos ciudadanos, incentivados por la actitud de darle la espalda
a los rios, tienden a depositar sus desperdicios fecales en este; asi como basura,
electrodomésticos, materialesde construccién, entre otros. Esto tiene como consecuencia
una degradacion del paisaje alrededor de estos espacios y una afectacion en el
equilibrio del habitad natural de los afluentes.

A pesar de estas situaciones, la comunidad cuenta con uno de los sistemas de reciclaje
mds consolidados de la regién; incluyendo su propio centro de acopio donde se da la
separacion de residuos para su posterior recolecciéon por parte de entidades externas.

Es importante considerar el potencial paisqgjistico, turistico y para el desarrollo de
actividades que estos espacios naturales representan para la comunidad y para futuros
proyectos.

ABORDAJE DEL SITIO

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC) (2017); actualmente en el
distrito de Juan Vinas existen:

Para un total de poblacién de 7 084 habitantes al 30 de junio del 2016.

Segun el Ministerio de Planificacion (MIDEPLAN), el indice de Desarrollo Social (IDS) en el 2017:
Para Juan Vinas: 69.43. Desglosado de la siguiente manera:

e Econdmica 27.31

e Participacion electoral 7966
e Salud 70.00

* Educacion 65.78

e Seguridad 98.19

El indice de desempleo para todo Jiménez (segun datos INEC 2011) es de 2,8%. Ademds un
32.67% labora en sector primario, un 16.41% en el secundario y un 50.97% en sector terciario;
lo cual es reflejo de un zona que se dedica mayoritariamente a la produccién agricola. Estos
porcentajes se dividen en un 82.16% trabajadores del sector privado y un 17.84% en el sector
publico.
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Espacio de reunion de la comunidad, cubierto
por textura vegetal.

Para este apartado se analizardn dos puntos principalmente:
1. Las texturas y escalas presentes en el sitio de emplazamiento
2. El andilisis de la arquitectura mds emblemdtica del lugar.

Con el fin de generar pautas que logren que el proyecto tenga relacién con las

caracteristicas presentes en el contexto . L
Torre como hito y remembranza de los inicios

de la actividad ecoénomica, con textura de
ladrillo.

Espacio que actualmente se utiliza para
- parqueo, con textura de piedra tipo lastre.
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Espacio de con cardcter deportivo, con
texturas de concreto.

O
%

Fig.13. Mapa de Percepcidn del sitio
Esc: 1:2000

Elaboracién propia
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Presencia de las tres
escalas de vegetacion.

Escala vegetal alta
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PERCEPCION DEL
SITIO

Techosconmultidireccionalidad de pendientes.

Presencia de aleros para proteccion de
corredores.

Uso de la madera en elementos estructurales.

Aperturas para la ventilacién del entrepiso
como estrategia contra la humedad.

Techosconmultidireccionalidad de pendientes.

Uso del ladrilo como estrategia pasiva de
ventilacién.

Relacion entre la proporcion verticalidad vy
horizontalidad.

ABORDAIJE DEL SITIO

Techoscon mulfidireccionalidad de pendientes.

Presencia de aleros para proteccion de
corredores.

Uso de la madera en elementos estructurales.

Presencia de aleros para proteccion de
corredores.
Techosconmultidireccionalidad de pendientes.

Uso del elementos en madera como estrategia
pasiva contra el asoleamiento.
Uso de la madera en elementos estructurales.
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Estructura de techos en acero.

[ ]

Presencia de aleros.

Cerramientos permeables en acero.

[}

F160

Presencia de aleros.

[}

Enchape en I[dmina metdlica.

109

e lechosconmultidireccionalidad de pendientes.

Techosconmultidireccionalidad de pendientes.
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La antigua chimenea, consiste en una base cuadrada con perfiles con geometria de
trapecio; el cual cuenta con una variacion de tamano entre la base y la cara superior lo que
le da una forma conica. Toda la estructura fue elaborada en ladrillo con refuerzos en acero.

Su altura ronda los ocho metros y sus lados de la base miden aproximadamente un metro y
cincuenta centrimetros de longitud. En su interior la estructura es hueca por lo que funciona
Como una carcasa (una armazon vacia).

| Uso del mismo ladrillo para la elaboracion
| o e de un bordillo superior como remate.

| Caras laterales inclinadas que dirigen
| | | o o l0s aguas pluviales directamente a la
| superficie.

15m

| Refuerzo estructural en la mitad en acero.

k | Perforacién interior que permitia la
} e cvacuacion de los gases producidos en

\]/ la fabrica.

1.7m
Fig.14
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A partir de la informacion recopilada y su andlisis podemos concluir lo
siguiente:

El sitio tiene caracteristicas propias que se deben considerar a la
hora de realizar el diseno de la propuesta del anteproyecto; tales
como: las condiciones ambientales, la topografia, la flora y fauna
del sitio, la escala, la morfologia y el potencial paisajistico. Estas
particularidades serdn las que condicionen la escala, el perfil, las
aperturas, la materialidad, y ofros elementos en el diseno.

El hito que se encuentra emplazado en ellote, es de granimportancia
para la comunidad ya que hace una remembranza a los inicios de
la planta azucarera y cafetalera; por lo que, debe ser fomado en
cuenta en el diseno de modo que se le dé una puesta en valor.

La topografia del lote en general es practicamente plano, excepto
porla zona donde colinda con elrio; en total el cambio de pendiente
del punto mds alto al mds bajo es de 5%. Porlo que se puede generar
a nivel peatonal un recorrido del proyecto con transiciones mads
fluidas.

La arborizacidén existente funciona como una barrera contra los
vientos que vienen del noreste, este es un aspecto importante a
tomar en cuenta en la disposicion del emplazamiento que tendrd la
propuesta, con el fin de su aprovechamiento para la climatizacion

de la misma. Ademds por el tipo de clima, se deben implementar
estrategias pasivas para la época seca (donde hay presencia de
altas temperaturas) y para la época lluviosa que es la que mds
prevalece(donde la cantidad de precipitacion es significativa).

La flora en el perimetro del lote configuran un borde de drboles de
gran altura que dan protecciéon de vientos al sitio, mientras que al
interior del lote no se encuentra mds que una cobertura en césped.
Es importante que la propuesta considere implementar vegetacion
en diferentes escalas para el confort climdtico.

La fauna presente son aves del sitio y las especies ganaderas que
pastan en el terreno actualmente. Es importante tomar en cuenta
en el diseno la inclusion de flora acorde a la zona para atraer a la
fauna adecuada.

La contaminacién presente en su contexto inmediato y implicard
tratamiento para contrarrestar los efectos de la misma (evasion
de ceniza y humo, confrol de malos olores, etc), por medio de la
orientacion de las edificaciones, la implementacion de vegetacion
como barrera natural y la orientacion de aperturas.

Se debe respetar el valor vy el espiritu del sitio para la comunidad
partiendo de ser referente como el espacio de interaccién social,
la practica del deporte, la recreaciéon y la promocion de la cultura.

ABORDAJE DEL SITIO
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Uso de texturas naturales, aprovechando
la cobertura vegetal presente en el
r—e H

terreno de emplazamiento.

Uso del ladrillo como material versdtil

2 y como remembranza al hito existente

io—o en el sifio y a las casas privadas de

' pertenecientes a la Hacienda Juan
Vinas S.A.

Uso del concretfo lujado en superficies
para facilitar el tema del mantenimiento
de la infraestructura.
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Uso de materiales como lastre y piedra
cuarta en espacios de parqueo vy

o - S .
s caminos internos con el fin de mejorar la

absorcion de las aguas pluviales.

Uso de estructuras en acero en diferentes
escalas como principio estructural.

Uso de elementos en madera como
estructuras secundarias y estrategias
climdaticas pasivas.
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Como  estrategia para  suavizar
las transiciones en el proyecto y
aprovechando la topografia, se decide
utilizar terraceos en los desniveles.

Ninguna de las edificaciones deberd
superar los 12 metros del desnivel
contiglo al sitio. (aprox 3 niveles)
Esto para no violentar el paisaje ya
establecido.
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Generaruna barrera para la contaminacion que los
vientos puedan dirigir de la fabrica de la Hacienda
Juan Vinas hacia el proyecto.
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- 3 f‘u“"
Aprovechamiento del poco desnivel de esta
seccién del lote para generar un pequeno
terraceo y poder hacer una diferenc_ cion de las
actividades por desnivel.

A, -~

|

-

Poner en vclg; al hito existente que tiene gran
importancia para la comunidad, dando a conocer
la historia del mismo y ddndole protagonismo en el
diseno.
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o
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- Aprovechar el bajo cougdl’ del riq'pqro‘gl diseno ‘
paisajistico y generar un cambio en el pé’nsc;mieniL )
de los ciudadanos incentivandolos a cuidarlo. ‘.
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Fig.17. Mapa de pautas de emplazamiento
Esc: 1:2000
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DESARROLLO DEL
PROCESO PROYECTUAL

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

INTRODUCCION

En este capitulo se presentard la fase final de este proceso; es decir, el desarrollo de
la propuesta de anteproyecto para el Centro Civico Multifuncional para el distrito de
Juan Vinas.

El desarrollo del proceso proyectual serd alimentado por todos los conocimientos
recopilados en los capitulos anteriores con el fin de que la propuesta sea adaptada
al contexto en el que se emplazard y a las necesidades de los usuarios detectados.

Adicionalmente, la primera parte de este capitulo; llamada informacién general,
se abordardn aspectos importantes con respecto a tres temas de gran relevancia
para espacios esenciales en el proyectos: la iséptica, la acuUstica y las medidas
reglamentarias de espacios deportivos. Seguidamente como parte de este insumo
previo al desarrollo del diseio se incluird el programa arquitectdnico base de los
espacios aincorporar en el anteproyecto.

El proceso continla con la conceptualizacién del anteproyecto; a partir de las
pautas anteriormente mencionadas. Posteriormente se llegard a la materializacion
concluyendo con un anteproyecto que incluird el diseno del objeto arquitectdnico y
de sus espacios urbanos.

Ademds se incluird una estimacion de costos aproximada de la ejecucion de la
propuesta valorando aspectos segun tipologia espacial y servicios profesionales en el
marco de los aranceles que el CFIA establece.
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ASPECTOS TEORICO -
ESPACIALES

ISOPTICA

La finalidad del uso de la isdptica en el diseno de espacios donde existen espectadores
enfocando su visidn hacia un mismo punto, es que todos ellos cuenten con las mismas
condiciones; es decir, que tengan la posibilidad de visualizar toda el drea de espectdculo sin
importar su ubicacién en el publico.

Para lograr esta condicién ideal, se deben cumplir con los dos tipos de iséptica:

Isdptica vertical: foma en cuenta el plano vertical; de este modo define la zona de
audiencia en una vista lateral.

Isdptica horizontal: toma en cuenta el dngulo de vision en un plano horizontal en una
vista superior del sitio. (Gonzdlez, 2019)

ISOPTICA VERTICAL

Adicionalmente se considera la antropometria y el mobiliario a usar, para el cdlculo de la

altura entre los niveles de las gradas o sillas.

El escenario se recomienda que se encuenfre a minimo 5 metros de la primera linea de
espectadores; en el caso del diseno a realizar se utilizard una distancia de 7 metros (D).

Para el cdlculo de laisdptica vertical, la distancia vertical entre la vista de la persona y la parte
superior de su cabeza es de minimo de 0.12 m (k). Generalmente se realiza el cdlculo con una
altura estandar de 1.10 m (h) entre los ojos del usuario y el piso (en caso de estar sentado);

H=1(0.12+1.10)/ 7

T0S

> X Qo =X

O

H+k

FILA 1

FILA2 FILA3 FILA4 FILA5 FILA6 FILA7 FILA8 FILA9

h FILA 2

0.45m

0.65m

h FILA 1




ASPECTOS TEORICO -
ESPACIALES

ISOPTICA HORIZONTAL

con el fin de ubicar donde se posicionarian las diez lineas de espectadores planteadas.
Finalmente se define la ubicaciéon de los accesos que alimentardn a las filas de asientos.

Al combinar el planteamiento en elevacion de la isdéptica vertical con el plano de la isdptica
horizontal, se asegura que todos los asistentes a los eventos en el auditorio propuesto
tendrdn visibilidad de cualquier punto del escenario sin importar su ubicacién en el drea de
espectadores.

Punto de ubicacién
mdxima de Ultima graderia

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

Punto de acercamiento mdximo
de primera graderia
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Quiebres en techos

© cpimzania SOLUCIONES A NIVEL DE TECHO PARA
osion ’ ’ ' = | e ! N | | MEJORAR LA ACUSTICA

ASPECTOS TEORICO -
ESPACIALES

ACUSTICA

Romper el
paralelismo en

® laterales optimizan
la difusion
/
/
/
//
k- - — - - Elementos que
v o Oeneran quiebres
‘\ opftimizan la
difusién
' o Materiales
Materiales difusivos @ ®  dbsorbentes
Fig.22
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Como se evidencid en el primer capitulo en el apartado de marco normativo, en Costa
Rica no existe una reglamentacién especifica que regule las medidas que deben tener
los campos deportivos acorde a su disciplina; es por esto que el Instituto Costarricense
de Deporte y Recreaciéon ICODER, utiliza como referencia de medidas reglamentarias
los lineamientos establecidos en las Normas Técnicas de Instalaciones Deportivas
comunmente conocidas como Normas N.I.D.E.

Dichas normas fueron creadas por el Gobierno de Espana y fienen como objetfivo
definir las condiciones en cuanto a reglamentacién y diseno que deben cumplir las
instalaciones deportivas. De este modo tienen una reglamentacién para cada disciplina,
de igual manera se tienen directrices especificas dependiendo la categoria en que
se practicard la disciplina (entrenamiento, competencia local, competencia nacional,
competencia internacional, entre otros).

En el caso del proyecto a desarrollar, abordard las siguientes disciplinas:

W e
W 0C

9m

40 m

44 m
Fig.26

W6l
WGl

@ w
S S
3
10m
28 m
32m
Fig.27

WG|

W ¢
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Q.;,

Fig.28

é6m

6m
18 m
24 m

é6m
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w9/
w9

W Go'e

W Go'¢

Fig.29

4m
13.4 m

16.5m

Para opfimizar el espacio que requieren los campos de juego de cada disciplina, se pueden
insertar una dentro de ofra; de esta manera segun la disciplina que requiera el espacio
se pueden colocar los equipos necesarios y retirarlos al terminar su prdctica. Para efectos
del proyecto a realizar, la cancha mayor tamano es la de balonmano, por lo que los
requerimientos en aspectos como vestidores, duchas y sanitarios de jugadores serdn regidos
por esta disciplina; asi como, el tamano total del campo de juego.

Fig.30

W ze/

6 Carriles de 1.22 m cada uno, tramo inicial de 13 m, con 8.5 m entre cada

valla y un framo final de 10.5 m

Fig.31

100 m

WG9l

WG gl
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25m
30m

Fig.32
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Como parte del proceso proyectual, una de las fases iniciales es la elaboracién de un
programa arquitectdénio preliminar que sirve como guia de dreas minimas, normativas y
cuadlidades pertinentes a cada espacio o componente del anteproyecto arquitecténico.

Para efectos de ordenar los espacios a implementar en el disefio, se clasificardn en 4
grandes tipologias de componentes:

e Espacios deportivos (ED)
e Espacios recreativos (ER)
e Espacios de talleres (ET)

e Espacios sociales (ES)

e Espacios generales (EG)

Cod.Gen. Cod.Esp.

C.BM

CB

CV

C.BD

ED ©

P.A

P

T06

Espacio

Cancha
Balonmano*

Cancha
Baloncesto

Cancha Voleibol

Cancha
Badmington

Graderias

Pista de Atletismo

Piscina
Polivalente

Enfermeria

Metraje
minimo

800 m? / 968 m?

420 m?

162 m?

81.74 m?

356.4 m? (9 lineas
de 39,6 m?)

732 m?

312.5m? / 495 m?

15.75 m?

Dimensiones

40 x 20 m / Banda
de seguridad 2 m
en cada lado

28x15m

18x9m

13.4x6.1m

0.9 x 44 m cada
linea de
espectadores

100x7.32m

25x12.5m / Zona
anden 30x 16.5m

3.5x4.5m

Reglamento o Requerimiento Requerimiento

Referencia

Referencia
Normas NIDE

Referencia
Normas NIDE

Referencia
Normas NIDE

Referencia
Normas NIDE

Aplicacion
Reglamento de
Construccién y

Manual de

disposiciones
técnicas
generales sobre
seguridad
humana'y
protecciéon

contra incendios.

Referencia
Normas NIDE

Referencia
Normas NIDE

Aplicacion
Neufert.

mecdnico

N/A

N/A

N/A

N/A

N/A

Desagues

1 Desagues, 1
Previstas agua fria,
Sistema de limpieza
de agua

DesagUes,Previstas
agua fria,Prevista
agua caliente

eléctrico

lluminaciéon

lluminaciéon

[luminacién

lluminaciéon

lluminaciéon

lluminacion

lluminacion

Contactos-llumina
cién

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

Requerimiento
de iluminacién
y ventilacion

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacion natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilaciéon
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminaciéon natural
/ Ventilacién
natural

lluminacién natural
/ Ventilacién
natural

lluminacién natural
/ Ventilacién
natural

Mobiliario fijo
y Equipo

Marcos / Balones

Tableros / Balones

Net / Balones

Net / Raquetas /
Volantes

N/A

N/A

Lineas de division

Camilla /
Escritorio / Sillas /
Almacenamiento
/ Implementos
médicos

Usuarios

14 jugadoresy 14
en banca (14 por
equipo) / drbitros

10 jugadores y 14
en banca (12 por
equipo) / drbitros

12 jugadoresy 12
en banca (12 por
equipo)

2 0 4 jugadores

Con doce lineas
de 75
espectadores c/u
se logra un aforo
de 675
espectadores en
total

1 a 6 competidores

1 a 6 nadadores

Jugadores con
alguna lesién /
Doctor(a) /
Enfermero(a)
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BOD

VE

DU

ED

SSIP

Total

160.8 m? (4
Bodegas bodegas de 40.2
m?2 c/u)
Vestidores 85.65 m?
Duchas 52.61 m?
Méddulos >
Sanitarios Equipos S
Mddulos 2
Sanitarios PUblicos s6m
2 975,46 m?

Aplicacion
6x6.7mc/u Neufert.
8.6x9.96m (2
maddulos con 8 Aplicacién

vestidores de 2.4 Neufert.
x 1 mc/u)
5.04x10.44m (2
maddulos con 8 Aplicacién
duchas de 1.2 x Neufert.
1.2 mc/u)
Aplicacién ley
7.5x7.1m 7600 y NFPA
Aplicacién ley
7x8m 7600 y NFPA
o 207 6t 3 570,55 me
circulacion

1 Desagues, 1
Previstas agua fria

N/A

Desagues,Previstas
agua fria,Prevista
agua caliente

Desagues,Previstas
agua fria,Prevista
agua caliente

Desagues,Previstas
agua fria,Prevista
agua caliente

Contactos-llumina
cién

Contactos-llumina
cién

lluminacién

Contactos-llumina
cion

Contactos-llumina
cién

Ventilacion natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

Estanteria / Pileta

Bancas /
Colgadores de
ropa

8 Duchas

4 sanitarios / 3
mingitorios / 4
lavatorios
c.mddulo

3 sanitarios / 3
mingitorios / 3
lavatorios
c.mddulo /1
sanitarioy 1
lavatorio en
maddulo de
discapacitados

1 a 4 personas de
los equipos y
mantenimiento

*Este
dimensionamiento
se basa en los
usuarios del equipo
de Balonmano, ya
que es el de mayor
cantidad

*Este
dimensionamiento
se basa en los
usuarios del equipo
de Balonmano, ya
que es el de mayor
cantidad

*Este
dimensionamiento
se basa en los
usuarios del equipo
de Balonmano, ya
que es el de mayor
cantidad

PUblico televidente
de los campos
deportivos

*Nota: considerar que el campo de juego de Balonmano logra albergar las 3 disciplinas sefialadas en color mds tenue por lo que en la sumatoria total de drea se asumira que este engloba el resto de dreas de campo de juego.

T06
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CANCHA DE BALONMANO
AREA: 968 m2

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

09m-] 0

l POSIBLE DISTRIBUCION

LINEA DE GRADERIAS
AREA: 41.4m2 / LINEA

1.5m

09mm

- (. .
- ‘ - 0.6m

b L] i)

PISCINA POLIVALENTE
AREA: 495 m2

CANCHA DE BALONCESTO
AREA: 608 m2

Fig.33

CANCHA DE VOLLEYBALL
AREA: 360 m2

CANCHA DE BADMINGTON
AREA: 125.4 m2

.0.5m

. 0.9 m

____

Tm 5m 10m 15m 20m

PISTA DE ATLETISMO DE 100 m PLANO
AREA: 732 m2
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Cod. Gen.

Al

P.P

SK

P.Y.B
ER

S.S

BOD

Total

T07

Cod. Esp.

Espacio

Ajedrez

Ping-Pong

Skate Park

Pilates (tipo mat)
/ Yoga/ Baile

Mddulos
Sanitarios

Bodega

Meftraje
minimo

54.76 m?

73.5m?

387.2 m?

147.62 m?

56 m?

19.76 m?

738.84 m?

Dimensiones

74X7.4m

9.8x7.5m

16 x24.2m

12.1x122m

7x8m

52x3.8mc/u

con 20% de
circulacion

Reglamento o
Referencia

Aplicaciéon
Neufert.

Aplicacion
Neufert.

Aplicaciéon
Neufert.

Aplicacion
Neufert.

Aplicacién ley
7600 y NFPA

Aplicaciéon
Neufert.

886.61 m?

Requerimiento
mecdnico

N/A

N/A

DesaguUes

N/A

Desagues,Previstas
agua fria,Prevista
agua caliente

1 Desagues, 1
Previstas agua fria

Requerimiento
eléctrico

lluminacién

lluminacién

lluminacién
Contactos-llumina

cion

Contactos-llumina
cién

Contactos-llumina
cién

Requerimiento
de iluminacidén
y ventilacion

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacién
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacién
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

Ventilaciéon natural

Mobiliario fijo
y Equipo

Mesas / Sillas /
Tableros / Piezas

3 Mesas de
Ping-Pong /
Paletas / Pelotas

Rampas / Barras

Mats / Espejo /
Almacenaje

3 sanitarios / 3
mingitorios / 3
lavatorios
c.moddulo /1
sanitario y 1
lavatorio en
modulo de
discapacitados

Usuarios

5 Equipos, mdéximo
10 personas

3 Equipos, mdéximo
6 personas

PUblico en General

Clases méaximo 30
personas

Usuarios de los
espacios
deportivos

Instructores de las

Estanteria / Pileta clases / Empleados

de mantenimiento

Fig.34

7.00 m

8.00m

2600

POSIBLE DISTRIBUCION MODULOS SANITARIOS PUBLICOS
AREA: 56 m2

7.4m
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POSIBLE DISTRIBUCION SALA DE AJEDREZ

AREA: 54.76 m2
67m

POSIBLE DISTRIBUCION DE BODEGA
AREA: 19.76 m2

122m

9.8m
1.2m 1.2m 1.2m 1.2m
L} L] L]
5 S
[} [ ] (]
—
POSIBLE DISTRIBUCION SALA DE PING-PONG
AREA: 73.5m2
121m
0.75m
£
o~
1.5m -
1.2
15m ° ° () ) (] m 242m
1.2m
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] o ] -0 (]
2m
(]
|
POSIBLE DISTRIBUCION SALA PILATES/YOGA/BAILE
AREA: 147.62 m2
Im 2m 3m 4m 5m

POSIBLE DISTRIBUCION SKATE PARK
AREA: 387.2m2
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Cod. Gen. Cod. Esp.
MU
- M.A
S.S

Total

T08

Espacio

MUsica

Manualidades/
Artesanias

Mddulos
Sanitarios

Metraje . .
.. Dimensiones
minimo
Sala General
15.12x9.4m /
195.5 m? Sala Reducida 7.9

x 5.8 m / Bodega
58x1.3m

Sala de taller 8.3 x

2
145.64 m? (2 salas 7.4 | Amacenaje

2
de 72.82 m?) 3%38m
56 m? 7x8m
39714 m2 con 20% de
’ circulacion

Reglamento o
Referencia

Aplicaciéon
Neufert.

Aplicacion
Neufert.

Aplicacion ley
7600 y NFPA

476.57 m?

Requerimiento
mecdnico

N/A

1 Desagues, 1
Previstas agua fria

Desagues,Previstas
agua fria,Prevista
agua caliente

Requerimiento
eléctrico

Contactos-llumina
cion- Voz/datos

Contactos-llumina
cién

Contactos-llumina
cion

Requerimiento
de iluminacién
y ventilacion

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural
(controlada para
salvaguardar la
funcionalidad del
espacio)

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

Mobiliario fijo
y Equipo

Sillas / Atriles /
Almacenaje /
Instrumentos

Mesas / Sillas /
Piletas /
Almacenaje

3 sanitarios / 3
mingitorios / 3
lavatorios
c.mddulo /1
sanitario y 1
lavatorio en
modulo de
discapacitados

Usuarios

Clases de hasta 30
estudiantes + 1
profesor / Clases
privadas de hasta
6 estudiantes +
1profesor

Clases de hasta 20
personas + 1
profesor

Usuarios de los
espacios de
talleres

Fig.35
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58m ) 15.2m

7.9 m

w6

1.3m

POSIBLE DISTRIBUCION SALA DE MUSICA

AREA: 195.5 m2
83m 3m

7.00m ) 0.70m 2m 2m 2m 0.70m

3.8m

2.38

2.68°
5:

N
)
——4
1.312 b
r |°
e
w008
7.4m

POSIBLE DISTRIBUCION SALA DE MANUALIDADES Y ARTESANIAS
AREA: 72.82 m2 I'm om 3m 4m 5m

POSIBLE DISTRIBUCION MODULOS SANITARIOS PUBLICOS
AREA: 56 m2
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13.54m

20.1m

17.24m

. . . Requerimiento S o
. Metraje . . Reglamento o Requerimiento Requerimiento o ., Mobiliario fijo .
Cod. Gen. Cod. Esp. Espacio etral Dimensiones 9 . quenmi quenm de iluminacion ol Usuarios
minimo Referencia mecanico eléctrico L y Equipo
y ventilacion
lluminacién natural Grupos ‘
/ Vggﬂl}c:;:lién Butacas / cquuroIestusiccle
o Aplicaciéon Contactos-llumina Escenario / s / Municipio /
2
- Auditorio 397.98 m 19.8x20.1 m Neufert y NFPA N/A S Yo aiios (E;Cgolocizgci(r]o Cabina de Colegio LHVR /
= funciogglidodrdel control Mdximo 200 oo
< espacio) espectadores Q
O
9 Zona de
2 Sipodeiin g lluminacién natural Gulzicules diz Hasta 18 — — [—2— —
O Mercadito 933 43 m? 13.54x17.24 m Aplicacion 2 I_Desogues, 2’ Confoctgs—llumlno JERe e exposicion / emprendedores / .A‘
Q (con bodega de Neufert. Previstas agua fria cion Almacenaje / .
< almacenaje de o Pileta ClEIES
(D/_) 486 X 7.33 m) EOS\BLE DISTRIBUCION MERCADITO
& AREA: 233.43 m2
3 sanitarios / 3 800m
mingitorios / 3 - T
Modul ADli on | DesaguUes,Previstas Contactos-llumin lluminacién natural I?T:/,O(LOTO;] Usuarios de los - .___.
s OAtUQS 56 m? 7x8m ;is(;:oocﬁppiy agua fria,Prevista ontactos-lumina / Ventilacion o '(T) a : espacios de s ¢ ®)
anirarios Y agua caliente clon natural saniario y espacios sociales e ST
lavatorio en ’ .
maodulo de
discapacitados £ o ey
38 . m 2m 3m 4m m
687.41 m? o 207 ok 824.9 m? i I 5
’ circulacion ' S
3 ® .
o POSIBLE DISTRIBUCION AUDITORIO
AREA: 397.98 m2
TO 9 Flg . 3 6 , EOS\BLE DISTRIBUCION MODULOS SANITARIOS PUBLICOS
L 897 AREA: 56 m2
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Cod. Gen. Cod. Esp. Espacio

Oficina y espacio
de administraciéon

Recepcion

Cuarto de
telecomunicacio
nes (p/piso)

Cubiculo de
mantenimiento
(general)

Cubiculo de
limpieza (general)

Cuarto de
lactancia

Cuarto
eléctro-mecdnico

Metraj

.. Dimensiones
minimo

Referencia

2 x 3 m oficina /3
X 4 espacio
administracion

Aplicacion
Neufert.

7.55 x 6.8 m (Bano
mixto accesible
2.50x2.20m )

Aplicacion
Neufert.

Aplicaciéon
Reglamento de
Construccion,
Manual de
disposiciones
técnicas,
Técnicas
generales sobre
seguridad
humana 'y
protecciéon
contra incendios
versién 2013,
NFPA.

Aplicaciéon
Neufert.

Aplicacion
Reglamento de
Construccién y

Neufert.

Aplicaciéon
Neufert.

Aplicaciéon
Reglamento de
Construccioén

Reglamento o Requerimiento

mecdnico

1 Desague, 1
Prevista agua fria

2 Desagues, 2
Previstas agua fria

1 Desague, 1
Prevista agua fria, 1
Prevista agua
caliente

1 Desague, 1
Prevista agua fria, 1
Prevista agua
caliente

1 Desague, 1
Prevista agua fria, 1
Prevista agua
caliente

Bombas
hidroneumdticas

Requerimiento
eléctrico

Contactos-llumina
cién- Voz/datos

Contactos-llumina
cién- Voz/datos

Contactos,
lluminacioén,
Deshumidificador,
AC.

lluminacién

lluminacién

Contactos-llumina
cién- Voz/datos

Contactos,
lluminacion,
Tablero principal,
Transformador
eléctrico.

Requerimiento
de iluminacién
y ventilaciéon

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
mecdnica

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
mecdnica

Mobiliario fijo
y Equipo

Oficina: Escritorio
/ Sillas /
Almacenagje -
Espacio
Administracién:
Refrigerador /
Microondas /
Mesas / Sillas

Escritorio / Sillones

Instalaciones Tl

Estanteria / Pileta

Estanteria / Pileta

Sillones /
Refrigeradora /
Lavamanos / TV

Tableros

Usuarios

Personal de
mantenimiento /
administracion y

profesores de
talleres

Usuarios en
General

Personal de
mantenimiento

Personal de
mantenimiento

Personal de
mantenimiento

Usuarios en
General

Personal de
mantenimiento

ESPACIOS GENERALES

Transformador

eléctrico

Contenedor de

residuos

Generador
eléctrico

Ascensores

Escaleras de
emergencia

Parqueo

11722 1fiAF

6.16 m? (4 de 1.54
m2 c/a)

625 m? /50
parqueos (12.5 m?
c/p)

2 mE

2X2x2m

33x1.4m

con 20% de
circulacion

N/A

N/A

Aplicacién
Reglamento de
Construcciéon
Aplicaciéon
Reglamento de
Construccién,
Manual de
disposiciones
técnicas,
Técnicas
generales sobre
seguridad
humana 'y
proteccién
contra incendios
version 2013,
NFPA.

Aplicacién de la
Ley 7600.
Reglamento de
construcciones.

951,26 m?

N/A

1 Desagues, 1
Previstas agua fria

N/A

Desagues,Previstas
agua fria

Transformador
eléctrico.

Generador
eléctrico

lluminacién

lluminacion

lluminacién

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

lluminacién natural
/ Ventilacion
mecdnica

Transformador
eléctrico.

lluminacién natural Contenedores de
/ Ventilacién residuos
natural diferenciados

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

Generador
eléctrico

lluminacién natural
/ Ventilacion NV
mecdnica

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

lluminacién natural
/ Ventilacion
natural

Topes de
seguridad

Personal de
mantenimiento

Personal de
mantenimiento

Personal de
mantenimiento

Usuarios en
General

Usuarios en
General

Usuarios en
General (Espacios
Deportivos: 9
espacios /
Mercadito: 4
espacios /
Auditorio: 10
espacios / Espacios
Talleres: 23
espacios / Espacios
Recreativos: 3
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AREA TOTALEDIFICACIONES 6 709,89 m?

7.55m 500m

400m

250m 150m

CAPACIDAD MAXIMA 1 196 Personas

CUARTO ELECTRICO CUARTO DE TELECOMUNICACIONES,
\ L+ CHIMENEA
|
/ 200m
1.40m
180m
i 430m
POSIBLE DISTRBUCION CUARTO DE
TELECOMUNICACIONES
ESCALA 1:20
AREA: 10m2
680m 250m
_—
ASENSORES
ESCALA 120

AREA: 1.54 m2
o 250m
oy i \

1.50m . oem 0.60m 0.60m

5
oo
a 0.60
m
5.00m POSIBLE DISTRIBUCION CUARTO
‘GENERADOR ELECTRICO
ESCALA 1:20
Liom AREA: 17.2m2
0.80 m)| 500 m
080m 050m 080m 250m
DIMENSIONES MINIMAS RECEPCION -
ESCALA 1:20
AREA: 51.34 m2
09m
PARQUEOS L oem
ESCALA 120
AREA: 12.5 m2 0.40m
200m 3.00m
300m . TABLEROS DE DISTRIBUCION
/ N\
050m 100m 050m oeom siom 046m
0ém 150m 0som
POSILE DISTRIBUCION 040m |
CONTENEDOR DE RESIDUOS o y
ESCALA 120 03 \J
050m| AREA: 4.62m2 HE
0.60m o
0.60m 300m| 0.46m g
am i
IS
040m HE
200m [ 100m
046m
3.00m 240 X
40m 3.00m
o050m 240m ) 040m
o | D
POSIBLE DISTRIBUCION CUARTO
ELECTRO-MECANICO
ESCALA 1:20
AREA: 15m2
POSIBLE DISTRIBUCION
oaroABGe BicTRico rosaLcDTRBUCION COCHA _—_—
H ESCALA 1:20 POSIBLE DISTRIBUCION ESCALA 1:20
Fig.37 Reexime COARIC OF MAMTENIMENTO POSBIE DETRBLCION Reex sz
ESCALA 120 CUARTO DE LMPIEZA Im 2m am am sm
AREA:9 m2 ESCALA 1:20

el G12. Distribucién porcentual edilicia
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l Conjunto de edificaciones (por la

! mixticidad de usos es casi imposible

——"""“‘1 hacerlos trabajar en un solo edificio.
'

’ Espacio de recuperacion del rio

Ademads esto permite que la volumetria
no sea sienta tan violenta en el entorno.

Espacios recreativos

La concepualizacion del proyecto inicia con la definicion de los siguientes principios de Fig.40 ‘
diseno; los cuales son generados acorde con lo interpretado en el capitulo de abordaje ‘ Espacios deportivos
de sitio y de las pautas generadas en el mismo. Zona de parqueos

Posteriormente se genera una zonificacidon general (Mapa 09. Zonificacién General) de . Espacios de talleres y mercadito
los componentes del proyecto. =

Respeto a la escala del hito para darle

|
i relevancia al mismo. \ Espacios de sociales y talleres
Fig.41
[ ~ L
| | Forma irregular para mantener una
relacién con lairregularidad del entorno.
| I o—— e Acceso peatonal
L — ! -
Fig.38 3
| Retranqueo de ventanas y uso de
\ esfrategias como famices para control
Fig.42 / de la enfrada de luz.
? . . . \\\‘\\\\\V"""”"" i g, L
. Niveles superiores protegen espacios o 4, N,
. . N L 5 2
;  Inferiores para generar apertura en la ; Multidireccionalidad de cubiertas como B §
: . . ] , L. % S
Fig.39 ¢ planta del primer nivel. ‘ una reinterpretacién del movimiento “n
i ' P
‘ ] en el paisaje y una remembranza a la

arquitectura del lugar. Fig.44. Mapa de Zonificacién General
Fig 43 Esc: 1:2000
Elaboracién propia
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A partir de la zonificaciéon general realizada, se generan diagramas topoldgicos en tres
escalas: macro, media y micro; esto con el fin de determinar las relaciones entre los
espacios y como estas van dictando un orden en la futura edicacion. Para ello se utiliza
la siguiente simbologia que representa la relacion entre los espacios.

ESCALA DE RELACION

< > ALTA

< -- > MEDIA

-— —> BAJA

ESPACIOS
\ SOCIALES Y DE
e TALLERES

ESPACIOS
SOCIALES Y DE
TALLERES

Hito

ESPACIOS
RECREATIVOS;

‘% ESPACIO DE
RECUPERACION
DEL RiO

Fig.45

A

AUDITORIO

CONEXION
CONCEDR

y ¥ ceneraLes
t PARQUEO

PARA
BICICLETAS

* MERCADITO <>

CONEXION ACCESO
PEATONAL CON CALLE
H '1‘ PRINCIPAL

ESPACIO DEPORTIVO MULTIUSO/

ESPACIOS DEPORTIVDS BAJO TECHO

ESPACIOS

N COMPLEMENTARIOS
ESPACIOS.

N \\ DEPORTVOS AIRE
R
N LIBRE

PLAZAESCALONA

Fig.46
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CONEXION
CONCEDR

!

TALLER
MANUALIDADES

50D
<
\ LAC
Y s ‘ 4 /
ARTESANIAS
J MOD.
poD PARQUEO
S PARA
BICICLETAS
s00 A
MODULOS
SANITARIOS RECEPCION
epp— > L,V
CONEXION ACCESO
PEATONAL CON CALLE
HT PRINCIPAL
‘GRADERIA/BOCEGA
t >y
AREA DE JUEGC TAEKWONDO
«--—=>
AREA DE
DESCANSO
CiRcuL.
ENFER. MOD.
MOD. SAN. SAN. PUB.

EQUI/VEST/DUCHAS

N ~
N N
N €S> -« —>
\ wor Tenis
X
\
N

Pisc. PoL
7

/

v

PING-PONG

ATLETISMO
~— SALON

> wmuLmuso

PLAZAESCALONA

Fig.47
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CONCEPTUALIZACION

iEnfrada con apertura.
7 Espacio publico
. gue se infroduce y
Visualizacion del _ o~ : esparce en el
hito desde tfodos los £ . X proyecto.
puntos. )
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DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

Circulacidon de vientos Configuracion inicial.

PROCESO R B s
VOLUMETRICO

desde el exterior.

Liberar la planta hacia
el hito para generar
convivencia social.

S Fig.63

Extracciones al volumen inicial

en la parte superior e inferior.
Fig.66
Retranqueo de aperturas
para proteccion de las
condiciones climdticas.
Bajaor la altura hacia el

Fig.61

Configuracion que Visuales de las
rodea al hito. edificaciones enfocadas

al hito.

Fig.64 . .
exterior e incrementarla

hacia el hito para dar énfasis.

Fig.60 Fig.62 Fig.65

Fig.67




DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

PROPUESTA DE
CONJUNTO

. Lo Acceso vehicular
Finalmente el proyecto cuenta con un generador eléctrico, un transformador, un cuarto
de mdquinas para la piscina y una planta de tratamiento con el fin de asegurar su
6ptimo funcionamiento; ademds, a lo largo del sitio se encuentra 3 lagunas de retardo

que se encargan de recolectar el agua pluvial y las redirige al cuerpo de agua que lo
rodea.

Contenedor de basura Parqueo

®
[ ]

Caseta de seguridad

EDIFICIO 1

En el caso del edificio uno; estd compuesto por dos edificaciones unidas por un puente
aéreo peatonal. En este se encuentran las salas de talleres, cuarto de lactancia, el
drea administrativa, el auditorio con capacidad para 188 personas mds 4 usuarios con
condicion de discapacidad, y el mercadito o drea de exposicion; asi como, los espacios
de apoyo para su funcionamiento como: bodegas, mddulos sanitarios, cuartos de
limpieza, cuartos electromecdnicos, entre otros.

Plataformas de
avistamiento

Sendero natural

EDIFICIO 2

El edificio dos alberga los espacios destinados a la préctica de las disciplinas deportivas;
asi como, los espacios de soporte para estas como los vestidores, bodegas, cuartos de
limpieza, banos y enfermeria. Ademds cuenta con una zona de espectadores capaz de
albergar a 368 espectadores mds 6 usuarios con condicién de discapacidad.

Acera y ciclovia
EDIFICIO 3
Finalmente en el edificio fres se encuentran las salas de gjedréz, ping-pong, la sala

multiuso y el drea de soporte de la piscina. Ademds de los espacios requeridos para su Edificio 1
funcionamiento como mddulos sanitarios, bodegas y cuartos de limpieza.

Plataforma de acceso
peatonal

Pista de atletismo

Parqueo auxiliar

Parqueo bicicletas

Generadory

del hit tfransformador eléctrico

Edificio 2

- Laguna de retencién
Planta de tratamie

Tanque de cc

Casa de mdquinas de
piscina

Skate park

 Anfiteatro natural

ig.68.Planta 01.Planta conjunto.
‘ I"’ Esc: 1:675
7

aw

2,

% Elaboracién propia.
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LAMINA DISTRIBUIDA por IMAR CR con ACABADO

CORTEN LISO/PERFORADO. PERNOS METALICOS ATORNILLADOS para
~ FIJACION de la LAMINA IMAR a la

ESTRUCTURA TERCIARIA.
\
\%\
- a\

El sistema principal de cubiertas utilizado es el ldmina de fipo MAXALUM perfil E-40 o
similar, calibre 26 (0.40 mm), distribuida por FERROMAX.; esta clase permite ala estructura
de techo utilizar clavadores a cada 1 m segun las especificaciones del producto.

CUADRADOS de ACERO de 10x10 cm

!

|

.y |
Adicionalmente el sistema de techos cuenta con una sobrecubierta de Idmina con |
MODULADOS @ 1.20 m X 4.00 m. |

!

|

|

!

acabado corten, del provedor IMAR CR; esta tiene como funcidén proteger la cubierta
inferna para minimizar los costos de mantenimiento.

|
I
I
: ESTRUCTURA TERCIARIA de PERFILES
I
I

(modulacién sugerida por productos IMAR).

La misma se encuentra sujeta a la estructura de techo, a las columnas principales y
a la estructura principal de mamposteria por medio de elementos en acero. Ademds
cuenta con una estructura terciara de perfiles cuadrados de acero modulados @ 1.20
x 4.00 m segun especificaciones de productos IMAR para la colocacion de sus I[dminas.

ESTRUCTURA TERCIARIA
COMPLEMENTARIA de
PERFILES CUADRADOS de
ACERO de 15x15 cm para la
MODULACION TRIANGULAR
de la ENVOLVENTE.

Fig.69.Planta 02.Planta cubiertas.
Esc: 1:400
Elaboracién propia. \\\\‘"I

///,///

7
\

I\

Fig.70. Detalle de fijacién de Idminas IMAR.
Elaboracidén propia.
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PLANTAS EDIFICIO 12

Simbologia de espacios

1. Auditorio

Fig.72. Diagrama de ubicacién de planta adjunta.

Elaboracién propia.

~. Médulos sanitarios A

2. Mercadito / Area de exposicion

2. Area administrativa

5. Acceso principal
4. Mdédulos sanitarios B

/. Cuarto de Lactancia

Fig.73.Planta 03.Planta nivel 1- edificio 1.
Esc: 1:400 I

I//,//

Elaboracién propia. W

2

N\

Fig.71. Axonométrico Nivel 1- Edificio 1.
Elaboracién propia.

\\\\\\\ 1y,
7

N\
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PLANTAS EDIFICIO 12

FTN NN SN NS e\
H % { % { 1 H { 3 { H H H
ay 2 3 4 5 6 6 7

Simbologia de espacios

1. Auditorio

. Médulos sanitarios A

~. Salas de musica individual

/.. Salas de musica grupal

5. Puente de conexidon

4. Salas de talleres

7. Mddulos sanitarios B

Fig.74. Axonométrico Nivel 2- Edificio 1.
Elaboracién propia.

159

Fig.75. Diagrama de ubicacidén de planta adjunta.

Elaboracién propia.

Fig.76.Planta 04.Planta nivel 2- edificio 1.

Esc: 1:400
Elaboracidén propia.
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ROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL DESARROLLO DEL PROCESO PROYE

ELEVACIONES
EDIFICIO 1

Fig.78. VISTA POSTERIOR ED 1-1.

Fig.77. VISTA FRONTAL ED_1-1.
Esc: 1:125

Esc: 1:125
Elaboracion propia.

Elaboracion propia.

PP | & |
S NPTOS, ’- G’ ‘ F10:350n_ g

162
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ELEVACIONES
EDIFICIO 2

3 ~ -
D e T
\(-.\k \_:\\ . o~
an [ v
AN
AN
AN
AN
AN D
® ® - ® ® > ® ®

Fig.79. VISTA LATERAL IZQUIERDA ED 1-1.

Esc: 1:125
Elaboracion propia.

NPT0+3.50 m G
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NPT 0+2.00 m a
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DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL
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NPT 0-+5.50 m S
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NPT 0-+3.50 m

4

NPT0+5.50m S

NPTO+200m g
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LAMINA de TIPO MAXALUM PERFIL
400 SIMILAR, CALIBRE 26 (0.40
). DISTRIBUIDA por FERROMAX.

TECHO, CERCHAS de ESTRUCTURA
on CLAVADORES @ Imde 15x0.5 an.

O

[ESTRUCTURA de PERFILES CUADRADOS 'SOBRERECORRIDO de-
@220 mx 4,00 m de SOPORTE para as ASCENSORES.
© LAMINAS con ACABADO CORTEN LISO D
B s e ———

\
TAIGHE ds LA G GYPSUM
TIPO SECUROCK DISTRBUIBOpor
USG o SILAR, PERFORADO ey
VENTILACION de ENTRECIELO.
=] = - 1L, 4
- \\\

i

CIELOS de LAMINA GYPSUM SOUNDEREAK.
T T ) | XP NATIONAL GYPSUMde 5/8" 0 SIMILAR.
=—— 1 I * : b T PARED LIVIANA de LAMINA GYPSUM ‘ i %
T | I CIELOS de LAMINAGYPSUM i SOUNDEREAK XP NATIONAL .
PARED LIVIANAGe PSR beTo SFSUMde Sz SMLAR
GYESM dea DISTRIBUIDO por MACOPA 3 .
— | SMILAR. | SALA DE MUSICA SALA DE MUSICA .
INDIVIDUAL GRUPAL
ESTRUCTURA PIMARIA 4 I L=
PARED e MANPOSTERIA | - gl / 4 “ -
INTEGRAL de BLOCK CLASE o 7 Vi 7 7 y
Ade oo | . D AREADE s sS 7 / /g 7

ROYECCION PUBLICOS ENTREPISO de LOSA LEXde 25 cm

i ‘ 4 4 4 4 4 b

m DISTRIBUIDO por PRODUCTOS

= = ! | $ & R R i de CONCRETO 0 SIMILAR %
— | N \ \ \ B
. ? N \ \ \ N
' i T T~ 7 r ™ 7T
CIELOS de MADERA de TECA

i I T / i [ 7 / I I
| I I | VIGAS PN 2015355 am
AUDITORIO

PTE, DISTRIBUIDA por ARCELOR: =
MITTAL 0 SIMILAR. N (COLUMNAS ESTRUCTURALES
5 MERCADITO/ AREA DE | GeACEROGsacmde
) GROSOR @8 [
R L |l s.spusLicos 7 7 / 7 7 Bxposicion [ NPT 0+3.50 m
] [ L ] * , MERCADITO/ | 7 [ ] S ) [ | A 5 L B @
f : i - Exﬁ;Es?c?éEN/ / ’ / ’ 7 " A ‘ ‘ ‘ f
- E =8 . AUDITORIO N Bi Bi il N L : ) I / I : T ‘ Q |
=~ - el Dsm e K (S \ \ \ \ S il
| | 7O/ ARE| e
N N N\ N N\ X X T M
EKPOSICION N \ \ N . S T T
. b NV, NPT 0+2.00m
Losh deconTRAPSO SrEE
VIGAS de CONCRETO d¢ 'COLUMNAS de CONCRETO [Foet
SEcoNcRErocouARel SOPORTE S GRADERIAS B 50 SOPORTE 8 GRADERIAS. Pl BASE3x25m @ém. D
ik desox4ocm. desoxsocm.
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‘IELOS de LAMINA GYPSUM
REGULAR SHEETROCK

.
~
e
LAMINA de TIPO MAXALUM
PERFIL E-40 0SIMILAR, CALIBRE

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

DISPOSITIVOS de AIRE
ACONDICIONADO del AUDITORIO.

ESTRUCTURA de SOPORTE de.
TECHO, CERCHAS de ESTRUCTURA
‘con CLAVADORES @ 1m de 15 X0.5 cm.

ESTRUCTURA de PERFILES CUADRADOS
@ 320mx4,00mde SOPORTE para s

26 (0.40 mm). DISTRIBUIDA por
FERROMAX. LAMINAS con ACABADO CORTEN LISO
6 PERFORADO.
PERFOF
ESTRUCTURA PIMARIA
INTEGRAL de BLOCK CLASE
— Ade20x2050cm.

ULTRALIGHT de /2" DISTRIBUIDO
POrMACOPAOSIMILAR.

ENTREPISO de LOSA LEX de 25cm
OSAde6

cm DISTRIBUIDO por PRODUCTOS
de CONCRETO 0 SIMILAR

M

P4

11}

270

AUDITORIO

CIELOS de MADERA fle TECA

LOSA de CONTRAPISO
de CONCRETOCOLADO
enSiTIOde 30cmde

VIGAS de CONCRETO de.
'SOPORTE 3 GRADERIAS|

degoxsoem.

COLUMNAS de CONCRETO.
deSOPORTE a GRADERIAS

desoxsoem.

\ CIELOS de LAMINA de.
ACERO PERFORADA. D

PARED LIVIANA de LAMIN/
@ | cresumsounosrencxd

NATIONAL GYPSUMde 5/
SIMILAR

PLACACORRIDAde
CONCRETO de 4o gocm.

NPT0+3.50m

NPT0+2.00m

TAPICHE de LAMINA de GYPSUM
TIPO SECUROCK DISTRIBUIDO por
USG 0 SIMILAR, PERFORADO para
VENTILACIGN de ENTRECIELO.

9.65

531

LAMINA de TIPO MAXALGM PERFIL E-40
OSIMILAR, CALIBRE 26 (0.40 ).
DISTRIBUIDA por FERROMAX.

ESTRUCTURA SECUNDARIA,
CERCHAS de ESTRUCTURAde
Ho,

CLAVADORES @ 1. de 15x 0.5 cm.

IELOS de LAMINA GYPSUM
REGULAR SHEETROCK
ULTRALIGHT de 1/2° DISTRIBUIDO.
POrMACOPA 0 SIMILAR.

- = ~
~ e
wE
~
s
hd
ESTRUCTURA de PERFILES

CUADRADOS @120 mx 4,00 mde
'SOPORTE para las LAMINAS con
ACABADO CORTEN LISO o
PERFORADO.

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

TALLER DE MANUALIDADES.
TALLER DE MANUALIDADES | PIJENTE DE CONEXION Y ARTESANIAS
Y ARTESANIAS
3
PARED IVIANA
dearetumce
‘ 22
L
T Y T
] — ™
VIGAS PN 13085835 amm6 am ENTREPISO deL0SA L de25 e
L eTe, DisTRIBUIDA por ARCELOR am DISTRIBUIDO por PRODUCTOS
MU COLUMNAS ESTRUCTURALES R
de ACERO de 0 cm de
GROSOR
MERCADITO/ AREA DI RECEPCION %

EXPOSICION

ESTRUCTURA FIMARIA
PARED de MAMPOSTERIA
INTEGRAL de BLOCK CLASE
Ade 20x2000 cm.

NPT0+5.50m

g

NPT0+3.50m

NPT0-+2.00m
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ESTRUCTURA de PERFILES CUADRADOS.
@ a:20mx 4.00m de SOPORTE paralas
LAMINAS con ACABADO CORTENLISO ESTRUCTURA de SOPORTE de TECHO,
PERFORADO. JCTURA con
CLAVADORES @1 mde 15x0.5cm.
LAMINA de TIPO MAXALOM P -
PERFIL 400 SMILAR CALIDRE | —
26 (040 mm). DISTRIBUIDA por
FERROMAX.
| — A
\ ]
/ —
= | =
///_/ ’

- % ) ‘ :/ ’ ' \
[ | / PARED LIVIANA de LAMINA

I

DUCTO DE

CIRCULACION /| NATIONAL GYPSUM(esh”
VERTICAL i b
CIELOS de LRMINA GYPSUM REGULAR ~ | { i s
ESTRUCTURAPIMARIA SHEETROCH ULTRALIGHT de /2" il =
PR BAUROSTES IETRBC s ACOPA LA LLL | f J F
INTEGRAL deBLOCK CLAGE |
an
—— )
SALAS DE TALLERES Y | SALADE MUSICA
MANUALIDADES - ELENTEDE CONEXON f GRUPAL
enTrersode s L e | i I . |
e SprsoR on SORRELOA It il ‘ ‘ ‘ 1
amDISTRIEUISO por PRODUCTOS i e J
e CONCRETO 0 SIMILAR bl
4 TRV | NPTO+550m s
- 3 D ¢ )OO 00000 00000 ¢ )OO 00000 ¢
seeses—— b — ) f g
i B I | ENTREPISO de LAMINA EXPANDIDA O I ]
- ConESTRUCTURA de PERFILES e VIGAS PN 12015005 amims am
mf ACERO enlos EXTREMOS y PERFILES PTE, DISTRIBUIDA por ARCELOR  —— =
* T T 'CUADRADOS de 30x20 cm @ 40 cm MITTAL 0 SIMILAR. N
| e S | | oo
X 'ACERO de 30 am e GROSOR )
MERCADITO/ AREA DE MERCADITO/ AREA DE
EXPOSICION —“ ﬂ EXPOSICION ‘ NPT 0-+3.50 m Q
[ 4] N - | . | - I, _ B B
T — pe ! : , . A
o 8
= | NPT0+2.00m

173 174



DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

POIOODE
POOOE

51111

D 6 4P & &

S
(z

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL




PLANTAS EDIFICIO 2

Simbologia de espacios
. Enfrada principal

~. Enfermeria

Fig.96. Diagrama de ubicacion de planta adjunta

2. Bodegas de almacenaje de implementos

“. Campo de juego Multifuncional

5. Camerinos arbitraje

4. Bodega de almacenaje de marcos
/. Camerinos jugadores A

£ Camerinos jugadores B

7. Mddulos sanitarios

1. Enfrada secundaria

Fig.97.Planta 05.Planta nivel 1- edificio 2.
Esc: 1:400 I

I//,//

Elaboracién propia. Se

7,

N\

Fig.95. Axonométrico Nivel 1- Edificio 2.
Elaboracidon propia
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PLANTAS EDIFICIO 2

Fig.98. Axonométrico Nivel 2- Edificio 2.
Elaboracién propia.

179

Simbologia de espacios
1. Entrada principal

~. Zona de espectadores con condicién de
discapacidad A

2. Campo de juego multifuncional

“4. Iona de espectadores (capacidad 368
personas)

5. Zona de espectadores con condicidon de
discapacidad B

4. Enfrada secundaria

Fig.99. Diagrama de ubicacion de planta adjunta

Fig.100.Planta 06.Planta nivel 2- edificio 2.
Esc: 1:400 I

I//,//

Elaboracién propia. W
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ELEVACIONES

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL
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ESTRUCTURA PIMARIA

LAMINA de TIPO MAXALUM
PERFIL £-40 0 SIMILAR, CALIBRE
26(0.40 M), DISTRIBUIDA por

PARED de MAMPOSTERIA
INTEGRAL de BLOCK CLASE GRADERIAS
‘A de 20x20x40 am
VIGAS de CONCRETO de
de soxs0 cm.
COLUMNAS de
CONCRETO de 6oxgocr

ENTREPISO de LOSA LEX de 25 cm
e ESPESOR con SOBRELOSA de &
m DISTRIBUIDO por PRODUCTOS

d CONCRETO 0 SIMILAR.

CLAVADORES @1m
dezox10¢m.

ESTRUCTURA de SOPORTE de
TECHO, VIGAS de ACERO de 31.x 265 cm

<onTUBO CUADRADO!
ESTRUCTURAL de 30.5 cm de LADO.

ESTRUCTURATERCIARIA de
PERFILES CUADRADOS @1 20 mx
4.00 m de SOPORTE para las LAMINAS.
con ACABADO CORTEN LISO.

PARED LIVIANA
e GYPSUM de
12mm.

PLACA CORRIDA de
CONCRETO de 40x goc.

CAMPO DE JUEGO

-

@

COLUMNAS ESTRUCTURALES de
ACERO de 30 cm de GROSOR.
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ESTRUCTURA de SOPORTE de TECHO,

VIGAS de ACERO de 3116, ¢m.

?

IDA por FERROMAX..

LAMINA de TIPO MAXALOM PERFIL
E-40 0SIMILAR, CALIBRE 36 (0.40
mm). DISTRIBUI

(
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ESTRUCTURA de PERFILES CUADRADOS
) 2.20m 4.0 m de SOPORTE paralas
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CLAVADORES @1m
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PLANTAS EDIFICIO 3

Fig.113. Diagrama de ubicacién de planta adjunta

Simbologia de espacios

. Planta de fratamiento y tanque de
captacion

7. Sala de ajedrez

2. Entrada principal

“. Médulos Sanitarios

5. Area de apoyo de piscina

Fig.114.Planta 07.Planta nivel 1- edificio 3.
Esc: 1:400 I

11y,
2

Elaboracién propia. W

7,
\

ZnnN

Fig.112. Axonométrico Nivel 1- Edificio 3.
Elaboracién propia

aw,

TNy
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PLANTAS EDIFICIO 3

Fig.116. Diagrama de ubicacién de planta adjunta

Simbologia de espacios

1. Planta de tratamiento

. Sala multifuncional

. Médulos Sanitarios

/.. Sala de ping-pong

5. Salida de emergencia

Fig.117.Planta 08.Planta nivel 2- edificio 3.

Esc: 1:400

Elaboracién propia. M
Fig.115. Axonométrico Nivel 2- Edificio 3. % \\;
Elaboracién propia. Ky
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ELEVACIONES
EDIFICIO 3

NPT 0-+5.50 m G

NPT 0-+3.50 m G

NPT 0-+2.00 m G

MR 00m_ g ¥ , ‘ 1 .NPT 0+1.00

Fig.118. VISTA FRONTAL ED 3.

Esc: 1:125
Elaboracion propia.
Fig.119. VISTA POSTERIOR ED 3.

Esc: 1:125
Elaboracién propia.

PT0-+-0.00
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ELEVACIONES
EDIFICIO 3

NPT0+5.50 m G

Fig.120. VISTA LATERAL IZQUIERDA ED 3.
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v Y ' ESTRUCTURA de PERFILES CUADRADOS LAMINA de TIPO MAXALUM
4 @320mx 400mde SOPORTE paralas PERFIL .40 0SMILAR CALIBRE
M R —  LAMINAS conACABADO CORTEN LISO [T 26(0.40 mm). DISTRIBUIDA por
ESTRUCTURA de PERFILES CUADRADOS H IR 0 PERFORADO.
@ 1.20m x 4 00 m de SOPORTE paralas. B UCTUS
A o oD CORTEN 50 = JEGHO CEHA e STRUCTURA
O PERFORADO. ~ con CLAVADORES @ 1m de 15X 0.5 cm.
ESTRUCTURAde SOPORTE: TECHO, —
(CERCHAS de ESTRUCTURA con
[ CLVADORIS@ Imde1sxosam T
LAMINA ce PO MAXALUM
__ PERFILE.qo0SMILAR, CALIRRE ]
SECUROCK DISTRIBUIDO por I i 26(0.40 ). DISTRIBUDA por |/ : i
R, PERFORADO para g : —— FERROMAX
= | I
.

CIELOS de LAMINA GYPSUM REGULAR
SHEETROCK ULTRALIGHT de 32*
DISTRIBUIDO por MACOPA 0 SIMILAR

PARED LIVIANA e
YPSUM de 12 mm|
‘CIELOS de LAMINA GYPSUM REGULAR
L SHEETROCK ULTRALIGHT de /3"
DISTRIBUIDO por MACOPA® SIMILAR

GYPSUM de12 mm

NPT 0+5.50m
— NPT 0-+550 m a

8 SALADE] | saamuLtiuso g
o
SALAMULTIUSO PING-PONG R e
ENTREPISO deL OSALEX e 25cm NAMPOSTERIA NTEGRALce
ESPESOR con SOBRELOSA de 6 ENTREPISO de LOSALEX de 25.cm BLOGK CLASE Ade 20x20x4 cm. g -
cmDISTRIBUIDO por PRODUCTOS A ESPESoR o SOBRELOSATRE &
[ cm DISTRIBUIDO por PRODUCTOS. VIGAS IPN 2o @s. Jmarmi.am
‘de CONCRETO 0 SIMILAR. IEDSTERE
ARCELOR MITTAL 6 SMILAR

de CONCRETO0 SIMILAR. ‘

NPT0+3.50 m @ NPT 04350 m G
o 0000 00000000000000000000 0000 ¢ r '

I I

VIGAS IPN 1203585 amm am

PTE, DISTRIBUIDA por ARCELOR

ESTRUCTURA PIMARIA PARED de-

. L et v |\ NPTO+200m s | 4 _NFTO+200m
T | | —n I - = — | | — — -
RECEPCION E B REA DE SOPORTE DEPISCINA NPT041.00m BODEGA SALA DE AJEDREZ . ; )| RECEPCION N
| yad [l | | = ) - - G & X L ~NPT0+1.00m

- V b ﬁ D | W B NPT0+-0.00 m \\ ][] . ——

PLACACORRIDA de PLACACORRIDA de
LOSA de CONTRAPISO
CONCRETO de 40 gocm. o

H CONCRETO de 40 x 9ocm. s
nSITIOde 30cmde ESPESOR
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Detalle 03.

S s \ I
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J\u;‘ | ‘ | ‘
U] ] ‘\

==l |3

S} \"‘7'7\“‘
\\ L |
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Detalle O1.

Detalle 02.

Fig.129. Axonométrico Estructura Tipica Edificios 1 y 3.
Elaboracidén propia.

205

Detalle 01. Detalle Tipico de drenaje
pluvial y anclaje de envolvente en pared de
mamposteria.

Detalle 02. Detalle fipico de anclaje de
corta aguas en puente conector.

Detalle 03. Detalle fipico de anclaje
enfre columna inclinada con pared livianag,
enfrepiso y envolvente.

LAMINAS con ACABADO CORTEN LISO O PERFORADO.
IMPORTADO por IMAR CR o SIMILAR.

LAMINA de TIPO MAXALUM PERFIL E-40 o SIMILAR, CALIBRE 26
(0.40 mm). DISTRIBUIDA por FERROMAX.

ESTRUCTURA de SOPORTE de TECHO, CERCHAS de ESTRUCTURA
con CLAVADORES @ 1 m de 15x0.5 cm.

CIELOS de LAMINA GYPSUM REGULAR SHEETROCK ULTRALIGHT de
1/2" DISTRIBUIDO por MACOPA o SIMILAR.

(NOTA: en salas de musica se utiliza como tratamiento acUstico-
CIELOS de LAMINA GYPSUM SOUNDBREAK XP NATIONAL
GYPSUMde 5/8" o SIMILAR)

DIVISIONES INTERNAS y CERRAMIENTOS de PARED LIVIANA de
GYPSUM de 12 mm.

(NOTA: en salas de musica y auditorio se ufiliza como
tratamiento acustico- PARED LIVIANA de LAMINA GYPSUM
SOUNDBREAK XP NATIONAL GYPSUMde 5/8" o SIMILAR)

ENTREPISO de LOSA LEX de 25 cm de ESPESOR con SOBRELOSA
de 6 cm DISTRIBUIDO por PRODUCTOS de CONCRETO o SIMILAR.
Con VIGAS IPN 120x58x5.1mmxé.1m PTE, DISTRIBUIDA por
ARCELOR MITTAL o SIMILAR.

COLUMNAS ESTRUCTURALES de ACERO INCLINADAS de 30 cm
de GROSOR @ 8 m.

FUNDACION de CONCRETO para las COLUMNAS de ACERO de
BASE 1x1.5 m.

ESTRUCTURA PIMARIA PARED de MAMPOSTERIA INTEGRAL de
BLOCK CLASE A de 20x20x40 cm, con PLACA CORRIDA de
CONCRETO de 40x90 cm.

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

Fig.130. Despliegue estructural 01.
Elaboracidon propia.
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ESTRUCTURA TIPICA

Detalle 06.

EDIFICIO 2

Detalle 07.

Detalle 05.

Detalle 04.

Fig.131. Axonométrico Estructura Tipica Edificio 2.
Elaboracién propia.

Especificacion de Detalles

1. Detalle 04. Detalle Tipico de unidon de
estructura primaria de techo a columnas
inclinadas del edificio deportivo.

~. Detalle 05. Detalle tipico de unidon de
estructura primaria de techo del edificio
deportivo.

. Detalle 06. Detalle tipico de unidon de
estructura primaria de techo del edificio
deportivo a columnas estructurales.

/. Detalle 07. Detalle tipico de acople de
[&dmina de envolvente con de l[dmina techo.

Fig.132. Despliegue estructural 02.
Elaboracién propia.

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

LAMINAS con ACABADO CORTEN LISO O PERFORADO. IMPORTADO
por IMAR CR o SIMILAR.

LAMINA de TIPO MAXALUM PERFIL E-40 o SIMILAR, CALIBRE 26 (0.40
mm). DISTRIBUIDA por FERROMAX.

CLAVADORES @ 1 m de 20x10 cm.

ESTRUCTURA de SOPORTE de TECHO, VIGAS de ACERO de 31x16.5
cm TIPO [, con TUBO CUADRADO ESTRUCTURAL de 30.5 cm de
LADO.

ENTREPISO de LOSA LEX de 25 cm de ESPESOR con SOBRELOSA de
6 cm DISTRIBUIDO por PRODUCTOS de CONCRETO o SIMILAR.

VIGAS de CONCRETO de SOPORTE a GRADERIAS de 50x40 cm,
COLUMNAS de CONCRETO de 60x30cm.

COLUMNAS ESTRUCTURALES de ACERO de 30 cm de GROSOR.

FUNDACION de CONCRETO para las COLUMNAS de ACERO de
BASE 1x1.5 m.

ESTRUCTURA PIMARIA PARED de MAMPOSTERIA INTEGRAL de
BLOCK CLASE A de 20x20x40 cm, con PLACA CORRIDA de
CONCRETO de 40x20 cm.

208
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PARED de MAMPOSTERIA INTEGRAL de
BLOCK CLASE A de 20x20x40 cm.

SISTEMA de ANCLAJE de ESTRUCTURA
SECUNDARIA a PAREDES INTERNAS.

LAMINA DISTRIBUIDA por IMAR CR con ACABADO
CORTEN LISO/PERFORADO.

ESTRUCTURA SECUNDARIA de PERFILES
METALICOS CUADRADOS.

CORTA AGUAS DISENADO del MATERIAL de los
PANELES de la ENVOLVENTE DISTRIBUIDO por IMAR
en ACABADO CORTEN.

DRENAJE COLECTOR de CONCRETO RELLENO de
PIEDRA BOLA de 50 x70 cm.

TEXTURA de PLAZA en ADOQUIN DRENANTE ECOSTONE
de 22x27 cm DISTRIBUIDO por PEDREGAL.

PLACA CORRIDA de

DRENAJE SUBTERRANEO . CONCRETO de 40x90 cm.

209
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LAMINAS con ACABADO CORTEN

LISO O PERFORADO. IMPORTADO
por IMAR CR o SIMILAR.

CERRAMIENTO INTERNO de VIDRIO
TEMPLADO FUERTEX de 2400 X 3300 X
1omm. ACABADO de ESPEJO PULIDO.
DISTRIBUIDO por EXTRALUM.

PANELES PERFORADOS
DISTRIBUIDOS por IMAR con
ACABADO CORTEN.

20

il 00 ule
ESTRUCTURA de ANCLAJE de
ENVOLVENTE de PERFILES
CUADRADOS de 15 X 15 cm.
COLUMNAS .
ESTRUCTURALES de PLACAMETALICA de
ACERO de 30 cm de ANCLAJE
GROSOR.
COLUMNAS
ESTRUCTURALES de
ACERO de 30 cm de
GROSOR. DIVISIONES INTERNAS y

ESTRUCTURA SECUNDARIA de
SOPORTE a ENVOLVENTE.

CORTA AGUAS DISENADO del
MATERIAL de los PANELES de la
ENVOLVENTE DISTRIBUIDO por

) IMAR en ACABADO CORTEN.
ENTREPISO de HECHIZO de LAMINA
HIERRO EXPANDIDO con ESTRUCTURA .
de PERFILES METALICOS CUADRADOS ~— DRENAJE de 2 pulg. de PVC.
de 20x30 cm @40 cm en ACERO. GAZAS para SOPORTE de
TUBERIA PVC METALICO.

CERRAMIENTOS de PARED
LIVIANA de GYPSUM de 12 mm.

SISTEMA de ANCLAJE de
COLUMNA con PARED LIVIANA con
ELEMENTOS en ACERO.

VIGAS IPN120x 58x 5.1mmx 6.1m
PTE, con RECORTE “MORDIDA de
PEZ” para ACOPLE, SOLDADO y
APERNADO a la COLUMNA

CILINDRO de ACERO
que RECUBRE la
COLUMNA para UNION.

COLUMNAS
ESTRUCTURALES de

ACEROde30cmde — =
GROSOR.

210



DETALLES
ESTRUCTURALES

LAMINA DISTRIBUIDA
por IMAR con ACABADO
CORTEN LISO/
PERFORADO.

) . ) ESTRUCTURA SECUNDARIA
LAMINA de TIPO MAXALUM PERFIL de PERFILES METALICOS
E-40 0 SIMILAR, CALIBRE 26 (0.40 %Q\SAEH?RES @ude CUADRADOS.
mm). DISTRIBUIDA por FERROMAX. '

SISTEMA de ANCLAJE de
ESTRUCTURAde PIEL a
ESTRUCTURA de CUBIERTA.

PLACA METALICA de
REFUERZO de 30 cm de
ESPESOR.

LAMINA de TIPO MAXALUM PERFIL
E-40 o SIMILAR, CALIBRE 26 (0.40
mm). DISTRIBUIDA por FERROMAX.

.
.

3

Fig. 137. DETALLE 05_ TIPICO DE UNION DE ESTRUCTUR

PRIMARIA DE TECHO DEL EDIFICIO DEPORTIVO

Elaboracion propia.

TUBO CUADRADO .
ESTRUCTURAL de 30.5 i / \ PLACA METALICA SOLIDA

cm de LADO. s : g de 2’ de ESPESOR.

3

PLACA METALICA

SOLIDA de 2" de

ESPESOR APERNADA
CLAVADORES @ 1 m de en PARTE SUPERIOR e
20x10 cm. INFERIOR.

ESTRUCTURA de
SOPORTE de TECHO,
VIGAS de ACERO de

COLUMNAS ESTRUCTURALES 31x16.5cm TIPO |

de ACERO de 30 cm de GROSOR.
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DETALLES

ESTRUCTURALES

PLACA METALICA SOLIDA de
2" de ESPESOR APERNADA a
COLUMNA de ESTRUCTURA
PRIMARIA en CONCRETO de
50 x 50 cm.

LAMINA DISTRIBUIDA
por IMAR con ACABADO

CORTEN LISO/ ESTRUCTURA SECUNDARIA
PERFORADO. de PERFILES METALICOS
CUADRADOS.

LAMINA de TIPO MAXALUM PERFIL
E-40 o SIMILAR, CALIBRE 26 (0.40

Fig. 139. DETALLE 07.TIPICO DE ACOPLE DE LAMINA DE

ENVOLVENTE CON LAMINA DE TECHO

3

Fig. 138. DETALLE 06.TIPICO DE UNION DE ESTRUCTURA PRIMARIA DE

TECHO DEL EDIFICIO DEPORTIVO A COLUMNAS ESTRUCTURALES

. mm). DISTRIBUIDA por FERROMAX. o
0 2
S o
9 Q
B c
6 5
0 =
5 5
9 (@]
O COLUMNAS de 8
Q CONCRETO de 50x50cm. o
= |

|
ESTRUCTURA de
SOPORTE de TECHO,
VIGAS de ACERO de
ESTRUCTURA de SOPORTE 31x16.5ecm TIPO I.
de TECHO, TUBO CUADRADO
ESTRUCTURAL de 30.5 cm
detApe. CLAVADORES @ 1 m de

20x10 cm.

213
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[

Aberturas en tapicheles para
ventilacion de enfre cielo vy
circulacion del aire caliente.

. Perforaciones en la parte superior para \U// [

circulaciéon del aire caliente con cedazo

para evitar la enfrada de animales. Fig.144. Detalle de cedazo en
Fig.140. Detalle de sistema de tapicheles.
ventaneria abatible <
Cielo de Ildmina perforada para
circulaciéon de aire caliente.
Uso de las pieles para generar tamices
Uso de las pieles para generar tamices de luz, reducir la incidencia solar 'y
de luz, reducir la incidencia solar vy generar fachadas ventiladas.
generar fachadas ventiladas.
Refrangueo ventaneria
y  proyeccién  del '\l . [ | Aprovechamiento del retranqueo
Perforaciones con sistema de ventaneria volumen, contribuyen . para generar balcones con uso
Fo. 141 Detalle de codazo en abatible  para  ventilacion  de .|OS a la p.ro‘r.ecciérﬁ de la v il de ventaneria plegable.
perforaciones €5pacios. incidencia solar.

Fig.143. Axonométrico bioclimdtico 02.

Fig.142. Axonométrico bioclimdtico 01.
Elaboracidon propia.

Elaboracidon propia.
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La chimenea antigua ubicada en el sitio de emplazamiento a la cual se ha referido en
varias secciones de este documento como “el hito”; naturalmente, ha sufrido deterioro
a través de los anos causado por su exposicion a los factores del entorno de manera
directa.

Adicionalmente la carencia de mantenimiento brindado a este elemento, ha dado
como resultado las lesiones que se encuentran senaladas en la fotografia 177.

Presencia de vegetacion Presencia de hongo vy liquenes a
superior lo largo del cuerpo.

F174

Presencia de erosidon del material Presencia de vegetacion
y pérdida de anillo metdlico inferior. inmediata al elemento que aumenta la
humedad.

Lesion O1.

Lesion 02.

Lesion 03.

Lesion 04.

A partir de la identificacién de estas lesiones; con el fin de asegurar la permanencia de
este elemento para el acompanamiento al proyecto y disfrute del mismo por parte de
los usuario, se proponen las siguientes intervenciones iniciales:

Retiro de la vegetacion ubicada en la parte superior de la estructura.

Llevar a cabo una limpieza superficial del cuerpo del elemento por medios manuales
(sin medios quimicos), en seco preferiblemente utilizando elementos como esponjas o
cepillos no metdlicos. De esta manera se evita la impregnacién adicional de humedad
y la abrasion del material.

Replanteo de la vegetacién en la zona de la base del hito, incorporando una isla de
piedra bola entre la vegetacion y la estructura para que esta absorba el exceso de
humedad. (Ver diagrama adjunto.)

A nivel estructural se restituird el anillo metdlico inferior ausente y se realizard el tratamiento
necesario al anillo superior. Finalmente se recomienda considerar el desarrollo de una
valoracion estructural para descartar la necesidad de la implementacion de un refuerzo
estructural que no se haya notado con la inspeccidn visual preliminar.

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

Piedra bola

Vegetacion
_baja escala

Fig.145. Detalle de tratamiento alrededor del hito.
Elaboracidén propia.
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DEL DISENO INTERNO

T11

CONSIDERACIONES

ELEMENTOS CONSIDERADOS EN EL DISENO

ESPACIO

AUDITORIO

SALAS DE
MUSICA

SALAS DE
TALLERES

MERCADITO

AREA ADMINISTRATIVA Y
PASILLOS

ESPACIO
DEPORTIVO

ESPACIOS
COMPLEMENTARIOS
DEPORTIVOS

ESPACIOS
RECREATIVOS

COLOR Y JUSTIFICACION DE SU USO

Los tonos en la gama del amarillo
se relacionan con la diversion, el
entendimiento y la espontaneidad; en
la gama del naranja con la diversion, lo
alegre, la sociabilidad y la actividad.

Los tonos en la gama del azul se relacionan
con las cualidades intelectuales; la
concentfracion y aspectos  prdcticos;
del rojo se relacionan con la fuerza, la
pasién, el valor, la energia, la felicidad, la
agresividad, la actividad y el dinamismo.

Los tonos en la gama del naranja con la
diversion, lo alegre, la sociabilidad vy la
actividad; del rojo se relacionan con la
fuerza, la pasién, el valor, la energia, la
felicidad, la agresividad, la actividad y el
dinamismo.

Los tonos en la gama del naranja con la
diversion, lo alegre, la sociabilidad vy la
actividad.

Los tonos blancos dan una sensacion
de amplitud del espacio y franquilidad,
los tonos en la gama del naranja con la
diversion, lo alegre, la sociabilidad vy la
actividad.

Los tonos en la gama del amarilo
se relacionan con la diversion, el
entendimiento y la espontaneidad; en
la gama del naranja con la diversién, lo
alegre, la sociabilidad y la actividad.

Los tfonos blancos dan una sensacién de
amplitud del espacio y franquilidad, los
grises representan simpleza.

Los tonos en la gama del amarillo
se relacionan con la diversidon, el

entendimiento y la espontaneidad.

CIELO

De madera Teca formando la concha
acuUstica.

De ldmina de gypsum tipo SoundBreak XP
NATIONAL GYPSUMde 5/8" o SIMILAR.

De ldmina de gypsum tipo regular
Sheetrock Ultralight de 1/2" o similar.

Sin cielo.

De ldmina de gypsum tipo regular Sheetfrock
Ultralight de 1/2" o similar.

Sin cielo.

Sin cielo.

De ldmina de gypsum tipo regular Sheetfrock
Ultralight de 1/2" o similar.

PAREDES

Paredes estructurales de mamposteria
de 20 cm de grosor y paredes livianas de
gypsum tipo SoundBreak XP NATIONAL
GYPSUMde 5/8" o SIMILAR.

Paredes estructurales de mamposteria
de 20 cm de grosor y paredes livianas de
gypsum tipo SoundBreak XP NATIONAL
GYPSUMde 5/8" o SIMILAR.

Paredes estructurales de mamposteria
de 20 cm de grosor y paredes livianas de
gypsum de 12 mm.

Paredes estructurales de mamposteria
de 20 cm de grosor y paredes livianas de
gypsum de 12 mm.

Paredes estructurales de mamposteria
de 20 cm de grosor y paredes livianas de
gypsum de 12 mm.

Paredes estructurales de mamposteria
de 20 cm de grosor y paredes livianas de
gypsum de 12 mm.

Paredes estructurales de mamposteria
de 20 cm de grosor y paredes livianas de
gypsum de 12 mm.

Paredes estructurales de mamposteria
de 20 cm de grosor y paredes livianas de
gypsum de 12 mm.

PISO

Concreto (en graderia) con alfombra,
escenario de madera solida con sistema

de amortiguamiento.

Madera con capa de Prodex acoustic.

Cerdmica de alto transito color claro.

Textura de adoquinado utilizada en plaza.

Cerdmica de alto transito color claro.

Concreto lujado y campo de juego con

sistema de amortiguamiento.

Concreto lujado.

Cerdmica de alto transito color claro.

No requiere

TRATAMIENTO ACUSTICO

Todos los mencionados en cielos, paredes
y pisos. Recubrimiento de paredes con
espuma aislante; cortinas acusticas.

Todos los mencionados en cielos, paredes
y pisos. Elementos en paredes de fieltro.

No requiere.

No requiere.

No requiere.

No requiere.

No requiere.
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DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

La presente estimacién de costos se realizd con base en la varolizacién segun tipologia
constructiva que brinda el Ministerio de Hacienda de Costa Rica en el documento
Manual de Valores Base Unitarios por Tipologia Constructiva, edicién 2017. El costo de
algunos de los materiales o elementos se calculan en base a la informacién brindada
por los correspondientes proveedores.

Para efectos del cdlculo de estimacion de costos se desarrollo una tabla por edificacion
de manera individual con la misma terminologia utilizada anteriormente para identificar
los edificios (Edificio 1, Edificio 2 y Edificio 3).

En el caso del Edificio 1 por su configuracién volumétrica y los usos que contempla se
subdividio en 2 secciones: Edificio 1.1 y Edificio 1.2 (ver diagrama adjunto de edificios
con rotulacion de identificacion).

Cada uno de los edificios se secciond segun sus usos mds representativos, los cuales
rigen la tipologia seleccionada del Manual de Valores Base Unitarios por Tipologia
Constructiva (ver diagrama adjuntos al lado de cada tabla).

T12

O
&)
=
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SECCION DEL
EDIFICIO

ESPACIO

Lamina especial de
envolvente

Aire acondicionado

Auditorio
Sillas Auditorio

Areas de locucién y
control

Modulos sanitarios
auditorio

Sala de musica
grupal

Sala de musica
individual

Cuartos de limpieza
salas

Médulos sanitarios
salas

Bodegas salas

Pasillos y vestibulos
salas

Mercadito
Bodegas
Cuartos de limpieza

Subtotal

Tipologia
utilizada
Costo
proporcionado

por proveedor
(IMAR CR)

Costo
proporcionado
por proveedor
(Multiclima S.A)

Tipo EAO8
Tipo EAO8

Tipo EAO8
Tipo EAO8
Tipo EAO8
Tipo EAO8
Tipo EAO8
Tipo EAO8
Tipo EAO8
Tipo EAO8

Tipo LC0O4
Tipo LC04
Tipo LC04

Precio por m?

Costo/m? (¢)

247,774.00

779,990.00 (cada
unidad)

865,000.00
6000/u

865,000.00
865,000.00
865,000.00
865,000.00
865,000.00

865,000.00
865,000.00
865,000.00

350,000.00
350,000.00
350,000.00

Dimension
(m?)

1333.18

2 unidades

456.022
368 unidades

58.169
66.123
231.505
91.251

17.819
54.834
KZ WAL

178.387

545.882
100.035
6.921
1841.164

Costo (%)

330,327,341.32

1,559,980.00

394,459,030.00
2,208,000.00

50,316,185.00
57,196,395.00
200,251,825.00
78,932,115.00
15,413,435.00

47,431,410.00
29,596,840.00
154,304,755.00

191,058,700.00
35,012,250.00
2,422,350.00

1,590,490,611.32

863,850.59

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

Tipo de
cambio al
25/05/2021

$1=¢620

$1=¢620

$1=¢620
$1=¢620

$1=¢620
$1=¢620
$1=¢620
$1=¢620
$1=¢620
$1=¢620
$1=¢620
$1=¢620

$1=¢620
$1=¢620
$1=¢620
$1=¢620
$1=¢620

Costo ($)

532,786.03

2,516.10

636,224.24
3,561.29

81,155.14
92325225
322,986.81
127,309.86
24,860.38

76,502.27
47,736.84
248,878.64

308,159.19
56,471.37
3,907.02
2,565,307.44
1,393.31
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T13

ESTIMACION DE

COSTOS

Tipo de
SECCION DEL Tipologia Dimensién )
EDIFICIO ESPACIO uﬁilizo%o Costo/m? (&) (m?) Costo (€) cambio al Costo ($)
25/05/2021
Costo
T Lémina especial - proporcionado 247,774.00 1010.113 250,279,738 46 $1=¢620 403,677.00
de envolvente por proveedor
(IMAR CR)
s Recepcion Tipo CLO2 450,000.00 97.387 43,824,150.00 $1=¢620 70,684.11
s Oficina Tipo CLO2 450,000.00 20.969 9,436,050.00 $1=@620 15.219.44
s1 Cuarios Tipo CLO2 450,000.00 46752 21,038,400.00 $1=¢620 33,932.90
electromecdnicos
s1 Modulos sanifarios ) ) 09 450,000.00 55213 24,845,850.00 $1=¢620 40,073.95
recepcion
Cuarto de
.
si = Tipo CLO2 450,000.00 18.362 8,262,900.00 $1=¢620 13,327.26
~ mantenimiento
= general
8 Pasillos y
e s vestibulos Tipo CLO2 450,000.00 18.212 8,195,400.00 $1=¢620 13,218.39
8 recepcion
2 Salas de talleres Tipo EAO3 540,000.00 250.887 135,478,980.00 $1=¢620 218,514.48
s2 Bodegas salas Tipo EAO3 540,000.00 58.112 31,380,480.00 $1=@620 50,613.68
s2 Pasilos y Tipo EAO3 540,000.00 129.423 69,888,420.00 $1=¢620 112,723.26
vestibulos salas
s3 Mercadito Tipo LCO4 350,000.00 128.645 45,025,750.00 $1=¢620 72,622.18
s3 Cuario de Tipo LCO4 350,000.00 21.344 7,470,400.00 $1=@620 12,049.03
lactancia
3 Modulos sanifarios Tipo LCO4 350,000.00 55213 19,324,550.00 $1=¢620 31,168.63
mercadito
s3 Punto social Tipo LCO4 350,000.00 27.761 9,716,350.00 $1=¢620 15,671.53
Pasillos y
s3 vestibulos Tipo LCO4 350,000.00 56.797 19,878,950.00 $1=¢620 32,062.82
mercadito
S4 FUEMOEE Tipo PC02 130,000.00 21.575 2,804,750.00 $1=¢620 4,523.79
conexion
Subtotal 1006.652 706,851,118.46 $1=0620 1,140,082.45
Precio por m? 702,180.22 $1=¢620 1,132.55

T14

. ] . . . Tipo de
SECCION DEL Tipologia Dimension .
N ESPACIO u?rilizo?:lq Costo/m? (€) (m?) Costo (€) cambio al Costo ($)
25/05/2021
Costo
. - et
AN PP orcionado 247,774.00 2280.602 565,073,879.95 $1=¢620 911,409.48
de envolvente por proveedor
(IMAR CR)
Bodegas Tipo GMO3 390,000.00 99.269 38,714,910.00 $1=¢620 62,443.40
o~ Enfermeria Tipo GMO3 390,000.00 84.939 33,126,210.00 $1=¢620 53,429.37
O
@) - Tipo GMO3 390,000.00 6.021 2,348,190.00 $1=2620 3,787.40
[ limpieza
8 Pasillos
rosy Tipo GMO03 390,000.00 498.213 194,303,070.00 $1=¢620 313,392.05
vestibulos
Graderias Tipo GDO1 300,000.00 467.31 140,193,000.00 $1=¢620 226,117.74
Rampas Tipo RM03 750,000.00 88.503 66,377,250.00 $1=¢620 107,060.08
Campo de juego Tipo 1B02 475,000.00 968 459,800,000.00 $1=¢620 741,612.90
Areas
complementarias Tipo BBO1 275,000.00 227.081 62,447,275.00 $1=¢620 100,721.41
de aseo
Maédulos sanitarios Tipo BBO1 275,000.00 71.425 19,641,875.00 $1=¢620 31,680.44
Subtotal 2510.761 1,582,025,659.95 $1=¢620 2,551,654.29
Precio por m? 630,098.07 $1=¢620 1,016.29
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T15

ESTIMACION DE

COSTOS

(4p)
O
O
=
@)
w

SECCION DEL
EDIFICIO

ESPACIO

Ldmina especial
de envolvente

Sala de ping-
elelgle)
Nelle!

mulfifuncional

Sala de djedrez
Mdédulos sanitarios
Bodegas

Cuartos de
limpieza
Pasillos y

vestibulos

Area de soporte
de piscina

Subtotal

Tipologia Dimension Moe ek
u?ilizo?:lo Costo/m? (€) (m?) Costo (€) cambio all Costo ($)
25/05/2021
Costo
proporcionado 247,774.00 522.493 129,460,180.58 $1=¢620 208,806.74
por proveedor
(IMAR CR)
Tipo EAO3 540,000.00 82.508 44,554,320.00 $1=¢620 71,861.81
Tipo EAO3 540,000.00 132.727 71,672,580.00 $1=¢620 115,600.94
Tipo EAO3 540,000.00 90.855 49,061,700.00 $1=¢620 79.131.77
Tipo EAO3 540,000.00 128.804 69,554,160.00 $1=¢620 112,184.13
Tipo EAO3 540,000.00 33.372 18,020,880.00 $1=0620 29,065.94
Tipo EAO3 540,000.00 13.052 7,048,080.00 $1=¢620 11,367.87
Tipo EAO3 540,000.00 167.674 90,543,960.00 $1=¢620 146,038.65
Tipo BBO1 275,000.00 90.33 24,840,750.00 $1=¢620 40,065.73
739.322 504,756,610.58 $1=¢620 814,123.57
682,729.06 $1=0620 1,101.18

Precio por m?

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

AREA TOTAL DEL EDILICIA

COSTO/m? (COLONES)

COSTO/m? (DOLARES)

VALOR TOTAL EDIFICATORIO (COLONES)

VALOR TOTAL EDIFICATORIO (DOLARES)

6 097.899 m?

718,956.48

$1,159.60

4,384,124,000.31

$7,071,167.74
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ESTIMACION DE

COSTOS

231

. Py Tipo de
' S ; 5 Dimension - e
9 ESPACIO Tipologia utilizada Costo/m? (€) (m?) Costo (€) cambio al Costo ($)
= 25/05/2021
O Lo oo Tipo CS03 525.000,00 27.252 14,307,300.00 $1=¢620 23,076.29
Q@ al parqueo
0 <_(I Cuarto de maquinas
g O de piscina Tipo PIO5 105.000,00 25.563 2,684,115.00 $1=¢620 4,329.22
= E Tanque de
Tipo de X ] captacion de agua o
Tipologia Dimension ; . potable Tipo TAO6 450,000.00/unidad 64 (1 unidad) 450,000.00 1=¢620 725.81
ESPACIO p. - Costo/m? (@) ; Costo (€) cambio al Costo ($) o
utilizada (m?) ; . Planta de ]
25/05/2021 0 tratamiento Tipo 1507 460.000,00/m? 128m? 58,880,000.00 $1=¢620 94,967.74
O
Parqueo Tipo SBO1 13,000.00 775.821 10,085,673.00 $1=¢620 16,267.21 Transformador y , A0 00 eeEle o
o generador Tipo SEM mdquina 2 mdaquinas 27,200,000.00 $1=¢620 43,870.97
T17
§ Vias de parqueo Tipo SR02 4,100.00 442.326 1,813,536.60 $1=0620 2,925.06 Subtotal 52.815 103,521,415.00 $1=¢620 166,970.02
= ) ;
" Piscina polivalente Tipo PIO5 105,000.00 312.500 32,812,500.00 $1=¢620 52,923.39 ' - ; Dimensién lipe e
w ESPACIO Tipologia utilizada Costo/m? (¢) (m?) Costo (%) cambio al Costo ($)
% Borde de piscina Tipo PIO5 105,000.00 184.341 19,355,805.00 $1=¢620 31,219.04 < 25/05/2021
% % Enzacatado Tipo OE02 2,000.00 4695.865 9,391,730.00 $1=¢620 15,147.95
% Pista de atletismo Tipo IAO1 33,000.00 318.23 10,501,590.00 $1=¢620 16,938.05 =
= L
@ Plaza publica Tipo OVO07 19,000.00 3831.458 72,797,702.00 $1=¢620 117,415.65 = Anfiteatro natural SBO1 13,000.00 823.269 10,702,497.00 $1=¢620 17,262.09
=
i Bike park Tipo LOO3 30,000.00 415.724 12,471,720.00 $1=¢620 20,115.68 %
(99]
- S Tipo LO04 55,000.00 483.596 26,597,780.00 $1=¢620 42,899.65 8 : Costo por 1 mes de
) acceso i Coslopiodmado alquiler andamios (se
) i " bindado porla Arq. qul ol 1,897,310.00 3,794,620.00 $1=¢620 6,120.35
% de andamiaje ; calcula para 2 meses
2 O lleana Herndndez X
Rampas Tipo RAO1 25,000.00 473.101 11,827,525.00 $1=¢620 19,076.65 = de alquiler)
=
189.2 m lineal L Costo brindado por el
Muro de contencion MRO2 300,000.00 : ergé”r:f) ® | 56,760,000.00 $1=¢620 91,548.39 7z Ministerio de Trabajoy ~ Costo por jorada
: [ (O e R LI N el Seguridad Social como laboral (se calcula B
Subtotal 7265.477 255,023,831.60 $1=¢620 411,328.76 o) TP /1o minimo de un para 2 meses de 10,652.48 426,099.20 $1=0620 687.26
pedn general para el frabajo, con 2 peones)
2021
T16 s
Subtotal 5519.134 24,314,946.20 $1=¢620 39,217.66
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ESTIMACION DE

COSTOS

AREA TOTAL OBRAS EXTERIORES
COSTO/m? (COLONES)
COSTO/m? (DOLARES)

VALOR TOTAL OBRAS EXTERIORES (COLONES)

VALOR TOTAL OBRAS EXTERIORES (DOLARES)

12 837.426 m?

29,823.75

$48.10

382,860,192.80

$617,516.44

T19

CONSULTORIAS

SERVICIO

Estudios
preliminares

Anteproyecto

Planos y
especificaciones
técnicas

Presupuesto

Inspeccion
Licitacion y
adjudicacion

Direccion técnica

Administracion

Subtotal

Imprevistos

Estudios de suelo

Permisos CFIA

Permisos
municipales

Pdliza de riesgo de
trabajo

Subtotal

Total

23,834,920.97 $1=¢620 38,443.42
47,669,841.93 $1=¢620 76,886.84
190,679,367.72 $1=¢620 307,547.37
23,834,920.97 $1=¢620 38,443.42
143,009,525.79 $1=¢620 230,660.53
23,834,920.97 $1=¢€620 38,443.42
238,349,209.66 $1=¢620 384,434.21
572,038,103.17 $1=¢620 922,642.10
1,263,250,811.17 $1=¢620 2,037,501.31
143,009,525.79 $1=¢620 230,660.53
71,504,762.90 $1=¢620 115,330.26
12,632,508.11 $1=¢620 20,375.01
47,669,841.93 $1=¢620 76,886.84
176,855,113.56 $1=¢620 285,250.18
451,671,752.30 $1=¢620 728,502.83
1,714,922,563.47 $1=¢620 2,766,004.13
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ESTIMACION DE

COSTOS

VALOR TOTAL DE SERVICIOS
PROFESIONALES (COLONES)

VALOR TOTAL DE SERVICIOS
PROFESIONALES (DOLARES)

1,714,922,563.47

$2,766,004.13

AREA TOTAL 18 935.325 m?

VALOR TOTAL DE PROYECTO (COLONES) 6,481,906,756.58

VALOR TOTAL DE PROYECTO (DOLARES) $10,454,688.32

NOTA: En caso que se lleve a cabo la valoracion estructural del hito, se
debe sumar el costo de este servicio al valor total del proyecto.

CONSIDERACIONES
PARA EL DESARROLLO

El proyecto por su composicion y tamano debe ser desarrollado bajo un modelo de gestion
por fases, ordenadas de manera que se fome en cuenta la viabilidad para conseguir los
recursos necesarios para concretar cada fase y las necesidades mds prioritarias de los
usuarios.

En cada etapa se plantea buscar opciones de financiamiento por parte de actores privados
interesados en colaborar, aparte de la Hacienda Juan Vinas S.A el cual es un ente privado
ya involucrado. Ademds buscar el apoyo de actores publicos aparte de la Municipalidad
de Jiménez y el Comité Cantonal de Deporte y Recreacion de Jiménez; en este sentido
se optaria por el Instituto Nacional de Desarrollo Rural (INDER), el Instituto Costarricense del
Deporte y la Recreacién (ICODER) y el Ministerio de Cultura y Juventud de Costa Rica (MCJ).
De igual manera incentivar a los grupos de la comunidad para involucrarse en la gestién y
construccion del proyecto.

La construccion de la propuesta se plantea en 4 fases con un mdximo de duracion de 4 anos
para su desarrollo, esto debido a que idealmente se plantea desarrollarlo durante el periodo
de una Unica administracion municipal; evitando que con el cambio de gobierno local la
obra quede inconclusa.

En la fase 1 se plantea el desarrollo de parqueos, plataforma de conexidon peatonal,
reforestacion en cauce del rio, intervencién al hito y desarrollo del sendero natural vy
plataformas de avistamiento; obras que se pueden desarrollar con materiales del Municipio
y apoyo de la Hacienda Juan Vinas S.A en tfemas de materia prima y maquinaria.

Enla fase 2 y 3 se plantea el desarrollo de las edificaciones y las obras exteriores civiles y en
la fase 4 la conclusidn de la construccion con el desarrollo de las obras exteriores.

DESARROLLO DEL PROCESO PROYECTUAL

F1

0-1 ANO

Parqueos
Plataforma de conexién peatonal
Reforestaciéon del cauce
Senderos y plataformas
Intervencion al hito

F2

1-2 ANO

Construccién de edificio 1
Obra gris del edificio 2
Parte norte de la plaza pUblica

2-3 ANO

Conclusién de edificio 2
Construccion de edlificio 3
Construccion de obras exteriores
civiles

3-4 ANO

Parte sur de la plaza puUblica
Obras exteriores finales
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

O

- ACTORES VS GESTION

Carencia de fondos para inversién en
infraestructura publica.

O N C L U S I O N E S Y integral péblico e

involucre actores tanto

R E C O M E N D A C I O N E S publicos como privados y a la comunidad

proyectos que
mejore Iq Cq“dqd de VidCI de |OS CiUdOdanOS T Equip0m|enfo deporﬁvo,
recreativo y cultural.

ACTORES PUBLICOS

||||||||||||||||||||||||||||||||||||||||) I,

Z
Z
2
2
.

ACTORES PRIVADOS T m COMUNlDAD

Fig.159.

MEJORAMIENTO DELA CALIDAD
DE VIDA, LAS OPORTUNIDADES
Y LA PRODUCTIVIDAD




ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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DEL SITIO

gran potencial paisajistico

emplazamiento
y la generaciéon de senderos
protagonismo a la masa vegetal e
incentivar a la comunidad

oportunidad para
generar una vivencia

POTENCIAL NATURAL

gy,
7

PRINCIPALES
BENEFICIADOS

iy 1
R

adultos

incentiva a los ciudadanos a realizar
actividad fisica

mejor calidad de vida.
poblacién en etapa de adolescencia de

940 ciudadanos.
poblacion con factores de riesgo

desarrollo cultural para alejar a los jovenes
de estas problemdticas.

Ve

PROBLEMATICAS

SOCIALES

A/

Fig.161.

Fig.162.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

INVERSION CON
PROYECCION DE
BENEFICIOS A FUTURO

PROMUEVE LA
DISMINUCION DE LAS
BRECHAS SOCIALES Y
LAS PROBLEMATICAS

SOCIALES
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS
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EMPLAZAMIENTO Y
COMPOSICION
EDILICIA
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generando vacios

invitacion e interaccion

disminuyendo

la segregacion de grupos marginados.

importancia al

hito enfocando
las visuales

cada edificio se adecué segin sus
requerimientos

bajar su
impacto visual.

Fig.163.

Fig.164.

> Salas musicales, auditorio.

> Talleres, administracion.

- Disciplinas deportivas.

> Disciplinas recreativas.
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ADAPTACION
CLIMATICA

iy
"y
iy 1
Rr——

generar tamices
atenuar la incidencia solar

ventilacion y conexion al exterior

aperturas para la ventilacion

circulacion de ventilacion

evacuacion de lluvias

estancia por
un mayor periodo de tiempo

’\
\
N
\,
|
Fig.165.

El uso de las perforaciones en los muros
con posibilidad de utilizar como ventilas
contrarresta lo cerrado del muro y ademds
de ser un elemento estético mantiene fresco
los espacios.

Fig.166.

Al tener un doble cerramiento en las zonas
donde hay uso de fachada ventiladag,
se asegura espacios con iluminacion y
ventilacién natural bajo el control del usuario.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

La leve rotacion del
conjunto ayuda a evitar
que Unq de |OS c:Oros(lllllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII IIIIIIF
reciba la  radiacion
directa

La separacion  entre
edificios permite  una
circulacion del aire o €
través de ellos

El aprovechamiento
de la masa vegetal
existente para generar €
confort para el peatdn
y bajar la intensidad del
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DESARROLLO DE LA
PROPUESTA

obra publica

publicas y privadas

desarrolle por etapas

$10,445,431.67
que es el costo total del proyecto.

un lapso

de 4 anos
cambio de

gobierno.

F1

Parqueos
Plataforma de conexién peatonal
Reforestacion del cauce
Senderos y plataformas

0-1 ANO

F2

Construcciéon de edificio 1
1-2 ANO Obra gris del edificio 2
Parte norte de la plaza pUblica

Conclusidon de edificio 2
Construccion de edificio 3

F 3 2-3 ARO s ‘
Construccion de obras exteriores
civiles
F [I_ 3.4 ANO Parte sur de la plaza publica

Obras exteriores finales

RECOMENDACIONES

Se involucre a la comunidad desde el inicio de la gestion del proyecto para que estos
desarrollen un sentido de pertenencia con la propuesta y reconozcan que el proyecto
se desarrollo por y para ellos. Se escuche todo aquel comentario, recomendacion o
preferencia que tengan los grupos establecidos con respecto a los elementos que
complementardn al disefio (mobiliario, equipos, horarios, entre otros).

Se desarrolle un presupuesto mds detallado del proyecto; debido a que por la
naturaleza de su composicion, este tipo de infraestructuras requieren un presupuesto
detallado. El presentado en este documento es una aproximacion basada en los
valores de Hacienda que no utiliza muchos de los componentes especiales presentes
en la propuesta.

El cdiculo de los parqueos requeridos se realizd bajo lo indicado por el Cdodigo de
Construcciones. No obstante, considerando que el proyecto se emplaza en un contexto
rural donde la poblacién acostumbra a caminar y a utilizar medios de transporte
alternativos y considerando que se plantea el posible desarrollo de una ciclovia que
pase por el proyecto; por esta razén, se plantea la negociacién con el Municipio para
reducir la cantidad de estacionamientos para destinar esta drea a espacios verdes e
implementar parqueos para bici

Segun la Ley Forestal se declara drea protegida una franjo de 15 m medidos
horizontalmente a ambos lados de la ribera del rio donde se prohibe la construccién o
tala de drboles; por esta razon, se plantea una negociacién con la Municipalidad de
Jiménez para que se permita el desarrollo de los senderos naturales y las plataformas
de avistamiento. Siendo estas obras de bajo impacto y que buscan incenfivar al
ciudadano a valorizar este recurso natural.

Considerar la valoracion estructural del hito en caso de que se identifique una lesidon
a nivel estructural significativa que no se apreciara en el andlisis visual preliminar. De
realizarse se debe sumar el precio por este servicio al costo total del proyecto.
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Fig 29: Medidas requeridas para cancha de badmington. Fuente propia.
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ANEXOS

ENCUESTA

PERFIL DE USUARIO PARA LA PROPUESTA DE ANTEPROYECTO DEL CENTRO DEPORTIVO SOCIAL
PARA LA COMUNIDAD DE JUAN VINAS

Bienvenido(a) y gracias por su interés en colaborar. La informacién brindada en el siguiente
cuestionario se utilizard como insumo para el desarrollo de la investigacién del proyecto
de graduacién de la estudiante de la Escuela de Arquitectura y Urbanismo del Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica, Diana Gutiérrez Paniagua. Esta encuesta tiene como finalidad
determinar los requerimientos necesarios a nivel de infraestructura deportiva, recreativa y de
integracién social de la comunidad de Juan Vinas a partir de las caracteristicas del usuario.

INSTRUCCIONES

Realice el cuestionario una Unica vez.

El formulario estd compuesto de dos partes, una de seleccidn y otra de respuesta abierta.

En las preguntas de seleccidon, marque la que considere adecuada segun su criterio personal.
Todas las preguntas presentes en el formulario deben ser contestadas.

Si durante la realizacién del cuestionario le surge una duda, favor comunicarse al 8808-6385 y
serd atendido de manera inmediata.

Al final de este cuestionario encontrard una seccién de comentarios y sugerencias que puede
utilizar en caso de que lo desee.

1.Rango etario

()Menos de 15 a 25

()De 25 a 35

()De 35a 45

()De 45 a 55

()55 0 mds

2.5exo

( JFemenino

( )Masculino

( )No responde

3.Lugar de residencia

( )Centro de Juan Vinas
()La Maravilla

()Santa Cecilia
(JEIINVU

( )Pueblos Aledanos

4.5Qué actividad deportiva o recreativa realiza 2

5.sEn qué franja horaria realiza esta actividad?
( )Durante la manana

( )Durante la tarde

( )Durante la noche

6.5Por qué inicié a realizar dicha actividad?

( )Recreacion

()Salud
( )Pasatiempo
( )Para competir o ejercer de manera profesional

Oftra

7. 3Considera usted que las instalaciones deportivas y espacios recreativos existentes han
contribuido al desarrollo de la prdctica de estd actividad?

() Mucho
() Medio
() Poco

8.5En qué nivel las instalaciones deportivas y espacios recreativos existentes satisfacen sus
necesidades e incentivan la inclusion social2

( )Muy insatisfecho ( )Insatisfecho ( )Neutral  ()Satisfecho ( )Muy satisfecho

9.2Considera usted necesario un espacio para actividades sociales donde se puedan
desarrollar ferias de emprendedores, talleres, conciertos pequenos, etc.2

( )Totalmente en desacuerdo ( JEn desacuerdo () Neutral ()De acuerdo
( )Totalmente de acuerdo

10.Si se construyera en la comunidad de Juan Vinas una nueva infraestructura de acceso
publico. 3Qué otras actividades deportivas (disciplinas), recreativas y sociales le gustarian
poder realizare

11.Comentarios y sugerencias

Gracias por su colaboracion y tiempo empleado en la presente encuesta
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ENTREVISTA A LOS ATLETAS Y ARTISTAS
INSTRUMENTO UTILIZADO
LOS RETOS DE LOS ATLETAS DE LA COMUNIDAD

Bienvenido(a) y gracias por su interés en colaborar. La informacion brindada en el siguiente
cuestionario se utilizard como insumo para el desarrollo de la investigacién del proyecto de
graduacién dela estudiante de la Escuela de Arquitecturay Urbanismo delInstituto Tecnoldgico
de Costa Rica, Diana Gutiérrez Paniagua. Esta entrevista tiene como finalidad determinar las
limitantes en infraestructura que tuvo el entrevistado para desarrollarse en la disciplina que
practica. Para poder tener registro de la informacion brindada y de la realizacién de este
instrumento se les informa a los participantes que esta conversacion serd grabada.

Fecha de la entrevista:
Nombre del entrevistado:
Disciplina que practica:

INSTRUCCIONES

La presente entrevista es de tipo informal, esto quiere decir que existirdn una serie de preguntas
que guien el dialogo; sin embargo, se busca que la conversacién sea fluida entre las partes.

Preguntas:

1. sComo inicid la prdctica de esta disciplina?

2. A qué edad inicio a practicar esta actividad?

3. 3Cree usted gque la infraestructura existente en la comunidad fue o es una limitante
para la préctica de su disciplina? gPor qué?

4. sPara poder realizar el entrenamiento, las competencias o las presentaciones de esta
disciplina tuvo que frasladarse fuera de la comunidad?

5. sCudles componentes considera que serian necesarios en un nuevo planteamiento
arquitecténico para potenciar la prdctica de su disciplina?

6. Comentarios y sugerencias

Gracias por su colaboracién y tiempo empleado

GUIA PARA EL DESARROLLO DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO
1. Saludo y presentacion (se realiza una breve explicacién de la finalidad de la entrevista)
2. Se le explica al participante la dindmica de la entrevista

3. Se le indica al participante que se iniciard la grabacién y se pide que reafirme su
consentimiento para obtener una prueba del mismo.

4. Se procede al desarrollo de la enfrevista.

5. Seredliza una breve pausa a la mitad de la conversacion para tomar un pequeio refrigerio.
é. Se pregunta si desean realizar ofro aporte antes de finalizar la grabacion.

7. Se agradece por la colaboracién brindada.

8. Se pregunta si desean realizar otro aporte tras finalizar la grabacién (técnica del doble
cierre).

ENTREVISTA A LOS ENTES INVOLUCRADOS

INSTRUMENTO UTILIZADO

MANEJO, PLANES Y PROGRAMAS DE LOS ENTES MUNICIPALES Y EL COMITE CANTONAL DE
DEPORTES

Bienvenido(a)s y gracias por su interés en colaborar. La informacién brindada en el siguiente
cuestionario se utilizard como insumo para el desarrollo de la investigacién del proyecto
de graduacién de la estudiante de la Escuela de Arquitectura y Urbanismo del Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica, Diana Gutiérrez Paniagua. Esta encuesta tiene como finalidad
determinar el manejo de la infraestructura deportiva, recreativa y de integracién social
existente en la comunidad de Juan Vinas. Ademds, identificar los planteamientos por parte
de los entes municipales y el Comité Cantonal de Deportes. Para poder tener registro de la
informacion brindada y de la realizacién de este instrumento se les informa a los participantes
que esta conversacion serd grabada.

INSTRUCCIONES

La presente entrevista es de tipo informal, esto quiere decir que existirdn una serie de preguntas
que guien el dialogo; sin embargo, se busca que la conversacién sea fluida entre las partes.
Fecha de la enftrevista:

Nombre de los entrevistados:

1. sComo es el manejo de la actual infraestructura deportiva, recreativa y social en tema
de mantenimiento?

2. sCudles son los programas de actividades deportivas, recreativas y sociales vigentes
actualmente? 3Se han clausurado programas? zPor qué? 3Cudles proyectan a futuro?
3. sTienen ustedes identificados a los deportistas, emprendedores y grupos recreativos y

culturales presentes en la comunidad? 3Qué actividades desarrollan a nivel de comunidad
para incentivarlos?

4. sCudles consideran son las actuales demandas en infraestructura deportiva, recreativa
y social; en la comunidad?

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

5. sEn este momento tienen algun proyecto de esta indole proyectado a corto plazo?
6. sConsideran necesario un espacio para actividades sociales donde se puedan
desarrollar ferias de emprendedores, talleres, conciertos pequenos, etc.2

7. s Qué oftras disciplinas deportivas les gustaria poder desarrollar en la comunidad si se
contara con la infraestructura necesaria?

8. sConsideran que el apoyo de la empresa privada mejoraria la condicién actual de los
proyectos a futuro?

9. Comentarios y sugerencias.

Gracias por su colaboracién y tiempo empleado
GUIA PARA EL DESARROLLO DE LA APLICACION DEL INSTRUMENTO

1. Saludo y presentacion (se realiza una breve explicacién de la finalidad de la entrevista)

2. Se le explica a los participantes la dindmica de la entrevista

3. Se le indica a los participantes que se iniciard la grabacién y se pide que reafirme su
consentimiento para obtener una prueba del mismo.

4. Se procede al desarrollo de la entrevista.

5. Seredliza una breve pausa ala mitad de la conversacion para tomar un pequeno refrigerio.
é. Se pregunta si desean realizar ofro aporte antes de finalizar la grabacion.

7. Se agradece por la colaboracién brindada.

8. Se pregunta si desean realizar otro aporte tras finalizar la grabacién (técnica del doble
cierre).
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NOMBRE:
CcODIGO:

Aspectos bioclimaticos:

Aspectos formales:

ASPECTOS

Fig.171.

Tipo de infraestructura:

Aspectos positivos:

Aspectos negativos:

ASPECTOS

Cantidad de disciplinas comprendidas

[ ]

FOTOGRAFIAS

LEVANTAMIENTO FOTOGRAFICO cODIGO:

Aspectos positivos: Aspectos positivos: Aspectos positivos: Aspectos positivos:

1. Nombre de la infraestructura a analizar

2. Codigo de identificaciéon en el mapa
ubicaciéon de Puntos de Andlisis

3. Categorizacion de la infraestructura
segun su uso predominante

4. Sumatoria de las disciplinas que se
pueden desarrollar en la infraestructura
analizada

5. Criterios evaluativos definidos

6. Espacio para anotacion de aspectos
positivos 'y negativos detectados en la
infraestructura analizada

7. Levantamiento  fotogrdfico  de
complementario de aspectos considerados
relevantes

8. Levantamiento  fotogrdfico  de
componentes especificos de la
infraestructura analizada
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CRITERIOS EVALUATIVOS
BIOCLIMATICOS:

«  VENTILACION NATURAL: Se evalUa si la infraestructura analizada cuenta con las
aperturas y sistemas de ventaneria adecuada que posibilite la ventilacion de los
espacios de manera natural.

« ILUMINACION NATURAL: Se evalUa si la infraestructura analizada cuenta con las
aperturas y sistemas de ventaneria adecuada que posibilite la iluminacidon de los
espacios de manera natural y que la misma sea apta para los usos que se desarrollan.

«  VENTILACION CRUZADA: Se evalUa si la infraestructura analizada cuenta con las
aperturas y sistemas de ventaneria en la disposicidn adecuada que posibilite una
ventilacién cruzada en los espacios.

«  VEGETACION PRESENTE: Se evalUa si en el entorno de la infraestructura analizada
existe la presencia de vegetacion que contribuya al confort climdtico del lugar.

FORMALES:

e ACCESIBILIDAD UNIVERSAL: Se evalua si la infraestructura analizada cuenta con los
componentes como rampas, materiales, puertas, pasillos, sefalizacion, pasamanos,
entre otros; que garanticen la accesibilidad universal en esta.

«  CORRESPONDENCIA VOLUMETRICA: Se evalta si la infraestructura analizada es
coherente en la configuracién de su volumetria con las caracteristicas morfolégicas,
climdticas, ambientales, espaciales, de lenguagje arquitecténico,entre otros;
presentes en el contexto inmediato.

+  RELACIONES PROGRAMATICAS: Se evalla si los componentes programdticos que
conforman lainfraestructura analizada se encuentran articulados y que las dindmicas
de cada espacio no afectan el funcionamiento de las ofras.

+  CONTROL ACUSTICO: Se evalla si la infraestructura analizada cuenta con un control
de la acuUstica acorde al uso de los espacios.

+  RELACION CON EL CONTEXTO: Se evalia si el emplazamiento de la infraestructura
analizada es coherente con su contexto inmediato y generando un sistema
infegrado.

e ESTADO DELOS CERRAMIENTOS: Se evalUa el estado general de los cerramientos que
componen la infraestructura analizada.

e ESTADO DE LOS PISOS Y CIELOS: Se evalUa el estado general de los pisos y los cielos
gue componen la infraestructura analizada.

e ESTADO DEL MOBILIARIO: Se evalUa el estado general del mobiliario que forma parte
de la dindmica de cada espacio.
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Juan ViAas, 04 de setiembre de 2020
Oficio N°537-ALJI-2020

Estudiante

Diana Gutiérrez Paniagua
Carta brindada por la Municipalidad de Jiménez confirmando su interés en la realizacion de Escuela de Arquitectura y Urbanismo
la propuesta de anteproyecto arquitecténico del Centro Civico Multifuncional para el distrito Instituto Tecnoldgico de Costa Rica
de Juan Vinas.

Cordial Saludo

En relacion con la solicitud presentada de su parte con respecto a la realizacion de la
propuesta de proyecto académico de graduacion, para la Municipalidad de Jiménez y la
Hacienda Juan Vifas S.A, denominado “Centro Civico Multifuncional para el distrito de Juan
Vifias”, me remito informarle que es de nuestro completo interés su realizacién, dado que es
acorde a los intereses de este municipio para la comunidad.

En este sentido, dado la importancia que este proyecto representa para el desarrollo
social y econémico para el Cantén, se ha considerado aceptable dicha propuesta.

Sin mas por el momento,

Lissette Fernandez Quirés
Alcaldesa
Municipalidad de Jiménez

Archivo
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265 266



267

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

BIBLIOGRAFIA

Araya V., G.A. (2019). Estado del Deporte y la Recreacion en Costa Rica. Oportunidades para la prdctica de actividad fisica con fines de
recreacion, salud o de rendimiento fisico en las comunidades. Informe 2018. San José, Costa Rica: Centro de Investigacion en Ciencias del
Movimiento Humano (CIMOHU), Escuela de Educacién Fisica y Deportes, Universidad de Costa Rica.
Recuperado de: http://juegosdeportivosestudiantiles.com/wp-content/uploads/2020/02/Estado-del-deporte-y-la-recreaci%C3%B3n-informe-2018-borrador-final.pdf

Archivo BAQ. (2014). Espacios de paz.
Recuperado 14 de marzo de 2021, de http://www.arquitecturapanamericana.com/espacios-de-paz/

AQSO. (2018, 8 mayo). Diseho acustico en auditorios.
Recuperado de https://agso.net/es/office/news/6687 /acoustical-design-in-auditoriums

Barrallo Villar, Juan Guillermo. (1990). Valores y beneficios del deporte Bilbao :La Gran Enciclopedia Vasca, [ISBN 8433008293] (#000051740)

Calle, J. J. C. (2017). El Centro Civico para Medellin: del Plan Piloto de Wiener y Sert al Centro Administrativo La Alpujarra. Iconofacto, 13(20), 207-228.
Recuperado de: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6302060

Centro de Estudios de la Sociedad de Argentina, & Fundacién W K Kellogg. (2002). Deportes y Responsabilidad Social Mapeo de iniciativas deportivas con finalidad social en Uruguay.
Recuperado de http://www.lasociedadcivil.org/wpcontent/uploads/2014/11/deportesuy_copy.pdf

CFIA & ICCYC. (2008) Guia para el Diseno y la Construccion del Espacio PUblico en Costa Rica.
Recuperado de: https://es.scribd.com/document/311925630/Guia-Para-El-Diseno-y-Construccion-Del-Espacio-Publico-enCosta-Rica

CIAM, Tyrwhitt, J., Sert, J. L., y Rogers, E. N. (Eds.). (1955). El Corazdn de la ciudad: Por una vida mds humana de la humanidad. Barcelona: Hoepli.

Cérdova Parada, O. (2014). Edificio consistorial y centro civico llustre Municipalidad de La Florida. [Tesis de Licenciatura, Universidad de Chile] Repositorio Institucional - Universidad de
ChileRecuperado de: repositorio.uchile.cl

Climate data.org. (s. f.). Juan Vinas Clima (Costa Rica).
Recuperado 19 de marzo de 2021, de https://es.climate-data.org/america-del-norte/costa-rica/cartago/juan-vinas-32471/

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Code, L. S. (2000). NFPA 101®. National Fire Protection Assn, Quincy, MA, 2(1), 1-34.
Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos. (2010). Guia Integrada para la Verificacion de la Accesibilidad al Entorno Fisico (1.a ed.). Costa Rica, Heredia: CFIA.

EcuRed. (s.f.). Arquitectura Deportiva - EcuRed.
Recuperado 1 mayo, 2019, de https://www.ecured.cu/Arquitectura_Deportiva

Elizalde, R., & Gomes, C. (2010). Ocio y recreacion en América Latina: conceptos, abordajes y posibilidades de resignificacion. Polis. Revista Latinoamericana, (26).
Recuperado de: https://journals.openedition.org/polis/ 64

Espinosa, A. E. Alberto. (2012, 11 mayo). Desarrollo humano integral.
Recuperado 16 marzo, 2020, de https://www.dinero.com/columnistas/edicion-impresa/articulo/desarrollo-humano-integral /53804

Expansion. (2016, 20 mayo). Estadios: sy después del Mundial qué?
Recuperado de https://expansion.mx/negocios/2014/06/19/estadios-y-despues-del-mundial-que

Genhl, J. (2011). Life between buildings: using public space. Island press.

Gerlero, J. (2005, octubre). Diferencias entre ocio, tiempo libre y recreacién: lineamientos preliminares para el estudio de la recreacién. In 1st Departmental Recreation Congress of
Colombian Orinoquia (Vol. 21).
Recuperado de: http://www.redcreacion.org/documentos/cmetal/JGerlero.html

Gonzdlez, B. (2019). Iséptica vertical y horizontal [Diapositivas].
Recuperado de http://148.215.1.182/bitstream/handle/20.500.11799/108052/secme-23417_1.pdf2sequence=1

Gonzdlez, C. L. (2012). El espacio deportivo a cubierto. Forma y lugar. Editorial Club Universitario.
Recuperado de: https://books.google.es/books2hl=es&lIr=&id=hwyR58QZF1EC&oi=fnd&pg=PA9%&dqg=arquitectura+deportiva&ots
P?hKsXhJp4mQCRIHEHfLk#v=0nepage&qg=arquitectura%20deportiva&f=false

=W1LRp2gSoW&sig=mOXKC_

268



ASPECTOS COMPLEMENTARIOS ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Griborio, A. (2015, 25 agosto). Espacios de paz. Juan Vinas El tiempo hoy | freemeteo.co.cr. (2020).
Recuperado de https://www.arquine.com/espacios-de-paz/ Recuperado de https://freemeteo.co.cr/eltiempo/juan-vinas/pronostico-diario/hoy/2gid=3623318&language=spanishar&country=costa-rica
Gutiérrez Espeletq, E. E., & Madrigal Pana, J. (2011). Atlas del desarrollo humano cantonal de Costa Rica 2011 (No. E50/10498). Universidad de Costa Rica, San José (Costa Rica). Escuela La Vanguardia. (2017, 14 febrero). Las instalaciones olimpicas de Rio 2016, en un estado deplorable seis meses después. La Vanguardia.
de Estadistica, Facultad de Ciencias Econdmicas Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, San José (Costa Rica). Recuperado de https://www.lavanguardia.com/deportes/otrosdeportes/20170213 /421406542 /juegos-rio-201 é-instalaciones.himl

Recuperado de: http://desarrollohumano.or.cr/mapa-cantonal/index.php

Legislativa, C. R. A. (1968). Ley de Planificacién Urbana.
Heller, E. (2006). Psicologia del color : COmo actuan los colores sobre los sentimientos y la razén. Barcelona : G. Gili.
Lopez, A. A. (2001). Enciclopedia del deporte. LIB DEPORTIVAS ESTEBAN SANZ.

Herndndez, O. D. (2006). Proyecto de vida y desarrollo integral humano. Rev. Internal Crecemos.(Puerto Rico), 6(1-20), 1-31. Recuperado de: https://books.google.es/bookszhl=es&lr=&id=4mzuLW7mWDgC&oi=fhnd&pg=PA13&dg=enciclopedia+del+dep
Recuperado de: https://dIwqtxtsixzle7.cloudfront.net/56102863/07D050.pdf21521489465=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPROYECTO_DE_VIDA_Y_DESARROLLO_INTE- orte&ots=HOXKsuKCF5&sig=BTJeLndéucdHDz14k9KTMpvvBaU#v=onepage&qg=enciclopedia%20del%20deporte &f=false
GRAL_H.pdf&Expires=1615860103&Signature=gQzXFDKCOsnOaH3uvzxbqlwxbigkHAGX4G39YrwFTO2EWQhFZN5~RXXiFYsN4C~w-YwwJUSslkifivpkp7vN8qg5ZGtfOcJCFLSPNsTM T1EOUB?nall64FizFXWU-
Txscc2n2NeZ31YT1P2cxw7NsFOILS0IXNVszUhElyGSKsogQaD69KOQRTUWMS61CZowbvzR2h87eQ1DuqR60bOqtnKaQze3ge5O0A-YUXsdSFR1rJgD1efoplblJ7uiZVmRLIgwtezglUoxFLIEWN2DURSJrV- Madriz Marin, J. C. (2015). Centro civico cultural. [Tesis de Licenciatura, Instituto Tecnolégico de Costa Rica] Repositorio Institucional - Instituto Tecnolégico de Costa Rica.
QlyvwbeWzm7X0O7~Y8UpymmPJDWAV7sItPfg-NOWYxbic9DSNWCIIACGtpcsXw__ &Key-Pair-ld=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA Recuperado de:https://repositoriotec.tec.ac.cr/handle/2238/6691

Instituto de Desarrollo Rural de Costa Rica (INDER). (2014). Informe de Caracterizacién Integral Bdsica Territorio Turrialba-Jiménez. Manual Bésico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra.
Recuperado de: https://www.inder.go.cr/turrialba-jimenez/Caracterizacion-Turrialba-Jimenez.pdf Recuperado de: http://www.navarra.es/NR/rdonlyres/D479574BC413-4050-AE661489823DD1DF/123717/2dimensionesyespecificacion esdezonasdejuego1.pdf

Infobae. (2018, 11 junio). Los nUmeros detrds de Rusia 2018, el Mundial mds caro de la historia. infobae. Manual de disposiciones técnicas generales sobre seguridad humana y proteccién contra incendios version 2013

Recuperado de https://www.infobae.com/america/deportes/mundial-rusia-2018/2 018/06/11/los-numerosdetras-de-rusia-2018-el-mundial-mas-caro-d e-la-historia/
Mari Gentillini. (2019, 4 marzo). JUAN VINAS - RELATOS DE HABITANTES / TALLER NEXOS - UCR [Archivo de video].
Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC). (2017, noviembre). Estadisticas Vitales 2016 POBLACION, NACIMIENTOS DEFUNCIONES Y MATRIMONIOS. Recuperado de https://www.youtube.com/watchev=gsmNbCO0sLO8&feature=youtu.be
Recuperado de https://www.inec.cr/sites/default/files/documetos-biblioteca-virtual/repoblacev201é.pdf
Martinez del Castillo, J., & Puig, N. (1998). Espacio y tiempo en el deporte. Sociologia del deporte, 151-178.

Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo. (2018). Reglamento de Construcciones (Vol. 62). Recuperado de: hitps://www.researchgate.net/profile/Nuria_Puig2/publication/319244158_Espacio_y_tiempo_en_el_deporte/links/599d89c4a6fdcc5003508d09/Espacio-y-tiempo-en-el-deporte.
Recuperado de https://www.invu.go.cr/documents/20181/33489/Reglamento+de+Construcciones pdf

Isbert, A. C. (1998). Diseno acustico de espacios arquitectdnicos. Martinez Miguélez, M. (2009). Dimensiones bdsicas de un desarrollo humano integral. Polis. Revista Latinoamericana, (23).
Recuperado de https://books.google.es/books2hl=es&Ir=&id=mceSsNasU3IC&oi=fnd&pg=PA20&dg=ac%C3%BAstica+en+un+auditorio&ots=hD_MQHKW7 A&sig=- Recuperado de: https://journals.openedition.org/polis/ 1802

Pgz5dVJqOYXhhOzZWhEpLXxMVNIE#v=0onepage &q=ac%C3%BAstica%20en%20un%20auditorio&f=false

269 270



271

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

BIBLIOGRAFIA

Mdrquez, S. (1995). Beneficios psicolégicos de la actividad fisica. Revista de psicologia general y aplicada: Revista de la Federacién Espanola de Asociaciones de Psicologia, 48(1).
Recuperado de: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2378944.pdf

Ministerio de Justicia y Paz. (07 de agosto del 2017). Centros Civicos por la Paz. Ministerio de Justicia y Paz de la RepuUblica de Costa Rica.
Recuperado el 17 de marzo del 2021 de: https://www.mjp.go.cr/viceministeriopaz/CentroCivico

Ministerio de Hacienda de Costa Rica. (2018, agosto). Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) Informe Presupuesto Ordinario 2019.
Recuperado de https://www.hacienda.go.cr/docs/5bf74fafddd41_DE-475-2018%20%201CODER%20Informe%20Presupuesto%200rdinario%202019%20(3).pdf

Murillo Arce, R. M. A. Rodrigo. (2018, 23 agosto). Icoder con dificultades para ejecucion de megaproyectos deportivos Segun la Contraloria General de la Republica. Diario Extra.
Recuperado de http://www.diarioextra.com/Noticia/detalle/368106/icoder-con-dif icultades-para-ejecucion-demegaproyectos-deportivos

Neco , A (2019). Beneficios de la Recreacién en el Desarrollo Social de los Ciudadanos [Tesis de Licenciatura, Universidad Ana G. Méndez.] Repositorio Institucional - Universidad Ana G.
Méndez.
Recuperado de: https://documento.uagm.edu/cupey/biblioteca/biblioteca_tesisedu_necohuertasa2019.pdf

Organizacién Mundial de la Salud. (2020, 26 noviembre). Actividad fisica.
Recuperado 12 de marzo de 2021, de https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity

Orozco Vargas, R., & Molina ZUniga, R. ACTIVIDAD FISICA, RECREACION Y SALUD EN EL ADULTO MAYOR.

Pedraz, M. V. (2010). La construccidn social del cuerpo sano. El estilo de vida saludable y de las prdctics corporales de la forma como exclusion. Némadas. Critical Journal of Social and
Juridical Sciences, 28(4).
Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/181/18118913007.pdf

Plazola Cisneros, Alfredo. A. P. (2000). arquitectura deportiva, Ed. Limusa-Noriega, México D.F

Politica Nacional del Deporte y la Recreaciéon y la actividad fisica (PONADRAF 2020-2030) “Escalemos en equipo” vy su plan de accidn 2020-2022" N° 42600-S-MIDEPOR-MEP-MIDEPLAN,

Sistema Costarricense de Informacion Juridica, San José, Costa Rica, 2 de septiembre del 2020.
Recuperado de: http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspxegparam 1=NRTC&nValor1=1&nValor2=93421&nValor3=124049 &strTipM=TC

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo. (2020, 4 noviembre). Atlas de desarrollo humano cantonal.
Recuperado de https://www.cr.undp.org/content/costarica/es/home/atlas-de-desarrollo-humano-cantonal.html

Ramirez, W., Vinaccia, S., & Gustavo, R. S. (2004). Elimpacto de la actividad fisica y el deporte sobre la salud, la cognicién, la socializacién y el rendimiento académico: una revisién tedrica.
Revista de estudios sociales, (18), 67-75.
Recuperado de: https://revistas.uniandes.edu.co/doi/pdf/10.7440/res18.2004.06

Real Academia Espanola. (s.f.). Deporte. En Diccionario de la lengua espanola.
Recuperado en: 15 de marzo del 2021, de https://dle.rae.es/deporteem=form

Real Academia Espanola. (s.f.). Recreacién. En Diccionario de la lengua espaniola.
Recuperado en: 15 de marzo del 2021, de https://dle.rae.es/recreaci%C3%B3n

Rodriguez Herndndez, M. (2008). La actualidad de la educacion fisica en el desarrollo integral del ser humano. InterSedes: Revista de las Sedes Regionales, 9(17), 121-133.
Recuperado de: https://www.redalyc.org/pdf/666/66615066009.pdf

SALUD, A. F. Y. PLAN NACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD 2011-2021.
Recuperado de: https://www.ministeriodesalud.go.cr/index.php/biblioteca-de-archivos/sobre-el-ministerio/politcas-y-planes-en-salud/planes-en-salud/1164-plan-nacional-de-actividad-fisi-

ca-y-salud-2011-2021/file

Sanchez, D. M., Estrada, E. M., Veldzquez, L. B., Garcia, R. F. B., Rodriguez, M. M., Gonzdlez, C.R., ... & del Rosal, R. S. (2009). Deporte, salud y calidad de vida. Fundacién” la Caixa”.
Recuperado de: http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/caixa-deporte-01.pdf

Schoonewolff Vargas, R. (2006). El edificio colectivo Centro Civico-Plaza Espana. [Tesis de Bachillerato, Universidad de los Andes] Repositorio Institucional - Uniandes.
Recuperado de: https://repositorio.uniandes.edu.co/bitstream/handle/1992/25750/u277040.pdf2sequence=1

Sistema de Informacién Cultural de Costa Rica Sicultura. (2019). Juan Vinas.
Recuperado de https://si.cultura.cr/division-geopolitica/juan-vinas.html

272



273

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Slon Campos, D. (2013). Contribucién a la fase inicial de la planificacion del desarrollo territorial del territorio clave Inder: Turrialba-Jiménez, Costa Rica.
Recuperado 24 de julio de 2020, de http://repositorio.bibliotecaorton.catie.ac.cr/bitstream/handle/11554/950/Conftribucion_a_la_fase_inicial.
pdf;jsessionid=D28A15976119E322A9242190DC7558A%2sequence=1

Soto, J. (2014, diciembre 7). El ejercicio libera mdas de 50 hormonas en el cuerpo y ayuda a ser mds feliz | Crhoy.com. CRHoy.com | Periodico Digital | Costa Rica Noticias 24/7.
Recuperado de https://archivo.crhoy.com

Tobodn, S. T. (2015). Formacién integral y competencias. Editorial Macro.
Recuperado de: https://www.researchgate.net/profile/Sergio_Tobon4/publication/319310793_Formacion_integral_y_competencias_Pensamiento_complejo_curriculo_didactica_y_evaluacion/

links/5902edd?aéfdcc1a315f565d/Formacion-integral-y-competencias-Pensamiento-complejo-curriculo-didactica-y-evaluacion.pdf

Unicef. (2017). Estado mundial de la infancia 2017: Ninos en un mundo digital. United Nations.
Recuperado de: https://www.unicef.org/media/48611/file

Waichman, P. (1998). Acerca de los enfoques en recreacién. In V Congreso Nacional de Recreacion Col deportes Caldas/Universidad de Caldas/FUNLIBRE. Manizales, Caldas, Colombia.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

274



20aniversario
CENTRO CiVICO

MULTIFUNCIONAL PARA EL =SCUZLA TEC

ARQUIT=CTURA

DISTRITO DE JUAN VINAS URBANISMO




		2021-09-07T08:44:48-0600
	DIANA DE LOS ANGELES GUTIERREZ PANIAGUA (FIRMA)


		2021-09-08T10:28:50-0600
	ANDREA VANESSA COTO MARTINEZ (FIRMA)


		2021-09-08T14:49:45-0600
	ROBERTO YGLESIAS CUADRA (FIRMA)


		2021-10-11T09:42:57-0600
	ILEANA HERNANDEZ SALAZAR (FIRMA)




