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RESUMEN

La busqueda por el desarrollo de las comunidades es un esfuerzo que todo
gobierno se propone y en concordancia con esto, la presente propuesta busca dotar de
infraestructura a la comunidad de Goicoechea, motivo por el cual se analizaron varias
situaciones, como lo son: una comunidad estudiantil sin infraestructura suficiente para
realizar deporte y recreacién, una asociaciéon de desarrollo con un lote de 2,6 hectéareas
que se encuentra ocioso, el cual representa un gasto econdémico, y la poblacién del
distrito que ha perdido muchas éareas verdes y recreativas, o bien, que carecen de alguna
infraestructura (ciclovia, zonas verdes, recreativas y deportivas).

A esto se le suma un lote que se encuentra ubicado en la zona denominada
Subzona de Cautela Urbana del Este y cuenta con dos cuerpos de agua que afectan y
limitan las actividades que se pueden disefar en estos espacios, asi como la ubicacién
de los mismos.

Es en base a lo anterior que se desarrollé “BITSU: Parque Urbano Ecolégico
e Instalaciones Deportivas para el Liceo de Mata de Platano”, el cual busca dotar de
espacios recreativos y deportivos a la comunidad de Mata de Platano y a los estudiantes
del liceo, a la vez que generan una ganancia econdémica para la asociacién.

Estas instalaciones cuentan con 7550 m2, compuestas por senderos paralelos al
rio Purral, dos canchas deportivas, servicios sanitarios, una torre mirador, un skate park,
dos oficinas de control y reunidn, un area infantil, un parque para mascotas, una zona de
yoga y cabanas.

Palabras claves: parque ecoldgico, instalaciones deportivas, parque lineal, parque
urbano

The search for the development of communities is an effort that every government
undertake and, in accordance with this, this proposal seeks to provide infrastructure
to the Goicoechea’s community, which is why several situations were analyzed, such
as: a student community without a enough infrastructure for sports and recreation,
a development association with a land of 2.6 hectares that are idle, that represent a
economic spending, and the district people that has lost many green and recreation
areas, or that lack some infrastructure (bikeway, greenspace, recreational and sport
areas).

Added to this a lot that is located in the Subzona de Cautela Urbana del Este and
has two bodies of water that affect and limit the activities that can be designed in these
spaces, as well as their location.

It is based on what was mentioned above that it was develop the proposal for
“BITSU: Ecological Urban Park and Sport Facilities for the Liceo de Mata de Platano”,
which seeks to provide recreational and sports spaces to the community of Mata de
Platano and the student of the high school, while generating an economic profit for the
association.

These facilities have 7750 m2, made up of paths parallel to the Purral River, two
sport courts, restrooms, a lookout tower, a skatepark, two control and meeting offices, a
kids area, a pet park, a yoga zone and cabins.

Key words: ecological park, sport facilities, lineal park, urban park

ABSTRACT
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INTRODUCCION

Este documento es una propuesta para el desarrollo de un parque urbano Este proyecto de graduacién cumple con el objetivo 11 de la Agenda 2030 de
ecoldgico e instalaciones deportivas para la comunidad estudiantil del Liceo de Mata de Desarrollo Sostenible (ODS): “Lograr que las ciudades sean mas inclusivas, seguras,
Platano y, ademas, para los habitantes del distrito del mismo nombre. Este se encuentra resilientes y sostenibles” (ONU, 2018); especificamente en la meta 11.b:
emplazado en un lote de 2,6 hectéreas, perteneciente a la Asociacién de Desarrollo
Especifica Pro-Construccién y Mantenimiento del Colegio de Mata de Platano, De aqui a 2020, aumentar considerablemente el nimero de ciudades y
promotores de este anteproyecto de un total de 7550 m2. asentamientos humanos que adoptan e implementan politicas y planes

La propuesta busca dotar a los estudiantes del Liceo de Mata de Platano integrados para promover la inclusién, el uso eficiente de los recursos, la
de espacios deportivos y recreativos para el desarrollo de sus actividades fisicas y mitigacién del cambio climatico y la adaptacion a él y la resiliencia ante los
académicas; a la vez que se proponen éareas verdes, recreativas y de contemplacién para desastres, y desarrollar y poner en practica, en consonancia con el Marco de
toda la comunidad del distrito. Sendai para la Reduccién del Riesgo de Desastres 2015-2030, la gestidn integral

Ademas, se disefio basados en la sostenibilidad y sustentabilidad, por lo que de los riesgos de desastre a todos los niveles (ONU, 2018)

se buscd que en todo el proceso de disefo, los materiales y técnicas constructivas
propuestas tuvieran el menor impacto sobre el entorno, esto producto a dos cuerpos
de agua que lo delimitan: el rio Purral al norte y una naciente dentro de lote. Es por la
presencia de estos dos cuerpos de agua y el habitat que representan que se proponen
estrategias mitigadoras: uso de materiales faciles de encontrar en el entorno, una paleta
de colores que se mimetice con el entorno, un desarrollo de senderos sobre pilotes,
materiales permeables, respeto del retiro de estos cuerpos de agua, uso de materiales
con facil mantenimiento y transporte al sitio, evitar la deforestacién y aumentar la huella
vegetal con un amplio proceso de forestacién planificado, entre otras acciones.
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CAPITULO |

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Aspectos introductorios

En este capitulo, se abordara los
aspectos introductorios, con un en-
foque en particular en los alcances
de este proyecto, la problemética
detectada, la justificacién del ante-
proyecto, los objetivos a cumplir vy,
por ultimo, el marco conceptual y
marco metodoldgico para la formu-
lacion de una propuesta adecuada
a las necesidades del usuario, de la
mano a un analisis normativo de las
regulaciones existentes.
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TEMAY

AREA TEMATIC

A. Tema

Anteproyecto arquitectonico de un Parque Urbano Eco-
l6gico e Instalaciones Deportivas para el Liceo de Mata de Pla-
tano, que albergue las actividades deportivas y recreativas de
la poblacién del distrito de Mata de Platano y la proteccion del
medioambiente y el rio Purral.

factores determinantes de este tipo de arquitectura y desarrollo
del paisaje. Ademas, se convierte en un ejemplo de referencia
para la posible solucion de las necesidades de desarrollo depor-
tivo y proteccién medioambiental que requieran la poblacion del
distrito. Este proyecto es impulsado por la Asociacién de Desa-

El alcance del proyecto esta dirigido al desarrollo de un
anteproyecto de parque urbano e instalaciones deportivas, des-
tinado a la poblacién estudiantil del Liceo de Mata de Platano y
comunidad del distrito. Ademas, busca convertirse en un ejem-
plo para la elaboracion de anteproyectos que permitan la obser-

ALCANCE E

IMPLICACIONES

Por lo tanto, este Trabajo Final de Graduacién no contem-

pla, segun lo estipulado por el CFIA (1988):

1.

Planos constructivos y especificaciones: distribucion de
estructuracién e instalaciones, respaldadas por sus res-
pectivos célculos

rrollo Especifica Pro-Construccion y Mantenimiento del Liceo de vacién y el estudio de la flora y fauna respetando las restricciones 2. Presupuesto: detallado, que incluye desglose de las di-
. Mata de Platano (ASODE Pro-Construcciéon y Mantenimiento del de los rios y otros cuerpos de agua. ferentes unidades de obra y sus correspondientes costos
B. Area tematica Colegio de Mata de Platano). Segun el Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos, directos (materiales, mano de obra, cargas sociales, sub-
Los parques urbanos se pueden comprender como un es- especifica en el Reglamento para la Contratacion de Servicios de contratos, etc.), asi como los indirectos (administrativos,
pacio libre de uso comunitario, con una gran cobertura natural y Consultoria en Ingenieria y Arquitectura (1988) y lo establecido legales, financieros, etc.)

que puede ser utilizado para el desarrollo de actividades depor- por la Comisién de Trabajo Final de Graduacion, un anteproyec- 3. Programacién de obra: tiempos de realizacion de las ac-

tivas o recreativas y que otorga beneficios ambientales y sociales to contempla: tividades que comprende el proyecto
al territorio en que se emplazan (Zamudio, 2013; MINVU, 2021). 1. Propuesta espacial, técnica y funcional, que define el ca- 4. Servicios profesionales relacionados a la obra, tales como:

A esto, se le suma que el deporte puede aportar a la poblacién
joven una serie de herramientas y recursos personales para su de-
sarrollo fisico y mental (Gutiérrez, 2005).

Este proyecto se enmarca, en la linea de investigacion de
arquitectura de equipamiento urbano, arquitectura ecoldgica y
arquitectura deportiva, donde busca cumplir con las funciones de
un Parque Urbano Ecoldgico e Instalaciones Deportivas para el
Liceo Mata de Platano y a su vez, toda la poblacién de Mata de
Platano; tomando en cuentas las complejidades, caracteristicas y

racter e identidad de un proyecto

2. Cumplir con las necesidades establecidas y con las regu-
laciones y reglamentos vigentes

3. Estimacion del costo

4. Representacion gréfica e iconografica necesaria para ex-
presar todos los aspectos conceptuales técnico-funcio-
nales del proyecto

asesoria para licitacién y adjudicacion; supervision; ins-
peccién direccion técnicay administracién

Instituto Tecnolégico de Costa Rica
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ESTADO DE

CUESTION

A. Contexto Internacional
Articulos e investigaciones

En cuanto al contexto internacional, existen muchos estu-
dios que investigan el impacto de los parques en los habitantes
de una ciudad. Uno de estos mdltiples documentos es el desa-
rrollado por Vélez-Restrepo (2009), quien describe cuales son las
bases conceptuales y analiticas necesarias para determinar la
sustentabilidad de los parques urbanos.

También, se encuentra el articulo de Sierra y Ramirez
(2010), que estudia la sustentabilidad de los parques a lo largo
de la historia y en el caso especifico de los parques urbanos de la
ciudad de Tepic, en México.

Ademsds, se encuentra el texto de Renddn-Gutiérrez
(2010), donde menciona la importancia de las areas verdes den-
tro de la trama urbana y la relaciéon que tienen como indice de la
calidad de vida de los habitantes.

En relacidn a los textos anteriores, es necesario mencio-
nar a Mérquez (2012), que menciona las implicaciones que tienen
los lotes ociosos dentro de la trama urbana, principalmente en
temas de seguridad ciudadana.

Otra investigacion relacionada al tema es la desarrolla-
da por Martinez (2015) que realiza un estudio de caso en dos
zonas verdes en lllescas (Toledo, Espana) para determinar los

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

fundamentos de disefio de &reas verdes desde la perspectiva
ecoldgica.

Por ultimo, el articulo de Cruz-Rodriguez y Pérez-Ramirez
(2019), que investiga el impacto ambiental y percepcién social,
con el estudio de caso del Parque Urbano Matlazincas (PUM).

Trabajos finales de graduacion

Asi como, existen diversos articulos e investigaciones so-
bre parques, también existen distintos trabajos finales de gradua-
cién que estudian los parques como generadores de bienestar
para la poblacién; entre estos se encuentran el de Pereira-Prado
(2015), que establece la importancia que tienen los parques, si se
abordan desde los concepto servicios ecosistémicos y bienestar
humano.

En cuanto a proyectos que tienen como producto un ante-
proyecto, se debe de mencionar el elaborado por Crissien (2015),
al ser un ejemplo de disefio de parques urbanos en zonas de ries-
go, como lo son las laderas.

Ademés se encuentra la tesis de Bautista-Alvarez (2017),
donde propano el anteproyecto de recuperacién del espacio pu-
blico por medio del equipamiento deportivo para el Centro De-
portivo La Igualdad en Bogotd, Colombia. A este trabajo, se le

suma la tesis de Guzmén-Hernadndez (2017), en el mismo distrito
capital, y que se basa en una propuesta de articulacién de espa-
cios ociosos dentro de la ciudad, como una forma de combatir
problemas de seguridad y deterioro del desarrollo y confort de
los habitantes.

Otro trabajo a mencionar, seria el caso de Santos (2019),
el cual estudia la relacion entre las areas verdes y los centros de
enseNanza, especialmente en temas como el ejercicio civico y
medio ambiente.

Por ultimo, podemos mencionar el trabajo de Lopéz-Rin-
con y Moreno-Botero (2019), quienes analizaron los impactos so-
ciales y econémicos de los parques lineales, por medio del estu-
dio de casos La Pereira y La Aldea, en Antioquia, Colombia.

A. Contexto Nacional
Articulos e investigaciones

En cuanto al contexto costarricense con respecto a este
tema, se encuentran una serie de estudios, principalmente cen-
trados en el estado de los espacios publicos y de la percepcién
de la poblacion sobre ellos. Uno de estos estudios es el presen-
tado por Espinoza (2016), quien busca determinar la percepcién
de seguridad, uso y mantenimiento de parques municipales en
Costa Rica, con un enfoque de género.

Ademas, existen algunos estudios que se centran en el
estado y promocién del deporte en Costa Rica, como el desa-
rrollado por Araya (2018), el cual tiene como objetivo determinar
cuales son las oportunidades para la practica de actividad fisica
con fines recreativos, salud o rendimiento fisico en las comunida-
des.

Por dltimo, el estudio desarrollado por Sanchéz-Sibaja,
Orozco-Aguilar y Cercas-Perez (2022), que realizan un estudio en
10 parques del cantén de San José, haciendo uso de los sistemas
ecosistémicos como indice de los beneficios que pueden aportar
los parques a las ciudades.

Trabajos finales de graduacién

En cuanto a proyectos de disefio que integren parque y
centros deportivos, destaca el desarrollado por Méndez-Barque-
ro (2012), es un Parque Recreativo y Deportivo en Plaza Nueva
Cot en Oreamuno de Cartago y el cual busca dotar de un espacio
idéneo para desarrollo de actividades deportivas y recreativas, en
pos de minimizar los problemas sociales presentes en la zona,
como lo son la violencia y el uso de drogas.

Otro ejemplo del desarrollo de un parque urbano, es el desarro-
llado por Gonzélez (2008), con su propuesta para un Parque Lineal
a lo largo del Rio Ciruelas, ubicado en la provincia de Alajuela.

También, el anteproyecto desarrollado por Troz-Parra

(2021), el cual se basa en un Parque Urbano Recreativo para el
Desarrollo Social en el distrito de Pavas.
En cuanto el desarrollo de una propuesta paisajistica, segun Cha-
verri-Flores (2010), que promueve el rescate del rio Torres, tramo
ubicado en Montes de Oca, por medio de un parque lineal articu-
lador, de manera que se un pulmon lineal.

Posterior a este proyecto, nace “Rutas Naturbanas”, de-
sarrollado por el grupo interdisciplinar del mismo nombre, el
proyecto parte de la ejecucion de un plan maestro para dar una
solucidn a la gran contaminacion de los rios Torres y Maria Aguilar
(Fundacion Rutas Naturbanas, 2016).
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4 JUSTIFICACI(

En este apartado, se busca determinar las razones detrés
de la elaboracién de un anteproyecto para un parque urbano
ecoldgico e instalaciones deportivas para el Liceo de Mata de
Platano.

Para iniciar se debe de mencionar que, para la ASODE
Pro-Construccién y Mantenimiento del Colegio de Mata de Pl&-
tano, el lote no cuenta con un uso para los estudiantes y la comu-
nidad, que lo convierte en gasto econdémico, que puede resul-
tar insostenible a futuro, producto de los limitados ingresos que
percibe la asociacion (R. Cubero, comunicacion personal, 2 de
noviembre, 2022), por lo que se requiere del disefio de un pro-
grama de actividades de manera que puedan convertirse en un
ingreso econdmico y, al mismo tiempo, en una forma de retribuir
los recursos que se inviertan.

Ademas, se debe de tomar en cuenta que un lote ocio-
so dentro de una trama urbana se convierte en una fuente de
inseguridad ciudadana, ya sea como percepcion del espacio;
producto a crimenes sucedidos; algin tipo de amenaza social,
econdmica o ambiental (Marquez, 2012); por lo que se propone
un disefo de parque e instalaciones deportivas que considere
los problemas relacionados a criminalidad y amenazas,pérdida
del medio ambiente o deslizamientos) y, que a su vez, permita el
uso constante a toda hora, lo cual repercute en la percepcién de
seguridad.
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En cuanto a las oportunidades de realizar deporte de los
estudiantes, la Junta Administrativa de la institucién educativa
construyd una cancha multiuso sin cubierta con una graderia cuya
capacidad es de entre 30 a 40 personas sentadas aproximada-
mente, por lo que sélo cubre a menos de un 10% de la poblacién
estudiantil (R. Cubero, comunicacién personal, 2 de noviembre,
2022). Se debe de tomar en cuenta que, para edificaciones educa-
tivas que cuentan con una matricula superior a los 420 estudiantes
y hasta los 780, se recomienda que cuenten con, al menos, una
cancha deportiva multiuso y un gimnasio multiuso o, al menos,
dos canchas multiuso, que cuenten con espacio de bafnos (con-
templando los bafos para personas con discapacidad) (UNESCO
y otros, 2020), ademas se debe tener en cuenta que, segin el
Reglamento de Construcciones (2018), el porcentaje de éarea de
juegos es de 2,25 metros cuadrados (m2) por estudiante, por lo
que, si consideramos que la poblacion estudiantil ronda los 670
estudiantes, se necesitaria un minimo de 1507 m2 aproximada-
mente para poder satisfacer dicha necesidad de areas deportivas.
Lo mismo sucede con las areas verdes, las cuales deberian ser
de 2,25 m2, por lo que también deberian de existir 1507 m2 para
recreacion.

Hay que afiadir que, en 2018, se detectd que existe unainci-
denciadebajaactividadfisicadelosestudiantesenedadcolegial,los
cualesséloinviertende 1.24a1.34horasdeactividadfisicadurantela

semana y siendo la poblacién femenina la més afectada (Araya,
2018). Esto es un reflejo de la realidad nacional, donde la pobla-
cién mas activa son hombres de entre 15y 35 afios (un 69% de la
poblacién de dicha edad), mientras que en las mujeres es la edad
en donde menos actividad fisica se ha registrado (un 58%) (Araya,
2018), todo esto puede agravarse si no se cuentan con la infraes-
tructura necesaria que pueda ser utilizada para promocionar la
cultura del deporte.

También se debe de tomar en cuenta que estos espacios
exteriores (areas verdes) tienen un importante papel en el apren-
dizaje de los estudiantes, por lo que el disefio de este debe de
ser un agente de motivacion para el aprendizaje, principalmente
porque permite la sensibilizacién del estudiante en temas como
la conservaciéon y preservacion de entorno; a la vez, mejora el
desarrollo cognitivo, por lo que se recomiendan espacios como
pequefos huertos, espacios recreativos, espacios de encuentro
social, de trabajo individual, de juego, etc. (UNESCO vy otros,
2020).

A todo esto, es necesario mencionar, algunos de los be-
neficios que tienen los espacios deportivos y recreativos en la sa-
lud, bienestar y calidad de vida de los jovenes y de la comunidad
en general:

Sociales

Educativos

Salud

Ambienta-
les y urba-

nos
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Mejora en salud fisica y mental, mejoras en la
interaccion social, evitar actitudes categorizadas como
antisociales, generadores de conciencia medioam-
biental, mejoras en el ambiente deseables, seguridad
ciudadana y apropiacién del espacio (ProDUS-UCR,
2021; Gutierrez-Fernandez, 2005).

Aumenta el rendimiento académico, estrecha
relacién entre el crecimiento fisico y el crecimiento
cognitivo, disminuciéon de la desercidén escolar (por
medio del arraigo en el sistema, identificacion con la
institucién y apropiacién del entorno) (Villalba y otros,
2020; Herrera, 2012).

Evitar problemas de salud producto del se-
dentarismo, deteccidon temprana de enfermedades,
mejoras en la calidad de vida (Villalba y otros, 2020;
Egocheaga, 2007).

Modificaciones climaticas, conservacién de la
energia, mejoras en calidad del aire e hidrologia ur-
bana, disminucién de la contaminacién, prevencion de
deslizamientos, reduccién de ruido y beneficios ecolé-
gicos (ProDUS-UCR, 2021).




Por otra parte, el distrito sélo cuenta con un Unico centro
deportivo y recreativo publico, el Polideportivo de Mata de Pla-
tano, administrado por el Comité Cantonal de Deportes, pero
no es apto para dar soporte deportivo a la institucion educativa,
debido a: dafios en su infraestructura que necesitan su atencion
primordial, como en los muros de contencidn; falta de algunas
partes del cerramiento de la misma, lo cual pone en peligro la
integridad de los estudiantes, y requiere arreglos a nivel cons-
tructivo, principalmente en temas de sistema eléctrico, carencia
de iluminaciéon para poder ser usado en la tarde-noche y requiere
modificaciones de para asegurar la accesibilidad universal (Pro-
DUS-UCR, 2020). Ademas, se debe de tomar en cuenta que, al
ser de uso publico, estd condicionado a las actividades que se
agenden, a los horarios de apertura que establezca el comité y
tener que compartir espacio con otros visitantes.

Inclusive, el Polideportivo representa el Unico centro de-
portivo publico del distrito, que sélo cuenta con algunas zonas
verdes administradas por asociaciones de vecinos, donde no to-
dos cuentan con espacios para realizar deporte (se encontraron
17 zonas deportivas en 81 éreas verdes evaluadas) (ProDUS-UCR,
2020). Ademas, en un proceso participativo realizado por el Pro-
grama de Investigacion en Desarrollo Urbano Sostenible (Pro-
DUS-UCR) (2020), los vecinos mencionaron que:

e No existen muchos espacios deportivos y estos se en-
cuentran en mal estado por falta de un mantenimiento
adecuado, lo que dificulta su uso. Se requiere més arbo-
rizacién en estos espacios con el fin de generar sombra

® Se encuentran muy alejados de sus hogares o no cuen-
tan con condiciones para accesibilidad universal
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® Muchas veces no se pueden acceder a areas verdes e
infraestructura porque se mantienen cerrados o por de-
cisiones administrativas

e Exigecia a una debida gestion del suelo y proteccion de
los corredores bioldgicos existentes de cara al aumento
de la urbanizacion

® Muchas éreas verdes estan impermeabilizadas producto
a la gran cantidad de concreto en dichas éreas

® Muchas personas deben de realizar deporte, principal-
mente ciclismo, al borde de la carretera producto a la
falta de infraestructura

También se debe de tomar en cuenta que, en espacios
verdes y areas recreativas, existe una enorme brecha de género,
dado a que las mujeres tienden a percibir el espacio publico mu-
cho mas inseguro, principalmente a asaltos, que los hombres (Es-
pinoza, 2016). Si a esto se le suma que, en el pais, existen menos
oportunidades para las mujeres para realizar actividad fisica (ya
sea por razones de salud, recreativos o rendimiento fisico) (Araya,
2018), por lo que se necesitan espacios que tomen en cuenta las
necesidades de esta poblacion.

Asimismo, existe un tema ambiental intrinseco en el lote
producto a su ubicacién que no puede ser ignorado, que son los
cuerpos de agua, especificamente: colinda con el rio Purral y cuen-
ta con una naciente (R. Cubero, comunicacién personal, 2 de no-
viembre, 2022). Esto lo convierte en un reservorio de la vida silves-
tre que puede ser explotado por medio de un parque lineal; que,
a su vez, se convierta en un conector entre comunidades (los veci-
nos de los barrios Bernardo Iglesias y El Carmen, junto con los estu-

diantes del liceo) y miradores que pueden convertirse en un me-
dio para el estudio de fauna y flora (ProDUS-UCR, 2020). Ademés,
se han datado los multiples beneficios de la interaccién de los
nifios y adolescentes al tener contacto con animales, esto por
medio de sefializacion informativa a lo largo del recorrido, sobre
las distintas especies que existen existentes y, de esta forma, po-
der educar sobre el ecosistema (Santos, 2019).

Inclusive, se puede mencionar la importancia que puede
proporcionar el anteproyecto en temas de proteccidon de sue-
los sin impermeabilizar, principalmente con la incorporacién de
arboles y arbustos, con el beneficio de generar &reas de som-
bra, de manera que se reforzaria la permanencia de personas en
el mismo lugar producto del confort climatico que este puede
proporcionar; ademas, esta forestacién puede servir para evitar
(ProDUS-UCR, 2020).

En sintesis, el anteproyecto busca ofrecer una posible
soluciéon, por medio del diseho un programa de actividades e
infraestructura, a una serie de situaciones que se presentan: en
primer instancia, un lote ocioso, que se convierte en fuente de
peligro, posibles desastres medioambientales y gastos econé-
micos; en segunda instancia, una institucién educativa no cuenta
con la infraestructura suficiente para satisfacer las necesidades
deportivas de los estudiantes, lo cual puede llegar a impactar en
la salud y aprendizaje de los estudiantes, y, por Ultimo, un distri-
to que necesita aumentar los espacios de deporte y recreacién
para la comunidad, de manera que estos puedan ser accesibles
a todo tipo de publico, tanto en temas de discapacidad como de
género y etarios.
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En la actualidad, existen una serie de eventualidades que
atanen principalmente a dos poblaciones distintas: la Asociacion
de Desarrollo Especifica Pro-Construcciéon y Mantenimiento del
Colegio de Mata de Platano, propietario del lote a emplazar la
propuesta, y los estudiantes del Liceo de Mata de Platano.

La primera situacion que se presenta, segun la entrevista
realizada a la presidenta de la asociacién, Rosa Cubero Murillo
(comunicacién personal, 2 de noviembre, 2022), con respecto
a que el lote se encuentra en desuso para la asociacién o los
estudiantes del liceo, dado a que no cuenta con infraestructura
o alguna instalacién que permita su uso por parte de estos. En
cambio, se han dado ocupaciones ilegales del terreno, princi-
palmente para actividades delictivas, como es la venta de dro-
ga a los estudiantes (narcomenudeo) o el ingreso a la institucion
educativa que han concluido en hurtos (R. Cubero, comunicacién
personal, 2 de noviembre, 2022).

También ha sido utilizado por los estudiantes como me-
dio para retirarse (“fugarse”) durante el periodo lectivo, debido
a que el terreno cuenta con un cercado parcial, principalmente
en el borde del rio, por lo que se puede ingresar al lote; aunque
no sin cierto grado de dificultad, por las pronunciadas pendien-
tes del terreno y la espesa arboleda que los separa (R. Cubero,
comunicacién personal, 2 de noviembre, 2022).

Inclusive, se menciond durante la entrevista, la ocupacion
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ilegal de lotes aledanos que se encuentran en la misma situacion
que el lote de la asociacidony que han utilizado para la plantacién
ilegal de especies, que puede producir deforestacién y explota-
cion de la tierra para dicha actividad y asentamientos informales,
que ignoran las prohibiciones de retiros del rio y otros cuerpos de
agua, con impactos negativos a ambientales como la contamina-
ciéony la pérdida de hébitat (R. Cubero, comunicacién personal, 2
de noviembre, 2022; ProDUS-UCR, 2020).

A todo lo anterior, se le suma que la institucion educati-
va cuenta Unicamente con una cancha multiuso sin cubierta y un
sector de graderias para aproximadamente entre 30 y 40 estu-
diantes (unos 625 m2 aproximadamente), que no da abasto para
los méas de 670 estudiantes (R. Cubero, comunicacién personal, 2
de noviembre, 2022; MEP; 2020) y, como se menciond en la justifi-
cacién, el espacio minimo requerido para los estudiantes deberia
de ser minimo de 1507 m? para la comunidad estudiantil.

Ademés, a pesar de que existen amplias zonas verdes
dentro del lote del liceo, este no cuenta con ningun tipo de sen-
dero, mobiliario o espacio destinado para el descanso o disfrute
de los estudiantes, que pueda promover su uso seguro, comodo
y constante de los estudiantes (R. Cubero, comunicacién perso-
nal, 2 de noviembre,2022), esto a pesar de que deberian de tener
al menos 1507 m? de espacios verdes disefiados.

A esto se le suma que, las areas verdes de la Urbanizacion
Bernardo Iglesias, donde se emplaza la institucion educativa, se
encuentran administrados por los vecinos, los cuales no permi-
ten acceso a estos espacios a los estudiantes; ademas, estos no
cuentan con las condiciones necesarias para que los estudiantes
puedan disfrutarlos (R. Cubero, comunicacion personal, 16 de fe-
brero, 2023; ProDUS, 2021). Una situacion similar acontece con
el Polideportivo de Mata de Platano, el Unico espacio deportivo
publico del distrito, el cual se encuentra en las inmediaciones del
liceo, dado a que no se encuentra en condiciones para poder ser
utilizada por los estudiantes (instalaciones que necesitan repa-

¢ Cual es la propuesta de anteproyecto para el disefio de un Parque Urbano Ecolégico e
Instalaciones Deportivas, que contribuya a la mejora de los espacios para las actividades

deportivas y recreacionales del Liceo de Mata de Platano, a la vez que promueva la proteccion del

raciones, falta de accesibilidad universal, condiciones de acce-
so restrictivas, entre otras). Ademas, los estudiantes deben tras-
ladarse al sitio saliendo de las instalaciones educativas, lo que
pone en peligro la integridad de los estudiantes (ProDUS, 2021).

También existen otros problemas que atafen a la pobla-
cién del distrito de Mata de Platano, como lo es la falta de espa-
cios deportivos de acceso al publico, lo que lleva a las personas
a realizar algunas actividades deportivas en plena ruta 206, como
es el ciclismo (ProDUS, 2021).

Esto nos lleva a la pregunta de investigacion:

rio Purral?
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6 DELIMITACION
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A. Delimitacion fisica

El lote se encuentra localizado en distrito de Mata de
Platano, 4to distrito del cantén Goicoechea (8vo cantdn de San
José), el cual pertenece a la Asociacién de Desarrollo Especifi-
ca Pro-Construccién y Mantenimiento del Colegio de Mata de
Platano (ver Fig. 1.1.). Dicho lote, cuenta con un total de 26 005
m2 (2.6 hectéreas), ubicado en la Sub-zona de Cautela Urbana
del Este (SZCU-E) segun el Plan Regulador de la Municipalidad
de Goicoechea (2020), donde solo se permiten la construccion
de edificaciones destinadas a: viveros, instalaciones deportivas y

Figura 1.1.
Ubicacién

Provincia de San José
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Cantén de Goicoechea

agricultura (sin agroquimicos). Ademas, por el tipo de clasifica-
cién solo se permite una cobertura del 20%, de los cuales se esti-
ma una construccién de entre los 4500 m2 aproximadamente en:
instalaciones deportivas (cancha techada multiuso con los equi-
pamientos necesarios y cancha de cesped natural) para el Liceo,
una huerta urbana acompanada de un aula verde y un skate park.
Ademas de una serie de rutas y senderos a lo largo del rio acom-
pahados por espacios de descanso y contemplacién de la natura-
leza, inclusive un parque para infantes y otro para mascotas.

Rio Purral

Distrito de Mata de Platano

B. Delimitacion social

El Liceo de Mata de Platano, es un liceo publico cons-
truido gracias a la Asociaciéon de Desarrollo Especifica Pro-Cons-
truccién y Mantenimiento del Colegio de Mata de Platano y ad-
ministrado por el Ministerio de Educacién Publica, que cuenta,
segun la dltima actualizacién de matricula presentada por el MEP
(2020), con una poblacidon de més de 670 estudiantes. Ademas,
la poblacién del distrito de Mata de Platano es, segin el INEC
(2011) de 17 370 habitantes, a los cuales se busca dotar de un
espacio de recreacion y deporte, de manera que aumenten las
zonas de ocio para una poblacién en crecimiento.

Es por esto que, en la actualidad, se busca dotar de espa-
cios recreacionales y deportivos a la poblacion del Liceo de Mata
de Platano'y, a su vez, se espera que, en un futuro, pueda servir a
la comunidad.

C. Delimitacion disciplinaria

El proyecto puede resultar de interés a gran variedad de
disciplinas como lo es la arquitectura paisajistica, ecoldgica y de-
portiva; aunque también esta relacionada con arquitectura so-
cial, arquitectura educativa, arquitectura comunal y arquitectura
sostenible.

P W
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7 OBJETIVOS

A. Objetivo general

Disefiar la propuesta arquitectonica, a nivel de
anteproyecto, de un parque urbano ecoldgico e instalaciones
deportivas, que contribuyan a la mejora de los espacios
deportivos y recreativos del Liceo de Mata de Platano, asi como a
la proteccion del rio Purral.
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B. Objetivos especificos

1

2

|dentificar los requisitos para el desarrollo del programa
arquitectonico de la propuesta arquitecténica del parque
urbano ecoldgico e instalaciones deportivas del Liceo de
Mata de Platano, mediante el andlisis de usuario

Definir pautas de disefio mediante el anélisis de las
condiciones fisicas, culturales y climaticas, como insumo
para la propuesta del parque urbano ecoldgico e
instalaciones deportivas del Liceo de Mata de Platano y
tratamiento del rio Purral

Elaborar la propuesta de anteproyecto del parque
urbano ecoldgico e instalaciones deportivas, segin
los resultados de los anélisis previos, que contribuya
a la solucién de las necesidades planteadas por la
Asociacion de Desarrollo Especifica Pro-Construccion y
Mantenimiento del Colegio de Mata de Platano

El marco conceptual se encuentra dividido en cuatro ejes
tematicos, que buscan profundizar en el tema de investigacion
y en la propuesta de diseno de un Parque Urbano Ecoldgico e
Instalaciones Deportivas del Liceo de Mata de Platano. Estos ejes
serian: parque urbano y paisajismo; deporte e infraestructura de-
portiva; arquitectura ecoldgica y comunidad e identidad.

A. Parque urbano y paisajismo

Cuando se hace mencién de parques urbanos, se mues-
tra un complejo sistema que tiene relaciones internas y externas,
dado a que los mismos se presentan como un elemento ambien-
tal activo dentro de un ecosistema urbano (Garcia, 1989).

En términos generales, los parques se pueden definir
como un terreno de uso publico o privado que se encuentra des-
tinado a la recreacién o de esparcimiento, que deberia de con-
tar con arbolado y plantas ornamentales, comprendido como un
conjunto de elementos y funciones entrelazadas (Garcia, 1989).
Hay que comprender que los espacios verdes urbanos, no son
espacios neutrales, sino lugares caracteristicos, los cuales se di-
ferencian en sus contenidos, sus formas y sus funciones, que se
vuelven facilmente en una expresion intrinseca del desarrollo
sostenible (Vélez-Restrepo, 2009).

Como bien se ha mencionado con anterioridad, los par-

MARCO

CONCEPTUAL

ques presentan distintas funciones, aunque Garcia (1989) descri-
be al menos cinco basicas, las cuales puedan dar pautas de cua-
les infraestructuras y equipamientos deben de ser dispuestas en
estos espacios (Garcia, 1989). Estas funciones son:

Necesidad de opciones de recreo activo
por medio de pistas polideportivas abiertas, pa-
bellones cubiertos, paredes y torres de escalar,

Funcién patinaje, entre otras. Ademas de zonas de recreo
recreativa pasivas, tales como galerias de exposicion, terra-
y de rios, estanques, jardines ornamentales, quioscos

esparcimiento | de musica, entre otros. Todo esto de la mano
de una serie de instalaciones complementarias,

como cafeterias, servicios higiénicos, entre otros

De vital importancia para la calidad de
vida de los habitantes de las ciudades; donde se
busca planificar las necesidades de naturaleza en
Funcién funcién a las caracteristicas que presenta el area,
ambiental el entorno y su comportamiento demogréfico, ni-
vel de desarrollo, entre otros. Aspectos de inter-
ferencia son: regulador climético, amortiguador
de efectos ambientales nocivos y proteccién de

la naturaleza

TFG: Parque Urbano Ecoldgico e Instalaciones Deportivas para el Liceo de Mata de Platano




Centrado en promover los factores am-

bientales y en sus consecuencias como factor

Funcién
e e . bactericida, oxigenante, fijador de gases nocivos,
higiénico- e o L
L funcién antiestrés o estabilizador psiquico, conse-
sanitaria . y
cuencias por la alteracién de los colores, fondos y
formas, entre otras
Esta funcién se encuentra muy ligado a
Funcién los sectores y culturales de la poblacién, dado a
estética que depende mucho de criterios que correspon-
den a un concepto més del momento histdrico y
de la ciudad donde se emplaza
Funcién Educar por medio de la naturaleza y el
. ambiente natural de manera que se pueda acce-
didactico- N ) ) )
i der a una educaciéon medioambiental, por medio
educativa

de una aula verde y huertas urbanas

Ademas, los parques presentan vocaciones, a partir de su
desarrolloy considerado su escala, contextoy funcion, de maneras
que se puede asegurar su disefo, gestién y planes de uso sean
coherentes con la misma (MINVU, 2021). Una de estas vocaciones
es el parque urbano, el cual se caracteriza por encontrarse en
un contexto urbano (Lépez-Galindo, 2019). Otra vocacién seria
el parque lineal, la cual se puede definir como espacios abiertos
destinados a la proteccién y conservacion, que se desarrollan a lo
largo de un corredor natural, como lo son litorales, riberas, rios,
canales, valles o montanas (Crissien, 2015).

A esto, se le debe sumar el parque ecoldgico, que se
componen de zonas donde se suele hacer un uso abundante de
arboles, céspedy plantas con instalaciones dispersas que permi-
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tan aprovechar el espacio; ademas, este cuenta como su finalidad
el permitir la proteccion del ecosistema, mediante el uso de ma-
teriales ecolégicos y que se integran a la naturaleza (Lépez-Galin-
do, 2019).

También, existe una diferencia entre espacios verdes e in-
fraestructura verde, dado a que esta Ultima toma en cuenta todo
los espacios verdes dentro de un mismo sistema, en conjunto con
el entorno que lo rodea (ya sea construido o area verde), de ma-
nera que estas puedan cumplir con un proposito (Pizarro, 2021).
Ahora, la infraestructura recreativa, contempla la infraestructura
verde, pero incluyen actividades recreativas pasivas, contemplati-
vas o de deporte, muchas veces de aventura (Gonzalez-Salazar y
Osorio-Parra, 2009).

Se debe de tomar en cuenta que estos elementos se
pueden ver modificadas por medio del paisajismo, el cual tiene
distintas formas de comprenderse, dependiendo del lugar y el
momento histérico donde se ha desarrollado, pero una de estas
definiciones parte del manejo de espacios verdes, no sélo a par-
tir de la geometria y la razén, sino que considera a la naturaleza
como un complemento que ofrece gran interés visual, belleza y
confort; ademas de un medio de conexién con el entorno cultural
(Torres, 2003).

Ahora, el paisajismo se puede relacionar con el desarrollo
sostenible de una comunidad, por lo que es necesario abordar
que es la sustentabilidad y la sostenibilidad. En cuanto a la sus-
tentabilidad, esta se comprende como la habilidad para producir
y mantener durante un largo periodo de tiempo ciertas condicio-
nes o elementos deseados (Vélez-Restrepo, 2009); ademas, esta
relacionado con tres objetivos, los cuales son la eficiencia ecold-
gica, la equidad social y la eficiencia econémica (Sierra y Ramirez,
2010). También podemos hablar de sostenibilidad, un concepto
similar, como la una visién de desarrollo integrado y equilibrado

de los sistemas ecoldgicos y socioecondémicos, que tienen como
objetivo el mitigar los efectos negativos de la urbanizacién y del
cambio climatico (MINVU, 2021); algunos medios para lograr
esto tiene que relacién.

A modo de conclusién, se pueden comprender a los par-
ques urbanos como un elemento intrinseco dentro de una regién
urbana, que presenta multiples relaciones sociales, ambientales,
culturales y econdmicas; ademas, presenta un diseno que poten-
cie los beneficios de dichas relaciones y que, a su vez, generen
una proteccién al medio ambiente que parta desde los objetivos
de desarrollo sostenible.

También se debe de tomar en cuenta que las funciones y
vocaciones definen muchas de las acciones que se pueden rea-
lizar dentro de estos espacios, de manera que permite tener un
bosquejo de un programa, con actividades tales como, cancha(s)
multiuso, ciclovia, recorridos, sendas, espacios de estar, servicios
complementarios, jardines terapéuticos, viveros o huertas urba-
nas, entre otros.

B. Deporte e infraestructura deportiva

Retomando el tema de las funciones que tienen los par-
ques, existe una relacionada a la recreacion, la cual incluye el
deporte. Esto se debe a que el deporte, en su més amplio con-
cepto, es comprendido como recreacion, pasatiempo, placer, di-
version o ejercicio fisico, el cual generalmente se realiza al aire
libre y que puede ser un juego o competitivo, por entrenamiento
o sujeto a normas (Britapaz y Del Valle, 2015). Ademas, esta tiene
otras posibles definiciones, como lo es un modelo de sociedad
competitiva, reaccién frente a las condiciones de vida, vélvula de
escape, entre otras formas (Britapaz y Del Valle, 2015).

Se debe de tomar en cuenta que el ejercicio o actividad
fisica se ha encontrado histéricamente relacionado con la salud,
esto por los claros beneficios que se presentan en aquellas per-
sonas que realizan algun tipo de deporte (Britapaz y Del Valle,
2015). Es necesario mencionar que la salud integral, no se basa
en la ausencia de enfermedades, sino en el estado de completo
bienestar fisico, mental y social (OMS, 2008), donde la actividad
fisica es uno de los medios para obtener ese estado de bienes-
tar.

También se debe de indicar que el impacto de la acti-
vidad fisica en la salud de las personas puede ser mayor si se
promueve en edades tempranas. Si bien es cierto la concepcién
de adolescencia tiene muchas acepciones dependiendo del con-
texto social, temporal e, inclusive, educativo, este se puede com-
prender como una etapa intermedia entre la infancia y la adultez;
ademas, es una etapa de constantes cambios en las estructuras
del pensamiento y donde se desarrolla el razonamiento social y
otras habilidades sociales (Torres, 2015).

Se debe de tomar en cuenta que, en la actualidad, ex-
isten gran variedad de deportes que pueden ser practicados por
adolescentes, incluso personas de otras edades. El implementar
espacios donde se puedan realizar diversos deportes permite
cubrir mejor los intereses y necesidades de la poblacién involu-
crada, producto al aumento de la oferta; también permite la im-
plementacion de TIC’s, aprovechamiento del entorno, primacia
del aspecto ludico y recreativo (Martinez, 2018). Es por eso mis-
mo que debe de existir una infraestructura que se adecue a las
necesidades de estos deportes, en base a especificaciones ar-
quitectdnicas, de ingenieria y disciplinarias (canchas, graderias,
parqueos, servicios sanitarios y de camerino, otros servicios
complementarios, entre otros) (Gonzélez-Salazar y Osorio-Parra,
2009).
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En conclusién, el deporte es un medio para aumentar el estado
de bienestar de las personas en todas las etapas de la vida y
principalmente en edades mas tempranas. Ademas, contemplar
la posibilidad de varios deportes como las canchas multiusos,
espacios para caminar o correr, ciclovias e, incluso, otros deportes
menos tradicionales, permite cubrir las necesidades e intereses
de una poblacién.

C. Arquitectura ecolégica

Por el contexto en el que se inscribe el proyecto, se debe
de tener en cuenta el impacto en el medio ambiente que implica
la posible construccion de las instalaciones recreativas y depor-
tivas en este tipo de terrenos, cuando existe un ecosistema tan
delicado como el que se encuentra en torno a un rio. Es por eso
que se deben de partir desde la postura de la arquitectura eco-
l6gica, la cual se entiende como aquella que mitiga los efectos
del impacto medio ambiental por medio de una serie de estrate-
gias tales como la reduccion del consumo de agua y energia, dis-
minucién del volumen de materiales y el uso exclusivamente de
recursos necesarios para la construccién, pero también incluye
aspectos como la mejora del aire en espacios interiores, mejorar
vistas y un buen confort térmico (Ching y Shapiro, 2015). Este
se convierte en un abordaje holistico, que inicia de afuera hacia
dentro, comprendiendo el entorno donde se emplaza y las dis-
tintas variantes, para continuar hacia el interior de la propuesta
edilicia, de esta forma obtener un resultado con bajo impacto
ambiental (Ching y Shapiro, 2015).

Cabe recalcar, que los espacios deben ser polivalentes,
es quiere decir que po seen multiples funciones y la flexibilidad
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para que puedan ser usados por variedad de usuarios (Troz-Pa-
rra, 2021). Ademas, el uso de estrategias pasivas debe de regir
dentro de las tomas de acciones, como lo son la caracterizacién
del emplazamiento, un analisis bioclimatico y eleccién de estrate-
gias de mayor incidencia segun variable (estudio de soleamiento,
estudio de iluminacién natural y estudio del régimen de vientos)
(IVE, 2014).

También se debe tomar en cuenta que existen materiales
que pueden ser de ayuda para lograr las metas de la arquitec-

tura ecoldgica. La escogencia de estos materiales sustentables
depende de varios criterios, esto porque no existen realmente
materiales “ecoldgicos”, sino materiales “problematicos” y ma-
teriales “alternativos” (Borsani, 2011). Es por esto que, la eleccion
de materiales, debe de tener en cuenta que se disminuya el uso
de recursos, tenga el menor impacto ecoldgico, disminucion de
residuos, tenga bajo o ninglin riesgo a la salud y medio ambien-
te y sea compatible con estrategias de sostenibilidad (Borsani,
2011).

Ademds, tenemos que tener en cuenta que, en un
escenario como lo es un parque urbano, la vegetacion no es
solamente un teldn de fondo, sino parte de disefio y un objeto
del proyecto, a esto se le conoce como arquitectura del paisaje
(Crissien, 2015).

De esta forma se hace una simbiosis entre lo construido
y lo natural, donde impera la concepcion de la arquitectura
ecoldgica, donde se trabaja primero en los espacios externos y

luego del interior de las edificaciones.

D. Comunidad e identidad

Todas las comunidades presentan caracteristicas que las
distinguen de una u otra manera, uno de los elementos que los
representan es el paisaje, el cual se puede comprender como
el resultado de la puesta en préctica de una cultura territorial,
una proyeccién de los objetos que la rodean y, por tanto, es un
elemento de identidad y recurso patrimonial (OSE, 2009). En
una dimensién patrimonial, entendiendo patrimonio como la
memoria viva de una cultura de un pueblo, el paisaje se puede
comprender como un espacio que integra lo natural y lo cultural;
de manera que, los parques se vuelven una manera de proteccion
y fomento de este patrimonio (OSE, 2009; MINVU, 2021).

Esto se encuentra relacionado con la identidad de las
comunidades, dado a que estos pueden incorporar elementos
que representen el caracter y valores propios del lugar donde
se emplazan, por medio de equipamientos, materialidad,
simbologia, especies y asociaciones vegetales, entre otros
elementos identitarios (MINVU, 2021). Es por esto que, estos
espacios, deben de poseer usos relevantes a dichas comunidades,
de manera que se pueda asegurar su activaciéon y apropiacion,
de manera que se pueda generar una pertenencia territorial
(MINVU, 2021).

Para lograr esta pertinencia, debemos de tomar en cuenta
una serie de elementos para reforzar esta apropiacion y fomentar

el uso; que, segun Lynch (20120), entre estos se encuentran:

Son puntos de referencia (puede ser un ele-

mento de gran sencillez o una edificacion pequefa),

Hitos o se vuelven clave de la identidad e inclusive pueden
mojones ser estructuras de uso frecuente y se usa con mayor
frecuencia conforme este elemento se vuelve mas fa-

miliar

Se vuelven conectores o espacios de circula-

cién, que atraviesan escenarios y conectan elemen-

Sendas ) .
tos ambientales. Estas incluyen las calles, senderos,

entre otros

Son elementos lineales que no estan destina-
das a utilizar y sirven como limites del espacio, prin-

Bordes o , , .
cipalmente por medio de barreras naturales, princi-

rrer . . .
barreras palmente por arbustos y arboles (nativos); también,
cuenta con los limites rigidos como las canchas, jardi-

nes infantiles, plazoletas, entre otros

Constituyen en un foco intensivo, un mo-
Nodos mento de paso de una estructura a otra o concentra-

ciones de uso o carécter fisico por el peatdn
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Ademés, para que los parques dentro de estas
comunidades tengan éxito, deben de percibirse como espacios
seguros y un punto de encuentro para las personas, de esta forma
se puede garantizar un uso constante (MINVU, 2021). Para que
se de dicha seguridad ciudadana, debe presentar un disefio
que contemple la calidad, confortabilidad y estabilidad de las
instalaciones, prevencion situacional en los disefios, iluminacién,
tecnologias para la seguridad, entre otros (MINVU, 2021). Esto
puede dar un uso constante que, a su vez, genere la percepcion
de seguridad y promueva el cuidado comunitario; inclusive la
articulacion de distintos sectores (municipalidades, consejo de
vecinos, entre otros) (MINVU, 2021).

También se debe de tomar en cuenta el disefio desde
la perspectiva de género, donde la cual pone en el centro de
la toma de decisiones urbanas las necesidades de la vida
cotidiana de las personas que harédn uso de esos espacios
(Ortiz y Col Lectiu Punt 6, 2017). De esta forma, busca integrar
varias esferas de la vida cotidiana, como lo es: productiva;
reproductiva; personal y comunitaria (Ortiz y Col Lectiu Punté,
2017). Es por esto que es necesario que se de la participacion
de las mujeres en dos momentos: primero, empoderamiento,
de manera que puedan participar en la toma de decisiones
donde se faciliten esta vida cotidiana y por ultimo, diagnosis del
entorno cotidiano, el conocimiento generado de la experiencia
se puede transmitir, de manera que permite la elaboraron de
recomendaciones (Ortiz y Col Lectiu Punt 6, 2017).

En cuanto ala conformacion de laidentidady formaciéon de
comunidaddeloshabitantesdeeldistrito,sedataqueladesignacion
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de Mata de Platano se registra por primera vez en 1815, relaciona-
do a la siembra de matas de platano de los primeros pobladores y
es fundada bajo dicho nombre en 1891 (Enriquez, 2004).

Antes de la ocupacién de estas familias, la zona presen-
taba una gran actividad agropecuaria desde antes de la época
precolombina, donde se data que el poblado disperso de nativos
que tributaban del seforio de Garabito, quienes dominaban el
territorio y que poseian una economia de subsistencia, con culti-
vos como el maiz, frijol, yuca, pesca y caza (ProDUS-UCR, 2020).

Esta actividad del sector primario de la economia conti-
nud durante todo el periodo colonial, aunque durante este pe-
riodo se dio una promocién de otros cultivos importantes en la
durante esas décadas, como lo es el café, tabaco, cafa dulce y
granos; esto llevd a la promocion por parte del estado a la migra-
cién hacia territorios al noreste de San José, para que cultivaron
estos nuevos territorios (ProDUS-UCR, 2020). Esto produce que
se de una fundacién de los distritos de manera informal, sino més
bien de una ocupacién progresiva de los colonos a estas tierras
(Goméz y Rodriguez, 2024).

En esa época, el cultivo de tabaco empezd a tener mu-
cho protagonismo dentro de la economia nacional, al punto de
ser necesaria la construccion de una Factoria de Tabaco, que ad-
ministraban los llamados “tabacales”, tierras conformados por
lo que hoy es Mozotal, Purral, Durazno, Ipis, Mata de Platano y
El Charco (ProDUS-UCR, 2020). Esto cambié durante el siglo XIX,
donde los cultivos de tabaco fueron reemplazados por el cultivo
de café, convirtiéndose en un cultivo que ain permanece en el
paisaje del distrito de Mata de Platano (ProDUS-UCR, 2020).

En la actualidad, a pesar de que existe un movimiento de
a poblacién que vive en zonas agricolas y las tierras destinadas

la estas han disminuido considerablemente, concentradas al no-
roeste del distrito, y los lotes al oeste han tenido un cambio de
uso de suelo, convirtiendo grandes cafetales y plantaciones de
platano en residenciales y condominios, aun se reconoce el dis-
trito como rural, con un extenso paisaje natural y agropecuario, y
con una fuente economia principal proveniente del sector prima-
rio (ProDUS-UCR, 2020).

Ademas, con el desplazamiento de la actividad agricolas
la noroeste del distrito y el aumento de la densidad demogréfica,
se da la necesidad de construir infraestructura publica y privada
(ProDUS-UCR, 2020); donde, algunas de estas obras se han con-
vertido en importantes nodos dentro de la comunidad del distri-
to, de las cuales destacan:

1. Escuela José Cubero Mufioz: construida en 1888
2. Parroquia Nuestra Sefora del Carmen: inicia su construc-
cion 1928, es reconstruida en 1955 y declarada patrimo-

nio histérico arquitectonico (ver Apéndice A)

3. Liceo de Mata de Platano: edificado en 2016

A pesar de lo reciente que es el liceo, répidamente se
convirtid en un referente para la comunidad, no solo por el au-
mento répido de la matricula de 300 estudiantes a mas de 600 en
los primeros dos afos de funcionamiento, sino también por su
uso en distintas actividades culturales de la comunidad (R. Cube-
ro, 3 de mayo, 2023).

Como se menciond anteriormente, el paisaje natural es
clave de la identidad de la zona, al igual que toda la faunay flora
que lo componen. Dentro de la abundante fauna que compone
el ecosistema natural del distrito, destaca el colibri, esto por ser

un animal endémico de la zona y con gran nimero de especies:
un total de 7 especies distintas (ProDUS-UCR, 2020).
Dentro de las culturas hispéanicas, el colibri tiene distintos
significados, que, segln Castano-Vergara (2022), pueden ser:
e Guardian alejando el peligro de las comunidades
* Mensajero divino entre los mundos superiores e inferiores
e Representacion de lo divino
e Simbolo de eternidad, continuidad y proteccién
e Portadores de mensajes, de buena suerte, simboliza la ferti-
lidad agricola

Dada a la relacion que existe del territorio con los asen-
tamientos aborigenes y el significado que tiene dicho animal en
lengua bribri, cuyo nombre seria Bitsd, mensajero de Sibo o él
mismo Sibd, quien se transforma para dar mensajes a los seres
humanos (Jara-Murrillo, 2018), fue que se tomé la decisién de
nombrar al parque con dicho nombre.

También por su relacion simbdlica con el trabajo realiza-
do por la asociacién, fuente mente enlazados a la idea de conti-
nuidad y proteccién, tanto a la comunidad como a la naturaleza
del distrito, y como ese mensajero; por lo que, fue seleccionada
por los mismos miembros de la asociaciéon, como el animal que
representaria los ideales del propios ideales del trabajo que han
realizado desde inicios del 2000 (R. Cubero, 3 de mayo, 2023).
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A modo de conclusién y de acuerdo con todo anterior
descrito, se puede decir que existe una estrecha relacion entre las
comunidades y los espacios verdes, mas en un distrito como Mata
de Platano, el cual es reconocido por sus extensas parcelas de café
y platano, de la mano a un paisaje natural que aun se mantiene
intacto de la intervencién humana. Por lo que, para establecer
una relacion con los habitantes se debe de localizar elementos
que puedan relacionarse con las actividades del parque, como lo
es las variedad de fauna y flora existente, ligados a los miradores
de descanso y estudio; la agricultura de la zona, por medio de
una huerta urbana que permita el desarrollo de técnicas para el
cultivo destacados en la zona.

También se puede mencionar que, segun la explicacion
de MINVU (2020), si los elementos que componen un parque
logran satisfacer y producir un sentimiento de identidad dentro
de dicha comunidad, se puede llegar a dar un uso constante, la
apropiacion del espacio e, inclusive, un deseo de protecciéon de
este espacio. Es por esto, que es necesario la elaboracién de una
conexién entre el paisaje natural, fisica y simbdlica, con lo que se
va a disenar de la manera que se pueden generar hitos, nodos,
bordes y sendas, de esta forma se puede fomentar la apropiacién
de los espacios; como, por ejemplo, lo son la vegetacién como
un borde, las sendas mixtas, tanto como lo que indica su nombre
como nodos, y miradores que funcién como hitos y modos.

En este apartado, sirve para andlisis de distintas variables
de proyectos desarrollados relacionados con la tematica, entre
estas se encuentran: accesibilidad, medidas de proteccién del
medio ambiente, estrategias de diseno paisajistico, tipos de mo-
biliario urbano, tipos de instalaciones existentes, entre otros as-
pectos de interés (ver Apéndice B).

Se evaluaron un total de cuatro proyectos, dos nacionales
y dos internacionales, a partir de una tabla de anélisis, que se
encuentra conformada de la siguiente manera:

1. Nombre del proyecto

2. Ubicacion: provincia o unidad administrativa similar y

pais

3. Area: en metros cuadrados o hectareas

4. Descripcion: que muestre elementos relevantes del

disefio, como lo son conceptos o pautas rectoras,
dimensiones, elementos de la estructura, funciones,
entre otras

5. Aspectos destacables: enumeracién de todos aque-

llos aspectos que destacan en su ejecucidon y que
puedan ser utilizados para la propuesta de disefio de
anteproyecto

6. Aspectos desventajosos: enumeracién de aquellos

aspectos que son de poco beneficio o utilidad

ESTUDIO DE

CASOS

Los proyectos evaluados son:

Internacionales:

® Parque Lineal Cérrego Grande, en Brasil, se puede
observar en la Tabla 1.1.

® Parque Forestal y Deportivo de Guangming, en Chi-
na, se puede observar en la Tabla 1.2.

Nacionales:

e Rutas Naturbanas, se puede observar en la Tabla 1.3.

® Parque Urbano Recreativo para el Desarrollo Social en
el Distrito de Pavas, se puede observar en la Tabla 1.4.

A continuacién se presentan dichas tablas:
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Tabla 1.1.

Parque Lineal Cérrego Grande, Brasil

Parque Lineal Cérrego Grande

Parque Florianépolis, Brasil 17 676 m?

Desarrollado por la oficina de arquitectura JA8 Arquitectura Viva, en 2016, es un disefio de parque lineal
con una infraestructura de bajo impacto dentro de un area de proteccién permanente y que se encuentra cons-
truida con un retiro de 30 metros (m) de las orillas del rio (Moreira, 2022). Cuenta con lo que denominaron como
nucleos de apropiacién conectados por una extensa pista de paseo peatonal y de ciclismo que recorre la longitud
del arroyo, lo que a su vez genera una conexién con las localidades que se encuentran alrededor del proyecto (ver
Fig. 6. 1.)(Moreira, 2022).

Los conceptos que guian el proyecto: conectividad, integrar las zonas inmediatas; accesibilidad, bajo
el lema de “ciudad para las personas”, y apreciacién de la naturaleza, la cual se encuentra a lo largo de todo el
proyecto (Moreira, 2022).

Aspectos de mejora

1. Amplias zonas de circulacién con accesibilidad 1. Recorridos tan amplios suponen un gran gasto y
universal altos costos de mantenimiento.
2. Amplios retiros del curso del rio 2. Inclusive pueden presentarle poco confort a los
3. Bajo impacto en medio ambiental por medio visitantes, producto de la falta de sombra en es-
de la adaptacién a la forma de la vegetacion tos grandes recorridos
existente y evitar la deforestacién 3. Se percibe escaso el mobiliario urbano para las
4. Materiales naturales y que permiten la dimensiones del proyecto

permeabilidad del suelo

5. Comunicacién entre comunidades

6. Cuenta con mobiliario urbano integrado en los
recorridos

7. Uso de vegetacién autdctona

Nota. Adaptado de S. Moreira, 2022, https://www.archdaily.cl/cl/991848/parque-lineal-de-corrego-grande-ja8-arquitetura-viva?ad_medium=gallery
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Figura 1.2.
Parque Lineal Cérrego Grande, Brasil
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Nota. Adaptado de Planta, S. Moreira, 2022, https://www.archdaily.cl/cl/991848/parque-lineal-de-corrego-grande-ja8-arquitetura-viva?ad_medi-
um=gallery. CC.

Figura 1.3.

Pargue Forestal y Deportivo de Guangmimg, China.

Nota. Adaptado de Cortesia de TALLER Architects, S. Baraya, 2021 ,https://www.archdaily.cl/cl/956895/se-inaugura-el-parque-forestal-y-deportivo-de-
guangming-en-shenzhen-china-por-taller-architects-lola-y-I-plus-cc/60254fadf91c81c4f200031e-se-inaugura-el-parque-forestal-y-deportivo-de-guang-
ming-en-shenzhen-china-por-taller-architects-lola-y-I-plus-cc-imagen. CC.

Tabla 1.2.
Parque Forestal y Deportivo de Guangming, China

Parque Forestal y Deportivo de Guangming

Shenzhen, China 600 hectéreas

Proyecto galardonado por su disefo excelente y mejor paisaje general en los World Architecture Festival
China (WAF) en 2020 (Baraya, 2021). Centrada en la innovacién, basada en la misma ciudad que atraviesa, este busca
adaptarse a la evolucién constante de los deportes y, ademas, contribuir a una naturaleza més resiliente (Baraya, 2021).

Cuenta con un camino rojo elevado que funciona como acceso universal al bosque, con una suave pendiente,
conectado con rampas y ascensores, de manera que se vuelva un espacio seguro y facil de visitar (Baraya, 2021). Ade-
maés, el parque presenta un espacio de transicion paulatino entre la ciudad de Guangming y la reserva forestal (Baraya,
2021). Al tener como enfoque la innovacion y la ecologia, dispone de dos centros de Investigacién + Desarrollo, uno
para deportes y otro para botanica, ubicados en el centro del parque, integrado junto con un vivero lineal de plantas y
arboles (ver Fig. 7.1.) (Baraya, 2021).

Aspectos de mejora

1. Amplias zonas de circulacién con accesibilidad 1. Recorridos carecen de espacio de estar, lo cual difi-
universal (rampas con pendientes suaves vy culta el uso de las personas el disfrutar del recorrido
ascensores) 2. Ademas, existen pocos espacios con sombra en

2. Bajo impacto en medio ambiental por medio de la comparacion al extenso recorrido

adaptacién a la forma de la vegetacién existente y
evitar la deforestacion

3. Uso de tecnologia y enfoque a innovacién en
deporte, paisaje y medioambiente

4. Camino rojo se vuelve un hito dentro de la ciudad y
una conexién de la parte construida

Nota. Adaptado de S. Baraya, 2021 ,https://www.archdaily.cl/cl/956895/se-inaugura-el-parque-forestal-y-deportivo-de-guangming-en-shenzhen-china-
por-taller-architects-lola-y-I-plus-cc/60254fadf91c81c4f200031e-se-inaugura-el-parque-forestal-y-deportivo-de-guangming-en-shenzhen-china-por-tall-
er-architects-lola-y-I-plus-cc-imagen
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Figura 1.4.
Rutas Naturbanas, Costa Rica

Tabla 1.4.

Parque Urbano Recreativo para el Desarrollo Social en el distrito de Pavas, Costa Rica

Parque Urbano Recreativo para el Desarrollo Social en el distrito de Pavas

54 817 m?

Este anteproyecto parte de la busqueda de plantear una propuesta que integre a la comunidad al dotarla
de espacios publicos con multiples usos (deportivo, recreativo, culturales, entre otros) y contempla la proteccion del
medio ambiente (Troz-Parra, 2021). Destaca en temas de seguridad e inclusion de grupos vulnerables, esto por medio
de un programa arquitectdnico que permita actividades a todas horas, uso de iluminacién artificial, multiples accesos,
entre otras estrategias (ver Fig. 9.1.) (Troz-Parra, 2021).

Aspectos de mejora

1. Contempla variedad de deportes y actividades 1.
recreativas dentro de su programa en torno a todos

las posibilidades de horario, tanto diurna como
nocturna 2.
Hace uso de la topografia para generar terrazas y
medios de estar

3. Integra el uso de la tecnologia

San José, Costa Rica

Tabla 1.3.
Rutas Naturbanas, Costa Rica

Rutas Naturbanas

San José, Costa Rica

76,5 km? (aproximadamente)
Descripcion

Comprende una extensa red de recorridos (25,5 km2 de largo) de uso peatonal que se encuentra concentrado
al sur de San José, alrededor de los rios Torres y Maria Aguilar, el cual tiene como proposito la recuperacion ambiental,
creacion de espacios seguros para peatones y ciclistas (ver Fig. 8.1.) (ProDUS-UCR, 2020).

Aumentar las zonas de sombra en zonas de estar,
principalmente en aquellas que se encuentran mas
expuestas

Mayor uso de la paleta vegetal propuesta

Nota. Adaptado de Rutas Naturbanas, F. Dejtiar, 2021, https://www.archdaily.com.br/br/963699/desenho-ecologico-estrategias-para-cidades-vulnera-
veis-na-america-latina?ad_medium=gallery, CC. 2.

Figura 1.5.
Parque Urbano Recreativo para el Desarrollo Social en el Distrito de Pavas, Costa Rica

Nota. Adaptado de N. Troz-Parra, 2021, Repositorio TEC. CC-BY-NC-ND

En conclusidn, en los cuatro proyectos existen varios puntos recurrentes que

Mejoramiento de infraestructura existente, por
medio de disefio de pendientes y barreras, accesos
protegidos, descansos e inmuebles, sefalética,
dreas de regeneracion boscosa y proteccion, areas
urbanas, entre otra

Fomento del uso de medios de movilidad sostenible
Regeneracién urbana por medio del aumento de la
vegetacion con especies autoctonas

Uso de la vegetacién como medio de proteccion de
peatones y ciclistas

Conexion de otros espacios verdes y comunidades

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Mobiliario urbano escaso y poco integrado a los
recorridos, principalmente para recorridos extensos
En cuanto a la iluminacién se recomienda que esta
no se encuentre dirige hacia la vegetacién para no
interrumpir la vida de los animales silvestres

Nota. Adaptado de Rutas Naturbanas, F. Dejtiar, 2021, https://www.archdaily.com.br/br/963699/desenho-ecologico-estrategias-para-cidades-vulnera-
veis-na-america-latina?ad_medium=gallery

Ca.

Nota. Adaptado de Sin nombre, N. Troz-Parra, 2021, Repositorio TEC. CC-BY-NC-ND

pueden ser adaptados al anteproyecto, como: la necesidad de espacios accesibles,
procurar un bajo impacto ambiental, utilizacion de vegetacién autéctona, integrar
el uso de tecnologia y la conexidn con otras comunidades. Ademas, resaltan aspec-
tos como la conexién con otras comunidades y elementos dentro del entorno, el
uso de componentes que se conviertan en hitos y mobiliario urbano integrado.

También existen aspectos que se deben tener en cuenta, como: evitar los
espacios con poca sombra, poca iluminaciéon y mobiliario desarticulado a la pro-
puesta.
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MARCO

NORMATIVO

En el siguiente apartado,
en la Tabla 1.5., se van a detallar las
normativas que van a incidir en el
disefo del parquey de lasinstalaciones
deportivas.

En el pais, también existen
documentos de importancia para el
desarrollo de ciertas ocupaciones que
interfieran de alguna manera con el
desarrollo de las ciudades y la calidad
de vida de las personas, un ejemplo
de estos es el Plan GAM, que dentro
de su apartado Ambiental, buscan que
se desarrollen propuestas con un alto

compromiso medioambiental.

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Tabla 1.5.

Normativas segun apartados, capitulos o articulos que tengan alguna implicaciones y restricciones para el proyecto

Apartado, capitulo o

articulos

Implicaciones y restricciones

Reglamento I. Art. 7- Usos de suelos

Hace referencia a los distintos usos de suelos y a las activida-
des que se permiten en el predio

Reglamento I. Art. 14- Zona de Cautela
Urban (ZCE)
14-a. Subzona de Cautela Urbana el
Este

Determina el proposito de la zona, usos permitidos, usos
condicionados, usos restringidos, usos y practicas prohibidas
y requisitos

Reglamento IV. Art. 7- Red sanitaria
y plantas de tratamiento de aguas
negras

Explica las condiciones donde se puede aplicar y los requeri-
mientos para su aplicacién

Capitulo I. Art. 26- Areas de protec-
cién

Senala cuales son las areas de proteccién segin la cercania
alglin cuerpo de agua

Capitulo I. Art. 28- Prohibicién para
tala en areas de proteccién

Prohibe la tala en éreas protegidas, excepto casos excepciona-
les seguin la norma

Capitulo I Art. 40- Tratamiento de las
aguas residuales

Determina el adecuado tratamiento de las aguas residuales

Capitulo lll. Art. 29- Incentivos para
reforestar

Describe los incentivos que tiene un propietario que decida
reforestar

Capitulo VI. Normativas urbanisticas.
Art. 85

Este hace mencién de los alineamientos necesarios en caso de
existir una naciente de agua

Capitulo X. Instalaciones deportivas y
bafios de uso puiblico y privado. Art.
179 al 186

Hace mencién de los requerimientos necesarios para la cons-
truccién y funcionamiento de instalaciones deportivas

Capitulo XII. Sitios de reunién publi-
ca. Art. 208 al 234

Hace mencién de los requerimientos necesarios para la cons-
truccion y funcionamiento de sitios de reunion publica

Capitulo XX. Estacionamientos. Art.
341-345, 352-353, 363, 369

Hace referencia del célculo, condiciones y restricciones en
tema de estacionamientos

Apartado, capitulo
o articulos

Implicaciones y restricciones

Capitulo IV. Acceso al espacio
fisico

Determina las condiciones para acceder a los espa-
cios y el porcentaje de estacionamiento destinado
exclusivamente a esta poblacion

Capitulo VII. Acceso a cultura,
el deporte y las actividades
recreativas

Determina el espacio destinado a accesibilidad
universal para personas discapacitadas en este tipo
de lugares

Capitulo IX. Instalaciones de-
portivas y bafios de uso publico.
Art. IX. 2

Se refiere a los espacios minimos de servicio que
debe tener y al drenaje pluvial que debe de contar

Capitulo XI. Sitios de reunién
publica. Art. XI. 5- al XI. 15.

Estos articulos hacen referencia medio de egreso y
emergencia; vestidores; butacas y gradas; puertas;
pasillos interiores y letreros

Capitulos del 7 al 20

Estos capitulos hacen referencia de las necesidades
espaciales en tema de seguridad de los espacios

Capitulo 7. Medio de egreso

Este capitulo dictamina la cantidad, tipo y disposi-
cion de egresos segun su clasificacion

Capitulo 8. Aspectos de la pro-
teccién contra incendios

En este capitulo se mencionan los aspectos sobre
la proteccién contra incendios como rociadores,
muros cortafuegos, entre otros.

Capitulo 12. Ocupaciones nue-
vas para reuniones publicas

En este capitulo hace referencia a los requerimien-
tos y prohibiciones

Apartado, capitulo o

articulos

Implicaciones y restricciones

Capitulo 4. Clasificacion de las
estructuras y sus componentes

Enfocado principalmente en la clasificacion segun la
regularidad en planta

Capitulo 11. Requisitos para la
madera estructural

Enfocado principalmente en la clasificacién segun la
regularidad en planta

Capitulo 5 al 10

Hace referencia del célculo, cantidad, dimensiones,
materiales y demas especificaciones con respecto de
piezas sanitarias, tuberias y accesorios necesarios para
el suministro de agua potable y la evacuacion de aguas
residuales

Hace mencion de las posibilidades de construccion

Art. 2 dentro de areas protegidas
Hace mencién de los elementos de disefio, elementos
Capitulo 3al 5 de seccién transversal y intersecciones a nivel (principal-
mente rotondas)
Hace mencion de todos los elementos necesarios a
Capitulo 5y 6 tomar en cuenta para el desarrollo y sefializacién de

ciclovias
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MARCO
METODO

A. Descripcion

En el siguiente apartado se desarrollara el enfoque meto-
doldgico de la investigacién.

Este proyecto presenta un enfoque de tipo mixto, el cual
se puede definir como la integracién sistemética de los métodos
cuantitativos y cualitativos, de manera que se puede definir me-
jor las variables que comprenden el fenémeno de estudio (datos
numeéricos, verbales, textuales, visuales, simbdlicos u otra clase) y
que permitan la toma de decisiones posterior (Hernandez, 2014);
de esta manera se pueda observar las caracteristicas y necesida-
des de la poblacién meta y las caracteristicas medio ambientales
que presenta la zona de estudio y, especificamente, el terreno;
de forma que, se pueda desarrollar una propuesta arquitecténi-
ca y paisajistica para el Parque Urbano Ecolégico e Instalaciones
Deportivas para el Liceo de Mata de Platano, de manera que se
pueda dar una posible solucion a las necesidades de la poblacién
estudiantil y del distrito.

Ademas, este es un disefio etnografico, dado a que estu-
dia una poblacién especifica, en este caso particular la poblacién
estudiantil del Liceo de Mata de Platano y a los ciudadanos del
distrito de Mata de Platano; que, incluso, va de la mano el mé-
todo de estudio o componentes concurrente, de esta forma se
pueden evaluar elementos tanto cuantitativos como cualitativos

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

de forma simultanea (Hernandez, 2014).

También, la investigacién se inscribe en el paradigma de
tipo constructivista, donde se busca generar una propuesta de
disefio para una poblacion especifica con caracteristicas particu-
lares y en una zona especifica del pais, con un alcance de tipo
descriptivo, dado a que busca generar las pautas arquitectdnicas,
propiedades y caracteristicas propias para el disefio de una pro-
puesta para un parque urbano ecoldgico, que incluya instalacio-
nes deportivas (Hernédndez, 2014).

B. Esquema metolégico

En cuanto al esquema metodoldgico, se espera realizar
una serie de actividades, por medio de herramientas concretas,
que nos permitan tener como resultado productos especificos
segun cada uno de los objetivos especificos antes mencionados.
Como se puede observar en la Tabla 1.6., el primer objetivo es-
pecifico tiene como resultado el perfil de usuario y el desarrollo
de un programa arquitectdnico, esto por medio de fuentes de
informacién primarias (actores sociales y dirigentes comunales) y
secundarias; con el uso de herramientas tales como entrevistas
(no estructuradas), fuentes bibliogréficas y el anélisis de datos.

Para el segundo objetivo especifico, el producto espera-
do son pautas de disefio, obtenidas gracias al analisis de contex-
to basado en diferentes fuentes de informacion (visitio de sitio,
observacion de campo y fuentes secundarias). Esto se puede lo-
grar por medio de distintas tecnicas: fichas de inventario, indaga-
cién, observacién en sitio y mapeo.

Por ultimo, el tercer objetivo tiene como producto la pro-
puesta de disefio de anteproyecto para un parque ecoldgico e
instalaciones deportivas, por medio los insumos desarrollados en
los anteriores dos objetivos y de fuentes secundarias, también
con base en indagacion bibliografica y consulta a especialistas.

Tabla 1.6.

Esquema metodoldgico

Objetivos

especificos

Identificar los requisitos
para el desarrollo del
programa arquitecté-
nico de la propuesta

arquitecténica del par-

que urbano ecoldgico e

instalaciones deportivas
del Liceo de Mata de
Platano, mediante el

analisis de usuario

Definir pautas de dise-
fio mediante el analisis
de las condiciones fisi-
cas, culturales y climéti-
cas, como insumo para
la propuesta del parque
urbano ecolégico e
instalaciones deportivas
del Liceo de Mata de
Platano y tratamiento
del rio Purral

Elaborar la propues-
ta de anteproyecto
del parque urbano
ecoldgico e instalacio-
nes deportivas, segun
los resultados de los
analisis previos, que
contribuya a la solucion
de las necesidades
planteadas por la Aso-
ciacion de Desarrollo
Especifica Pro-Cons-
truccion y Manteni-
miento del Colegio de
Mata de Platano

Productos
esperados

Perfil de los
diferentes usua-
rios y programa

arquitecténico

Pautas de disefio

Propuesta de
disefio de ante-
proyecto para el
Parque Urbano

Ecoldgico e

Instalaciones

Deportivas

ukhw

Actividades

Anélisis de las carac-
teristicas de la po-
blacion
Investigacion en ba-
ses de datos sobre
estadistica de ambas
poblaciones
Desarrollo de un per-
fil usuario

Generar un progra-
ma arquitecténico

Anélisis urbano (con-
texto inmediato)
Andlisis  histérico y
sociocultural

Anélisis climatico
Anélisis topogréfico
Reglamentacion  vi-
gente

Conclusiones del
analisis de variables

Anteproyecto arqui-
tecténico
Materializacion y for-
malizacién
Presupuesto global

Fuentes de

informacidn

Comunidad y dife-
rentes actores o pro-
fesionales

Fuentes bibliografi-
cas: INEC, Municipa-
lidad de Goicoechea,
Ministerio de Educa-
cién Publica, entre
otros.

Visita al sitio
Observacién de cam-
po

Fuentes secundarias:
Instituto Meteoro-
|6gico Nacional,
Municipalidad de
Goicoechea, Sistema
Cartogafico Nacional
y Sistema Juridico
Nacional

Instrumentos  desa-
rrollados en la fase
1y2

Fuentes secundarias

Técnicas e

instrumentos

1. Entrevistas (no estruc-
turadas)
2. Uso de datos secun-

darios: estadisticas

3. Andlisis de contenido

Ficha de inventario

Indagacién en fuentes se-
cundarias: clima y legisla-

cién
Observacién en sitio
Mapeo

Insumo desarrollados
en las anteriores dos
fases

Investigacion  biblio-
gréfica

Consulta a especialis-
tas y empresas encar-
gadas
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CAPITULO Il

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

ANALISIS DE USUARIO

En este capitulo, se indagara en las
caracteristicas del usuario meta, de
manera que se puedan comprender
sus necesidades, motivaciones y re-
querimientos, para obtener como
resultado un perfil de usuario y el
programa arquitecténico.
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DATOS Y

ESTADISTICA

Los parques presentan una gran variedad de posibles
usuarios que deben de ser tomados en cuenta a la hora de ela-
borar un programa arquitectdnico que se adecue a sus necesida-
des. Para este caso particular, se espera perfilar a estos usuarios y
aquellos espacios que permitan una mejora en su calidad de vida.

A. Datos demograficos
La poblacion del distrito de Mata de Platano, para el Cen-

so Nacional del 2011, presenta un total de 17 370 personas y es
uno de los pocos cantones que se encuentra en constante creci-
miento, como se puede observar en la Tabla 2.1.

Tabla 2.1.
Crecimiento poblacional del distrito de Mata de Platano

e o [ | [
| 61607 H 79 931 H117532H115084H 2,40 || 2,44 || 0,19 |
| 2569 H 7490 || 16 206 || 17370 || 10,22 || 494 || 0,63 |

Nota. Adaptado de ProDUS-UCR, 2021,https://munigoicoechea.go.cr/wp-content/up-
loads/2021/02/02-EjeSocial.pdf
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En cuanto a la cantidad de hombres y mujeres, encontra-
mos que existe una razén de 92,7 hombres por cada 100 mujeres
(ProDUS, 2021), con un total de 8 356 hombres y 9 014 mujeres,
cuyos porcentajes respectivos podemos observar en la Figura 2.1
(INEC, 2011). Como se menciond en la justificacidn, existe una
brecha entre hombres y mujeres en el uso de espacios recreati-
vos y deportivos, principalmente por temas de percepcion de la
seguridad, por lo que se deben de tomar medidas que puedan
ayudar a mitigar esta situacién, como es la iluminacion constante,
mobiliario y sefalizacion que permita la visualizacién del entorno
e, inclusive, que sean de facil mantenimiento, para evitar la per-
cepcién de abandono de parte de (Banco Mundial, 2020).

Figura 2.1. Poblacién segin sexo

Hombres Mujeres

46,4% 53,7%

En cuanto a la composicion de la poblacién segin grupos
etarios, tenemos que la poblaciéon se puede divide en cinco gran-
des areas, segun datos obtenidos en el Censo Nacional del INEC
(2011), los cuales son:

\ Infantes (de 0 a 14 afos): se encuentran un total de 3562
5% individuos, con 1863 hombres y 1699 mujeres)

Adolescentes (de 15 a 19 anos): adolescentes encontra-
84% J mos un total de 1517, distribuido en 760 hombres y 757

mujeres

Adultos jévenes (de 20 a 29 afos): 3273 personas se en-
cuentran en este rango de edad, donde 1556 son hom-
bresy 1717 mujeres

7154 personas, distribuidas en 3382 hombres y 3772 mu-

Adultos (de 30 a 64 afios): en este rango se encuentran
41, 2%
jeres

-~ Adultos mayores (de 65 afios en adelante): representan
un total de 1864 personas, de las cuales tenemos que 795
son hombres y 1069 son mujeres

Ahora, cada uno de estos grupos presentan caracteristicas e in-
tereses, por lo que se debe de tener en cuenta esto a la hora de
disefar espacios destinados a cada grupo.

En cuanto al grupo con mayor cantidad de individuos, los
denominados adultos, se encuentran la mayor cantidad de per-
sonas activa (personas ocupadas o trabajando y desocupadas),
con variedad de horarios laborales, de cuido de personas y otras
actividades relacionadas a la ocupacion (Barraza y otros, 2020),

por lo que, segun la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) (2020), recomienda actividades recreativas y de ocio, des-
plazamiento (a pie o en bicicleta) y deporte o ejercicio dentro
de la rutina, por lo que se deben disefar espacios pensados a
variedad de horarios de ejecucion y diferentes de ejercicios o de-
portes, como son caminatas o correr, ciclismo, distintos deportes
(por ejemplo, futbol, volleyball, basketball),entre otras.

En cuanto a la poblacién infantil y adolescentes, la reco-
mendacién de la OPS (2020), son actividades fisicas que consis-
ten en juegos, deportes, desplazamientos, acciones recreativas,
educacién fisica o ejercicios programados. De igual forma, la
OPS (2020), fomentan deportes y recreacién similares a la eta-
pa adulta, que mantengan en movimiento a la esta poblacion,
y espacios pensadas para poder realizar ejercicios en personas
con movilidad reducida, como aquellas dirigidas para mantener
el equilibro y actividades sociales, como yoga o taichi; también,
estas cumplen con el objetivo de evitar enfermedades tanto fisi-
cas como mentales.

Ademas, el porcentaje de personas con algin grado de
discapacidad es del 9,0% del total de la poblacién (aproximada-
mente 1569 personas), con limitaciones: visuales (853), de escu-
cha (251), de habla (88), de movilidad (469), de agarre (150), de ti-
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po intelectual (103) y de tipo mental (114) (INEC, 2011). Por lo
que, se deben disefar senderos universalmente accesibles; as-
censor para salvar la diferencia de altura; bafnos accesibles; mobi-
liario urbano inclusivo; sefalizacién clara y acompafnada por ico-
nografica y otros recursos como lenguaje Braille u otros recursos.

En conclusién, se deben de tomar en cuenta la accesibi-
lidad a todos los espacios, disefios sencillos y faciles de utilizar,
sefalizacion iconogréfica facilmente comprensible y espacios
adecuados a cada etapa de la vida, como canchas deportivas,
senderos accesibles, parques infantiles, zonas de descanso y es-
tar. .

C. Liceo de Mata de Platano

En la actualidad, la institucidon cuenta con mas de 670 es-
tudiantes, que en su gran mayoria se encuentran en edades entre
los 11 a 18 anos (MEP, 2020), y més de 40 docentes y administra-
tivos.

Como se menciond en la justificacion y en la probleméti-
ca, la infraestructura existente es insuficiente para suplir la nece-
sidad de espacios deportivos para la poblacién estudiantil, por
lo que es necesario el disefio de, al menos, dos canchas mul-
tiuso para cumplir con los 1500 m2 estimados. Aunque también
hay que tener en cuenta lo detectado por el ProDUS-UCR (2020),
donde determinan que en el distrito se necesita variedad de ac-
tividades deportivas, tales como espacios para practicar skate,
yoga u otros deportes no tradicionales.

Ademas, como explica Toasa (2017), los espacios recreati-
vos son elementos propios de los espacios de ensefianza, por lo
que se vuelven parte fundamental de los medios de aprendizaje
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para los estudiantes, por eso son importante los espacios verdes
disefados para el uso de los estudiantes, incluyendo los senderos
y miradores, que sirven también como espacios de estudio, aulas
verdes y huertas urbanas. Tambien se debe de tener en cuenta
que los funcionarios del liceo se convierten en usuarios del espa-
cio, tanto para el uso durante el horario lectivo, como en tiempos
de ocio.

Ademas, se detecto interés de parte de la poblacién es-
tudiantil y funcionarios por la educacién ambiental (Trejos-Abarca
y Meza-Zuhiga, 2017), por lo que espacios como los miradores,
huertas y aulas urbanas se vuelven esenciales para fortalecer la
este tipo de ensenanza.

D. Actividades deportivas y recreativas

La comunidad de Mata de Platano, segin un estudio rea-
lizado por Trejos-Abarca y Meza-Zuhiga (2017), es la que realiza
el tiempo minimo destinado para el desarrollo de actividad fisi-
ca, esto a pesar de otras probleméticas dentro de la dindmicas
sociales, que dificulta dichas actividades, como lo es la falta de
suficientes espacios de integracion, inseguridad, entre otras.

Inclusive, para el desarrollo del actual Plan Regulador, se
realizaron una serie de asambleas participativas con las distintas
comunidades del cantdn, incluyendo al distrito de Mata de Plata-
no. En una de estas secciones, se menciona que algunos depor-
tistas (principalmente personas que salen a caminar, trotar o ciclis-
mo) realizan actividades en la via principal (la ruta 205), lo cual los
somete a situaciones de peligro (principalmente por accidentes
de trénsito) por la falta de infraestructura que les permita hacer di-
chos deportes en zonas resguardadas (ProDUS-UCR, 2020), como
senderos destinado para ello.

Ademas, en esa misma asamblea, destacd el tema de la
falta de espacios de calidad y accesibles, para el desarrollo de
actividades deportivas y recreacién de la poblacién en general,
que, ademas, cumplan con la proteccién de los corredores bio-
l6gicos existentes en el cantén (ProDUS-UCR, 2020). Mencionan
que estos espacios deberian de ser accesibles para todo tipo de
poblacién, con suficientes mobiliarios urbanos (principalmente
basureros) e iluminacién y arborizacion en espacios publicos para
la sombra (ProDUS-UCR, 2020).

En el Plan Diagnéstico para la Actualizacion del Plan Re-
gulador de Goicoechea (2020), se determiné que se deben de
aumentar los espacios para la realizacién de deporte y activida-
des recreativas en el distrito y en el cantén, de manera que pue-
dan aumentar la poblacién que visiten el espacio; de maneraque,
incluya méas deportes y disciplinas como lo es el tenis, futbol 5,
yoga, skate, ajedrez, basquetbol, entre otros. Ademas, deben de
agregarse espacios no tradicionales como parques para perros y
huertas urbanas (ProDUS-UCR, 2020).

E. Asociacion de Desarrollo Especifica
Pro Construcciéon y Mantenimiento del
Colegio de Mata de Platano

La Asociacién de Desarrollo Especifica Pro Construccién
y Mantenimiento del Colegio de Mata de Platano, ademas de
necesitar desarrollar un proyecto que proporcione instalaciones
deportivas y recreativo para el liceo y distrito de Mat de Platano,
también tiene necesidades que deben ser solventadas.

En una entrevista con la presidenta de la asociacién, Rosa
Cubero Murrillo (comunicado personal, 2 de noviembre, 2022),

se detalld la necesidad de dar un uso a la propiedad que se en-
cuentra ociosa y que produzca un ingreso econémico (cobro
por el ingreso al parque, alquiler de las instalaciones deportivas
y huertas, principalmente), de forma que pueda mantener las
actividades de mantenimiento y construccion para el liceo y el
parque mismo. Por esto mismo, se requiere una casetilla para el
control de ingreso y boleteria y otra que funcione, no solo como
medio de seguridad, sino también, como oficina de informacién.

Ademas, carecen de un espacio propio para las reuniones
de la asociacién, dado a que no cuentan con instalaciones fisi-
cas para realizar dichas reuniones y deben de pedir prestadas a
instituciones publicas o en viviendas particulares. Dicho espacio
de reunién debe de contemplar la posibilidad de albergar a seis
personas de manera simultanea.
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PERFIL DE

USUARIOS

A. Estudiantes del Liceo Mata de Platano

Poblacién entre los 11y los 18 afos
principalmente, que se encuentran en una
edad vulnerable a actividades delictivas
producto de la desercién escolar (droga-
diccion, hurtos, robos, entre otros), que
pueden ser evitados con la vinculacién de
espacios deportivos y recreativos, diver-
sos, tanto en deportes individuales como
en grupo, en un entorno controlado y se-
guro. Ademas de espacios de educacion
medioambiental, con una aula verde y
huertas urbanas.

B. Personas funcionarias del Liceo de
Mata de Platano
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Personal del liceo que pueden uti-
lizar el espacio como medio de ensefianza
al aire libre para los estudiantes. También,
como usuarios que necesitan espacios de
esparcimiento.

C. Comunidad de Mata de Platano

En la comunidad hay una alta pre-
sencia de mujeres, por lo que se vuelve un
tema muy seguridad por medio de un di-
sefo que les permita el desarrollo de acti-
vidades al aire libre sin el miedo al acoso
y de cualquier tipo de violencia.

Por otra parte, la mayor compo-
sicion es de adultos de entre los 30 y 64
anos, por lo que necesitan espacios segu-
ros en horas no laborables (antes y des-
pués de una jornada laboral y fines de se-
mana) para realizar actividades recreativas
y deporte al aire libre.

Ademds, se encuentran infantes,
que necesitan espacios ludicos que desa-
rrollen sus habilidades motoras y creativi-
dad, al igual que el desarrollo de activida-
des recreativas para la mejora de su salud
y habilidades sociales.

También se debe de mencio-
nar las personas adultas mayores y con
algin grado de discapacidad, que re-
quieren de espacios accesibles y que los
mantenga activos, a la vez que tengan la
oportunidad de descanso al aire libre.

Inclusive podemos mencionar
a grupos deportivos, cientificos y artis-
ticos, que puedan realizar actividades
recreativas para la comunidad, como
recorridos educativos, rutas recreativas,
actividades culturales al aire libre, pefias
culturales, entre otras.

D. Miembros de la asociacién

TFG: Parque
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Los miembros de la asociacién
también requieren espacios para reali-
zar las actividades administrativas res-
pectivas, tanto para el liceo como para
el parque. Ademas, de mantener el
control y la seguridad dentro del par-
que.




PROGRAMA

ARQUITECTONICO

A. Programa arquitectoénico

En la Tabla 2.2. se desarrolla el programa arquitecténico
segun donde se dividid el proyecto en tres grandes categorias:
deportiva, recreativa y administraciéon y servicios. Ademas, se
detalla qué espacios componen cada categoria, las actividades,

areas aproximadas, cantidad de usuarios y funciones relacionadas

Tabla 2.2.

a cada uno de esos espacios.

Programa arquitecténico, detalle de categorias segun espacios, actividades, dreas aproximadas, usuarios y funciones

Espacio Actividades Area aprox. Usuarios Funcién

Deportes

Recreativa

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Para mas detalles de mobiliarios, normativa utilizada o de-
talle de sistemas requeridos consultar Apéndice C, el cual consis-
te en una ampliacion del programa.

Cancha
multiusos

Deportes como futbol sala, basquetboly voley ball, princi-
palmente. Aunque también actividades como: gimnasia,
patinaje, tenis, tansoodo, entre muchos otros. Cuenta con
graderia

Cancha: 608 m?
Graderias: 160 m?
Total : 768 m?

170 a 200 personas
de forma simultanea

Recreativa y esparcimiento
Estética/simbdlica
Higienico-sanitaria
Didacto-educativa

Cancha de
césped

Cancha de cesped para fut-sala y terraceo o aulas verde

Cancha: 608m?2
Terrazas: 44 m?
Total : 608 m?

10 jugadores y 50 a
60 expectadores

Recreativa y esparcimiento
Higienico-sanitaria
Didactico-educativa
Ambiental

Skate park

Ejercicio de deportes como skateboard, bmx y parkour

Total : 56.33 m?

10 a 15 personas
de forma simultanea

Recreativa y esparcimiento
Higienico-sanitaria

Yoga

Espacio para la realizacién de actividades como yoga, me-
ditacién e inclusive aeroyoga. De noche, pueden ser usados
para actividades como lunadas

Total : 113 m?

30 a 40 personas
de forma simultanea

Recreativa y esparcimiento
Higienico-sanitaria

Senderos y
Ciclovia

Sendero compartido, son espacios de caminata o running y
espacio para el uso de la bicicleta: ya sea para deporte, de
paso o solo recreativo. Ademés de poseer espacios de des-
canso /estudio. Incuye parqueo para bicicletas

Total : 3177 m?

Recreativa y esparcimiento
Higienico-sanitaria
Didactico-educativa
Ambiental

m Actividades Area aprox. Usuarios Funcidén

Recreativa

Adminis-
tracion y

servicios

Torre mirador

Mirador con elevador y escaleras, comunica el vestibulo prin-
cipal de ingreso con el nivel de la cancha. Destinado a per-
sonas que no quieran o no puedan realizar todo el desenso

Mirador: 48,30 m?2
(huella) y 193, 20 m?
(construccién)
Puente: 52,80 m2
Vestibulo: 75 m?
Total : 176 m?

13 personas
en el elevador

Recreativa y esparcimiento
Estética/simbdlica

Parque infantil

Espacios destinado a infantes. Descanso para padres o cui-
dadores

Total : 113 m?

30 a 40 personas
de forma simultanea

Recreativa y esparcimiento
Higienico-sanitaria

Parque de Espacios destinado al paseo y recreacion de mascotas Total : 150 m? - Recreativa y esparcimiento
mascotas Higienico-sanitaria
Recreativa y esparcimiento
Espacios para huertas urbanas y aulas verdes Total : 130,03 m? - Higienico-sanitaria
Terrazas P P y Didactico-educativa
Ambiental
Cabafias Espacios de alimentacion, descanso, recreacion y puntos Total : 60, 23m2 25 personas Recreativa y esparcimiento

de reunion

de forma simultanea

Higienico-sanitaria

Zona Forestada

Area del lote que se destina para la forestacion y rehabilita-
cion de cuerpos de agua

Mas de 7000 m?

Higienico-sanitaria
Ambiental

Oficina de
informacion

Pequefia oficina administrativa con ventanilla para atencién al
cliente. Incluye pequena sala de reuniones para la asociacion

Total : 42 m?

8 personas
de forma simultanea

Servicios
Sanitarios

Para las necesidades basicas fisioldgicas y para el cambio de
muda de los deportistas. Dividido en dos zonas. Incluye plan-
ta tanque séptico mejorado

Total : 77,60 m?

20 personas
de forma simultanea

Higienico-sanitaria

Casetilla de seguri-
dad e informacion

Medio de control de ingreso y lugar de descanso para los
guardas de seguridad

Total : 36 m2

4 personas
de forma simultanea

Ingreso vehicular

| Ingreso peatonal |

Paso de ingreso desde calle publica. Incluye vestibulo que
comunica dicho paso a los distintos senderos y el estaciona-
miento de vehiculos

Calle y estacionamiento

Total : 1225 m?

Acera

Total : 725 m?

S Incluye la planta eléctrica, postes de luz y los gabinetes elec- T
! 4 s otal : 30m? -
| S. Eléctrico | | tricos que no se encuentran dentro de edificaciones
Laguna de Incluye la planta eléctrica y los gabinetes electricos que no se Total : 80 m? :
retencidén encuentran dentro de edificaciones

Total

7550 m?
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B. Resumen y calculo de huella

A continuacion, se presenta un resumen de las areas del
proyecto desglosadas de la siguiente manera:

1. La cobertua disenada por cada una de categorias del pro-
yecto y su respectivo porcentaje de area

2. La cobertuaresultante con el ajuste realizado segun los
materiales permeables propuestos

3. Porcentaje de cobertura comparada segun la cobertura
maxima construible establecido por el Plan Regulador

Como se puede observar en la Tabla 2.3., se puede ob-
servar la relacion de las areas propuestas y el porcentaje de cada
una de estas, donde tenemos como resultado final una cobertura
total de 7500 m.

En la Tabla 2.4, se da la misma relacién de éreas por cate-
gorias y sus respectivos porcentajes, pero con la salvedad de que
se le eliminaron aquellos espacios que no agregan impermeabi-
lidad sobre el terreno, como es la cancha de futbol sin cubierta,
el parque para mascotas, la calle de ingreso y el parque infantil.
Ademas, se realiza una propuesta de materiales o préacticas que
pueden disminuir el impacto en la permeabilidad del suelo, como
el uso de bloques perforados en la calle de ingreso, el uso de
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Tabla 2.3.

Porcentaje de cobertura disefiada segin categorias

Porcantae %)

Deporte 1590,00 21,27
Recreacion 3743,53 50,56
Administracion y 2215,60 28,17
servicios
.
Tabla 2.4.

Porcentaje de cobertura propuesta con materiales permeables segun categorias

Porcantae 00

Deporte 834,30 39,55

Recreacién 378,30 18,15

Administracion y 911,50 42,30
servicios

Tabla 2.5.

Relacién porcentual de las coberturas de disefio, méxima por ley y resultante

N T

Cobdt-:.rtlira de 7550,13 30

isefio

Max. por ley 2600 10
Cobertura 2080,10 8
resultante

concreto permeable en vestibulos y aceras, senderos de tierra y
levantar el sendero compartido sobre pilotes (las cuales se deta-
llan mejor en el Capitulo 4).

En cuanto a la Ultima Tabla 2.5., se resume la cobertura
resultante con la cobertura maxima que exige el Plan Regulador,
de manera que se puede observar que la cobertura de disefio es
de 30% superior a la permitida, pero al restarle las areas permea-
bles y aumentar la permeabilidad por medio de las distintas es-
trategias, se disminuyd considerablemente a un 8% de cobertura

resultante.

Ademas, cuenta con un area de piso de 4230 m2, un 16,5%
del total del lote, cuando esta por ley no debe de ser mayor al
20% (equivalente a 5200 m2), por lo que cumple con el total de
dicha area permitdo.

TFG: Parque
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CAPITULO Il

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Analisis de contexto

En este apartado, se detallaran las
caracteristicas que tiene el sitio y su
contexto, de manera que se pue-
dan observar todas aquellas varia-
bles que condicionan el disefio de
la propuesta de anteproyecto, aspi
como de aspectos que puedan to-
marse como puntos criticos a evitar
en la medida de lo posible, como lo
son el contexto urbano inmediato,
el contexto sociocultural, el con-
texto climatico, la topografia y las
amenazas ambientales. Esto con el
fin de plantear pautas y estrategias
para abordar el anteproyecto.

TFG: Parque Urbano Ecoldgico e Instalaciones Deportivas para el Liceo de Mata de Platano
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ANALISIS DE

CONTEXTO URB

A. Localizacion

El lote se encuentra localizado en el distrito
de Mata de Platano, en el 4to distrito del cantén de
Goicoechea. Este colinda con el rio Purral al norte,
con el Liceo de Mata de Platano al sur vy, tanto al
sureste como al suroeste, colinda con dos predios
pertenecientes a la Municipalidad de Goicoechea,
como se puede observar en la Figura 3.1.

Como se menciond en la delimitacién, esta
zona es denominada Sub-zona de Cautela Urbana
del Este (SZCU-E), esto producto a que colinda con
el rio Purral, por lo que condiciona el disefio por los
retiros que deben de ser de 50 m.

Ademas, cuenta como vecinos a las urbani-
zaciones Bernardo Iglesias y El Carmen Centro, (Pro-
DUS-UCR, 2020) las cuales cuentan con una conside-
rable poblaciéon adulta mayor y nifios (R. Cubero, 2
de noviembre, 2022), por lo que se debe de tener en
cuenta estrategias para minimizar el ruido.

Simbologia

/ Rios y quebradas

Lote del proyecto Calles y rutas nacionales

D Predios del distrito

Liceo de Mata de Platano
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Figura 3.1.
Localizacién.

Purral

Esc: 1:2500

A

e

Nota. Adaptada de SNIT y Municipalidad de Goicoechea, https://www.snitcr.go.cr/: https://munigoicoechea.maps.arcgis.
com/home/index.html

\

B. Crecimiento poblacional
El crecimiento de la mancha urbana en el distrito ha sido

exponencial en las Ultimas dos décadas, principalmente en la
transicion de los anos noventa a los 2000, cosa que se puede
observar en la tasa de crecimiento en esa época, donde se pasa
de 7 490 a 16 206 habitantes (ProDUS-UCR, 2020). Desde 2011
hasta 2023, se presento un aumento de algunas zonas de la man-
cha, principalmente al oeste del distrito, con la creacién de va-
rios condominios, como se puede observar en las Figuras 3.2 a
3.5. (ProDUS-UCR, 2020). Muchos de los nuevos asentamientos
se encuentran al borde de los rios que delimitan el distrito y se
da un crecimiento a lo largo de la ruta 205 (ProDUS-UCR, 2020).
Esto produce una alta tenciéon entre los espacios verdes y la man-
cha urbana, por lo que aumenta lo que produce, principalmente,
perdida de habitad y contaminacién. También, esto genera ines-
tabilidad en el suelo, que a su vez hace propenso a la poblacién
de problemas por accidentes naturales y producidos por el ser
humano( ProDUS-UCR, 2020).

Ademas, los centros de poblacion del distrito de Mata de
Platano presentan varios tipos de configuracién espacial, aunque
destaca el crecimiento lineal siguiendo la ruta 205, producto de
la gran cantidad de rios y quebradas que delimitan el territorio.
Esto, agravado a la falta de una planificacién urbana y los patro-
nes de crecimiento dispersos, ha aumentando los problemas de

Figura 3.2.
Mata de Platano 2023

Nota. Adaptada de SNIT y-Municipalidad de'Goicoechea, https://www.snitcr.go.cr/; https,//munigo/coecheé.maps.arcg/s, com/home/index.html

Figura 3.3.
Mata de Platano 2017

Nota. Adaptada de SNIT y Municipalidad de Goicoechea, httos://www.snitcr.go.cr/: https://mun/gaicoechéa.maps.arcgis.com/home//hdex,htm/

Figura 3.4.
Mata de Platano 2013

Nota. Adaptada de SNIT y Municipalidad de Goicoechea, https://www.snitcr.go.cr/; https://munigoicoechea.maps.arcgis.com/home/index.html

Figura3.5.
Mata de Platano 2011
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Nota. Adaptada de SNIT y Municipalidad de Goicoechea, https://www.snitcr.go.cr/; https://munigoicoechea.maps.arcgis.com/home/index.html
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uso de suelo y ambientales mencionados (Pro-
DUS-UCR, 2020).

Por lo antes mencionado, es necesario que
se desarrollen estrategias de aumento de vegetacién
que ayude a mitigar los efectos de este crecimiento
desmedido y aumentar la estabilidad en los suelos,
principalmente en zonas cercanas al rio; ademas,
permitir el aumento del hébitat para la atraccién,
preservacion y estudio de la fauna autéctona.

C. Zonas y uso de suelo

A pesar de la extensa zona urbana que pre-
senta el distrito, existe sdlo un 30% del &rea de uso
residencial; en compania de un alto uso agropecua-
rio: areas de pastos (12%), pastos con arboles disper-
sos (15,3%) y café (4,7%) (ProDUS-UCR, 2020). Ade-
mas, existe una amplia extension de zonas boscosas,
un 23%, del 4rea total (ProDUS-UCR, 2020). Lo cual se
puede destacar en la zona como parte

El lote tiene como uso de suelo es de pas-
tos con éarboles dispersos, rodeado por zonas de
bosque, zonas residenciales y de educacién (Pro-
DUS-UCR, 2020), tal y como se puede observar en
la Figura 3.6. Por lo que, a nivel de disefno, nos con-
diciona a la hora de ubicar cualquier elemento, prin-
cipalmente en la zona mas cercana al rio, donde hay
mayor concentracién de arboles, dado a que esta
denominacion de uso de suelo y la zonificacion, an-
tes descrita, nos limita el retiro de esta vegetacion en
caso de ser necesario.

Ademés, en las cercanias del
proyecto podemos encontrar princi-
palmente viviendas, pero también se
pueden encontrar varios varios cafeta-
les, bosques que se encuentran parale-
los al rio Purral, algunas zonas verdes,
lotes dedicados a salud, deporte, uso
religioso, transporte e alguna industria
(ver Fig. 3.6.). Esto nos permite hacer
conexiones con lotes aledafos y pres-
tamo o alquiler de servicios (por ejem-
plo, campanas de salud o actividades
culturales), por lo que es importante
que los espacios sean flexibles a distin-
tos usos.

E. Infraestructura

Las é&reas verdes
y recreativas en el cantén
son variadas y esparci-
das dentro de varias co-
munidades del cantén.
En cuanto a los espacios
verdes, recreativos y de-
portivos cerca de las ins-
talaciones del colegio,
encontramos (ver Fig.
3.6):

Areas
verdes

Nota. Adaptada de SNIT y Municipalidad de Goicoechea, https.//
www.snitcr.go.cr/; https://munigoicoechea.maps.arcgis.com/home/
index.html
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Areas
verdes
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1. Instalaciones del Polideportivo de Mata de Platano:
que cuentan, ademas del polideportivo, con una
cancha de futbol, vestidores, un jardin infantil y una
zona de soda

2. Area verde: al frente de la entrada principal al liceo,
la cual tiene Unicamente 5 maquinas biosaludables y
se mantiene cerrado durante el dia

3. Parque infantil: el cual tiene algunos juegos infanti-
les, pero este también se encuentra cerrado durante
el dia

4. Zona verde de la Parroquia de Nuestra Sefiora del
Carmen, el cual tiene una pequena zona con llantas
destinada a infantes

Como se puede observar, las instalaciones
para el disfrute de la poblacién son escasas,solo
el Polideportivo es de uso publico, pero requiere
de mantenimiento urgente. Ademas, sobre el uso
de los estudiantes de estos espacios, el area verde
frente al liceo, al no contener ningdn tratamiento,
vegetacién o mobiliario urbano, es poco atractivo
para los estudiantes y los vecinos no se encuentran
agusto con el uso de las instalaciones por parte de
los adolescentes, y el polideportivo es, en la actua-
lidad, de dificil acceso para los estudiantes.

Por lo que, el nuevo parque, debe de te-
ner en cuenta estos puntos negativos como posi-
bles puntos criticos a evitar, como lo es el tener en
cuenta la posibilidad de espacios atractivos para los
estudiantes, mas alld de las canchas, como las aulas
verdes, zonas de estar, el skate park y los senderos,
donde puedan realizar actividades segun sus inte-

Areas
verdes

Ciclovia
y ciclismo

reses. Ademas, se deben de tomar en cuanta ma-
teriales de facil mantenimiento, vegetacion de la
mano al mobiliario y espacios con actividades varias
y flexibles.

La movilidad del distrito se basa princi-
palmente en la ruta 205 (ver Apéndice D), la cual
atraviesa de suroeste a noroeste y que se convierte
en la Unica ruta de ingreso y de salida. Posee una
longitud de 6,8 km y comunica con Guadalupe y
Rancho Redondo; esto produce que existan gran
cantidad de calles secundarias que desemboquen
en dicha ruta y produce fuertes congestionamien-
tos, principalmente en horas pico (ver Fig. 3.8) (Pro-
DUS-UCR, 2020).

Los principales puntos de congestiona-
miento son desde el ingreso al distrito en la inter-
seccién con la ruta 2018; la interseccion con Sabani-
lla'y en los centros educativos publicos de la zona,
la Escuela Jose Cubero Mufioz y el Liceo de Mata
de Platano (ver Fig. 3.8).

En las inmediaciones del terreno, encontrd
que las calles estan en un estado regular y en al-
gunas secciones es malo, con dafios que atentan
contra la seguridad de las personas, particularmen-
te para los ciclistas que transitan en la zona (ver Fig.
3.9-3.12).

El visualizar a personas en bicicleta, inclu-
sive como deporte, son regulares en el distrito, a
pesar de la topografia tan irregular, y también en el
cantd, como se puede ver en la Figura 3.13, donde
participaron en la Pefia Cultural. Pero no existe, en

L bom R e o &
Figura3.8.
Ruta 205 y calles del distrito; identjfieaciénree danos
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Parroquia
Nuestra
Senora del
Carmen

Nota. Adaptada de SNIT y Munig/pa/idad de Goicoec ea, h
imaps.arcgis.com/home/index.html <
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Figura 3.11.
Baches en el cruce de la calle 129 con ruta 205

Figura,3.10.
Baches en Av. 45
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Figura 3.13.
Grupo Goicocleta en ruta por Mata de Platano

Nota. Adaptada de Goico Cleteros, https.//www.facebook.com/photo/?tbid=989551004578174&set=p-
cb.989551534578121&locale=ms_MY

Figura 3. 14.
Aceras en mal estado y dis
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Ciclovia y
ciclismo

todo el cantdn, alguna ciclovia, esto a pesar de la
presencia de grupos organizados que promueven
el uso de la bicicleta por medio de rutas que comu-
nican con otros cantones, como lo es BiciBus, que
busca ampliar la ciclovia San Pedro-La Sabana, o
Goico Cleteros, que tienen gran variedad de rutas
a nivel nacional y participaciéon de varias personas
de la comunidad (ProDUS-UCR, 2020). La falta de
un espacio demarcado para esta actividad en el
distrito, somete a los ciclistas al peligro de despla-
zarse junto con los vehiculos motorizados, transitar
en medio de presas o tener que invadir la acera
para evitar dicho caos vial y que su seguridad se
vea comprometida por los baches en carretera. Por
lo que, un sendero compartido permite realizar la
actividad, aunque sea solamente de forma recrea-
tiva y mantener las condiciones de seguridad al no
someterse a la presencia de vehiculos y evitar el
dafio de la infraestructura por el uso de alto transito
que puede presentar una via nacional.

Por otro lado, las aceras en su gran mayoria
se encuentran en un estado regular o en mal esta-
do; inclusive, existen secciones que carecen com-
pletamente de acera, lo cual produce accidentes y
falta de accesibilidad universal (ver Fig. 3.14). Por lo
que, se debe procurrar realizar acciones que eviten
estas situaciones en el proyecto, asi que: todas las
aceras deben poder ser utilizadas

Alcantarri-
llado

En el cantdn de Goicoechea, existen dife-
rentes maneras de tratamiento de aguas residuales,
uno de estos es el sistema de alcantarillado sanitario
que abarca los distritos de Guadalupe, San Francis-
coy Calle Blancos (ProDUS-UCR, 2020). En el distrito
de Mata de Platano aln se encuentra en proceso
de construccién y conexidn, aunque si existe gran
parte del proceso de instalaciéon de colectores, tu-
berias y pozos de forma parcial (ProDUS-UCR, 2020).
Producto a esto, aln es muy comudn en el cantén el
uso de tanque séptico como medio de tratamiento
de aguas residuales (ProDUS-UCR, 2020). Producto
a esto, es necesario realizar estudios para una futura
conexion al sistema de alcantarrillado sanitario o el
uso de tanque séptico.

El alcantarillado pluvial tiene gran extensién
en el distrito, a excepcidn de una fraccion en las zo-
nas altas de Mata de Platano (ProDUS-UCR, 2020).
Por lo que, por la topografia del proyecto, lo ideal
es aprovechar la cercania del rio para evacuar las
aguas pluviales y solo las aguas de la casetilla de

seguridad sea conectada a la red pluvial.

Nota. Adaptada de SNIT y Municipalidad de Goicoechea, https.//
www.snitcr.go.cr/; https://munigoicoechea.maps.arcgis.com/home/
index.html

Existe una amplia cobertura en las vias del distrito, Instituto Cos-
tarricense de Electricidad (ICE) o de Compania Nacional de Fuerza y Luz
Alumbrado | (NFL) (ProDUS-UCR, 2020)

ublico ,
P Ademas, a pocos metros frente de la entrada del proyecto se en-
cuentra un transformador (ProDUS-UCR, 2020), aunque lo mejor es utilizar
uno propio por las dimensiones del proyecto.
Simbologia
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F. Condicién de uso de la poblacién

Simbologia
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En las inmediaciones del terre-
no se encuentran dos principales sen-
das: la ruta 205, como la principal ruta
que toman las personas para movili-
zarse a lo largo de todo el distrito, ya
sea a pie o en vehiculo motorizado y
las calles que comunican las urbaniza-
ciones Bernardo Iglesias y El Carmen
(ver Fig. 3.16), los cuales se convierten
el medio de ingreso al terreno.

Cercano al lote los principales
nodos son: Escuela José Cubero Mu-
fioz, Asociacion de Desarrollo Integral
de Mata de Platano (ADIMAPLA), Pa-
rroquia Nuestra Sefnora del Carmen'y
su area verde, Mercado de Mata de
Platano, Super Zeus, Plaza Luko, el Li-
ceo Mata de Platano, EBAIS de Mata
de Platano y el Polideportivo de Mata
de Platano (ver Fig. 3.17-18).

Los principales bordes del dis-
trito son la multitud de cuerpos de
agua que existen y en el caso concre-
to del lote, el rio Purral que limita al
norte con la comunidad de Purral, es
un borde muy marcado (ver Fig. 3.16.).

Figura 3.17.
EBAIS de Mata de Platano

Figura 3.18.
Polideportivo de Mata de Platano

Figura 3.19.
Entrada del terreno

En el distrito no se identificaron espacios u obras que se
pudieran considerar como hitos, que espacios del proyecto se
puedan convertir en estos, como lo son los miradores con la se-
falizacién sectorizada y espacios para elementos artisticos, que
puedan ser puntos de referencia para la poblacion.

Ademas, se espera que, tanto el parque como espacio
especificos, como la cancha, el puente, las sendas o la zona re-
creativa, se conviertan en nodos y una conexion (las sendas, prin-
cipalmente) a las que comunica.

G. Conectividad urbana

El lote se encuentra en una posicién dificil en cuanto a la
disponibilidad de acceso, dado a que cuenta con una Unica sali-
da por medio de una servidumbre de paso que atraviesa el lote
del Liceo por el costado derecho (hacia el este) y que desemboca
a la avenida 45, como se puede observar en la Figura 3.19. Ade-
mas, existe la posibilidad de salida a través del parqueo del liceo,
pero por razones de seguridad para los estudiantes, dado a que
el espacio va a estar abierto al publico, no se desea que sea el
medio de ingreso habitual.

El lote sélo se puede percibir desde el interior del Liceo,
ademas de que el acceso es restringido a cualquier persona que
desee ingresar a este, inclusive a los estudiantes. Esto se debe
a temas de seguridad, dado a que el lote no tiene ningln tra-
tamiento que permita su uso y sélo cuenta con un vallado peri-
metral parcial. Es por esto, que se debe hacer un desarrollo de
ingreso que destaque dentro del contexto residencial.

Nota. Adaptada de SNIT y Municipalidad de Goicoechea, https://www.snitcr.go.cr/;
https://munigoicoechea.maps.arcgis.com/home/index.html
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ANALISIS

SOCIOCULTURAL

A. Contexto histérico

El distrito de Mata de Platano, también conocido como
El Carmen, fue fundado en 1891y cuenta con 7,85 km2 de exten-
sién a una altura de 1 355 metros sobre el nivel del mar (m.s.n.m.)
(Enriquez, 2004). La designacion de Mata de Platano se data por
primera vez en 1815, relacionado a la siembra de matas de plata-
no de los primeros pobladores (Enriquez, 2004).

B. Contexto histérico econémico y
agropecuario

Como ya se ha mencionado en el marco conceptual, el
distrito ha conservado su vocacién agricola desde épocas preco-
lombinas hasta la actualidad, con cambios sutiles en los produc-
tos de dicha actividad (ProDUS-UCR, 2020).

Dentro de los cultivos que mas destacan son la planta de
platano, donde proviene el nombre del distrito, el café y los pinos
de ciprés (ProDUS-UCR, 2020).

Por medio de las huertas urbanas y la plantacién de algu-
nas especies vegetales y que se pueda conviertir en un espacio
précticar técnicas de cultivo y se pueda fortalecer este aspecto
del contexto socioeconémico de la zona.

C. Liceo de Mata de Platano

A principios de los 2000, un grupo de la comunidad, con-
formado por madres y padres, detecté la necesidad de los es-
tudiantes de contar con una secundaria dentro del distrito, por
lo que se dio una lucha por mas de 15 afos (R. Cubero, 2 de no-
viembre de 2022). Hasta que en 2016, dichos esfuerzos tuvieron
su fruto, con la construccion de las actuales instalaciones educa-
tivas, como se pueden observar en la Figura 3.20, producto a un
fideicomiso bajo el financiamiento del Banco Interamericano de

Figura 3.20.
Liceo de Mata de Platano

Nota. Adaptada de “Primer oolegio construido con el fidecomiso educativo abre en Mata de Platano”, La Nadidn, hittos/Awy.
nadon.comvekpais/educadon/primer-colegio-construido-con-dinero-dekHideicomiso-educativo-abre-en-mata-de-platano/

Desarrollo y que rapidamente se ha convertido en un hito para la
comunidad (R. Cubero, 2 de noviembre de 2022).

Ademas, al segundo afo se produce un aumento en la
matricula, por lo que rapidamente las instalaciones, principal-
mente en cuanto a los espacios recreativos, se vuelven insuficien-
tes para la poblacién estudiantil (R. Cubero, 2 de noviembre de
2022). Por lo que, se deben contemplar espacios de recreacién,
como zonas de estar, zonas de juego y dispersién.

D. Manifestaciones culturales

La mayoria de las manifestaciones culturales, principal-
mente ligadas a las actividades del Sistema Nacional de Educa-
cién Musical (SINEM) (ProDUS-UCR, 2020) y de los artistas desta-
cados de la zona, por lo que los espacios verdes, como las aulas
urbanas, los miradores, las canchas y las zonas de estar se pue-
den convertir en espacios para el desarrollo de estas actividades
al aire libre.

E. Patrimonio arquitecténico
En el distrito existen dos edificios declarados como patri-
monio arquitectonico:

1. Parroquia Nuestra Sefiora del Carmen: construida entre
1928 y 1935, se puede describir como una mezcla de la
arquitectura romana y barroca, con un armazén de hierro
y ladrillo repellado (ProDUS-UCR, 2020) (ver Apéndice A1)

2. Casona de vigueras: construido entre 1881-1884, desta-
ca por ser una viviendas de madera con un sistema cons-
tructivo denominado “viguetas” (ProDUS-UCR, 2020) (ver
Apéndice A2)

Aunque, en estas dos edificaciones no se agotan los ejem-
plos de las edificaciones que presentan algun valor patrimonial,
dado a que se encuentran algunas viviendas de madera que
cuentan con mas de 100 anos y son parte del paisaje cultural.

Figura3.21.
Vivienda de madiera
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ANALISIS

CLIMATICO

A. Temperatura y humedad

La temperatura promedio oscila entre los 31 °Cy los 15°
durante el afo. En el afo, presenta poco mas de 2 meses de
estacion seca definida con una temperatura maxima promedio
de 31 °C en mayo y la minima para ese mismo mes es de 19°C.
La temporada fresca puede durar 3,1 meses, desde finales de
octubre hasta finales de enero; ademas tener una temperatura
maxima promedio de menos de 26 °C aproximadamente y una
minima promedio de 15 °C (ver Fig. 3.22).

Figura 3.22.
Temperatura promedio de Mata de Platano
40°C
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30°C | 21ene. 30°C 26 oct.
M
25°C
20°C
15°C —.——/1.87“(: 17°C \“.79(:\
15°C
10°C
5°C
0°C
-5°C
ene. feb. mar  abr  may. jun. jul. ago. sep. oct. nov. dic

Nota. Adaptada de “La temperatura méxima y la temperatura minima promedio diaria con las bandas
de los percentiles 25° a 75°, y 10° a 90°”, Weatherspark https://es.weatherspark.com/y/13722/Cli-
ma-promedio-en-Mata-de-PI%C3%ATtano

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

En cuanto a la humedad, esta varia extremadamente du-
rante el afo, de manera que se encuentran picos de porcentajes
de humedad de hasta el 82% (considerado como bochornoso,
opresivo o insoportable) con un periodo de 7,5 meses de hume-
dad (de finales de abril a inicios de diciembre) y disminucién en
febrero hasta el 2% de humedad (volviendo el aire muy seco) (ver
Fig. 3.23).

Figura 3.23.
Humedad promedio de Mata de Platano
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Nota. Adaptada de “El porcentaje de tiempo pasado en varios niveles de comodidad de humedad,
categorizado por el punto de rocio”, Weatherspark, https://es.weatherspark.com/y/13722/Clima-pro-
medio-en-Mata-de-PI%C3%ATtano

B. Islas de Calor

A pesar de las grandes masas verdes que se encuentran
en el cantén, se pueden percibir islas de calor, como resultado
del acelerado crecimiento urbano que ha sufrido en los Ultimos
anos y como consecuencia la carencia de vegetacion en calles
y la ruta 205, lo que produce una fuerte acumulacién de calor y
poca sombra (ver Fig. 3.24).

A esto se le suma, que el sistema de agua potable que su-
ministra agua al distrito se encuentra en su limite, lo que produce
una reduccién del suministro de agua para uso que no se consi-
dere indispensable, como el riego de vegetacién (ProDUS-UCR,
2020).

Como podemos observar en la Figura 3.24, podemos en-
contrar que existe temperaturas que oscilan entre los 22-25.5 °C
y los 25.5-27 °C en zonas residenciales, esto se debe al creci-
miento de la mancha urbana en 2019 y, ademés, la temperatura
superficial promedio aumenté de 1991 a 2019, de manera que en
1991 era de 19,81°C; en el 2000 era de 22, 28 °Cy en 2019 era de
22,48 °C (ProDUS-UCR, 2020).

Existen posibles soluciones a este problema: el primero,
aumentar la arborizacién urbana, incorporando al paisaje vege-
tacién autdctona en espacios publicos y franjas verdes en aceras,
macetas disefadas en lugares adecuados, promover la siembra

Figura 3.24.
Islas de calor de Meata ce Plétano
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Nota. Adaptada de SNIT y Municipalidad de Goicoechea, https.//www.snitcr.go.cr/; https://munigoicoechea.maps.arcgis.com/

Parroquia Nuestra
Sefiora del Carmen

home/index.html
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de arboles en comercios con sitio donde plantarlos y proteccién
de cauces, y el segundo, recomendaciones en el sector cons-
truccion que permita el fomento de la arquitectura biocliméatica,
siembra de vegetacion alrededor de la obra, propiciar los flujos
de aire en la ciudad, espacios que permitan la arborizacién de las
vias, uso de concretos permeables, fachadas o techos verdes y
arborizacién en parqueos (ProDUS-UCR, 2020).

TFG: Parque Urbano Ecolégico e Instalaciones Deportivas para el Liceo de Mata de Platano
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C. Vientos y precipitacion

La temporada de lluvias es de 8,9 meses y va desde ini-
cios de abril a finalizar diciembre; donde el mes con més lluvias
es septiembre, con un promedio de lluvias de 108 ml de lluvia,
como se puede observar en la Figura 3.25. El periodo mas seco
dura 3,1 meses y va de inicios de enero a inicios de abril con fe-
brero como su mes menos himedo, con 9 ml de lluvia.

Figura 3.25.
Precipitacién promedio de Mata de Platano
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Nota. Adaptada de “La lluvia promedio acumulada en un periodo de 31 dias en una escala mévil, cen-
trado en el dia en cuestidn, con las bandas de percentiles del 25° al 75° y del 10° al 90°”, Weatherspark
https://es.weatherspark.com/y/13722/Clima-promedio-en-Mata-de-PI%C3%A1tano

El mes con mayor probabilidad de lluvias es marzo con un
5% de probabilidad; en cambio, el mes con una mayor probabili-
dad de presentar lluvias es septiembre con un 50% de probabili-
dad.

En cuanto a los vientos, la velocidad promedio ronda los
7,7 km/h; donde el mes més ventoso es enero con 11,7 Km/h y
el menos ventoso es septiembre con 7,5 km/h. El viento més fre-
cuente proviene del este durante 6,9 meses, de marzo a octubre,
y cambia durante los siguientes 5,1 meses al norte, desde octu-
bre a marzo.

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

D. Soleamiento

La duracion del dia en Mata de Platano varia a lo largo del
ano, con un dia més corto en diciembre de 11y 16 minutos y un
dia mas largo en junio de 13 horas de luz al dia. La salida del sol
también varia, de manera que la mas temprana es a las 05:18 en
junioy la més tardia es a las 06: 18 en enero. Sucede lo mismo con
las puestas de sol, la més temprana es a las 17: 16 en noviembre y
la mas tardia a las 18: 22 en julio.

E. Vegetacion

Dado a que aln se conservan algunas zonas no transfor-
madas por la mano del ser humano, el distrito mantiene mucha
vegetacion, alguna de esta autdctona. Entre ella se encuentran
arboles como (ProDUS-UCR, 2020) (ver Fig. 3.26. y Apéndice E):

Sotacaballo (Zygialongifolia)

Espavel (Anacardium excelsum)

El lagartillo (Zanthoxylum acuminatum)
Jaules (Alnus acuminata)

Laurel (C. cymosa),

Guarumo (Cecropia obtusifolia)

Laurel de la india (Ficus benjamina)

Arboles y Mangle de montafia (Bravaisia integérrima)

arbustos Dama (Citharexylum donnell-smithii)

Guitite (Acnistus arborescens)

Cas (Psidium friedrichsthalium)

Nispero (Eriobotrya japonica)

Higuerones (Ficus maxima, F. costaricana, F. jimenezii,
F. padifolia, F. costaricana)

ltabo (Yucca elephantipes)

En cuanto a la fauna, podemos encontrar una amplia
variedad de especimenes, algunas de estas son (ProDUS-UCR,
2020) (ver Fig. 3.27 y Apéndice E):

Conejo de monte (Sylvilagus dicei)

Zorros pelones (Didelphis marsupialis)
Algunos murciélagos (Artibeus jamaicensis, Artibeus
watsoni, Desmodus rotundus, Carollia spp., Glossopha-
Mamiferos ga soricina, Sturnira lilium, Vampyressa pusilla)
Coyotes (Canislatrans)
Pizotes (Nasua narica)
Gallinas de monte (Aramides cajaneus)
Vencejones (Streptoprocne zonaris)
Colibries (Phaethornis striigularis, Chlorostilbon assimi-
lis, Phaethornis guy, Heliomaster longirostris, Amazilia
Aves - "
decora, Amazilia amabilis)
Tortolitas (Claravis pretiosa, Patagioenas nigrirostris,
Leptotila verreauxi)
Tijos o garrapateros (Crotophaga ani)
Familia Eleutherodactylidae y en menor cantidad Crau-
Anfibios gastoridae y Strabomantidae
Gallegos y lagartijas en los arboles o sustrato del bos-
que (Norops polylepis, N. intermedius, N. limifrons, N.
oxylophus)
Reptiles Geco cola naranja (Lepidoblepharis xanthostigma)
Lagartija caiman (Celestus cyanochloris)
Serpientes como corales (Micrurus nigrocintus)

Algunos especimenes son originarios o se encuentran en
peligro de extincién por lo que los senderos se pueden convertir
en un medio para su estudio.

Flora

Figura 3.26.
Flora de Mata de Plétano

Not. Aaptada de "Sotacba”o”, Mundo Forestal, https://www.|mundoforestal,com/portfolio/sotacaballo/; ”Espave”, Montes de oro, https://montesdeoro.
go.cr/espavel/; “Lagartillo”, Herbariovaa, https://herbariovaa.org/imglib/neotrop/misc/201406/22123_1403290870_web.jpg

Fauna

Figura3.27.
Fauna de Mata de Platano

Nota. Adaptada de “Murcielago”, Wikipedia, https://es.wikipedia.org/wiki/Artibeus_jamaicensis; “Coyote”, Wikipedia, https://es.wikipedia.org/wiki/Canis_la-

trans; ”Conejo de monte”, CRhoy, https://elnortehoycr.com/2019/12/12/conozca-el-conejo-de-monte-especie-que-habita-la-zona-norte/; “ Cotara chiricote”,
Wikipedia, https://es.wikipedia.org/wiki/Aramides_cajaneus; “Rana”, USGS, https://armi.usgs.gov/gallery/species.php ?family=Eleutherodactylidae; “Lagartija”,

Wikipedia, https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Anolis_polylepis,_Costa_Rica.JPG
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Figura 3.30.
Planta de conjunto
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ANALISIS

NORMATIVO

A. Plan Regulador

Segun se detalla en el Plan Regulador (2020), el lote se
encuentra dentro de la Subzona de cautela urbana del este (SZ-
CU-E), la cual corresponde a lotes con una pendiente mayor a
25%. Esta zona tiene como proposito el disminuir el avance del
uso urbano denso y la proteccion a los habitantes de condiciones
de riesgo a deslizamientos, inundaciones y contaminacién (Plan
Regulador, 2020).

Ademas de establecer los usos, los cuales se menciona-
ron en la delimitacién, el Plan Regulador (2020) establece los re-
quisitos que debe de cumplir, entre los que se encuentra:

1. Contar con al menos 2.5 hectéreas

2. Cobertura maxima del 10%

3. Area méaxima de piso 20% del area del lote o finca
4. Altura maxima de 3 pisos

B. Ley Forestal y Ley para la Gestion
Integrada del Recurso Hidrico

Ambas leyes determinan las zonas de retiro que debe res-
petar en caso de estar cerca de un cuerpo de agua. En el caso
especifico del lote de la asociacién, colinda al norte con el rio
Purral y con una naciente al noroeste del lote, por lo que segin
la Ley 7575 (1996) y Ley 17.741 (2017), se debe de:

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

1. En el caso del rio Purral, es necesario un retiro 50 m de la ribera

del rio (ver Fig. 3.32)

2. En el caso de la naciente, se requiere un retiro de 100 m de

radio (ver Fig. 3.32)

De esta manera se presenta un retiro que cubre 18 811
m2, donde se establece un area de proteccion y sélo se puede
construir lo estipulado por el Reglamentacién del articulo 18 de
la Ley Forestal N° 7575 (Decreto 35868), entre lo que se encuen-
tran senderos, ciclismo recreativo, areas de alimentacién, acam-
par, miradores (turisticos o de estudio), puentes colgantes y otras
actividades compatibles con el ambiente.

También se debe de tener en cuenta que el lote presenta
una servidumbre de tuberia y paso para el Colector Purral 1 del
Proyecto de Mejoramiento Ambiental del Area Metropolitana de
San José del Instituto Costarricense de Acueducto y Alcantarilla-
do, como se puede observar en la Figura 3.33. Esta servidumbre
recorre todo el contorno del rio y se introduce 6 m desde el borde
del mismo hacia el lote.

Simbologia

- Retiro de rio Purral

y naciente

- Servidumbre

Rio Purral - Calle
- Lote del proyecto . Naciente

- Liceo de Mata de Platano

0

Figura 3.32.

Retiro de la naciente y rio

/

W

Av. 45

Calle 127

Esc. 1:2000

Figura 3.33.
Servidumbre

]

arque Urba

ivas p,

Calle 127




AMENAZAS

AMBIENTALES

A. Precipitaciones e inundaciones

Uno de los principales peligros del cantén, en general, se
produce por la gran cantidad de cuerpos hidricos, donde el rio
Purral representa una potencial fuente de peligro para la pobla-
cion del distrito (ProDUS-UCR, 2020).

Ademas, en el distrito se han datado inundaciones pro-
ducto a la saturacion del alcantarillado pluvial, esto producto a
la intensidad de las lluvias y a la saturacién del servicio por el
aumento de las viviendas y comercio de algunas regiones del
distrit, como se observa en la Figura 3.34 (ProDUS-UCR, 2020).

En las cercanias del Liceo de Mata de Platano no se han
datado inundaciones, pero por la cercania del rio, debe de to-
marse en cuenta la posibilidad de que esto suceda en un futuro.

Figura 3.34.
Inundaciones por saturacién del alcantarillado pluvial

B. Deslizamientos

La Comisién Nacional de Emergencias ha determinado
que el tipo de litologia es de cenizas, lo que produce la formacién
de fuertes laderas, que pueden desencadenar deslizamientos,
principalmente en los margenes de los rios Torres, Purral, Duraz-
no y Navarro (ProDUS-UCR, 2020). Esto se puede desencadenar
producto de fuertes sismos, fuertes lluvias, socavacion al pie de
la ladera, rompimiento de tuberias, entre otras, detallado en le
Figura 3.35. (ProDUS-UCR, 2020).

D. Sismicidad

Si bien es cierto que el distrito no se encuentra sobre nin-
guna falla, este se encuentra muy cercano a las fallas Lara, Nubes

y Cipreses, por lo que debe de tomarse en cuenta como un factor
importante (ProDUS-UCR, 2020).
", e \ ,:'f

r " " )
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A. Consideraciones finales

En resumen, se pudieron detectar una serie de probleméa-
ticas o situaciones:

Aumento de la poblacién, lo cual produce tensién en el uso
del suelo y reduccién de la vegetacion

Carencia de espacios de recreacion y deporte

C. urbano e o o o
L. Uso de suelo condiciona la ubicacién de elementos del disefio
histérico o . N . o
Deficiencia en espacios para movilidad sostenible, principal-
mente recreativa

Dificultad de accesibilidad al terreno y carece de poca cone-
xién con el entorno

Falencias, principalmente, en los nodos y hitos identitarios

Apropiacién del caracter rural de la zona

Topogréfia irregular con fuentes de agua en las cercanias

Aulas provisionales ubicadas en la servidumbre de entrada al
C. topo-

graficoy

proyecto, por lo que se necesita demoler y reubicar

Deslizamientos producto a lluvias, sismos y falta de vegeta-
amenazas

. cién, principalmente
ambiental princip

Suelo quebradizo por perdida de cobertura natural

Areas donde hay un aumento de calor producto de la carencia
C. climatico | de vegetacion

Gran variedad de fauna y flora que esta perdiendo héabitat

CONSIDERACIONES

C. climatico

C. norma-
tivo

Y PAUTAS

Altas temperaturas solo tres meses al afio, pero el periodo de
mayor humedad es de 7,5 meses

Zonas muy ventosas, con velocidades de hasta 11 km/h
Lluvias se dan durante 8,9 meses en el ano

Existen grandes islas de calor solo minimizadas por las pocas
zonas verdes que aln se preservan

Vegetacion autdctona que es héabitat de muchas especies de

animales y plantas

Plan Regulador Urbano limita, segun tipo de zonificacién, la
construccién de mas de un 10% de la cobertura 'y 20 % de
drea de piso; ademas de la altura y el &rea minima que debe
de tener el lote

Existe un rio y una naciente cuyos retiros estan estipulados
por el: 50 m (lineales) para el rio producto de la pendiente
irregular del terreno y 100 m para la naciente, cuya ocupacién
se encuentra limitada por la Ley Forestal

Existe una servidumbre de paso cedida al Instituto Costarri-

cense de Acueductos y Alcantarrillados
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B. Pautas resultantes

Acontinucién, se detallaran aquellas pautas que reultan
del anélisis de sitio y que buscan dar una posible repuesta a las
probleméticas o situaciones que se han dido presentando a lo
lago de todo el capitulo.

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Conexién entre comunidades y de los
estudiantes con la naturaleza

Conexion por medio de senderos proyectados a
zonas verdes aledafias y que comunican las dife-
rentes comunidades

Conexion con la naturaleza por medio de los
miradores, la zona recreativa y vegetacion pro-
puesta

Viviendas de madera y campanario de la parro-
quia como elementos simbdlicos

Conexidn con la infraestructura existente

Relacidon con el liceo, de forma indirecta con la
calle de la Urbanizacién Bernardo Iglesias y, a sus
vez, con el Residencial El Carmen

Conexion con el alcantarillado pluvial, el sistema
de alcantarillado sanitario y el sistema de alum-
brado publico

Creacién de infraestructura deportiva y
recreatica

Para los estudiantes y pobladores del distrito,
que cuente con todas las facilidades para su es-
tadia como lo es el mobiliario integrado con la
vegetacién

Para ciclistas de la zona, sendas compartidas
para la practica del deporte de forma recreativa

Espacios de estudio e investigacion

Proteccién de fauna y flora

Miradores y sendas como posibles soportes
para el estudio de la fauna y flora local
Aumento de la vegetacion como medio para
aumentar el habitat de especies nativas de ani-
males

Proteccidn del suelo

Por medio del aumento de vegetacion autdcto-
na que den soporte al suelo, para evitar desliza-
mientos e inundaciones

Conexién con la cultura agricola local

Huertas urbanas que sirvan para la ensefianza
de la agricultura y el comercio sostenible

Aulas urbanas para la ensefanza, inclusive la en-
sefianza de la naturaleza

Espacios accesibles

Uso de rampas para asegurar la accesibilidad
de los usuario

Todos los espacios deben de ser accesibles
Torre de elevador, la cual busca salvar las gran-
des distancias y diferencia de nivel

Estrategias pasivas

Aumento de la vegetacién para mitigar las islas
de calor y la humedad, mejorar la ventilacién y
proporcionar sombra
Cubiertas por proteccién de la temperatura, el
soleamiento y la lluvia

Retiros y restricciones
Retiros de 50 m desde el rio y 100 m desde la
naciente, donde solo se pueden construir ele-
mentos propios de zonas recreativas, senderos
y parques
Estructuras sismoresistentes
Solo actividades relacionadas a actividades de-
portivas y recreativas

Conexién hsitorica-cultural
Generacidn de nodos, hitos y sendas, por me-
dio de la cancha techada, la torre y las sendas
principalmente, como elementos simbolicos
Fachada que identifique al proyecto
Espacios flexibles para actividades culturales
varias

TFG: Parque Urbano Ecolégico e Instalaciones Deportivas para el Liceo de Mata de Platano
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CAPITULO IV

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Propuesta de anteproyecto

En este apartado, se desarrolla la
propuesta de disefio de antepro-
yecto, contemplando todas las
variables desarrolladas en los an-
teriores capitulos, de manera que
se pueda obtener plantas, alzados,
secciones, visualizaciones, costos
estimados, rutas de sistemas, de-
finicién de sistemas estructurales y
especificaciones de materiales.

TFG: Parque Urbano Ecoldgico e Instalaciones Deportivas para el Liceo de Mata de Platano
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EXPLORAC

VOLUMETR

A. Conceptualizacion

El proyecto nace de dos grandes necesidades: promover
el deporte y recreacion de los estudiantes y la comunidad de
Mata de Platano y de la proyeccion de toda la biodiversidad que
vive en el terreno. Es por esto que el disefio pretende conectar
las actividades ltdicas y deportivas con la naturaleza, por medio
de una intervencion que tenga como protagonista el paisaje na-
tural y espacios inmersos en ella, usando el paisaje, no como un
telén de fondo, sino integrado: miradores el estudio del medio
ambiente, zonas deportivas y recreativas inmersas en grandes
zonas verdes y desarrollo de una estrategia de forestacion que
derive del estudio del paisaje natural existente. A su vez, se di-
sefan espacios que permitan la realizaciéon de deportes de parte
de cualquier persona, por lo que se busca la accesibilidad de
espacios por medio de las sendas y que esto active el espacio
de manera que se convierta en un espacio seguro para toda la
poblacién y genere un beneficio para la asociacion.

B. Pautas de diseno

Estas pautas de disefio son un resumen de las necesida-
des del usuario y de las pautas derivadas del capitulo anterior. De
esta forma, se convierten en un eje rector para todo el proyecto.
Por lo que se dividen en:

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Producto a la fragilidad ambiental que presenta el lote,
determinado por la zonificacién dada en el Plan Regulador, se
parte de la necesidad de integrar el paisaje natural con la el dise-
fio del anteproyecto, por lo que:

e Disminuir el impacto sobre el suelo, usando materiales per-
meables (zacate block, concreto permeables y geoldminas),
uso de pilotes para el sendero y materiales

e Aumentar la zona forestada de vegetacion, més de 7000 m2,
sembrando méas arboles, enfatizado la zona este donde se
encuentra la naciente

* De la mano de lo anterior, disefar la propuesta de espacios
integradas con la naturaleza, por medio de senderos y mi-
radores integrados con la naturaleza, obra construida y par-
ques rodeados de vegetaciéon que también funcionan como
parte de las estrategias pasivas

e Mimetizarse con el ambiente por medio de una paleta de
colores adecuada al entorno (ver Fig. 1)

Dado a la condicién ociosa del lote, es necesario aplicar
estrategias para activar el espacios y volverlos mucho mas segu-
ros, como lo son:

e lavariedad de usos, tanto deportivo, recreativo o de estudio, para
un uso simultdneo de usuarios, de manera de fomentar el uso cons-
tante

e Espacios accesibles, no solo por medio de rampas, sino también
por otras medios como sefalizacion, la torre mirador, entre otros

e Conectar con otros lotes aledafios, por medio de conexiones en el
sendero, que se encuentran en un estado ocioso y a la vez se vuel-
van en una amplia red activa

Figura 4.1
Paleta de colores

Conexién con Paisajismo Activacion Accesibilidad Animacién
a naturaleza

La poblaciéon estudiantil y la poblacion del distrito se ve
afectada por la falta de espacios de deporte y recreacién, por lo
que:

e Aumentar estos espacios y la cantidad de deportes, con canchas
multiuso, senderos compartidos (peatonal y ciclistico), skate park y
yoga, que se pueden practicar en el mismo proyecto

* Aumentar los espacios recreativos y areas verdes, con cabanas, par-
que infantil, parque de mascotas y senderos, de forma que los es-
tudiantes, y los habitantes del distrito, tengan una fuga de la rutina

e Ademaés, el empleo de aulas verdes y miradores, que permiten re-
forzar la educacion medioambiental y salir de las zonas educativas
tradicionales, con el contacto directo al medio

e Espacios que permitan el estudio e investigacién de la vida silvestre

y sumedio

TFG: Parque Urbano Ecolégico e Instalaciones Deportivas para el Liceo de Mata de Platano




Figura 4.3.
Zonifiacién

C. Exploracién volumetrica C. Zonificacién

Dado a que el lote tiene colindancia con el rio Purral y la na-
ciente, se debe de tomar en cuenta una zona de retiro. Las explora-
ciones iniciaron determinando las zonas Utiles para el uso de algunas
infraestructuras deportivas, principalmente aquellas no se pueden en-
contrar en la zona de retiro, por lo que se ubicaron la cancha techada
y los bafos dentro de la zona mas plana del lote que se encontraba
fuera del retiro y contra la pendiente del terreno, de manera que se
pueda aprovechar para ubicar las graderias.

A continuacion, se emplazaron la cancha de futbol sin cubier-
tay de césped en la zona plana y se continué con el desarrollo de los
tramos de senderos en el contorno del rio y fuera de un retiro de 15m
para mayor seguridad con respecto a las estructuras que se ubiquen
en la servidumbre.

Como el lote sélo tiene un medio de ingreso, se diseha una
calle en dicha zona y se percibe la fuerte diferencia de nivel entre la
calle de ingreso y la cancha, por lo que se decidié implementar un ele-
vador/mirador, de manera que las personas, principalmente aquellas
con disminucién en la movilidad, puedan descender de forma facil y
segura.

Por Ultimo, se disenaron las demas areas recreativas, la mayo-
ria concentradas en la zona mas plana del lote, para mejor acceso. , Tochada

De dos elementos de en- @
torno, la vivienda tradicional de . .
! |
madera y de la forma del lote, se Simbologia
/
» \\ | / \
L
) (”}} Ves '
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nes: practica/técnica, simbdlica y
ngrese e

estética. Figura 4.2.

Conceptualizacién de la volumeria.

Torre




D. Conexiones internas y externas

Se presentan al menos 4 conexiones horizontales, tanto
internas como externas al proyecto, reflejadas en la Figura 4.4:
1. Con la comunidad de la Urbanizacion El Carmen
2. Con los estudiantes del Liceo de Mata de Platano
3. Al ser los lotes colindantes areas verdes pertenecientes a
la municipalidad, se propone la unién de las urbanizacio-
nes Bernardo Iglesias y El Carmen por medio de la exten-
sion del recorrido
4. De los senderos a las zonas recreativas y deportivas
Los senderos también funcionan como conexiones hori-
zontales, al igual que el elevador (Fig. 4.5).

Simbologia

Conexién con areas

Conexién con el
verdes

liceo

Conexién con Urb. El
Carmen

Conexién a zonas
recreativas y de-
portivas

%7/~
Figura 4.4.
Diagrama de relaciones

Esc. 1:2000
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Calle 127

E. Diseiio a partir de la topografia

En si, el disefio no parte de una estructura de campo, sino
que busca adaptarse a las condiciones del terreno, como se puede
observar en la Figura 4.5.

En el caso de los senderos, estos buscan adaptarse a las cur-
vas del terreno sin dejar de lado la accesibilidad universal y el uso
como ciclovia, con la posibilidad de espacios de descanso y estudio a
lo largo del recorrido. Por otro lado, la cancha techada, se encuentra
emplazada de tal forma que se aproveche la pendiente; al igual que
la zona recreativa se encuentra emplazada en la zona mas plana para
poder dar un acceso mas facil a todos los usuarios.

Figura 4.5.
Diagrama de relaciones en isométrico
Sin escala

Fuente: propia

Ingreso Conexion con Urb. EI Carmen Conexién con el liceo

Areas verdes

Conexidn con zonas recreativas y deportivas
Areas verdes

Esc. 1:2000
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igura 4. 8.

Planta de Casetilla

de seguridad e
informacién

Liceo Mata
de Platano

&.

Av. 45

B. Plantas arquitecténicas

Planta de Ingreso

El ingreso es controlado, el cual se puede ver Fig. 4.8., tanto
de estudiantes como de particulares, por una casetilla que también
funciona como medio de informacién y control de entrada; ademas
de servir de boleteria para eventos deportivos o culturales. Cuenta
con una cocineta, un cuarto eléctrico y espacio para casilleros.

Ademas, el ingreso cuenta con una zona de estar para el des-
canso de los visitantes.

Ingreso por Av. 45

m Esc. 1:100 25~

- N - O0m 1,25m

™™ |

| 05m

Ingreso por el liceo

Casetilla de seguridad
e informacion

Zona de estar o espera

OO

Simbologia { Ingreso
NA Nivel de acera

Planta arquitecténica de Casetilla de
seguridad e infomacién

En la Figura 4.9, se puede observar la casetilla de seguridad
e informacion la cual cuenta con:
1. Zona de ingreso, control y boleteria
2. Comedor para cuatro personas de forma simultanea
3. Cocineta equipada con cocina, lavaplatos, refrigerador y es-
tantes
4. Servicio sanitario (7600)
5. Primer Cuarto Electrico principal
6. Casilleros
Ademas, cuanta con dos entradas y salidas, esto para mejor
seguridad del personal; a la vez, que mejora el tiempo de respues-
ta, dado a que el edificio es muy largo y una salida podria dificultar
atender a alguna eventualidad si el personal se encuentra en el lado
contrario a la puerta.
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Figura 4.10.
Calle de ingreso
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Senda de ingreso y parqueos

Elingreso al parque y zona deportiva se da por medio de una
via de dos carriles de tres metros cada una comportido con ciclistas
y una acera de dos metros de ancho, como se puede observar en la
Figura 4.10. En total cuenta con 1950 m2 y 154 m (lineles) aproxima-
damente, el cual cuenta con vegetacién a lo largo del recorrido y una
zona de espera al inicio del mismo.

Ademas, esta comunica al proyecto con la Avenida 45 (desde
el barrio El Carmen) y con las instalaciones del liceo.

Cuenta con una pendiente maxima de 6% y la interseccion
cuenta con un radio de 75°.

@ Vestibulo de senderos m Esc. 1:1000
- N - O0m 125m 25m
(2) Perauec o
l 5m
@ Ingreso por el liceo
@ Ingreso por Av. 45
Simbologia
(’5 Parqueos accesibles (7600) { Ingreso

[ 5)

Parqueos para vehiculos
8 electricos

Detalle de Parqueos y Vestibulo de
senderos

En total, se cuentan con 10 plazas para parqueo, de las cuales
dos son de accesibilidad universal (7600) y dos son para automdviles
eléctricos (ver Fig. 4.11).

En cuanto al vestibulo de senderos, comprende el final de la
calle de ingreso con un martillo y los dos espacios de parqueo acce-
sibles. El martillo cuenta con un radio de giro de 4,5 metros.

Vestibulo de senderos /A Esc. 1:300

< N T om 3m 6m

Parqueo ™

' 15m

OO

Simbologia

(’5 Parqueos accesibles (7600)
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Figura 4.11.
Vestibulo de senderos y parqueos
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Figura 4.13.

Figura 4.12. e, I h /]
Planta distribucion de _ans ) ) ‘ ‘ gneel;iif A de huertay serlc/er ByC.

senderos

Huerta

Senderos

Los senderos o también denominados caminos multiuso (ver

Fig. 4.12) se pueden dividir en tres:
Asientos dentro de la huerta

sh Aulas verdes
#®
$@/<Espacio para posible expansién

Un primer tramo de senderos peatonal y ciclista, que reco-
rre paralelo al borde del rio Purral y que cuenta con una
pendiente maxima de 10 % y descansos cada 9 m. Cuenta
con zonas de estar y miradores a lo largo del recorrido

Un segundo tramo de senderos principalmente ciclistica,
dado a que cuenta con una pendiente entre el 12% y 14%
y descansos cada 9 m. Al igual que el primer tramo, cuenta

W

> con zonas de estar y miradores a lo largo del recorrido

Un tercer tramo que comunica las zonas deportivas con la
@ zona recreativa, esta se adapta a las suaves pendientes de
la zona mas plana del lote Al inicio del primer tramo de senderos, se ubica la huerta de
103 m? que, como se puede observar en la Figura 4.13, se encuentra
@ dividido en distintos subespacios con diferentes tamanos para que

Vestibulo de senderos puedan sembrar varios cultivos y que pueda ser alquilado dichos es-
® pacios.

Zona recreativa 1 T También, cuenta con espacios para poder sentarse, los cuales

' pueden servir de aulas verdes, ya sea para los estudiantes del liceo o

Huerta para la comunidad, de manera que puedan aprender de métodos de

siembra. Ademas, se prevé un area 450 m? para expandir los cultivos.

Simbologia
-
/%, Detalles de huertay Sefializacion horizontal
v+ miradores de ciclovia
LN 4

~ 7 Retiros
-
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Figura 4.13.
Detalle By C de mirdor

Sin escala

Mobiliario

Bancas, bebederos, botes de basura

Senalizacién horizontal

Senalizacién vertical

Tipo mesas, poste y totem

Mirador

Radio de giro max. 8.5m

Los senderos también contemplan ocho espacios de mirador
a lo largo del recorrido, como se puede observar en la Figura 4.13
esto con el fin de observar el paisaje y estudiar la fauna y flora nativa.

Cinco de estos miradores fueron disefiados para tener un
didametro de 10 m, para que la senalética y el mobiliario se conviertan
en un impedimento para el traslado en bicicleta, a la vez, que permite
el radio de giro para dicho medio de entretenimiento.

Ademas, poseen distintos tipos de sefialética, de la que des-
taca la de tétem, la cual no supera los 60 cm de ancho, esto para que
no se convierta en un impedimento visual.

También cuenta con bancas, con asiento del material cono-
cido como compuesto de madera y plastico (WPC, por sus siglas en
inglés), conocido popularmente como madera pléstica, y soportes de
concreto, con la cual se puede integrar luminarias y tomacorrientes.

8 8 Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Los otros tres miradores se encuentran cerca del rio Pu-
rral, por lo que se dirigen hacia el dicho rio, como se puede
observar en la Figura 4.13. También cuentan con mayor tamaro,
esto para poder albergar grandes grupos para el estudio de la
fauna local o como punto de reunién para actividades cultura-
les o artisticas.

También cuentan con mobiliario integrado con posibili-
dad de recargar dispositivos moviles e iluminacion.

Estos senderos se disefiaron de manera que se encuen-
tren integrados en la naturaleza y se dispusieron para encon-
trarse a nueve metros de la servidumbre que existe paralela al
rio, de manera que la estructura de los caminos elevados no
interfiera con la infraestructura del sistema de alcantarillado sa-
nitario.

Skate Park y Cancha de césped

El conjunto deportivo cuenta con una pequefa pista para
skate park y una cancha de césped, sin cubierta. Como se puede
observar en la Figura 4.14, la cancha se encuentra dentro de la zona
de retiro, contrario al skate park; esto se debe a que, por la actividad
de skate park y su materialidad de concreto, no se encuentra entre las
actividades permitidas en é&reas recreativas. Aunque, para disminuir
el impacto, se propone el utilizar concreto permeable.

Ademés, la cancha, en lugar de contar con graderias conven-
cionales de concreto o acero, cuenta con un terraceo contra pendien-
te, la cual se puede contener con concreto permeable, gaviones o
madera, y que sirven de aulas verdes.

Esc. 1:300
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Figura 4.14.
Planta arquitecténica de Cancha y
Skate Park
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% Figura 4. 16
" Planta arquitecténica de Cancha y
Skate Park

\
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Cancha techada y Servicios sanitarios Ampliacion de Servicios sanitarios y
Vestibulo de torre

El proyecto cuenta con una cancha multiuso techada con gra-

deria para 170 - 200 personas de 19 m de ancho por 32 m de largo; En la Figura 4.16, se puede observar que los servi-
ademas de una bodega ubicada debajo de las graderias, como se cios sanitarios para mujeres se componen de siete cubiculos
puede observar en la Figura 4.15. Inclusive, las graderfas poseen un con inodoros, tres duchas, un lavatorio de tres plazas y un
espacio destinado a personas con algun grado de discapacidad. Asi- cambiador de bebé abatible. Por otro lado, los servicios sa- )
mismo, cuanta con columnas inclinadas, las cuales le aportan un valor nitarios para hombres se componen de tres cubiculos con
estético. inodoros, tres duchas, tres mingitorios, un lavatorio de tres
También se disefiaron dos bateria de bafios con duchas y un plazas y un cambiador de bebé abatible.
bano con accesibilidad universal. Este se encuentra vestibulado para En cuanto al cubiculo accesible (7600), posee un
la privacidad de los usuarios. inodoro acompanado dos soportes a 80 cm del suelo y un
Estos dos espacios se ven comunicados al resto del proyecto lavamanos, también a 80 cm del suelo. Ademas, cuenta con
por medio de los senderos y el torre mirador. Es en la conexién entre un cambiador para bebés abatible y una ducha de 1.10 por
la cancha con el primer tramo de senderos que se deja un amplio es- 1.20 m, sin desnivel y pendiente del 2%.
pacio que funciona de vestibulo para la cancha, parqueo de bicicletas El espacio que sirve de vestibulo de la torre hacia la
y entrada a la bodega. cancha cuenta con sefalizacion, principalmente por medio
de mesas informativas; de esta manera puede pasar de ser
un pasillo largo a un espacio que puede tener una funcién
@ Torre Esc. 1:300 educativa. :
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Figura 4.17.
Planta arquitectdnica de la Torre

Torre

Producto a la diferencia de nivel que existe entre el vestibulo
de senderos y la cancha, la cual es de 23 m lineales (verticales), se
disend un elevador para acceder mas facilmente a la zona deportiva
y a la zona recreativa (ver Fig. 4.16). Ademas, este sirve como medio
para el estudio y observaciéon de pajaros, principalmente el nivel 2.

Cuenta con un total de 3 niveles (niveles 1, 2y -7) (ver Figuras
4.17,4.18, 4.20) y 6 medios niveles , dado a que no recorren todo el
diametro de la torre y solo cuentan con un descanso (de -1 a -6) (ver
Figura 4.19).
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Esc. 1:200

Puente /

Vestibulo de senderos

El elevador cuenta con una escalera, destinada a reducir el
tiempo de descenso y como medio de aprovechamiento de las vis-
tas. Ademas, cuenta con cuatro paradas:

1. Una superior al nivel de ingreso (Nivel 2) de manera que sirve como
mirador y como medio para acceder al sobrerrecorrido del elevador

(ver Fig. 4.18)

2. Elnivel 1 de ingreso desde vestibulo de senderos y comunicado por

un puente (ver Fig. 4.17)

3. El siguiente es el nivel - 4, que comunica el elevador al sendero

ciclistico (ver Fig. 4.19)

4. La Ultima parada, a nivel -7 conectado de la cancha techada (ver

Fig. 4.20)

Figura 4.18.
Planta arquitecténica de Torre - Nivel 2
Sin escala

Del nivel -1 al -4, los pisos
son iguales, lo que cambia es la di-
reccion conforme rota al rededor de
nlcleo del elevador y cuentan con
espacio para descanso ampliado a
un costado, dado a lo complejo que
puede resultar el bajar o subir ocho
niveles en escaleras, un total de 23
m. Del -5 al -7, son iguales pero no
cuentan con descanso ampliado.

El puente también tiene la
funcién de mirador, tanto del ha-
bitat natural, sino también de las
instalaciones deportivas y la zona
recreativa.

@ Tramo de sendero 2

p
J

Figura 4.19.
Planta arquitecténica de Torre - Nivel -4
Sin escala

Figura 4.20.
Planta arquitectdnica de Torre - Nivel -7
Sin escala
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Figura 4.21.
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Zona recreativa

Esta zona cuenta con una oficina de in-
formacién, que también funciona como punto
de reuniones para la asociacion y como centro
de control, de la mano de dos servicios sanita-
rios para los empleados y para los usuarios de
dicha zona, como se puede observar en la Figu-
ra 4.22. Ademas cuenta con cabafas tipo BBQ,
parque infantil, parque para mascotas y zona
para practicar yoga (ver Fig. 4.21).

También, se disend un modelo de ca-
banas tipo BBQ (barbacoa) que tuviera una re-
lacion formal y funcional al resto del proyecto.
En total son cinco distribuidas por el espacio y
cuentan con mobiliario universalmente accesi-
ble.

La ubicacion del espacio de yoga se
debe a requerir arboles altos para la ejecucién
de aereo yoga, aunque también se instalaron
cinco estructuras para este deporte. En cuanto
a los parques, el infantil esta localizado para es-
tar cerca de la concentracion de usuarios y para
mascotas todo lo contrario, un espacio apartado
y controlado.

Se debe de tomar en cuenta que posee
un espacio destinado para acampar y que la
laguna de retencién se encuentra integrada al
entorno natural y cuenta con bancas a su alrede-

dor, con el fin de convertirlo en un hito para el proyecto y no solo un
elemento estrictamente funcional. Inclusive, por su configuracién, el
uso de vegetacién que atrae aves y al ruido del agua, pueden servir
como medio de terapia para algunas personas.

En esta zona también se integraron mesas de ajedrez, para el

desarrollo mental de los jévenes y paredes de escalar, para diversion
de todas las personas.

@ Parque infantil @ Yoga
@ Of. de informacién

( : | Zona para acampar
@ Cabana
@ Parque para mascotas Esc. 1:100 .

Om 1.25m

@ Laguna de retenciéon
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Figura 4.22.
Planta arquitecténica de Of. de
informacién y Cabana
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Figura 4.24. - ‘ \ Esc. 1:100
° . LNV - o leo
C. Planta de cubiertas Planta de cubiertas Ingreso \“g) ',\,\\ \ \\\om i
i - / Los espacios con cubierta son la cancha techada,
Figura 4.23. : los servicios sanitarios, la torre, la casetilla de seguridad,

Planta de aguas- Cancha, Servicios

o la oficina de informacién y la cabafia, como se puede ob-
sanitarios y torre

servar en las Figuras 4.23 a 4.25.

]

%

D Las cubiertas de casi todas las edificaciones se
encuentra inspirada en la vivienda de madera y la forma
particular del lote; ademéas de que cumple una funcién

de ventilacién e iluminacién de los espacios. A excepcion
de la torre, que toma aspectos del estilo romano y barro-
co del campanario de la parroquia, como lo es el frontén
quebrado y la cipula fragmentada en ocho partes, aun-

que se abandona la curva.
f Las pendientes de la cancha van desde el 25%
al 90% y tiene ocho aguas, como se observa en la Figura
| 4.23., esto para poder generar el juego de alturas nece-
sario para una cancha deportiva, a la vez que se genera
un espacio por donde puede ingresar la luz. En cambio,
la torre presenta una pendiente de 58% en las cubiertas
maés altas y de 60% en las cubiertas méas pequefas, con

un total de 24 aguas.

En el caso del ingreso, es una cubierta de cuatro

aguas y pendientes de 16 al 36% para la casetilla de in-
N greso y de 16% para la la cubierta de un agua del portén
‘ de ingreso.
N N - . Ly -
< La oficina de informacién también posee pen-

i dientes del 12 al 20% con cuatro aguas y un alero en las
/ ventanas que dan al oeste, esto con la funcién de evitar

L Esc. 1:300 el ingreso de luz solar durante la tarde

- — £ o Por Ultimo, la cabana posee una pendiente de g%‘-k

e — 30% y 60%, en dos franjas de dos aguas cada una. o

Figura 4.25. | R

Planta cubiertas Of. de
Admisién y Cabana
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D. Sistemas electromécanicos

Sistema eléctrico general

El sistema eléctrico cuenta con dos medidores como se pue-
de observar en la Figura 4.26 y dos conexiones distintas para la ca-
setilla de guarda y el resto del proyecto, esto con el proposito de

reducir la cantidad de cuartos eléctricos necesarios para el proyecto, . “
por lo que se busca sustituir estos cuartos eléctricos por gabinetes en /2 o
poste a cada 150 a 200 m, en lugar de 45 m.

Ademés, posee dos cuartos eléctricos principales, cuatro ga- \"-..\
binetes eléctricos y nueve gabinetes en postes de luz (ver Fig. 4.27). o ___:“-_\,f»n

Los ductos del sistema eléctrico pasan de forma subterranea ‘
y debajo de los senderos, de manera que no se perciban cables entre
la vegetacion y el ingreso. Existe un transformador eléctrico principal- \|_L==F
mente destinado para luces de emergencias. Z

: : Gabinete para e
Simbologia ‘ luminarias ; N\ S
. Poste Publico Transformador Q\G\ N
/ ) \@X\,\ R

@ Medidor 1 @ Medidor 2 A : e 7/

Linea principal a primer Linea principal a primer “ \;& ,/’/
~ cuarto eléctrico ~ gabinete 4
- Cuarto o gabinete . Planta eléctrica

Eléctrico :

_ L _ . e /
- Ruta cuarto eléctrico 1 - Ruta cuarto elécctrico 2
1
Ruta cuarto eléctrico 3 _ =~ Ruta cuarto elécctrico 4 ‘ / \
/ |
- Lo - 2 : Figura 4.26. .54 '1 , Figura 4.27.
-~ Ruta cuarto eléctrico 5 -~ Ruta cuarto elécctrico 6 Planta de ruta de sistema eléctrica y a// ‘: < Planta de ruta de sistema eléctrico.
ampliacion de acometida T )
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Sistema mecanico general Figuta .29
hta de ruta de sistema

En el sistema mecénico, se disefid pensando en aprovechar OIIC BV
la pendiente del terreno para transportar el agua desde la parte méas
alta del proyecto y de esta forma no necesitar una bomba de agua.
Ademas, por las dificultades del terreno, se disend un sistema de ca-
fios de piedra que comuniquen con una laguna de retencién, el cual
dirigue el agua pluvial al rio Purral (ver Fig. 4.28 -29).

Se debe de mencionar que, aunque el terreno colinda con el
Conector Purral 1 del Proyecto de Mejoramiento Ambiental del Area
Metropolitana de San José del Instituto Costarricense de Acueducto
y Alcantarillado, se tomd la decision de instalar un sistema de tanque
séptico mejorado (ver Fig. 4.28), esto producto a la necesidad de un
estudio de factibilidad para poder conectarse al sistema alcantarilla-
do publico. Ademas cuenta con un pozo de absorcion por la falta de

espacio para una extensa red de tuberias.

Z e

crR | Cajas de registro

Simbologia
Figura 4.28.

X Paso de agua
|:| Cafios de piedra
Planta de ruta de sistema

@ Medidor Sifén AN o er
— \ mécanico. Detalle de servicios
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. Laguna de retencién
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F. Elevaciones

Figura 4.30. Cancha techada y Servicios Sanitarios
Casetilla de seguridad e ingreso Fachada del ingreso

En la Figura 4.30, se puede observar la fachada del por- Por la cercania a la cancha, se sustituyé el

ton de ingreso del proyecto, visto desde la avenida 45. Esta fa- La cancha techada presenta una fachada perforada, esta con cristal por celosias o louvers de WPC, con el fin de

chada cuenta con un ingreso de altura minima de 3.20 metros y la funcién de permitir la visual al entorno, a la vez, que evita que se evitar algun dafo durante los tiempos de juego y

una altura maxima de 3.90 m esto pensado para que entre un puedan extraviar las pelotas, por lo que cuenta con una separacion que sirvan para ventilar el espacio. Los bafios cuen- Esc. 1:200

camidon de bomberos o una ambulancia. minima de 20 cm (ver Fig. 4.32). tan con un cambio en las cubiertas por dos razones: o'"Ez'sm:h
Por otro lado, la Figura 4.31, muestra la fachada de la la primera, es funcional, ventilar e iluminar el bano 1.25m

casetilla de ingreso y el portén de ingreso desde la interseccién accesible, y la segunda, como un elemento simboli- Figura 4.32.

con el Liceo de Mata de Platano. Ademas, se puede observar el co. Fachada oeste de Cancha y

. . . , . . Servicios Sanitarios
juego de la cubierta y la jerarquia de la cubierta de ingreso por

sobre el juego de cubiertas de la casetilla de seguridad.

Figura 4.31. N 1 e S & |
Fachada Casetilla de seguridad e informacién Esc. 1:100 ; ol LN |
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La cancha cuenta con una altura de 11,60 m en el punto mas
alto de la cubierta y una longitud entre ejes de 24,90 m. Ademas,
como se observa en la Figura 4.33, debajo de las graderias, cuenta
con una bodega de materiales. También se disefa una proteccién
lateral por medio de un toldo de plastico traslucido, de la mano de
una marquesina, para poder proteger del viento y las lluvias la cancha
y la graderia.

Esc. 1:200

() 25m 5m

e —

1.25m

En cuanto a la fachada de los bafos, esta cuenta con sefali-
zacion iconogréfica para mejor ubicacién para los usuarios (ver. Figu-

ra 4.34).
Figura 4.33.
Fachada norte de Cancha y Servicios Sanitarios
g. RO Y. e T
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Figura 4.34.
Fachada este de Servicios Sanitarios
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Torre y puente de ingreso

En la fachada de los servicios sanitarios, se puede observar el
juego de alturas que presenta la cubierta; ademas, se puede apreciar
las canoas con conexiones para la caida libre del agua a un cano de
piedras.

En el caso de esta cubierta de la torre, corresponde a una
abstraccién de una cubierta barroca, estilo que presenta la Parro-
quia Nuestra Sefiora del Carmen, como se puede observar en la
Figura 4.35, especificamente de los elementos del frontdn que-
brado y la clpula fragmentada, que se encuentran presentes en
este tipo de arquitectura como se pueden ver en los ejemplos del

Domo de la Iglesia de Gesu y en la propia parroquia. Para la adapta-
cién, se abandoné la curva en elevacion y se aumenté el protagonis-
mo de las formas triangulares, esto con el fin de generar una relacion
con las otras cubiertas.

La torre, como se puede observar en la Figura 4.36, compren-
de 9 niveles para un total de 30,45 m de alto (incluyendo cubierta), de
los cuales tres conectan con otras partes de proyecto y el resto son
medios niveles de 2,1 m de ancho, que sirven de descanso para des-
cender desde el vestibulo de senderos hacia la cancha techada por
medio de escaleras. Ademas, cada uno de los niveles se encuentran
a cada tres m, con una altura libre de 2,4 m.

Se encuentra parcialmente enterrado, por lo que cuenta con
un muro de contencién de 20 cm de ancho. Todas los niveles se en-
cuentran en voladizo soportado en ocho pilares de acero circular.

Tambien posee una maya de acero envolviendo al ducto del
elevador, a lo largo de todo el descenso, esto con el fin de proteger
a los usuarios y permitir de la visual hacia el entorno conforme se
realiza el trayecto.

Figura 4.35.
Abstraccion de la
cubierta de la torre

Nota. Adaptada de “Chiesa del Gesu”, Roma Interactive, http://romainteractive.com/ita/take_a_bit/chiesa-del-gesu.
html
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Figura 4.36.
Fachadatorre
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Figura 4.39. Figura 4.40
Fachada suroeste Oficina de informacidn

Fachada norteste Cabana
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Para la zona adm]nistrativa, se disefiaron un t|po de cabana Tad AT U\ A\l ] J I\ 7N LTINS N/
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Oficina de informaciéon

La oficina de informacién, como se puede observar en las Fi-
guras 4.38 a la 4.40, se disend bajo los mismos criterios que los bafos:
con paredes de fibrocemento (tipo siding de 8 mm) y con cubiertas a
cuatro aguas con dos distintas pendientes emulando al movimiento

estilo "BBQ" que pueda ser replicado en varias distintas partes de la
zona recreativa; el cual es para cinco personas, incluyendo una perso-
na con algun tipo de discapacidad y hace uso de materiales como la
madera, concreto y block de concreto, como se observa en la Figura

,—"J?Z - AEEE | [ I . G

de la cubierta de la cancha. Ademas, se ubicd en la fachada sur una
marquesina (ver Figura 39), esta con la funcién de mantener control
en la entrada de luz solar que proviene del suroeste y este.

También se utilizaron celosias de madera o louvers en lugar
del cristal en la fachada que da hacia la cancha de césped, dado a
que son mas resistentes en caso de golpes, como se puede observar . i SEE 5475

4.41.

Ademas utilizar los mismos criterios del resto de las cubiertas
del proyecto en cuanto a los planos seriados, se utilizaron pilares de
madera emulando los columnas inclinadas de las columnas de la can-
cha techada y como proteccion a los vientos y la lluvia se ubicacaron
_ a cada lado (longitudinal) celosias de madera.
en la Figura 4.39. E : . . _ 252 2 42

n total se ubicaron cinco cabafas integradas a las distintas
actividades de la zona recreativa (parques infantiles, parque de mas-
cotas, la laguna de retencion y la zona de yoga), para un total de 25

Figura 4.38. Figura 4.40
Fachada este Oficina de informacién Fachada norteste Oficina de informacién

o, W0, O

personas.

Figura 4.41
Fachada norteste Oficina de informacidén
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Figura 4.43.
Seccién de Casetilla de seguridad e

informacion

G. Secciones

Casetilla de seguridad e ingreso

Esc. 1:100
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En las Figura 4.43, se puede observar un
corte de la casetilla de informacion y del portdn
de ingreso al proyecto, donde se puede observar
la estructura en postes de WPC, cubierta de panel
tipo “sandwich”, paredes de de fibrocemento (tipo
siding de 8 mm) y bases de concreto.

Los cimientos, al ser una estructura de ma-
dera, se compone en dados de concreto soportado
en zapatas aisladas.

— T ———

. I— N
e — —]

 —

—— T, I
] T [

Cancha techada y
Servicios sanitarios

En cuanto de las Figuras 4.44 y
4.45, se puede observar la estructura de
la cancha techada, la cual estd compues-
ta de columnas inclinadas de madera
estructural con bases de concreto acom-
pafiadas con arriostres de madera estruc-
tural y arriostres de acero y largueros de
acero. Ademas, se puede observar el jue-
go de alturas de la cubierta que permite
la entrada de luz al espacio, a la vez que
permiten un dinamismo en la cubierta, la
cual se considera una quinta fachada, esto
productos que se puede observar desde
puntos mas altos del sendero, el puente y
la torre.

El contrapiso es de concreto cho-
rreado en sitio y el suelo es un revesti-
miento de poliuretano de alta resistencia,
con un revestimiento elastico que da pro-
teccién acustica.

Los servicios sanitarios cuentan
con el mismo sistema constructivo de la
casetilla de ingreso.

3.60

4.30

L
n

=T

Figura 4.44
Corte Longitudinal de Cancha

Figura 4.45
Corte transversal de Cancha

Esc. 1:200

Om 25m S5m

1.25m
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Torre y puente

Como se puede ver en la Figura 4.46, la torre se en-
cuentra soportada por ocho columnas de acero circular con vi-
gas de acero. Cinco de los niveles, que cuentan con un ancho
de 2,1 m, se encuentran soportados por vigas en voladizo en
forma triangular de manera que se pueda mejorar la distribu-
cion de la carga y, a la vez, disminuir el momento en las colum-
nas. El resto de los niveles poseen dos apoyos, en la columna
de acero y los muros de contencién.

Ademés, debajo del tramo de cada escalera de acero
y descansos se encuentran apoyados en vigas diafragma que
mejoran la distribucion de las cargas hacia las vigas principales.

En cuanto al puente de ingreso corresponde a un en-
trepiso de concreto prefabricado sobre vigas de acero que
se encuentran soportadas de grandes columnas de concreto.
Cada una de estas columnas se compone de cuatro columnas
maés pequenas y arriostres de acero, soportadas en bases de
concreto.

La cubierta de la torre se encuentra soportada por una
viga de acero principal soportadas por vigas méas pequefas
que conectan con las columnas y arriostrado por elementos de
acero que soportan las distintas cubiertas,

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Figura 4.46
Corte transversal de Cancha
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Oficina de informacién y cabaia

La cabafa cuenta con una estructura enteramente de pos-
tes de WPC soportados en dados de concreto, pisos de WPC, pare-
des de fibrocemento (tipo siding de 8 mm) y cubierta de panel tipo
“sandwich”, como se logra observar en la Figura 4.47.

Ademas, la oficina de informacidn también hace uso del ma-
terial WPC como principal material para las columnas y vigas de la
edificacién, como se puede observar en la Figura 4.48 y 4.49.

Los cimientos de estas dos estructuras también se compone
en dados de concreto soportado en zapatas aisladas.

Figura 4.47
Seccién de Cabana

Figura 4.48.
Seccién de Cabana

e % | 4 Eﬁ | 4 & =]

Figura 4.49.
Seccién de Of. de informacion

e
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. o e Esc. 1:100 Figura 4.51.
H. Deflnlqones estructurales o issm 25m Detalle de elementos estructurales en cancha

e | (
Figura 4.50. El sistema estructural de la cancha es seccién activa y se osm ‘

Isométrico. Detalle de elementos estructurales en cancha compone principalmente de columnas, vigas y arriostres, como se

[

puede ver en las Figuras 4.50 al 4.53.
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Uniones de acero con remaches de acero

Arriostre en acero
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Esc. 1:100 Figura 4.52.

Detalle de elementos estructurales en cancha 2
Om 1.25m 25m
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Laminas de cubierta

Apoyos para las ldminas de cubierta
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Perfil tipo C 200

Unidén de piezas de madera

N

Para tener piezas no mayores a 12 m

Uniones de acero con remaches de acero

‘E

Marcos estructurales (sistema de seccién activa)

Madera estructura de hasta 12 m de largo

Cimento de concreto chorreado a determinar por especialista

Losa de concreto
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Tanto las dimensiones estructura reflejada en la Figura
4.51, como en la Figura 4.52, se repiten: la primera se repite en los
extremos de la cancha y la segunda es la misma para el centro del
de dicha cancha, pero esta se encuentra inversa, esto para generar
este juego de alturas que permite el ingreso de luz al espacio.

Se utilizd la madera estructural por dos razones: primero,
utilizar materiales que se integren al entorno, a la vez, que sopor-
ten las grandes luces que se necesitan para una cancha y segundo,
una peticién del cliente de mantener un lenguje simbélico con la
naturaleza y el objetivo de un proyecto con el menor impacto posi-
ble.

Ademas, se disefiaron uniones de acero a todas las piezas
de madera estructural y las piezas de madera no cuentan con mas
de 12 m, esto con el fin de poder transportar dichos elementos
hasta el lote.

En la Figura 4.53, se puede observar cémo funciona la es-
tructura del sendero, la cual se encuentra soportado en pilotes de
concreto de 20 cm de didmetro cada tres metros, separada del
borde del sendero por 25 cm para dar la sensacion de ligereza a la
estructura. Sobre los pilores se encuentra una losa de concreto de
20 cm y el piso de WPC.

Se debe mencionar que, existen tres razones para elevar
los senderos: la dificil topografia, la necesidad de disminuir la hue-
lla'y disminuir el impacto ambiental en la zona., principalmente en
las zonas cercanas a los cuerpos de agua

TFG: Parque Urbano Ecolégico e Instalaciones Deportivas para el Liceo de Mata de Platano



Figura 4.55.
Corte Elevador y Puente

Figura 4.53. Figura 4.54.
Corte de sendero Corte de sendero
Esc. 1:50 Esc. 1:100 Esc. 1:200
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| B }% acero, cimientos y muros de contencién de con-
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! creto; también, el soporte de la cubierta se da por
. ] vigas y arriostres de acero, como se puede ver en
Piel de malla de acero perforada =1 .
: B A determinar por experto la Figura 4.56.
] a4 El sistema estructural es altura activa,
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Figura 4.57.
Detalle de estructura de servicios sanitarios y oficina de informacion

Sin escala

Figura 4.56.
Detalle de estructura de la torre
Sin escala
Laminas de cubierta
Panel de tipo “sandwich”

: = <./;;:; //‘\( ‘ ‘ Paredes de fibrocemento - |
// SN En la Figuras 4.57, la estructura de la ofi- Tipo siding 8 mm = ‘
[ \ cina de informacién y la casetilla de seguridad 51‘ ,‘ -
‘ “ comprenden al mismo sistema estructural que la Cielo raso I -
} . cancha, seccién activa. Suspendido ‘ ‘ﬂ ‘
A Ambas estructuras se componen de co- ‘ -
—

7

lumnas, vigas, paredes y suelos de madera plas-
tica y cubiertas de panel tipo “sandwich”. Dado - ~
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para que no se produzca una monotonia visual, se
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En cuanto a los servicios sanitarios, la es- f - :
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I. Definicion de sistemas pasivos

Cubiertas

A partir de los andlisis previos, se determiné que los princi-
pales aspectos que deben de tomarse en cuenta son la necesidad
de espacios cubiertos, por las constantes lluvias del distrito, y la ne-
cesidad de mitigar el bochorno, que se siente la mayor cantidad de
meses del afo. Es por esto que se tomaron distintas acciones, dentro
de las posibilidades que proporcionaban las limitantes de retiro y to-
pografia existentes.

La primera accién fue techar una de las dos canchas, esto con
la idea de poder otorgar a los estudiantes y poblacion en general, un
espacio protegido de la lluvia y la radiacién social, como se observa
en la Figura 4.58. A pesar que, la cancha techada no se encuentra en
la ubicacién habitual de direccién norte-sur, esta cuenta con protec-
cién natural por el mismo terreno de la radiacién que proviene del
este y, por esta misma razén, aprovecha que los vientos provienen
principalmente de noroeste, por lo que tiene buena ventilacion, lo
que mejora la sensacion térmica y la percepcidn de bochorno.

Ademés, cuenta con un juego de planos seriados disconti-
nuos en la cubierta, lo que permite que se ilumine la cancha durante
el dia y se disminuya el gasto energético. Lo mismo sucede en otras
edificaciones del proyecto como los servicios sanitarios, la casetilla y
la oficina de informacién.

También se implementaron grandes aleros y marquesinas
esto con el fin de controlar el ingreso de luz, principalmente al su-
roeste durante las horas de la tarde, como se puede ver en las Figura
4.59. No se requirié esto en el este, dado a que la mayoria de las
edificaciones tenian como proteccion la propia topografia o no re-
querian porque la fachada este no se veria afectada.

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Figura 4.58.
Detalle de estrategias climéaticas de cubierta

Celocias

Se usaron celosias en el proyecto esto principalmente para
ventilar los espacios sin la necesidad de utilizar cristal en las zonas
cercanas a canchas deportivas, con el fin de minimizar el posible dafio
que estas puedan presentar en caso de un impacto directo con algu-
na bola o elemento de necesario para la realizacién de algun deporte
(ver Figura 4.60).

Vegetacion

La vegetacion es clave importante en el proyecto, esto porque
es el principal medio para reducir el calor, mejorar la ventilacion de los
espacios y generar sombra. Por lo que, se disefiaron los componentes
con abundante vegetacién circundante y se planteé un proceso de
forestacion de mas de 7000m2, como se puede observar en la Figura
4.61.

Este plan de forestacion se detalla més en el siguiente aparta-

do.

Figura 4.59. Figura 4.60.

Detalle del uso de la marquesina para limitar el ingreso de la luz por el Detalle de entrada de luz por el juego de cubierta y detalle de

oeste y el sur (durante los solsticios de invierno y verano). celocias.

Sin escala Sin escala
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Figura 4.61.
Detalle del aumento de la vegetacion e
integracion del conjunto
Sin escala




J. Paleta vegetal

El lote se dividio en tres partes, como se puede observar en
la Figura 4.62, para poder clasificar el tipo de vegetacion que se pre-
tende incluir para poder atraer a la fauna local. Estas tres zonas son:

Zona 1: Mariposas

En esta zona se busca vegetacion que sea atractiva para ma-
riposas, por lo que, seguin Soto y Vega (2010), algunas de las especies

que se pueden incluir, seguin Tabla 4.1, son:
Tabla 4.1.

Arboles, arbustos, hierbas y enredaderas que atraen mariposas

Arboles

Giiitite (acnistus arborescens) [l Cariseco, manzana de monte [l Aguacatillo (persea caurulea)
(billia rosea)

Nota. Adaptada de “Guitite”, Abejas Silvestres, https://  Nota. Adaf)tada de "Disposicion de las flores”, EAI, ht Nota. Adaptada de “Agucatillo”, Mundo Forestal, ht
www.flickr.com/photos/133284092@N06/18165794094/ tps://catalogofloravalleaburra.eia.edu.co/species/223, tps://www.elmundoforestal.com/portfolio/aguacatillo/
CC BY-NC-ND 4.0

Arbustos
Rocio de oro (duranta Coralillo (hamelia paten) La lantana o verbena (lantana
costarricense) costaricensis)
R Y - 9
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Tabla 4.1.

Arboles, arbustos, hierbas y enredaderas que atraen mariposas

Pincelillo (emilia Pata de gallo (c/leome [llLlana rastrera (gurania Pata de Danta
fosbergii) speciosa) makoyana (Psiguria triphylla)
- 7 X
“ > R w 2 \(

Zona 2: Aves

En esta zona se busca vegetacién que sea atractiva para aves,
a la vez que sirve para el control del zacate elefante o pasto elefante,
por lo que, segin Fundacion Rutas Naturbanas (2021) y Rodriguez y
compania (2020), algunas de las especies que se pueden incluir, se-
gun Tabla 4.2, son:

Tabla 4.2.
Arboles, arbustos, hierbas y enredaderas que atraen aves

Arboles
Jocote (spondias purpurea) Yos (sapium sp) Muiieco (cordia eriostigma/C.
coloccoca)

Figura4.6
Pe eta

Esc. 1:1000

Oom 12.5m 25m

S —

5m

Simbologia

- Zona 1: Mariposas
- Zona 2: Aves
- Zona 3: Mamiferos
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Tabla 4.2.
Arboles, arbustos, hierbas y enredaderas que atraen aves

Pavén rojo Saphe_landra Coral (odontonema Palma ventanita (reinhardtia
golfodulcensis) tubaeforme) gracilis)

et | eredadora |

amaron iriecillo Una de gato ;i
amarillo (Barleria (Phaedranassa (dolichandra unguis- (gas te/(’:a?lrt?wzoslggaensis)
oenotheroides carmiolii at/

Zona 3: Mamiferos

En esta zona se busca vegetacion que sea atractiva para ma-
miferos, a la vez que sirve para el control del zacate elefante o pasto
elefante, por lo que, seguiin Fundacion Rutas Naturbanas (2021) y Ro-
driguez y compania (2020), algunas de las especies que se pueden
incluir, segun Tabla 4.3, son:

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Tabla 4.3.
Arboles, arbustos, hierbas y enredaderas que atraen mamiferos

Arboles
Guamo (inga densiflora benth) Lorito (cojoba arborea) Nance (byrsonima crassifolia)
‘- s ¥ y 2

Arbustos | Hierba
Carboncillo (acaciella Pavoncillo amarillo Camarén de montaia Pata de Danta
angustissima) (justicia aure) (Aphelandra scabra) (Psiguria triphylla)
P ‘ : y .

B :’f F74

En todas las zonas, se propusieron varias especies que ayu-
dan a controlar el zacate elefante, un tipo de zacate que puede tener
alturas de hasta dos metros y se considera una especie invasora, im-
pidiendo el crecimiento de especies nativas; ademas de afectar los
ciclos de vida de la fauna local.

Ademas, la distribucién de los arboles esta pensado para que
los arboles més grandes se encuentren en las zonas més amplia; en
cambio en las zonas mas estrechas se encuentren la vegetacién mas
baja. Esto se replica principalmente en los senderos, para poder te-
ner visual a otros tramos del sendero, como se puede ver en la Figura
4.63.

Figura 4.63.
Detalle de uso de vegetacién en senderos

Zona recreativa

Producto de las restricciones legales que se presentan dentro
de la zona de retiros, se tomé la decision de solo poner arbustos de
baja altura en la zona recreativa, de manera que si se desea realizar
algin cambio en la disposicion de algunos elementos dentro de la
zona, la ubicaciéon de la vegetacion no sea un impedimento.

En casos especificos como el parque infantil o el parque de
mascotas, se debe de tener en cuenta que la vegetacion en estos es-
pacios no debe de ser venenosa o espinosa. Ademas, se recomienda
que la vegetacion rodee y delimite estos espacios, pero que estos no
sean macizos, de manera que se pierda la visual hacia estos espacios.




J. Visualizaciones internas y externas

Ingreso
En la Figura 4.64, se puede observar la entrada principal del En la Figura 4.65, se detalla como es ese espacio de descanso En la Figura 4.67, se observa tres visualizaciones desde el ves-
oroyecto, desde avenida 45 (primera imagen) y desde el liceo (segun- en el inicio del proyecto, donde se puede observar el detalle de la tibulo de senderos, donde se puede observar como cada uno em-
da imagen), donde también se puede observar un detalle de fachada vegetacion y el espejo de agua y, en la Figura 4.66, se donde hay un pieza con un arco que demarca el inicio del recorrido, un portal de
de la casetilla de informacion. detalle de senda de ingreso. lo construido por el hombre hacia la naturaleza, acompafiados con
Figura 4.64. Figura 4.65. sefalizacion, desarrollada a partir de la combinacion de manuales

Ingreso al proyecto, vistas desde el este y el oeste

- Visualizacion de zona de estar al /”fesoe/ proyecto _ _ como el desarrollado por el SINAC (2022) y el SIECA (2014). También

se puede observar la huerta urbana y el cdmo se integra con los sen-
deros.

¥ BITSU

Figura 4.67.
Visualizacion de vestibulo senderos y inicio de senderos

Figura 4.66.
Visualizacion de senda de ingreso, detalle de mobiliario



Figura 4.68.
Visualizacién de
senderos y senalizacién
general

En la Figura 4.69, se pueden ver un detalle de como es el
sendero y como se integra la sefializacion. Ademas, se puede obser-
var cédmo funcionan los miradores, y el elemento central que puede
contener un tétem informativo o un elemento simbdlico, una obra de
arte local, por ejemplo.

En cuanto a la torre, se puede ver en la Figura 4.70, como
destaca en el entorno, convirtiéndose en un posible hito dentro del
proyecto producto de su masividad, al igual que la cancha techada.
Ademaés, en esa misma figura, se puede denotar como los senderos
se integran en el entorno natural y con otros elementos construidos.

quinta cubierta, es por la facilidad de observar desde distin-
tos puntos de los senderos y la torre, por lo que se convirtié la cu-
bierta en una parte admirable del anteproyecto. Las luminarias se
ubicaron a no méas de 20 m cada una, esto con el fin de mantener la
seguridad durane las noches y con luces altas y para abajo para no

Una de las razones de disefiar una cubierta como si fuera una interrumpir con la vida de muchas avez y mamiferos..
| ) & :
»RU:AD)‘ | b 1t v N\ BY 3 L . P . . ¢
ElciCLeTas), Figura4.69.~ . = g Figura 4.70. . 7 P g 1% ¢
Vigualizacion de sénderes y detallede ynirador Visualizacion de torre mirador y su integracion con el entorno el d‘:{" LY

Como se menciond en la Figura 4.67,
el trayecto del sendero y algunas otras zonas
cuentan con sefalizacion, tanto horizontal
como vertical, como se puede observar en la
Figura 4.68.

Esta sefalizacion esta pensada para
que se integre a las actividades del recorrido
sin ser un obstaculo visual e integra botones
de panico y sistemas de alarma en caso de
emergencia. Ademas, el mobiliario cuenta
con un sistema de tomas corrientes para el

uso de los visitantes.
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En la Figura 4.72, se puede observar la cancha techada: se También se pueden observar presenta varias estrategias pa-

En la Figura 4.71, se puede observar un visualizacién de la Ademas, destaca dentro del entorno natural, pero integran- : N . : ) , . I,
, | Ny ) , ) conecta con los senderos por medio de un pequefo espacio que sivas: uso de louvers o celosias, uso de ménsulas y laminas acrilicas
torre vista desde el vestibulo de los bafos y la cancha y de cémo do, de manera que se esconde parcialmente detrés de los grandes , : . .
, : ) N lo vestibula y, a la vez, le sirve de parqueo para bicicletas y de paso para la cubierta.
funciona la estructura de la misma. arboles que le acompafian.

hacia la bodega debajo de las gradas.

2 4.71.
Bcion de torre mirador desde el vestibulo de la cancha

-
Il o

s para.el.Liceo de Mata de Platano




Figura 4.73.
Visualizacién de la cancha techada desde fuera y al interior
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En la Figura 4.73, se puede observar mejor la forma en que estan
compuestas las cubiertas desde una vista exterior y una vista interior donde
se detalla como funcionan esas aperturas para el ingreso del sol.

En cuanto a los bafios, estos cuentan con una estética similar a otros
elementos y al interior cuenta con la materialidad de fibrocemento, al resto
de las edificaciones del complejo (ver Figura 4.74).

Figura 4.74.
Visualizacion de los barios por el exterior y al interior

Por otro lado, la cancha de césped cuenta con un sistema de
iluminacion integrado (ver Figura 4.75) y una maya protectora para
el skate park, de esa manera se evita que una pelota golpee a los
usuarios de patinetas y la oficina de informacion cuanta con celosia
de WPC para evitar golpes y dafios.

También se pueden observar elementos como las paredes
escalables, las tomas de agua de diferentes alturas y las mesas para
tener una partida de ajedrez.

Figura 4.75.
Visualizacién de las canchas y varios elementos de la zona recreativa




Figura 4.76.
Visualizacién de la zona recreativa

En la Figura 4.76, se puede observar varias imagenes que detallan la zona recreativa, como lo son
(en orden de izquierda a derecha, de arriba a abajo): (1) un detalle de la zona infantil, (2) como se observa la
cabana desde dentro, (3) la zona de acampar, (4) la oficina de informacién y por Ultimo la zona de para hacer

yoga.
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Por ultimo, en la Figura 4.77, se puede observar un detalle de todo el complejo y de
los diversos espacios que los integran y cdmo estos se van haciendo paso por medio de la
naturaleza, siendo participes de lo que sucede en ella y que esta afecte en la manera en la
que se recorre el sitio.
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K. Especificacion de materiales

En cuanto al material, se procuro el proponer aquellos que
presentaran el menor impacto ambiental posible y, al mismo tiempo,
pudiera generar una relacion simbdlica con el paisaje natural y cultu-
ral. Por lo que, se tomaron en cuenta no solo la composicion de los
materiales, sino también aspectos como traslado, durabilidad, dispo-
nibilidad local o nacional, colores, texturas y mantenimiento.

Es por por estos criterios que se decidieron los siguientes
materiales:

Block perforado tipo Zacate Block: ubicada en la senda de ingreso,
este también permite disminuir la cobertura en un 50%

Concreto permeable: esto permite disminuir hasta en un 30% la
permeabilidad con respecto a otros tipos de concreto

Madera estructural: para la estructura de la cancha techada dado a
que es un material que permite grandes luces

Compuesto de madera y plastico (WPC): popularmente conocida
como madera pléstica, es un compuesto de 70% madera refores-
tada y 30% plasticos reciclados, lo que le da dureza y resistencia
al material

Acero: principalmente para la torre y arriostres de la cancha, esto
por el soporte estructural que aportan

Lamina de cuberta tipo “sandwich”: compuesta de dos laminas de
zinc y en medio un aislante acustico y termico, que disminuye la

OROBNORONORO,

contaminacién acustica
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Figura 4.78.
Resumen de materiales
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Muros de contencidn tipo gaviones: dispuestos para disminuir el

uso de muros de contencidn de concreto y el poder utilizar vege-
tacion sobre este

Geoldmina: permite compactar la tierra de manera que sea se-
gura para cualquier persona y aun se mantenga la permeabilidad
del suelo.

Revestimiento de poliuretano: combinado con una capa
elastica de absorcién acustica para la cancha techada

Muros de piedra: principalmente como acabados de algunos mu-

ros

Ademés, se proponen otros materiales, tales como lo son la
gravilla para el jardin infantil, los suelos de los servicios sanitarios son
de porcelanato y el césped donde se ubica la otra cancha, se pro-
pone el tipo bermuda, el cual es el recomendado para este tipo de
canchas y ayuda a controlar el llamado zacate elefante.

También se utilizo la piedra para cahos, que sirven de desaje
para las aguas pluviales del proyecto.
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L. Estimacion de costos

Como se puede ver en la Tabla 4.4, la zona deportiva consta
de siete tipologias distintas y tiene un valor total de ¢567.250.578 en
colones, lo que equivale en dolares $1.052.530,11; la zona recreati-
va contaria con una estimacién de ¢2.160.622.430 en colones y en
délares de $4.009.022,21 para siete tipologias diferentes y la zona ad-
ministrativa contaria con siete tipologias con un total de ¢134.301.803,
equivalente en délares a $250.208,63.

A esto se debe sumar la demolicion de las aulas provisionales
que se encuentran en la servidumbre del lote, lo que equivale a ¢13.
047. 000 colones, $24.208,29 en délares.

En total se presupuestas ¢2.85.638.335 en colones, para un
aproximado en délares de $5.335.730,38.

Es necesario mencionar que al se tomaron las tipologias mas
cercanas a las caracteristicas del proyecto, pero por elementos cuyos
disefos son muy particulares, se aumento en un 20% el monto esti-
mado, esto con el fin de calcular a un monto méas aproximado a la
realidad el presupuesto global del proyecto. Ademas, se recomienda
la revision de estos datos contra planos.
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Tabla 4.4.

Estimacién de costos segun categorias por tipologias y montos aproximados

Tipologias Montos aproximados

GMO1= ¢380.988.540
%“5'8; GD02= ¢83. 826796
Deportes IFO1 IFO1= ¢25. 555.839 Total=
MR10 MRO1= ¢57.297.436
PP02 MR10= ¢3.741.873 ¢567.250.578
OEO02 PP02= ¢26.503.567
OE02= ¢735.188
GK02= ¢1.578. 445.310
%ggg EP03= ¢455. 757.709
PUOS PUO5= ¢38. 852.832 Total=
q LOO01= ¢2. 872.626
RECIESEVG ok o e o ¢2.160. 622. 430
MR10 MRO02= ¢8.577.371
1Q01 MR10= ¢53.994.615

1Q01= ¢21.330.966

EOQO01 EOO01= ¢8.577.371
Adminis- BBO1 BBO1= ¢37.649.137
trati TS12 TS12=¢14.628.160 Total=
rativo y CS01 CS01=¢11.118.056
o SBO1 SBO1= ¢45.589.918 ¢134. 301. 803
servicios PQO3 PQO3= ¢13.899.647
LI102 LI02= ¢2.839.511

[ Demolicién || : || Total= ¢13. 047. 000

Nota: * Estos montos son aproximados a los gastos directos
e indirectos, para mas detalle del presupuesto ver Apéndice F. Datos
en dolares se estiman al cambio de junio 2023.

M. Etapas de ejecucion

Por las dimensiones del proyecto, es necesario desarrol-
larlo en etapas. En total son siete etapas, detalladas a continu-
acion:

Etapa 1

Demolicién de las aulas provisionales, un total de 1134,67
m2.
Valor aproximado de: ¢13. 047. 003 (colones)

Etapa 2

Via de ingreso y primer tramo del sendero, que va desde
los senderos (vestibulo de senderos) hasta la cancha techada. In-
cluye la huerta urbana y la casetilla de seguridad.

Valor aproximado de: ¢68.507.635 (colones)

Etapa 3

Contaria con la cancha techada, la torre y su puente de
ingreso y servicios sanitarios.
Valor aproximado de: ¢930.749.005 (colones)

Etapa 4

Abarcaria el skate park, la cancha de césped, la oficina de
informacién y la laguna de retencién
Valor aproximado de: ¢161.212.733 (colones)

Etapa 5

Segundo tramo del sendero, que va desde la bifurcacién
de la cancha techada, hasta la comunicacion con el lote contiguo
al oeste.

Valor aproximado de: ¢566.492.526 (colones)

Etapa 6

Ultimo tramo de sendero, que comunica el primer y se-
gundo tramo desde el sur.
Valor aproximado de: ¢445.460.257 (colones)

Etapa 7

Comprende la zona recreativa: cabafias, oficina de infor-
macién, yoga, parque infantil y mascotas.
Valor aproximado de: ¢80.169.176 (colones)
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Conclusiones

En este apartado, se describe aque-

|
llos elementos que fueron esencia-
I les en el desarrollo de la propuesta.
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1 CONCLUSIC

En conclusién, el proyecto consiste en un parque urba-
no ecoldgico, que contempla las instalaciones deportivas para
el Liceo de Mata de Platano, para la ASODE Pro Construccion
y Mantenimiento del Colegio de Mata de Platano, emplazado
en un lote de 2,6 hectareas, ubicado en el distrito de Mata de
Platano. Este parque cuenta con un total de 7550 m2 de desarro-
llo, esto incluye las zonas verdes y toda las edificaciones o obras
edilicias. Producto de la gran huella y la obligacién de tener una
cobertura del 10% (2600 m2), se tomaron medidas para disminuir
esta cobertura: materiales permeables y senderos sobre pilotes.

Para el desarrollo de las instalaciones del complejo de-
portivo y recreativo, se tomd en cuenta las diferentes caracte-
risticas que presentaban cada uno de los usuarios de manera
que cualquier persona pueda utilizar el parque, de esta forma se
generaron perfiles de los diferentes usuarios que pueden inte-
ractuar dentro de las instalaciones del proyecto, los cuales son:
los estudiantes y funcionarios del Liceo de Mata de Platano; los
pobladores del distrito, lo cual incluye nifos, adultos mayores y
personas con algin grados de discapacidad, y miembros de la
ASODE Pro Construccién y Mantenimiento del Colegio de Mata
de Platano.

Bajo esta premisa, se plantearon una series de activida-
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des divididas en tres categorias: primer, la zona deportiva, que
cuenta con cuatro espacios (una cancha techada y otra de cés-
ped, un skate park y una zona de yoga); segundo, la zona recreati-
va, con siete espacios (senderos y ciclovias, torre mirador, parque
infantil y parque de mascotas, terrazas, area forestada y cabanas)
y, por ultimo, la zona administrativa y servicios, que se compone
de dos espacios administrativos (oficina de informacién y casetilla
seguridad) y cinco espacios de servicios (servicios sanitarios, sis-
tema eléctrico, laguna de retencidn, ingreso vehicular y peatonal)
(para més detalle del programa ver Apéndice C).

Se disefaron espacios flexibles donde pueden realizar-
se diferentes actividades, como lo son los espacios deportivos
donde se pueden realizar varias disciplinas como yoga, ciclismo,
senderismo, basketball, volleyball, fitbol, entre otros. Ademas, la
zona recreativa cuenta con espacios verdes sin mucha vegetacion
que pueden ser empleados para acampar y para actividades cul-
turales o recreativas al aire libre.

También, los espacios deben ser accesibles, no sélo en
términos de limitaciones fisicas y mentales, sino también con un
enfoque de género, principalmente en temas de seguridad, por
lo que: primero, la mayoria del sendero cuenta con una pendien-
te maxima de 10%,; segundo, todos los espacios son accesibles

por cualquier usuario; tercero, la sefializacion se disend para que
no fuera un impedimento visual; por Ultimo, materiales resisten-
tes y ecoldgicos, para disminuir la percepcion de abandono e
inseguridad y minimizar el impacto ambiental.

Debido a que el lote se encuentra cercano a dos fuentes
de agua y los retiro comprenden mas de 18 000 m2, se organiza-
ron los componentes del programa de forma que el sendero se
encontrara sobre pilotes para disminuir el impacto ambiental; los
bafios (inclusive su sistema de evacuacion de aguas), la torre, el
skate park y la cancha techada estuviera fuera del 4rea de retiro y,
al mismo tiempo, realizar el disefio de las graderias aprovechan-
do la pendiente del terreno.

Esto se presenté como un reto, dado a que en un inicio el
cliente deseaba mantener el area de retiro de ambos cuerpos de
agua libre de cualquier edificacién y, al mismo tiempo, mantener
el programa original con todos sus elementos, pero se logré a un
consenso de aquellas actividades que no presentaban un dafo
ambiental por si mismas ubicarlas en esta zona, usando materia-
les y técnicas que disminuyen el impacto en el medio ambiente,
todo esto de la mano de lo que nos permite la ley.

Las cubiertas del proyecto se disefiaron tomando inspira-
cién de dos elementos del entorno: la cubierta de dos aguas de

las viviendas de madera y la forma particular del lote. A excepcién
de la cubierta de la torre, que toma los estilos arquitecténicos ro-
manos y barrocos del campanario de la iglesia y se transformé en
un elemento mas contemporaneo. De esta forma, se busca ge-
nerar un sentimiento de conexién con el paisaje sociocultural del
distrito, a la vez, que se desarrollan estrategias pasivas: como son
la iluminacién de grandes espacios, como la cancha, o espacios
confinados, como el bano accesible.

La casetilla de seguridad y la oficina de informacién, con
capacidades de cuatro y seis personas respectivamente, se de-
ben a la necesidad seguridad y control de la entrada de personas
al proyecto. También un medio de obtener un beneficio econé-
mico, dado a que sirve como boleteria para el ingreso de parti-
culares o medio de pago de alquileres de los distintos espacios y,
ademas, ambas edificaciones poseen una ubicacién estratégica:
la casetilla del guarda se encuentra en la zona mas alta del pro-
yecto, siendo el Unico medio de ingreso al proyecto, y la oficina
de informacién se encuentra en la zona donde se concentran la
mayor cantidad de personas. Ademas, la casetilla posee una ca-
pacidad de seis personas de forma simultédnea y la oficina, es de
ocho individuos. Por otro lado, la materialidad es compuesto de
madera y plastico (WPC) para casi toda su estructura, excepto la
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la cubierta que es de panel compuesto tipo “sandwich”, el cual
permite disminuir la contaminacion acustica y las paredes de fi-
brocemento tipo “siding”, con el que se puede lograr una sen-
sacion del uso de la madera sin el problema de la deforestacion
y el deterioro répido del material; a excepcién de la cubierta del
ingreso, la cual se compone de madera estructural, tablones de
WPC (para las protecciones laterales) y la cubierta de panel tipo
“sandwich”.

Por otro lado, la torre tiene dos objetivos, el primero el
ser un observatorio de aves y el segundo el disminuir el impac-
to de la distancia que existe entre el vestibulo de senderos y la
cancha techada, que es de 23 m lineales (verticales), por lo que
se optd este como un medio facil y répido de descenso para per-
sonas que lo requieran. Cuenta toda su estructura principal es de
acero, distribuida en ocho columnas de acero y multiples vigas,
esto por la resistencia que presenta el material a la carga.

En cuanto a la cancha techada, destinada a unos 170 a
200 personas, esta cuenta con una estructura de madera estruc-
tural, dado a que el material estad disefado para resistir grandes
luces y por el valor estético que le aporta al proyecto. Esta se
disend dado a la necesidad que tenian los estudiantes de un es-
pacio donde realizar deportes y se encuentra techado por las
fuertes lluvias que se dan en la zona. Ademas, presenta columnas
inclinadas, esto para llevar la idea de los planos en movimiento
aparente a todas las fachadas, no sdlo a la cubierta, pero por
esto mismo, necesita arriostres que distribuyen la carga.

Los senderos compartidos (peatonales y ciclisticos), po-
seen un tramo con accesibilidad universal y otro pensado para
continuar con el circuito en bicicleta, con no mas de 12% de pen-
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diente. Cuenta con varios miradores cuya funcion es la observa-
cién y estudio de la fauna, de la mano de un proceso de fores-
tacién de méas de 7 000 m2. Ademas, cuenta con un sistema de
iluminacién tipo poste de luz, que se encuentra a cada

La cancha descubierta aprovecha la zona mas plana del
lote para su emplazamiento, con una capacidad de 30 a 60 per-
sonas, aproximadamente. Ademas, cuenta con graderias en cés-
ped, de manera que funcionan como aula verde y que también
busca aprovechar la topografia para disminuir el movimiento de
tierra.

Por otro lado, la zona recreativa,que se encuentra com-
puesta de dos parques (uno infantil y otro para mascotas), cinco
cabanas tipo "BBQ" (para cinco personas cada cabana), la oficina
de informaciodn, la laguna de retencién y el érea de yoga, se loca-
liza también en la zona mas plana del terreno, lo cual permite la
accesibilidad para cualquier persona a dicha zona.

En cuanto a los materiales, se escogieron aquellos que
presentaran el menor impacto ambiental, como lo es uso de ma-
dera plastica, el concreto permeable, panel tipo sandwich para la
cubierta, block perforado tipo zacate block y geolamina. Aunque
también se hizo uso de madera estructural para la cancha y acero
para la torre mirador y el puente, esto por la necesidad de mate-
riales que soporten grandes luces y cargas.

En cuanto al presupuesto y ejecucion de la obra, se divide
en siete etapas que pueden ser desarrolladas de forma paulatina
y conforme a presupuestos moderados, las cuales son:

Etapa 1: Demolicién de las aulas provisionales

Etapa 2: Construccién del acceso (incluyendo la casetilla de
seguridad) y el primer tramo de sendero

Etapa 3: Construccion de la cancha deportiva, bafos, torre
mirador y vestibulo

Etapa 4: Desarrollo del segundo tramo del sendero

Etapa 5: Esta etapa consta del skate park, la cancha de cés-
ped, laguna de retencion y oficina de informacién

Ftapa 6: Ultimo tramo del sendero

Etapa 7: Zona recreativa (parques, yoga y cabanas)
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Edificacié Caracteristicas Caracteristicas mbre del proye
; - Templo religioso, perteneciente a la Edificacion de uso habitacional que le m | Distintivo, Pais I “ | #m?2 I
Descripcion Iglesia Catdlica Descripciéon pertenecié a la Familia Cubero Mufoz,

Uso religioso, en buen estado Antiguamente fue usada como vivignda Descripcién de datos de interés del proyecto como quien lo hizo, afio de ejecucién, tipo de parque, de que se
por la familia Cubero. En la actualidad basa el mismo, entre otros datos.
esta sin uso

Mezcla de estilos romanos y barrocos Vernacular de madera

Declaracién N° 28848-C. 23 de agosto 8 Cubierta I Zinc I Goméz, 5.y Rodriguez, W. (2004). Estudio Cubierta I Zinc |
ge\ 2003./T\ttps:/é\ivww.pa(rimoniovgo.cr/ Materiales | | técnico para la declaratoria de la Casa Materiales l |
usqueda/inmueble.aspx . “Don José": Ganadora del Certamen
| Paredes | I Ladrillo / Concreto I +Salvemos Nuestro Patrimonio Arquitec- I Paredes | I Madera | Aspectos destacables Aspectos desventajosos
ténico  2004”.  https://www.patrimonio.
| Pisos | | Mosaico Hidraulico I go.cr/busqueda/inmueble.aspx l Pisos | I Madera |

Enumeracién de todos aquellos aspectos que puedan
ser de beneficio para la propuesta de disefio de an-
teproyecto

Enumeracién de todos aquellos aspectos que pue-
dan tener un efecto poco beneficioso o pueden ser
de poca utilidad para la propuesta de disefio de an-
teproyecto

«
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Apéndice C.
Tabla C.

Tabla de programa arquitecténico detallado, dividido en categérias segun espacios, actividades, mobiliarios, dreas aproximadas, usuarios, funciones, normativas
y sistemas.

spac idades Mobiliario | Area aprox. Usuarios Funcién Normativa Sistemas

Apéndice B.
Tabla C.

Tabla de programa arquitectdnico detallado, dividido en categdrias segun espacios, actividades, mobiliarios, dreas aproximadas, usuarios, funciones, normati-
vas y sistemas.

ividades Mobiliario | Area apr Usuarios Funcion Normativa Sistemas

" . . Mesas de picnic: 5 * 1.5 dctri
i imien- | | Dimensiones  estableci- ~ ) ) L - P ) . Eléctrico
Deportes como futbol sala, basquetboly voley ball, || . . 0,5 m (ancho) Cancha: 608 m? Recreativa y esparcimien a s FIFA. Ademd Eléctrico Cabanas Espacios de alimentacion, descanso, recreaciény pun- il 550+ . 5 25 personas Recreativa y esparcimiento| | Segin indicaciones del Pluvial
C h | b d . ancha: m to as por la . lemas, Parrilla: 5 1,30 * 0,65 Total : 60, 23m R o
ancha principalmente. Aunque también actividades como: || g0 m (profundidad)= derias: 5 170 a 200 personas o NFPA v Regl o d Pluviales tos de reunién Pila: 5 *0,50 * 0,40 ! de forma simultanea Higienico-sanitaria cliente Mecénico
multiusos gimnasia, patinaje, tenis, tansoodo, entre muchos || 04 m2 (or persons)— || Graderias: 160 m de forma simultanea Estética/simbslica y Reglamento de Recreativo Total= 38,25 m?
otros. Cuenta con graderfa 134.4m? Total : 768 m? Higienico-sanitaria Ley 7600
Didacto-educativa 7 F q Area del lote que se destina para la forestacién y rehabi- - Mas de 7000 m? : Higienico-sanitaria Segin indicaciones  del .
— i — ona rorestada || |itacion de cuerpos de agua Ambiental cliente
. t t
Cancha de Terravc:rge):irfz m(zaulas Cancha: 608m2 10 jugadores y 50 a ecrﬁ?g:\;iy;iz:;;?;en || Dnes establecidas por la e a0e
Deportes césped Cancha de cesped para fut-sala y terraceo o aulas verde '_|;?I;ralzas6:(;‘rs4 m2 60 expectadores Didactico-educativa FIFA Eléctrico Oficina de Pequefa oficina administrativa con ventanilla para aten- 5°”‘°5’;ﬁé:8*b,2 060 8 personas E_i?]lss'“e;\ﬁzopge%?”it”;g Eléctrico
otal : m ; i6 i A i Mesa: 1*090 * 1,20 . A - ! ' g i
Ambiental informacién cion al cliente. Incluye pequ_engrsala de reuniones para Arci?\?o:3*0,60*0,46 Total : 42 m? de forma simultanea CIHSE, Cédigo Sismico y Plu)"é.ll
la asociacion Total= 8.06 m2 Reglamento de Ley 7600 Mecanico
. Bancas=5 m (lineales) * 10 a 15 personas Recreativa y esparcimiento | | Segin indicaciones del L,
Skate park Ejercicio de deportes como skateboard, bmx y parkour 0,60= 2,74 m? Total : 56.33 m? de forma simultanea Higienico-sanitaria cliente Eléctrico Tnodoros: 130,39~ 0.2
Mingitorios: 3* 0,32 * 0,27 Reglamento de Cons- o
- — — Servicios Para las necesidades basicas fisiolégicas y para el cam- e e o o trucciones, NFPA 101 y Eléctrico
Espacio para la realizacién de actividades como yoga, Est;uctu"ﬂs d_ezaggmzﬁ 30 a 40 personas R ) miento| | seqtn indicaci del Sanitarios bio de muda de los der)ortistas, Dividido en dos zonas | [otres acceserios (espeios, baswre-| | Tottal & 77,60 m? 20 personas Higienico-sanitaria 70, CIHSE, Cédigo Sis- Pluvial
Yoga meditacion e inclusive aeroyoga. De noche, pueden ser elementos)=12,20 m Total : 113 m? P ecreativa y esparcimiento | | Segun - indicaciones - de Eléctrico edificaciones. Incluye planta tanque séptico mejorado ros, portapapel) de forma simultanea mico y Reglamento de Mecanico
usados para actividades como Junadas de forma simultanea Higienico-sanitaria cliente s st Ley 7600
Adminis-
Send Senderos de caminata o running y espacio para el uso de Zmﬁ[:ﬁjzr::)t:ag/z gztumfiio Recr:;t[va y esparcimiento | | Condiciones ge aDnJQOUrSE Eléctrico tracién y ' ' e o0 Reclamento de Coms.
Tdosy || e e de s mh e P o7 me ' g (sl || A BI | osptls o soqur | ed e con) e ey ogw cecomcmoprs| | s || g || 8 persos
Inctiye parqueo para bicicletas . Ambiental eeanico SEIEIRS dad e informacién || 18 guardas de segurida O Comedor 2t 1 otal:36m de forma simultanea » y 70, Codigo Sismico y Ploviel
Casilleros0,62°0,70 Reglamento de Ley 7600 Mecénico
Total= 20 m2
Mirador: 48,30 m?
. . . y . . NFPA y Cédi Sismico.
Mirador con elevador y escaleras, comunica el vestibulo | | Elevador modelo Silens ro | | (huella) y 193, 20 m? Recreativa y esparcimien- | | ) L2 ﬁéi%:ci;rsw:slcoy Eléctrico hicul Calle y estacionamiento Plan Regulador, Manual
Torre mirador principal de ingreso con el nivel de la cancha. Destinado | | Vanguard | sin cuarto de P(const‘rggcs%)n) ) 13 personas o recomendaciones de pro- Pluvial Ingreso vehicular| | calle de ingreso desde calle pablica. Incluye vestibulo Total : 1225 m? Coomérco ' Cammte Eléctrico
a personas que no deseen o no puedan realizar todo el B bere A o Vuerltbell 75 " en el elevador Estética/simbolica veedor que comunica dicha calle a los distintos senderos y el ; B ras y Reglamento de Ley Pluvial
desenso P ©o estipulo: /5 m ||| estacionamiento de vehiculos Acera Mecanico
Total : 176 m? Ingreso peatona Total : 725 m? 60
Lo Incluye la planta eléctrica, postes de luz y los gabinetes Total 2 NFPA 101y 70 Eléctrico
. ‘ ' ganr : 30m - -
Recreativo Bancas (distribuido)= 5, _ o et S. Eléctrico electricos que no se encuentran dentro de edificaciones otal : 30
. . Espacios destinado a infantes. Descanso para padres ° 45m2 T . A 30 a 40 personas Recreativa y esparcimiento| | Segln indicaciones del Eléctrico
: J Infantiles = 25 m2 otal : 113 m 8 A ! e - : :
Parque infantil cuidadores. e e de forma simultanea Higienico-sanitaria cliente Mecanico Laguna de Incluye la planta electncag/ los gabinetes electricos que Total : 80 m2 ) B CIHSE Pluvial
refencién no se encuentran dentro de edificaciones
Bancas= 4,34 m? R ti arcimiento T t I 7550 m2
Parque de Espacios destinado al paseo y recreacién de mascotas Juegos pargsmnffcmas = Total : 150 m? - ecrﬁ?g:;iiycs-sspanri?a?;en Segin indicaciones  del Eléctrico o a
mascotas Otros= 0,76 m? cliente Mecénico
— Recroat p—
) Terrazas/asientos= 38,60 ecr:ia :;isﬁiﬁ;}fn ° Segln indicaciones del Eléctrico
Terrazas Espacios para huertas urbanas y aulas verdes Total : 130,03 m? - Di(%ctico-educativa cliente Mecénico
Ambiental

Instituto Tecnolégico de Costa Rica
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Apéndice D.
Tabla D.
Tabla de movilidad

Analisis de vias: Ruta 205

Nacional Principal
PAVIMENTO
Material Concreto Material Asfalto
Estado Regular Estado Regular
Material Concreto Material Alsgwbircago
Estado Malo Estado Regular
PRINCIPALES PROBLEMATICAS DIAGNOSTICO GENERAL
La mayoria cuenta con aceras, aunque existen tramos La calzada se encuentra en regular estado y cuenta

donde no se presentan, lo cual se vuelve peligroso,
por ser ruta nacional y encontrarse muy transitada.
Ademés, no todos los tramos de las aceras se encuen-
tran en buenas condiciones o son accesibles a todas
las personas.

con iluminaciéon

& Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Apéndice E.

Tabla E1.

Tabla de vegetacién de Mata de Platano

Arbol nativo américano que se asocia
a la proteccién de rios y suelos. Es de
uso ornamental en parques, aceras,
jardines y sirve para atraer atrayente
de abejas, mariposas, colibries y aves.

Arbol que puede tener una altura de
hasta 25 m de altura,cuya principal
caracteristica son las ramas con agui-
jones

Fuente: propia

Arbol de gran altura, endemico del
tropico americano. Sus frutos son co-
mestibles para mucha fauna y el ser
humano. Su madera es usada por ser
semidura y para la proteccién de rios

Arbol que puede llegar a medir hasta
20 m de altura, cuyos frutos son unas
nueces aladas, hojas resinosas y en
forma ovada.

Tabla E2.
Tabla de fauna de Mata de Platano

El conejo de monte es un mamifero
que habita en bosques humedos, bos-
ques secundarios, pastizales, y charra-
les. Su distribucién es todo en todo
el pais, aunque es comun verlo en la
Zona Norte.

Se compone de lagartijas comunes en
los bosque mojados el suroeste del
pais

Mamifero Caracteristicas Mamifero Caracteristicas

Es la especie mas grande de la Fami-
lia Canidae en el pais; posee una alta
capacidad de adaptacién vy resiliencia
en diferentes tipos de hébitats, lo que
permite la sobrevivencia de sus pobla-
ciones.

Se compone de una familia de ranas
de gran extension por América

TFG: Parque Urbanb Eco
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Apéndice F.

Tipologias Montos Directos Montos Indirectos

Deportes

Recreativo

Adminis-
trativo y

servicios

Instituto Tecnolégico de Costa Rica

Cancha GMO1 ¢315. 000 x 608 m?2 GMO1=¢221.034.256  Total= ¢279. 385. 376 GMO1= ¢96. 456. 194 Total= ¢121. 941. 870
multiusos GD02 ¢315. 000 x 160 m?2 GDO1= ¢58. 351. 120 GDO1= ¢25. 485. 676
Cancha de IFO1 ¢25. 000 x 608 m? IFO1= ¢17. 772. 000 Total= ¢17. 772. 000 IFO1= ¢7. 783. 279 Total= ¢7. 783. 279
césped
Skate park | PPO2 | | ¢280. 000 x 58, 33 m2 | | PPO2= ¢18. 432. 422 Total= ¢18. 432. 422 | | PPO2= ¢b. 677. 653 Total= ¢6. 677. 653
Zonats denzaca— OE02 ¢1. 850 x 376 m2 OE02= ¢1.051. 887 Total= ¢1. 051. 887 OE02= ¢488. 886 Total= ¢488. 886
adas
SeCn‘dIero’s y GKO2 ¢300. 000 x 3177 m2 GKO02= ¢1.098.983.680  Total= ¢1. 098. 983.680 GKO02= ¢479. 461. 630 Total= ¢479. 461. 630
ICIOVIa
Torre mirador EPO3 ¢1.920 000 172 e EP03= ¢264.416.425 Total= ¢286.938. 521 EP03= ¢115. 381. 665 Total= ¢125. 236. 930
¢280. 000 x 69 m PUO5= ¢22. 522. 096 PU05=¢9. 855.264
Vestibulo | LOO01 | | ¢20. 000 x 75 m? | | LOO01= ¢1.979.200 Total= ¢1.979.200 | | LOO01= ¢893. 426 Total= ¢893. 426
Muros de con- MRO1 ¢265.000 x 103,75 m? MRO1= ¢31.929.530 Total= ¢37.880.692 MRO1= ¢13. 959. 253 Total= ¢16. 585. 452
tencién MR02 MR02= ¢5.951.172 MRO02= ¢2. 626. 198
Cabanfias | | 1Q01 | | ¢210. 000 x 60,23 m2 | | IQ01= ¢14.830.960 Total= ¢14.830.960 | | IQ01= ¢6.500.006 Total= ¢6.500.006
T MR10 ¢135. 000 x 254 m?2 MR10= ¢39.371.000 Total= ¢40.437.545 MR10= ¢276.331 Total= ¢14. 686. 488
errazas MTO4 2. 650 x 103 m? MTO04= ¢564.656
_Oficina de EOO1 ¢315. 000 x 15,7 m2 EO01= ¢5. 951. 172 Total= ¢5. 951. 172 EO01= ¢2.626.198 Total= ¢2.626.198
informacién
S.S. v tanque BBO] ¢290.000. 000 x 77,6 m2 | [ BBO1= ¢26.192.611 Total= ¢36- 356. 691 EPO3= ¢11. 456. 526 Total= ¢26. 084. 686
ytanq 7512 ¢1.720. 000 x 5 m2 TS12= ¢10. 164. 080 PUO5=¢4. 464. 079
Casetilla | CS01 | | ¢180. 000 x 36 m? | ||cso1 = 47,720 144 Total= ¢¢7. 720. 144 | | CS01= ¢3. 397. 912 Total= ¢3. 397. 912
Ingreso SBO1 ¢14. 000 x 1950 m? SBO1= ¢31.721.440 Total= ¢31.721.440 SBO1= ¢13.868.478 Total= ¢13.868.478
Luminarias | | PO03 | | | ¢160. 000 x 51 | | PO03= ¢9. 656. 848 Total= ¢9. 656. 848 | | PO03= ¢4.242.799 Total= ¢4.242.799
Laguna LI02 ¢18. 500 x 80 m? LI02= ¢1. 956. 144 Total= ¢1. 956. 144 LI02= ¢883. 367 Total= ¢883. 367
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