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Resumen

Palabras Clave:

	 En el distrito de Sabalito, existe un pueblo que aspira 
a convertirse en ciudad, que posee gran riqueza cultural y 
natural, que  aún no le da el valor a su ambiente urbano 
como debería, pero desea crecer y ser reconocido a nivel 
regional como un espacio para todas y todos. 

	 El siguiente trabajo trata sobre la generación de una 
propuesta de mejoramiento del espacio público en el Cen-
tro de Sabalito, la cual busca responder de manera más 
adecuada a temáticas urbanas como la accesibilidad, la 
movilidad, el paisajismo, la seguridad, protección climáti-
ca en espacios públicos, en otras temáticas. 

	 El documento cuenta con un conjunto de diferentes 
capítulos, estos se construyen desde el ambiente teórico y 
diagnóstico analizando el sitio a diferentes escalas,  para 
finalmente mostrar una propuesta que sintetice el apren-
dizaje, análisis y comprensión de la realidad y problemáti-
ca del espacio público en el Centro de Sabalito.

Espacio público, Zona rural, Espacio deportivo, Accesibilidad, Diag-
nóstico urbano



Abstract

Key Words:

	 In the district of Sabalito, there is a town that as-
pires to become a city, which has great cultural and 
natural wealth, which still does not value its urban 
environment as it should, but wants to grow and be re-
cognized at the regional level as a space for everyone. 
 
	 The following work is about the generation of 
a proposal to improve the public space in downtown 
Sabalito, which seeks to respond more appropria-
tely to urban issues such as accessibility, mobility, 
landscaping, security and protection in public spaces. 
 
 	 The document has a set of different chapters, these 
are built from the theoretical and diagnostic environment, 
analyzing the site at different scales, to finally show a pro-
posal that synthesizes the learning, analysis and unders-
tanding of the reality and problems of public space in the 
Center. of Sabalito.

Public space, rural area, sports space, accessibility, urban diagno-
sis
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Cap 1/7: Aspectos introductorios
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 En este capítulo se trabaja los elementos funda-
mentales que le dieron forma y definición al proyec-
to, se busca  con esto que el lector pueda entender 
cuáles son los alcances del mejoramiento del es-
pacio público en el centro de Sabalito así como las 
metas u objetivos que se propusieron alcanzar a 
nivel de diseño.



 1.1 Síntesis del Capítulo
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Fase introductoria

Figura #0.   Esquema síntesis de Fase introductoria | Fuente: Propia



 1.2 Justificación
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	 Con la intención de generar un aporte significativo en el embellecimiento del espacio público en el centro de Sabalito se abre el 
diálogo con su municipalidad, en el cual se toma como puntos a favor  del distrito el constante cambio y búsqueda de progreso de sus 
pueblos,  además de la re-apertura de los negocios locales enfocados en el turismo después de pasar los últimos 2 años con severas 
restricciones a nivel de visitas y comercio por razón de la pandemia, con la finalidad de desarrollar una propuesta de mejoramiento del 
centro de Sabalito el cual es uno de sus pueblos con mayor densidad urbana e interés en la atracción de turistas tanto locales como in-
ternacionales.

	 Para esta zona del cantón de Coto Brus, la municipalidad tenía la necesidad latente de remodelar el parque central del pueblo, es 
así como se aprovecha esto para aumentar la escala de la propuesta en búsqueda de abarcar tanto el parque como las cuadras que se 
reconocen como el centro de Sabalito. 

	 El encargado de la Unidad Técnica de Gestión Municipal del cantón de Coto Brus, el Ingeniero Luis Carlos Obando Murillo, comenta 
que el cantón posee 3 pueblos con ánimos de ciudad, Sabalito, San Vito y Agua Buena, pese a que su ambiente urbano apenas se encuentra 
en desarrollo, se está llegando con este proyecto en un punto estratégico ya que el centro aún es lo suficientemente nuevo como para 
abrirse al cambio si este lo beneficia estratégicamente en ámbitos comerciales y culturales. 

	 Sin un plan regulador que le dé en cierta manera forma al entorno urbano del cantón, se toma la iniciativa de proponer con este 
trabajo un primer paso a la búsqueda de una mejor calidad del espacio urbano para la zona, considerando variables ecológicas, culturales, 
socio-económicas, paisajísticas y tecnológicas  con la finalidad de diseñar una parte del centro de Sabalito junto con su parque, lo cual 
ha sido una necesidad que según la municipalidad de Coto Brus ha sido mencionada por los asociaciones de vecinos y de comercios del 
distrito en reiteradas ocasiones y que por falta de personal y recursos no se ha podido responder. 
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	 Según datos del  ICT (2022) se está experimentando tanto a 
nivel nacional como a nivel cantonal un crecimiento significativo 
en el sector turismo después de haber pasado estos últimos dos 
años de pandemia por el virus  SARS-CoV-2  (Covid-19), esto es 
apoyado por el sector comercio cotobruseño el cual reportó a la 
municipalidad que en los últimas fechas de alta demanda no da-
ban a vasto, lo anterior le da pertinencia a la idea de proponer un 
mejoramiento del espacio público tanto en el parque como en los 
alrededores del centro de Sabalito, ya que tiene el potencial de ge-
nerar un punto de interés para el desarrollo de diversas dinámicas 
de turismo a nivel local. 

	 Finalmente, es relevante mencionar que este trabajo no tie-
ne un referente anterior dentro de la línea de su temática y alcance 
para la zona por lo que es nuevo dentro del contexto físico y social   
específico   en  el  que  se  está  trabajando, esto lo hace poseer 
un  valor teórico  y metodológico que tiene como visión personal el 
generar un antecedente que motive idealmente más proyectos de 
esta naturaleza localmente. 



 1.3 Problema
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	 El centro de Sabalito de Coto Brus cuenta con deficiencias 
a nivel de calidad de espacio público, diseño paisajístico, además 
de requerir de una mejoramiento urgente de su único y céntrico 
parque público. A su vez, la Municipalidad de Coto Brus tiene como 
objetivo actual el desarrollo de nuevo espacio público que moti-
ve y facilite la generación de actividades socioculturales como lo 
son las deportivas, cabalgatas, eventos interculturales entre sus 
comunidades panameñas, ticas, italianas e indígenas como lo son 
ferias, festivales y actividades musicales o artísticas. Sabalito tie-
ne un buen clima, una gran belleza natural y un pueblo que aún tie-
ne espacio para crecer y cambiar, solo requiere de una propuesta 
contextualizada a su realidad socio-económica y cultural para así 
explotar todas sus fortalezas actuales. 

Para aportar a la solución  de los problemas y necesidades an-
teriormente mencionadas, el presente TFG propone adecuar sus 
alcances en un Plan de mejoramiento del espacio público del cen-
tro de Sabalito el cual incluirá el diseño del parque de Sabalito y 
vendrá  incluido en documento final de tesis el cual explicará con 
más detalle tanto el proceso conceptual, como intelectual y crea-

tivo del diseño final. 

	
	 Sin un plan regulador que le dé en cierta manera forma al 
entorno urbano del cantón, se toma la iniciativa de proponer con 
este trabajo un primer paso a la búsqueda de una mejor calidad del 
espacio urbano para la zona, considerando variables ecológicas, 
culturales, socio-económicas, paisajísticas y tecnológicas  con la 
finalidad de diseñar una parte del centro de Sabalito junto con su 
parque, lo cual ha sido una necesidad que según la municipalidad 
de Coto Brus ha sido mencionada por los asociaciones de vecinos 
y de comercios del distrito en reiteradas ocasiones y que por falta 
de personal y recursos no se ha podido responder. 



 1.4 Delimitaciones del Proyecto
 1.4.1  Delimitación física

1.4.2 Delimitación Social
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	 El trabajo se desarrolla en Costa Rica, Puntarenas, Coto 
Brus, Sabalito, distrito cercano a la frontera con Panamá, en la 
región Brunca, en su parte del pueblo denominada popularmente 
“El Centro”, como se puede apreciar en la figura #1. Se estima que a 
nivel de metros cuadrados, el proyecto podría alcanzar unos 15000 
m2.  Sabalito cuenta con una topografía  un poco irregular, además 
de estar a una altitud aproximada de 900 msnm, lo que la hace una 
zona muy fresca y naturalmente fértil. 

Sabalito

San Vito
“El Centro”

	 El grupo de interés para este trabajo está enfocado a nivel 
macro  en la comunidad de Sabalito, la cual posee personas de mu-
chos estratos sociales diferentes aunque predomina las familias 
de bajos ingresos económicos, donde el estilo de vivir contempo-
ráneo rural es el de la mayoría, esto quiere decir que si bien son 
personas con costumbres rurales no dejan de tener acceso a la 
mayoría de servicios modernos así como tener bastante normali-
zada la tecnología y redes sociales en su diario vivir, a nivel micro, 
tratándose del entorno de la zona a diseñar, el proyecto también 
debe ir pensado  para el comercio y actividades sociales del centro 
de Sabalito por lo cual es importante mencionar que se tiene tanto 
negocios de comida, como de habitación, así como de servicios y 
supermercados, se cuenta con un redondel de toros  y una gasoli-
nera. 

Finalmente, algunos datos generales del INEC  con respecto a las 
población del distrito de Sabalito: poseía una población de 10984 
personas en el 2011, con un 49 %  de hombres y 51 % de mujeres 
como se puede apreciar con más detalle en la figura #2, a nivel 
socio-económico Sector primario: 41,9 %, Sector secundario: 8,9 %, 
Sector terciario: 49,2 %.  La región Brunca es la región socio-eco-
nómica de menor desarrollo del país y cuenta con mucha población 
indígena y panameña.Figura #1.   Detalle Ubicación de Sabalito y síntesis de capítulo | Fuente: Propia



1.4.4 Delimitación Disciplinaria

 1.4.3 Delimitación Temporal
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	 Este trabajo final de graduación  se desarrolló de Julio del 
2022 a febrero del 2023. 

	 El abordaje disciplinario del proyecto se enfoca principal-
mente en el área del urbanismo, sin embargo aborda dentro de sus 
diferentes procesos disciplinas como la arquitectura, ingeniería ci-
vil  y paisajismo en búsqueda de generar un trabajo más completo.

Figura #2.   Pirámide poblacional de Coto Brus | Fuente: Municipalidad de Coto Brus (2011)
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 1.5 Estado de la Cuestión 
	 Sobre el tema de mejoramiento del espacio público en am-
bientes con baja densidad demográfica, existe un número modera-
do de posiciones en comparación del análisis de las grandes ciu-
dades, esto se da ya que estas suelen tener retos de gran demanda   
que vienen a resolver el problema de un número importante de 
personas, es así como el análisis de los pueblos en desarrollo 
como lo es Sabalito muestra una tendencia a nacer desde el pro-
ceso personal de cada investigación o proyecto que se desarrolle 
en la zona puesto que no existe una gran cantidad de material bi-
bliográfico enfocado en el tema.

	 El trabajo de investigación previa de este proyecto es un 
evento clave en la demarcación de sus objetivos puesto que ayuda  
en la definición de los alcances tanto de la recolección de informa-
ción como del análisis del sitio. 

	 Para este estado de la cuestión se estará trabajando en 3 
puntos principales sobre los cuales se resume los resultados de 
la búsqueda de antecedentes en los campos de conocimiento que 
competen al “Plan de mejoramiento del espacio público del centro 
de Sabalito”.  

	

1.5.1  Sobre el mejoramiento del espacio público:

	 Analizando desde una perspectiva general, existe gran can-
tidad de material teórico y práctico que se puede consultar a la 
hora de comprender el fenómeno del mejoramiento del espacio 
público. 

	 Se logra encontrar desde obras de análisis urbanístico como 
lo son “How to study public life” de Jan Gehl así como conceptos 
urbanos que se han llevado a cabo en ciudades de mayor densidad 
pero que funcionan para este trabajo, si se climatizan con una in-
tención basada en comprensión holística del sitio. Un ejemplo  de 
los anteriormente mencionado sería el de “Seguridad y prevención 
del delito por diseño”, basado en el valor potencial de  que tiene 
una comunidad activa y un diseño consciente en la mejora de la 
calidad de un espacio y el  “Desarrollo Urbano Orientado al Trans-
porte”,  el cual comparte cualidades con uno de los conceptos ini-
ciales que se conversaron con la municipalidad de Coto Brus a la 
hora de generar esta propuesta de mejoramiento, el cual sería que 
el proyecto se pueda realizar gradualmente o por partes. 

	 Se presenta un reto a la hora de buscar planes de mejora-
miento del espacio público para el contexto inmediato, ya sea a 
nivel cantonal y  buscando  más allá en los cantones vecinos no 
existe material con el nivel de detalle que se busca trabajar en 
este proyecto de graduación. 
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	 Sin embargo, con respecto a lo anteriormente mencionado, 
se hace la salvedad sobre el hecho de que sí existe material con la 
naturaleza de este trabajo a nivel institucional y nacional, siendo 
los entes más consultados en la investigación personal el TEC, UCR 
e INVU. De estas fuentes información se logra encontrar trabajos 
finales de graduación con la misma temática pero que son enfo-
cados en otras zonas, algunas hasta con cierto nivel de densidad 
poblacional y variables climáticas similares a este proyecto, así 
como normativa y casos  de estudio.

	 Desde un enfoque similar pero consultado en una escala in-
ternacional, existen artículos, tesis y planes de gran utilidad teó-
rica realizados principalmente por instituciones o universidades 
latinoamericanas, como lo es el caso de la UNAM en México, la 
Universidad Católica de Colombia y algunos departamentos de Go-
bierno local de Bogotá los cuales tienen planes de mejoramiento 
del espacio público que se pueden referenciar a la hora de com-
prender diferentes fenómenos del cambio de una ciudad. 

	 Finalmente, se debe comentar que también se ha tomado 
material de apoyo en trabajos que van orientados más en la linea 
de “Renovación Urbana” que si bien tienen similitudes y puntos de 
retroalimentación, se procura hacer la diferenciación entre temá-
ticas para no caer en confusión a la hora de desarrollar intencio-
nes de diseño.

1.5.2 Sobre  el contexto social y físico de Sabalito:
	 Este apartado, si bien trata de abarcar varias aristas de 
búsqueda en el proceso de investigación, se configuró como uno 
solo puesto que existe un paralelismo en el proceso de recolección 
de la información de ambos temas para este trabajo.

	 Inicialmente y con respecto al contexto social, existen resul-
tados positivos en la búsqueda de información demográfica desde 
fuentes institucionales como lo son INEC y el INDER, sin embargo 
su escala de alcance suele quedarse en un ámbito cantonal por 
lo que parte del trabajo de análisis de este proyecto es entender 
cómo repercute esa información en el diseño propio cuyo alcance 
de intervención permanece en el distrito de Sabalito.

	 Orientando el proceso de investigación a cómo se ve el con-
texto social desde los ojos de la prensa u otros entes de divulga-
ción masiva de información como lo son los blogs o páginas de 
Internet, existe una tendencia de priorización de la información 
sobre Sabalito que cambia dependiendo del medio que se consulte. 
Es así, como a nivel de noticias locales se prioriza accidentes y 
actividades socioculturales, en una escala de noticias nacionales, 
estas solo se enfocan en cubrir accidentes o delitos que acontecen 
en la zona. A una escala internacional la información que se ma-
neja es  más orientada al valor turístico local. 
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1.5.3 Sobre  el gobierno local:
	 Fue gracias a la presentación del problema del parque de 
Sabalito por los entes municipales mencionados anteriormente en 
este documento que se formula la idea de trabajar en este tema de 
proyecto, sin embargo el material de apoyo que el gobierno local 
ha podido compartir para los diversos procesos de investigación y 
análisis ha sido en cierta manera limitado, puesto que la oficina de   
Planificación Urbana y Control Constructivo no ha iniciado un pro-
ceso formal de investigación y mapeo aún para el mejoramiento 
del espacio público de Sabalito, aún así han sido muy atentos a la 
hora de responder las dudas puntuales que el autor de este trabajo 
ha llegado a tener.

	 Con respecto al material e información que la municipalidad 
sí ha podido aportar se encuentran: un plano con el dimensiona-
miento del parque de Sabalito y un documento en donde se puede 
obtener el modelo 3D de las rampas para la zona de skateboarding. 

	 Desde otro punto de análisis es importante comentar que 
el cantón de Coto Brus aún no cuenta con ningún tipo de plan re-
gulador o normativa alguna sobre el ordenamiento territorial  o 
usos del suelo más del “Reglamento de construcciones” del INVU 
aunque existen intenciones a nivel municipal de darse a la tarea de 
empezar a desarrollarlo.  Es así como existe una marcada infor-
malidad a la hora de construir en la zona. 

	 Desde una perspectiva enfocada en el contexto físico de Sa-
balito,  nivel general se han encontrado información variada como 
lo es el clima, el promedio de altitud sobre el nivel del mar en la 
zona, su temperatura promedio y dirección del viento, así como 
algunos datos puntuales enfocados en la flora y fauna.

	 No obstante, el verdadero reto de este punto se ha encon-
trado a la hora de mapear la zona, ya que existe información limi-
tada  con respecto a elementos como las curvas de nivel, perfiles, 
planos detallados o actualizados, por lo que las mejores fuentes de 
información para el proceso de comprensión física del sitio hasta  
el momento han sido herramientas virtuales con mapas e informa-
ción geográfica como lo son “Google earth” y “QGIS”. Ambos pro-
gramas anteriormente mencionados  han brindado material sufi-
ciente que combinado con el mapeo realizado en las visitas al sitio, 
ha resultado en la creación de un modelo 3D del contexto físico con 
un nivel de detalle notable.

	 Como última instancia, es valioso mencionar que el hecho 
de poder realizar visitas constantemente al centro de Sabalito ha 
sido un insumo de gran peso a la hora de comprender mejor el 
pueblo, a final de cuentas ninguna información sobre el contexto 
físico o social que se pueda encontrar en Internet u otros medios 
representa con el mismo detalle el estar en el lugar y conversar 
con sus usuarios.
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 1.5.4 Sobre  el parque de Sabalito:
	 Con respecto al Parque de Sabalito, desde las visitas presen-
ciales se logra discernir que existe una tendencia de tomar el sitio 
como punto de intervención para pequeños trabajos comunales, 
de estos trabajos se logra mantener aún en el parque elementos 
como algunos basureros, pinturas en el suelo y algunos arbustos 
sembrados, sin embargo no existe documentación formal de estos 
procesos para poder usar como referencia en el propio  “Plan de 
mejoramiento del espacio público en el centro de Sabalito”.
 
	 Según previas reuniones con la municipalidad hubo hace 2 
años una intención de otro estudiante de arquitectura de hacer su 
trabajo final en este mismo sitio, sin embargo se perdió el contacto 
con dicho estudiante y no se tiene ninguna prueba de sus resulta-
dos. 

	 Finalmente, es importante comentar que este trabajo se 
presenta como un elemento único en su especie para el distrito de 
Sabalito por lo que posee un gran valor teórico y metodológico, a 
su vez, esto representa un reto para su proceso de investigación 
ya que no se cuenta con muchas insumos que podrían facilitar la 
búsqueda y desarrollo de información.
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  1.6 Objetivos del proyecto 
 Objetivo General
	 Desarrollar una propuesta urbana para el mejora-
miento del espacio público del centro de Sabalito de Coto 
Brus que  tenga presente las necesidades del sitio y de 
sus usuarios mediante la adaptación del diseño al contex-
to socio-cultural y físico de la zona.

 Objetivos específicos
 1. 	 Realizar un diagnóstico urbano que permita la com-
prensión de las necesidades del centro de Sabalito de Coto 
Brus y sus espacios públicos, así como la definición  de las 
pautas de diseño y posibles soluciones.

 2. 	 Analizar al usuario del espacio público en el centro 
de Sabalito, así como sus requerimientos y necesidades 
espaciales  para la elaboración de un programa urbano.

 3.	 Definir la propuesta de  mejoramiento del espacio 
público del centro de Sabalito de Coto Brus mediante el 
proceso metodológico establecido que responda apropia-
damente a las problemáticas encontradas.



Figura #3.   Representación gráfica del INEC y la MCB | Fuente: Google Images
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  1.7 Marco Metodológico
	 Para este apartado, se presentan los procesos metodoló-
gicos que se aplicaron durante la investigación de este proyecto, 
tomando en cuenta las distintas actividades con sus respectivas 
herramientas, con la finalidad de obtener los mejores resultados 
según el planteamiento de cada objetivo o tema preliminar.

El proyecto se desarrolla en 5 fases principales:

  1.7.1 FASE 1:  Proceso preliminar a objetivos
	 Este proceso es de gran valor para definición de los alcan-
ces del proyecto y la comprensión inicial de cuáles serían las te-
máticas que deberían llevar más peso a nivel de recolección de 
datos en fases posteriores. 

	 Para este fase se utiliza principalmente la recolección de 
datos por medio del estudio de fuentes bibliográficas y conversa-
ción con entes municipales además de consulta con profesionales 
en el área de urbanismo. 

Se denomina al contenido de esta “Temas introductorios”, los cua-
les serían:  Estado de la cuestión, Marco metodológico, Marco normativo y 
Marco teórico.

  1.7.2 FASE 2:   Diagnóstico urbano

	 A partir de este apartado, se trabaja cada una de las fases 
basándose en los objetivos que propusieron a cumplir, a nivel de la 
fase 2, se trabaja principalmente en el análisis del sitio desde sus 
diferentes temáticas. 

Esta recolección y análisis de la información se basó inicialmente 
en el estudio bibliográfico y datos demográficos facilitados por el 
INEC y la municipalidad de Coto Brus, sus correspondientes emble-
mas se pueden apreciar en la figura #3. Posteriormente se utiliza-
ron metodologías propias, como son los mapeos, conteos, visitas 
al sitio y escalas de opinión, los cuales se puede apreciar en las 
figuras #4-8. 



Figura #4.   Detalle de conteo general de movimiento, Centro de Sabalito | Fuente: propia

Figura #5.   Puntos estratégicos de observación, Centro de Sabalito | Fuente: propia
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Tabla de conteo de peatones y otros entes en movimiento:
	 Para entender mejor a los usuarios, su escala, densidad y 
sus zonas de circulación de preferencia, se elabora un conteo ge-
neral con base a la edad, sexo, día de la semana y momento del día 
como se aprecia en la  figura #4. 

	 El proceso de recolección de información y análisis continúa 
desde un abordaje más específico y temático para el proyecto del 
Plan mejoramiento del espacio público en cuestión, por medio de la 
construcción de instrumentos  y herramientas metodológicas ba-
sadas en recomendaciones de profesionales consultados y la guía 
de Jan Gehl con su libro “La dimensión humana” en donde ayuda 
a comprender mejor cómo se debe recolectar la información para 
que esta aporte dirección al análisis y a las intenciones de diseño. 

 	 Como se puede observar en la figura #5  la información re-
colectada se trabaja por medio de puntos estratégicos los cuales 
se ubican tanto en los alrededores del parque cómo en los bordes 
del centro.  

	 Se dedican 15 minutos de observación por punto en los 3 
momentos de un día, de cada día de la semana, por lo que se re-
quiere idealmente de más colaboradores que solo uno haciendo el 
conteo para  así evitar errores. 

La información se tabula y compara en la tabla para ser analizada 
y generar una comprensión más completa de los usuarios de la 
zona y sus hábitos de movimiento. 

G

A

B

C

D E
F

 1.7.3 FASE 3:  Análisis del usuario y  Programa 



Figura #6.   Tabla de actividades, Centro de Sabalito | Fuente: propia

Figura #7.   Copia de mapa utilizado en sitio, Centro de Sabalito | Fuente: propia
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Tabla de conteo y mapeo de actividades en el parque: 
	 Según Jan Gehl (2017), existe un conjunto de actividades hu-
manas que se pueden tanto cuantificar como mapear dentro del 
ambiente del espacio público, es por esto que se desarrolla dos 
instrumentos para entender a los espacios públicos desde la ne-
cesidad de su uso. 

	 Como se puede apreciar en la figura #6 el análisis de activi-
dades se desarrolla con un conjunto de 12 actividades principales 
las cuales resumen temáticas reincidentes en espacios públicos. 
Para mapear estas temáticas, en la figura #7 se encuentra una 
imagen del material físico que se utilizó en el sitio para anotar 
en qué partes del parque específicamente  se realizaban las ac-
tividades, esto se logró observando cada una de las zonas por 20 
minutos en  3 momentos del día, los 7 días  de una semana. 

	 Se utilizan códigos y descripciones para que los instru-
mentos de recolección de datos sean comprensibles por aquellos 
colaboradores que vayan a ayudar en el proceso. Se recomienda 
hacer todas las actividades de datos anteriormente mencionadas 
con ayuda de alguien más, puesto que  dependiendo del caso puede 
llegar a no ser suficiente el tiempo  de la mañana, tarde o noche 
para la recolección completa de información. 
	  



Figura #8.   Ejemplo pregunta escala de opinión, Centro de Sabalito | Fuente: propia
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Otros tipos de mapeo realizados en sitio: 
Mapeo preliminar del área de trabajo: 

	 Como se habló en el estado de la cuestión, el proceso me-
todológico depende directamente de la información que esté dis-
ponible para las diferentes necesidades de análisis que tenga una 
investigación, es por esta falta de mapeos a nivel municipal del 
sitio que se debe generar un proceso de  construcción gráfica de 
cómo  es el lugar de trabajo y su topografía, lo anterior se lleva a 
cabo por el simple hecho de que es necesario para la continuación 
del proceso, además de dar una introducción al autor a las medi-
das y dimensiones con las que está trabajando. 

Mapeo  de aceras (Cota cero): 

	 Se trabaja caracterizando los espacios para acera según su 
calidad, bajo los siguientes parámetros:  1. accesible, 2. funcional, 
3. deteriorado e  4. inutilizable, inexistente o muy angosta. 

Mapeo de fachadas: 

	 Se trabaja caracterizando las fachadas alrededor del centro 
según su calidad, bajo los siguientes parámetros:   1. Estimulante, 
2. Regular, 3. Ciego, 4. Vacío.
	  

Escalas de opinión: 
	 Se trabaja con escalas de opinión basadas en temáticas re-
comendadas por Jan Gehl (2017) en el libro de “La dimensión huma-
na”, como lo son: Protección, confort y placer. Estas escalas tienen 
un doble propósito ya que fueron diseñadas para ser respondidas 
junto a las entrevistas y a la vez por el autor de la investigación, de 
esta manera se logra tener diferentes respuestas desde diferentes 
perspectivas y enfoques.

	 Como se puede apreciar en la figura #8, estas escalas de 
opinión fueron desarrolladas del 1  al  5, de peor a mejor y se pro-
curó plantearlas de una manera en que el público menos fami-
liarizado con estas temáticas pudieran comprender lo que se les 
estaba preguntando.
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Entrevista temática: 
	
	 Se utiliza el instrumento de entrevista para comprender la 
opinión de los usuarios principalmente enfocado en la temática de 
calidad y placer del espacio público en el centro y en el parque de 
Sabalito. 

	 Se realiza inicialmente la escala de opinión a las perso-
nas para que entienda mejor de qué trata la recolección de datos 
efectuada por el autor y así llegar a la entrevista respondiendo de 
manera más atenta y ubicada en el tema, es por esto que el instru-
mento de entrevista se desarrolló con solo 6 preguntas.  

Visita de campo: 
	
	 Finalmente, un valor que tiene la visita al sitio es la com-
prensión de muchos fenómenos de comportamiento y funciona-
miento social que se dan acabo en el parque y son anotados a nivel 
de bitácora, estos son de gran valor ya que no son explicables con 
ninguno de los otros instrumentos de recolección de información. 
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	 Después de concluir el análisis de sitio y de sus usuarios, se 
empieza con el proceso de programación del proyecto el cual va 
de la mano con la diagramación de los espacios y sub-espacios, la 
cuál vendría siendo parte del proceso de diseño del plan de mejo-
ramiento del espacio público.

	 Para esta fase se toma como referencia principal algunas 
metodologías expuestas por Botero (2010), dentro de su libro “Es-
pacio publico, cultura y calidad ambiental urbana: una propuesta 
metodológica para su intervención”. Es así como se llega a la con-
clusión de desarrollar 3 instrumentos principales para el desarro-
llo de esta fase, los cuales serían los siguientes: 

Programa urbano de necesidades: 

	 Se genera con el objetivo de determinar y organizar las ac-
tividades requeridas por el cliente. Este instrumento es un primer 
acercamiento a las necesidades, espacios, equipo y mobiliario de 
la nueva propuesta.  

	 Para este trabajo  aplicar esta metodología por zonas, y así 
poder dar un nivel de detalle más micro al diseño 

Proceso de relación y diagramación: 

	 Luego de entender cuáles son los espacios que se desarro-
llarán en cada una de las zonas del proyecto,  se trabaja en enten-
der la forma en que estas se encuentran relacionadas entre ellas 
y sus espacios,  un tema de interés para el autor es la aspiración 
a diseñar espacios multifuncionales por lo  que se trabajará más 
que todo comprendiendo cuál es el uso principal de cada espacio y 
cuáles serían los secundarios para así considerar desde un inicio 
en la diversificación de usos por medio de sus sub-espacios.

Concepto, zonificación y dimensionamiento:

	 Finalmente, para esta fase se trabaja en la definición final 
preliminar al diseño la cual explica de manera general cuál es el 
concepto que se va a trabajar y cómo se verá a nivel esquemático y 
cuantitativo en el sitio, esto funciona como introducción a la fase 4 
que trata propiamente del diseño formal, funcional y técnico apor-
tando orden y dimensionamiento.

  1.7.4  FASE 4:   Diseño del plan de mejoramiento del 
                           espacio público del Centro de Sabalito



Figura #9.   Alcance de trabajo por áreas, Centro de Sabalito | Fuente: propia
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	 Esta fase es la que engloba el desarrollo propiamente de la 
propuesta desde las perspectivas de cómo se ve, funciona y respon-
de a los contextos físico, socio-culturales y técnicos-normativos de 
la zona. El nivel de detalle del diseño al que se llegará en este pro-
yecto varía entre la área que se esté diseñando, como se puede 
observar en la figura #9, esto se decidió de esta manera luego de 
conversaciones con entes municipales y profesionales de la Escue-
la de arquitectura y Urbanismo del TEC

	 Para mostrar los resultados de este proceso se crean tantos 
planos, como secciones, cortes, vistas 3D, renders, videos y dia-
gramas espaciales con una naturaleza más completa que en fases 
anteriores.

	 Además, esta fase cierra con los objetivos de trabajo final 
de graduación, por lo que se usa mucho del material desarrollado 
en las otras fases para generar un conjunto de recomendaciones 
basadas en temáticas como la seguridad, confort, mecanismos para 
la activación del ambiente urbano y paisajismo y consideraciones 
a la hora de diseñar el espacio público en el centro del distrito de 
Sabalito de Coto Brus.

	 Existen muchas herramientas, programas y aplicaciones que 
se  emplean en todo el proceso. Algunos de las más utilizadas en 
este proyecto son: 

1. Programas de adobe (Indesign, Ilustrador, Photoshop, Convertidores de pdf)

2. Programas de Microsoft (Word, excel, powerpoint)

3. Aplicaciones de Google (Drive, maps, gmail, Youtube y diagramas.net)

4. Programas BIM (Autocad y revit)

5. Otros programas, aplicaciones y páginas (Lumion, counter, Canvas, issuu, 

scribd...)



Realizar un diagnóstico urbano que 
permita la comprensión de las 

necesidades del centro de Sabalito de 
Coto Brus y sus espacios públicos, así 
como la definición  de las pautas de 

diseño y posibles soluciones.

1. Recopilación de datos tanto físicos 
como  demográficos  de la zona. 

2. Visitas al sitio.
3. Análisis de los datos

1. Desarrollo de programa de 
necesidades que aborde tanto 
necesidades culturales como 
características y cualidades 
generales de los espacios 
necesarios para el proyecto.

2. Recopilación de datos en sitio y 
bibliográficos 

1. Conteos
2. Mapeos
3. Entrevistas y escalas de opinión

1. Datos estadísticos 
2. Entrevistas y escalas de opinión
3. Análisis interseccional
4. Proceso de diagramación

1. Noticias
2. Artículos, tésis o documentos
3. Censos del INEC
4. Recolección y análisis de datos 

propios  

1. Tablas y cuadros de fuente 
propia 

2. Imágenes ilustrativas de 
internet

1. Análisis de sitio
2. Diagnóstico urbano

1. Necesidades espaciales del  
usuario

2. Programa de necesidades

3. formulación, ubicación general  
generalidades de espacios 
necesarios 

Actividades Instrumentos y
herramientas

 Fuentes de
información

Productos
esperados

Objetivos
Específicos

Analizar al usuario del espacio público 
en el centro de Sabalito, así como sus 

requerimientos y necesidades 
espaciales  para la elaboración de un 

programa urbano.

1

2

Fase de análisis 
y diagnóstico

Fase 
programática 
y de usuario

1. Proceso de diseño de la propuesta 
urbana 

2. Planteamiento en 2D y 3D de los 
elementos de la propuesta urbana 

3. Revisión con entes municipales, 
tutores y lectores para 
retroalimentación.

4.  Generación de pautas temáticas
5. Recomendaciones y conclusiones 

del mismo trabajo 

1. Programas de modelado, 
gráfica y generación de planos.

2. Programas de diseño gráfico.
3. Bocetos a mano y análisis de 

modelos 3D
4. Tablas, cuadros, diagramas e 

imágenes tanto de fuente 
propia como de referencia

1. Fuentes bibliográficas
2. Información propia tomada en 

visitas, análisis del sitio, marco 
teórico y programas propios.

3. Bocetos a mano y análisis de 
modelos 3D 

4. Fuentes bibliográficas
5. Información propia tomada en 

visitas, análisis del sitio, marco 
teórico y programas propios.

1. Propuesta de mejoramiento del 
espacio público del centro de Sabalito  
mostrando el desarrollo del proyecto 
tanto por etapas como conjunto.

2. Generación de  pautas y 
recomendaciones de sobre el 
desarrollo de espacio público en el 
centro del distrito de Sabalito de Coto 
Brus

Definir la propuesta de  mejoramiento 
del espacio público del centro de 
Sabalito de Coto Brus mediante el 

proceso metodológico establecido que 
responda apropiadamente a las 

problemáticas encontradas.

3

Fase de diseño y 
recomendaciones

Figura #10.   Tabla de marco metodológico, Centro de Sabalito | Fuente: propia
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1.7.6 Cuadro resumen del marco metodológico:



Figura #11.   Tabla de marco Normativo 1, Centro de Sabalito | Fuente: propia
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 1.8 Marco Normativo
Nombre de normativa N° de capítulo N° de artículo Especificaciones o descripciones

Ley Nº 4240 Planificación Urbana 1

2

Las funciones que requiere la Planificación Urbana, nacional o regional, serán cumplidas por la Oficina de Planificación y el 
Instituto, a fin de promover:                                                                                                                                                                                                                                                                
a) La expansión ordenada de las centros urbanos; b) El equilibrio satisfactorio entre el desenvolvimiento urbano y el rural, por 
medio de una adecuada distribución de la población y de las actividades económicas; c) El desarrollo eficiente de las áreas 
urbanas, con el objeto de contribuir al mejor uso de los recursos naturales y humanos; y) La orientada inversión en mejoras 
públicas.

6
Las recomendaciones del Plan Nacional servirán para orientar a la Asamblea Legislativa y a todos los organismo rectores de la 
Administración Pública, nacionales o locales, respecto a la realización y prioridad de aquellos proyectos de su incumbencia 
que, como los de obras o mejoras, trascienden al desarrollo físico.

Reglamento de
Construcciones del

INVU

5
75 Ejecución de obras en vías públicas: modificaciones o reparaciones en las vías públicas,
80 Limitación de uso de las vías públicas

7 116 Instalaciones para servicios públicos
24 415 Permiso de construcción

26
437 Diseño de pavimentos
438 Control de calidad

27

440 Cordones y caños
443 Hidrantes
444 Aceras en vías públicas

Ley 7600 Ley
Igualdad de

Oportunidades
para personas con

Discapacidad

1

1  Se declara de interés público el desarrollo integral de la población con discapacidad, en iguales condiciones de calidad, 
oportunidad, derechos y deberes que el resto de los habitantes. 

9
 Los gobiernos locales apoyarán a las instituciones públicas y privadas en el desarrollo,
ejecución y evaluación de programas, proyectos y servicios que promuevan la igualdad de oportunidades y el desarrollo de las 
personas con discapacidad.

41 Especificaciones técnicas reglamentarias

4 42 Requisitos técnicos de los pasos peatonales

7 55

Acceso: Los espacios físicos donde se realicen actividades culturales, deportivas o recreativas deberán
ser accesibles a todas las personas. Las instituciones públicas y privadas que promuevan y realicen
actividades de estos tipos, deberán proporcionar los medios técnicos necesarios para que todas las
personas puedan disfrutarlas



Figura #12.   Tabla de marco Normativo 2, Centro de Sabalito | Fuente: propia
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Nombre de normativa Especificaciones o descripciones

 Reglamento de Renovación Urbana

 Reglamento desarrollado por el Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo (INVU), que tiene como objetivo establecer las herramientas 
para rehabilitar, remodelar o regenerar las áreas urbanas con disfuncionalidad, erradicar tugurios y facilitar la intervención en espacios 
específicos que estén defectuosos, deteriorados o en decadencia a través de la regulación. El reglamento tiene la finalidad de dictar 
normas para la planificación, diseño y construcción de edificaciones y obras de infraestructura urbana. El trabajo contemplará las 
secciones referentes a los espacios públicos.

Ley de movilidad y seguridad ciclística
 Busca promover y regular el uso de la bicicleta desde el ámbito recreacional y  medio de transporte, con el  objetivo de generar en las 
personas el beneficio en la salud, de igual manera desarrollar este medio de movilidad alternativa para las personas en zonas urbanas y 
rurales.  Además esta ley busca la regulación y el desarrollo de esta modalidad de transporte para que sea prioridad, otorgando 
seguridad para el ciclista y el respecto por los espacios en los que circula.

Plan de Desarrollo Cantonal, Coto Brus (2019-2023)
Este plan está enfocado en el desarrollo socioeconómico cantonal, basado principalmente en las necesidades  analizadas a nivel 
municipal principalmente sobre el cantón de Coto Brus; y con la construcción de un presupuesto municipal con legítima participación 
ciudadana

RESET
La presente norma nacional fue desarrollada por INTECO, tomando como base un documento elaborado por el Instituto de Arquitectura 
Tropical (IAT), con el objeto de ampliar los requisitos de sostenibilidad a una amplia gama de edificaciones. Prioriza la capacidad del 
diseño y el potencial de sostenibilidad que tiene la arquitectura.

	 En la figura #11 se puede apreciar una tabla con normas más detalladas ya que tienen mayor peso de regulación a escala de este 
proyecto, mientras que en la figura #12  se encuentra textos de normativa que si buen fueron consultados y buscan ayudar a generar un 
orden a la hora de diseñar tienen menos peso inmediato en el trabajo. 

	 Al no poseer un plan regulador, el cantón de Coto Brus no tiene una normativa que genere orden en el desarrollo constructivo y 
urbano de la zona, es así como se debe tomar como referencias normativas, leyes y reglamentos que tienen una escala nacional. 

	 Este trabajo busca responder debidamente a las disposiciones de estos reglamentos y normas, y a su vez propone soluciones en-
focadas en intenciones de diseño que tienen el objetivo de generar un orden para los espacios públicos en el centro de Sabalito.
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 1.9 Estudio de Casos
	 A la hora de entender un proyecto de uso público, uno de los 
retos más grandes es dimensionar la escalas y naturaleza de rela-
ciones físicas y funcionales que terminan de componer un espacio 
y que resumen  muchas veces el calificar dicho  diseño como exi-
toso o deficiente, es así como se encuentra un valor en el estudio 
de casos nacionales e internacionales para este trabajo. A su vez,  
se procura buscar casos que posean alguna similitud con el  que 
se está desarrollando. 

	 Para este estudio, se toma en cuenta principalmente temá-
ticas que son de gran peso para el proyecto a diseñar, como la 
seguridad, la accesibilidad, el multiproposito de espacios y el uso 
de elementos naturales para el embellecimiento de su  paisaje ur-
bano. 

	 Finalmente, se trabaja el análisis de cada caso en 3 criterios 
de calidad determinantes los cuales será resumidos y  compara-
dos en una tabla de síntesis final.



1. Iluminación adecuada para los diferentes espacios 
según tipo de uso e intención de diseño.

2. Espacio abierto y de fácil acceso.

3. Cuenta con cámaras de vigilancia. 

4. Gran flujo de personas tanto como en sus alrede-
dores por estar en el centro de la ciudad. 

5. Ruido moderado y poca contaminación

1. Posee varios negocios de comida en sus alrede-
dores
 
2.  Cantidad suficiente de mobiliario para sentarse

3. Zonas verdes con buen mantenimiento y diver-
sidad de vegetación que brinda sombra, frescura y 
belleza a sus espacios

4. Buena distancia entre sus bancas permite la libre 
socialización entre grupos de personas.

5. Variedad de usos en el mismo parque

1. Protección deficiente ante el viento y la lluvia.

2. Espacio techado (Anfiteatro) cerrado para la po-
blación y sus usuarios.

3. Pasó mucho tiempo sin espacios con sombras 
mientras crecía la vegetación seleccionada en su 
diseño. 

4.  No existe ninguna intención para el uso o apro-
piación de sus zonas verdes. 

5. Poco enfoque multiproposito en su mobiliario

 1.9.1 Parque de Ciudad Neilly: 

Medidas de Protección: Medidas de Confort:

Espacio público en la zona sur de Costa Rica, tiene un gran valor a 
nivel de mantenimiento, variedad de usos e iluminación. Funciona 
como un espacio de ocio y socialización para todo el cantón de 
corredores. Es un punto de referencia para la realización de activi-
dades culturales en el cantón.

Medidas de Placer: Deficiencias del caso:

1. Espacios accesibles para discapacitados (Se dise-
ña el parque sin cambios de nivel o texturas brus-
cos.

2. Zonas de circulación en buen estado, diseñadas 
para realizar recorridos.
 
3. Buena calidad y cantidad de asientos y mobiliario.

4.  Genera diferentes zonas con cualidades paisajís-
ticas diferentes que motivan visitarlo. 
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Figura #13. Conjunto de imágenes  Parque de Ciudad Neilly | Fuente: propia y skyscrapercity.com



1. Flujo constante de personas generan espacios que 
se sienten activos y acompañados.

2. Espacio abierto y de fácil acceso.

3. Aceras nuevas y con rutas eficientes. 

4. Vegetación en pro de generar sombra y protección 
contra el viento.

1. Posee varios elementos de valor cultural, histórico 
y monumental que le da identidad al espacio y a su 
entorno. 
 
2.  Cantidad suficiente de mobiliario para sentarse

3. Zonas verdes con buen mantenimiento y diver-
sidad de vegetación que brinda sombra, frescura y 
belleza a sus espacios

4. Programa diverso de actividades

5. Fácil lectura entre sus llenos y vacíos.

1. Protección deficiente ante el viento y la lluvia.

2.  Poco diseño a nivel de paisajismo

3.   Poco diseño a nivel de espacios enfocados en 
los niños 

 1.9.2 Remodelación del Monumento Histórico Par-
que Mora y Cañas

Medidas de Protección: Medidas de Confort:

Con esta remodelación se busca revitalizar el espacio público  ge-
nerando un  nuevo punto de encuentro en Puntarenas tanto para la 
comunidad porteña como los turistas, incluye zonas verdes, nue-
vas aceras y murales del artista Carlos Aguilar.

Medidas de Placer: Deficiencias del caso:

1. Espacios accesibles para discapacitados, texturas 
homogéneas a nivel de niveles

2.  Espacios para sentarse con vistas naturales o 
con un enfoque de visión hacia el monumento.
 
3. Buena calidad y cantidad de asientos y mobiliario.

4. Flujos de circulación sencillos que facilitan la mo-
vilización rápida por el espacio público

Figura #14.  Conjunto de imágenes Monumento Histórico Parque Mora y Cañas   | Fuente:  presidencia.go.cr
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1. Iluminación adecuada para los diferentes espacios 
según tipo de uso e intención de diseño.

2. La diversidad de zonas para actividades de re-
creación y deporte genera un flujo de usuarios que 
mantiene al parque en movimiento y muestra un 
ambiente poco solitario y seguro

3. Espacio con vegetación que genera sombra y es-
pacios más frescos

1. Zonas de espacios que dialogan y se complemen-
tan entre ellas a nivel de función y uso.

2.  Ser símbolo del cantón por lo que es fácil de re-
conocer por los habitantes y por los visitantes de 
otros lugares.

3. Espacios pensados para la escala de cantidad de 
uso y personas de la zona. 

4. Espacio público pensado para la activación física 
y social de sus ciudadanos

1. Protección deficiente ante el viento y la lluvia.

2. Falta de elementos artísticos y culturales que le 
den una experiencia diferente y educativa a aque-
llos que no son de la zona

3.  Poca cantidad y diversidad vegetación 

4. Poco enfoque multiproposito en su mobiliario

 1.9.3 Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras:  

Medidas de Protección: Medidas de Confort:

Este parque ubicado en Ciudad Colón cuenta con un diseño que 
estimula la diversificación de usos de sus zonas,  además se  cen-
tró en el diseño de un espacio público que integrara otros sitios 
importantes, cambiara el uso de la tierra alrededor de él y refor-
mulara la dinámica del centro del cantón.

Medidas de Placer: Deficiencias del caso:

1. Se plantearon tanto áreas activas como pasivas, 
espacios para el deporte, la recreación, la cultura 
y el descanso. 

2. Espacio pensado para los usuarios con discapa-
cidad.
 
3.  Zonificación de espacios por medio del cambio de 
texturas y materiales que sean atractivos y de fácil 
mantenimiento. 

Figura #15.  Conjunto de imágenes  Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras | Fuente: arquitecturapanamericana.com
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1.  Mapeo, gestión y mejoramiento de los puntos con-
flictivos o inseguros del proyecto.

2. Caminos iluminados, abiertos y de fácil acceso

3. Uso de diferentes tipologías de altura de vegeta-
ción  para generar ambiente visualmente vincula-
dos pero regular el acceso a diferentes espacios. 

4. Diseño basado en la apropiación del espacio por 
sus usuarios lo que genera ambientes activos. 

1.   Muchas variedad de usos 

2. Zonas de activación física pensadas estratégica-
mente para la inclusión de todos y todas los usua-
rios sin importar su edad. 

3.  Diseño participativo permite la oportunidad de 
generar espacios muy específicos para la comuni-
dad que los necesita. 

1.  Poca intención a nivel de exposición de cultura y 
arte en el espacio.

2.  Un aumento significativo en los requerimientos 
de mantenimiento en comparación a otros proyec-
tos. 

 1.9.4 Parque de Prado Grande (Madrid, España): 

Medidas de Protección: Medidas de Confort:

La creciente conciencia y demanda social de espacios públicos 
amables que mejoren la calidad ambiental, favorezcan el bienes-
tar físico y fomenten la interacción social, sitúa los proyectos de 
diseño colaborativo del espacio público en un plano de especial 
importancia en la regeneración urbana.

Medidas de Placer: Deficiencias del caso:

1. Accesibilidad universal

2. Generación de diferentes demarcaciones para di-
ferentes tipos de circulación por el espacio
 
3.  Asientos pensados para el confort y la socializa-
ción de las personas

4.  Buena utilización de la vegetación para generar 
vistas agradables

Figura #16.   Conjunto de imágenes Parque de PradoGrande | Fuente:  paisajetransversal.com
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1. Iluminación adecuada para los diferentes espacios   
pensada desde diferentes alturas y disposiciones

2. Espacio  abierto a su entorno urbano por lo que 
siempre hay cercanía visual entre usuarios y pea-
tones 

3.  Cubiertas vegetales que protegen del sol, lluvia 
y viento

4. Visuales comunicadas  entre sus espacios

1.  Diversidad de mobiliario.

2.  Mobiliario pensado para ser multiproposito 

3. Zonas verdes pensadas para ser apreciadas en 
diferentes ángulos visuales.

4. Gran variedad de usos en el mismo parque.

5. El parque mantiene un valor patrimonial por lo 
que la gente lo encuentra como ente que es parte de 
su cultural local 

1. Protección deficiente ante el viento

2. Intervención algo costosa en comparación a otras 
soluciones vistas en los otros estudios de casos

3. Poco diseño de colores en el espacio 

4.  Falta exposición de elementos de arte y cultura 
sean locales.

 1.9.5 Plaza Mariano Boedo  (Buenos Aires, Argentina):

Medidas de Protección: Medidas de Confort:

Constituye el primer espacio verde del barrio. La parquización in-
cluye áreas verdes equivalentes al 65 por ciento de la superficie 
total de la plaza, con zonas de césped y canteros accesibles de al-
tura variable y drenaje artificial, provistos de una variada especie 
de plantas arbustivas

Medidas de Placer: Deficiencias del caso:

1. Espacios accesibles para discapacitados  

2. Diferentes tipologías de mobiliario pensadas para 
sentarse, estar de pie o recostado según sea el caso

3. Iluminación nocturna permite el uso del espacio 
cómodamente.

4. Uso de diferentes soluciones para los espacios 
en búsqueda de generar diferentes experiencias de 
visita

Figura #17.   Conjunto de imágenes Plaza Mariano Boedo | Fuente: buenosaires.gob.ar 
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1.  Mapeo, gestión y mejoramiento de los puntos con-
flictivos o inseguros del proyecto.

2. Caminos iluminados, abiertos y de fácil acceso

3.  Bordes suaves de vegetación que desvinculan el 
acceso desmedido a la calle. 

4. Diseño basado en la apropiación del espacio por 
sus usuarios lo que genera ambientes activos. 

1.   Espacios para juegos de niños 

2. Zona pensada para generar un trayecto seguro 
para hacer ejercicio 

3.   Zonas verdes pensadas en pro de la socialización 

1.  Poca intención a nivel de exposición de cultura y 
arte en el espacio.

2.  Se  desperdicia todo un espacio de circulación sin 
intervención. 

 1.9.6 Parque Honorio (Buenos Aires, Argentina): 

Medidas de Protección: Medidas de Confort:

El parque lineal en la Avenida Honorio  se proyecta como un com-
promiso con el ambiente, en línea con mejorar la calidad de vida, 
tener una mejor relación con los espacios verdes y promover la 
biodiversidad de las ciudades. 

Medidas de Placer: Deficiencias del caso:

1. Promueve la movilidad sustentable

2.  Hace la experiencia de visitar la cuadra más 
agradable
 
3.  Asientos pensados para gran escala de usuarios

4.  Buena utilización de la vegetación y el espacio 
para generar vistas agradables

Figura #18.   Conjunto de imágenes Parque de PradoGrande | Fuente:  paisajetransversal.com
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Figura #19.   Tabla síntesis de estudios de Caso, Centro de Sabalito | Fuente: propia

 1.9.7 Cuadro resumen del estudio de  casos:
Nombre de proyecto Ubicación Tema de estudio Escala del trabajo Protección  

(del 1 al 5)
Confort  

(del 1 al 5)
Placer  

(del 1 al 5) Total Observaciones y aprendizajes sobre el proyecto

Parque de Ciudad Neilly

Nacional

Costa Rica, Corredores
Espacio Público en la 

zona sur de Costa 
Rica

10 000 m2 Inferior al proyecto 
de TFG 3 2,8 3 8,8

Se debe tomar en cuenta el crecimiento de la nueva vegetación y cómo se debe 
resolver la falta de sombra natural en las primeras temporadas. No se debe 

desperdiciar espacio público en elementos que pasen la mayoría de tiempo cerrados

 Remodelación del Monumento Histórico Parque 
Mora y Cañas

Costa Rica, Puntarenas
Espacio con valor 

histórico, cultural y 
educativo

15 000 m2 Similar al proyecto 
de TFG 4 3,5 4 11,5

Se debe  valorar el desarrollo de una imagen del espacio público que se diseñó 
conforme a lo que el lugar y sus usuarios representan, balancear la forma y color del 

diseño contemporáneo con el local. 

Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras Costa Rica, Mora
Cambio y adición de 

usos en mejoramiento 
de un espacio público

6 889 m2 Inferior al proyecto 
de TFG 3,5 4 4 11,5

Se debe hacer un estudio de usuarios y necesidades adecuado previamente a la hora 
de invertir en nuevos usos para un espacio público, en especial si esto requiere un 
porcentaje significativo del parque, se debe buscar la maximización del tiempo de 

uso de los espacios. 

Parque de Prado Grande

Internacional

España, Madrid
Usos de texturas y del 

espacio para el 
mobiliario 

80 000 m2 Superior proyecto 
de TFG 4 4,25 5 13,25 El cambio de texturas , vegetación y mobiliario resuelve la zonificación de un espacio 

sin tener que cerrarlo para su diferenciación de ambientes

 Plaza Mariano Boedo Argentina, Buenos 
Aires

Diseño de cubiertas 
en espacios públicos 10 500 m2 Inferior al proyecto 

de TFG 4 4 4,5 12,5 El mobiliario puede y debe ser diverso, de esa manera  las personas pueden tener 
una diferente experiencia realizando la misma actividad en el espacio público

 Parque Honorio Pueyrredón Argentina, Buenos 
Aires Parque Lineal 16 000 m2 Similar al proyecto 

de TFG 4,5 3,5 3 11
Se debe  valorar el desarrollo de una imagen del espacio público que se diseño 

conforme a lo que el lugar y sus usuarios representan, balancear la forma y color del 
diseño contemporaneo con el local. 
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	 Como se puede apreciar en la figura #19  genera una tabla resumen del proceso de investigación y análisis de casos, esta permite 
establecer una comparación entre  datos generales y específicos y hace una pequeña escala de opinión de cada caso de estudio. 

	 Se procura buscar casos con base al estudio teórico previo preliminar cuales serían algunas temáticas de valor para el proyecto 
las cuales serán retomadas en fases posteriores desde una perspectiva de composición, diseño y forma. 
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 1.10 Marco Teórico
	 Para este apartado se busca exponer los conceptos  de ma-
yor peso en el desarrollo de la investigación preliminar al diseño 
del Plan de mejoramiento del espacio público.  Dentro de la infor-
mación que se estará mostrando, se encuentran tanto premisas y 
conocimientos generales, así como pautas de diseño para mejorar 
el entendimiento de los alcances, cualidades y naturaleza urbanís-
tica del proyecto. 

	 El Marco conceptual se estará trabajando en la línea de 3 
ejes principales de investigación los cuales se sintetizan para este 
apartado. Los ejes son los siguientes: 

	 1. El primer eje menciona un conjunto de conceptos temáti-
cos que vienen a dar una mejor comprensión del tema generador 
del trabajo como lo es el espacio público y cómo este debería ser 
para considerarse de calidad o digno. 
	 2. El segunda eje busca comprender algunas de los concep-
tos  en el desarrollo del mejoramiento del espacio público  para 
una ciudad o pueblo, enfocándolo mucho en el usuario y su papel 
en el sitio. 
	 3. Finalmente, el tercer eje tiene como enfoque definir algu-
nos de los conceptos y metodologías del diseño urbano que van a 
ser de peso en el diseño propio.
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	  Según el Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos 
(2013), El espacio público se define como el conjunto de áreas ex-
teriores de alcance público, que por su entorno, uso, afectación y 
naturaleza suplen las necesidades urbanas colectivas. Esto quiere 
decir, que el espacio público se delimita a los sitios principalmen-
te exteriores que son destinados al uso y  apropiación de todas y 
todos los usuarios por alguna necesidad. Teniendo un principio de 
uso de una naturaleza tan social, los espacios públicos tienen que 
ser diseñados acorde a las necesidades y preferencias de aquellos 
que habitan en su entorno ya sea constantemente o entran en la 
categoría de “Nuevas visitas”. 

	 Desde otra perspectiva, según Granados (2018), el espacio 
público es en primer lugar, el espacio de la ciudad, de la partici-
pación de la gente, los ciudadanos y ciudadanas en los asuntos 
cívicos. Granados también comenta en este mismo artículo  sobre 
el concepto de público desde un enfoque de la ciudad, comentando 
que es una figura colectiva, siempre precaria y en construcción,  
haciéndola acerca del bien común, por contraposición al espacio 
privado  el cual nace de los intereses particulares.

1.10.1 Sobre el espacio público:
Espacio público: El espacio público urbano:

	  Luego de difinir lo que el espacio público representa, es 
importante entender un sub-concepto de este que sería más es-
pecíficamente el espacio público urbano. Según Innerarity (2006), 
este concepto lo refiere al ámbito prioritario de la ciudad donde los 
y las integrantes de una comunidad o sociedad, individualmente o 
en grupo, desarrollan sus actividades de ocio, encuentro, relación 
y donde es evidente con mayor claridad la pluralidad de expresio-
nes culturales, religiosas, lingüísticas, deportivas y políticas, que 
manifiestan las diferentes formas y estilos de vida. 

Lo anterior quiere decir que un espacio público urbano de calidad 
debe leerse como un elemento que ayuda a la definición de la vida 
de sus usuarios, y que se muestra ante los visitantes como una 
herramienta de comprensión de la comunidad que están visitando, 
de sus necesidades y cultural.
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	  Desde un enfoque de roles en el espacio público, Ruiz (2009)
Muestra una perspectiva interesante dividiendo el tema en los si-
guientes temas que según el autor contribuyen a la cohesión social: 

Espacios reconocidos: Se refiere a los lugares en los cuales las 
personas ciudadanas se reconocen como miembros de una comu-
nidad, creando su historia colectiva y adecuándose a los cambios y 
la innovación del tejido urbano. A su vez, estos espacios sintetizan 
la historia de los contextos donde están localizados y pueden ser 
símbolo de una zona o de toda la ciudad.

A nivel del contexto físico de la propuesta de mejoramiento del 
espacio público del Centro de Sabalito, este tipo de espacio re-
conocido o hito que es llamado por otros autores como Jan Gehl, 
suelen centros sociales los cuales son recordados como lugares 
históricos de una zona, siendo este el caso del Parque de Sabalito 
para el  mismo distrito.   

Espacios de convivencia: Con este término se refiere a espacios 
como las plazas, parques y mercados, que desempeñan un rol 
central de cohesión social, fomentando la integración de los y las 
habitantes de una misma zona. Son popularmente vistos como el 
lugar privilegiado de una ciudad, en el cual se establecen y convi-
ven relaciones, se construyen  y entrelazan identidades, intereses 
y trayectorias de sus usuarios. 

Roles del espacio público:
	 Siguiendo con la contextualización de los términos al pro-
yecto final de graduación, este tipo de espacios serían el “Centro” 
de Sabalito incluyendo a su vez al parque ya que esta comunidad, 
no cuenta como espacios públicos para las personas del distrito, y 
que es aquí en donde ellos realizan la mayoría de sus actividades 
sociales y urbanas.  

Espacios complementarios: Según el autor, la calle y la plaza han 
sido siempre la prolongación de la vivienda, principalmente en 
donde estas cuentan con un espacio reducido, lo que generalmen-
te ocurre a familias de bajo ingresos económicos. A este tipo de 
espacios todas las personas tienen acceso y derecho, y permiten 
la realización de actividades que en los espacios privados no se 
podrían  realizar. 

A nivel del proyecto final de graduación, existe un fenómeno in-
teresante con este tipo de espacio ya que, si bien existen calles 
y aceras en el Centro de Sabalito, estas no trascienden de un uso 
meramente peatonal o de circulación, por su falta de diseño o di-
rectamente por su falta en el espacio, ya que existen zonas del 
centro y el parque que no cuenta con aceras. 
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	  Otros aporte teórico que da Ruiz (2009), a la investigación 
es el de consideraciones para la calidad de un espacio público, 
desde el enfoque de como este debe ser propiamente. Estas cuali-
dades son resumidas en los siguientes puntos
 
Espacio público propio: Se refiere a  que el espacio público tiene 
que ser percibido como un bien común, hacia el cual tener una 
actitud de responsabilidad y cuidado. Esto quiere decir que uno de 
los retos a escala comunidad, del trabajo final de graduación,  es 
diseñar un plan de mejoramiento del espacio público  el cual mo-
tive a las personas tanto a su apropiación como a la generación 
de una identidad de pertenencia hacia el espacio, esto se ha visto 
resuelto en proyectos del apartado de estudio casos por medio de 
la introducción de elementos culturales, históricos, patrimoniales 
y artísticos propios de la zona dentro del diseño del sitio. 

Espacio público seguro: Con este término el autor hace hincapié 
en que los usuarios del espacio público tienen que sentirse libres 
de frecuentarlo sin riesgos para su integridad y sin percibir inse-
guridad en los diferentes horarios del día. Es así como se ve en el 
estudio de Casos soluciones para este tema basadas en la activa-
ción de flujo de personas que usan y circulan el espacio público así 
como el valor del uso de una iluminación correcta para los espa-
cios y otras medidas que serán comentadas en etapas posteriores.

Principales cualidades de un espacio público de calidad:
Espacio público accesible y diversificado:  El concepto hace alusión 
a que todas las personas y grupos deben sentirse en derecho de 
acceder al espacio y utilizarlo de formas diferentes. Esto quiere 
decir, que el espacio público tiene que favorecer las posibilidades 
de expresión y de identificación, para propiciar las relaciones so-
ciales, el conocimiento y la intercomunicación. Esta cualidad es de 
suma importancia para el trabajo ya que la zona de Sabalito cuenta 
con grupos indígenas, además de cultura italiana y panameña que 
vuelve la identidad de la zona en un punto multiétnico el cual debe 
verse plasmado en la forma, función y disposición del diseño. 

	 Ruiz  (2009) también comenta que con el tiempo, el espacio 
necesita adaptarse a situaciones nuevas y diferentes, por lo que el 
diseño del Plan de mejoramiento del espacio público del Centro  de 
Sabalito debe considerar  el valor prospectivo del uso programáti-
co que le darán los usuarios  a sus zonas, para así tener un diseño 
que tenga mayor cantidad de vigencia para la comunidad Sabali-
teña. Algunas medidas preliminares de este punto sería recomen-
dar la adaptación del espacio a medios tecnológicos que puedan 
facilitar la resolución de necesidades de sus usuarios, como lo son 
adaptadores para la carga de celular y red wifi gratuita.  
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Espacio Funcional y acogedor:   Con esta cualidad  Ruiz  (2009) se 
refiere a que el espacio público, desde el punto de vista de las 
características físicas, debe ser adecuado a los usos, además de 
estar correctamente integrado en el entorno urbano, haber sido 
pensado con un criterio de funcionalidad y tener un nivel de calidad 
suficiente para que las personas lo consideren acogedor y reco-
nozcan en él un identidad propia, vinculando de esta manera al 
espacio público con su entorno y con otros espacios de alrededor 
sin restricciones físicas, legales o temporales. 

Lo anterior mencionado tiene una naturaleza conceptual algo simi-
lar a la del espacio propio, sin embargo su enfoque es más dirigido 
al hecho de que el espacio puede sentirse propio y sin embargo no 
ser de calidad, este fenómeno se observó en el proceso de análisis 
de sitio a la hora de preguntar a los usuarios del parque de Saba-
lito  sobre sus más grandes deficiencias y estos mostraran una 
actitud de priorización a los factores positivos ya que no sentían 
correcto quejarse de algo que era de todas las personas.

Finalmente, es importante mencionar que, según Granados (2018) 
todas estas cualidades del espacio público se encuentran relacio-
nadas entre sí, es así como por ejemplo un espacio requiere de 
ser seguro para considerarse accesible y no puede considerarse 
propio sino es acogedor

	 Gehl, J. (2006) en su libro “La humanización del espacio ur-
bano: la vida social entre los edificios” que originalmente fue pu-
blicado en el año 1971, genera un conjunto de conceptos teóricos 
para el análisis y reflexión del espacio público urbano los cuales 
tienen vigencia aún en tiempos contemporáneos como se puede 
apreciar en la figura #20, estos toman como base la diferenciación 
de las actividades humanas en un mismo contexto basándose en 
sus prioridades, estas actividades son: 

Actividades necesarias u obligatorias:  Este tipo de actividades son 
aquellas que tienen una naturaleza de ser no opcional, esto quiere 
decir que los usuarios del espacio público, que llevan a cabo estas 
actividades, se encuentra en la obligación de realizarlas. 

En general, se trata de las tareas cotidianas y que podrían ser cata-
logadas como “los tiempos muertos” en las actividades diarias. Los 
peatones del Centro de Sabalito, serían un gran grupo de personas 
que pertenecen a esta categoría y sus actividades como lo son, 
caminar entre tiendas, ir al colegio o escuela, ir al trabajo, esperar 
el transporte público, hacer compras, hacer recados o mandados, 
en casos más específicos para el sitio de trabajo serían  los ven-
dedores ambulantes, los policías y las personas que van y vienen a 
citas del Ebais, también pertenecen a este grupo de peatones que 
cruzan por el espacio basando su razón de estar en una actividad 
necesaria para su economía. 

Tipos de actividades del espacio público:



Figura #20.   Diagrama actualizado de jan Gehl sobre actividades 1 | Fuente: propia basado en diagrama de jan Gehl
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Actividades sociales:   Finalmente, con el concepto de las activi-
dades sociales, Gehl (2006) engloba a todos aquellos eventos que 
dependen directamente de la presencia de otras personas en los 
espacios públicos.  Es por lo anterior que este tipo de actividades 
se podrían denominar también como ”resultantes”, pues en casi 
todos los casos derivan de actividades ligadas a las otras dos ca-
tegorías; Se desarrollan en conexión con las otras actividades por-
que las personas se hallan en el mismo espacio, se encuentra, se 
cruzan o simplemente están a la vista. 

	 Hay que entender que las actividades sociales se producen 
de manera espontánea, como una consecuencia del compartir hu-
mano, esto implica que las actividades sociales se refuerzan, como 
se puede apreciar en la figura #21, indirectamente cuando a las 
actividades necesarias y opcionales se les proporcionan mejores 
condiciones en los espacios públicos. 

	 Desde el contexto del Plan de mejoramiento del espacio 
público del Centro de Sabalito, se encuentra una grave falta en 
los espacios públicos actuales para que estos resuelvan de mejor 
manera sus actividades necesarias y opcionales y así las perso-
nas tengan la oportunidad de generar por su parte las actividades 
sociales que terminan de concatenar la fenomenología detrás de 
un espacio público exitoso. 

Actividades opcionales:   Con este tipo de actividades Jan Gehl se 
refiere a aquellas, en las que se participa si existe el deseo de 
hacerlo o si lo permiten las condiciones naturales del sol, viento 
y lluvia, además de otros factores como la accesibilidad física y 
de   oportunidades socio-económicas. Un espacio lleno de usuarios 
realizando actividades opcionales debería ser en teoría un espacio 
público exitoso. 

	 Algunos ejemplos generales de este tipo de actividades se-
rían dar un paseo para disfrutar del espacio público, pasar el tiem-
po el libre luego o entre actividades necesarias de la vida, sentarse 
a tomar del sol o hacer ejercicio de manera recreativa. 

	 Es en este tipo de actividades, que requieren de condicio-
nes favorables  para realizarlas, en donde se muestra el valor del 
diseño de los espacios públicos en cuanto a su cantidad y calidad 
de uso por las personas de una comunidad. En el caso del Centro 
de Sabalito se dan varios fenómenos de los cuales Gehl (2006) de-
termina como propios de los espacios urbanos de poca calidad, ya 
que en el análisis de sitio se logró encontrar que el espacio público  
en la zona de estudio solo tiene lugar para el mínimo de actividad 
por lo que  la gente tiende a usarlo e irse deprisa hacia sus casas 
o de vuelta a otros espacios en donde se sientan más cómodos o 
estimulados. 



Figura #21.   Diagrama actualizado de jan Gehl sobre actividades 2 | Fuente: propia basado en diagrama de jan Gehl
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	 Luego de entender el valor de las actividades opcionales y 
sociales en el espacio público es importante detallar un poco más 
en el concepto de recreación dentro del tema de investigación.
Según Salas (2010)  los espacios para la recreación son un conjun-
to de actividades agradables en las cuales se participa durante el 
tiempo libre.

	 Se insta dentro del diseño de un espacio público de calidad 
a generar espacios con usos positivos que vengan a promover el 
desarrollo integral de los usuarios, esto va mucho de la mano con 
el ámbito de “Placer”  analizado en otros apartados de este texto el 
cual, según Gehl (2014) depende las experiencias significativas que 
se pueden generar a partir del disfrute y satisfacción por realizar 
alguna actividad de manera voluntaria. 

Algunas actividades recreativas que menciona Salas (2010) son: 

1. Deportes, juegos y actividades físicas
2. Actividad al aire libre, talleres, observación de flora y fauna.
3. Recreación social, espacios para conversar.
4. Actividad artística, no solo realizarlas sino apreciarlas también.
5. Actividad cognitiva: juegos de mesa, oler y ver la naturaleza u oír música.
6. Pasatiempos, leer, practica de alguna disciplina o deporte.
7. Turismo.

Espacios para la recreación:

Espacio público de 
buena calidad

Espacio público de 
mala calidad

Actividades 
necesarias

Actividades 
opcionales

Actividades 
Sociales
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	 En este eje se estará estudiando al usuario desde el  enfoque de investigación del trabajo comprendiendo su rol en diferentes ám-
bitos y tipos de realidades sociales, con esto se busca una mejor definición del concepto y su lógica para el posterior análisis  e incorpo-
ración a las pautas de diseño en los próximos capítulos del documento. 
	 Para este punto se estará enfocando la investigación en el rol del usuario dentro de los ámbitos culturales, socio-políticos y demo-
gráficos del espacio público. 

1.10.2  Sobre el usuario:

El usuario:
	 Si se estudia el concepto de usuario desde un enfoque más 
general, según Pérez (2022) este sería aquella persona que usa 
algo para una función en específico, eso quiere decir bajo esta de-
finición, es necesario que este tenga la conciencia de que lo que 
está haciendo tiene un fin lógico y conciso. No obstante en arqui-
tectura y urbanismo muchas veces se divide al usuario según su  
cantidad y tipo de influencia en el espacio y su uso. 

Una forma de dividir el papel de una persona o usuario en el espa-
cio público es aquella que presenta Preece (2002), el cual comenta 
que existe 3 tipos principales de usuarios: 

1. Primarios: son quienes frecuentemente usan el espacio (Personas que deben circular 
por la zona por obligaciones o trabajo)
2. Secundarios: son los que ocasionalmente utilizan el sistema (Son aquellos que usan el 
espacio de manera opcional o social)
3. Terciarios todos los afectados por la introducción del espacio que influencian nuevos 
usos y experiencias (Turistas y visitantes)

El usuario  desde su rol cultural en el espacio público:
 	 Según Padilla (2017), el usuario es, a nivel del diseño ar-
quitectónico y urbano, el elemento principal a la hora de generar 
espacio públicos que tengan un objetivo de peso para ser creados.  
Lo anterior quiere decir que no existe sentido en diseñar espacios 
públicos si estos no son pensados en venir a resolver las necesi-
dades de una comunidad de personas diferentes y diversas. 
	
	 Otro perspectiva relevante del tema es aquella que da el 
equipo de Arkiplus (2022), el cual comenta que la arquitectura y el 
urbanismo es una manifestación del contexto cultural en el que re-
side. La forma y las relaciones de los edificios y espacios públicos 
actúan como una especie de “marcador cultural” que se puede leer 
desde el análisis de las sociedades ya sean a nivel contemporá-
neo o histórico. Finalmente, con respecto a este tema Gehl (2014) 
comenta que la cultura puede configurar las dimensiones, formas 
usos y simbologías de un espacio público y es por esto que debe 
tomarse en cuenta a la hora de realizar un proceso de diseño ur-
bano consciente.



Figura #22.   La plaza de la cultura y la Plaza de democracia en manifestaciones  | Fuente: Google Imágenes
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El usuario  desde su rol político en el espacio público:

 	  Según Borja (2003), el usuario desde su rol social y político 
encuentra en el espacio público un lugar ideal para la expresión 
ciudadana y su espíritu democrático lo cual hace que este concep-
to se defina dentro de la colectividad social.  Lo anterior quiere de-
cir que el usuario le da otro valor agregado al espacio público más 
allá de un escenario físico, sino que lo vuelve con su apropiación 
en un sitio capaz de relatar en sus dominios lo que su sociedad 
siente, cree y representa.

	 Desde la dimensión política  Borja (2003) ve al usuario como 
ente de definición del espacio público y su ambiente social, por 
medio de la expresión colectiva. Con esto no solo se refiere a la 
generación de espacios que expresen la vida comunitaria, sus cos-
tumbres y su uso cotidiano, sino a un espacio en donde las perso-
nas se siente propias de reunirse y generar manifestaciones, pro-
testas, marchas o actos cívicos. Un ejemplo de espacios públicos 
con este naturaleza se aprecia en la figura #22,  en donde se puede 
apreciar aglomeraciones de personas ejerciendo su derecho  en 
plazas nacionales como la Plaza de la democracia y la Plaza de la 
cultura, las cuales se vuelve con cada manifestación en espacios 
públicos con mayor peso sociocultural e histórico a escala nacio-
nal e incluso internacional. 
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El usuario  desde su rol social en el espacio público: 
Personas infantes
 	   Un fenómeno recurrente a la hora de definir a los niños 
dentro del espacio público es que esta definición siempre es dada 
desde la vista de los adultos, tomando como punto de partida este  
tema se encuentra a la autora Gonzáles (2004), la cual define al 
espacio público como un lugar que históricamente ha funcionado 
como antesala para el comportamiento del niño, lo que lo vuelve 
en un entorno de aprendizaje para estos, ya que es el espacio pú-
blico que definen lo que es correcto o no a nivel social o fuera de 
sus casas. 

	 Según Cambi (2010), las ciudades y los espacios públicos 
generan una necesidad de proteger a sus usuarios niños, preconci-
biendo a las ciudades o centros urbanos como espacios inseguros, 
de paso rápido y contaminado. Es por lo anterior mencionado que 
las comunidades crean espacios específicos y controlados para los 
niños en afán de incluirlos a su dinámica urbana, ya que las niñas 
y niños son usuarios inevitablemente de los espacios públicos y 
más  allá de eso, son las personas que le darán forma, definición y 
sentido a estos sitios. 

	 Se buscará generar medidas en el diseño de los espacios 
del centro de Sabalito en pro de la inclusión de su población infante 
en las diferentes zonas de diseño, por medio de usos y metodolo-
gías contextualizadas a sus necesidades. 

El usuario  desde su rol social en el espacio público: 
Personas adolescentes
 	    La adolescencia muchas veces se muestra como un mo-
mento de la vida humana el ser se encuentra en crecimiento y 
definición de quien será su persona adulta, según Taguenca (2009) 
este proceso es clave en el desarrollo del ser  humano ya que defi-
ne a la población juvenil como un grupo de personas en formación, 
tratando de comprender cuál es y será su rol en la sociedad.

	 Con respecto a su rol enfocado en el espacio público, Aldi et 
al. (2015) comentan que, las actividades que los adolescentes rea-
lizan con sus similares como lo son la socialización, ocio, consumo 
y deporte son fundamentales en su proceso de formación de lazos 
afectivos, opiniones y habilidades sociales, sin embargo muchas 
veces este grupo se siente cohibido por los adultos ya que estos 
los hacen sentir que pierden el tiempo sino hacer otra cosa que no 
sea estudiar. 

Según Aldi et al. (2015) los jóvenes  son tomados pocas veces en 
cuenta en las decisiones de su entorno lo cual es contradictorio 
ya que son uno de los grupos etarios que participan de forma más 
activa en las diferentes dinámicas de la ciudad y el espacio público.  
Para este trabajo final de graduación se busca entender mejor las 
necesidades de esta población y responder a estas por medio de 
un diseño consciente e informado. 
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El usuario  desde su rol social en el espacio público: 
Personas adultas
 	    Como se ha mencionado en otras partes de este apartado  
los adultos y adultas juegan un rol protagónico en la construcción 
de la ciudad y los espacios públicos, esto quiere decir que son es-
tos quienes tienen  la mayor carga en la conceptualización, diseño, 
gestión y construcción de los espacios públicos, más  no necesa-
riamente en su cantidad y calidad de uso. 

	 Según Morgan (2006) el rol de los adultos y adultas en el 
espacio público puede dividirse en 3 aspectos principales:

El rol del peatón:   Morgan (2006) menciona que caminar  es,  pri-
mero que  nada,  un  modo  de  transporte,  pero  constituye  a su 
vez, una manera informal para estar presente dentro  del  espacio  
público, por lo que  caminar  demanda un diseño del espacio con 
entendimiento de la escala y dimensiones necesarias para una co-
munidad o conjunto de usuarios en específico.  

	 Esto quiere decir, que se de gran importancia para el diseño 
del Plan de mejoramiento del espacio público del centro de Saba-
lito la noción de cómo el peatón utiliza y percibe el espacio público 
desde su circulación, esto puede generar pautas de diseño en el 
desarrollo de cómo se construye un recorrido agradable en las 
zonas para los diferentes peatones y cómo estos pueden generar 
un ambiente más activo y transitado. 

El rol de quienes se quedan en el espacio público:   Según Morgan 
(2006), los espacios públicos sociales activos se generan en mu-
chos casos con el hecho de que los usuarios se apropien por medio 
de actividades opcionales de este. Estas actividades suelen tener 
temporalidades más amplias que mantienen una constante imagen 
de personas en los sitios.  Es así como la  provisión  de  la  posi-
bilidad  material  de  sentarse y  condiciones  micro-climáticas 
favorables  promueven el  contacto  social  porque  permite  una  
estancia  más  prolongada dentro  del  espacio  público.  Otros ele-
mentos físicos dentro del espacio que motivan a su uso prolongado 
según Morgan (2006) son: lámparas, macetas, gradas y asientos 
secundarios. 

El rol de quienes socializan en el espacio público:   Finalmente, Mor-
gan (2006) comenta que aquellos usuarios que disponen del espa-
cio público para socializar son los responsables de generar una 
identidad e imagen social  en el espacio, para esto se debe diseñar 
considerando la forma y tipología del  mobiliario a nivel de asien-
tos, a su vez es importante el ordenamiento de bancas con respec-
to a las  fuentes  de  ruido, para propiciar un ambiente que invite 
a la  generación de conversación.  Es importante diseñar espacios 
públicos con diferentes alcances, usos y escalas que puedan res-
ponder ante la necesidad de una variedad de grupos sociales y 
culturales. 



Pag. 44

El usuario  desde su rol social en el espacio público: 
Personas adultas mayores
 	   Según Aldi et al. (2015), existe una carencia marcada en 
la definición del rol del adulto mayor dentro del uso y diseño del 
espacio público,  generando de esta manera una desvinculación en 
muchas ocasiones de este grupo etario en las dinámicas y activi-
dades sociales de las zonas urbanas, aportando a una percepción 
de inutilidad de este grupo etario para la sociedad.  
 
	 Aldi et al. (2015) también señalan que el aumento de las ex-
pectativas de vida en las sociedades, hace que el desafio por defi-
nir la participación del adulto mayor dentro de la dinámica social, 
su significadp y sus roles, sean cada vez más importantes, con 
este fin, dentro del diseño del Plan de mejoramiento del espacio 
público se debería aspirar al concepto de “envejecimiento exitoso”.

El envejecimiento exitoso:    El autor Sarabia (2009), se refiere a 
este concepto comentando que es cuando las personas sienten sa-
tisfacción por poder adaptarse a las situaciones cambiantes de su 
vida y de entorno social que los rodea. Esto quiere decir que este 
trabajo deberá tomar en cuenta también cómo interpretan los es-
pacios las personas adultas mayores para que estos no se sienta 
excluidos de su uso en especial desde temáticas de accesibilidad e 
interés generacional. 

El usuario  desde su rol social en el espacio público: 
Género y el rol de cuidado
 	   Cuando se habla del rol de las personas o usuarios en la 
sociedad es relevante  comprender el tema desde una perspectiva 
de género para así generar diseños con un una mayor consciencia 
de las diferentes realidades sociales.

	 Según Palacios y Hermida (2015),  Los roles de género que 
se han establecido histórica y culturalmente, para la vida cotidiana 
entre hombres y mujeres, provocan que de manera indirecta se 
otorgue un espacio específico que cada género debería utilizar, de-
jando el espacio privado y doméstico al género femenino mientras 
que el público le pertenece al masculino. Sin embargo, un tema 
interesante mencionado por la autoras es que cuando la  mujer usa 
el espacio público, el rol del cuidado que recae mayoritariamente 
sobre ellas, las vuelve, en algunos casos, más vulnerables.  Esto 
quiere decir que desplazarse o usar el espacio público con niños 
pequeños, adultos mayores o personas con discapacidad, obliga a 
la población femenina a vivir las limitaciones, obstáculos  o retos 
de cada uno de estos casos desde  una figura de cuido la cual debe 
resolver estos inconvenientes por sus medios. 

	 En el caso del sitio, se logró ver mucho este rol de cuidado 
femenino en la zona de juegos para niños,  observando por su in-
actividad, las carencias del diseño del espacio público a la hora de 
ser utilizados por este grupo de mujeres.   
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El urbanismo con perspectiva de género: 
 	  Según  Muxi et al. (2011), el urbanismo tien-
de a enfocarse en solucionar las necesidades de un 
usuario universal masculino el cual además es ex-
perto en el tema, por lo que el ciudadano común, 
campesinos, mujeres, niños o niñas no tienen cabi-
da para expresar lo que viven en la ciudad; y, como 
resultado, la planificación y el diseño de los entor-
nos urbanos son el reflejo de estas inequidades.

	  Otro aporte valioso sobre el tema lo da la 
autora Madariaga (2004), la cual comenta que el ur-
banismo planteado desde una perspectiva de géne-
ro es un urbanismo que necesita actuar en todas las 
escalas, con esto se refiere a que este tipo de dise-
ño consciente debe buscar responder necesidades 
tanto en escalas macro como lo son  el espacio pú-
blico, equipamientos, redes de transporte público, y 
a nivel micro en espacios más privados como lo es 
la vivienda. 

	 Finalmente,  según la autora Segovia (2016), 
al incorporar las necesidades de las mujeres en la 
planificación urbana, se logra generar un beneficio 
social que es para todos los usuarios del espacio, 
en otras palabras, se estaría contribuyendo en la 
creación de ciudades que permitan tener una vida 
cotidiana digna. En el caso de este trabajo final, al 
ser de un autor masculino, este tema de investiga-
ción fortalece el entendimiento de las diferencias 
de experiencias en el espacio y motiva al desarrollo 
de diseños más empáticos e informados.  

Espacio público con perspectiva de género y diversidad: 
	 Estos lineamientos son basados principalmente en información del “Manual 
de diseño de espacios públicos con perspectiva de género y diversidad” desarrolla-
do por Gobierno de la ciudad de Buenos Aires, última versión del 2022. 

 Seguridad: 
1. Visuales abiertas para reconocer rutas de es-
cape. 
2. No encajonar espacios de circulación, en es-
pecial con paredones. 
3.  Vigilancia natural de los edificios vecinos al 
espacio público.
4. Diferentes tipos de luminarias y alturas de luz 
artificial según el uso del espacio público.

Accesibilidad: 
1. El espacio público debe contar con:
   A. Solado a nivel
   B.  Bancos con respaldar y diferentes alturas
   C. Semáforos auditivos
   D.  Guías, planos y solados hápticos
   E.  Rampas y mobiliario para discapacitados

 Ambiente: 
1. Espacios naturalizados, con vegetación y agua.  
2.  Arbolado en veredas, con luminarias. 
3. Senderos con solado absorbente y accesible.

Mixtura de usos: 
1. Espacios polivantes y con usos específicos:
   A. Explanadas y juegos de agua.
   B. Sectores libres con verde y techados.
   C. Sectores multiuso que combinen usos de 
deporte, socialización, cultura y arte. 
   D.  Espacios infantiles y para mascotas. Paisaje cultura y visualización: 

1.  Valoración del patrimonio local
2.  Presencia de Arte urbano
3.  Facilidad para el desarrollo de actividades 
culturales, en los espacios públicos  Movilidad: 

1. Es importante contemplar:
   A. Paradas de buses cómodas y cubiertas
   B. Ciclo-vías protegidas y con su espacio de  
limitado.
   C. Expansión de veredas en espacios concu-
rridos      

 Gestión y apropiación: 
1.  Gestión de espacios culturales 
2.  Huertas urbanas comunitarias o paisajismo 
3.  Ferias y mercados.
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Las personas con discapacidad y el diseño universal: 

 	   Dentro de la búsqueda del desarrollo de diseños de espacio 
público que respondan a las necesidades diversas de sus usua-
rios, existe un grupo de personas el cual determina si un espacio 
puede considerarse realmente como inclusivo o no, estas son las 
personas con discapacidad. Según la OMS (2011) las personas con 
discapacidad incluyen aquellas que tienen una o más deficiencias 
físicas, mentales, intelectuales o sensoriales y que al interactuar 
con distintos ambientes del entorno social pueden impedir su par-
ticipación plena y efectiva en igualdad de condiciones a los demás.

	 Según Story (2001) el diseño universal es la actividad que 
dirige sus acciones al desarrollo de productos y entornos de fácil 
acceso para el mayor número de personas posible, sin la necesidad 
de adaptarlos o re-diseñarlos de una forma especial. Esto quiere 
decir que con este tipo de diseño se busca diseñar espacios , mo-
biliario y elementos urbanos accesibles y universales, que aporten 
la máxima autonomía personal posible y con independencia de su 
capacidad funcional a todas y todos los usuarios de un lugar. 

	 Con respecto al sitio de trabajo de esta tesis, el diseño uni-
versal será uno de los puntos de mayor peso para el proceso de 
mejoramiento de los espacios públicos, puesto que estos poseen 
problemas graves a nivel de accesibilidad e inclusión de personas 
con discapacidad a las dinámicas del parque.

 	  Con respecto a la inclusión universal en los espacios pú-
blicos sin necesidad de adaptación o diseño especializado, Angari-
ta-Niño et al. (2021) expone los siguientes principios: 

Diseño Universal y el espacio público:

1.  Uso equitativo: 
El diseño debe ser útil y comercializable 
para personas con discapacidad propor-
cionando los mismos medios de uso para 
todos los usuarios, evitando segregar o 
estigmatizar a los usuarios, con las dis-
posiciones sobre privacidad, seguridad y 
protección. 

2.  Uso flexible: 
El diseño debe ser adaptado a una amplia 
gama de preferencias y habilidades indi-
viduales, que proporcione opciones en los 
métodos de uso,  adaptándose al acceso 
y uso de diestros o zurdos, facilitando la 
exactitud, precisión y ritmo del usuario. 

3.  Uso simple e intuitivo: 
El diseño debe ser fácil de entender, in-
dependientemente de la experiencia, el 
conocimiento, las habilidades lingüísticas 
o el nivel de concentración del individuo, 
siendo coherente con las expectativas y 
la intuición del usuario.

4.  Información perceptible: 
El diseño debe comunicar la información 
necesaria de manera eficaz al usuario, 
independientemente de las condiciones 
ambientales o de las capacidades sen-
soriales del usuario, utilizando diferentes 
modos (pictórico, verbal, táctil) para una 
presentación redundante de la informa-
ción esencial del espacio público.
6.  Tolerancia al error: 
El diseño debe minimizar los peligros y 
las consecuencias adversas de acciones 
accidentales o no intencionadas, organi-
zando elementos para minimizar los peli-
gros y errores.

5.  Adecuado tamaño de aproxi-
mación y uso: 
El diseño debe proporcionar el tamaño y 
el espacio adecuado para el acercamien-
to, el alcance, la manipulación y el uso in-
dependientemente del tamaño del cuer-
po, la postura o la movilidad del individuo.  

7.  Mínimo esfuerzo físico: 
Finalmente, el diseño se debe poder utilizar de manera eficiente y cómoda y con un 
mínimo de fatiga, permitiendo que el usuario mantenga una posición corporal neutral, 
utilizando fuerzas operativas razonables, minimizando las acciones repetitivas y el es-
fuerzo físico sostenido.



Figura #23.  Diagrama que representa el concepto de interseccionalidad a partir del original incluido en un 
texto de Crawford (2005)  | Fuente: Revista Digital Voces Disonantes
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 	  Según Symington (2004)  la  interseccionalidad desde el 
urbanismo sería una herramienta  diseñada para explorar la di-
námica entre identidades y realidades coexistentes en diferentes 
estados de privilegio y poder. La gente vive identidades múltiples, 
que, como se puede apreciar en la figura #23,  son formadas por 
varias capas, estas nacen de las relaciones sociales, la historia y 
la operación de las estructuras del poder. Lo anterior quiere decir 
que las personas pertenecen a más de una comunidad a la vez y 
pueden experimentar opresiones y privilegios de manera simultá-
nea, por ejemplo, una mujer puede ser una médica espetada pero 
sufrir violencia doméstica en casa.  

	 Otros autores que se refiere al tema de la intersecciona-
lidad en el espacio público son Contreras et al. (2021), los cuales 
comentan que al ser la interseccionalidad principalmente una he-
rramienta analítica, esta se puede incluir en los procesos de pla-
nificación urbana y diseño de espacios, contribuyendo a visibilizar 
información y aspectos con los cuales trabajar. Ahora bien, no se 
pueden enunciar estrategias estandarizadas para propiciar una 
mirada interseccional en la evaluación y producción urbano, sin 
embargo se puede generar un instrumento específico de análisis 
para cada proyecto. En el caso de este trabajo final de graduación, 
se propondrá un enfoque bajo esta línea de análisis en capítulos 
posteriores. 

Interseccionalidad y el espacio público:
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	 En este eje se estará  estudiando algunos conceptos del 
urbanismo y el espacio público de manera general. Se abarcarán 
conceptos sobre técnicas, metodologías  o tecnologías que serán 
de relevancia dentro del proceso y solución del diseño final de este 
trabajo. 

1.10.3 Sobre otros conceptos de valor:

Crime Prevention Through Environmental Design (CPTED):
	  Según Cardona (2014) CPTED es el diseño o re-diseño de 
una zona  en búsqueda de reducir oportunidades del delito y el 
miedo a este por medio  de soluciones naturales, mecánicas y de 
procedimiento. 

	 Por su parte Sucunza (2018) describe al CPTED como una 
teoría de prevención del delito basada en  diseñar una situación 
ambienta, en la que el potencial delincuente encuentre un ambien-
te hostil al delito, sintiéndose incómodo e indefenso, influyendo con 
ello en la decisión de si comete o no un delito. La investigación 
criminológica y psicológica del comportamiento del delincuente 
muestra que esta decisión está más influida por el riesgo percibido 
de ser o no ser atrapado que por el beneficio esperado o la facili-
dad de entrada en el recinto.  Esto quiere decir, que este concepto 
también es compatible con un aumento de seguridad, una mejor 
actitud hacia la protección de activos y una mayor conciencia de 
seguridad en organizaciones o instalaciones donde se aplica.

	 Sucunza (2018) describe 5 principios claves que engloban a 
la teoría de este concepto, los cuales son: 

Principios del CPTED:

1.  Vigilancia natural: 
El diseño debe  conseguir que los ciu-
dadanos y vecinos sean partícipes de la 
seguridad mediante la vigilancia y obser-
vación de lo que ocurre en el entorno. En 
ello será importante una adecuada ubi-
cación, iluminación, orientación de venta-
nas, y eliminación de paramentos. 

2.  Control natural de los accesos: 
El diseño debe  resolver accesos de fácil 
vigilancia natural y limitar el número de 
accesos, evitando que existan accesos 
no vigilados dentro del espacio público. 
No emplear el acceso natural pondrá en 
evidencia al potencial delincuente.

3.  Refuerzo de la percepción te-
rritorial: 
El diseño debe tener definición de espa-
cios y límites de la propiedad, así como de 
la  concientización de los propietarios, se 
consigue un refuerzo de la percepción de 
propiedad que se desea proteger y cuidar. 
Además, se crea un ambiente donde los 
intrusos se reconocen fácilmente.

4.  Participación ciudadana y 
apoyo a las actividades: 
El diseño debe conseguir un entorno, un 
barrio, una ciudad, socialmente activos, 
con personas disfrutando de los espacios 
públicos y privados, para lo que se deben 
promover y organizar actividades en la 
calle, el comercio local o la recuperación 
de parques.

5. Mantenimiento de espacios e instalaciones: 
Finalmente, el diseño debe ser  basado en la teoría criminológica de las ventanas ro-
tas, según la cual mantener los entornos urbanos debidamente mantenidos, limpios 
y cuidados, provoca una disminución del vandalismo y la reducción de las tasas de 
criminalidad. Por un lado un espacio descuidado ofrece al potencial delincuente la per-
cepción de un entorno en el que no hay protección cívica ni cuidado, lo que aumenta el 
riesgo de delito. Por otro lado hace que el vecino o ciudadano se sienta partícipe de un 
entorno del que sentirse orgulloso, que debe cuidar y proteger.
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	 Según el Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos 
(2022), el DUOT se refiere a toda la planificación y desarrollo urba-
no, inmobiliario, de espacio público, equipamiento, infraestructura 
y de paisaje cuya normativa, diseño y códigos de forma se orientan 
a generar un mejor acceso a los servicios de transporte público.  A 
su vez, el DUOT busca generar las condiciones para que la mayor 
cantidad de modos de transporte se integren entre sí, habilitando 
la articulación entre diferentes tipos de viajes, a este concepto en 
urbanismo se suele llamar como intermodalidad. 

 	 Según el MIVAH (2022), el  DUOT se da cuando muchas per-
sonas pueden vivir, trabajar, estudiar, comprar, recrearse y utilizar 
servicios cerca de las estaciones del transporte público, a las cua-
les acceden mediante aceras, carriles especializados, bulevares, 
ciclo-vías y estacionamientos diseñados para el confort, la seguri-
dad y la conveniencia de los usuarios. 

	 Con respecto a la climatización de este tema en el Plan de 
mejoramiento del espacio público del Centro de Sabalito, el enfo-
que se da más en el tema de la pacificación vial, el mejoramiento 
de la infraestructura para el espera del transporte público y de los 
espacios para la circulación peatonal y la micro-movilidad.

Desarrollo Urbano Orientado al Transporte (DUOT):
La ITDP (2016) describe 8 principios  claves que engloban a la teo-
ría de este concepto, los cuales son: 

1.  Caminar: 
Red peatonal de calidad que permita la 
circulación libre y accesible para todos. 
El mobiliario urbano, paisajismo y dise-
ño abierto de los edificios ayudan en este 
principio

2.  Pedalear: 
 Se puede garantizar la seguridad de los 
ciclistas y peatones por medio del control 
de velocidad de los vehículos, la pacifica-
ción vial o por medio de ciclo-vías. 

3.  Conectar: 
Red de caminos y calles conectadas pue-
de hacer las circulaciones humanas más 
variadas y agradables

4.  Transporte público: 
Red de transporte público de alta capa-
cidad y frecuencia reduce la dependencia 
del automóvil particular

5.  Cambiar: 
Prever un sistema de gestión del estacio-
namiento en donde se genere un incen-
tivo para la caminata. Transito y estacio-
namiento en menos de un 12 % del total 
del área.

2.  Densidad: 
Se debe intensificar el uso habitacional y 
comercial alrededor de las estaciones de 
transporte público para así, agilizar a la 
ciudad. 

7.  Mezclar: 
 Una mezcla de usos en espacio público 
y privado reduce la necesidad de reali-
zar largos desplazamientos. Proveer una 
mezcla vertical y horizontal del suelo 
ayuda para este principio. 

4.  Compactar: 
Se debe aprovechar el tejido urbano exis-
tente para garantizar la cercanía a ser-
vicios y empleos de las personas, redu-
ciendo con esto los tiempos de viaje y las 
emisiones. 
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	 Según García (2019), el turismo rural es una modalidad del 
Turismo de Naturaleza, en la cual el turista no es únicamente un 
observador, es una persona que forma parte activa de la comuni-
dad durante su estancia en ella, aprendiendo de su cultura y dis-
frutando de sus atracciones tanto naturales como construidas de 
manera respetuosa con el medio ambiente y la población local. 

 	 Pérez (2010), define el concepto como un proceso turístico 
que tiene como destino el aprovechamiento de las potencialidades 
y particularidades propias del ambiente rural, con el fin de satis-
facer las “necesidades” del que viaja y el afán de desarrollo local, 
de las comunidades rurales, al mantener niveles aceptables de 
impacto sobre sus recursos y la rentabilidad del producto, espacio 
o servicio, sigue los principios del desarrollo sustentable, ya que 
busca aprovechar los recursos naturales actuales sin afectar las 
necesidades de las generaciones futuras. 

	 Según Gonzáles (2011), algunos ejemplos de turismo rural 
podrían ser: 

Turismo rural:

1. Etnoturismo
2. Agro-turismo
3. Talleres Gastronómicos
4. Vivencias Místicas
5. Aprendizaje de Dialectos

6. Eco-arqueología
7. Talleres Artesanales
8. Medicina Tradicional
9. Fotografía del entorno
10. Comercio de artesanías locales

	 El concepto del paisajismo rural va de la mano con el con-
cepto del turismo, como menciona Valverde  et al. (2007), A partir 
de esta oferta se generan productos turísticos en zonas menos ur-
banizadas, incluyendo  el diseño de rutas de recorrido para apre-
ciar paisajes naturales, de espacios públicos que sinteticen los 
atractivos naturales de la zona y la integración de los comercios 
locales a la dinámica paisajística diseñada. 

Paisajismo rural:

	 Según Ugarte (2004), cuando se habla de paisajismo en el 
trópico, el proceso de diseño es diferenciado a muchos de los ca-
sos europeos que suelen ser mencionados y referenciados como 
“Buen paisajismo”. Con lo anterior el autor se refiere a que por la 
intensidad de la biodiversidad local, las tierras fértiles y el clima 
lluvioso y soleado,  se posee una flora y fauna más activa e intensa, 
por lo cual, esta debe enriquecerse con el uso de vegetación nativa 
estratégica que genere un continuidad natural a los ecosistemas. 

	 A nivel nacional Canelos et al. (2003) menciona que, dentro 
de su diagnóstico para la zona de Guácimo de limón, evidenció que 
existe poca cultura paisajística en la región, a su vez,  percibió de 
manera acostumbrada conceptos convencionales como formas y 
ordenamiento geométrico, límites definidos, especies introducidas 
y áreas de césped y setos bien podados, lo cual es un fenómeno 
que también fue observado en la zona de estudio de Sabalito. 

Paisajismo tropical:



Figura #24.   Diagrama apartados para sostenibilidad del espacio público  | Fuente: propia
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	 Según Kibert (2016),  el espacio público  se puede considerar 
como sustentable cuando este considera dentro de su diseño el 
ciclo de uso de sus diferentes componentes, esto quiere decir que 
el diseño debe ser consciente a las crisis medio ambiental y con-
siderar la durabilidad, reciclabilidad, reutilización y reducción de 
materiales, técnicas, infraestructuras y tecnologías utilizadas en 
el proceso para que estas aspiren a la sustentabilidad.

	 Sobre el tema, la autora Melba (2021) comenta que, la rele-
vancia de la sostenibilidad y sustentabilidad en espacios públicos 
también reside en el crecimiento a largo plazo de las ciudades, 
pero esto se da sin dañar el medio ambiente y nuestros ecosis-
temas, de esta manera se evita el consumo de recursos de forma 
indiscriminada, dejando un legado a las generaciones futuras. A su 
vez, Melba (2021) menciona que la durabilidad en el rediseño de los 
espacios públicos se  ve reflejada en los gastos, y el tener mate-
riales reciclados ayudará a disminuir el impacto ambiental que se 
pueda generar a largo plazo, además de aprovechar los desechos 
y reutilizarlos de la manera más eficiente. 

	 Finalmente, la autora Cambra (2015)  menciona el aporte de 
los sistemas constructivos sostenibles en 5 apartados principales, 
lo cuales se resumen junto a la aplicación de los  conceptos de 
“reencarnación de los recursos”  en el diagrama de relaciones de 
la figura #24. 

 Diseño sostenible en el espacio público:
1. Agua: 
Estrategias de gestión de la captación, el 
transporte, la reutilización, el almacena-
je y la mejora de calidad del agua, por 
ejemplo: superficies permeables, pavi-
mentos y alcorques. 

2.  Vegetación: 
Proporciona confort térmico y acústico, 
así como beneficios psicoemocionales y 
de habitabilidad, por ejemplo: sistemas 
de contención verdes, fachadas y cu-
biertas vegetales. 

3.  Materiales: 
Optimización del ciclo de vida de los ma-
teriales, ahorro de residuos, incremento 
de la durabilidad y uso de materiales 
reciclados, por ejemplo: Eco-productos 
y dimensionado de firmes.

4.  Energía: 
Utilización de fuentes de energía reno-
vables, por ejemplo: Placas fotovoltaicas 
para diferentes usos, mini centrales eó-
licas y sensores piezoeléctricos .

5.  Atmósfera: 
Reducción de las emisiones de CO2 por 
medio del uso de materiales y sistemas 
constructivos menos contaminantes, 
por ejemplo: la utilización de sumideros 
de CO2 (vegetación). 

Permeabilidad

Reciclajes

Reutilización

Reencarnación 
de los recursos:
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	 Según Castro  et al. (2005),  Los “SUDS” son técnicas de ges-
tión de aguas pluviales y planeamiento urbano que pretender imi-
tar procesos hidrológicos en el desarrollo urbanístico, controlando 
la escorrentía en el paisaje urbano. Esto quiere decir que los siste-
mas en síntesis pretenden reducir la cantidad de agua del vertido 
final y mejorar la calidad del agua vertida al medio natural, com-
prendiendo la gestión del agua es un proceso más cíclico y natural.
 
	 Desde el análisis de su funcionamiento, el autor Valdivielso 
(2022) aporta 5 puntos claves para la gestión del agua de esco-
rrentía, los cuales son: 

Sistemas Urbanos de Drenajes Sostenibles (SUDS):

1. Prevenir: 
Aplicar las medidas no estructurales para prevenir la contaminación de aguas de es-
correntía, como el control de la aplicación de herbicidas y fungicidas en parques.

2. Detener: 
Control del agua de escorrentía en su lugar de origen o inmediaciones, utilizando, por 
ejemplo, medidas estructurales como cubiertas vegetales o pavimentos.

3. Ralentizar: 
Disminuir la escorrentía a través del terreno urbanizado, mediante drenes, franjas o 
áreas de infiltración.

4. Almacenar: 
Almacenar agua de escorrentía utilizando elementos estructurales como aljibes, es-
tanques, depósitos superficiales o enterrados, humedales artificiales, cubiertas aljibe 
o áreas enterradas de almacenamiento.

5. Infiltrar: 
El agua almacenada se infiltra o se reutiliza, utilizando elementos estructurales como 
las zanjas de infiltración, las franjas de biorretención, los pozos y los depósitos de 
infiltración.

	 Según Dixon  et al. (2005),  El concepto de retrofitting hace 
referencia a darle un nuevo componente de valor a algo que no 
lo tenía al momento de su construcción o fabricación.  Desde una 
perspectiva social y del espacio público se debe generar en las 
comunidades lo que los sociólogos llaman “el tercer lugar”. Si el 
primer lugar es donde habitamos y el segundo lugar es donde tra-
bajamos, el tercer lugar es aquel donde pasamos el rato y “hace-
mos sociedad”.

	 Otro concepto que va de la mano con el Social Urban Retro-
fitting es el de Reconstruir, según Dixon  et al. (2005) esta término 
se refiere a construir por etapas, evitando realizar reconstruccio-
nes radicales donde el edificio original es demolido o se empie-
za desde cero. Algunos ejemplos de esto serían: construir sobre 
los estacionamientos, transformaciones graduales en barrios más 
compactos y multiusos, conexión entre barrios, utilizar el tránsito 
como conductor de la remodelación y construir lugares atractivos 
para el uso de las locales y visitantes.

	 Finalmente, desde el enfoque del Plan de mejoramiento del 
espacio público del centro de Sabalito, este punto se plantea tratar 
por medio de las recomendaciones y consideraciones para la crea-
ción de futuros espacios públicos en el distrito de Sabalito de Coto 
Brus, para así proponer el cambio y mejoramiento gradual de sus 
edificios. 

Social Urban Retrofitting:
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Cap 1: 
Sobre el capítulo

La identificación, comprensión e investigación preliminar y teórica de las distintas problemáticas del espacio 
público en el Centro de Sabalito, deja en evidencia el valor del diseño consciente de sus contextos y usuarios 
dentro los pueblos y ciudades, y cómo esto podría impactar de forma positiva a la comunidad. 

Además, el estudio teórico de las distintas temáticas pertinentes a la investigación, orienta el proyecto a 
comprender cuáles son los alcances que este debe abarcar tanto a nivel de diseño como de análisis y progra-
mación de los espacios, de esta manera se procura generar diseños con intenciones definidas por su misma 
realidad, y no por ningún deseo o juicio de valor antojadizo del diseñador. 



 2.2 Escalas de Análisis: Capítulos 2 y 3 

Figura #25.   Tabla síntesis de los alcances de los capítulos 2 y 3 | Fuente: propia 

Pag. 54

Escala Subescala Descripción 
 Alcance desde temas de análisis

Contextos Espacio público Usuario

Macro

Cantonal
Esta sub escala abarca el análisis urbano  desde el distrito de Sabalito. Se 

tomará en cuenta especialmente  en  el proceso de análisis de los 
diferentes contextos 

Datos demográficos, 
Contextos físico y sus 

aspectos generales, Línea 
del tiempo, cultura escala 

cantón, gestores de 
actividades artísticas, 

Fauna del cantón

No se menciona
Representación y 
preferencias del 

usuario

Distrital
Esta sub escala abarca el análisis urbano  desde el distrito de Sabalito. Se 

tomará en cuenta especialmente  en  el proceso de análisis de los 
diferentes contextos 

Datos demográficos, 
Contextos físico y sus 

aspectos generales, Línea 
del tiempo, cultura escala 

distrito,  Amenazas 
naturales y Relieve de 
Sabalito, Clima, viento, 

lluvia y humedad

No se menciona

Representación y 
preferencias del 

usuario, un poco en la 
parte social  del 

análisis interseccional

Micro

Centro de Sabalito

Esta sub escala abarca el análisis urbano  desde el distrito de Sabalito. Se 
tomará en cuenta especialmente  en  el proceso de análisis de los 

diferentes contextos , la calidad del espacio y el usuario  desde un nivel 
general

Topografía y relieve, 
aspecto de las luz solar

Aceras y vistas, Movilidad 
y transporte, Relaciones 

del parque con su entorno 
urbano

Escalas de opinión 
sobre el espacio 

público en el centro de 
Sabalito

Parque de Sabalito

Esta sub escala abarca el análisis urbano  desde el distrito de Sabalito. Se 
tomará en cuenta especialmente  en  el proceso de análisis de los 

diferentes contextos , la calidad del espacio y el usuario  desde un nivel  
más específico

Tipos de vegetación en el 
parque de Sabalito

Accesibilidad, sendas y 
fachadas, seguridad e 
iluminación, factores 

naturales y climáticos, 
Mobiliario, Usos y 

actividades

Mapeo de actividades 
de los usuarios

Humana
Esta sub escala abarca el análisis urbano  desde el distrito de Sabalito. Se 

tomará en cuenta especialmente  en  el proceso de análisis del 
entendimiento del usuario y su percepción del espacio público  en el 

centro de Sabalito con un énfasis en su parque 

Datos demográficos Escalas de opinión en 
todos los temas

Representación y 
preferencias, Tipos de 
usuarios y otros grupos 

de interés, análisis 
interseccional, 
Entrevistas y 

necesidades del 
usuario
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Cap 2/7: Diagnóstico urbano 
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 En este capítulo se trabaja  el análisis urbano del 
sitio, comprendiendo sus diferentes contextos y 
la calidad de su espacio público desde temáticas 
diversas. Se busca  con esto tener una mayor pro-
fundidad de comprensión crítica del cantón de Coto 
Brus, Distrito de Sabalito, Centro de Sabalito y su 
parque, generando un diagnóstico urbano final al 
respecto que funcione tanto para la priorización de 
necesidades y problemáticas, como para la genera-
ción de pautas de diseño. 



 2.1 Síntesis del Capítulo 

Figura #26.   Esquema síntesis del capitulo | Fuente: Elaboración propia
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 2.2 Contexto Físico y Natural

Figura #27.  Datos físicos generales sobre las diferentes escalas de análisis |   Fuente: propia, realizado con datos de la Municipalidad Figura #28.  Clima |   Fuente:  Google imágenes, flaticon, realizado con datos de la Municipalidad de Coto Brus
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Parque

Sabalito

Escala Macro:

Área total: 356 km2

Distrito

 2.2.1 Aspectos generales:

Coto Brus

Escala Macro:

Área total: 934 km2

Cantón

Altitud promedio: 900 msnmAltitud: 750-1000 msnm
Temperatura promedio: 18° -  28 °  Temperatura promedio: 14° -  30 ° 

Ubicación: Ubicación: 

Escala Micro:

Área total: 10100 km2

Parque de Sabalito
Escala Micro:

Área total aprox: 15600 km2

Centro de Sabalito

Centro

Al norte con el cantón de Talamanca, al este con 
Panamá, al sur con los cantones Osa, Golfito y 
Corredores y al oeste con el cantón de Buenos 
Aires.

Al este del cantón de Coto Brus, limita al norte y 
este con Panamá, al sur con el distrito de Agua 
Buena y al oeste con los distritos de San Vito y la 
Gutiérrez Braun.

Altitud promedio: 920 msnmAltitud: 870-950 msnm

 2.2.2 Sobre el clima en Sabalito:
	 Sabalito presenta condiciones que favorecen 
la incursión de la humedad proveniente del Pacífico, 
esto da como resultado una estación seca de tres a 
cuatro meses, de diciembre a marzo y otra en julio, 
asociada al veranillo de San Juan. Sabalito posee 
tierras altas ubicadas dentro de bosques húmedos y 
pluviales pre montanos bajos

Tipo de clima: 
Lluvioso con influencia monzónica

Zonas de vida: 
1. Bosque húmedo tropical
2. Bosque muy húmedo
3. Subtropical
4. Bosque muy húmedo montano bajo



Figura #29.  Promedio mensual de lluvia en Sabalito |   Fuente:  © WeatherSpark.com y flaticon Figura #30.  Niveles de comodidad de la humedad en Sabalito |   Fuente:  © WeatherSpark.com y flaticon

 2.2.6 Sobre la humedad en Sabalito:

	  En Sabalito la humedad percibida varía 
extremadamente, el período más húmedo del 
año dura 9,9 meses, del 25 de marzo al 21 de 
enero, y durante ese tiempo el nivel de comodi-
dad puede llegar a ser un poco bochornoso du-
rante el 61 % del tiempo.  Sin embargo, al estar 
la temperatura promedio de la zona en el pro-
medio de confort, la humedad puede mitigarse 
por medio de soluciones pasivas. 
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 2.2.3 Sobre la lluvia en Sabalito:

	 Sabalito tiene una variación extrema de 
lluvia mensual por estación, esto genera que 
llueva durante todo el año. El mes con más llu-
via en Sabalito es octubre, con un promedio de 
208 milímetros de lluvia, lo cual es un tiempo 
bastante lluvioso,  mientras que el mes con me-
nos lluvia en Sabalito es febrero, con un prome-
dio de 25 milímetros de lluvia lo cual entra en la 
categoría de lluvia moderada.
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 2.2.5 Sobre el sol en Sabalito:

Figura #31A.  Análisis de la luz solar |   Fuente:  propia y flaticon

	 La duración del día en Sabalito solamente varía 38 minutos de las 12 horas en todo el año, además la dirección de la luz 
solar se inclina levemente hacia el sur como pasa en todo el país. Lo anterior ayuda para entender cómo resolver las temáticas 
de sombra para el diseño del Plan de mejoramiento del espacio público.

	 Para entender mejor el fenómeno de la luz en la zona se genera una carta solar la cual muestra su posición en diferen-
tes momentos del año, esto deja en claro que al estar relativamente cerca del Ecuador se posee una cierta constancia en la 
expectativa de luz solar anual, sus ángulos e intensidad lumínica. La zona posee días y noches muy constantes los cuales varían 
por una cuestión de la intensidad en lluvias y nubosidad, esto se ha intensificado los últimos años gracias a las constantes 
depresiones tropicales que azotan al país indiferentemente del mes en que se esté analizando. 

Figura #31B.  Análisis de la luz solar, carta solar |   Fuente: solardat.uoregon.edu/
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Figura #32.  Vientos 1 |   Fuente:  © WeatherSpark.com y flaticon Figura #33. Vientos 2 |   Fuente:  © WeatherSpark.com y flaticon

	  La dirección predominante promedio 
por hora del viento en Sabalito varía durante 
el año, el viento con más frecuencia viene del 
oeste durante 7,0 meses, del 6 de mayo al 5 
de diciembre, con un porcentaje máximo del 
74 % en 1 de octubre, mientras que el viento 
con más frecuencia viene del norte durante 
5,0 meses, del 5 de diciembre al 6 de mayo, 
con un porcentaje máximo del 76 % en 1 de 
enero.

 2.2.4 Sobre el viento en Sabalito:
	 La parte más ventosa del año es del 3 de 
septiembre al 9 de noviembre, con velocidades 
promedio del viento de más de 5,0 km/h, mien-
tras que el tiempo más calmado del año es del 9 
de noviembre al 3 de septiembre, con vientos a 
una velocidad promedio de 4,0 km/h. Estas ve-
locidades promedio no sobrepasan el nivel de 
intensidad de  brisas agradables.



Figura #34.  Amenazas naturales |   Fuente:  Propia, íconos flaticon, realizado con datos de la Municipalidad de Coto Brus

Figura #35.  Relieve Sabalito |   Fuente:  Las Mellizas de Sabalito, google imágenes
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 2.2.7 Topografía y relieve de Sabalito: 2.2.6 Amenazas naturales a escala distrito:

Deslizamientos:
Área potencial de influencia: 

Influencia a escala micro del sitio: Media

Principales caminos de acceso al cantón, acueducto Las 
Tablas, Sabalito.

Inundaciones:
Área potencial de influencia: 

San Rafael Sabalito, Lourdes, San Vito, Copa Buena, Campo 
Tres, Agua Buena, San Luis, Santa Cecilia y Limoncito.

Sistemas afectados: 
Comunicaciones por tierra y suministro de agua.

Influencia a escala micro del sitio: Baja

Sistemas afectados: 
Comunicaciones por tierra.

Hundimientos:
Área potencial de influencia: 

Influencia a escala micro del sitio: Baja

Alrededor de la Plaza San Rafael Sabalito, Urbanización 
San Joaquín.

Terremotos:
Área potencial de influencia: 

San Rafael Sabalito, Lourdes, San Vito, Copa Buena, Campo 
Tres, Agua Buena, San Luis, Santa Cecilia y Limoncito.

Sistemas afectados: 
Comunicaciones por tierra, Suministro de agua y Comuni-
caciones Terrestres. 

Influencia a escala micro del sitio: Media

Sistemas afectados: 
Suministro de Agua, telecomunicaciones, suministro de 
energía.

 	 Como se  representa en la figura #35, Sabalito posee tierras altas 
ubicadas dentro de bosques húmedos y pluviales pre montanos bajos. Su 
relieve se encuentra caracterizado por sus ondulaciones conformadas 
por valles, cerros y lomas; al igual que un relieve montañoso con crestas, 
filas y picos: siendo frecuentes los sectores aislados con pendientes pro-
nunciadas y escarpadas, por lo que sufre de forma regular de problemas 
de erosión. 

 	 En la figura #34, se muestra las amenazas naturales potenciales 
del distrito, si bien el proyecto goza de una posición y terreno privilegia-
dos que lo protegen de la mayoría de estos eventos, se deben compren-
der y analizar desde las necesidades del proyecto.

 	 Desde una escala micro, el centro de Sabalito posee un relieve 
bastante variable el cuál tiene un pendiente promedio de 6%, pero como 
se puede apreciar en la figura #36, sus rangos de pendiente rondan los 
2% y hasta 8% en los tramos menos pacificados. 

	 El parque de Sabalito no sigue el relieve de su entorno, por lo que 
este cuenta con una superficie realmente plana y a nivel uniforme en 
la mayoría de su área, no obstante, como se puede apreciar en la figu-
ra #37, en sus bordes este y oeste se marca sus desniveles los cuales 
aportan a la desvinculación de sus costados  dentro de la dinámica del 
espacio público. Se buscará rehabilitar estas zonas dentro del Plan de 
mejoramiento del espacio público de Sabalito por medio de la inclusión 
de nuevos usos y diseño de las subzonas. 



Figura #36.  Relieve en el centro de Sabalito |   Fuente:  propia

Figura #37.  Cambios de nivel en el parque Sabalito |   Fuente:  propia
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Figura #38.  Imágenes representativas de la fauna en el parque de Sabalito |   Fuente:  propia y de google imágenes Figura #39.  Imagen del centro de Sabalito 1 |   Fuente:  propia 
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2.2.9  Vegetación en el centro y el parque2.2.8 Fauna en Coto Brus y el centro de Sabalito:
 	 Según el Instituto de desarrollo Rural (2014), la fauna en el cantón 
está dominada por la presencia del Parque Internacional La Amistad, la 
Cordillera de Talamanca y Reservas indígenas locales. Con la unión de 
áreas se permite la movilidad y reproducción adecuada de aquellas es-
pecies de vida silvestre, las cuales requieren de extensos territorios para 
vivir. 

	 En las visitas al parque de Sabalito se logró apreciar cómo el es-
pacio natural, la vegetación y los árboles de gran tamaño son utilizados 
tanto por animales domésticos, como lo son los perros, los gatos y galli-
nas, como animales más silvestres de los cuales se observó la presen-
cia de ardillas y reptiles de pequeño tamaño como las lagartijas, gecos, 
iguanas y garrobos. También se observó  una gran variedad de insectos 
y arácnidos, además de conjuntos de aves que utilizan los árboles de 
mayor tamaño para dormir, comer y anidar como lo son las palomas, El 
Yigüirro, pecho-amarillos, pericos, así como aves de menor tamaño como 
los colibríes. 

	 La actividad natural del parque genera una toma de decisiones 
orientada al diseño paisajístico estratégico, en donde no se busca cam-
biar toda la vegetación existente, sino potenciarla analizando cuáles ele-
mentos de vegetación se pueden quedar, mover,  cambiar, poner o quitar 
definitivamente. 

 	 A escala distrital, la vegetación predominante está conformada 
por especies de plantas superiores como árboles de Ceiba, pinos y árbo-
les frutales e inferiores, entre ellas musgos, líquenes, helechos y orquí-
deas. Así mismo, en las sabanas se encuentra la presencia de pastos.

	 Como se puede apreciar en la figura #39, existe una falta grave de 
intención paisajística o de vegetación en el centro de Sabalito, su único 
punto con vegetación medianamente intencionada es prácticamente el 
parque, y más allá de este se encuentra un ambiente urbano bastante 
reservado de espacios naturalizados. Los comercios que componen al 
centro no tienen una cultura de diseño de su espacios exteriores, dejando 
como las mayores expresiones paisajísticas a algunos patios y entradas 
de casas del lugar.

	  Con respecto al parque, este cuenta con una gran facilidad de 
crecimiento y diversidad de especies locales que se pueden utilizar, sin 
embargo existe una desorganización marcada en su diseño paisajístico 
el cual cuenta con una percepción prácticamente informal de composi-
ción y elección de la vegetación. Se debe considerar el uso de vegetación 
local de diferentes tamaños y cualidades,  dándole un carácter más or-
denado e intencionado tanto a sus espacios, como a sus zonas verdes y 
mobiliario. 



Figura #40.  Vegetación en el parque de Sabalito |   Fuente:  propia
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Grande o superior (15-40 metros de altura): Árboles maderables o 
frutales, pinos o palmas ampliamente espaciosas o de gran altura. 

Mediano (4-14 metros de altura): Árboles frutales y palmeras  con co-
pas dispersas. 

Pequeño o inferior (1-3 metros de altura): Arbustos, árboles jóvenes 
e hierbas altas

Muy pequeño o floral (Menos de un 1 metro): musgos, líquenes, he-
lechos y orquídeas

Simbologías vegetación:

Simbologías luminarias: Simbologías asientos:

Simbologías Basureros:
 L1: 10-12 m de altura

 L2: 8-9 m de altura

 L3: 5-7 m de altura

 L4: 4-3 m de altura

 L5: 4-3 m de altura

A1: 2-3 personas, con respaldar.

A2: 2-3 personas, sin respaldar.

A3: 6-8 personas, con respaldar y ve-
getación.
A4: 3-6 personas, sin respaldar, con 
mesa

B1: Basurero grueso
B3: Basurero delgado
B3: Basurero cubierto

Mediano:
Ubicados principalmente en la zona 4 (Z4), 
sin embargo existen ejemplares en todo el 
parque. Se planea proponer más árboles de 
esta escala en espacial los frutales.

Grande o superior:
Se planea mantenerlos en el parque 
por su edad, tamaño y valor cultural e 
histórico para Sabalito. 

Pequeño o inferior:
Existen ejemplares en todo el parque 
sin distinción. A esta escala se planea 
proponer un re-plantado estratégico, 
el cual le sume belleza paisajística al 
parque. 

Muy pequeño o floral:
Existen ejemplares en todo el parque sin 
distinción, se planea proponer un re-plan-
tado estratégico para generar intenciones  
paisajísticas y de espacio público. 

Tipos de vegetación: Parque de Sabalito



 2.3 Contexto Histórico y Cultural

Figura #41.  Reseña Histórica|   Fuente:   Elaboración propia con datos munici-
pales y bibliográficos
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2.3.1 Línea del tiempo:
Coto Brus estuvo habitado por indígenas del llamado grupo de los brun-
cas, que fue dominio de los Cotos. 

Época precolombina 
(1400 DC)

La región fue descubierta por don Perafán de Ribera, realizó su jorna-
da a la parte suroeste de nuestro país.

Descubrimiento europeo (1571)

Vía terrestre de comercio la cual pasó por la zona del actual cantón de 
Coto Brus.

Camino de las Mulas (1601)

 El proyecto de construcción de la Carretera Interamericana en 1940 
y el acuerdo sobre el límite internacional suscrito en 1944, motivó la 
inmigración de colonos, los cuales se dedicaron en un principio, a la 
agricultura de subsistencia, debido a la falta de vías de comunicación.

Inicio de inmigración a la región (1940-1944)

Inicio de cultivo del café local (1949)

Convenio suscrito en 1951, entre el Gobierno de la República y la Sociedad 
Italiana de Colonización Agrícola, esto empezó a darle fuerza a la zona y 
abrir nuevas oportunidades comerciales y nuevos servicios. 

Inmigración italiana y fundación de Coto Brus (1952)

 Esta iglesia quedaba en territorio que luego sería de Sabalito. 

Primer iglesia y primer boda local (1953)

Primer escuela (1947)
Esta se ubica en territorio que posteriormente sería Sabalito.

En  la  gestión  de  José  Joaquín  Trejos Fernández   se   funda   el   
colegio,   actualmente   Instituto   Técnico   Profesional   Regional 
Agropecuario  Humberto  Melloni.  

Primer colegio del cantón (1968)
En la administración de don Francisco Orlich Bolmarich, se crea el oc-
tavo cantón de la provincia de Puntarenas, por medio de la ley Ley 3598.

Creación del cantón de Coto Brus y el distrito de Sabalito  (1965)

Fundación del Centro Cultural Dante  Alighieri (1984)

Según Quesada-Román, A., & Díaz-Bolaños, R. (2019) para estas déca-
das se fortalece la industria cafetalera en el cantón gracias a nue-
vas políticas nacionales y el interés de las comunidad agricultoras 
locales por generar comercio. El beneficio económico fue gran pero 
a su vez las tierras sufrieron de muchas erosión y perdida de fauna 
y flora local.  

Consolidación de la agroindustria cafetalera en Coto Brus 
(1965-1990)

Según Quesada-Román, A., & Díaz-Bolaños, R. (2019) en los 90’s se dió un 
cambio dentro de las políticas productivas nacionales lo cual genera un 
proceso de diversificación agrícola, esto sumado con las nuevas indus-
trias y opciones de trabajos más urbanos,  favorece la recuperación de 
la cobertura vegetal en el cantón.

Diversificación de la actividad productiva en Coto Brus (1990-2018)

Plan de mejoramiento del espacio público en 
el centro de Sabalito  (2022)



Figura #42.  Principales culturas de Coto Brus 1 |   Fuente:   Elaboración propia con imágenes de Google Imágenes Figura #43A  Principales culturas de Coto Brus 2 |   Fuente:   Elaboración propia con imágenes de Google Imágenes
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2.3.2 Contexto cultural escala cantón y distrito:
 	  Según Debrús (2019), en el cantón de Coto Brus confluyen 4 culturas las 
cuales han sido de gran peso para la historia local: los mestizos (ticos) que lle-
garon primero (venían de Alajuela, Pérez Zeledón y Los Santos principalmente), 
estos poblaron Agua Buena y Sabalito; los chiricanos (de Chiriquí, Panamá) que 
llegaron a varios lugares y se quedaron en Potrero Grande (de Buenos Aires) y 
alrededores; los originarios Ngäbes o Ngöbes que siempre estuvieron ahí (una 
de las 8 culturas indígenas del país); y finalmente los italianos que con el apoyo 
del gobierno de Figueres Ferrer y la SICA (Sociedad Italiana de Colonización 
Agrícola) llegaron a fundar San Vito.

Ngöbes:
Si bien estos son más del lado de Panamá, algunos se 
asentaron en “La Casona”, territorio protegido.

Italianos:
En su mayoría se fueron del cantón y quedaron algunas 
familias que ya se han mezclado con los ticos.

Chiricanos:
Cultura nacida de la cercanía del cantón de Coto Brus 
con Panamá, si bien existen costumbres y tradiciones 
que aún se mantienen en la zona gracias a ellas y 
ellos, no existe una expresión cultural marcada de 
este grupo de personas en el distrito de Sabalito. 

Mestizos:
Predominan a escala cantón y distrito, familias de tra-
dición que llegaron y llegan del Valle de El General, Los 
Santos,y todas partes del país. Etnicamente  hablando, 
tienen un poco de todas las culturas anteriormente 
mencionadas pero no comparten sus costumbres.

Principales culturas:

2.3.3 Principales aportes culturales:

Ngöbes:

Estilo de vida Medicina alternativa Música, arte y danza

Estilos de vida diferen-
tes y más conectados 
con la naturaleza, uso 
de materiales y colores 
muy diferentes a los uti-
lizados en construccio-
nes ajenas a su cultura. 

Aspectos a mejorar e incidencias en el proyecto:

Los chamanes y la cul-
tura indígena tiene 
métodos de curación 
con un énfasis más es-
piritual los cuales son 
altamente buscados por 
personas de todo el país 
e internacionales. 

Existe expresión cultu-
ral tradicional la cual ha 
sido empezada a visibi-
lizarse en centro educa-
tivos públicos, en espe-
cial, en las escuelas. 

Se debe darle más atención al peso cultural que las poblaciones, costumbres, arte y ac-
tividades indígenas a nivel cantón y dentro del diseño de su espacio público, esto podría 
generar una nueva forma de representación de la identidad local tanto a escala cantonal 
como distrital. 
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Figura #43B  Principales culturas de Coto Brus 2 |   Fuente:   Elaboración propia con imágenes de Google Imágenes

2.3.3 Principales aportes culturales:

Chiricanos:

Música Baile Comercio internacional

Aporta diversidad cul-
tural en las actividades 
sociales, además que 
funciona como un nexo 
entre las sociedad pa-
nameña y costarricense

Aspectos a mejorar e incidencias en el proyecto:

Aporta diversidad cul-
tural en las actividades 
de fiesta y representa-
ción del pueblo vecino, 
además que funciona 
como un nexo entre las 
sociedad panameña y 
costarricense

Abre vías de comunica-
ción las cuales pueden 
potenciar el comercio e 
industria local amplian-
do las zonas en donde se 
puede generar empren-
dimiento. 

La conexión tico-panameña se encuentra actualmente deteriorada en la zona, no es que se 
lleven mal pero falta gestión intermunicipal  entre ambos lados de los países en búsqueda 
de apoyarse en el crecimiento y desarrollo de sus zonas fronterizas. A nivel de los alcances 
del proyecto, esto se ampliará un poco dentro de las recomendaciones. 

Figura #43C  Principales culturas de Coto Brus 2 |   Fuente:   Elaboración propia con imágenes de Google Imágenes

Italianos:

Gastronomía Arquitectura Comercio local

Existen referentes co-
merciales y restauran-
tes de mucha fama a 
nivel zona sur, los cua-
les se enfocan en plati-
llos populares italianos, 
como lo es la pizza, el 
risotto y las carnes.

Aspectos a mejorar e incidencias en el proyecto:

Arquitectura con mayor 
intención  y trabajo del 
diseño formal, la cual se 
caracteriza por el uso 
de madera y materiales 
pesados como lo son el 
concreto y la mampos-
tería

La población italiana de 
la zona, construyó las 
vías y cultural comer-
cial en especial en los 
centros urbanos. 

Se puede utilizar aspectos de la cultural italiana impregnada en la zona para generar 
elementos de interés para los turistas locales e internacionales, idea que no se a explotado 
como debería actualmente. Se pueden generar intenciones y recomendaciones que impul-
sen estas cualidades interculturales para generar espacios públicos y comercios con un 
mayor atractivo para la visita y el consumo. 
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Mestizos:

Estilo de vida Comercio local o nacional Cultura

Gente trabajadora y de 
costumbres un tanto 
rurales pero los cuales 
tienen normalizada la 
vida moderna y urbana, 
el uso de Internet y re-
des sociales.  

Aspectos a mejorar e incidencias en el proyecto:

El comercio local posee 
una buena variedad de 
productos y el costo de 
la vida no es tan caro 
como lo puede ser en 
zonas más centrales o 
turísticas del país.

Acostumbra a tener ac-
tividades patrias, fiestas 
patronales y distritales, 
así como, actividades 
sociales y deportivas 
como lo son las “mejen-
gas”, el patinaje y las 
cabalgatas. 

Se debe motivar los movimientos artísticos y culturales populares de la zona, para que 
estos aumenten su diversidad aportando a la construcción de identidad local. Desde el 
plan de mejoramiento del espacio público, se trabajará en el diseño de espacios públicos 
que faciliten y motiven la realización de actividades socioculturales y artísticas, por medio 
de espacios versátiles y con los equipamientos necesarios (Conexiones eléctricas, Wi-fi, 
mobiliario público y facilidades de transporte público). 

Figura #43D  Principales culturas de Coto Brus 2 |   Fuente:   Elaboración propia con imágenes de Google Imágenes



Figura #45.  Artesanías y diseños naturales: cultura  Ngöbe |   Fuente:   Elaboración propia con imágenes de Google ImágenesFigura #44.  Gestores de actividades artísticas en el cantón |   Fuente:   Elaboración propia con imágenes de Google Imágenes
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2.4.2 Artesanías y diseños naturales:  Ngöbes

Incidencias en el proyecto:
Se planea explotar este valor de diseños de manera respetuosa en los espacios públicos, por medio de ele-
mentos tanto en relieve, como en estructuras y formas conceptuales de los espacios, entre otras posibles 
relaciones. También, se planea proponer elementos escultóricos inspirados en las diferentes culturas locales 
que vuelvan al espacio público Sabaliteño y en especial al parque de Sabalito en una zona de interés para 
visitar y tener vistas diferentes, interesantes y con cierto valor autóctono. 

El diseño indígena local en diversas formas, usos, materiales y colores se basa en la naturaleza y la com-
posición de  figuras con triángulos equiláteros, a menudo combinados en grupos de 6 en hexágonos, puesto 
que estas relaciones se producen con frecuencia en la naturaleza. Por ejemplo, el panal de abejas se basa en 
hexágonos, así como las pieles de algunos animales como lo es la serpiente terciopelo, la cual es un animal 
salvaje muy popular en la región.

 SINEM Coto Brus:
Institución de carácter público,  tiene como fin 
impulsar el desarrollo social por medio de la for-
mación musical de niños, niñas y adolescentes

Municipalidad de Coto Brus:
Genera y apoya actividades y talleres para el desarrollo 
y visualización del arte en la zona

FUNDAC Coto Brus:
Organización sin fines de lucro, dedicada al de-
sarrollo de las Artes y la Cultura en el cantón de 
Coto Brus. Nuestros fines son de carácter artísti-
co, cultural, recreativos y de utilidad común

Centros educativos públicos y privados:
Escuelas, colegios e institutos especializados de la zona 
son los encargados de fortalecer la cultural de la expre-
sión artística en especial en los jóvenes. 

2.4.1 Gestores de actividades artísticas: Cantón

Incidencias en el proyecto:
Dentro del diseño del Plan de mejoramiento del espacio público en el Centro de Sabalito, se debe considerar 
la generación de espacios que vengan a motivar el fortalecimiento de la cultura artística a nivel cantón y 
distrito. Desde una perspectiva distrital, existe aún menos representantes del arte, por lo que un diseño del 
espacio público con premisas orientadas en pro de las actividades artísticas y el valor del arte local, nacional 
e internacional, se puede mostrar como un ente de cambio  y desarrollo sociocultural. 

 2.4 Contexto Artístico y Arquitectónico
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 Mayo Amarillón Cedro Amargo

Figura #46.  Arquitectura local |   Fuente:   Elaboración propia con imágenes de Google Imágenes

Fachadas triangulares:
Por el tipo de clima y las lluvias constantes exis-
ten algunos edificios públicos y casas de Coto 
Brus los cuales se han diseñado con cubiertas 
protagonistas que le dan forma triangular a la 
composición general del diseño. 

Vivienda tradicional Ngöbe:
Si bien un porcentaje de la población indígena 
del cantón cuenta con vivienda de interés social, 
existen aún estilos arquitectónicos con elementos 
tradicionales de la zona como el uso de materia-
les vivos como la madera y la paja, así como solu-
ciones vernaculares dentro de sus diseños. 

Cubierta, parque de San Vito:
Si bien el parque de San Vito es de una escala 
significativamente inferior a la del trabajo, se 
resuelve la temática de protección de la luz y la 
lluvia por medio de un diseño inspirado en la na-
turaleza y la industria cafetalera. 

Casas de “La Bananera”:
Se utiliza principalmente madera con grandes 
cubiertas, amplias ventanas de batiente para 
controlar la temperatura  y basamentos. Este es-
tilo no se siguió trabajando en la actualidad pero 
es parte de la cultura arquitectónica de la zona.

2.4.3 Arquitectura local:

Incidencias en el proyecto:
Se buscará generar relaciones en diferentes enfoques entre los elementos basados en la naturaleza local y 
el diseño paisajístico de la vegetación de los espacios públicos, en especial en el parque de Sabalito. El uso de 
la madera y la cultura de la agricultura y ganadería local, podría ser un factor de peso a la hora de diseñar 
espacios públicos que aporten al desarrollo de la identidad arquitectónica del sitio. 

2.4.4 Arquitectura orgánica regional: Buenos Aires

Incidencias en el proyecto:
Se planea proponer a nivel generar elementos escultóricos de gran interés turístico o de visita al espacio 
público tanto para los locales como por aquellos usuarios del espacio público que Preece (2002) denomina 
como terciarios. 

El artista visual, Francisco Quesada, ha desarrollado un conjunto de proyectos de arquitectura con intención 
turística de gran interés a escala de la Región Brunca por su estilo único e intenciones formales que recuer-
dan a elementos naturales de flora y fauna. Sus proyectos también buscan cómo usar materiales reciclados 
dentro de sus diferentes componentes. Este tipo de estilo y formas de diseñar espacio podrían  generar inspi-
ración para el desarrollo de intenciones de diseño dentro del contexto del Centro de Sabalito. 

Algunos especies de madera populares del cantón:

Amarillón Eucalipto

Figura #47.  Especies de madera populares del cantón |   Fuente:   Elaboración propia con imágenes de Google Imágenes

Incidencias en el proyecto:
Anteriormente se mencionó que una de las industrias más significativas a nivel cantón eran los aserraderos, 
es por esto que se toma en consideración el uso de maderas locales en algunos elementos del diseños de los 
espacios públicos del centro y el parque de Sabalito. 
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2.5.1 Accesibilidad:

 2.5 Análisis del Espacio Público
 	 Este apartado trata de un análisis a escala micro, por lo que se 
trabaja tanto con elementos de análisis dentro del parque como a nivel 
de la escala denominada “Centro”. 

Figura #48.  Accesibilidad, bordes y fachadas del parque 1 |   Fuente:   Elaboración propia 
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1,3/5

Simbologías:
Entradas accesibles (7600)
Entradas funcionales

Entradas deterioradas
Entradas  inaccesibles

Pacificadores de tránsito
Sendas accesibles  (7600)

Sendas inaccesibles  
Pasos peatonales

Bordes suaves
Bordes semisuaves

Bordes semiduros
Bordes duros

Fachada estimulante
Fachada  regular

Fachada  ciega
Fachada vacía

1,1/5
¿Qué tan accesible es el parque 
para adultos mayores o perso-
nas con discapacidad?

¿Cuál es el estado y la calidad 
de las aceras y los espacios de 
circulación peatonal en el sitio?

Resultados de las escalas de opinión:Parada de bus

No hay ningún acceso al parque que 
responda a las necesidades de una per-
sona con discapacidad de movimiento o 
de vista, se debe proponer un replanteo 
de estos espacios en búsqueda de ge-
nerar un parque más inclusivo. 
A nivel de sendas, existen rutas utili-
zadas por los peatones aunque no haya 
acera o esta este muy dañada, se pro-
pondrá generar estas rutas de circula-
ción de una manera más formal.  

Entradas y sendas:

Al parque no seguir con la topografía de 
su contexto, existen desniveles en su 
bordes que junto con un alcantarillado 
deficiente, desvinculan al parque de la 
dinámica socio-económica de entorno,  
se propondrá pacificar estos bordes en 
pro de su utilidad para el parque, los 
usuarios y los comercios alrededor. 

Bordes:

El centro de Sabalito aún no tiene la 
cultura de generar ambientes de tran-
sición entre lo público y lo privado  que 
estimulen la activación social y los am-
bientes urbanos estimulantes, dentro 
de la propuesta se trabajará en resol-
ver esto generando un espacio público 
que invite al comercio local a trabajar 
de la mano con el para la activación so-
cial local. 

Fachadas:

La zona requiere de mejor planea-
miento a nivel de parqueos públicos, 
propuesta de la señalización y espa-
cios para la peatonalización segura de 
calidad, en especial porque esta carece 
de  de pasos peatonales y de aceras en 
su mayoría de zona, así como un pla-
neamiento más formal de las paradas 
de buses. 

Otros elementos:

Figura #49.  Accesibilidad, bordes y fachadas del parque  2|   Fuente:   Elaboración propia 
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Figura #50.  Estado de las aceras, accesibilidad e imagen del centro y el parque de Sabalito |   Fuente:   Elaboración propia 

Aceras accesibles (7600)
Aceras funcionales

Aceras deterioradas
Aceras inutilizables o 
inexistentes
Dirección del conteo
Punto utilizado para el 
conteo

Simbologías:
Punto de conteo Observaciones Incidencias en el proyecto

Punto A
Este punto se encuentra en la cara más circulada y vista del parque, aún así no posee acera en la 

mayoría de su longitud y se encuentra visualmente inaccesible por lo que la gente prefiere caminar 
por el frente o simplemente circular por la zona en  vehículo. 

Propuesta de diseño de aceras, planeamiento de vinculación de este costado del parque 
con su entorno, generación de una imagen más atractiva para los usuarios y visitantes. 

Punto B
Este punto  es poco circulado ya que no existen aceras ni mucha actividad humana en el entorno 

por lo que se da una interacción   social reservada en la zona.  La gente lo usa para dar la vuelta en 
su carro y aveces también es utilizado por vendedores ambulantes

Propuesta de diseño de aceras, planeamiento de vinculación de este costado del parque 
con su entorno, generación de  nuevos usos  para la reactivación de la dinámica 

socioeconómica. 

Punto C
Este punto es meramente de paso y parqueo, ya que su entorno no genera ningún interés de una 
visita más prolongada, es donde menos personas se vieron circular. En la noche es de las partes 

más oscuras del parque.

Propuesta de diseño de aceras, propuesta de activación de la apropiación del espacio 
público en el punto específico, planteamiento de parqueos públicos.  

Punto D
Es el punto donde más  se observó interacción y dinámica comercial en el entorno inmediato, esto 

se da ya que la mayoría de negocios de la cuadra son dedicados a la comida, ya sea comida china o 
comida rápida. 

Propuesta de diseño de aceras y espacio público que motive a las personas utilizar 
tanto los servicios que presta el comercio como el parque,  se planea proponer una 

pacificación de la transición entre el nivel de la calle y el parque para generar mayores 
facilidades de acceso. 

Punto E
Es un punto bastante utilizado por lo peatones, pero no trasciende de un área de paso, mucha de 
los peatones que acceden al parque por este costado requieren de ir al Ebais o la iglesia que se 

encuentra en la cuadra vecina. 

Propuesta de diseño de aceras,  nuevos usos y oportunidades para la apropiación y 
apreciación del espacio público y su paisaje.  

Aceras y vistas:
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2.5.2 Seguridad y protección:

 	 Las personas entrevistadas coincidieron en que la zona es bastante 
segura a nivel de poca delincuencia, contaminación o actos de violencia en 
espacios públicos. Sin embargo, recalcaron que es importante el mejoramiento 
de la iluminación del parque, especialmente en su costado sur.  Si bien la luz ya 
es insuficiente para algunas zonas del parque, se debe trabajar  en evitar que 
la vegetación reduzca el alcance de la luz que las luminarias actuales aportan. 

Seguridad e iluminación:

4,6/5 4,2/5
¿Qué tan  necesario es 
integrar más y mejor ilu-
minación en el parque?

¿Qué tan solitario se perci-
be el parque en la noche?

Resultados de las escalas 
de opinión:

Protección de los factores naturales y climáticos:

0m 50m30m10m 15m 20m 40m

3,2/5 3,6/5
¿Qué tan  seguro es el 
Centro de Sabalito de 
Noche?

¿Qué tan seguro perci-
be el parque de Sabali-
to en general?

Simbologías luminarias:
 L1: 10-12 m de altura

 L2: 8-9 m de altura

 L3: 5-7 m de altura

 L4: 4-3 m de altura

 L5: 4-3 m de altura Zonas más oscuras

Radio de luz parque y afueras

Figura #51.  Seguridad e iluminación del parque |   Fuente:   Elaboración propia 

Observaciones e incidencias en 
el proyecto: 

3,5/5
¿Qué tan agradable  es el parque 
de Sabalito para estar a nivel de 
temperatura?

2,1/5
¿Qué tan protegido del viento se 
siente en el parque de Sabalito?

3,5/5
¿Qué tan agradable  es la vegeta-
ción del parque de Sabalito? 

3,7/5
¿Qué tan protegido del sol se 
siente en el parque de Sabalito?

1,3/5
¿Qué tan protegido de la lluvia se 
siente en el parque de Sabalito?

Temperatura:

Sol:

Viento:

Lluvia:

Vegetación:

La zona es fresca y hasta algo fría en la 
noche, por lo que las y los entrevistados 
no vieron ningún problema con el tema. 
Se debe considerar la actividad nocturna 
y cómo generar una imagen más calidad 
del parque en la noche en comparación 
a la actual. 

Al parque poseer una gran cantidad de 
árboles de gran tamaño, este tiene una 
ventaja con respecto a la protección 
contra el sol, aunque estas sombras se 
encuentra en muchos en  puntos espe-
cíficos del parque lo que genera mucho 
sol en zonas desprotegidas por la vege-
tación. 
Las y los entrevistados, consideraron 
que si bien el viento no es un problema 
recurrente o importante en el parque, no 
existe protección alguna para este. Se 
debe considerar dentro de las soluciones 
bio climáticas del proyecto para sus es-
pacios. 

La lluvia es la problemática natural más 
grande que posee el sitio, Coto Brus es 
un cantón muy lluvioso por lo que sus 
espacios públicos deben ser pensados 
en tener opciones de protección y uso del 
espacio considerando el factor de lluvia 
constante y  en muchos casos, de lluvia 
con viento. 

Si bien a los entrevistados les gusta el 
ambiente natural y la vegetación masi-
va del parque, estos mencionaron que 
se debe ordenar mejor la vegetación y 
darle mantenimiento adecuado. Si bien 
el mantenimiento se sale de los alcances 
de este proyecto, se trabajará con la ve-
getación para  embellecer el sitio. 

Factores: 

Figura #52.  Protección a factores climáticos y naturales del parque |   Fuente:   Elaboración propia, con íconos de Flaticon

Resultados de las escalas de opinión:
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2.5.3 Movilidad y transporte:

Calle 613

Transporte:

Autos y camiones
47%

A pie
29.6%

Motos
22.5%

Ciclistas
0.9%

Transporte Propio
65%

Bus o taxi
35%

Transporte propio o público/privado: Tipos de transporte en la zona:Simbología:
  Agencia Tracopa

 Oficina de taxis local

 Parada de buses formal

 Parada de buses informal

Escalas de opinión sobre la temática movilidad y transporte:

Figura #53.  Sobre el transporte en Sabalito 1 |   Fuente:   Elaboración propia con íconos de flaticon 

0 m 50 m 100 m

2,5/5

¿Qué tan seguro es cruzar 
las calles como peatón en 
el centro Sabalito?

1,9/5

¿Qué tan seguro es cruzar 
las calles como ciclista en 
el centro Sabalito?

3,1/5

¿Qué tan sencillo es 
trasladarse de 3 a 5 
cuadras en el centro 
Sabalito?

3,5/5

¿Qué tan rápido pasan los 
carros en el centro y al-
rededores del parque de 
Sabalito?

4,2/5

¿Qué tan necesario es po-
ner más pasos peatonales 
en el Centro de Sabalito?

3,1/5

¿Qué tan necesario es 
mejorar la experiencia 
del transporte y movi-
lidad en el Centro de 
Sabalito?

Figura #54. Sobre el transporte en Sabalito 2 |  Fuente:   Elaboración propia 

Observaciones e incidencias en el proyecto: 
	 Conversando con las personas entrevistadas sobre el tema, se comenta que en la 
zona  no existe mucha cultura de transporte público ya que un gran porcentaje de personas 
prefiere por la calidad, frecuencia y disposición del transporte, optar por movilizarse por sus 
propios medios, desde el plan de mejoramiento del espacio público, se buscará responder 
a esta necesidad generando nuevas opciones de transporte a corta distancia como lo es el 
alquiler de bicicletas. A su vez, se buscará proponer una mejora en la temática de la calidad 
de las zonas de espera del transporte público locales, como en la experiencia del peatón que 
transita en el espacio público de Sabalito, esto se hará por medio del diseño de un espacio 
público enfocado más en la realidad humana y no en la experiencia del vehículo. 
	 Se propone también delimitar oficialmente las zonas de parqueo a la escala del 
parque para así evitar el desorden vehicular que se genera según los entrevistados cada vez 
que se da una actividad comunal en el parque o sus alrededores. 

 Puntos estratégicos del transporte público local: 

Ejemplo de parada de buses informal Ejemplo de para de buses formal 



Pag. 76

2.5.4 Mobiliario:
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0m 50m30m5m 10m 20m 40m

Simbologías asientos:

Simbologías Basureros:

A1: 2-3 personas, con respaldar.

A2: 2-3 personas, sin respaldar.

A3: 6-8 personas, con respaldar y ve-
getación.

A4: 3-6 personas, sin respaldar, con 
mesa

B1: Basurero grueso

B3: Basurero delgado

B3: Basurero cubierto

Otras simbologías:
Be: Bebederos

2,8/5 3,6/5
¿Qué tan bien ubicado está el 
mobiliario para sentarse en 
el parque? 

¿Es necesario más 
mobiliario para sen-
tarse en el centro  y 
parque  de Sabalito?

3,2/5 1,8/5
¿Qué tanta variedad de zo-
nas para sentarse hay se-
gún la cantidad personas 
en el parque de Sabalito? 

¿Qué tanta variedad de 
zonas para sentarse hay 
según las necesidades de 
diferentes usuarios?

Resultados de las escalas de opinión:

Figura #55.  Mobiliario en el parque de Sabalito 1 |   Fuente:   Elaboración propia 

Las personas entrevistadas apoyaron la 
propuesta de nuevos y diferentes espacios 
y mobiliario para sentarse. Los asientos con 
más de una función (A3 y A4) como aquellos 
con mesas o vegetación mostraron ser los 
que propiciaban visitas más prolongadas al 
parque. A su vez, comentaron que con man-
tenimiento adecuado, los asientos actuales 
podrían seguirse usando sin problema. 

Asientos:

Las personas entrevistadas consideraron 
suficientes la cantidad de basureros en el 
parque, sin embargo determinaron al tipo 
“B2” como el tipo de basurero que conside-
raron era más útil y daba una mejor imagen 
al parque. El parque no posee basureros di-
ferentes según los residuos reciclables por 
lo que se debe integrar dentro del diseño. 

Basureros:

Como tal, solo existe un bebedero y se en-
cuentra en un muy mal estado, por esto se 
propondrá dentro del diseño zonas estraté-
gicas con bebederos de mejor calidad y uso 
para el mejoramiento del espacio público en 
el parque de Sabalito. 

Bebederos:

Mapeo de mobiliario actual:

Figura #56.  Mobiliario en el parque de Sabalito 2 |   Fuente:   Elaboración propia, con imágenes de paneles de Info de google imágenes

3,6/5 3,4/5
¿Qué tan necesario es tener más y mejores 
basureros en el centro y parque de Sabalito?

¿Son necesarios más bebederos públi-
cos en el centro  y parque  de Sabalito?

3,9/5
¿Son necesarios más baños públicos 
en el centro  y parque   de Sabalito?

A1

A2

A3

A4

B1

B2 B3

Be

Los juegos infantiles requieren  de mante-
nimiento y cierta sectorización entre el es-
pacio para niños y adolescentes según en-
trevistas. El mobiliario deportivo requiere su 
propio diseño de espacio para potenciar su 
visualización y uso. 

Mobiliario infantil y deportivo:

Ji

Ji: Juegos infantiles

Md: Mobiliario deportivo

Md

Se propondrá dentro del diseño zonas estra-
tégicas con paneles de información los cua-
les serán tanto a nivel general del parque, 
como educativo y cultural de la zona. 

Elementos inexistentes:
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2.5.5 Usos y actividades:
Usos de las zonas del parque:
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0 50m305 10 20 40

Plaza

Baños y 
lavamanos

Juegos infantiles

Mobiliario deportivo Zona de skate

Zona con 
mesas

Letras del 
parque

Gradería

Z1: ZONA 1

Observaciones e incidencias en el proyecto: 
Se debe generar un diseño de la “Z1” enfocado en la gene-
ración  de espacios multiusos, pensados para la realiza-
ción de diferentes actividades con énfasis en las temáticas 
de ocio, cultura, movilidad y el deporte. 

Sobre la zona: Tiene un enfoque deportivo, se encuen-
tra en una de las parte más visualizadas del proyecto, en 
un desnivel la cual la desvincula de su alrededor, le fal-
ta mantenimiento, diseño de sus espacios y propuesta de 
nuevas funciones y usos. 

Z2: ZONA 2

Observaciones e incidencias en el proyecto: 
Se debe generar un diseño de la “Z2” enfocado en la ge-
neración  de espacios para la socialización, el disfrute de 
la naturaleza, el comercio local  y que inviten a la estadía 
prolongada en la zona.

Sobre la zona: Tiene un enfoque más socialización, ventas 
locales y disfrute de la naturaleza del parque, sin embargo 
sus aceras en mal estado, lo deteriorado de su mobiliario 
y el borde  semiduro que lo acompaña le da una imagen 
negativa que en muchos casos impide su uso prolongado.

Z3: ZONA 3

Observaciones e incidencias en el proyecto: 
Se debe generar un diseño de la “Z3” enfocado en el uso 
infantil y juvenil del espacio, considerando tanto a estos 
grupos como a sus figuras de cuido, las cuales no tienen 
espacio o actividades para realizar en la zona. 

Sobre la zona: Tiene un enfoque  juvenil y deportivo, la 
zona de skate es utilizada por las y los niños de manera 
informal y pasa la mayoría de tiempo en desuso, el mobi-
liario deportivo es utilizado con regularidad, sin embargo 
no tiene el espacio adecuado para su uso como zona de-
portiva formal, en general a  todos sus sub-zonas les falta 
mantenimiento. 

Z4: ZONA 4

Observaciones e incidencias en el proyecto: 
La vegetación tiene muy poca intención paisajística y el 
espacio si bien es naturalmente agradable no genera 
oportunidades para su apropiación y uso, en la noche es la 
zona más oscura. Se diseñará espacios verdes y de socia-
lización más definidos, además de mejorar la experiencia 
en la zona tanto de día como de noche.  

Sobre la zona: Tiene un enfoque de apreciación natural y 
servicios, es de las zonas menos usadas ya que no cuen-
ta con mucha intención de apropiación del espacio, posee 
el único baño público de la zona, sin embargo este casi 
siempre se encuentra cerrado, algunas parejas o grupos 
de amigas y amigos lo utilizan  como zona de picnic, sin 
embargo el espacio no tiene ninguna facilidad para el de-
sarrollo de actividades de ocio o sociales. 

Figura #57.  Usos de las zonas del parque |   Fuente:   Elaboración propia Figura #58.  Usos de las zonas del parque |   Fuente:   Elaboración propia



Tipos de actividades en el parque
Zona 1, 2, 3 y 4

Código Actividad Descripción

AA Física

Haciendo ejercicio o realizando algún deporte. Incluye a personas que 
estén atravesando el espacio trotando o en bicicleta sin permanecer 
prolongadamente en él.

BB Cultural
Actividades propias de la zona o actividades artisticas como tocar 
música, ensayar danza o actuación, pintar o dibujar. 

CC Comercial Vendiendo o comprando bebidas, comidas o productos.

DD Cívica
Personas trabajando en funciones de seguridad, mantenimiento o 
limpieza.

EE Esperando transporte Personas esperando transporte público o taxis.

FF Niños jugando
Niños jugando solos, con amigos o con sus padres, con o sin equipamento 
para ello. 

GG Personas en zonas verdes
Personas que se apropian del espacio de zonas verdes aunque estas no 
tengan equipamento.

HH Personas solo de pie
Esperando de pie, sin hacer ninguna de las actividades anteriormente 
mencionadas.

II Personas sentadas solas
Sentadas en mobiliario público, no asociadas a ninguna de las categorías 
anteriores.

JJ Personas sentadas en pareja

Sentadas con una persona más en mobiliario público, no es necesario que 
sean parejas romanticas,  no asociadas a ninguna de las categorías 
anteriores.

KK Grupos de personas

Sentadas con  dos o más personas, no es necesario que sean parejas 
romanticas o familiares,  no asociadas a ninguna de las categorías 
anteriores.

LL Personas acostadas
Acostadas en el espacio, no asociadas a ninguna de las categorías 
anteriores.
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Actividades del parque por momentos del día: 
 	 Dentro del proceso de análisis del espacio público en el parque de Sa-
balito, se genera un mapeo de actividades basado en los siguiente temáticas:

Figura #59.  Tipos de actividades en el parque de Sabalito  |   Fuente:   Elaboración propia 
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Síntesis de actividades: Mañana

Observaciones y escalas de opinión: Mañana
Se ve presencia estudiantil, niños y niñas de es-
cuela las cuales vienen a jugar acompañadas de 
adultos. El parque se usa como zona de paso para 
ir a citas en el EBAIS o diligencias en el centro. 

Incidencias en el proyecto por zonas: 

Adaptar la zona a activi-
dades de deporte, cultu-
ra y arte más diversas,  
buscando generar más 
opciones para la apro-
piación del espacio en la 
mañana. 

Diseño de otra senda de  
circulación la cual dina-
mice el espacio,   a su 
vez se busca el diseño 
de espacios que mejoren 
las experiencias socia-
les y comerciales. 

Generación de un diseño 
de aceras que facilite 
el acceso al Ebais, así 
como el desarrollo de 
diseño enfocado en ac-
tividades de deporte o 
paseos matutinos. 

Nuevas sendas de  cir-
culación,  espacios me-
jor condicionados para 
la realización de activi-
dades al aire libre,  pro-
puesta de re-diseño de 
zonas de baños públicos. 

Z1: ZONA 1 Z2: ZONA 2 Z3: ZONA 3 Z4: ZONA 4

Figura #60.  Actividades en el parque de Sabalito mañana  |   Fuente:   Elaboración propia 

2,6/5
¿Qué tantas personas y vehículos 
se logran visualizar en Sabalito 
en la mañana?

2,5/5
¿Qué tan solitario se percibe el 
Parque de Sabalito en la mañana?
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Síntesis de actividades: Tarde

Figura #61.  Actividades en el parque de Sabalito tarde |   Fuente:   Elaboración propia 
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Síntesis de actividades: Noche

Figura #62.  Actividades en el parque de Sabalito noche  |   Fuente:   Elaboración propia 

Observaciones y escalas de opinión: Tarde
La tarde es el momento en donde más se da uso al 
parque, llegan estudiantes de colegio, parejas, fa-
milias y personas que esperan el bus. La actividad 
termina justo cuando empieza a llover. 

Intenciones del proyecto por zonas: 

Planteamiento de un es-
pacio cultural y deporti-
vo que se adapte mejor 
a los cambios del tiempo 
de la zona. 

Diseño de opciones para 
zonas de estar, tanto 
para diferentes esca-
las de grupos sociales, 
como considerando los 
cambios de tiempo de la 
zona. 

Diferentes tipos de mo-
biliario que faciliten la 
convivencia social y la 
apropiación del usua-
rio de las zonas verdes. 
Considerar los cambios 
de tiempo de la zona. 

Nuevas sendas de  cir-
culación,  espacios me-
jor condicionados con 
protección a la lluvia y 
el viento.

Z1: ZONA 1 Z2: ZONA 2 Z3: ZONA 3 Z4: ZONA 4

3,9/5
¿Qué tantas personas y vehículos 
se logran visualizar en Sabalito 
en la tarde?

1,9/5
¿Qué tan solitario se percibe el 
Parque de Sabalito en la tarde?

Observaciones y escalas de opinión: Noche
Momento donde menos se da uso del parque, los 
usuarios se mantienen en las zonas más ilumina-
das y algunos grupos de personas buscan los es-
pacios oscuro para tomar o fumar. 

Intenciones del proyecto por zonas: 

Mejoramiento de la ca-
lidad de iluminación pú-
blica y facilidad de rutas 
de acceso a los diferen-
tes espacios del parque 
y a su exterior.

Mejoramiento de la ima-
gen de la zona, por me-
dio del diseño paijístico y 
de los espacios públicos 
para generar ambientes 
nocturnos que inviten a 
su apropiación. 

Mejorar iluminación y 
generar espacios para 
la socialización que den 
una mejor imagen de se-
guridad en comparación 
a como se encuentra ac-
tualmente. 

Diseño de opciones de 
actividades nocturnas 
para la zona las cuales 
motiven a los usuarios a 
su apropiación, mejorar 
iluminación. 

Z1: ZONA 1 Z2: ZONA 2 Z3: ZONA 3 Z4: ZONA 4

2,4/5
¿Qué tantas personas y vehículos 
se logran visualizar en Sabalito 
en la noche?

3,6/5
¿Qué tan solitario se percibe el 
Parque de Sabalito en la noche?
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2.5.6 Relaciones del parque con su entorno urbano:
	 El parque de Sabalito tiene problemas de vinculación con su entorno desde sus bordes, ya que la poca transición de estos con el exterior lo hace des-
calzar con los niveles de los comercios y edificios vecinos alejándole de una continuidad de relación urbana. Otro ejemplo de esta desvinculación se da con la 
temática del diseño del espacio público ya que más allá del parque casi no existen intenciones tanto municipales como del comercio de aportar a su espacio 
público inmediato, por lo que se genera un ambiente público urbano que se siente de paso o pensado solo para la circulación vehicular.   
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Figura #63. Edificios relevantes para el contexto del parque |   Fuente:   Elaboración propia 

Puntos importantes de vinculación: 

Son espacios de carácter semipúblico los 
cuales reúnen una gran cantidad de personas 
cuando hay actividades culturales o sociales. 
Se propone generar una continuidad del len-
guaje del diseño del parque de Sabalito que 
conecte ambas zonas como espacios de y para 
el pueblo. 

Redondel y Campo ferial:

Si bien este espacio es un elemento público, se 
encuentra visualmente cerrado por lo que se 
debe trabajar en las incorporación de elemen-
tos que lo vinculen con la nueva dinámica que 
será diseñada para el parque

Gimnasio público:

El EBAIS es una de las razones por las que 
más peatones cruzan el parque de Sabalito, se 
debe diseñar una transición fluida y en espe-
cial accesible entre el parque y el EBAIS.

EBAIS de Sabalito:
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 2.6 Diagnóstico Final

Temática Sub temática Aspectos positivos Aspectos negativos principales Principales necesidades 
encontradas

Estado general del tema de análisis

Inadecuado Mejorable Adecuado Puntuación 

Contextos

Físico y Natural Zona naturalmente fresca, con tierras fértiles y con  mucha 
naturaleza a sus alrededores

Temporales de lluvia de gran magnitud e intensidad, 
amenazas naturales como terremotos o deslizamientos en 
la zona, poca vegetación en espacio públicos y urbanos que 
no sean parte del parque de Sabalito, topografía variable y 

con pendientes significativas

Falta un mejor diseño paisajístico del parque y el 
Centro de Sabalito x 2,3/5

Histórico y 
cultural

Cultural e historia de gran riqueza multiétnica, y valor rural Poca  representación de este valor multiétnico en sus 
espacios públicos

Se requiere de un espacio público que refleje la 
realidad actual e histórica del distrito desde su 

contexto cultural
x 2,5/5

Artístico y 
arquitectónico

Existen entidades a escala cantón que motivan el desarrollo del 
arte local, Existe estilos y  representación de la arquitectura 
local a escala cantón la cual tiene su propio lenguaje y valor 

patrimonial

No existe el suficiente apoyo a nivel de espacio públicos 
que faciliten el desarrollo de actividades artísticas, no se 

valora ni evoluciona los estilos arquitectónicos locales por 
lo que no se ha generado un lenguaje que los reúna

Se requiere de espacio público que motive el 
desarrollo de actividades artísticas y de la cultura 

artística local en general 
x 2,4/5

Espacio público

Accesibilidad  Existe espacio suficiente para el diseño de aceras y espacios 
de accesibilidad y circulación, funcionales y eficientes 

 El espacio tiene graves problemas de accesibilidad, gracias 
al estado de sus aceras, lafalta de espacos de circulación 
de calidad, la falta de señalización en pro del peatón, la 

falta de organización vial en el centro de Sabalito y la falta 
de mantenimiento

Generación de un diseño de aceras y espacios públicos 
de acceso y circulación alrededor tanto del parque 

como del centro de Sabalito
x 1,1/5

Seguridad y 
protección

 La zona en general es percibida por los locales como segura, la 
gente se conoce entre ellos.

Iluminación insuficiente, espacios desvinculados, calles sin 
respeto por el peatón, zonas solitarias y oscuras, poca 

protección de los factores naturales y climática como la 
lluvia, el viento y el sol

Más iluminación y facilidades para el uso del espacio 
público en el parque de Sabalito y el centro de manera 

segura y protegida de la lluvia, el viento y el sol
x 2,2/5

Movilidad y 
transporte

 Existe transporte público relativamente constante y una gran 
parte de la población cuenta con medios de transportes 

propios

No existe mucha cultura de transporte público ni de  
micromovilidad, Baja calidad en zonas de espera del 

transporte público, no existe respeto por el peatón por lo 
que los autos y motos llegan a transitar a grandes 

velocidades en el centro de Sabalito

Mejorar zonas de espera del transporte público, así 
como darle mayor importancia al peatón dentro de los 

espacios de circulación. 
x 2,2/5

Mobiliario El espacio posee una cantidad razonables de mobiliario para 
sentarse  y basureros

El mobiliario es único, básico y estandarizado por lo que 
ignora completamente muchas necesidades y realidades de 

sus usuarios

Falta el diseño de mobiliario nuevo que le de variedad 
multifuncionalidad a los diferentes espacios públicos x 2,6/5

Usos y actividades El parque de Sabalito cuenta con varios espacios para niños y 
jóvenes, además de una plaza para actividades deportivas

Mucho del espacio público no tiene ninguna intención de 
uso por lo que es desaprovechado, no se ha pensado  la 
experiencia como adulto en el parque y cómo generar 

actividades para este grupo social mayoritario

Falta de diseño de espacios multiusos, con intenciones 
conceptualizadas para el uso de una gran diversidad 
de personas y realidades sociales,  Falta el diseño de 
un espacio público que invente a su uso tanto de día 

como de noche. 

x 2,5/5

Relaciones con su 
entorno

 Existe espacio suficiente para el diseño de vinculación del 
entorno comercial, natural y de vivienda que rodea el espacio 

público del parque y el centro de Sabalito de manera  
funcional, accesible y eficiente

Problemas de vinculación con su entorno desde sus bordes, 
así como la continuidad del espacio público diseñado ya 

que más allá del parque casi no existen intenciones tanto 
municipales como del comercio de aportar a su espacio 

público inmediato.

Falta de vinculación con el entorno,  Necesidad de 
pacificación de los accesos y bordes del parque, 

Necesidad de diseño del espacio público más allá del 
parque (continuidad de lenguaje)

x 2,0/5

Figura #64. Diagnóstico final 1 |   Fuente:   Elaboración propia 

	 En general, el parque de Sabalito tiene grandes oportunidades de mejoras y desarrollo de espacio público de calidad, sin embargo existen grandes retos 
u oportunidades mejora en muchos de los ámbitos analizados.  Los ámbitos en los que se pondrá mayor énfasis por ser los que a nivel de análisis presentaron  
mayores problemáticas son: Accesibilidad, seguridad y protección, movilidad y transporte, relaciones con el entorno, contexto socioeconómico y necesidades.

Inadecuado: Se encuentra en sub temática problemas o carencias graves, requieren de cambios, diseño y propuestas más significativas y de mayor complejidad de realización.
Mejorable: Se encuentra en sub temática problemas o carencias medianas o leves, las cuales  se pueden tratar tanto a nivel de diseño como de recomendaciones. 
Adecuado: No se encuentran en problemas o carencias significativos, el espacio público cumple con lo que debería según el análisis y no es necesario mejorar nada. 
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 En este capítulo se trabaja  en el análisis del usuario, 
desde su definición, necesidades espaciales y reali-
dad social, lo anterior se desarrolla mediante el uso 
de metodologías de síntesis y recolección de datos 
como lo son las entrevistas, conteos y búsquedas de 
datos demográficos. 
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 3.1 Síntesis del Capítulo 
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Figura #65.  Esquema síntesis de los usuarios  |   Fuente:   Elaboración propia 

Fase de análisis del 
usuario y programa

parte 1

Diagnóstico de las 
problemáticas y 
necesidades del 

usuario

Análisis del usuario

Contexto
Socioeconómico

Representación y 
preferencias

Tipos y otros 
grupos de interés

Entrevistas y 
necesidades

Análisis 
interseccional

Desarrollo del capítulo del 
programa de necesidades

Programa urbano de 
necesidades 

Programa de mejoras



Figura #67.   Esquema síntesis del capitulo | Fuente: Elaboración propia
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 3.2  Contexto   Socioeconómico

Figura #67.   Gráficos sobre la población rural y urbana de Coto Brus | Fuente: propia y flaticon, realizado con datos de la Municipalidad  

Figura #66.   Gráficos sobre la población en general de Coto Brus | Fuente: propia, flaticon,  realizado con datos del INEC (2022)

51% 49%

 3.2.1 Datos demográficos

Ca
Población femenina:

21990 personas
Población masculina:

2790 personas
Área total:
934 km2

Población total: 44280 personas

Di

Escala Macro

Área total:
356 km2

51% 49%

Población femenina:
6631 personas

Población masculina:
6571 personas

Población total: 13202 personas

51% 49%

50,8% 49,2%

San Vito
42.1%

Agua Buena
23.3%

Sabalito
21.1%

Limoncito
7.2%

Pittier
6.4%

2374 personas

733 personas

652 personas

4287 personas

2148 personas

7 a 14 años
25.9%

15 a 29 años
20.4%

30 a 44 años
17.9%

45 a 59 años
13.3%

0 a 6 años
10.5%60 a 74 años

6.9%

+ 75 años
5.2%

Población masculina  Sabalito: Grupos etarios

7 a 14 años
26%

15 a 29 años
20.4%

30 a 44 años
17.9%

45 a 59 años
13.6%

0 a 6 años
10.2%60 a 74 años

6.8%

+ 75 años
5.1%

Población femenina  Sabalito: Grupos etarios

23% 77%
Población urbana:  

10184 personas
Población rural:  
34096 personas

 	 En la figura #66, se puede observar cómo la población predominante de 
cantón es en su mayoría aquella que se denomina “productiva” que se basa en 
los adultos y adultos jóvenes.
	 Con la figura #67,  se comprende el peso que tiene la población rural en 
el cantón, se debe considerar esto desde el diseño y recomendaciones de movili-
dad y transporte público, también se toma como referencia para dimensionar las 
personas que viven  en el centro de Sabalito y en sus alrededores más cercanos 
ya que comprenden a prácticamente toda la población urbana del distrito. 



Figura #68.   Gráfico sobre la población discapacitada de Coto Brus | Fuente: propia, flaticon, realizado con datos del INEC (2022)

Figura #69.   Gráfico sobre el analfabetismo en Coto Brus | Fuente: propia, realizado con datos de la Municipalidad de Coto Brus

Figura #70.   Economía en Sabalito|   
Fuente: propia, flaticon, realizado con datos de la Municipalidad de Coto Brus

Figura #71.   Turismo en Coto Brus y Sabalito |   Fuente: Google images, realizado con datos de la Municipalidad de Coto Brus
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 3.2.2 Sobre la población discapacitada:

Población no discapacitada
87.9%

Población discapacitada
12.1%

Población discapacitada:

En el cantón: 5358 personas 

En el distrito: 1597 personas 

En el Centro de Sabalito y sus alrededores:
367 personas 

Principales discapacidades:

Visual: 2365 casos distritales

Desplazamiento: 2441 casos
distritales

 2.3.3 Sobre la escolaridad:

No analfabetas
94.7%

Analfabetas
5.3%

Sobre el tema: Según datos de la municipa-
lidad, Coto Brus (2011) registra un porcentaje 
de analfabetismo de 5.3% muy por encima del 
promedio nacional de 2.4% siendo en el caso 
de Coto Brus las mujeres quienes abarcan en 
mayor porcentaje el nivel de analfabetismo 
con un 52% condición que aumenta la vulne-
rabilidad de las mismas al no contar con un 
nivel de instrucción. 

Centros de educación nivel cantón:
1. Educación primaria y preescolar: 114 centros
2. Educación secundaria: 11 centros
3. Educación universitaria pública:  2 centros

5. Presencia del INA, en San Vito
6. Presencia del IPEC, en Agua Buena
7. Presencia del SINEM, en San Vito

4. Aprendizaje de idiomas: 2 centros

2.3.4 Sobre la economía del cantón:

1°
Sector 

2°
Sector 

3°
Sector 

58,5%

9,4%

32,1%

Distribución grupo productivo: Sobre el tema: El cantón de Coto Brus, se caracteriza por la 
presencia de actividades agropecuarias; no obstante, a diferen-
cia de los otros cantones de la región del Pacífico Sur, no estuvo 
exclusivamente ligado al enclave bananero, dada la existencia 
del cultivo del café, explotaciones ganaderas y productos de 
subsistencia.
Los principales cultivos e industrias son:
1. Café.
2. Caña India
3. Maíz
4. Plátanos
5. Frijoles
6. Desarrollo de ganadería
7. Aserradores (2 desarrollados y 4 a escala local)

2.3.5 Sobre el turismo:
Según la municipalidad de Coto Brus (2022), el turismo aún es algo informal en la zona debido al poco apoyo 
por el sector público y privado, el mal estado de las redes viales y la falta de infraestructura capaz de cubrir 
las necesidades turísticas.  Aún así, existe un alto potencial turístico ecológico en la región.

Jardín Botánico: 
Wilson

Algunos de los puntos turísticos de valor de la zona son:   

Reserva forestal:
 Las Tablas

Humedal:
San Vito

Tour de café Tour de Quetzal Finca Palo Hueco

Escala Macro:
Sobre el cantón: 
Existe oferta natural de gran 
valor, sin embargo falta fuerza 
de inversión y gestión para ge-
nerar una cultura turística en 
el cantón. 
Sobre el distrito: 
Existe poca oferta hacia el tu-
rista, se debe considerar gene-
rar más puntos de interés para 
la visita de turismo que motive 
el comercio local, además de 
más oferta de alojamiento y 
gastronomía en la zona. 



Figura #73.   Índice de Desarrollo Cantonal  y distritales |   Fuente:  PNUD, 2011, iconos de Flaticon

Figura #72.  Desempleo en el cantón  |   Fuente:  INEC, datos de junio del 2022

Juntas educativas
14%

Federaciones
2%

Cooperativas
2%

Asociaciones
82%
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 3.2.3 Empleo y desarrollo social escala macro: 

64/82
Posición

Índice de Desarrollo Humano Cantonal (IDHc)

81/82
Posición

Índice de pobreza (IPHc)

74/82
Posición

Índice de Potenciación de Género (IPGc)

40/82
Posición

Índice de Seguridad Ciudadana (ISCc)

Di402/478
Posición

Índice de Desarrollo Social Distrital (IDSd)

77/82
Posición

 Índice de Competitividad Cantonal (ICc)

Desempleo Masculino

11,7% 15,4% 24,1%

Desempleo Femenino Jefas de hogar
Asociación de mayor peso:

Escala Macro

Asociación de mayor peso:
Escala Micro

 3.2.4 Organización comunal:

Discapacidad: Se debe diseñar el espacio público con premisas de diseño de 
la accesibilidad universal, con énfasis en facilitar el desplazamiento y visión. 

Escolaridad: El diseño del espacio público debe proponer un aporte a la me-
jora de las oportunidades para la educación local, tanto a nivel de mobiliario 
como el diseño de sus espacios. 

Economía y turismo: Se debe diseñar pensando en potenciar las cualidades 
ya existente sobre estos temas en el proyecto, aportando a la economía local y 
proponiendo nuevas fuentes potenciales de desarrollo económico. 

Empleo, desarrollo y organización social: El cantón y el distrito se encuen-
tra descuidados por los diferentes gobiernos, un espacio público de calidad 
podría aportar a la motivación de las diversas organizaciones comunales para 
generar nuevos movimientos sociales que incentiven mejoras en la economía y 
activación del espacio público del centro de Sabalito y su parque. 

 3.2.5 Síntesis de valoración

Figura #74.  Organizaciones Coto Brus|   Fuente: propia, flaticon, 
Realizado con datos de la Municipalidad de Coto Brus



Pag. 88

 3.3 Usuarios del Parque

	 Como se puede observar en la figura #75, existen grupos que no están siendo re-
presentados en su espacio público como deberían. A nivel de género, se debe generar una 
propuesta de espacio público que motive al sector femenino de la población a sentirse seguras 
y motivadas de apropiarse del parque más allá de su rol de cuido.  A nivel de edad, se debe 
generar diseño de espacio público que aporte a la integración de los sectores de 7 a 14 años, 
por medio de más usos potenciales para el parque que motiven la socialización y ocio,  y la 
población de más de 75 años, la cual no visita al parque muy probablemente por las carencias 
que este posee a nivel de accesibilidad universal o para personas con movilidad limitada.  
	 En la figura #74, se puede apreciar como el uso del parque tiene incidencias a au-
mentar los fines de semana, esto se puede potenciar por medio de la creación de talleres y 
actividades culturales constantes que motiven a las personas a salir de sus casas y hacer 
comunidad en el parque. A su vez, a nivel de preferencias, el parque muestra ser visto como un 
lugar social abierto a cualquier grupos de personas, le falta mejorar desde la perspectiva de 
su uso deportivo. 

Masculinos
50.6%

Femeninos
49.4%

3.3.1 Representación y preferencias del usuario:

30 a 44 años
23.1%

15 a 29 años
22.7%

7 a 14 años
16.7%

0 a 6 años
13.4%

45 a 59 años
11.9%

60 a 74 años
8.5%

+ 75 años
3.7%

Sábado
15.5%

Viernes 
14.9%

Domingo
14.4%

Miércoles
14%

Martes
14%

Jueves
13.6%

Lunes
13.5%

¿Qué tan bien funciona el parque de Sa-
balito como espacio para salir a pasar 
tiempo con la pareja? 

3,5/5
¿Qué tan bien funciona el parque 
de Sabalito como espacio para 
salir a pasar tiempo con amigos? 

3,6/5
¿Qué tan bien funciona el parque 
de Sabalito como espacio para 
salir a pasar tiempo con familia? 

2,8/5
¿Qué tan bien funciona el parque 
de Sabalito como espacio para 
hacer ejercicio?

Resultados de conteo de usuarios del parque según género:

Resultados de conteo de usuarios del parque según edad:
Figura #75.  Comparación de datos de los conteos realizados en el parque  |   Fuente:   Elaboración propia con íconos de flaticon.com

Resultados de conteo de usuarios  según día de la semana:
Resultados de las escalas de opinión:

	 Los conteos se realizaron cada día de la semana, en 3 momentos (Maña-
na, tarde y noche). Estos resultados se tabularon y compararon con los datos del 
distrito anteriormente mostrados en búsqueda de entender cuál es la represen-
tación real de los diferentes usuarios en el parque propiamente.

Observaciones e incidencias en el proyecto: 

1,4% más que en 
datos distritales

1,4% menos que en 
datos distritales

-1,5% que en distrito  
+3% que en distrito  

-9,3% que en distrito  

+2,3% que en distrito  

+5,1% que en distrito  

-1,4% que en distrito  

+1,7% que en distrito  

Figura #76.   Datos de los conteos y escalas de opiniones realizadas en el parque  |   Fuente:   Elaboración propia con íconos de flaticon.com

3,3/5
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Usuarios 

 Actuales Otros grupos de 
interés a futuro

Visitantes del sitio
Familias nucleares

Personas haciendo deporte o ejercicio

Parejas jóvenes y mayores

Personas esperando transporte, o citas

Visitantes de la misma zona sur

Turismo nacional 

Turismo internacional

Usuarios locales Usuarios de fuera del 
cantón 

Industria y comercio 

Vendedores de artesanías

Vendedores de comida
Economía naranja

Turismo rural

Transporte público no 
motorizado

Entes de comercio 
locales Nuevas industrias 

para la zona Transporte público motorizado

Supermercados y tiendas dentro del área de 
intervención

Instituciones educativas como escuelas y 
colegios Visitas de grupos de teatro

Festivales culturales municipales

 Talleres gratuitos
Entes culturales a 
escala distrital y 

cantonal

Nuevas industrias 
para la zona

 Grupos artísticos independientes de 
baile y música

 Ventas de ropa, artesanías y actividades indígenas

Arte y cultura  

 Topes, montas y fiestas patronales

Grupos de la comunidad organizados (protectores de 
los animales y ecologistas) 

General

Temático

Vecinos del sitio

 Viviendas del centro de Sabalito

Iglesia de Asamblea de Dios

 Tracopa y taxis públicos Grupos de comercio

Agricultores locales

Ganaderos locales

Entes locales Entes de escala 
distrital y cantonalBancos Nacional y de Costa Ricas

Campo Ferial y Redondel de Sabalito

Establecimientos de comida y venta de articulos 
para el vehículo y el hogar
EBAIS de Sabalito (CCSS)

Figura #77.  Esquema síntesis de los usuarios  |   Fuente:   Elaboración propia 

3.3.2 Tipos de usuarios y otros grupos de interés:
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3.3.4 Síntesis del análisis interseccional:

Figura #78. Análisis interseccional 1 |   Fuente:   Elaboración propia 

Posiciones y mejoras Temáticas
A. Amenidades y mobiliario urbano B. Confort y seguridad C. Diversidad de usos

P. Usuarios privilegiados
 PA1. Sin discapacidades que pueden usar el mobiliario de díficil 

acceso.       PA2.  Adultos o de estatura estándar    PA3.   
Personas que andan sin niños o niños pequeños   

 PB1. Hombres Cisgénero  PB2. Adultos y 
Adultas PB3.  Personas sin discapacidad visual o 

de movimiento
 PC1. Población jóven e infantil 

O. Usuarios con opresiones o no privilegiados

 OA1. Discapacitados que no puede acceder a las zonas 
verdes o aceras en mal estado       OA2.  Infantes o 
personas de pequeña estatura que no pueden usar el 

mobiliario correctamente    OA3.   Personas que 
desempeñan un rol de cuido de infantes en espacio público   

 OB1. Mujeres y personas dentro de la población 
LGBTQ  OB2. Niñas y niños pequeños y grandes 
OB3.  Personas discapacitadas que requieren de 
buena iluminación y fácil acceso a los espacios 
para no encontrarse en una situación de peligro

 OC1. Población adulta y adulta mayor la cual 
no encuentra nada que hacer en el espacio 

¿Cómo mejorar la situación?

Mobiliario general y específico

A1. Ubicación estratégica de mobiliario (Asientos, letreros, 
paneles, basureros, bebederos y otros) accesible para personas 

con discapacidad . A2. Mobiliario adaptable a diferentes escalas 
y tamaños de usuarios A3. Mobiliario específico en la zona de  
baños para facilitar labores de cuido, así como diversidad de 

mobiliario atractivo para zonas de estar enfocadas en adultos.

 B1 y B2. Mobiliario para la delimitación y fácil 
ubicación estratégica de los espacios  como lo 
son  los páneles de información. B1, B2 y B3. 

Mobiliario (Asientos, letreros, paneles, basureros, 
bebederos y otros) correctamente  iluminado en 

la noche, de fácil ubicación y uso

C1.  Mobiliario visualmente atractivo y 
funcionalmente diverso para sentarse, 

acostarse, comer,  leer, jugar o  interactuar,    
el cual incentiva la visita adulta  por su 

apreciación, tomarse fotos, hacer ejercicio  o 
simplemente conversar.

Nuevos espacios o mejoramiento de los 
actuales

A1, A2 y A3. Zonas de estar variadas y ubicadas en las 
diferentes zonas del parque las cuales sean tanto  accesibles, 

adaptables o funcionales para personas con movilidad reducida, 
como para personas con diferentes estaturas, además de contar 
con mobiliario que facilite la labor de cuido de niños generando 
espacios para la socialización, ingesta de alimentos y desarrollo 
de picnics o más seguros, cómodos y climáticamente protegidos

 B1, B2 y B3. Espacios de servicio, socalización, 
ocio o deporte más abiertos, iluminados y 

vinculados con su entorno inmediato comercial.  
B1, B2 y B3.  Mejores aceras, pasos peatonales, 
fácil ingreso y salida del parque.    B1, B2 y B3.  
Espacios con protección o cobertura del viento, 
lluvia y sol.   B1, B2 y B3. Sistemas urbanos de 
drenajes sostenibles (SUDS), ayudarían suavizar 
los bordes del parque vinculandolo mejor con su 

entorno natural. 

C1.  Kioscos, Baños y zonas de picnic, 
anfiteatro multifuncional, zonas para el 
comercio local (Mercadito), zonas con 

representaciones de la cultura, sociedad y arte 
local, zonas diseñadas en pro de la apreciación 

del belleza paisajística del parque. 

Otros elementos Sistemas urbanos de drenajes sostenibles (SUDS),  ayudarían 
suavizar los bordes del parque por medio de vegetación. 

Facilidad de contacto con policía local o llamadas 
de emergencia, Cámaras de vigilancia y talleres 

para la comunidad de defensa personal o de 
manejo de situaciones de peligro

Juegos de mesa y juegos tradicionales en el 
suelo y superficies del espacios público, 
Facilidad tecnológica y de redes para la 

realización de actividades, gestión de 
desarrollo de talleres sociales, culturales y 

educativos en la zona. 
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Figura #79. Análisis interseccional 2 |   Fuente:   Elaboración propia 

Posiciones y mejoras Temáticas
D. Accesibilidad y movilidad E. Representación sociocultural F. Aceptación Social

P. Usuarios privilegiados  PD1. Población jóven PD2. Sin Discapacidades 
PD3. Personas con automóvil o motocicletas

PE1. Mestizos e Italianos (mencionados 
anteriormente y a escala cantón)

PF1.  Cis Géneros PF2. Heterosexuales PF3. 
Católicos o evangélicos PF4. Clase media y  

Clase alta (A escala cantón)

O. Usuarios con opresiones o no privilegiados
 OD1. Población adulta mayor (+65 años de 

edad) OD2.  Discapacitados de prácticamente 
cualquier tipo OD3. Personas que dependen del 

transporte público, ciclistas y peatones

OE1.   Ngöbes y chiricanos (mencionados 
anteriormente y a escala cantón)

OF1 y OF2.  Personas dentro de la población 
LGBTQ  OF3. Religiones minoritarias en la 

zona OF4. La clase  baja

¿Cómo mejorar la situación?

Mobiliario general y específico

OD1, OD2 y OD3.  Paneles de información 
adaptados para personas con discapacidades 
visuales (Con transcripción braille y opciones  

audiovisuales). 

E1. Diseño de mobiliario (Asientos, letreros, 
paneles, basureros, bebederos y otros   que 

culturaliza la estética urbana del espacio público 
en Sabalito  con sabe a los aportes de las 
culturas menos representadas en la zona. 

Sin observaciones o comentarios

Nuevos espacios o mejoramiento de los 
actuales

OD1, OD2 y OD3. Propuesta para el 
mejoramiento de los espacios de circulación 

peatonal y vehícular para el parque y Centro de 
Sabalito, centrada en el respeto por la 

circulación peatonal, embellecimiento del 
espacio público y ordenamiento vial .  OD3.  
Propuesta de parqueos públicos en el parque 

OD3. Propuesta de parada formal para buses y 
área de alquiler de bicicletas o medios de 

micromovilidad para el parque. 

E1. Espacios y superficies diseñados para 
exponer la cultura, sociedad y arte de los grupos 
sociales locales menos representados en la zona 

de una forma respetuosa y educativa.

Otros elementos

 Gestión municipal y de asociaciones locales 
para el mejoramiento del transporte público 

diurno y nocturno en temáticas como la 
disaposición, horarios y accesibilidad para 

discapacitados. 

Gestión de asociaciones e instituciones 
educativas locales para la generación de talleres 

y actividades que incentiven y eduquen a la 
población desinformada o interesada en el tema 
sobre la interculturalidad local y el rescate sus 
tradiciones en temáticas como la gastronomía, 

mitología, historia, arte, cultura y medicina. 

Desarrollo de talleres, campañas de 
concientización y  espacios seguros de 

socialización sobre las temáticas de 
discriminación local y cómo mejorar tanto a 

nivel personal como a nivel social y de 
comunidad
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3.3.5 Resultados de entrevistas y necesidades del 	
        usuario:
Mejoras, necesidades  u observaciones de los usuarios:

Mobiliario:
1. Mejorar el tipo y la canti-
dad de asientos.
2. Mejorar los basureros en 
mal estado, y  tener opcio-
nes para el reciclado.
3. Mesitas de picnic.
4. Letreros o simbologías.

Síntesis de respuestas de las entrevistas:  
¿Qué tipo elementos, tecnología o mobiliario le gustaría poder tener para mejorar la experiencia en el parque?

Tecnologías:
1.  Wi-fi y enchufes para acti-
vidades comunales.
2. Más y mejores luminarias.
3. Sensores en el baño.
4. Donde cargar el celular.

Otros elementos:
1. Cambiar el color del parque, 
más colorido
2.  Vinculación con el comercio 
alrededor.
3. Espacios de cobertura con-
tra la lluvia. 
4. Demarcación  espacial

Espacios específicos:
1. Kiosco
2. Mercadito para vendedores locales.
3. Área para picnics.
4. Zona para ejercicio.
5. Más y mejores baños.
6. Más y mejores aceras.
7. Biblioteca y anfiteatro

Síntesis de respuestas de las entrevistas:  
¿Qué tipo de espacios nuevos son necesarios para mejorar la experiencia de uso del parque de Sabalito?

Espacios no específicos:
1.  Lugar de protección climática.
2. Lugares para sentarse techados.
3. Más lugares de comida.
4. Espacios de socialización que funcionen en am-
bientes nocturnos.
5.  Atractivo para visitar el parque (cultura y arte).
6. Espacios más para personas adultas.

Espacios específicos:
1. Las aceras:
2. La cancha:
3. Juegos infantiles:
4. Skate:
5. Baños públicos:
6. Zona para deporte:

Síntesis de respuestas de las entrevistas:  
¿Qué tipo de espacios  existentes cree que son necesarios mejorar en el parque? ¿Cómo los mejoraría?

Cómo mejorarlos:
1.  Haciéndolas de nuevo, pero manteniendo los ejes actuales.
2. Renovarla, hacerla más colorida y con más usos
3. Espacio de juegos más grande y con opciones para niños pequeños.
4. Pintándolo, generando arte en la zona, división  de zonas de juego.
5. Mantenerlos abiertos, más baños y más usos. 
6.  Mejor espacio, maquinaria y ambiente. 

Actividades deseadas:
1. Caminatas y ejercicio:
2. Actividades artísticas y culturales:
3. Actividades sociales nocturnas:
4. Leer y estudiar en el parque:
5. Actividades bajo techo:
6. Comer en el parque:

Síntesis de respuestas de las entrevistas:  
¿Qué le gustaría hacer en el parque y el centro de Sabalito que ahorita no puede? ¿Por qué no puede?

Limitantes:
1.  Aceras en mal estado y sin continuidad 
2. Falta de gestión y facilidades en el sitio
3. Falta de gestión y diseño del espacio nocturno
4. Miedo a la lluvia, el ruido y falta de mobiliario. 
5. Falta de gestión y espacios adaptados en el sitio
6. Mobiliario mal ubicado y sin protección. 

Síntesis de respuestas de las entrevistas:  
¿Cuáles considera usted que son los peores problemas que tiene actualmente el parque de Sabalito?

Problemáticas:
1. La falta de protección de lluvia
2. Aceras en mal estado.
3. Los accesos están en muy mal estado.
4. Muy mala accesibilidad para discapacitados.
5. Mobiliario para sentarse, basureros y bebedero en muy mal estado.
5.  Falta de estacionamientos e iluminación en las noches en zonas para sentarse.
6.  Baños en mal estado y la falta de mobiliario adecuado.
7.  Pocas actividades del parque son orientadas al sector adulto. 

Observaciones e incidencias en el proyecto:
	 La opinión de los usuarios es bastante cercana a lo encontrado en el  
proceso de análisis urbano previamente desarrollado, no obstante los usuarios 
conversan desde sus realidades por lo que proponen diferentes enfoques para 
las problemáticas y necesidades que pueden tener en el sitio y no se hubieran 
comprendido sin ellas y ellos.

	 Dentro de esas problemáticas se encontró la falta de usos y diseño del 
espacio para personas de diferentes edades, el estado de las aceras actuales 
no permiten a los niños pequeños circularlas con facilidad y más allá de la 
cancha y la vegetación, no existe un atractivo a nivel de actividades, espacios 
y experiencias que inviten a los adultos a utilizar el parque. La adaptación de 
elementos artísticos y culturales al espacio público podría generar ese atrac-
tivo que motive las visitas constantes tanto locales como externas al cantón. 
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 3.4 Diagnóstico del Usuario:

Temática Sub temática Aspectos positivos Aspectos negativos principales Principales necesidades 
encontradas

Estado general del tema de análisis
Inadecuado Mejorable Adecuado Puntuación 

Usuario

Socioeconómico
 Grandes oportunidades para el desarrollo del turismo rural y/o 

ecológico,  Comunidad unida  por medio de asociaciones de 
desarrollo

 SItuación económica complicada para la mayoría de 
población, falta de empleo, falta de oportunidades  de 

desarrollo socioeconómico

  Necesidad de accesibilidad universal, con énfasis en 
facilitar el desplazamiento y visión. 

 Falta de mobiliario y espacios que faciliten el proceso 
escolar local.

Necesidad económica. 

x 1,2/5

Representación y 
preferencias

Existe un uso constante del parque en la población infantil y 
joven, el parque sí es visto a nivel local como un espacio para 

pasar el tiempo con familiares y amistades

Existen grupos etarios que no están siendo representados 
en su espacio público como deberían lo que genera que lo 

usen menos,  el parque tiene un potencial deportivo notable 
pero no es explotado por sus espacios públicos por su poco 
mantenimiento, la falta de mobiliario accesible, funcional y 

eficiente,  y la calidad en general de los espacios. 

Falta diseño de espacios para la socialización y 
deporte que motiven a más usuarios a apropiarse del 

parque
x 2,4/5

Tipos y otros 
grupos de interés

 Existe un gran potencial en la zona para atracción de nuevos 
usuarios en calidad de turistas y entes que motiven el 

desarrollo sociocultural y artístico local 

 Actualmente el espacio público no es lo suficientemente 
atractivo para atraer visitas externas a las actuales que 

vengan a conocer la zona y tener una experiencia  cultural, 
social o educativa en el espacio público 

Faltan espacios diseñados pensando tanto en la 
población actual que los va a utilizar como en  la 

atracción de nuevas visitas que motiven el desarrollo 
socioeconómico, cultural y artístico local

x 2,6/5

Necesidades Existen  tanto espacios como vegetación y mobiliario que es 
útil y solo requiere de prestarle mantenimiento

 El espacio público actual no logra responder antes muchas 
de la snecesidades actuales de los usuarios, tanto desde 
perspectiva de espacios, mobiliario,  además de aspectos 

de funcionalidad y estética 

Esta sub escala abarca el análisis urbano  desde el 
distrito de Sabalito. Se tomará en cuenta 

especialmente  en  el proceso de análisis del 
entendimiento del usuario y su percepción del espacio 
público  en el centro de Sabalito con un énfasis en su 

parque 

x 2,0/5

Interseccionalidad  El espacio público actual funciona para un  grupo significativo 
de personas

El espacio público actual no responde correctamente a las 
necesidades de la mayoría de grupos oprimidos, minorías o 

grupos vulnerables del cantón. 

 Falta de diseño para personas con diferentes 
capacidades físicas, falta de diseño en una 

temporalidad nocturna que ayude a generar espacios 
públicos más seguros para todas y todos, falta de una 
cultura educativa que motive la sana convivencia y el 

buen trato entre todos sin importar cultura, etnia, 
religión, estado físisco, edad, género u otros apsectos 

de importancia.  

x 2,4/5

Figura #80. Diagnóstico final 2 |   Fuente:   Elaboración propia 

Sobre el estado general del tema: significados 

Inadecuado: Se encuentra en sub temática problemas o carencias graves, las cuales requieren de cambios, diseño y propuestas más significativas y de mayor complejidad de realización.
Mejorable: Se encuentra en sub temática problemas o carencias medianas o leves, las cuales  se pueden tratar tanto a nivel de diseño como de recomendaciones. 
Adecuado: No se encuentran en problemas o carencias significativos, el espacio público cumple con lo que debería según el análisis y no es necesario mejorar nada. 

	 Los usuarios del espacio público en el centro y el parque de Sabalito son diversos y cada quien posee una opinión de cómo el espacio  público de Sabalito 
debe ser para ellas o ellos, sin embargo practicamente todas y todos coinciden con las mismas necesidades, mejor calidad espacio público y aceras, mobiliario 
diverso, accesibilidad para personas con discapacidad, imagen más atractiva, control de las velocidades de los vehículos, también hacen gran énfasis en la 
necesidad de covertura de la lluvia y el sol. Algunos comentan espacios específicos como lo es un kiosco o zonas multiuso tanto para ocio, como para deporte 
y comercio. 



Cap 4/7: 
Programa urbano de necesidades

 Después de concluir el análisis de sitio y de sus usua-
rios, se empieza con el proceso de programación del 
proyecto, este se formula en conjunto con el proceso 
de diagramación y relación manual de las diferentes 
zonas del  parque y las otras zonas de interés del 
proyecto, el cual se sintetiza en las tablas siguientes. 

Pag. 94



Pag. 95

Figura #81.  Esquema síntesis de Fase programática  |   Fuente:   Elaboración propia 

 4.1 Síntesis del Capítulo 

Fase de análisis del 
usuario y programa

parte 2
Programa de 

mejoras
Programa de 
necesidades

Zonificación 
diagramática

Desarrollo del capítulo de  
propuesta de 
mejoramiento



Programa de necesidades 

Plan de mejoramiento del espacio público del Centro de Sabalito

Categorías de necesidades Necesidades generales Actividades  o necesidades específicas Códigos  Principales puntos de mejora por necesidad específica

Básicas

(A) Fisiológicas y de salud 

 Ir al baño y limpieza infantil  A1 4. Espacio polivalente D

Comer y beber  A2 3. Espacio polivalente C

Hacer deporte o ejercicio  A3 1. Espacio polivalente A, 5. Zona de ejercicio, 12. Mejora de cancha,  15. Mejora de 
zona de juegos infantiles y skate,  16.  Recomendaciones generales

Disfrutar de la naturaleza A4 6. Huerta comunitaria educativa y árboles frutales, 9. Nuevos espacios de 
circulación y permeabilidad, 10. Nuevas zonas para sentarse y estar

(B) Obligatorias 

Espera de transporte público  B1 1. Espacio polivalente A

Movilización peatonal, movilidad o micromovilidad  B2
4. Espacio polivalente D,  9. Nuevos espacios de circulación y permeabilidad,  14. 

Mejora de zona de fachada principal, accesos y letras del distrito,  16.  
Recomendaciones generales

 Accesibilidad o uso universal  B3
 2. Espacio polivalente B, 9. Nuevos espacios de circulación y permeabilidad,  10. 

Nuevas zonas para sentarse y estar,  14. Mejora de zona de fachada principal, 
accesos y letras del distrito, 16.  Recomendaciones generales

(C) Subsistencia 
 Alimentarse C1 6. Huerta comunitaria educativa y árboles frutales

Comercio y trabajo C2 1. Espacio polivalente A, 3. Espacio polivalente C

Protección

(D) Seguridad 

 Vigilancia natural o pasiva D1 8. Kiosco , 16.  Recomendaciones generales

Control de accesos D2 7. Área de expresión y entrada principal,  9. Nuevos espacios de circulación y 
permeabilidad

Percepción de seguridad u orden en el espacio público D3
7. Área de expresión y entrada principal,  11. Parqueos públicos,  13. Mejora de 

áreas verdes,  14. Mejora de zona de fachada principal, accesos y letras del 
distrito, 16.  Recomendaciones generales

Cuidado y mantenimiento del parque D4
4. Espacio polivalente D,  12. Mejora de cancha,  13. Mejora de áreas verdes,  14. 
Mejora de zona de fachada principal, accesos y letras del distrito,  15. Mejora de 

zona de juegos infantiles y skate

(E) Protección del entorno o contexto físico/climático
 Cobertura o gestión de la lluvia, viento y sol E1 1. Espacio polivalente A,  4. Espacio polivalente D,  8. Kiosco 

Prevención y protección de amenazas naturales E2 0A. Puntos de encuentro localizados dentro del parque
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 4.2 Programa de Necesidades
	  Se trabajaba inicialmente categorizando  las necesidades de mejora encontradas,  desde lo más vital para los usuarios hasta las necesidades se-
cundarias mencionadas en el análisis previo, estas se codifican para ser sintetizadas posteriormente en la tabla de las figuras #84 y #85.  Las propuestas de 
mejora tienen diferentes alcances y  se generan a partir de los espacios existentes, los cuales se integran a los nuevos espacios diseñados para el parque y 
el centro de Sabalito. 

Figura #82.  Programa de necesidades encontradas 1  |   Fuente:   Elaboración propia 



Programa de necesidades 

Plan de mejoramiento del espacio público del Centro de Sabalito

Categorías de necesidades Necesidades generales Actividades  o necesidades específicas Códigos  Principales puntos de mejora por necesidad específica

Socioculturales

(F) Social

 Jugar F1 7. Área de expresión y entrada principal,  12. Mejora de cancha,  15. Mejora de 
zona de juegos infantiles y skate

Aprender F2 7. Área de expresión y entrada principal.  8. Kiosco,  15. Mejora de zona de juegos 
infantiles y skate

Estudiar F3 3. Espacio polivalente C, 

Conversar F4 2. Espacio polivalente B, 3. Espacio polivalente C,  10. Nuevas zonas para sentarse 
y estar

Pasar el tiempo F5 5. Zona de ejercicio,  10. Nuevas zonas para sentarse y estar,  12. Mejora de 
cancha,  15. Mejora de zona de juegos infantiles y skate

(G) Cultural

Inclusión o participación dentro del espacio público G1 6. Huerta comunitaria educativa y árboles frutales,  7. Área de expresión y entrada 
principal,  8. Kiosco , 12. Mejora de cancha

Identidad, expresión cultural y artística local G2 1. Espacio polivalente A,  8. Kiosco,  12. Mejora de cancha,  15. Mejora de zona de 
juegos infantiles y skate,  16.  Recomendaciones generales

Libertad del uso del espacio G3 0B. Es una necesidad inherente a la función principal del espacio público

Otros

(H) Ambiente natural Naturalización de los espacios H1 3. Espacio polivalente C,  6. Huerta comunitaria educativa y árboles frutales,  13. 
Mejora de áreas verdes,  16.  Recomendaciones generales

Ordenamiento paisajístico H2 13. Mejora de áreas verdes, 16.  Recomendaciones generales

(I) Mixtura de usos Espacios o mobiliarios polivalentes  I1
1. Espacio polivalente A, 2. Espacio polivalente B,  3. Espacio polivalente C, 4. 
Espacio polivalente D, 15. Mejora de zona de juegos infantiles y skate,  16.  

Recomendaciones generales
(J) Turismo  Reconocimiento o visitas al lugar J1  1. Espacio polivalente A
(K) Estética Embellecimiento de los espacios públicos K1 OD. Es una intención general del plan de mejoramiento del espacio público
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Sobre el programa de necesidades:
	 Se le da un gran énfasis al valor sociocultural de la propuesta, así como a generar nuevos usos y cualidades para el espacio público que faciliten su 
apropiación y motiven el desarrollo de actividades comunales. Si bien este programa ayuda a delimitar los alcances de la propuesta, se genera con la premisa 
de puntualizar el análisis de la teoría, el sitio y los usuarios que se desarrolló en los apartados anteriores,   

Figura #83.  Programa de necesidades encontradas 2  |   Fuente:   Elaboración propia 



Programa de mejoras  del espacio público
Plan de mejoramiento del espacio público del Centro de Sabalito

Categorías de mejoras Nombre de los puntos de 
mejora Ubicación  general Contenido Función o mejora Mobiliario y otros elementos necesarios  Área aproximada Necesidades a resolver

Específicos Generales  m2 Enfoque principal Secundarias

Nuevos espacios

1. Espacio polivalente A Zona 1 
Anfiteatro, gradería, parada de buses, 
área de turismo y artesanías, zona de 

reciclaje

Mejora en la calidad del espacio público, 
seguridad y protección, así como expresión 

cultural y artística

1. Mobiliario para sentarse especial 
para parada de buses, 2. Teléfono 

público para llamadas de emergencia, 
3. Paneles de información con horario 

de buses 

1. Mobiliario para sentarse, 2. 
Basureros para reciclaje, 3. 

Bebederos, 4. paneles informativos, 5. 
Luminarias de suelo y en altura, 6. 

Wi-fi, 7. Zonas de cargador de celular 
y de conectado de equipamiento para 
actividades, 8. Mesas, 9. Superficies 

permeables y alcorques, 10. 
Información perceptible y entendible 

por personas con diferentes 
capacidades (pictórico, verbal, táctil), 
11. Solados hápticos, 12. Semáforos 

auditivos, 13. Mobiliario para 
mascotas

300 m2 A3, B1, E1, G2, I1 B2, B3, D3,F2, F5, G1, H2,G3, 
I1,  J1, K1

2. Espacio polivalente B Por todo el parque y 
el centro de Sabalito

Zona de socialización o de estar, 
expresión artística, acceso y circulación

Mejora en la calidad del espacio público, 
accesibilidad universal, socialización  y 

expresión cultural y artística

1. Mobiliario especializado para 
personas con discapacidad, 2. 

Elementos de cultura  y arte local 
(Esculturas, pinturas en paredes o 

superficies, paneles educativos con la 
história y cultura de la zona) 

150 m2  B3, F2,  F4,  G3,  I1 A2, A4, B2, B3, C2, D2, F5, G1, 
H2, K1

3. Espacio polivalente C Zona 2 Zona de comercio, socialización o de 
estar y espacios para comer

Mejora en la calidad del espacio público,  
comercio local y  mejores zonas para  comer 

en el parque. 

1.  Mobiliario con protección 
climática para poner comida o 

productos 
220 m2 A2,  C2,  F3, F4, G3,  H1, I1 A4, C1, B2, B3,  D1, D2,  D3, 

E1, G2, F5, J1, K1

4. Espacio polivalente D Zona 4
Zona de baños y limpieza infantil, Área de 

almacenamiento y mantenimiento del 
parque, Alquiler de microtransportes 

Mejora en la calidad del espacio público,  
facilidad de solución de necesidades 

fisiológicas, limpieza y mantenimiento del 
parque, así como  alquiler de transportes a 

cortas distancias 

1. Mobiliario especializado para la 
limpieza, alimentación de niños 

pequeños o bebés,  2.  Basureros para 
reciclaje, 3. Parqueos de bicicletas

120 m2 A1,  B2, D4, E1, I1 A3,  B3, C2, D1, E2, F5, J1, K1

5. Zona de ejercicio Zona 3 Maquinaria, gimnasio urbano, zona para 
ejercicios

Mejora en la disposición del espacio público 
del parque para realización de actividades de 

ejercicio en el sitio. 

1. Mobiliario urbano especializado 
para la realización de  ejercicio 70 m2 A3,  F5, G3 A4, B3, D1,  E2, I1, J1, K1

6. Huerta comunitaria educativa y 
árboles frutales Zona 4  Zona de huerta y propuesta de siembra 

de árboles frutales

Mejora en la percepción del espacio público 
como un lugar para todas y todos, así como 
generación de alimento y embellecimiento 

natural 

1. Equipo y mobiliario para su 
mantenimiento 70 m2 A4, C1,  G1, H1, J1 A4, B3, C2, F2, F5, K1

7. Área de expresión y entrada 
principal Zona 1 y zona 2 Acceso de la fachada principal del 

parque, espacio para dibujar y jugar

Mejora en la percepción del espacio público 
como un lugar para todas y todos, 

embellecimiento de la imagen del parque 

1. Mobiliario para  dibujar, entender, 
jugar e interactuar con el parque 25 m2 D2, D3, F1, F2, G1, J1, K1 A4, B2, B3, D1, F5, G2, G3, H1, 

H2, I1

8. Kiosco Centro del parque Kiosco y área de educativa
Generación de un espacio de cobertura  que 
funcione tanto como el centro del parque, 

como para actividades artísticas y culturales

1. Mobiliario para sentarse, 2. 
Facilidades para conexión de equipo 

en actividades, 3. Elementos de 
cultura  y arte local (Esculturas, 

pinturas en paredes o superficies, 
paneles educativos con la história y 

cultura de la zona) 

140 m2 D1, E1, F2, G1, G2,  J1 B3, D2, D3, F5,  H2, I1, K1

9. Nuevos espacios de circulación y 
permeabilidad 

Por todo el parque y 
el centro de Sabalito

Aceras, zonas con adoquines, rampas, 
accesos,  drenajes o áreas de infiltración

Mejora  de los espacios de circulación del 
parque para que estos sean funcionales, 

multipropósitos e inclusivos para las 
personas discapacidad

1.  Zonas naturales y de vegetación 180 m2 A4, B2, B3, D2, G3, K1  H1, H2, I1, J1

10. Nuevas zonas para sentarse y 
estar

Por todo el parque y 
el centro de Sabalito

Áreas cubiertas, áreas no cubiertas, 
áreas con diferentes intenciones de 

tamaños y usos

Mejora  de los espacios  para sentarse y estar 
del parque para que estos sean funcionales, 

multipropósitos e inclusivos para las 
personas discapacidad

1. Mobiliario para sentarse con 
diversidad de escala, usos y enfoques 120 m2  A4, B3, F4, F5, G3, D1, F1, F2, F3, G1, I1, J1, K1

11. Parqueos públicos Alrededor del parque Zonas de parqueos públicos para autos, 
motos y bicis

Generación de un espacio  que ordene y 
formalice las zonas destinadas para parqueos 

de autos, motos y bicis
1. Señalización y delimitación 200 m2  B2, D3, J1 B3, F5, G3, H1, K1

Área total aproximada de la mejora en tabla 1545 m2

 4.3 Programa de Mejoras
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Figura #84.  Programa de mejoras para el parque y el centro de Sabalito, nuevos espacios  |   Fuente:   Elaboración propia 



Programa de mejoras  del espacio público
Plan de mejoramiento del espacio público del Centro de Sabalito

Categorías de mejoras Nombre de los puntos de 
mejora Ubicación  general Contenido Función o mejora Mobiliario y otros elementos necesarios:  Área aproximada Necesidades a resolver

Específicos Generales  m2 Enfoque principal Secundarias

Espacios actuales

12. Mejora de cancha Zona 1 Cancha y sus alrededores

Propuesta de mejora general de la cancha y 
sus alrededores, a nivel de calidad de 
materiales, señalización, mobiliario, 

iluminación, equipamiento y embellecimiento 
del espacio desde el diseño paisajístico

1. señalización y delimitación, 2. 
equipamiento necesario (Nuevas 

canchas y cestas)

1. Mobiliario para sentarse, 2. 
Basureros para reciclaje, 3. 

Bebederos, 4. paneles informativos, 5. 
Luminarias de suelo y en altura, 6. 

Wi-fi, 7. Zonas de cargador de celular 
y de conectado de equipamiento para 
actividades, 8. Mesas, 9. Superficies 

permeables y alcorques, 10. 
Información perceptible y entendible 

por personas con diferentes 
capacidades (pictórico, verbal, táctil), 
11. Solados hápticos, 12. Semáforos 

auditivos, 13. Mobiliario para 
mascotas

640 m2 A3, D3, D4, F1, F5, G1, G2, J1, 
K1 B3, D1,  F4,  H2, I1

13. Mejora de áreas verdes Por todo el parque y 
el centro de Sabalito

Áreas verdes y zona de encuentro en 
emergencia

Mejora de zonas verdes actuales  basada en 
el diseño paisajístico ordenado de su 

vegetación y la propuesta de una zona de 
encuentro en casos de emergencias  contra 

amenazas naturales

1. Señalización y delimitación - A4, D3, D4, H1, H2, K1 E1, F2, G2, J1

14. Mejora de zona de fachada 
principal, accesos y letras del 

distrito

Por todo el parque y 
el centro de Sabalito

Letras del parque, accesos actuales y sus 
alrededores

Propuesta de mejora general de la zona de 
fachada principal y letras del distrito, a nivel 

de calidad de materiales, señalización, 
mobiliario, iluminación, equipamiento y 

embellecimiento del espacio desde el diseño 
paisajístico

1. Zonas naturales y de vegetación,  2. 
Juegos de agua, 3.  350 m2 B2, B3, D2, D3, D4, G3, J1  G1, G2, K1

15. Mejora de zona de juegos 
infantiles y skate Zona 3 Zona de juegos infantiles, zona de skate y 

sus alrededores

Propuesta de mejora general de la zona  de 
juegos infantiles y skate, a nivel de calidad de 

materiales, señalización, mobiliario, 
iluminación, equipamiento y embellecimiento 

del espacio desde el diseño paisajístico

1. Mobiliario para sentarse, estar y 
apreciar con un énfasis escultórico 

infantil y cultural  
500 m2 A3, D4, F1, F2, F5, G2, I1, J1  B3, D1, G1, G3, K1

Espacio público del centro 
de Sabalito 16.  Recomendaciones generales Calle 613 Recomendaciones para el mejoramiento del espacio público del Centro de 

Sabalito, calle 613
1. Continuidad del lenguaje del 

mobiliario y espacios del  parque - A3,  B2, B3, D1, D3, G2, G3, H1, H2, I1, J1, K1

Área total aproximada de la mejora en tabla 1490 m2 23 %

Área total aproximada de la mejora  total 3035 m2 47 %

Área permeable total aproximada en el parque: 3340 m2 53 %

Áreas verdes aproximadas en el parque 2700 m2 42 %
Área total del parque: 6375 m2
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Figura #85.  Programa de mejoras para el parque y el centro de Sabalito, Espacios existentes  |   Fuente:   Elaboración propia 

Sobre el programa de mejoras:
	 Se busca potenciar las cualidades positivas actuales del espacio público, resolviendo necesidades reiterativas en el diagnóstico del sitio y el usuario, 
como lo son la accesibilidad, la cobertura de la lluvia y el sol, la diversidad de mobiliario y usos, ordenamiento paisajístico del parque, además del factor 
educativo, cultural y artístico el cual se propone incentivar por medio de la misma propuesta programática espacial dentro de las diferentes zonas del parque 
y sus alrededores.
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 4.4 Síntesis de Zonificación

Figura #86.  Zonificación parque |   Fuente:   Elaboración propia 

Fase de análisis del 
usuario y programa

parte 2

4.3.1 Escala parque:
Observaciones del tema:
	 Si bien el espacio se busca zo-
nificar y dividir entre sectores, una de 
las intenciones del proyecto es gene-
rar espacios de socialización o de es-
tar en cada zona de intervención para 
así tener un espacio público activo y 
diverso el cual se sienta acompañado 
de usuarios. Existen espacios como la 
cancha, la zona de juegos y el kiosco 
que se vuelven entes jerárquicos los 
cuales ayudan a componer el espacio 
desde centros de relaciones, lo cual 
propondrá a nivel de diseño desde ejes 
de circulación como relaciones indi-
rectas y directas entre los espacios. 

Simbologías diagrama:
Colores: División entre zonas o espacios

Relación directa: Los espacios men-
cionados se leen como el mismo espacio a 
nivel macro o tienen una relación espacial, 
visual, de color o de uso de gran peso.

Relación indirecta: Los espacios 
mencionados  tienen una continuidad a ni-
vel de visuales o circulación pero pueden 
ser espacios independientes. 

Accesos nuevos

Accesos existentes
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Fase de análisis del 
usuario y programa

parte 2

	 Se propone preliminarmente la generación 
de nuevos espacios de circulación en la calle 613, 
que va desde el uso de nuevo mobiliario, pasos pea-
tonales, propuesta de ciclovía y zonas verdes de 
pacificación del tránsito, y aceras continuas y para 
personas con discapacidad.Figura #87.  Zonificación centro |   Fuente:   Elaboración propia 

4.3.2 Escala Centro:

Observaciones del tema:

Simbologías diagrama:
Parque: intervención principal

Relaciones indirectas:   Relaciones 
del espacio público exterior al parque con 
su entorno. 

Entorno: Espacios privados o semipúbli-
co que se verán afectados por la propuesta

Extensión: intervención al espacio pú-
blico en calle 613 y espacios importantes



Cap 5/7: Propuesta de mejoramiento

Esta fase es la que engloba el desarrollo propiamen-
te de la propuesta desde las perspectivas de cómo 
se ve, funciona y responde a los contextos físico, so-
cio-culturales y técnicos de la zona. El nivel de deta-
lle del diseño al que se llegará en este proyecto varía 
entre la área que se esté diseñando, esto se decidió 
de esta manera luego de conversaciones con entes 
municipales y profesionales de la Escuela de arqui-
tectura y Urbanismo del TEC
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Figura #88.  Esquema síntesis de Fase propuesta |   Fuente:   Elaboración propia 

 5.1 Síntesis del Capítulo 

Catálogos de la 
propuesta

Propuesta escala 
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Propuesta 
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Propuesta  escala 
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Mobiliario

Texturas y 
materiales
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Desarrollo del capítulo de 
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recomendaciones

Propuesta general

Sostenibilidad y 
adaptabilidad
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Seguridad y 
protección

Otras temáticas de 
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proyecto
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Accesibilidad y 
movilidad



 5.2 Propuesta  General

Pag. 104

Figura #89. Planimetría general, escala centro  |   Fuente:   Elaboración propia 

5.2.1 Escala centro de Sabalito

Calle 613

0 m 50 m 100 m

V1

V2

V3

Parque

Zonas verdes

Zonas verdes

Ciclo vía

Ciclo víaCiclo vía

Zonas verdes

Zonas verdes
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Concepto principal: Reflejo

	 La propuesta de diseño se desarrolla teniendo en 
cuenta la oportunidad de apropiación del espacio público 
sin importar la discapacidad, así como el desarrollo de 
una cultura de movilidad más eficiente, segura y diversa 
en centro de Sabalito. 

Accesibilidad y movilidad

V1

V2

V3

	 El análisis del sitio y sus usuarios genera un conjunto de pautas de di-
seño que orientan la propuesta a responder directamente ante las necesidades 
del espacio público del centro de Sabalito, sus relaciones público-privadas y su 
entorno natural, por lo que el diseño se vuelve un reflejo de un mejoramiento 
de la realidad urbana que fue analizada alrededor del documento.

Temáticas de peso en el diseño:

	 Se busca generar espacios seguros tanto de día 
como de noche, pensando en las diferentes experiencias 
de los usuarios según su edad, movilidad física y género. 
A nivel de seguridad, se trabaja con aperturas visuales al 
entorno y la vigilancia pasiva y activa. Desde el enfoque 
de protección del sol y la lluvia se proponen nuevos espa-
cios con cobertura.

Seguridad y protección

	 Al ser el contexto físico de la zona un ambiente 
rural, se busca generar una continuidad natural del en-
torno, por medio de la propuesta tanto a escala parque 
como a escala centro, trabajando en el embellecimiento 
de las calles y sus pacificaciones por medio de elementos 
naturales, mobiliario y mejor iluminación. 

Paisaje y vegetación

	 El proyecto busca incentivar la cultura ecológica 
en el sitio por medio del reciclaje, usos de micro-trans-
portes y facilidad para el transporte público, así como el 
uso de sensores y paneles solares. Desde la adaptabili-
dad, se generan espacios versátiles los cuales puedan 
responder fácilmente a las necesidades de apropiación 
de los usuarios y la sociedad Coto Bruseña

Sostenibilidad y adaptabilidad

Figura #90. Vistas a escala Centro  |   Fuente:   Elaboración propia 

Pasos peatones que conectan 
las diferentes aceras y pac-
fican la circulación de autos

Continuidad a nivel de lenguaje de 
espacio público utilizado en el parque

Continuidad a nivel de lenguaje de 
espacio público utilizado en el parque

Espacios para estar y mejor 
mobiliario urbano

Nuevas aceras continua y 
accesibles

Nuevas aceras continua y 
accesibles
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5.2.2 Escala parque de Sabalito

Calle 613
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Simbologías de espacios en planta: escala parque
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 Placita comercialPc 
Espacios para comerCe
Zona de expresiónZx
Zonas de estar Z2Ze 

Z2: Zona 2   

Pc 
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Zx

Ze 
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Ze 

Zona de juegos infantiles
Z1: Zona 3  
Zi 

Zona de ejercicioZj 
Zona de skate Zk
Juegos con aguaJa 
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Zi 
Zj Zk

Ja Ze 

Ze Ze 

Ze 

Zonas de estar Z3Ze 

Zt 

Fuente
Z1: Zona 4  
Fu 

Espacio Polivante DPd 
Zona huerta educativaZh
Zona de estar Z4Ze 

Fu 

Pd 

Zh

Ze 

Ze 

Secciones
Otros elementos:
S1 

VistasV1 
AccesosA1 

V3 

V1 

V3 

V4 

A1 

A2 

A4 

A3 

A5 

A6 

A7 

Parqueos públicos

Zona de descarga

Parqueos para motos
Figura #91. Planimetría general, escala parque  |   Fuente:   Elaboración propia 

Figura #92. Vistas 3D, escala parque  |   Fuente:   Elaboración propia 

V1 

V2 

V3 

V4 

Ciclo vía

Área de turismo y artesaníasTa 

Ta 

50 m10 m0 m
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18.27 11.68 14.97 19.30 11.62 8.55Parada de Buses
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Acceso 
suroeste

Gradería/Anfiteatro

Cancha multiusoBaños, mantenimiento y 
alquiler de micro transporte

Juegos 
infantiles

4
.6

0

Turismo y artesanías

S1

S2

S3

S4

Sección 01: Fachada norte del parque

Sección 02: Fachada Sur del parque

Sección 03: Fachada este del parque

Sección 04: Corte de zona 3 y 4 del parque
Figura #93. Secciones, escala parque  |   Fuente:   Elaboración propia 

	 Se tomó como inspiración de 
formas de composición espacial el 
triangulo equilátero, el hexágono, rom-
bo y  círculos, luego de haber analizado 
algunas figuras y artesanías indígenas 
de la zona. Se procuro mejorar muchos 
espacios que ya existen y complemen-
tarlos con algunos nuevos. 

Formas tradicionales locales

Algunas ideas generadoras del diseño:

	 Se trabaja con amarillo, ver-
de, azul y rojo, en tonos suaves. Con 
lo anterior se busca generar tanto un 
lenguaje de color para el parque como 
para generar espacios más atractivos 
y transitar o estar. 

Colores primarios y naturales

	 La generación de espacios 
y circulaciones para la propuesta de 
mejoramiento se basa en la combina-
ción del programa actual del parque 
con lo nuevo tomando en cuenta las 
superficies, mobiliario y vegetación ya 
existente para así facilitar el proceso 
de desarrollo de la obra,  ahorrar ma-
teriales y no eliminar por completo la  
esencia del sitio

Distribución de la mejora

	 Las nuevas zonas de circula-
ción se basan el estudio previo de las 
sendas más utilizadas por los usuarios 
del parque, así como la intención de 
apertura y conexión del espacio públi-
co con su entorno lo cual generó nue-
vos accesos laterales. 

Nuevas zonas de circulación

Figura #94. Ideas generadoras del diseño  |   Fuente:   Elaboración propia en conjunto con Google Imágenes 

0 m 5 m 10 m 20 m

0 m 5 m 10 m 20 m

0 m 5 m 10 m 20 m

0 m 5 m 10 m 20 m
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Figura #95. Planta de distribución, Zona 1 |   Fuente:   Elaboración propia 

5.2.3 Escala Zonas del parque 
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Sección 05: Zona 1, espacio polivalente A

Sección 06: Zona 1, espacios de estar y deporte

	 En búsqueda de fusionar las necesidades programáticas con el sua-
vizar el cambio de nivel entre la calle y el parque, se diseña espacios que 
aprovechan el cambio de nivel como lo son las zonas sociales, espacios con 
vegetación, el anfiteatro y la gradería, se propone mantener algunos espacios 
que existían originalmente mejorándolos por medio de nuevo mobiliario,  man-
tenimiento y pintura, vegetación, arte urbano y la adición de nuevos usos.

Sobre la zona 1:

Figura #96A. Vistas 3D y en la realidad, Zona 1 |   Fuente:   Elaboración propia 

Cancha tanto para futbol 
como para basketball

Espacios para estar con 
mobiliario para diferentes 
cantidades de personas. 

Paneles de información y 
educativos sobre la cultu-
ra, historia o arte local. 

Arte urbano

Zona de reciclaje

Deck falso textura espe-
cial para anfiteatro 

Árboles para som-
bra y frescura

La cubierta le aporta 
sombra al anfiteatro

Figura #97. Secciones, Zona 1 |   Fuente:   Elaboración propia 

0 m 5 m 10 m 20 m

0 m 5 m 10 m 20 m

Figura #96B. Vistas 3D y en la realidad, Zona 1 |   Fuente:   Elaboración propia 
Antes, Zona 1 Antes, Zona 1

Espacio dedicado a la venta de productos o ar-
tesanías, así como a la ayuda del turista con 
información y guía turística por el cantón

Se propone este espacio, gracias a la ley de comer-
cio al aire libre. Está basado en las necesidades 
económicas locales y la búsqueda de atracción 
turística local
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Figura #98. Planta de distribución, Zona 2 |   Fuente:   Elaboración propia 
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A2: Acceso 2
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Sección 08: Zona 2, espacios de estar y comer

Sección 07: Zona 2, espacios de estar y comercio

	 Dentro del análisis del sitio y las entrevista realizadas, se encontró una 
necesidad de espacios para estar con mesas y espacios de plaza abiertos para 
la opción de ventas de comida y productos varios en el parque, fue así como 
se aprovechó la generación de nuevos espacios de circulación y acceso para 
generar una zona bajo la sombra de los arboles que proporcione comodidad y 
diversidad de opciones experiencias, contando siempre con la accesibilidad y 
adaptabilidad de los espacios y mobiliarios desarrollados. 

Sobre la zona 2:

Figura #99A. Vistas 3D y en la realidad, Zona 2 |   Fuente:   Elaboración propia 

Diferentes escalas y tama-
ño de vegetación 

Mobiliario pensado para 
tener una duración pro-
longada. 

Solados hápticos

Diferentes niveles en plazas

Paneles de infor-
mación

Basueros

Propuesta de mobiliario 
para personas en silla 
de ruedas

Diferentes escalas 
de iluminación, altu-
ra e intensidad

La cuvierta le aporta 
sombra al anfiteatro

Figura #100. Secciones, Zona 2 |   Fuente:   Elaboración propia 
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Colores trabajados en 
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Letras del distrito

Diferentes escalas y 
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Diferentes tamaños de mobiliario para 
cantidades variables de grupos de 
personas

0 m 5 m 10 m 20 m

Figura #99B. Vistas 3D y en la realidad, Zona 2 |   Fuente:   Elaboración propia 
Antes, Zona 2 Antes, Zona 2



Zona 3 y Zona 4:
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S11

Figura 101. Planta de distribución, Zona 3 y 4 |   Fuente:   Elaboración propia 
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Figura 101. Planta de distribución, Zona 3 y 4 |   Fuente:   Elaboración propia 
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Sección 09: Zona 3 y 4,  Kiosco y espacio polivalente D

Sección 10: Zona 3 y 4,  Zonas de juegos, skate, ejercicio y estudio

Sección 11: Zona 3 y 4,  Kiosco y zonas de juego y ocio
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Figura #102. Secciones, Zona 3 y 4 |   Fuente:   Elaboración propia 



	 Esta zona poseía originalmente los espacios de Juegos infantiles, zona 
de ejercicio y zona de skate, sin embargo se encuentran en mal estado,  des-
organizadas, con poco mantenimiento y mobiliario insuficiente, por lo que se 
propuso un mejoramiento general de los espacios, ordenándolos y formali-
zando su área en el sitio, la cual tenía problemas de delimitación y acceso. 
	
	   Si bien la zona 3 es principalmente pensada para las personas jó-
venes y niños, se diseñan espacios de estar y socializar pensados para el 
disfrute de los adultos  los adultos. 

Espacios abiertos y conec-
tados a su entorno público. 

Adaptación del desnivel 
del sitio para el uso por sus 
usuarios con discapacidad. 

Asientos con elementos de 
vegetación 

Fuente interactiva 
para juegos de niños

Basureros regulares y 
para reciclaje

Superficie de concreto liza para 
el desarrollo de actividades de 
patinaje. 

Arte urbano

Se reduce el espacio que 
abarca la zona de Skate 
para una mejor integración 
a la propuesta.

Sobre la zona 3:

Figura #103A. Vistas 3D y de zona real, Zona 3 |   Fuente:   Elaboración propia 

Árboles de gran edad que existen 
actualmente y se propone mantener

Propuesta de mejoramiento y 
mantenimiento del mobiliario 
para los juegos infantiles

Mobiliario versatil, para la utilización de dife-
rentes alturas de personas.

Paneles de información edu-
cativos sobre la historia y 
cultura del distrito. 

Suelo de arena para evitar los acci-
dentes en el juego mientras se man-
tiene su naturaleza permeable

Nuevo mobiliario y mejora-
miento de zona para hacer 
ejercicios. 

Zona para hacer ejercicios o 
practicar otra actividad cultu-
ral como el baile. 
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Figura #103B. Vistas 3D y en la realidad, Zona 3 |   Fuente:   Elaboración propia 
Antes, Zona 3 Antes, Zona 3



Sobre la zona 4:

Figura #104A. Vistas 3D y en la realidad, Zona 4 |   Fuente:   Elaboración propia 

	 Al ser esta la zona con mayor densidad de vegetación actualmente se 
decidió  mantener la mayor cantidad área verde posible, tomando en cuenta 
el diseño paisajístico y ordenamiento de las zonas de vegetación. Algunos 
árboles tienen un gran tamaño y edad, además de aportan sombra natural al 
sitio por lo que se propone mantenerlos. 
	
	 El desarrollo del espacio de baños públicos y alquiler genera la opor-
tunidad de nuevos trabajos en el parque, así como mejorar la movilidad a 
cortas distancias en el centro de Sabalito.

La fuente se ilumina de 
noche.

Espacios para estar con 
mobiliario para diferentes 
cantidades de personas. 

Paneles de información, regla-
mentación y precaución

Área de acera techada, para 
protección de lluvia y sol

Alquiler de bicicletas y 
otros micro-transportes

Concesión de baños 
públicos y alquileres

Mobiliario diverso para di-
ferentes alturas y grupos 
sociales

Huerta educativa para mostrar 
plantas y cultivos representativos 
de la zona

Diferentes escalas de ilumina-
ción, en altura, uso e intensidad 
lumínica.

Espacios abiertos e ilumi-
nados. 

Suelo empedrado 
permeable.

Diversidad de rutas de acceso 
o salida de las zonas

Diferentes escalas de ilumina-
ción, en altura, uso e intensi-
dad lumínica.

Arte urbano

Parqueos públi-
cos delimitados

Propuesta de acera ac-
tualmente inexistente

Nuevos Kiosco abierto e integrado 
a las circulaciones.
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Figura #104B. Vistas 3D y en la realidad, Zona 4 |   Fuente:   Elaboración propia 

Antes, Zona 4 Antes, Zona 4



Propuesta de nuevas aceras y mejoramiento de aceras actuales en mal 
estado. 

Mejoramiento y propuesta de nuevos accesos al parque, con apertura 
visual en zonas anteriormente desvinculadas

Ordenamiento de las calles, parqueos públicos y propuesta de pasos 
peatonales para la seguridad de los usuarios.

Implementación de elementos de información y apoyo para personas 
con discapacidad de movimiento, visual o auditiva. 

Propuesta de mejora en la temática de accesibilidad:

Se propone tomar área que actualmente 
es calle para generar las aceras faltantes 
en las cuadras del centro de Sabalito, esto 
no afecta la circulación vehicular pero sí 
motiva a los peatones a circular con mayor 
seguridad

Se genera una propuesta de las aceras, 
rampas y sus pendientes la cual   cum-
ple  con la accesibilidad de las personas 
con discapacidad en las diferentes zo-
nas del parque y el centro

Elementos facilitadores de la accesibilidad para personas con dis-
capacidad:

Propuesta de diferentes texturas  
para la facilidad y adaptación de 
uso por discapacitados

Se propone tener elementos táctiles, auditivos 
y visuales que faciliten la comprensión y usos 
de los espacios públicos

El espacio público de circulación se 
encuentra conectado por pasos peato-
nales que facilitan la circulación peato-
nal por la zona sin miedo a los autos o 
motocicletas.

Figura #105. Vistas 3D,  Accesibilidad 1|   Fuente:   Elaboración propia 

Figura #106. Vistas 3D y elementos,  Accesibilidad 2|   Fuente:   Elaboración propia en conjunto con imágenes de Google

 5.3 Temáticas de Importancia
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Accesibilidad:

A1

A2

A3

A4

A1

A2

A3

A4



Nuevo espacio de parada de buses

Propuesta de calles con vegetación,  parqueos y pasos peatonales

Propuesta de  nueva ciclovía y calles de una sola vía

Propuesta de mejora en la temática de movilidad:
Zonas verdes y espacios de 
estar entre calles o vías 

Parqueos para motocicletas. 

Paneles de información M1

M2

M3

M2

Se utiliza la cubierta de la gradería el con-
junto con la parada de buses para generar 
espacios techados que faciliten la movili-
dad de los usuarios y el uso del transporte 
público en la zona. 

M1 M3

Paso peatonal

Se utiliza el área de las calles actuales de manera tal 
que se generen nuevos usos, es así como todos los bor-
des del parque exceptuando la calle 613, se vuelven de 
una sola vía, se genera una ruta de ciclovía con dos 
sentidos, parqueos y zonas de carga y descarga

Figura #107. Vistas 3D,  Movilidad 1|   Fuente:   Elaboración propia 
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Movilidad:



Propuesta de arbolización tanto con nuevos especímenes locales como 
con árboles que existen actualmente en el sitio que generen sombra y 
ayuden en la termo-regulación del parque, el centro y sus calles

Propuesta de nuevos espacios con cubierta que le den a las personas 
opciones de protección ante la lluvia y el sol. 

Propuesta de mejora en la temática de protección climática:

Nuevos árboles de raíz corta 
que generen sombra. 

Árboles existente en el sitio los cuales se 
adaptan al diseño para ser entes de sombra 
y frescura en espacios de socialización. 

El Kiosco se diseña con una forma que 
emule en cierta manera las ramas de 
un árbol las cuales abrazan y protegen 
al usuario de la lluvia indiferentemente 
de por dónde se acerque a la cubierta.

Figura #108. Vistas 3D,  Protección climática 1|   Fuente:   Elaboración propia 

Protección climática:

P1

P2

P1

P1

P2

P2

P2

Cubierta de mayor enver-
gadura del proyecto, se 
aprovecha que la gradería 
anterior era utilizada para 
protegerse de la lluvia 
para generar un espacio 
que funcione para lo mis-
mo pero posibilitando la 
cubierta a más usuarios y 
con una experiencia más 
segura

Espacio de cubierta de fácil ac-
ceso sin necesidad de acceder 
al parque

Espacio de cubierta con baño y otras 
facilidades en caso de ser necesario 
en el momento de lluvia.
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Diseño de espacios públicos más abiertos, y conectados a su entorno

Mantenimiento constante del espacio público y mejoramiento del esta-
do actual de los espacios

Propuesta de nuevas luminarias en espacios anteriormente poco ilu-
minados

Propuesta de mejora en la temática de seguridad:

Se genera una nueva acera más abierta visual-
mente  ya que la actual en mal estado, también 
se trabaja con vegetación de diferentes alturas y 
actividades diversas que vinculan la circulación 
con otros usuarios o espacios.  

S1

S2

S3

M2

Se genera una un sistema de aceras y 
senderos amplios, con vegetación de di-
ferentes alturas y sub-zonas de estar con 
la intención de generar en las personas la 
percepción de orden, apertura y seguridad

M1 M3

El mismo espacio actualmente

Se propone nuevas luminarias en los espacios que a 
nivel de diagnóstico presentaron peor iluminación y 
una percepción negativa a nivel de seguridad

Figura #109. Vistas 3D,  Seguridad 1|   Fuente:   Elaboración propia 

Seguridad:

Se recomienda el mantenimiento 
constante tanto de las aceras como 
del mobiliario y la vegetación del sitio
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Uso de paneles solares y sensores de movimiento para el ahorro en el 
consumo de electricidad del parque

Propuesta de zona de reciclaje, además de basureros para reciclar en 
partes estratégicas del sitio.  

Propuesta de mejora en la temática de: 

 Se propone que el espacio polivalente D emplee 
paneles solares,  se requieren aproximadamen-
te de entre 5-7 placas fotovoltaicas para un 
consumo anual aproximado de 3000-4000 kWh

La zona de reciclaje se posicionó cerca 
del acceso 1 en búsqueda facilitar su 
localización. 

Figura #110. Vistas 3D,  Sostenibilidad y adaptabilidad 2 |   Fuente:   Elaboración propia 

Sostenibilidad:

O1

O2

O1

02

Adaptabilidad:

Sostenibilidad  

Propuesta de zonas abiertas, iluminadas y conectadas con su entorno 
las cuales dan la libertad para su apropiación. 

Mobiliario diseñado diverso adaptado a diferentes necesidades, escalas 
de grupos, de personas y tamaños 

D1

D2

Adaptabilidad

D1

Pequeñas plazas para desa-
rrollar actividades culturales y 
sociales varias. 

02

Los basureros se trabajan en colores, y 
en algunos casos se genera un cambio de 
textura para ubicarlos con mayor facilidad 

Área permeable de un 70% y las zo-
nas verdes representan un 60% del 
espacio 

D2

Figura #110. Vistas 3D,  Sostenibilidad y adaptabilidad 1 |   Fuente:   Elaboración propia 

Asientos para grupos va-
riados de personas 

Asientos con escala infantil 
en la zona de juegos

Bebederos con diferentes tama-
ños para diferentes alturas

Parqueo de bicicletas espe-
cial para ahorrar espacio. 

Espacios abiertos, cubiertos y 
pensados para la disposición de 
actividades culturales y sociales

Se recomienda poner adapta-
dores eléctricos y equipamiento 
acústico para las actividades
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Propuesta de ordenamiento paisajístico de la vegetación del parque, 
adaptando algunos de los árboles, arbustos y flores que existen actual-
mente

Paisaje y vegetación:

V1

V1

Paisaje y vegetación:

V2

El tamaño de la vegetación es influenciado tam-
bién por la cantidad de espacio permeable con 
el que  se cuenta en las diferentes zonas verdes

V1
Se trabaja con diferentes 
alturas de  vegetación para 
diferentes intenciones pai-
sajísticas y funcionales

V1

Propuesta de  vegetación en espacios externos al parque, como sus 
alrededores y el centro de Sabalito en la calle 613

V2
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Sombra natural y 
atracción ideal de 
fauna autóctona

Arboles de gran tamaño exis-
tente en el sitio

Figura #111. Vistas 3D,  Paisaje y vegetación |   Fuente:   Elaboración propia 

Figura #112. Planta de distribución,  Paisaje y vegetación |   Fuente:   Elaboración propia 

Pag. 121

Grande o superior (15-40 metros de altura): Árboles maderables o fru-
tales, pinos o palmas ampliamente espaciosas o de gran altura. 

Mediano (4-14 metros de altura): Árboles frutales y palmeras  con copas 
dispersas. 

Pequeño o inferior (1-3 metros de altura): Arbustos, árboles jóvenes 
e hierbas altas

Muy pequeño o floral (Menos de un 1 metro): musgos, líquenes, he-
lechos y orquídeas

Simbologías vegetación:



Dama  (3-23 metros de altura)
Citharexylum donnell-smithii
Atrae a la zona: 

Cas  (6-10 metros de altura)
Psidium friedrichsthalium
Atrae a la zona:

Uruca  (3-15 metros de altura)
Trichilia havanensis
Atrae a la zona:

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    MARIPOSAS

Guayacán real  (8-15 metros de altura)
zygophyllaceae
Atrae a la zona: 

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    MARIPOSAS

Tamarindo  (20-30 metros de altura)
Tamarindus indica
Atrae a la zona: 

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    MARIPOSAS

Lorito  (20-30 metros de altura)
Cojoba Arborea
Atrae a la zona: 

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    MARIPOSAS

Tronadora  (4-6 metros de altura)
tecoma stans
Atrae a la zona:

Guachipelín  (4-20 metros de altura)
Diphysa americana
Atrae a la zona: 

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    MARIPOSAS

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    

Dama  (3-23 metros de altura)
Citharexylum donnell-smithii
Atrae a la zona: 

Cas  (6-10 metros de altura)
Psidium friedrichsthalium
Atrae a la zona:

Uruca  (3-15 metros de altura)
Trichilia havanensis
Atrae a la zona:

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    MARIPOSAS

Guayacán real  (8-15 metros de altura)
zygophyllaceae
Atrae a la zona: 

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    MARIPOSAS

Tamarindo  (20-30 metros de altura)
Tamarindus indica
Atrae a la zona: 

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    MARIPOSAS

Lorito  (20-30 metros de altura)
Cojoba Arborea
Atrae a la zona: 

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    MARIPOSAS

Tronadora  (4-6 metros de altura)
tecoma stans
Atrae a la zona:

Guachipelín  (4-20 metros de altura)
Diphysa americana
Atrae a la zona: 

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    MARIPOSAS

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    

AVES           ABEJAS       REPTILES    ARDILLAS    

Figura #113. Paleta vegetal 1 |   Fuente:   Elaboración propia 
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Paleta vegetal:
Grande o superior (15-40 metros de altura): Árboles maderables o fru-
tales, pinos o palmas ampliamente espaciosas o de gran altura. 

Mediano (4-14 metros de altura): Árboles frutales y palmeras  con copas 
dispersas. 

 5.4 Catálogos de Propuesta



Figura #114. Paleta vegetal 2 |   Fuente:   Elaboración propia 
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Pequeño o inferior (1-3 metros de altura): Arbustos, árboles jóvenes e 
hierbas altas

Muy pequeño o floral (Menos de un 1 metro): musgos, líquenes, hele-
chos y orquídeas

Duranta (1-4 metros de altura)
Duranta repens
Atrae a la zona:

Lengua de suegra 0,8-1,4 metros de altura)
Dracaena trifasciata
Atrae a la zona:

Cunas de Moisés (0,3-0,65 metros de altura)
Spathiphyllum sp
Atrae a la zona:

jungle king (1-2 metros de altura)
Anthurium Ellipticum
Atrae a la zona:

Costilla de Adán (1-3 metros de altura)
Monstera deliciosa
Atrae a la zona:

Kentia (1-15 metros de altura)
Howea forsteriana
Atrae a la zona:

Barba de serpiente (0,2-0,4 metros de altura)
Ophiopogon 
Atrae a la zona:

 Helecho espada  (0,8-1,4 metros de altura)
 Nephrolepis exaltata
Atrae a la zona:

Palma Licuala  (2 metros de altura)
Licuala grandis
Atrae a la zona:

“Gallinita” (0,2-0,4 metros de altura)
Centrosema plumieri
Atrae a la zona:

   REPTILES        ABEJAS       REPTILES     

AVES           ABEJAS       REPTILES     

 ABEJAS       REPTILES        MARIPOSAS

 ABEJAS       REPTILES        MARIPOSAS

 ABEJAS       REPTILES        MARIPOSAS

   ABEJAS       REPTILES     

   ABEJAS       REPTILES     

 ABEJAS       REPTILES        MARIPOSAS

Duranta (1-4 metros de altura)
Duranta repens
Atrae a la zona:

Lengua de suegra 0,8-1,4 metros de altura)
Dracaena trifasciata
Atrae a la zona:

Cunas de Moisés (0,3-0,65 metros de altura)
Spathiphyllum sp
Atrae a la zona:

jungle king (1-2 metros de altura)
Anthurium Ellipticum
Atrae a la zona:

Costilla de Adán (1-3 metros de altura)
Monstera deliciosa
Atrae a la zona:

Kentia (1-15 metros de altura)
Howea forsteriana
Atrae a la zona:

Barba de serpiente (0,2-0,4 metros de altura)
Ophiopogon 
Atrae a la zona:

 Helecho espada  (0,8-1,4 metros de altura)
 Nephrolepis exaltata
Atrae a la zona:

Palma Licuala  (2 metros de altura)
Licuala grandis
Atrae a la zona:

“Gallinita” (0,2-0,4 metros de altura)
Centrosema plumieri
Atrae a la zona:

   REPTILES        ABEJAS       REPTILES     

AVES           ABEJAS       REPTILES     

 ABEJAS       REPTILES        MARIPOSAS

 ABEJAS       REPTILES        MARIPOSAS

 ABEJAS       REPTILES        MARIPOSAS

   ABEJAS       REPTILES     

   ABEJAS       REPTILES     

 ABEJAS       REPTILES        MARIPOSAS



Asientos:

Es el más utilizado en el 
parque

Asientos dobles

Asientos: 4 personas
Mobiliario para grupos 

grandes de personas

Asientos: 4+ personas
Mobiliario con diferencias 
de alturas para personas 

más pequeñas  o niños

Asientos: +4 personas

A1 A2 A3 A4

Espacios con área de asien-
to y respalda continuo

Mobiliario existente en el par-
que, se propone pintarlo de los 

colores del parque

Asientos: 4+ personas
Asientos para mesas

Asientos: 2 personas

A5 A6 A7

Asientos: +4 personas

Mesas:

Mobiliario con diferencias 
de alturas para niños

Mobiliario ubicado en 
zona de estudio

Mesas: Para estudio
Conjuntos de mesas para 
grupos o cantidades di-

versas de personas

Mesas: Para comer

M1 M3M2

Mesas: Zona infantil

Luminarias:

(4,5 m) Luminaria general 
para aceras y espacios 
que requieran de ilumina-
ción más suave y seguida

Se utiliza para acentuar 
o jerarquizar los espacios

Luminaria: A suelo

L1 L2

Luminaria: media Luminaria: Alta

L3 L4

Luminaria: Muy alta
(6-8 m) Luminaria para espacios 
más amplios y abiertos, como la 
zona de skate y alrededores del 
parque, requieren de mayor in-
tensidad de luz a más distancia

(9-12 m) Luminaria para calles y 
plazas de gran tamaño, como la 

cancha multiuso. 

Paneles informativos e interactivos:

UbicaciónReglamentarios

P1 P2 P3

Educativo o cultural

Otros:

Se propone bebederos de 
alturas diferentes para 

niños o mascotas

Para reciclaje y desechos 
no reciclables

Basureros

O1 O2

Bebederos Parqueo de bicicletas

O3

Parqueo especial para ahorrar 
espacio, se acomoda la bicicleta 

en forma vertical

P4

Interactivo

Figura #115. Catálogo mobiliario |   Fuente:   Elaboración propia, con algunas referencias de google imágenes
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Catálogo de mobiliario:

Asientos: 3 personas



Figura #116. Catálogo mobiliario |   Fuente:   Elaboración propia, con algunas referencias de google imágenes

Concreto

Se trabaja texturas de concreto liso, 
lujado y pigmentados de los colores 

trabajados a nivel de parque

Asfalto y calle

Se trabaja con asfalto de color clásico 
y pigmentado para diferenciar el área 
de ciclovía, además de eso se generar 
demarcaciones a nivel de relieve en las 

calles color blanco o amarillento

As1
As2 As3

Texturas permeables

Piedra cuarta utilizada en es-
pacios para comer, se propone 
también piedra quinta, colorea-

da azul o rojo

Pe1 Pe2 Pe3

Arena Silica en espacios para 
juegos infantiles y zonas de 
ejercicio, para el evitar acci-
dentes y diversificar las ex-
periencias de superficies en el 

parque

Camino empedrado permeables  
en espacios de senderos. 

Otras Texturas 

Deck falso para el anfiteatro y 
el Kiosco

Ot1 Ot2 Ot3

Adoquín que bordea las aceras 
y cambios de superficies del 

proyecto

Solados hápticos para la circu-
lación de personas visualmente 

discapacitadas
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Catálogo de texturas  

Co1 Co2 Co3

Co4 Co5
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 5.5 Gestión Financiera

Opción de financiamiento 1: Bono colectivo para Obras Comu-
nales y de Equipamiento Social en Asentamientos Humanos

	 El bono colectivo o comunal es un subsidio que el estado costa-
rricense brinda a un asentamiento con carencias de espacios públicos y 
recreativos de calidad para la mejora de la infraestructura social y el desa-
rrollo local.

	 Se considera que por el contexto físico, la calidad de la infraestruc-
tura del parque de Sabalito e intenciones socioculturales del plan de mejo-
ramiento mostrado en este documento, se podría aplicar para este bono en 
búsqueda de un financiamiento completo o parcial para la propuesta.

Figura #117. Financiero 1 |   Fuente:   Google imágenes

Opción de financiamiento 2:  Fondos del FODESAF

	 Financia programas y servicios a las instituciones del Estado que 
atienden necesidades de vivienda, educación, salud y protección social de 
costarricenses y extranjeros residentes legales del país. Estos fondos se 
ejecutan por medio del Sistema Financiero de la Vivienda.

	 Se considera que por la naturaleza social, educativa y cultural del 
proyecto, se podría aplicar para este bono en búsqueda de un financiamien-
to parcial para la propuesta.

Figura #118. Financiero 2 |   Fuente:   Google imágenes

Opción de financiamiento  3:Aumentos la recaudación de im-
puesto de bienes inmuebles municipal

	 Con este aumento a los impuestos se puede financiar proyectos di-
rectamente desde la municipalidad. Sin embargo no es del todo recomen-
dable puesto que en encarece el costo de vida de los ciudadanos en otros 
ámbitos. 

	 Se considera que se podría hacer reuniones municipales y conver-
sar con los diferentes grupos socio-económicos del cantón exponiendo el 
proyecto con el fin de dialogar intereses, el sector comercial de la zona 
podría ayudar en ciertos aspectos y así se reparte la carga financiera aún 
más. 

Figura #119. Financiero 3 |   Fuente:   Google imágenes

	 Por la escala y propuesta espacial/programática de este proyecto, 
se plantea un acercamiento a cual sería el camino posible para su finan-
ciamiento. Se entiende que a nivel enteramente municipal, no sería sencillo 
costearlo, así que en este apartado se dejan algunas opciones para su aná-
lisis en procesos posteriores de gestión. 
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Opción de financiamiento 4:  Reglamento de Contribuciones 
especiales 

	 Por este medio de recolección de fondos, los vecinos inmediatos del 
parque deben pagar en un plazo el monto de las obras. Se puede dialogar 
con las diferentes Asociaciones de la zona y el comercio aledaño y proponer 
su contribución. 

	 Este tipo de medidas funcionan para repartir la carga económica en 
diferentes actores de financiamiento, de esta manera se pide menos a los 
entes como el MIVAH y FODESAF facilitando su apoyo económico.  

Figura #120. Financiero 4 |   Fuente:   Google imágenes

Opción 5:  Cooperación internacional o de banca multilateral

	 La municipalidad de Coto Brus ha generado puentes de diálogo con 
la comunidad italiana a nivel nacional e internacional, por lo que está podría 
aportarles para el proyecto. 

	 A su vez, la ayuda de la Banca Multilateral podría facilitar el finan-
ciamiento parcial del proyecto. 

Figura #121. Financiero 5 |   Fuente:   Google imágenes

Observaciones temáticas:
 	 Se debe entender que este tipo de trabajos se logran desarrollar con 
constancia, tiempo y la cooperación de la mayor cantidad de actores que se 
pueda. Dentro de dichos actores, se encuentra la comunidad de Sabalito, 
su municipalidad, gremios, cooperativas y asociaciones locales, así como 
el sector comercial del cantón, el cual podría apoyar significativamente la 
propuesta si se muestra como un ente social, de actividad humana y atrac-
ción al turismo. 

	 Si bien no se llega a un alcance presupuestario preciso del plan de 
mejoramiento, se trabaja en un aproximado general del costo de la pro-
puesta basado en presupuestos de otros proyectos mencionados en este 
documento. De esta manera se llega a la conclusión de que el costo general 
aproximado del Plan de mejoramiento del espacio público del centro de 
Sabalito es de entre 400-550 millones de colones, siendo esto un número 
un poco más bajo de lo que podría costar el proyecto puesto que se trata 
de un mejoramiento y no una renovación, por lo que se piensa re-usar la 
mayor cantidad de material, espacios, instalaciones y elementos del parque 
ya existente.  



Cap 6/7: 
Conclusiones y recomendaciones

Este breve capítulo cuenta con la parte propiamente 
de conclusión del proceso, así como una reflexión 
de los alcances  del Plan de mejoramiento desde las 
temáticas que se lograron cumplir, cuáles elemen-
tos quedaron requieren de más profundización en 
el futuro  y aprendizajes que deja el desarrollo del 
trabajo
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 	 Desde la temática de accesibilidad, se debe siempre trabajar los diseños 
entiendo las diferentes realidades de las personas, vivimos en una sociedad di-
versa,  las experiencias en los espacios público pueden ser muy diferentes y hasta 
negativas si no se ha pensado en la accesibilidad universal dentro de los espacios.

	 La movilidad en las zonas rurales siempre ha sido uno de lo retos más gran-
des del país a la hora de conectar a todas las personas, es por eso que se tiene 
que hacer incapie en el trabajo municipal a la hora de facilitar los servicios de 
transporte público a sus pueblos, es imperativo que la gente que viaje en estos 
transportes lo vean como algo bueno, barato y seguro.

	 En las zonas como Coto Brus, la experiencia climática es más intensa que 
en otros lugares con menos precipitaciones e intensidad de viento, es por esto que 
su espacio público requiere de conceptualizarse  no solo desde el uso y programa, 
sino desde el planteamiento de protección climática accesible en los espacios pú-
blicos que demuestre a sus usuarios que la ciudad los protege y piensa en ellos. 

	 La seguridad pasiva, por medio del monitoreo de los mismo usuarios y 
vecinos del espacio público es el presente de una sociedad que busca no solo 

apropiarse de la ciudad sino volverla su espacio  seguro. La imagen de seguridad  
en el espacio  público nace desde el mantenimiento de sus sistemas, mobiliario, 
vegetación e infraestructura y la forma en que dicho espacio se comunica con la 

ciudad y deja que esta se comunique a su vez.

	 Una sociedad que busca entender la crisis ecológica actual y procura apor-
tar a esta de manera positiva es aquella en donde se trabaja desde los espacios 
públicos y privados para mantener un cuidado progresivo hacia la huella ambiental 
que deja su gente, es por esto que se debe facilitar espacios, educación y mobilia-
rio adecuado en la ciudad para que las personas sean parte del cambio.

Accesibilidad

Movilidad

Protección climática

Seguridad

Huella ambiental
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 6.1 Conclusiones



	 Los lugares públicos modernos deben tener como uno de sus objetivos la 
adaptabilidad, tanto de sus  espacios como de su mobiliario. El mismo tiempo le 
ha mostrado al urbanismo que los humanos son muchas veces impredecibles, por 
lo que cuesta generalizarlos en sus prioridades y gustos, siendo así, el espacio 
público debe estar abierto a la mayor cantidad de usos posibles repartidos en sus 
diferentes áreas y no concentrarlos en un sitio.  

	 El espacio público debe ser un reflejo de la socio-cultura que lo apropia  ya 
que es esta la que le da al final un sentido de existir. Las personas aprecian la 
representación de su historia y cultura en un diseño consciente de esta, por lo que 
los diseños que toman a la sociedad como su musa suelen ser los mejores acep-
tados por sus usuarios.

	 El paisaje es una herramienta esencial para la integración de los diferentes 
elementos que componen la vida urbana y rural, se debe trabajar en relacionar a 
las comunidades que usan el espacio con la vegetación que este espacio público 
posee, esto se puede desarrollar por medio del uso estratégico de vegetación local 
y el desarrollo de iniciativa que eduquen a la población en pro de la valoración de 
la naturaleza y su aporte al embellecimiento de los espacios humanos. 

	 El comercio local debe verse beneficiado con el desarrollo de un nuevo es-
pacio púbico, esto se puede trabajar desde la comunicación asertiva de los diseña-
dores con las asociaciones comerciales locales. El turismo es un potencializador 
de la economía local de un distrito y cantón, es por esto que se debe considerar 
dentro del diseño, generando activación del ambiente urbano, así como la educa-
ción, guía y asistencia para las visitas a los lugares de interés. 

	 Proyectos como estos buscan beneficiar a todos los involucrados, es por 
esto que la gestión financiera de la propuesta  también puede tener una naturaleza 
colaborativa. El trabajo de coordinación entre los diferentes agentes, asociaciones, 
e instituciones, genera a la larga una mayor facilidad de cumplir con los presu-
puestos  estipulados, así como un mejor sentido de pertenencia local. 

Adaptabilidad

Sociocultura y diseño

Gestión financiera

Paisaje y vegetación

Turismo y comercio

Pag. 131



	 En búsqueda de una mejor comprensión de los alcances y necesidades 
del proyecto, se realizó un diagnóstico urbano. Este fue diseñado para analizar 
desde las generalidades de los diferentes contextos del sitio, así como la reali-
dad de la calidad del espacio público de Sabalito y el usuario, su experiencia y 
necesidades. 

	 El resultado de todo este proceso demostró enriquecer la propuesta con 
información clave para la toma de decisiones de mejoraras, cambios y qué se 
debía dejar como estaba. Fue gracias a esto que se consolidó  que el alcance de 
un plan de mejoramiento era más acertado para el sitio que la idea de un plan 
de renovación, ya que se encontraron elementos positivos tanto en el área de 
espacio público como de usos, ambientes, ejes y vegetación local.

	 El diagnóstico urbano realizado para este objetivo, funciona como una 
herramienta de priorización sobre cuáles son las carencias del espacio público 
en Sabalito a las cuales se le debe dedicar más espacios, resoluciones  o mejo-
ras,  dentro de los ámbitos que más requerían mejoras se encontraba la accesi-
bilidad, la calidad de las aceras, la protección contra el sol y la lluvia, así como, 
la mala iluminación de los espacios y la mala calidad en su mobiliario. 

	 La realización de este diagnóstico apoyó aún más la necesidad de una 
plan de mejoramiento para la zona y da pautas de diseño preliminares las cuales 
ayudan a ordenar el tiempo dedicado a los diferentes aspectos que se trabajaron 
en la propuesta posterior a este objetivo.  

	 Se considera que el alcance al que se llegó con este objetivo fue satis-
factorio, se cumple lo que se propone, se obtiene una mejor compresión del sitio 
físico con el que se esta trabajando y  se relaciona con las próximas etapas del 
trabajo en especial con el capitulo 3 de los usuarios, por lo que se genera una 
integración del documento que a nivel general es de buena calidad. 
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Conclusión a nivel de documento:
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	 Para el análisis a profundidad del usuario del espacio público en el cen-
tro de Sabalito se generó metodologías de recopilación y síntesis de información 
diversas, las cuales tenían mucho que ver con la socialización entre el autor y 
usuarios para comprender sus necesidades sociales, culturales y espaciales. 
Todo esto tenía como fin la generación de un programa urbano que le diera orden 
al proyecto. 

	 La comprensión de necesidades y el análisis del usuario del capítulo 3 
fue clave para entender qué espacios estaban sobrando, qué espacios se debían 
mejorar y cuáles espacios no existían pero eran necesarios. Es imperativo para 
estos proyectos el acercamiento a sus usuarios, ya que fue gracias a ellos que 
la propuesta de mejoramiento tomó la forma que su comunidad requería, desde 
colores, materiales, aperturas, cubiertas protectoras, nuevos espacios progra-
máticos, redistribución de áreas, senderos y acceso, todos tienen su nacimiento 
en la socialización, las entrevistas y el estudio de las personas que usan el es-
pacio público en Sabalito. 

	 El programa urbano se desarrolló en un punto donde gracias a la inves-
tigación anterior se logró obtener mucha información y análisis del proyecto, 
es por esto que se utiliza dicha herramienta como una síntesis de la propuesta 
como tal comprendiendo sus alcances, nuevos espacios y concepto de zonifica-
ción general. 

	 Se considera que debido a la escala de algunos proyectos urbanos, el 
uso de un único programa general se vuelve un poco complicado, por lo que se 
debe dividir el programa en zonas, etapas o tipos de espacio, de esa manera se 
facilita su lectura y comprensión. 

	 Finalmente, e considera que el alcance al que se llegó con este objetivo 
fue satisfactorio, se cumple lo que se propone y es gracias a esto que se puede 
desarrollar el último objetivo con la mejor calidad posible. 

	 Con la idea de integrar todo lo aprendido anteriormente, se trabajó en la 
definición del Plan de mejoramiento del espacio público en el centro de Sabalito 
justo después de completar los procesos de diagnósticos, análisis, programa-
ción y zonificación mencionados anteriormente en estas conclusiones. 

	 Es en este objetivo donde al fin se logró ver la forma y el volumen de la 
propuesta de diseño y cómo se relacionan sus usos desde planta, corte, eleva-
ción y render. Para este proceso, se retomó lo aprendido de los conceptos men-
cionados en el Marco Teórico  sobre cómo se debía diseñar el espacio público 
tanto en calidad mobiliaria, temáticas normativas y técnicas, como de nuevos 
espacios, atención a la diversidad sus usuarios y sus necesidades.

	 Los espacios ya existentes fueron trabajados según las necesidades en-
contradas en el análisis, diagnóstico y mencionadas por los entrevistados,  esto 
termina por proponer un plan de mejoramiento que busca generar nuevas y dife-
rentes oportunidades de apropiación del espacio público en la zona y que busca 
resolver problemáticas en el enfoque de la accesibilidad, movilidad, seguridad y 
protección climática del espacio público. además de que el estilo para el diseño 
de la propuesta que nace de elementos geométricos sencillos pero significativos 
para la cultura indígena local. 

	 Si bien se cumplió con una integración correcta entre análisis, diagnós-
tico y propuesta de manera individual,  se consideró valioso para la formulación 
del diseño y el documento final, la revisión con profesionales de gran experien-
cia en las temáticas que se mencionan al rededor de la propuesta. 

	 Se considera que este objetivo se logró cumplir de manera satisfactoria, 
dejando una buena calidad de diseño y propuesta. no obstante, en una futura 
gestión para el desarrollo tangible del plan, se debería detallar y cuantificar los 
espacios y mobiliario que se propone en búsqueda de formalizarlos y presu-
puestarlos con mejor detalle. 
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necesidades del centro de Sabalito de 
Coto Brus y sus espacios públicos, así 
como la definición  de las pautas de 

diseño y posibles soluciones.

1. Recopilación de datos tanto físicos como  demográficos  
de la zona. 

2. Visitas al sitio.
3. Análisis de los datos

1. Desarrollo de programa de necesidades que aborde 
tanto necesidades culturales como características y 
cualidades generales de los espacios necesarios 
para el proyecto. 

1. Datos estadísticos 
2. Conteos
3. Mapeos
4. Entrevistas y escalas de opinión

1. Programa de necesidades
2. Proceso de diagramación
3. Programa de diseño urbano

1. Noticias
2. Artículos, tésis o documentos
3. Censos del INEC
4. Recolección y análisis de datos propios  

1. Tablas y cuadros de fuente propia 
2. Imágenes ilustrativas de internet

1. Diagnóstico urbano
2. Pautas de diseño y compresión de las 

necesidades espaciales del sitio

1. Análisis del usuario
2. Programa urbano de necesidades
3. Pautas de diseño y compresión de las 

necesidades espaciales del sitio

Actividades Instrumentos y
herramientas

 Fuentes de
información

ResultadosObjetivos
Específicos

Analizar al usuario del espacio público 
en el centro de Sabalito, así como sus 

requerimientos y necesidades espaciales  
para la elaboración de un programa 

urbano.

1

2

Fase de análisis 
y diagnóstico

Fase 
programática

1. Proceso de diseño de la propuesta urbana 
2. Planteamiento en 2D y 3D de los elementos de la 

propuesta urbana 
3. Revisión con entes municipales, tutores y lectores 

para retroalimentación.

1. Programas de modelado, gráfica y generación 
de planos.

2. Programas de diseño gráfico.
3. Bocetos a mano y análisis de modelos 3D

1. Fuentes bibliográficas
2. Información propia tomada en visitas, análisis 

del sitio, marco teórico y programas propios.
3. Bocetos a mano y análisis de modelos 3D 

1. Propuesta de mejoramiento del espacio 
público del centro de Sabalito  
mostrando el desarrollo del proyecto 
tanto por etapas como conjunto.

Definir la propuesta de  mejoramiento 
del espacio público del centro de 
Sabalito de Coto Brus mediante el 

proceso metodológico establecido que 
responda apropiadamente a las 

problemáticas encontradas.

3

Fase de diseño

1.  Generación de pautas temáticas
2. Recomendaciones y conclusiones del mismo 

trabajo 

1. Tablas, cuadros, diagramas e imágenes tanto de 
fuente propia como de referencia

1. Fuentes bibliográficas
2. Información propia tomada en visitas, análisis 

del sitio, marco teórico y programas propios.

1. Problemáticas del espacio público de Sabalito 
enfocadas en la calidad del espacio y la falta de 
diseño en sus usos e intenciones para la 
apropiación de sus usuarios.

2. Oportunidades para la explotación de recursos 
naturales, culturales y sociales de la zona

3. Comprensión del usuario del espacio público y 
sus necesidades

1. Se requiere de espacios de socialización 
multifuncionales.

2. Espacios para la cobertura de la lluvia y el sol.
3. Espacios pensados para el desarrollo de la 

cultura y el arte local
4. Espacios conceptualizados para el uso de 

personas de diferentes edades y realidades 
sociales. 

5. Los espacios ya existentes deben ser diseñados 
pensando en  mantener sus aspectos positivos 
a nivel de naturaleza y programa, e integrarlos 
con las nuevas premisas de diseño planteadas 
en los capítulos de diagnóstico

Hallazgos

1. El espacio público se debe diseñar en diferentes 
escalas, tomando al usuario como la escala más 
micro para así entender su experiencia en los 
espacios que se diseñan. 

2. El diseño urbano requiere de un proceso de 
análisis previo denso e integral del cual nacen 
las verdaderas necesidades de un lugar y no se 
proponen espacios antojadizos 

3. A escalas urbanas la priorización de qué se 
detalla va de la mano con la disposición del 
tiempo con el que se cuenta para realizar un 
trabajo 

1. El diseño debe funcionar para diversas 
realidades de las personas y tomar en cuenta la 
multifunción en sus espacios para generar la 
activación social deseada. 

2. El espacio público en Sabalito debe ir orientado 
a la identidad cultural y natural de su contexto y 
entorno 

3. El Usuario  reconoce la necesidad del 
mejoramiento del espacio público y lo apoyaría 
desde sus apropiación  y uso. 

1. El  espacio público debe  facilitar su apropiación 
2. La municipalidad debe velar por el 

mantenimiento constante y activo de  sus 
espacios públicos, en especial las zonas con 
cubierta 

3. La comunidad de Sabalito debe empezar a 
fomentar el uso y apropiación de los espacio 
públicos,  por medio de culturales y el arte local

4. El espacio público en Sabalito debe cambiar 
desde la línea de inclusión, nuevos usos y 
accesibilidad, para que este sea  buscado por un 
grupo más grande, constante y diverso de 
personas.

5. El espacio público se debe leer como ente 
integrador de sociedad y entorno en el que se 
desarrolla. 

Implicaciones

1. El espacio público debe ser un reflejo de sus 
usuarios y aspirar a mejorar el entorno que lo 
rodea,

2. El diagnóstico urbano es una metodología útil a 
la hora de ayudar a priorizar pautas de diseño 
en una propuesta 

3. Se debe proponer objetivos realistas para la 
cantidad de tiempo con el que se cuenta para 
hacer un trabajo 
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	 A la hora de empezar la realización de este trabajo existía un proceso de aprendi-
zaje muy amplio que el autor consideró como importante de desarrollar. Gracias a esos 
aprendizajes tanto en temáticas de urbanismo, propias del Centro de Sabalito y de sus 
usuario se pudo llegar a una comprensión más holística de las problemáticas que se bus-
caba resolver con el plan de mejoramiento. 

	 La delimitación de los alcances y el programa del proyecto fue clave para aterrizar 
en lo que representaba la propuesta, se trabaja en integrar los elementos urbanos actua-
les con los nuevos, y a su vez generar una apertura y conexión en el Centro de Sabalito 
que le diera a su comunidad la motivación para apropiarse del espacio público y empezar  
hacer ciudad por su propia cuenta.

	 El plan de mejoramiento del Centro de Sabalito es una propuesta dedicada a mejo-
rar la calidad del espacio público local de una manera respetuosa y educativa al contexto 
en donde se emplaza. Los usuarios de un espacio público deben verse reflejados en este, 
es por esto que presenta opciones diversas para diferentes grupos sociales e individuos, 
enfatizando en la accesibilidad universal y el embellecimiento paisajístico de sitios tanto 
dentro del parque como en sus alrededores y cuadras colindantes.

	 El diseño urbano en zonas rurales y con bajos índices de desarrollo como lo es Sa-
balito, se debe interiorizar desde un enfoque de movilidad social, se debe proponer pro-
yecto que venga apoyar el desarrollo socioeconómico, cultural y artístico local, así como 
la generación de espacios donde las personas se sientan cómodas y seguras de ser ellas 
o ellos mismos. 
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Figura #122.  Tabla síntesis de conclusiones |   Fuente:   Elaboración propia 

Conclusión final:
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 6.2 Recomendaciones
Sobre otros alcances potenciales del proyecto:
	 Se debe gestionar una red de actividades culturales 
y artísticas en la zona la cual involucre los nuevos espa-
cios propuestos en el plan de mejoramiento, para así tener 
una opción de actividades o presentaciones constantes a 
escala anual. Lo anterior mencionado puede desarrollarse 
por medio de festivales o ferias, generar este tipo de acti-
vidades de reunión social masiva puede proponer nuevas 
visitas al sitio, y que Sabalito y Coto Brus se vayan volvien-
do un centro para la cultura no solo a nivel cantonal, sino 
a nivel de la región Brunca y hasta e instancias internacio-
nales. 

	 El espacio público y su mantenimiento a nivel dis-
trito y el cantón debe ser una prioridad municipal, sino se 
va a repetir constantemente que se genere mejoras en la 
temática y estas se pierdan con el tiempo por la falta de 
interés en mantener el embellecimiento de sus entornos 
urbanos. 

	 El espacio público y la zonas comerciales deben 
mantener una relación directa entre interés de aumentar 
el flujo de usuarios de los sitios o establecimientos y que 
estos tengan cosas que hacer y lugares cómodos y segu-
ros en dónde estar o pasar el tiempo. 
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	 A la hora de realizar proyectos de esta índole siem-
pre se debe tener en cuenta el factor realista de lo que se 
puede hacer en el contexto social, físico y cultural en el 
que se está trabajando, algunos cambios deben ser tra-
tados de manera severa  aunque esto puede sorprender a 
la población por un tiempo. Ahora bien, tampoco se debe 
imponer intenciones de diseño antojadizas en los sitios 
puesto que al ser el trabajo de naturaleza pública al final 
debe responder directamente a las necesidades  de sus 
usuarios, y si estos no las ven resueltas simplemente no 
usaran los espacios por lo que se peligra en tener espa-
cios públicos que son un fracaso a nivel de cantidad de 
apropiación y uso por las comunidades. 

	 Se recomienda altamente desarrollar trabajos de 
naturaleza social en los entornos en donde habitan sus 
autores como lo es este, ya que estos tienen una razón 
de ser más humanitaria que otros. Es de esta manera que 
el profesional joven tiene la oportunidad de dedicar sus 
aprendizajes en una temática que aporta a la sociedad que 
le ayudó a formarse como adulto, además de tener una co-
nexión más significativa con el trabajo ya que se entiende 
de una manera más real.

Recomendaciones generales:



Cap 7/7: 
Aspectos finales

Este capítulo se desarrolla como modo de síntesis 
de la bibliografía, anexos y figuras presentadas al 
rededor del trabajo
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 7.1 Anexos
Sobre las escalas de opinión:

Figura #123.  Anexos, Sobre las escalas de opinión  |   Fuente:   Elaboración propia 
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Preguntas de peso para el diseño:

Figura #124.  Anexos, Sobre las escalas de opinión 2  |   Fuente:   Elaboración propia 
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Figura #125.  Anexos, vistas 3D 1  |   Fuente:   Elaboración propia 

Otras vistas del proyecto:
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Figura #126.  Anexos, vistas 3D 2  |   Fuente:   Elaboración propia 



Figura #0.   Detalle Ubicación de Sabalito y síntesis de capítulo | Fuente: Propia 
Figura #1.   Detalle Ubicación de Sabalito y síntesis de capítulo | Fuente: Propia
Figura #2.   Pirámide poblacional de Coto Brus | Fuente: Municipalidad de Coto Brus
Figura #3.   Representación gráfica del INEC y la MCB | Fuente: Google Images
Figura #4.   Detalle de conteo general de movimiento, Centro de Sabalito | Fuente: propia
Figura #5.   Puntos estratégicos de observación, Centro de Sabalito | Fuente: propia
Figura #6.   Tabla de actividades, Centro de Sabalito | Fuente: propia
Figura #7.    Copia de mapa utilizado en sitio, Centro de Sabalito | Fuente: propia
Figura #8.   Ejemplo pregunta escala de opinión, Centro de Sabalito | Fuente: propia
Figura #9.    Alcance de trabajo por áreas, Centro de Sabalito | Fuente: propia
Figura #10.  Tabla de marco metodológico, Centro de Sabalito | Fuente: propia
Figura #11.  Tabla de marco Normativo 1, Centro de Sabalito | Fuente: propia
Figura #12.  Tabla de marco Normativo 2, Centro de Sabalito | Fuente: propia
Figura #13.  Conjunto de imágenes Parque de Ciudad Neilly | Fuente: propia y skyscrapercity.com
Figura #14.  Conjunto de imágenes Monumento Histórico Parque Mora y Cañas | Fuente: presidencia.go.cr
Figura #15. Conjunto de imágenes Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras | Fuente: arquitecturapanamericana.com
Figura #16. Conjunto de imágenes Parque de PradoGrande | Fuente: paisajetransversal.com
Figura #17. Conjunto de imágenes Plaza Mariano Boedo | Fuente: buenosaires.gob.ar
Figura #18. Conjunto de imágenes Parque de PradoGrande | Fuente: paisajetransversal.com
Figura #19. Tabla síntesis de estudios de Caso, Centro de Sabalito | Fuente: propia
Figura #20. Diagrama actualizado de Jan Gehl sobre actividades 1 | Fuente: propia basado en diagrama de Jan Gehl
Figura #21. Diagrama actualizado de Jan Gehl sobre actividades 2 | Fuente: propia basado en diagrama de Jan Gehl
Figura #22. La plaza de la cultura y la Plaza de democracia en manifestaciones | Fuente: Google Imágenes
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