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Nombre de la actividad:

1440044 - Nifias supercientificas: atrayendo nifias a carreras de ciencia, tecnologia,
ingenieria y mateméticas (STEM).

Periodo de ejecucion: 1 de julio del 2022 al 30 de junio del 2023

Eje estratégico: Cultura y Educacion.

Equipo
Nombre Participacion Dependencia
Dra. Geisel Alpizar Brenes Extensionista Coordinadora Escuela de Matemética
M.Sc. Rebecas Solis Ortega Extensionista Escuela de Matematica
Dra. Cindy Calderén Arce Extensionista Escuela de Matematica

Estudiantes asistentes

Nombre Carrera Periodo en el proyecto

Allison Andino Fernandez Administracion de Julio 2022 — Junio 2023
empresas

Mariela Gédmez Moya Administracion de Febrero 2023 — Junio 2023

Tecnologias de
Informacioén y
Comunicacion
Nancy Hidalgo Gutiérrez Ensefianza de la Febrero 2023 — Junio 2023
Matematica con Entornos
Tecnoldgicos

Francini Mora Chacoén Ingenieria Mecatrénica Febrero 2023 — Junio 2023
Moénica Parada Escalante Administracion de Julio 2022 — Diciembre
Tecnologias de 2022

Informacién y
Comunicacion
Raquel Chaco6n Bonilla Ensefianza de la Julio 2022 — Febrero 2023
Matematica con Entornos
Tecnoldgicos

Resumen ejecutivo

La actividad de fortalecimiento de extension denominada Nifias Supercientificas
tuvo como objetivo abordar la problematica de la falta de representacion y
empoderamiento de las nifias en areas STEM, desde una edad temprana. La
poblacién meta de esta iniciativa son las nifias del Il nivel de Educacion General
Basica, y su estrategia de abordaje se centra en la creacién de actividades y
materiales digitales que fomenten la curiosidad, el pensamiento critico y cientifico



en STEM, asi como la discusién sobre la presencia y el papel de las mujeres en
estas areas.

El propdsito fundamental de esta actividad fue empoderar a las nifias y brindarles la
confianza para explorar su potencial en STEM. No se trata de persuadirlas para que
sigan una carrera especifica en ciencia, ingenieria o tecnologia, sino de ofrecerles
oportunidades para tomar decisiones informadas y libres de sesgos en cuanto a su
eleccion de carrera en el futuro.

Para lograr esto, se desarrollaron una serie de actividades disefiadas para estimular
el interés y la participacion activa de las niflas en STEM. Estas actividades buscan
fomentar su curiosidad y pensamiento critico, asi como proporcionarles ejemplos de
mujeres exitosas en estas areas, demostrando que la ciencia y la tecnologia no son
territorios exclusivos de hombres, y que las mujeres de diferentes origenes y
trayectorias también pueden sobresalir en estos campos.

Un aspecto destacado de esta iniciativa es su alcance virtual, que procuro llegar a
un publico diverso y geogréficamente disperso en todo el pais. A través de
plataformas en linea como Facebook, Instagram, YouTube y TikTok, se difunden
contenidos y recursos educativos relacionados con STEM de manera accesible,
gratuita y atractiva para las niflas. Esto permite que un mayor niumero de nifias
puedan participar y beneficiarse de estas actividades, sin importar su ubicacion
geografica.

Las redes sociales desempefian un papel fundamental en la promocion y difusion
de estas actividades. Las diferentes plataformas se utilizan para compartir contenido
educativo, historias inspiradoras y actividades interactivas que atraen la atencién de
las nifias y fomentan su interés en STEM.

Cuadro de alcance de productos obtenidos

Subactividades ejecutadas Productos obtenidos
Realizacion de retos cientificos. Se realiz6 un reto cientifico en los meses
octubre 2022, noviembre 2022 y a partir de
febrero de del 2023 hasta la fecha. Al mes de
agosto del 2023 se realizaron nueve retos y en
total han participado 44 nifias diferentes. Se
tiene evidencia (foto o video) de la realizacion
del reto por parte de las nifias.

Puede ver la seccion Retos Cientificos del
Catalogo (Ver anexo Catalogo de Actividades).
Realizacion de talleres presenciales | Cuatro talleres en tres escuelas diferente de
con actividades STEM en escuelas Cartago (Ver Anexo 1).

publicas.

Puede ver la seccién Talleres presenciales del
Catalogo. (Ver anexo Catalogo de Actividades).

Disefio y creacién de material digital | Se crearon las siguientes secciones en las
para ser publicado en las redes redes sociales:



https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EikkncFW3s9GlCFJ4AHruFoBrL7KhznWpC35yUpiJIjp3w?e=M5BYxc
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EikkncFW3s9GlCFJ4AHruFoBrL7KhznWpC35yUpiJIjp3w?e=M5BYxc

sociales del proyecto donde se
muestra informacién educativa
relacionada con las areas STEM o
equidad de género.

Disefio y creacién de material digital
para ser publicado en las redes
sociales del proyecto donde se

muestra la trayectoria de mujeres
latinoamericanas en las areas STEM.

Efemérides.

Minibiografias.

¢Sabias que...?

Especiales.

Mujeres centroamericanas que debes

conocer.

Un dia como hoy.

e Testimonios que inspiran - estudiantes
universitarias en STEM.

e Conozca cientificas del TEC.

e Curiosidad.

Puede ver las diferentes publicaciones en cada
seccion en el Catalogo (Ver anexo Catalogo de

Actividades).
Conversatorios en linea con mujeres | Tres conversatorios con mujeres
profesionales costarricenses para profesionales.
mostrar a las nifias su trabajo,
trayectoria, vida y consejos. Donde se | Puede ver los detalles en la seccién

genere un ambiente adecuado para
que las nifias puedan preguntar,
compartir ideas y experiencias.

Conversatorios virtuales en el Catalogo (ver
anexo Catalogo de Actividades).

Entrevistas a mujeres profesionales en
el area STEAM en el ITCR.

Material audiovisual con informacion de la
trayectoria de mujeres profesionales del ITCR.

Este material fue publicado en un especial para
el 8 de marzo del 2023 y en la seccién Conozca
cientificas del TEC.

Puede ver los detalles en la seccion Especiales
y Conozca cientificas del TEC en el Catalogo
(ver anexo Catalogo de Actividades).

Reuniones con cientificas de diferentes
escuelas del ITCR y estudiantes de
diferentes carreras para dar a conocer
el proyecto, escuchar ideas para
desarrollar dentro del proyecto y
colaboraciones.

Se creé el Programa de Voluntariado que
actualmente cuenta con 41 estudiantes de
diferentes carreras del TEC y con 17
profesionales de diferentes &reas. Las
personas voluntarias estudiantes del TEC han
colaborado en los talleres presenciales (Ver
Anexo 1)..

Se realiz6 una reuniéon con varias profesoras
de la escuela de Fisica, que se unieron al
proyecto como colaboradoras en los talleres
presenciales en escuelas.

Sea realiz6 una reunién con estudiantes del
programa estudianti EnTECpreneurs que
promocionan el desarrollo de emprendimientos
y la innovacion social, se hablé sobre
voluntario de estudiantes en el proyecto.

Se realizaron reuniones con:



https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EikkncFW3s9GlCFJ4AHruFoBrL7KhznWpC35yUpiJIjp3w?e=M5BYxc
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EikkncFW3s9GlCFJ4AHruFoBrL7KhznWpC35yUpiJIjp3w?e=M5BYxc
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EikkncFW3s9GlCFJ4AHruFoBrL7KhznWpC35yUpiJIjp3w?e=M5BYxc

- Yeri Charpentier Diaz. Asesora Nacional de
Matematica del MEP.

- Marjorie Valverde Rojas. Asesora Nacional de
Ciencias del MEP.

- Cindy Medaglia Monge de la Direccion de
Inversion del Ministerio de Comercio Exterior.

- La Directora Ejecutiva. Academia Nacional de
Ciencias, Dayana Mora Solérzano, para
posibles colaboraciones.

- Nathalie Valencia Chacén del Departamento
de Talento Humano en Ciencia, Tecnologia e
Innovacion Direccion de Talento y Apropiacion
Social del Conocimiento del Ministerio de
Ciencia, Innovacion, Tecnologia y
Telecomunicaciones.

- Natalia Mora Navarrete. Directora del Instituto
de Estudios de Género de la UNED.

Divulgacién - comunicacion

En el documento Divulgacion (ver anexo
Actividades de divulgacion) puede verse el
detalle de las diferentes presentaciones y

publicaciones hechas como parte de
divulgacion del proyecto.
Ademas, de los boletines informativos

compartidos con las personas del programa de
voluntariado Boletines.

Disefio de una propuesta de proyecto

de extension.

Propuesta de proyecto de extensién entregada
a la VIE para la ronda 2024.

Ejecucion presupuestaria

Presupuesto Il semestre 2022

Presupuesto Presupuesto Porcentaje de Justificacion de lo no ejecutado
Asignado Ejecutado Aprovechamiento %
CRC 734 400 CRC 734 400 100% No aplica
Presupuesto | semestre 2023
Presupuesto Presupuesto Porcentaje de
Asignado Ejecutado Aprovechamie Justificacion de lo no ejecutado
nto %
Queda sin ejecutar un monto de CRC 1,665.59,
que, debido a las nuevas disposiciones, resulté ser
CRC1101100 CRC 1099434, 41 99,85% relativamente pequefio y dificil de llevar a cabo la

ejecucion. Se realizaron varios intentos para
ejecutarlo, pero no se logro.



https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EmESi1ioZlpBjEqFQc_O9SwB21M3AqiinQpyq4xwTdrwqQ?e=IlHFbB
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Valoracién general de los resultados obtenidos

El proyecto ha experimentado una excelente acogida y ha tenido un impacto positivo en sus
primeros meses de existencia. Algunos aspectos destacados incluyen:

Amplio alcance a través de redes sociales: Las redes sociales han sido una
herramienta efectiva para llegar a una audiencia diversa y extensa. Gracias a ellas,
hemos conseguido involucrar a nifias de diversas regiones del pais. Los retos y
encuentros virtuales han atraido la participacion de nifias de lugares como San
Carlos, Pérez Zeleddn, Puriscal, Talamanca, San Vito, entre otros.

Creacién de una comunidad activa: El proyecto ha logrado forjar una comunidad
activa de nifias que participan de manera entusiasta en los retos mensuales. Las
nifias han encontrado un espacio donde pueden aprender, explorar y compartir su
pasién por la ciencia.

Talleres de experimentos en escuelas publicas: Los talleres presenciales en las
escuelas publicas representan una de las actividades centrales del proyecto, son un
espacio donde las participantes pueden explorar, investigar y realizar experimentos
practicos fomentando el aprendizaje basado en la experiencia. Estos talleres suelen
ser inclusivos (nifias y nifios), ya que uno de nuestros objetivos es sensibilizar a toda
la sociedad acerca de la equidad de género en STEM. Creemos en la formacién de
una generacion consciente de la importancia de construir una sociedad mas
igualitaria y justa, donde el talento y la capacidad de las personas se valoren
independientemente de su género.

Modelos a seguir y referentes femeninos: El proyecto ha proporcionado a las nifias
y comunidad en general la oportunidad de conocer a mujeres pioneras en diversas
areas, asi como a mujeres exitosas en campos STEM. A través de diversas
publicaciones en redes sociales, hemos destacado la valiosa contribucion de las
mujeres en los campos STEM, brindando ejemplos inspiradores a seguir.
Conciencia y sensibilizacion: El proyecto ha generado conciencia sobre la
importancia de involucrar a las mujeres en las areas STEM. A través de diversas
publicaciones en redes sociales hemos difundido la importancia de promover la
igualdad de oportunidades.

Contribucién fundamental de las asistentes del proyecto: Las asistentes del proyecto
Nifias Supercientificas han desempefiado un papel crucial en la creacion y
produccién de todo el material digital publicado en las redes sociales. Gracias a su
dedicacion y compromiso, hemos logrado llevar a cabo diversas actividades para
fomentar la participacion y el interés de las nifias en STEM.

Voluntariado en el proyecto: Se creo un Programa de Voluntariado del Proyecto
Nifias Supercientificas. Este programa ha experimentado una respuesta muy
positiva, con la participacion de jovenes estudiantes universitarias en STEM y
profesionales dispuestas a colaborar. Algunas de las voluntarias han dedicado su
tiempo y habilidades como asistentes en los talleres realizados en las escuelas,
mientras que otras han contribuido en la divulgacion de las diferentes actividades.

La articulacién con instituciones y organizaciones representa una oportunidad significativa
para fortalecer y ampliar el impacto del proyecto. A continuacion, se destacan algunas
observaciones relevantes sobre esta colaboracion:



e Las reuniones con Yeri Charpentier Diaz y Marjorie Valverde Rojas, asesoras
nacionales de Matematica y Ciencias del Ministerio de Educacion Publica (MEP),
resultaron en su apoyo a la divulgacion de los diferentes eventos del proyecto.
Ademés, de ser un primer acercamiento para la colaboracion que se logré
establecer para la continuacion del proyecto.

e Colaboraciéon Cientifica: La disposicion de Dayana Mora Sol6rzano, directora
ejecutiva de la Academia Nacional de Ciencias, y Nathalie Valencia Chacon del
Departamento de Talento Humano en Ciencia, Tecnologia e Innovacion del
Ministerio de Ciencia, Innovacion, Tecnologia y Telecomunicaciones, para posibles
colaboraciones, ofrece un puente importante hacia el mundo de la investigacion
cientifica y la promociéon de STEM. Esto puede incluir la participacion de cientificas
y académicas como modelos a seguir para las nifias.

Conclusiones y recomendaciones

En resumen, el primer afio de ejecucion del proyecto Nifias Supercientificas ha demostrado
su capacidad para impactar positivamente en nifias de diferentes regiones, crear una
comunidad activa y promover la participacion y el interés en STEM desde edades
tempranas. Ademas, ha contribuido a la sensibilizacion de la sociedad y ha brindado
modelos a seguir que inspiran a las nifias interesadas en estas areas. Estos resultados
respaldan la importancia de continuar y expandir el proyecto en el futuro.

El proyecto Nifias Supercientificas estid trabajando de manera efectiva para superar
desafios de género en STEM desde una edad temprana y empoderar a las nifias para que
sigan sus propios intereses y pasiones en estas areas.
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Anexo #1: Informacion Talleres

Para cada uno de los talleres realizados, se crearon cuatro estaciones de trabajo. Las actividades
STEM que se abordaron en cada uno variaron, pero en general, se contaban con las siguientes
opciones.

a) Actividad STEM #1.

a. Nombre: Magia Matemitica: El Misterio del Chocolate Infinito

b. Descripcidon: En este experimento con una tableta de chocolate, realizamos un corte
diagonal y separamos una fila, dando la impresiéon de que hemos creado un pedazo
adicional. Sin embargo, al intercambiar las partes restantes, nos damos cuenta de
que la cantidad total de chocolate permanece constante. Esta astuta manipulacién
matemadtica demuestra cdmo la percepcién puede engafiarnos y destaca la
fascinante interseccion entre las matematicas y la experiencia sensorial.

c. Encargada: Geisel Alpizar Brenes.

b) Actividad STEM #2.

a. Nombre: Explorando la Magia de las Matematicas: Agujeros infinitos.

b. Descripcion: Prepdarate para descubrir un increible truco con una simple hoja de
papel. é¢Imaginas hacer un agujero tan grande que pudieras pasar todo tu cuerpo a
través de élI? jEste experimento te sorprenderd!

A través de la manipulacion del papel, veremos cémo podemos crear la ilusidn de
un agujero aparentemente infinito. Aunque sabemos que fisicamente no podemos
crear un agujero infinito, este truco nos muestra como las matematicas pueden
jugar con nuestra percepcién y darnos una visién Unica de la geometria.

c) Actividad STEM #3:

a. Nombre: Juguemos con Agua: Capilaridad y Tension.

b. Descripcion: Agua va pasando a través de servilletas, gracias a su propiedad de
capilaridad, combinando agua de dos vasos que contienen agua con colorante y
llenado un vaso vacio. Mientras el agua va pasando a través de las servilletas,
jugamos un poco con burbujas de jabdn explorando la tensidn superficial de cada
burbuja.

c. Encargada: Cindy Calderdn Arce.

d) Actividad STEM #4:

a. Nombre: Ingenieria en Accidn: Construye tu propio carro con globos.

b. Descripcion: Durante esta actividad STEM, las personas estudiantes pueden poner
en practica su ingenio y habilidades técnicas mientras construyen sus propios carros
impulsados por la fuerza del aire, utilizando globos como fuente de energia.
Mediante el uso creativo de materiales reciclados y elementos de desecho, los
participantes aprenden sobre conceptos de aerodinamica, energia y disefio, a
medida que disefian y ensamblan sus vehiculos personalizados. Esta experiencia no
solo fomenta la creatividad y el pensamiento critico, sino que también promueve la
conciencia ambiental al reutilizar recursos, convirtiendo elementos aparentemente
insignificantes en una emocionante y educativa aventura STEM.

c. Encargada: Rebeca Solis Ortega.

e) Actividad STEM #5:

a. Nombre: La abejita en el globo: movimiento sonoro y La botella imposible: sopla
hasta que se infle el globo.

b. Encargadas: Melania Campos Rodriguez y Laura Rojas Rojas.



Descripcion:

- La abajetita en el globo: En este experimento el estudiantado debe colocar una
tuerca dentro de un globo, luego de infla el globo y se cierra. Posterior a esto, deben
agarrar el globo de alguno de sus extremos y hacer movimientos circulares.

Tras hacer esto, se empieza a escuchar un sonido que proviene del movimiento de
la tuerca dentro del globo, y este sonido se asemeja bastante al sonido de una abeja
cuando esta volando.

¢Qué es lo que pasa? Pues en este caso el globo por su parte, funciona como un
parlante, es un amplificador del sonido, pero el sonido que se escucha proviene de
cuando las esquinas de la forma hexagonal de la tuerca chocan contra las paredes
del globo.

- La botella imposible: En este caso se le entrega a los y las estudiantes una botella
pldstica vacia y un globo. Deben colocar el globo dentro de |a botella, sosteniéndolo
cerca de la “boca” de la botella, y ahi deben intentar inflar el globo. El resultado es
que en algunos casos no lo van a lograr y en otros si, y esto se va a deber a que
algunas botellas tienen agujeros en la parte inferior de la botella, pero como la
botella es transparente y los agujeros con pequeiios, es poco notable que estan ahi.
Lo que se quiere ilustrar y comentar con el estudiantado es que nosotros siempre
estamos rodeamos de aire, y que el aire ocupa un espacio, inicialmente se dice que
las botellas estdn vacias, pero en realidad estan llenas de aire, entonces cuando se
intenta inflar el globo, no se puede cuando no hay agujeros, porque ya no hay
espacio en la botella, con el globo en la “boca” de la botella, se impide la salida de
aire por ahi. Para cuando se tienen los agujeros en las botellas, en su parte inferior,
se puede inflar el globo porque el aire dentro de la botella sale por los agujeros y
esto da espacio a que otros aire (el que estamos poniendo al soplar el globo) y con
esto el globo si se puede inflar.

f) Actividad STEM #6:

a.

Nombre: De gotitas a gotota: tensidn superficial en accidn. Abrigo grasoso: ¢como
nos protegemos del frio?

Encargadas: Melania Campos Rodriguez y Laura Rojas Rojas.

Descripcion:

- De gotitas a gotota: Este experimento, ayuda a que el estudiantado se concentre,
practique los nimeros y ademas refuerce motora fina. Lo que el estudiantado debe
hacer es que se les entrega una moneda, un gotero y agua con colorante. Y lo que
deben hacer es ir poniendo gotas sobre la superficie de la moneda, con mucho
cuidado, y agregar todas las gotas posibles antes de que se derrame el agua de la
moneda. Y se hace como una competencia, si se quiere, para ver quién logra colocar
mas gotas antes de que se derrame el agua en la moneda.

¢Qué se estudia en este experimento? La tensidn superficial, en este caso se le pide
a los chicos y chicas que noten la forma del agua conforme van agregando gotas, es
una forma semiesférica. Y de ahi se les pide que se forme un circulo, que se tomen
de las manos, y se les explica que las particulas de agua en la superficie son como
ellos y ellas en el circulo, estdn unidas y bien sujetas, formando una capa que
“sostiene” el resto de las particulas de agua dentro de la gota. Y que esa capa



“protectora” que forman las particulas de la superficie puede ser suficientemente
fuerte como para soportar insectos cuando se posan sobre el agua, sin hundirse.

Abrigo grasoso: Esta actividad consiste en que se le entrega una bolsa o guante de
plastico al estudiantado, que deben colocar sobre sumano, para cubrirla, luego uno
a uno se les pide que metan la mano en una hielera con hielos y agua fria. Posterior
a que todos y todas lo han sentido, se les da un poco de manteca (sélida) y se les
indica que deben embarrarla sobre la bolsa que cubre su mano, toda la superficie,
en muchos casos se les pude ayudar a que hagan la mayor distribucién de manteca
posible. Luego se les entrega otra bolsa, para que cubran la bolsa con manteca, que
aun rodea sumano; y cuando se tienen ese doble cubrimiento, vuelven a incorporar
la mano cubierta en la hielera, se les pide que intentan comparar con lo percibido
previamente.

En este caso, lo que sucede es que la manteca funciona como un aislante térmico,
y a partir de eso que se experimenta, se repasa con ellos y ellas, sobre la importante
de esos aislantes en el mundo diario y en la vida misma, se consulta y comenta sobre
animales que se sabe que requieren tener amplias capas protectoras de las bajas
temperaturas, dentro de los que usualmente figuras ballenas, delfines, osos polares
y otros.

g) Actividad STEM #7

a.
b.
c.

Nombre: Energia renovable y limpia: La matematica y los aerogeneradores.
Encargada: lvonne Sanchez Fernandez.

Descripcidon: La energia renovable y limpia juega un papel crucial en la transicion
hacia un futuro mas sostenible y menos dependiente de los combustibles fdsiles.
Los aerogeneradores, también conocidos como turbinas edlicas, son una parte
importante de esta transicion, ya que convierten la energia cinética del viento en
electricidad, son una solucién importante para reducir la dependencia de los
combustibles fdsiles y mitigar el cambio climdtico. Este taller pretende generar
conciencia en estudiantes de primaria acerca de cdmo la matematica esta es parte
importante de este tipo de ingenieria, asi como sus aportes al medio ambiente. Las
personas que participan, emplean sus conocimientos acerca de figuras geométricas
para construir un molino de viento que represente un aerogenerador.

Taller #1

e Fecha: 27 de marzo del 2023.
e Lugar: Escuela Juan Vazquez de Coronado ubicada en Agua Caliente de Cartago.

e Contacto en la escuela: Jeannette Gémez, profesora de sexto grado
e Poblacién atendida: 20 estudiantes, 10 hombres y 10 mujeres, de sexto grado.

e Duracion: 80 minutos.

e (Cantidad de asistentes: 6.

Allison Andino Fernandez | Asistente del Proyecto: Administracion de Empresas
. . Asistente del Proyecto: Administracion de Tecnologias
Mariela Gbémez Moya L y &
de Informacion
Melanie Arias Solano Voluntaria: Ingeniaria Ambiental




Evelyn Ulate Obando Voluntaria: Licenciatura en Ingenieria Fisica

Voluntaria: Ingenieria en Seguridad Laboral e Higiene

Esmeralda Solis Ortega Ambiental

Alejandra Isabel | Pérez Montoya Voluntaria: Ingeniaria Mecatrénica

e Estaciones de trabajo:

o Estacidn #1 (Actividad STEM #1): a cargo de la profesora Geisel Alpizar
Brenes con apoyo de Melanie Arias Solano.

o Estacion #2 (Actividad STEM #2): a cargo de la profesora Cindy Arce
Calderdn con apoyo de Alejandra Pérez Montoya.

o Estacidn #3 (Actividad STEM #3): a cargo de la profesora Rebeca Solis Ortega
con apoyo de Esmeralda Solis Ortega.

o Estacion #4 (Actividad STEM #4 y #5): a cargo del grupo Manzanas de
Newton, en esta ocasion las profesoras Melania Campos Rodriguez y Laura
Rojas Rojas con apoyo de Evelyn Ulate Obando.

Las asistentes Allison Andino Fernandez y Mariela Gdmez Moya estuvieron a cargo de
controlar el tiempo y tomar fotografias.

Taller #2

e Fecha: 17 de abril del 2023.

e Lugar: Escuela Republica Francesa ubicada en Taras de Cartago.

e Contacto en la escuela: Gabriela Jara Vega y Andrés Araya Jiménez, docentes
cuarto gado.

e Poblacién atendida: 35 estudiantes, 18 hombres y 17 mujeres, de cuarto grado.

e Duracién: 80 minutos.

e Cantidad de asistentes: 10

Amanda Calderén Campos Voluntaria: Fisica Pura e Ingenieria Mecatrdnica
Byron Josué Bolafios Zamora Voluntario: Ingenieria en mantenimiento industrial
Maria Fernanda |Vargas Garcia Voluntaria: Ingenieria en Computadores

Valentina Velasquez Herndandez | Voluntaria: Ingenieria Fisica

Maria Fernanda |Vdasquez Jiménez Voluntaria: Ingenieria en materiales

Valeria Calderdn Pérez Voluntaria: Ingenieria Fisica

Asistente del Proyecto: Administracion de
Tecnologias de Informacion

Voluntaria: Ensefianza de la Matematica con
Entornos Tecnoldgicos

Allison Andino Fernandez Asistente del Proyecto: Administracion de Empresas
Asistente del Proyecto: Ensefianza de la
Matematica con Entornos Tecnolégicos

Mariela Gémez Moya

Heikel Oporto Montero

Nancy Hidalgo Gutiérrez

e Estaciones de trabajo:
o Estacion #1 (Actividad STEM #1): a cargo de la profesora Geisel Alpizar
Brenes y Heikel Oporto Montero con apoyo de Amanda Calderén Campos.



o Estacion #2 (Actividad STEM #2): a cargo de la profesora Cindy Arce

Calderon y Alisson Andino Fernandez con apoyo de Maria Fernanda
Vasquez Jiménez.

Estacion #3 (Actividad STEM #3): a cargo de la profesora Rebeca Solis Ortega
y la asistente Nancy Hidalgo Gutiérrez con el apoyo de Valeria Calderdn
Pérez y Byron Bolafios Zamora.

Estacion #4 (Actividad STEM #4 y #5): a cargo del grupo Manzanas de
Newton, en esta ocasion las profesoras Melania Campos Rodriguez y Laura
Rojas Rojas con apoyo de Valentina Velasquez Hernandez y Maria Fernanda
Vargas Garcia.

La asistente Mariela Gdmez Moya estuvo a cargo de controlar el tiempo y tomar

fotografias.

Taller #3

e Fecha: 08 de mayo del 2003.
e Lugar: Escuela Jesus Jiménez Zamora, centro de Cartago.

e Contacto en la escuela: Ingrid Marin Ledn, docente sexto gado.

e Poblacidn atendida: 23 estudiantes, 12 hombres y 11 mujeres, de sexto grado.
e Duracién: 80 minutos.

e Cantidad de asistentes: 7

. . Voluntaria: Ensefianza de la Matemdtica con
Abigail Caseres Madrigal .
Entornos Tecnolégicos
. . Voluntaria: Ingenieria en seguridad laboral e
Fiorella Rodriguez Brenes |, . . . & 8
higiene ambiental
. Voluntaria: Administracion de Tecnologias de
Hilary Monge Barquero .
Informacién
Maria Fernanda Vargas Garcia Voluntaria: Ingenieria en Computadores
Allison Andino Fernandez | Asistente del Proyecto: Administracién de Empresas
. Voluntaria: Ensefianza de la Matemdtica con
Claudia Fletes Alvarado .
Entornos Tecnoldgicos
, , Voluntaria: Ensefianza de la Matemdtica con
Tracy Lopez Pérez (s
Entornos Tecnoldgicos

e Estaciones de trabajo:
o Estacion #1 (Actividad STEM #1): a cargo de la profesora Geisel Alpizar

Brenes y Allison Andino Fernandez con apoyo de Maria Fernanda Vasquez
Jiménez.

Estacidon #2 (Actividad STEM #3): a cargo de la profesora Rebeca Solis Ortega
y Claudia Fletes Alvarado con el apoyo de Fiorella Rodriguez Brenes.
Estacidon #3 (Actividad STEM #4 y #5): a cargo del grupo Manzanas de
Newton, en esta ocasion las profesoras Melania Campos Rodriguez y Laura
Rojas Rojas con apoyo de Hilary Monge Barquero.



o Estacion #4 (Actividad STEM #6): a cargo de la profesora Ivonne Sanchez
Fernandez y Tracy Lépez Pérez con el apoyo de Abigail Caseres Madrigal.

e Fecha: 16 de mayo del 2003.
e Lugar: Escuela Jesus Jiménez Zamora, centro de Cartago.

Taller #4

e Contacto en la escuela: Ingrid Marin Ledn, docente sexto gado.

e Poblacién atendida: 22 estudiantes, 13 hombres y 9 mujeres, de sexto grado.
e Duracion: 80 minutos.

e Cantidad de asistentes: 9

Byron Josué

Bolafios Zamora

Voluntario: Ingenieria en mantenimiento industrial

Claudia

Fletes Alvarado

Voluntaria: Ensefianza de la Matematica con
Entornos Tecnoldgicos

Hilary

Monge Barquero

Voluntaria: Administracién de Tecnologias de
Informacién

Maria Fernanda

Vargas Garcia

Voluntaria: Ingenieria en Computadores

Allison Andino Fernandez | Asistente del Proyecto: Administracién de Empresas
Francini Mora Chacén Asistente del Proyecto: Ingenieria Mecatrénica
Ricardo Cascante Gémez |Voluntario: Ingenieria en Electrénica

. . Voluntaria: Ensefianza de la Matematica con
Daniela Arias Quesada .

Entornos Tecnolégicos

. Voluntaria: Ensefianza de la Matemadtica con

Heikel Oporto Montero

Entornos Tecnoldgicos

e Estaciones de trabajo:

o Estacion #1 (Actividad STEM #1): a cargo de la profesora Geisel Alpizar
Brenes y Maria Fernanda Vargas Garcia con apoyo de Francini Mora
Chacén.

o Estaciodn #2 (Actividad STEM #2): a cargo de la profesora Cindy Arce
Calderdn y Alisson Andino Fernandez con apoyo de Claudia Fletes Alvarado.

o Estacion #3 (Actividad STEM #3): a cargo de la profesora Rebeca Solis Ortega
y Heikel Oporto Montero con el apoyo de Hilary Monge Barquero.

o Estacion #4 (Actividad STEM #6): a cargo de la profesora Ivonne Sanchez
Fernadndez y Daniela Arias Quesada con el apoyo de Byron Josué Bolafios
Zamora.

El asistente Ricardo Cascante Godmez estuvo a cargo de tomar fotografias.
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1 DIA DE LAS NINAS SUPERCIENTIFICAS

1. Dia de las Ninas Supercientificas

1.1. I Edicién (23 de setiembre del 2023)

1. |[Anuncio Inicial 2. Recordatorio

SUPERCIENTIFICAS
EN EL TEC
SUPEEI:‘CEEL“:Eiglc“ [ sabado 23 de setiembre
, Sede de Ca o
S Eg @ ITCR, S rtag

(D Hora de inicic 8:00 am


https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/652410843268718/
https://www.instagram.com/p/CwOh7rhpuoC/

2 PUBLICACIONES GENERALES

2. Publicaciones generales

1. |Objetivos del proyecto| 2. |Actividades del proyecto|
PR — SN plii JCUALES SERAN LAS N

3. 4. Datos estadisiticos olimpiadas secun-
daria 2021
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5. |Mujeres en STEM:|Datos anivel mun- 6. Estrategias para alentar a las ninas
dial a estudiar carreras cientificas y tec-
-
.
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B)

WIEW.GEMALLY

Estrategias Area STEM Prayecto NSC
Baston, 1, y Gimpian, & 12018, 14 diGembre). Cdmo alentar a a5 nifias 5 estudizr carmeras dent


https://www.instagram.com/p/CjCB7gmojGO
https://www.instagram.com/p/CjCB7gmojGO
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02JY6rsG366Z6r8QWQmSemjAiysfzEhTLfMYN73c6EhF8Y6F7VLmvdwxCRCmHMZhXVl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02JY6rsG366Z6r8QWQmSemjAiysfzEhTLfMYN73c6EhF8Y6F7VLmvdwxCRCmHMZhXVl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02JY6rsG366Z6r8QWQmSemjAiysfzEhTLfMYN73c6EhF8Y6F7VLmvdwxCRCmHMZhXVl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02JY6rsG366Z6r8QWQmSemjAiysfzEhTLfMYN73c6EhF8Y6F7VLmvdwxCRCmHMZhXVl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/Cjl7-DkhGsL/?utm_source=ig_web_copy_link
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0TztEN87rRiF3KTwd6JZcoyJ94gQPfhg8aMcYE5g6gTGZDjxVwrPuHkKJyKbqK5jsl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0TztEN87rRiF3KTwd6JZcoyJ94gQPfhg8aMcYE5g6gTGZDjxVwrPuHkKJyKbqK5jsl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0TztEN87rRiF3KTwd6JZcoyJ94gQPfhg8aMcYE5g6gTGZDjxVwrPuHkKJyKbqK5jsl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
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9. |Mujeres en STEM:l Datos a nivel na- 101Programa de Voluntariado

cional
o ,
V.
"‘31?5::'@5"’ ﬁ « Voluntariado Nifias
NACIONAL il 24" Supercientificas
« re u OR 10
S S
: ® —- -
o = @
lleoncepto Techo de Cristall 12.Agradecimiento Grupo Manzana de|

Newton!

“TECHO
DE CRISTAL

:Gracias!
L)

8,

Manzana
deNeloton



https://www.instagram.com/p/Cki0FNbpmE_
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7164859043113192710
https://www.instagram.com/p/CmcwZwIr876
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13.Publicacién Ligia Madrigal: primera  14.Publicacién Programa Conversemos
mujer costarricense en llegar a los 8000m TEC
de altua en el Everest
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https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02hrgkJi1sXzoTbTKjj6VtSBgrFKK5464fzEPaz7H3GRwVpTpLssdAS4s4moFbLAiyl/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid025A5NQrsd5dQy2mvVZQtwouvgChZ3ptCJUjRwPF6w4AVsYoEkCqB2Nyx5DCGoXy1Ql/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid025A5NQrsd5dQy2mvVZQtwouvgChZ3ptCJUjRwPF6w4AVsYoEkCqB2Nyx5DCGoXy1Ql/?mibextid=cr9u03
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https://www.instagram.com/p/Csr3ZXwONsE/
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17.Agradecimiento voluntarias

= e
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voluntarias y voluntarios

19/La Olimpiada Pan-Americana Feme-
nil de Matematicas (PAGMO)

‘_f Niftas Supercientificas

e agostn A ls 1846 K

La Qbmpiada Pan-Americana Femenil de Matematicas (PAGAO) e una comp etencia
matemdtica que ce enfoca en promover [a participadién y el talento de las mujeres
en el amizito de las matematicas  Es un evento que busca inspirar y empoderar &
las particpantes, al misme hempe que promueve la 1gualdad de génerc en un
campn que histdricamente ha tenido una representacién desigual de mujeres.

|En este 2023, la Olimpiada Pan-Americana Femenil cde Matematicas se celebra en
Costa Rical P4GM0 2023 Costa Ris & Extendemes una calida bienvenida a todos
los palses partidpantes. Les deseamos un evente atamente enriqueceder y lleno de
aprendizaje, |Enviam os nuestros mejores deseons de &dto, en espedal a Iz
delegadon de Costa Rical ==

18.Explicacion de los Retos Cientificos

TEC | Zate: | Y

CONOCE NUESTROS
RETOS CIENTIFICOS


https://www.instagram.com/p/Ctfpu-Qu7d6/
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7249150974755933445?lang=es
https://www.facebook.com/photo/?fbid=163035880142700&set=pcb.163037726809182 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=163035880142700&set=pcb.163037726809182 
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3. Efemérides

3.1. Cientificas latinoamericanas

1. |Dra. Angela Restrepo Moreno| (28 de 2. | Dra. Ester De Camargo Fonseca Mo—l

Noviembre): Microbidloga colombia- raes (08 de diciembre): Toxic6loga bra-
na. silena, pionera en la implementacion

SN, de la toxicologia.
¥

&

G0 Fo;
d&‘gﬂl l\‘sg-q

3. |Dra. Gioconda Cunto de San Blas| 4. |Dra. Luz Maria del Castillo Fregoso|
(14 de diciembre): bidloga molecular (6 de enero): Quimica bi6loga mexi-
y bioquimica venezolana. cana.

a“mr_wmof 14 CHERRE B 164D
S i

TEC ==t E!II:L' =]
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https://www.instagram.com/p/ClhlkEXrwG_
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02GrFRsfo2H172dEZhV64oRPi91xKELBmbMCpX6xhvuQJLGsUKdWWsQVEw8ZgARBfGl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02GrFRsfo2H172dEZhV64oRPi91xKELBmbMCpX6xhvuQJLGsUKdWWsQVEw8ZgARBfGl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CmKu1zkrNA6
https://www.instagram.com/p/CnF_aWZN9CP
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3. | Ing. Justicia Espada Acuﬁat (14 de 6. | Enf. Elvira Davila Ortizl (10 de fe-

enero) primera mujer en obtener el brero): enfermera y pionera de las trans-
titulo de ingeniera civil en Chile y fusiones de sangre en América Lati-
Sudamérica. na, colombiana.

AR ESP,
@gl(- 4Dy, "

Rk DAV
3% ap %

7. |Andrea Celeste del Valle Pinzénl (22 8. |Carmen A. Mird (19 de abril): demégra-
de febrero): ingeniera en biomedici- fa, socidloga y estadistica panamena.
na y ciencias ambientales, guatemal-
teca.

QESTE OEy |,
o U
"

9. |Eugenia Maria Flores Vindasl (04 de 101Narel Paniagua Zambrana| (13 de ma-
mayo): bidloga y botédnica costarri- yo): especialista en etnoboténica, ecua-
cense. toriana.

f . FLORES %



https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid026yLHgUTL3spVhNnw1GzBzWv1StP9fTVLUpRBJH7RKW4bWa97ffe9Pawq94GZmsVHl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CogE8UgLl0x
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid06JTNsYfiysnEixAS3HEkp9CbSsZq6nSpFbXRKTmdBbrGN1iwdae1vxRYxLo8F3g1l&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CrPMQgFuyAX/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Cr1za8HOdxC/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02dei2WY6kXHVAe8ZASx1QZBPYi7xNTvGFnNXKifTqDRW6UytaAvPTwsR9um36hJ9tl/?mibextid=cr9u03
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11.Marfa Alexandra Vuyk Espinola (21  12/Antonia Navarro Huezo (10 de agos-

de julio): investigadora paraguaya en to): La primera mujer graduada en la
el area de ciencias sociales y doctora Universidad de El Salvador, prime-
en psicologia. ra, en la region de América Central

R y también, primera mujer graduada

HORA V¢,
P m—

en Ingenieria en toda Iberoamérica

3.2. Conmemoraciones/celebraciones

1. Dia Internacional de la Mujer y la 2. |Dia Internacional de la Mujer (8 de
Nina en la Ciencia (11 de febrero). mMarzo).

11 FEBRERO 6‘.

DIA INTERNACIONAL

| ol DE LA MUJER

10


https://www.instagram.com/p/Cu-mqPQsDJq/?img_index=1
https://www.facebook.com/photo/?fbid=257904147044194&set=pcb.257904547044154 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=257904147044194&set=pcb.257904547044154 
https://www.instagram.com/p/CoiFo4ErPQ3/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CoiFo4ErPQ3/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7208365224951303430

Nifias
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3 EFEMERIDES

Dia Mundial de la Creatividad y lal

4. Dfa del libro (23 de abril).

Innovacién| (21 de abril). Se planeé
la actividad: |5 ideas de pequenos pro-

Celebremos de
manara diferente

jAnimate a iniciar!

SEAMOS
CREATIVAS

i\

¢Queé tal si..?

L0 18l 34 puuchirs volarT

L Qu tal 3l irrvertara una
maguing del tempo?

X Lost e gpuchy @ brcpiear s
O Leor mm ayuco €8¢ e crecthn

CEREBRO
i,
«=>

Q Leer me ayudo & concentramme mds

Q Loss e oyt & ferchtr mi cerebro

O, Lewr 1 0y & raorr mileegucye

Q Lews 1w oyuda & meiorar miortogralio
O oo 0 0y & comgler mivocshudaso
Q Leer me ayuis & desorroler mimemcno

DEL LIBRO!
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Dia Internacional de las Ninas en las

6. [Dia del trabajo (1 de mayo).

Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (27 de abril).

Eg Ninas Supercientificas

27 desbil 2 las 11156 @

Ei Dla Internacional de las Nifias en las Tecnologias de la informacian y
la Cormunicacitn (TiC) se celebra cada afio el cuarto jueves de abeil,
con el objetive de fomentar la parficipacion de las nifas y mujeres.
Jdvenes an las THC y redudlr la brecha de género en esta drea,

Esun b peea refles: sabwe la idad de promaver la
inciusion y diversidad en el mundo de las TIC, y para celebrar las
logros de las nifas y mogeres fvenes que estén haclendo la diferencia
en esta droa.

Meinca dejes que nadee te diga que no puedes hacer algo, Eres cepaz
de lograr todo lo que te propongas, incluso lo que parecs imposible.
iSlgue tus suefios y comvidriate en o que quierss serl@

Ing Ancrea Covarc
Quesads, MOF

ig Mifias Supercientificas

1 de mayn 4 las 1256 @
En este dia queremdas expresar nuestro recanocimiento y gratiued par
# esfuerzo y dedicacion que demuestran dia a dia en su trabajo. (Feliz
i del Trabajo!
Ademds, nos gustaria aprovechar la oportunidad para invitarles a
sequir apoyanda a las nifias en su caming hacia un future sin
limitaciones ni prejuicios, donde puedan elegir lbremente su vocacide
|Gracias por ser parte de nuestra comunidad y por contribuir a
construir un mundo mas justo e inchusive!

Dia Internacional de la Mujer Ma—l

tematica (12 de mayo).

Dia Internacional de las

Mujeres Matematicas

11

-

15 de

DiA DEL AGRICULTOR



https://www.instagram.com/reel/CrUK_jKJlue
https://www.instagram.com/reel/CrUK_jKJlue
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7224732743010127110
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7224732743010127110
https://www.instagram.com/p/CrZx6y7MIVF/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0Ro7Z94Pr9PrGJ9cXKcv6oAMVQokVATkbXLwRmuqjPmdVLJ5KMVW6LLiARhH5QikYl/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0Ro7Z94Pr9PrGJ9cXKcv6oAMVQokVATkbXLwRmuqjPmdVLJ5KMVW6LLiARhH5QikYl/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0Ro7Z94Pr9PrGJ9cXKcv6oAMVQokVATkbXLwRmuqjPmdVLJ5KMVW6LLiARhH5QikYl/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02Bu9Ca9YwME71nmhKNu2ZnzEDjuwqnC7qjrth1EUstdw89QFf6weXF21BkHnmwoeAl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CsKKriFpOg9/
https://www.instagram.com/p/CsKKriFpOg9/
https://www.instagram.com/p/CsKKriFpOg9/

Nifias
Super *

Cientificas 3 EFEMERIDES

9. |D1’a Internacional de los Museosl (19 101D1’a Internacional del futbol femenino|
de mayo). (23 de mayo).

TEC t= |

MENlNO

111D1’a Mundiall |de1 Medio Ambientel (5 121D1’a Mundial de los oceénos| (8 de ju-

de junio). nio).
ool |2 e of

DlA MUT ln DIAL (POR QUE DEBEMOS

DEL MEDIO AMBIENTE (EHCIEI?.&R _

b 70% 80%:

Mfffﬂ

13.Dfa del Padre (18 de junio). 14.Dia Mundial del cerebro (22 de julio).

g
Dia Mundial

DEL PADRE Del Cerebro

12


https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid036XgfDo94C9v1p7u6YtEqXHvtMCSmMvWaobYMjKKnwvswkaJ9zwqHBF5c43YAB6Cpl/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.instagram.com/p/Csm6CBtrxYG/
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/583716707218250
https://www.instagram.com/p/CtIPlgsJYNr/
https://www.instagram.com/p/CtPRkZjI2RY/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0aqgq3AgEzEwCNnC7CnwYGSXgXTE2xxB7GnHQTE9kSFvjAK6ZGg7QVRjqDAMXbDgsl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CvAwZ-AuV1I/?img_index=1

Nifias .|
Super
Cientificas

3 EFEMERIDES

15.El Dia Nacional de la Ciencia y Tec—|

16.Dia Nacional de la Farmacéutica, (12

nologfa (1 de agosto).

Tec == |
DIA NACIONAL
DE LA CIENCIA
Y TECNOLOGIA

= l’
{FELIZ DIA A TODAS
LAS GRANDES MAMAS

POR SU DEDICACION INCANSABLE
i UERZA!

¥ SU INIGUALABLE F

{

13

de agosto).

DIA NACIONAL
DE LA FARMACEUTICA

181D1’as de los Parques Nacionalesl (24
de agosto).

DIA DE LOS PARQUES
NACIONALES

DECOSTA 310,



https://www.instagram.com/p/CvaetEXJlF9/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.instagram.com/p/CvaetEXJlF9/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=259470533554222&set=a.127141253453818
https://www.instagram.com/p/Cv8cAVooXO1/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid028ofymhsTzbRR34W14zSdjDhkNZXGCeFL7ahbPdAn6wb9jmeHmgPcrWyuQKsqbnxjl/?mibextid=cr9u03

Nifias |
Super 3
4 MINIBIOGRAFIAS

Cientificas,

4. Minibiografias
2. Cathy Hackl: costarricense reconoci-

da como la madrina del Metaverso.
Heicay

1. Ing. Sandra Cauffman: cuarta mujer
latina en acceder a posicién Senior
Executive Service en la NASA.

CATHY HACK

FUTURISTA, AUTORA, COSTARRICENSE-
ESTADOUNIDERSE

ING. SANDRA CAUFFMAN

COSTARKIERNSE ESVECIALISTA BN INGEUIERIR
ELECTRICA ¥ FiEIDA
weve digital marar, spesker b it iorol B wocial sedio y reahdad v,

4 ! da al promis Esimy que ahora trobaja

Logth o psst e Gl Dprrirg

Eondra Couffman, socd ef 18 de mopo de 19942, Se conuiic en o buorio mijer kating an
aeceder @ pasciin Sanks Exsculive Seevew on o RASA
o
[ — apetadn ki alartine del a el sstudios wiomasmales &
ive s st Lridy ek + COES R Dapty Systas Frogram @ ¥ s
© sl oo toens i R e
o sonytullng.

* Emesibdad: Todroogs
asasspocid
Fua resona o por Ot on 200
an b

intisyorios da i Reakdad Mrarsada

[haza]

b aid i poms Aow nes

il o o Maibating Hew Ranbtias
o, ) ot ol Fuslgh P czr s h s » Tha fiugmentad Warkfera
12 mrs nfoeneiockin de iéo as » Nanigating tha Mataseess

Evaupon (454 b Mok
ﬁ Lbmige i 1
WASA Tk b b tome i sukiry = gnmnaia M um Fgo e

Ve di h akorcs w se regities weo a Seguir

veoes ol preme de Mapmmasn de.

Az o MAL unche voe chficil, pusdn vor iem
v e mpcakie w pares fods
ol el mcesurie "

TEC| =i e e e

3. [Ing. Guadalupe Pérez: primera Inge-
niera Civil graduada en Costa Rica.

4. Adelaida Chaverri: primera mujer na-
turalista y conservacionista costarri-

cense.

6. Maria Eugenia Bozzoli:| Primera mu-

5. Edith Chaverri Chaverri: primera in-
jer Antropologa de Costa Rica

geniera agronoma de Costa Rica.
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https://www.instagram.com/p/CmXonslLdWx/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CoOL4-dNGPi
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid036pp8vD3eNCswL795V25Em2qYpcp1YKjqggzpKY5dg7dChbF8ddNao17AkphVXhvEl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CskJOxwImXB/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid032zAVGfZL2acRpGAK2TZLH8pWMJUmeeC1M3y78Lm3pfyBEt7GXgjvBesACh2Y9ezql/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.facebook.com/photo?fbid=248658784635397&set=pcb.248658811302061

Nifias
Super *

Cientificas’ 5 (SABIAS QUE...7

7. Thelma Curling Rodriguez: Primera 8. Carmen Venegas Campos : a Primera

mujer afro costarricense en ocupar el mujer conductora de tren en Améri-
cargo de presidenta Municipal del cantén ca Latina, primera mujer costarricen-
central de Limén y Diputada por la se piloto de avion Estados Unidos y
provincia de Limoén primera ingeniera eléctrica en traba-

jar en la prestigiosa General Electric

5. ;Sabias que...?

1. |[Felicitas " Lita” Chaverri Matamoros: 2. Primer hospital en Costa Rica con
primera mujer en obtener un titulo nombre de una mujer: Hospital de
universitario en Costa Rica. San Vito, en honor a ” Juana Pirola”.

™ ¢SABIAS QUE...2 ~ > ¢SABIAS QUE...?

Felicitas Chaverri Matamaoros fue
mujer que abluve un ! El primar hospital con nombea da
sional universitaric en d una mujer es el Hospital de San
7 Vito, en honor a "Juana Pirola”

! sta R I{__
| r! Texnudagnn ":;ms - I | i
— TEC | st Ew’r%g TEC | Zies gﬁag
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https://www.instagram.com/p/Cvvkd-8u7KN/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02K7AHfGPMGQQobpKbDojyjCkRaYZHM7rVjYmtkj1agCjreKLCXjHQEzcAPaGEiW8vl/?mibextid=cr9u03
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7193500796992916741
https://www.facebook.com/watch/?v=640004844559689&mibextid=Nif5oz
https://www.facebook.com/watch/?v=640004844559689&mibextid=Nif5oz

Nifias |
Super
Cientificas®.

5 JSABIAS QUE...?

3. Eugenia Maria Zamora Chavarria: pri- 4. Dyanne Marenco: Primera presiden-

mera mujer que ocupé el puesto de
presidente del Tribunal Supremo del
Elecciones (TSE) en la historia de
Costa Rica.

Eugenia Zamora Chavarria

5. [[dalia Andrade de Gracias:| Primera
mujer Cacique de Costa Rica y Cen-
troamérica.

gﬁas g
s
Emﬁc .

:SABIAS QUE...?

Primera mujer Cacique de Costa
Rica y Centroamaérica

TEC | Teenaldgico
de Costa Rixa

16

ta de la Benemérita Cruz Roja Cos-
tarricense

¢SABIAS QUE...?

Primera presidenta de |la
Benemeérita Cruz Roja Costarricense

TEC | Faetee

Dyanne Marenco

6. Angela Acuiia Braun: primera abo-
gada de Centroamérica, benemérita
de la Patria.

}Sln'ua R,
§
Emﬁm

:SABIAS QUE...?

Primera Jurista
Centroamericana

TEC | e



https://www.instagram.com/reel/Cq4AHIEJjtb
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7234299363982380293
https://www.facebook.com/reel/282477277576673
https://www.instagram.com/p/Cu0OwkopEd0/

Ninas
Super
Cientificas 6 MUJERES CENTROAMERICANAS QUE DEBES CONOCER

7. |[Kristel Acevedo:| primera mujer cos- 8. Lupe Herndndez: Inventora del alcohol

tarricense piloto y capitan de una linea en gel
aérea en este pals asiatico
- Miias g
wﬁ TEC |22t e e
“ 1 R
= ‘,SABIAS QUE.Q—QQ
‘.rSABIAS QUE..O? El alcchol en gel fue inventado y
patentado por una mujer de origen latino

la primera mujer piloto y capitan
de una aerolinea en Pakistin es
costarricense Guadalupe "Lupe" Herndandez

Kristel Acevedo Nevermann

6. Mujeres centroamericanas que debes conocer

1. Tleana Rojas Saborio:/ingeniera en com- 2. Marcella Toriello: empresaria guate-
putacion, Gerente General de Intel malteca, presidenta de TAG Airlines.

en Costa Rica y Vicepresidente Glo- o —
bal de Diseno. s m —

CENTROAMERICAMNAS]

17


https://www.facebook.com/reel/597493625874502/?s=single_unit
https://www.instagram.com/p/CwQ3n3kPnG9/
https://www.instagram.com/p/CrKDZuuJg-D
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid025D2tT33YwFLpFAu95Cj5Y7Qsfz41MjhHrG4Vo5JqLqLEKdk7KxbQVhVop9eCMB2Sl/?d=w&mibextid=qC1gEa

Ninas
Super
Cientificas®, 6 MUJERES CENTROAMERICANAS QUE DEBES CONOCER

3. Yessica Séez: destacada cientifica pa- 4. Reina Irene Mejia Chacon: Destaca-
namena en el campo de las telecomu- da economista hondurena y actual vi-
nicaciones cepresidenta Ejecutiva del Banco In-

teramericano de Desarrollo (BID)

[MUJERES
CENTROAMERICANAS!

JMUJERES

5. Marcela del Carmen Amaya:| Reco-
nocida ginecéloga oncologa, nicara-
guense. Pimera mujer y la primera
latina en alcanzar el prestigioso ran-
go académico de catedratica en la Fa-
cultad de Medicina de Harvard.

IMUJERES E.g
CENTROAMERICANAS]

18


https://www.instagram.com/p/CuE1MPoOImh/
https://www.instagram.com/p/CvPl1MMI3QK/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
 https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02z6nybYqCi9M2tJDDXHDZuXvsBNMNPMZd1T1nyhoEufwkDsimULnwzeSHKf7v85Esl/?mibextid=cr9u03

Nifias
Super *

Cientificas 7 UN DIA COMO HOY

7. Un dia como hoy

1. |1 de abril de 1960:| lanzamiento del 2. |12 de abril de 1981:| el transbordador
satélite TIROS. espacial Columbia iniciaba con éxito
e su primer vuelo espacial.

UN DiIA
COMO HOY... UN DiA

COMO HOY...

:-\.
»

A

El transbordador espacial
Columbia iniciaba con
exito s imer vuelo

A

Se lanza el primer satélite

3. |14 de mayo de 1897:| se realizé la pri- 4. |20 de mayo de 1932:|La aviadora Ame-

mera transmision por radio. lia Earhart se convierte en la primera
mujer en realizar un vuelo en solita-
rio a través del Océano Atlantico.

- _—

UN DiA
COMO HOY... UN DIiA
Se realizé la primera COMO HOY...

transmision por radio.

Amelia Earhart se convirtio en
la primera mujer en realizar
un vuelo en solitario a través

del Ocgano Atlantico.
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https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7217326138249596166
https://www.instagram.com/reel/Cq9IT4fJDdP
https://www.facebook.com/reel/103832856050559/?s=single_unit
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7235437011593743621

Nifias
Super
Cientificas

7 UN DIA COMO HOY

D. |7 de junio de 1909:| Nace Virginia Ap- 6. |16 de junio de 1963:| Valentina Te-

gar fundadora del campo de la neo-
natologia, ademas de inventar la pri-
mera prueba destinada a evaluar la
salud de los recién nacidos: el test de
Apgar.

7 DE JUNIO 1909

il Apgsr. Fus una medica
stadeur ider @n ol campode la
‘anestesiolog @ obstatrica.

ﬂ.

7. |30 de julio de 1950:| 73 sufragistas
costarricenses ejercieron su derecho
al voto por primera vez en un ple-
biscito para decidir el destino de los
caserios de La Tigra y La Fortuna.

30 JULIO DE 1950
S 7

348 mujeres gjercieron el derecho al voto
por primera vez en Costa Rica

Es en esa eleccidn sale a relucir el nombre
de Bernarda Vasquez Méndez. quien fue
la primmera mujer en ejercer el voto en
Costa Rica

20

reshkova abrié las puertas del cielo y
se convirtié en la primera mujer en
orbitar nuestro querido planeta Tie-
rra a bordo de la nave Vostok 6

VALENTINA TERESHKOVA

fiae Una ingenlera rusa ¥ también la
primera persona gue ne.ara mil ftar qug
weld al espacio.

PROGRAMA VOSTOK

fue Lin programa espacial de seks
mikiones ante abrl de 1961y junio ds
19ES. Entre imids de clintrocientibs
aspiranies Tareshkova fue escogids:

s. |

17 de agosto de 1936:| Margaret Ha-

milton, la cientifica pionera detras del
éxito de Apollo 11 y el aterrizaje lu-
nar histérico. Su ingenio y determi-
nacién allanaron el camino para que
los primeros humanos caminaran en
la Luna.

L .- i COMENZG SUS ESTUDIOS

UN DIA
COMO HOY...

FUE LA ENCARGADA

SE INVOLUCRO


https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7235437011593743621
https://www.instagram.com/p/CtklSuJvs3X/
https://www.instagram.com/reel/CvVkk4LJyvu/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.facebook.com/reel/6264022093719913/?s=single_unit= 

Nifias
Super

I:lentmcas 8 ESPECIALES

8. Especiales

8.1. Especial del marzo 2023: Techo de cristal (TEC)

1. |M.Sc. Nuria Figueroaz| Directora Es- 2. |Dra. Isabel Guzmén:| Directora Es-
cuela de Matemaética cuela de Ingenieria Agricola

ISABEL —
T — =

3. |Dra. Noidy Salazar: Departamento de 4. |Dra. Laura Calvo:l Centro de Investi-
Vida Estudiantil y Servicios Académi- gacion en Biotecnologia
cos

EL TECHO
DE CRISTAL

—

21


https://tecnube1-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EfesyfrvCoxPupq_vEVcuO4Bbsud9siw2tvBuEbvWSrU7A?e=QRGymU
https://youtu.be/g5R94bILgtQ
https://www.instagram.com/p/CpWMsfNJKjb/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0GZkPEB6bhFuvcgFY1t2jcPCtm8sG6fXvnsS7z9CXM5b3MgJGCbF12Cg81sdndtUFl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CpoQ5nJJbEw/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02KBsr1GYVV1o74Z9mzrYyMU5YDoXCF5caeWsxv64kCHCAv8dw5GoA5sTUsvwUVVnBl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz

Nifas
Super
Cientificas

8 ESPECIALES

5. Dra. Liliana Sancho:| Unidad de Pos-
grado de la Escuela de Ingenieria en
Computacion

DE CRISTAL
toci==ptll

7. Dra. Cynthia Salas: Centro de Inves-
tigacion en Innovacion Forestal

Tor o=

©
COORDINADOR,

EL TECHO
DE CRISTAL

s il

I
%

9. MDS. Xinia Varela: Escuela de Di-
seno Industrial

o | g o= oW

22

6. [Ing. Andrea Cavero: DATIC

ANDREA

8. Dra.Arq. Kenia Garcia: Area Académi-
ca de la Maestria en Diseno y Cons-
truccion Sostenible

EL TECHO
DE CRISTAL

10.M.Sc. Tannia Araya: Tribunal Insti-
tucional Electoral



https://www.instagram.com/p/Cp1eOPpj9pG/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0wbg4mUkcoM7H1BLbEDBE8uzNzTkki3yBXFhK2e4pFgBPA3P85AHNhttN3AsNXbfBl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CqCEvMEjB2w/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid032zZRbfXfJcBTNiLKdRLVqxMdtQPfHzoQj3ze2wvocunteVBLAqUFouiiR9NmS6SVl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CqJp5OopRzx/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0VnqgcUiUiyqWTxWjk44DZNzU6re7vwstne5vywZzz9pBUUwZs5GnnK9MJ2xZyaNtl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz

Nifias

Super
Clentificag 8 ESPECIALES
111MBA. Mildred Zliﬁiga:| CTEC lle.SC. Giannina Ortiz: Centro de In-
vestigacion en Vivienda y Construc-
MILDRED I v cidn

“. SedRRL P
. . B e
o === | g
v == PR,
eim == g
ks = ...

131Dra. Paola Vega:| Primera Costarri-
cense en obtener un doctorado en electréni-
ca

i pobe )

EL TECHO
DE CRISTAL

e 2

8.2. [Especial mayo 2023: Mujeres Matematicas Costarricen-
ses

23


https://www.instagram.com/p/CqUIFGiOy-P/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0J8q6VCYdxRGmGqo8iFyJMX9F3ehdKkAt9TaYtptQeANMs1HWQqVRVMczqDSRUNkel&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CqepXWZjHXl/

¢

Nifas
Super :
I:lentmcas 8 ESPECIALES
1. |Dr. Adriana Sénchez Chavarrial 2. |M.Sc. Jennifer Acuna Lorial
ADRIANA ADRIANA JENNIFER JENNIFER JENNIFER
== ) )
f 0o
3. |Dr. Jennifer Loria Soriol 4. |Dr. Catalina Camacho Navarro|
( CATALINA  CATALINA

CATALINA CATALINA CATALINA

SAMARIA
el

24


https://www.instagram.com/p/CsAGGgetzMM/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02Uk95VZokwJVThDFdH8Sn2Gar1NuTJkDrKjGdJnqz3vRGpnUvECyXjC7hpy6rERV6l/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CsFktU9u1F0/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0fHAz4RNG7bMWWi1iZeSKHb8btSd88cLKCdRvVnb3yKXRXBWcMMVF9Sd5UYEdQLKdl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CsKcbCMu4zB/

Nifas
Super :
8 ESPECIALES

Cientificas

8.3. Especial junio 2023: Mujeres Ingenieras del sector pro-

ductivo

Qo ceNier, “

EN LA iNGENIERIA

23

Olon

IENNIFER RODRIGUEZ NAVARRETE
o

| BLANCA ROSA NAVARRO .taleuml"§I

KATHIA RODRICUEZ ORTIZp
Or MARIELA SAENZ SANCHEZOO

1. |Mariela Saenz Sénchez|, ingeniera en 2. | Blanca Rosa Navarro Piedral, inge-
seguridad laboral e higiente ambien- niera electronica.

tal.

Q‘Do wyﬂ SECW% b
£

cA nm

HATARRD TIEGRAT

4. | Jennifer Rodriguez NavarreteL inge-

3. | Kathia Rodriguez OrtizL ingeniera
niera eléctrica.

en sistemas.

o \NG EN@%

5
Nals\S?\

KATHIA
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https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0yE5wmT5gXzZB6qWPUFPuxyPB5bMFXPDKDi4DRgfBnZjLq4fsKc4fyN2Xx64yNVoRl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/Ctu5XZ8I8Lr/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0JChxaPqdv4EUii2fUr2JT3xPAngC4FBB1pNAed6KHxU13mHKNr9emfPu2Thdf9bwl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/Ct0AZLyOtYC/

Nifias
Super
Cientificas’, 8 ESPECIALES

5. | Jazmin Meza Torres, ingeniera en
biotecnologia.

8.4. Especial julio 2023: Primer Aniversario del Proyecto
Ninas Supercientificas

& RO

Mariets Camez Meya i
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https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02j7LVQpw97d7v24KGmNgs5wsm3PF2EH6eXvjr6Fh51T6qEBiP35BcUaPSfHM8tGCTl/?mibextid=cr9u03

Nifias'

Sup ‘
Cientficas 8 ESPECIALES
1. | Celebraciéon primer aniversario. 2. Presentaciéon equipo de trabajo:

.

Geisel Alpizar Brenes, coordinadora.

CEISEL - ESCUELADE
MATEMATICA. ITCR

C\,MPUMOS

1J ANO

EMPODERANDO E IMPULSANDO NINAS
A SEGUIR 5US SUENOS

TEC bt | 2 - o
\ isel Alpi et
| e e

3. Presentaciéon equipo de trabajo: 4. Presentacion equipo de trabajo:.

Cindy Calderén Arce. Rebeca Solis Ortega.
[ e - -
‘W) \ TEC s ‘U) P -~ =¥l 4
\ S
e Sr— ade REBECA - ESCUELA DE
u\')D de I. by, P s :‘:m % de U‘ag% WATEMATICA. ITCR,
Aarsiia o Uiy Agoake. PT

ol W e W R TR |
st tom b sk s g
4 B, b b

Cindy Calderén Arce I CIEYLreX

e g S -

¥ scomtel g et dejrm 0 Libem po
~ <
L, g // N o=e

-

! - -
b TEC e
- \

ql.ﬂpo de 4‘%

i e e e 101

: ooy
Vi P %-
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https://www.instagram.com/p/CuKevY1uTtS/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0366NgpbLghycYZ46RhqBtuRngLJ5jV8sGhyGnz6ekXpR5XdFDJAtRprmooeQ7gaStl/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0366NgpbLghycYZ46RhqBtuRngLJ5jV8sGhyGnz6ekXpR5XdFDJAtRprmooeQ7gaStl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CuYEblwtLry/
https://www.instagram.com/p/CuYEblwtLry/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02cXRsBLGNSpgrFhTcmPfGkNc8JnMBymV7Lbr6mEq3yWqHdFJw1oY8q5GQeuCvLL3Ll/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02cXRsBLGNSpgrFhTcmPfGkNc8JnMBymV7Lbr6mEq3yWqHdFJw1oY8q5GQeuCvLL3Ll/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CuiXnQQvX7j/
https://www.instagram.com/p/CuiXnQQvX7j/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0NwpGZcowGSt2kDNGzTZS3UEH9CDNZ2gUNaJbgZm9EXXdmVCD4WMMLfhR4Rx6EP3Sl/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0NwpGZcowGSt2kDNGzTZS3UEH9CDNZ2gUNaJbgZm9EXXdmVCD4WMMLfhR4Rx6EP3Sl/?mibextid=cr9u03

Nifas
Super_ g
Cientificas 8 ESPECIALES

7. Presentacion equipo de asistentes: — 8. Presentacion equipo de asistentes: ncy
riela Gémez Moya. Hidalgo Gutiérrez.

-

9. Presentacién equipo de asistentes: 10.Presentacion equipo de asistentes: Moni-
Francini Mora Chaconl. ca Parada Escalante y Raquel Chacén
= X

Volurtariada Nifas
Superciantificas +
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https://www.instagram.com/p/Cuk_1rYt21J/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cuk_1rYt21J/?img_index=1
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0jijNUtSVoxXnQUAcyJ6WeFzpLRbziAnnaNp21ah7aaR2noQt7HhqBj1YLKCCYsS7l/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0jijNUtSVoxXnQUAcyJ6WeFzpLRbziAnnaNp21ah7aaR2noQt7HhqBj1YLKCCYsS7l/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CunkolVNeHM/?img_index=1
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0jChUD9tUWLCHUbt4TMKwGRgoQfLKV71YiapsmGD7imXNYqa43meMe4p2Edg5MPRel/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0jChUD9tUWLCHUbt4TMKwGRgoQfLKV71YiapsmGD7imXNYqa43meMe4p2Edg5MPRel/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0jChUD9tUWLCHUbt4TMKwGRgoQfLKV71YiapsmGD7imXNYqa43meMe4p2Edg5MPRel/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CusqyyaypFe/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CusqyyaypFe/?img_index=1

Nifas
Super_
Cientificas’} 10 TESTINOMIOS QUE INSPIRAN

8.5. Especial agosto 2023: Grandes Mamas Cientificas

——_ ——_ ~_ ~—
—) -9 __ . - ® . _ . «® . _ .. X J
GRANDES MAMAS (5, GRANDES MAMAS (5 GRANDES MAMAS GRANDES MAMAS

@
- - =9 o
@ GRANDES MAMAS

9. Conozca cientificas del TEC

1. Dra. Laura Cabrera Quirds, ingenie- 2. Lic. Melania Campos Rodriguez, fisi-
ra electronica.

Dra. Laura
Cabrera
Quiroés
Escuela de

Electronica

10. Testinomios que inspiran

1. Supercientificas en Ingenieria Mecatroni2. Supercientificas en Administraciéon de
ca. Tecnologia de Informacion.

e (s 5 Y
ESTUDIANTES QUE INSPIRAMN == o
ESTUDIANTES CUE INSPIRAN

INGENIERIA MECATRONICA -
ADMINISTRACION DE TI
«. 010 [

=/ ¢
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https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0p4UqJ6AkAEGHza8MN8nTHwLVGeyWendz6uX9A26rW32z4QpWPbyPtm1JquuAAmLml/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0p9BBKZyxEt95cfaHKxZww5qQRNVxh9pvcJueK88HEH73MjfZLqMUKrqtLPRL8ebrl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/reel/CrRwLKlL9Nn
https://www.instagram.com/reel/CrRwLKlL9Nn
https://fb.watch/kQR4w1x3tj/?mibextid=cr9u03
https://fb.watch/kQR4w1x3tj/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CspbQ64LxTh/
https://www.instagram.com/p/CspbQ64LxTh/
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/951920779371948
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/951920779371948

11 CURIOSIDAD

3. Supercientificas en Ingenierfa Fisica.

Estudiantes

QUE INSPIRAN

Ingenieria

FISICA

EF = ma

| EF

11. Curiosidad

1. |F orma de las estrella,sl

Entonces... ;Cudl es la
forma de las estrellas?

La verdadera forma
cle las estrellas es
esférica como el Sol

30

2. |Los diamantes l

Los diamantes son
mads increibles de lo
que creias

Los diarmantes
son las piedras
preciosas mas
codiciadas en

todo el mundo

por su belleza:

Los diamantes
destacan por
ser |as
sustancias
naturales mas
duras. Ademas,
es unoe de las
minerales maias
antiguos.

R ———



https://www.instagram.com/reel/Cv1AZW-rM73/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7245804790352121093?lang=es
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/1019931979029792

Nifias
Super *

Cientificas 12 RETOS CIENTIFICOS

12. Retos cientificos

12.1. Reto #1: Cuerpos que flotan

1. [Presentacion.
2. Extension del plazo
3. Solucion

4. /Anuncio//Ganadora

- iA experimentar!
~ Reto #1: Cuerpos que flotan

iSaca tu lado mds curioso Todor_ sibeion ce dipinm & HETD #1 NIHAS . | HETD #1 NlNAS il
"yeprimantantes , € S SUPERCIENTIFICAS 1= SUPERCIENTIFICAS %= -\

nosotras: R O e ey Cientificas
i« _\“-" parmonncn wn o supsrice oo
- et
Briana Sofia Guzman Martinez A todas las i
g 1A todas las nifias que
- g
ﬂ TR — E-g concursaron 2n este
iPrueha ahora el upelrimenta ;Lo naranja fleta en el agua? reta, sa les estara
conplastilina! = © enviando un certificado
iLaplastiling flota en el ftarnenniti i en
4 :.,u::- o lg|:¢1 m...uw-m:u-“’/" de participacian!
mmmmmm ip ==
e o S % ey
zalid '&‘ 10ué sucedié con la naranja?
(¥ 10ué suceié pro— &
.......... F e e () [O— [G) wqsnisriitens_iner
= et "ﬁ'.-. Mt @ s s TEC | Tmittzeo (G i sigeciorren TEC | e
penicansage L Q - - ke Cabn Fame o | e U Hics
"iQué sucedié cos la plastilina? Eg ol il Etg

1. [Presentacion.

2. Recordatorio

3. Extension del plazo
4. Solucion

5. lAnunciol/Ganadora.
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02d9CxMpaBKLEWtTjmu19vakHVJWx5Y85YAAZ5Q3adw5FkC1LnEev8y3yaoYk84GQyl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/Cj3-IYxN_w_
https://youtu.be/1FBmQGqTRQ8 
https://m.facebook.com/events/1521259981686650?mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CkRuWgBrRFx
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0338sVSRAFXdQoQT1RqmKL1YNYVt7tqiWMDaPU8vPwcW8AqPJj3fRRfkHJwejR1SRvl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/reel/ClHtyJEOhfg
https://www.instagram.com/p/ClSISZGrP-h
https://youtu.be/cKXJGodiPIA 
 https://www.facebook.com/watch/?v=1346490976150920&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/Clr1g_wNafA

12 RETOS CIENTIFICOS

*i iA experimentar!

Reto #2: Magia en el agua HI:T[] # 2 NIﬂhS ¢ HETU #2 I".IIITIAS .
iSaca tu lado mds CUrioso ..o SUPERCIENTIFICAS 5= SUPERCIENTIFICAS E‘L'.‘;s‘r .

" H |
yexperimentajuntoa Y seeseneinne s Cientifi Cientificas’
nnsntrasi "'[I": dhseetirte v ol miema Yempe: .
- Enlender msiraiguncs
@9% fendmiancs d o naturmin Valentina Segura Castillo A bodaslas fifazque
i i
’ concursaron en este
Eﬁ E> Q reto, seles estard
e ———
L e _ enviando un certificado
[T % I""x‘:ﬂ'dw!" ; de participacidn!
E:- a t l" @E‘:T:_.'_ Mw;'l:“ﬂ\mnh% - ‘.
i D sacadhis XN
% . o " - # ] [ wipercierions_nor ” n D %Q‘ () supeeientiticas i
5 Il-q:n-u-l umm'wrmg ! € v zrecuntines: € e succimitess
0 - . o - - e St it TEC |Totee e SierAifa TEC | Tzt

= o o= =

12.3. Reto #3: ;Sdlido o liquido?

1. Presentacién.]
2. Recordatorio

3. Extension del plazo

4.
5. lAnuncio Ganadoral

A experimentar!
Reto #3: ;Solido o liquido?

BTN O 1 T G
it el e
terkrie v of i s

LCémo s¢ comporta la masa?
% (Cémo ge compaorta la masa?
fmamnt g TN

il Q=== e
2chwo s comportele mas2 Solucion Reto #3: j5olido o liquide?

=¥ =¥
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https://www.instagram.com/p/CnqB0SSrnK3/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7191216209776348421
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7197571815340887302
https://youtu.be/-8A7WYmS9qs 
 https://www.instagram.com/p/CoyHDesuKzC
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0eX3JfCBbPHDbbCne7PmEMeQXpcoTNa3WaJwEhkfSEpxkzuEJfyNMY2pdmnLepUZol&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz

Nmaé

Super *

Cientificas ¥ 12 RETOS CIENTIFICOS

12.4. Reto #4: Huevo Saltarin

1. Presentacién.
2. Recordatorio

3. |Extension del plazo

4.
5. lAnuncio Ganadoral

iSaca tu lado mas
curioso y experimenta 'i - D
junto a nosotras; Y peoen

=Y = o o

&ﬂasanemﬂar? iketpers "
MII.I | e
+ Intarn ovte.
-n-n'-'-u,.*m
Ll
. O +2 !
;::;u“ . Tk et | | YOUTLBE COMA
_,L; | gy | . .
mmq- Solucién reto #4; Huevo saltarin

12.5. Reto #b5: Atrapando los rayos del sol.

F 4

1. Presentacién.
2. Recordatorio

w

. |[Extension del plazol

4. [Solucién!
. /Anuncio Ganadoral

ot
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0xQ6jmj9TBdE3D5qiwX66wJ8pC4QHGkPCTzBmhv5DLS9MPmLURiCECeEmc77Yootrl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/reel/CplLFBcOloZ
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7215773596591852806
https://youtu.be/OU4sj2NMtOA 
 https://www.facebook.com/watch/?v=131980786373178&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/Cql-fbOppjM
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0ppxyWoMgD1kA9XsM5Mxm54JdAe1YsDb4Vp9YtNwz3Yd4oGodJMFTJXJHMCtqZdx8l&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/reel/CrMe2kKJkPl
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7227264149322042630
 https://www.instagram.com/p/CrwzeNnOEuO/
https://fb.watch/kiW81AYQCo/
https://www.instagram.com/p/CrzOAjHJKzy/

.
Ninas
Super *

Cientificas ¥ 12 RETOS CIENTIFICOS

RETO #5 NINAS ; RETO #5 NINAS 5 g
SUPERCIENTIFICAS 5 ™ SUPERCIENTIFICAS g

Cientificas,

Keylin Danlela Madriz Jiménez

iA experimentar!

Reto #5: Atrapando los
rayos del sol

*

(o v
q”ADOQ

12.6. Reto #6: Las direcciones de la luz

1. [Presentacion.
2. Recordatorio

3. [Extension del plazo

4.
5. lAnuncio Ganadoral

=

LTe animas & explorar el \
mundo de Ia clancia y
descubrir todo lo que

puedes crear?

(Atrévete a exparimentar
con nosotras!

A experimentar!

Ut 3R Las ifeerinnes.
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https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0dofVNNtS5VqX8whyjVpT9anztPEi7rRiJEHbYuyh7xh9o5v3LqPTvbZbsKE3Svhal/?mibextid=cr9u03
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7235055416483400965
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7238773007181810950
https://www.instagram.com/p/Cs7sb_5ucyo/ 
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0cUU7PZKPwpkQzu9pwK8dL8hQfFnEgdMazm2w9s6zvUwZhcHZxW4xV35wVWKJGBoql/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://fb.watch/l8mcKbtHJu/?mibextid=qC1gEa

Nifias
Super *

Cientificass? 12 RETOS CIENTIFICOS

12.7. Reto #7: Estallido magico

1. [Presentacion.
2. Recordatorio

3. Extension del plazol

4.
5. /Anuncio |Ganadoral

descubrir todo lo que
puedes crear?

iTe animas a explorar &l RETO #7 Nlm il RETO #7 "lms -
mundo de fa ciencia y SUPERCIENTIFICAS mg SUPERCIENTIFICAS W
Cientificas

jAtrévete a experimentar Marfa Celeste Gonzdlez Ruiz
con nosotras!

; Ef!? i E:i>

A todas las nifias que
CONCUTSANon en este
reto, se les estard
efvlanda un cerntificade

de participacign!

1A experimentar!
Fots #7; Extalida migica

Eg;.ﬂ kL "

12.8. Reto #8: Papel Seco

TECIS=2

1. [Presentacion.|
2. Recordatorio

3. [Extension del plazol

4. [Solucion

5. Anuncio |Ganadoral
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https://www.instagram.com/p/CtSjzgZsD9R/
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/272261502004107
https://www.instagram.com/p/CtiABDBphlh/
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7251763512903519493?lang=es
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/781169283794378
https://www.instagram.com/p/CuS3axpOzr6/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02K2so4VDCXKscYaiDbPKG4PbJ3JPKmvwvZXwgtswkfcm7DMchABL18oYbXpMQS7AGl/?mibextid=cr9u03/
https://www.instagram.com/p/Cu5l-2lsnz0/
https://www.instagram.com/p/CvQ4wRRLK97/
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7262150750522887430
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/823838392563473
https://www.instagram.com/p/CvagU-YpzOG/?img_index=1

.y
Ninas
Super *

Cientificas ¥ 12 RETOS CIENTIFICOS

INAS
mundo de [a clencla y SUPERCIENTIFICAS SUPERCIENTIFICAS g,";a;

descubrir todo lo que
puedes crear?

\ﬂ
:Te animas a explorar el " RETO #7 HI “lﬂﬂsﬁ RETO #7 NI

jAtrévete a experimentar Marfa Celeste Conzdlez Ruiz
con nosotras!

A todas las nifias que
CONCUTSAran eneste
reto, se les estard
emviando un certificado

de participacian!

1A experimentart
Wk #1861 papal s

bl
A°
12.9. Reto #9: Palillos magicos

TECI 2

1. [Presentacion.
2. Recordatorio

3. Extension del plazol

4.
5. [Anuncio/|Ganadora

&10 *“9 &Te animas a explorar ol

mundo de la clencia y

descubrir todo lo que q’_por qUé Sucadié?

puedes crear?

|Atrévote a experimentar Al no romper totalmente los
B e e palillos por la Mmitad, quedan

unidos por unas cuantas fibras,
‘gng b4 que al verter el agua la absarb ¥
= sé& hinchan, puesto que la madera

es un material Muy poroso

jA experimentar! Al expandirse el volum$men de las
fibras, se¢ modifica Ia forma de 1a
figura,

Esto se puede probar com un
moentdn de formas po
Que usen su i
prueben otras hqur—;r
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https://www.instagram.com/p/CvtIiIkOQ0C/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7268830144876252422
 https://fb.watch/mVAxiZ72jQ/?mibextid=cr9u03 
https://www.instagram.com/p/CwoSPIfJsCo/
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/279993618078628
https://www.instagram.com/p/CwqyTcDObuV/?img_index=1

Ninas
Super
[::entmcas )

13 CONVERSATORIOS VIRTUALES

13. Conversatorios virtuales

13.1. Conversatorio #1: Kenia Roa y Jenny Romero

1. |Anuncio.

Conversatorio
Minas Supercientificas #1

Conociendoa
AUEEtEE supBTMUares

Jenny Romero
& KeniaRoa

12 do noviernbre
100k . por medio de Zoom
Eadigo de reunitn: 83959856234

3. Evento

I/;\ Nma;SuFemermﬁca ‘.'. e

e nowembre de ;

\—/

Conaciendn a
PLEStras SUpasmLares

Jenny Romero
& Kenia Roa

12 de roviembre
10:003m. por mede de Zoom
Codigu de reursén: 85959856234

SAR, 11 NOV, 2022
Cnmrersalnrb Nifias Superdenllﬂcas #

Zanm hitps Kerznom.us/j/BBYsResTe

13.2. Conversatorio #2: Ariana Sofia Argiiello Cordero

1. |Anuncio.

Conversatorio
Nifias Supercientificas #2

Conocenda a
nuestras supermujares

Ariana Sofia
Argiiello Cordero

Ingarieria en Comglajo da Cohotes y
Cosmandutica.

Sabiad

10008 m- por f
-

2. Recordatorio

Conversatorio
Nifias Supercientificas #1

+ Crighera de Talemanca ok
+ Egmsadedel Colngia de Nuevss

R

Entursas Tamalighe,

iTe esperamos!
kg

4. Video

- ! ® X
STEM
' JENNY ROMERO

PROFESORA DE MATEMATICAS

2. Recordatorio

Conversatorio
Nifias Supercientificas #2

Pgrsaita ven barvures el Categis Barmiel Saera S
ngariers wn sivbasmia mapacisles y aitn

* ...... pasial de Rusle S

Ariana Sofia
Argiiello Cordero

TEC | s


https://www.instagram.com/p/Cj_r6ACrgn5/?utm_source=ig_web_copy_link
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yJjpHQvpf4kESfneUKrdZr5rBgTzsAGbYmHQ28DCWi7Vh1pzrfADqEA89wxQkV6Rl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/events/1521259981686650?mibextid=Nif5oz 
https://youtu.be/vKUtftAqkBc 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid03uydUZfVp1tohReY9QDWcJDC47bkVewzQMhQDEuDTK4f96cQhryAT84swix6txdJl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CoVyFo7p-il

Nifias
Super_
Cientificas 13 CONVERSATORIOS VIRTUALES

3. Evento 4. Video
Nifias Supercientificas cred) un evento online
1 de ferere @

-

Conocienda a
NUEStES supermijeres

Ariana Sofia
Argiiello Cordero

Conversatorio #2 Ninas

Supercientificas

Ingenieria en Complejo de Cohetes y
Cosmandutica.

Sabado 11 de febrero

ET. 1,7, SR G A

SAE, 11 DETER
Conversatorio Nifias Supercientificas #2 @ Asistiras ~
A Vanessale inferest

13.3. Conversatorio #3: Sol Armijo

1. |Anuncio.

Conversatorio - -
Mifias Supercientificas #3 e Conversatorio

Nifas Supercientificas #3

(4)

iTe esperamaos!

3. Bvento

g Nifias Supercientificas cred un evento oniing,
EY .

Golejunin sz 1732 @

SAB. 10 DEJUN,

Conversatorio 3 Nifias Supercientificas
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https://m.facebook.com/events/650186123525322?mibextid=Nif5oz 
https://youtu.be/nN0PPHFfeyI 
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02xaPrBFcFdJ4sU8F2zCTRXkxNJw6ZZcW7gcEjRYTasqL3pWgT8ECpa7ASkqjwFuTgl/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.instagram.com/p/CtP7QCHOB86/
https://www.facebook.com/events/919983759087720/?ref=newsfeed 
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14. Boletines informativos

1. Boletin informativo marzo 2. Boletin informativo abril.

BOLETIN INFORMATIVO BOLETIN INFORMATIVO

Bolatin electrénico mensual, mes de marzo. Boletin electronico mensual, mes de abril.

TEC e |l TEC| oz |

Espedial mes de marzo Nueva seccion: Un dia
A como hoy...

L ol marce da fa conmemaracisa
dol dio de la mejer, so desamrclla Ea cste mes inlciamos la seceitn Un

durasto ol mes dal marmo un dia cama hoy. En osta seccitn s

EL TECHO  [pemniubonmn cataren publicado acantecinsestas
DE CRISTAL o, Nistéwins an los Sreas STEW y chmo
Teenddiglon de Costa Mieo que se. esics han inpoctoda on of desarnalio da
arreveren a romper ol fecho de la secledad, con énfesis en los lagios ¢
o eristal. contrbudams do myores. La

publeosidn se hace o dia qes s
conmemora el acontecinlerio.

Conmemoracién Dia

Internacional de la mujer
b
£1 8l de marzo sonnencrames of ;, .
L ntesnacional de ba Muger. Puraartc of mas do abel fanomos (ﬁwi‘g

3. Boletin informativo mayo. 4. Boletin informativo juniol

BOLETIN INFORMATIVO BOLETIN INFORMATIVO

Baletin electrénico mensual, mes de mayo. Boletin electronico mensual, mes de junio.

TEC | kas gﬁ TEC | e aﬁ

Especiak Dia Internacional
de la Mujer Matematica

Durantc ke scmana del 19 ol 22 de
jussa, nos encegulbeckd resalios fa
destecads trarecions do cnce
imgenicens costrRoonEns que esi0R
deonda sa buclia on of sootor
produstivn. Ertne sujaes on un
vosdadorn eiompla do dosominaciin y

Gurante s somana Al 08 o 12 da
maya, se destass b frays ctoria de §

mujeras ssstarieamess qun han lograds

Crzemes hrmomantz on

M L impornacia da © aitn, fusnts 4o motivacién pars fedas
% =l aports el o= mifas 1 jiwans qus desoon sxerar
STEM, ol igual 3 trunfar en luz oo STEM.

participaciin do mis nifis ¥ jivenss.

Reto #6 ;
k! Durante =l mee ds moys fonzmes A experimentar]
1A experimentar wetins ol Roto #7: Catallids Wt B Eakabl migka
Durante cf mes d= mays renemas g,
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https://tecnube1-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/ETuNTzbTIXVKo3P3E3ox7sYBVmVZE1NnftcL4_ezRuFt9g?e=blDmkr
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EUfpMypyabxPo2LtTISy7B4BsfSJrZ4P7iPZPMYr1WpL8A?e=5elSt8
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/ETni3g8cECZHqgJV4rr_05wB85HE3uTT0qhx8FYRF0_tBA?e=R8dfN6
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EdtUV1zxHopPne7d9bCdDsgBhpUYiGHql6ewwO2jxL1QQw?e=RINpXU

Nifas

Super
Clentificasg 15 TALLERES PRESENCIALES
15. Talleres presenciales
1. Taller #1 (27 de marzo del 2023): 2. Taller #2 (17 de abril del 2023): Es-
Escuela Juan Vazquez de Coronado. cuela Republica Francesa. Taras de
Agua Caliente de Cartagol Cartago.

3.

o

Taller #3 (08 de mayo del 2023): Es- 4. Taller #4 (16 de mayo del 2023): Es-
cuela Jests Jiménez Zamora. Carta- cuela Jests Jiménez Zamora. Carta-
go centro. go centro.

40


https://tecnube1-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EQn2VYOVcyhIjCfxpglrbskBzTznpZagMoTg6p1QsG-9ZA?e=Vl7fM1
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/ER9Mkbi4Nl1Ihq0xGhD05SIBWwrGpEsvGFdREgOi_pDFFg?e=Mk5r2Y
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EUqmWaAMacJIlgWC_kEzxpYBL5LwGXrp79wEE2ds7ukDKg?e=MNC7Yv

Ninas
Super.
Cientificas

Actividades de divulgacion

Proyecto Ninas Supercientificas
Instituto Tecnologico de Costa Rica, Cartago.

Indice
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Cientificas 1 PRESENTACIONES

1. Presentaciones

1. Ponencia en Jornada de investigacion MATEC. Organizada por la coordina-
cién de la carrera Ensenanza de la Matemética Con Entornos Tecnolégicos (12
diciembre del 2022).

Participante: Geisel Alpizar-Brenes.

La Escuela de matematica Bl 12 de diciembre [
teinvitaala
3:00 pm

- Jornada de Investigacion y
Extension Para conectarse al evento puede
escanear el siguiente cédigo

Esta actividad tiene como objetivo
dar a conocer a la comunidad
MATEC de los distintos proyectos
que se llevan a cabo en la escuela.

i

2. Conferencia virtual: Iniciativas para promover el interés de ninas en carreras
STEM. Organizada por ILSI Mesoamérica (07 de marzo 2023). Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=B3j16BC6PWA

Participante: Geisel Alpizar-Brenes.


https://www.youtube.com/watch?v=B3j16BC6PWA

Ninias . |
Super
Cientificas

1 PRESENTACIONES

Expositoras

invitadas: ILSI

MESOAMERICA

MSc. Sofia Blamey
Le invita a la conferencia virtual Analista de Politicas Divisién LAC,
Direccién de Cooperacién y
Relaciones Globales de la
Iniciativas para promover el  organizacién para la Cooperacién y

interés de nifias en carreras el Desarrollo Econémicos (OCDE)
STEM ;\Jj /7 7de marzo
MSc. Geisel Alpizar

Investigadora y docente 9:00 2a10:30 am
En el marco del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica T

hora de

Dia Internacional B e e Centroamérica
de la Mujer Diana Salazar

Co-Fundadora y Co-Directora de
Geek Girls LatAm.

Por un mundo digital inclusivo
Innovacion y Tecnologia para la Igualdad de Género

\ w
i)

."3\‘;:; 3

‘ 4
r B ‘1 [
Diana Salazar Hannia Leén

GGL (OILSI NifaSTEAM o

MESOAMERICA uper

Cientificas

3. Presentacion en el Colegio Cientifico de Cartago, en conmemoracién al Dia de
la Matemaética y al Dia de la Mujer (14 de marzo 2023)

Participante: Cindy Calderén-Arce.

L = - P Tecnologi
TEC | Feolésico Nifias SuperCientificas TEC | Eana
Investigacion y Extensién en Matematica |
Cindy Calderén-Arce
Escuela de Matematica .
Marzo, 2023 N|nas
Super_
Cientificas
n Nifias Supercientificas Contactos:
Supercientificas.fter ® Dra. Geisel Alpizar-Brenes:
|@' Supercientificas_itcr galpizar@iter.ac.cr
® M.Sc. Rebeca Solis-Ortega:
Supercientificas_itcr rsolis@itcr.ac.cr
TikTok
° _ ® Dra. Cindy Calderén-Arce:
Nifias Supercientificas .
ccalderon@itcr.ac.cr

Investigacién y Extensién en Matematica

Investigacién y Extensién en Matemitica 1

4. Presentacion en Red Local de Atencién y Prevencién de la Violencia contra las
Mujeres, Alajuela (28 de abril del 2023).

3



Nifas
Super

Cientificas 1 PRESENTACIONES

Participante: Geisel Alpizar-Brenes.

Enestareu... il

° @ *' Geisel Alpizar Brenes

lleana Awxl.. & Shirley Gon.. & @ Adriana Caldero... (extemno)

° @ @ Bryan Chaves Ch... extemo)
Carolina Mora A... (extemo)
e v @

& Magaly Ac.
Carolina Mora Acosta %, .

@ Catalina MJP (Invitado)
@ Cedilia Madrigal ... (externo)
@ Diego Soto Chav... (externo)

@‘ Dunia Espinoza ... (externo)

e lleana Auxiliadora Porras Soto

1Y Jeannethe Pacla Guerra Rodrigued]

5. Presentacién en el conversatorio: “Promocion de las STEAM durante el desa-
rrollo vocacional” organizado por la Seccion de Orientacion de la sede Rodrigo
Facio, UCR (28 de mayo del 2023).

Participante: Geisel Alpizar-Brenes.

UCR EOEE

El Curso OF 2027
Conversatorio:
“Promocion de las STEAM durante el
desarrollo vocacional”

(=) 22demayodel 2023 © o01:00pm
Q Auditorio Facultad de Educacion

6. Presentaciéon de podsters en programa de Bioderecho relacionada con tematicas
de comunidades vulnerables. Organizado por la Escuela de Ciencias Sociales del
ITCR (viernes 21 de agosto 2023).

Participante: Allison Andino Ferndndez (asistente).



Ninias . |
Super
Cientificas

2 PUBLICACIONES

2. Publicaciones

2.1. Medios de comunicacién masiva

1. Hoy en el TEC (10 de marzo de 2023): https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/
2023/03/10/mujeres-lideres-tec-destacan-romper-techo-cristal.

rd

Mujeres lideres del TEC destacan por
romper ‘Techo de cristal’

Proyecto Nifias Supercientificas busca inspirar a mujeres jovenes
y nifias a creer en si mismas y seguir sus suefos

2. [Programa Conversemos con el TEC: ;Cémo acercar las ninas a la ciencia?| (19
de mayo de 2023).

Participantes: Geisel Alpizar-Brenes y Cindy Calderéon-Arce.



https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2023/03/10/mujeres-lideres-tec-destacan-romper-techo-cristal
https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2023/03/10/mujeres-lideres-tec-destacan-romper-techo-cristal
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tec.ac.cr%2Feventos%2Facercar-ninas-ciencia-conversemos-tec%3Ffbclid%3DIwAR1R7584OlC1ZhsKCWcT8wsvR92Tbo9W-kHaiojPhE5CLOfgTozypYWOnwo&h=AT1v-2jXhDSn8bK5fV1Ti364eJ9_2ZZdPTRyU2fzl7z_eLo-QaWPFXkR620xy81_Ttwkt4z56F2MH7imHLxaUb2YCoIBvNDaXic1jQWyEw6hzt7hB6bIdcjFfIumNNMkbJ_e&__tn__=%2CmH-R&c[0]=AT2E92EZMBPp5SLAUDCSyG5_EySWDX4Ev3JmtflDnoKmDMA3xvjh0DmS6ef0yf7r4GlQAEsQu3VKWN_8KuW-OUB_Kx3E9CBp7LZnmRlUffaztiHI2eESvBQCYTjCclz8_-oR72wWe3mOrg-2ofWUKa2XJo0vcHy6JvLK1YjlrYDc57-GlbBC9_ADdYs5dmGl0VpE3FaqMWYw

Ninias . |
Super
Cientificas

2 PUBLICACIONES

Youtube y Fa K liv
Viernes, 3:00 pm

3. Programa Visiones de Género: ;(Qué acciones y expectativas tiene el proyecto
Ninas Supercientificas?| (05 de junio de 2023).

Participantes: Geisel Alpizar-Brenes, Rebeca SOlis-Ortega y Cindy Calderén-
Arce.

VISIONES DE GENERO

)(

Programa de radio de la UCR i
Este lunes 5 de Junio a las 10 am

HOY

Acciones y expectativas del proyecto Nifias ' 0
Supercientificas —
Ana Rosa Ruiz de la Oficina de Equidad de Género del TEC

entrevistara a:
Geisel Alpizar Brenes, Rebeca Solis Ortega y Cindy Calderén

Geisel Alpizar Brenes

Arce i igad del proy
879 TEC | Begis
UCR

Rebeca Solis Ortega

Escuche el programa en:

4. Sonar en grande: Ninas Super Cientificas. Radio 870 UCR (11 de julio de 2023).

6


https://www.facebook.com/870UCR/videos/2362412403930594
https://www.facebook.com/870UCR/videos/2362412403930594
https://radios.ucr.ac.cr/2023/07/radio-870/ninas-super-cientificas/

Ninias . |
Super

Cientificas 3 EVENTOS

5. Dia de las Ninas Supercientificas.

= Dia de las Ninas Supercientificas en el TEC

» ;Tiene hijas interesadas en areas STEM? TEC realizara el primer Dia de
las Ninas Super Cientificas

2.2. Articulos

1. (Publicado) Alpizar Brenes G., Solis Ortega R., Calderén Arce C. (2023) Nifnas
supercientificas: atrayendo ninas a carreras de Ciencia, Tecnologia, Ingenieria
y Matematicas. InvestigaTEC. Disponible en https://revistas.tec.ac.cr/
index.php/investiga_tec/article/view/6714/6505

3. Eventos

1. Open-House carrera MATEC (29 de julio 2023)

Participantes: Geisel Alpizar-Brenes Allison Andino Ferndndez (asistente).

OPEN HOUSE

(%, Sabado 29 de julio 2023
0 De 9:00 am a 12:00md

@ Frente a la Escuela de Matematica, Campus
Central Cartago del Tecnolégico de Costa Rica

i6n de Tecnologia N
delnformacion

2. Festival de Ciencia para la ninez (29 de agosto 2023)

Participantes: Geisel Alpizar-Brenes, Cindy Calderén Arce, Allison Andino Fernandez
(asistente), Evelyn Ulate Obando (voluntaria) y Alejandra Isabel Pérez Monto-
va (voluntaria).


https://www.tec.ac.cr/eventos/dia-ninas-supercientificas-tec 
https://www.larepublica.net/noticia/tiene-hijas-interesadas-en-areas-stem-tec-realizara-el-primer-dia-de-las-ninas-super-cientificas?utm_medium=Social&utm_source=Twitter#Echobox=1692292126-1
https://www.larepublica.net/noticia/tiene-hijas-interesadas-en-areas-stem-tec-realizara-el-primer-dia-de-las-ninas-super-cientificas?utm_medium=Social&utm_source=Twitter#Echobox=1692292126-1
https://revistas.tec.ac.cr/index.php/investiga_tec/article/view/6714/6505
https://revistas.tec.ac.cr/index.php/investiga_tec/article/view/6714/6505

Ninias . |
Super

Cientificas 3 EVENTOS
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Boletin electronico mensual, mes de marzo.

TEC | Tecnologico Nmas w
de Costa Rica Super

[:lentlfu:a“r

Especial mes de marzo

En el marco de la conmemoracidn

' , del dia de la mujer, se desarrolla
Vos también podés romper

EL TECHO
DE CRISTAL

durante el mes del marzo un

especial sobre mujeres
profesionales del Instituto
Tecnoldgico de Costa Rica que se
atrevieron a romper el techo de
cristal.

Conmemoracion Dia
Internacional de la mujer

El 8 de marzo conmemoramos el
Dia Internacional de la Mujer.

TFGbOJCImOS para continuar DIA INTERNACIONAL

DE LA MUJER

8 DE MARZO | -
.*

eliminando las brechas de género y
lograr una sociedad justay
equitativa.



https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2023/03/10/mujeres-lideres-tec-destacan-romper-techo-cristal
https://fb.watch/jfMTkt2ZsX/
https://fb.watch/jfMMPkHP7Y/
https://fb.watch/jfMMPkHP7Y/

L Yuevo s
Q@,’@% a/;g%

jSorpréndete!
el

e

= ~  Convertiras un huevo crudo en
% l& una pelota de goma. Si, aunque
parezca mentira.

Semana mujeres en

STEM - FEITEC

La Federacién de Estudiantes del
Tecnoldégico de Costa Rica (FEITEC)
organizé una serie de actividades en
la Semana Mujeres en STEM.

Invitamos a estudiantes de
Educacién Diversificada y
estudiantes universitaria a participar.
Las actividades serdn transmitidas
por el Instagram de la FEITEC.

Nifas Supercientificas te
invita a ser parte del

. proyecto

W Voluntariado Nifas
&” Supercientificas

Si crees en la importancia del proyecto para la sociedad y deseas
colaborar, te invitamos llenar el formulario.

Reto #4

Durante el mes de marzo tenemos

activo el Reto #4: Huevo Saltarin.

El objetivo de los retos es
fomentar en las nifias el
pensamiento critico, la creatividad,
la curiosidad y el interés por la
ciencia.

Semana

JERES EN STEM

Del 13 al 17 de marzo

No te podes perdér estas
actividades dirigidas a
jovenes de Educacion

.‘ Diversificada y estudiantes
4

universitarias

TEC tmtes | g\

Voluntariado

En el mes de marzo iniciamos con
el programa de voluntariado.

Si crees en la importancia y valor
del proyecto para la sociedad te
invitamos a ser parte.

Nifias

Super
CignticadO

TEC| &&ek



https://fb.watch/jAcrAqBfdk/
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpquFswpGKM/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/feitec/
https://forms.office.com/r/xRsUp3ygkY

e
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Boletin electronico mensual, mes de abril.

TEC | Emise | A
ta Ri uper
e oSt icd Ciepntificas“'

Nueva seccion: Un dia

como hoy...

En este mes iniciamos la seccién Un
dia como hoy. En esta seccidn se
estardn publicando acontecimientos
histéricos en las dreas STEM y cdmo
estos han impactado en el desarrollo de
la sociedad, con énfasis en los logros y

contribuciones de mujeres. La
publicacién se hace el dia que se

conmemora el acontecimiento.

Reto #5

Durante el mes de abril tenemos

activo el Reto #5: Atrapando los
rayos del sol.

El objetivo de los retos es
fomentar en las nifias el

pensamiento critico, la creatividad,
la curiosidad y el interés por la

ciencia.


https://www.instagram.com/reel/Cqg3N2qpAsl
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0ppxyWoMgD1kA9XsM5Mxm54JdAe1YsDb4Vp9YtNwz3Yd4oGodJMFTJXJHMCtqZdx8l&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7221314269361573126
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7222081012124208390
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D

Efemérides del mes

Estaremos celebrando:

Dia Mundial e 21 de abril: Dia Mundial de la
de la creatiVi_qad Creatividad y la Innovacién.
A4 la Innovacion e 23 de abril: Dia del libro.

e 27 de abril: Dia Internacional de

21 de abril las Nifias en las Tecnologias de la

Informacidén y la Comunicacién.

Talleres en escuelas

Estamos realizando talleres de

experimentos, en escuelas publicas, con

nifias y nifios de Il Ciclo de la Educacidn
General Bésica.

Los talleres se limitan a la zona de
Cartago, debido a restricciones
presupuestarias del proyecto.
Agradecemos al grupo Manzanas de
Newton de la Escuela de Fisica del TEC y

a las voluntarias.

Nueva seccion: Conozca
cientificas del TEC

Hemos creado una nueva seccidn
donde estaremos presentando la
trayectoria académica de algunas
cientificas del TEC.

Nifias
Super *

TEC Tecnologico
de Costa Rica Cientificasty



https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7224654359714401542
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7225982656092081414
https://www.facebook.com/watch/?v=270784198616052&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/reel/CrUxs4euBE0/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CrZx6y7MIVF/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0Ro7Z94Pr9PrGJ9cXKcv6oAMVQokVATkbXLwRmuqjPmdVLJ5KMVW6LLiARhH5QikYl/?mibextid=cr9u03

Nueva seccion: Mujeres
Centroamericanas que deberias conocer

iMUJERES N
CENTROAMER__',CANASE - Se estard publicando la historia de vida
3 ‘ ’am de mujeres exitosas centroamericanas,
i | = i no necesariamente cientificas. Se busca
d QS ¥ destacar la importancia del liderazgo
‘ \ 9/ femenino y motivar a las nifias a seguir
laanaisias e sus suefios, independientemente del

campo en el que deseen desarrollarse.

Minibiografias

TEC it | W

Continuamos con las minibiografias.

Esta vez presentamos a la Ing.
Guadalupe Pérez la primera
Ingeniera Civil graduada en Costa
Rica

Voluntariado

Nifas Supercientificas te
invita a ser parte del

. proyecto

W Voluntariado Niias
&” Supercientificas

Te invitamos a participar en el
programa de voluntariado.

Si crees en la importancia y valor
del proyecto para la sociedad te

invitamos a ser parte llenando el

Si crees en la importancia del proyecto para la sociedad y deseas 'l:O rmu I ario.
colaborar, te invitamos llenar el formulario.

Nifias
Super *

TEC Tecnologico
deCostaRica | BN



https://www.instagram.com/p/CrEF_vAuQ-S/?utm_source=ig_web_copy_link
https://forms.office.com/r/xRsUp3ygkY
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7223522626700872965
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0QFZCapCLyB3vng8kMhE1uw6gDsw2yDj4NcSnQWvHb9QPPzjyAqb39tur6vFrJ8f8l&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://forms.office.com/r/xRsUp3ygkY
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Boletin electrénico mensual, mes de mayo.

TEC | Tecnologico Nifias
de Costa Rica Super

Cientificas

Especial: Dia Internacional

A1ARIA

HECRO SUZMAN

de la Mujer Matematica

Durante la semana del 08 al 12 de
mayo, se destacd la trayectoria de 5

mujeres costarricenses que han logrado

grandes éxitos en el campo de las
matematicas. Creemos firmemente en
la importancia de reconocer y visibilizar

el aporte de las mujeres en el campo
STEM, al igual que fomentar la
participaciéon de mds nifias y jévenes.

Reto #6

1A experimentar!

Reto #6: Las direcciones

Durante el mes de mayo tenemos
activo el Reto #6: Las direcciones

de la luz
de la luz. : _
iTe animas a descubrir
como cambia un objeto
En este reto, exploraremos el por la luz?

apasionante mundo de la fisica y
la éptica, descubriendo cémo se

Kdas. cenaligisn
/4 mﬂ TEC ii'-;‘!.hﬂ.
comporta la luz y cémo podemos

controlar su direccidn.


https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02Uk95VZokwJVThDFdH8Sn2Gar1NuTJkDrKjGdJnqz3vRGpnUvECyXjC7hpy6rERV6l/?mibextid=cr9u03
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7235055416483400965
https://www.instagram.com/p/CsAGGgetzMM/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0dofVNNtS5VqX8whyjVpT9anztPEi7rRiJEHbYuyh7xh9o5v3LqPTvbZbsKE3Svhal/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/Cr4XjSkp34R/
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CsFktU9u1F0/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0fHAz4RNG7bMWWi1iZeSKHb8btSd88cLKCdRvVnb3yKXRXBWcMMVF9Sd5UYEdQLKdl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CsKcbCMu4zB/

LOS MUSEOS Efemérides del mes

Estaremos celebrando:
e 12 de mayo: Dia Internacional de

las Mujeres Matematicas.

e 15 de mayo: Dia del Agricultor.
e 18 de mayo: Dia Internacional de

los Museos.

e 23 de mayo: Dia Internacional

del Futbol Femenino.

Destacados referentes
femeninos costarricenses

Ligia Madrigal: primera mujer
costarricense en llegar a los 8000m de
altura en el Everest.

LIGIA MADRIGAL

BAVIER CORTARSICEHEE LUCHAN D0 PO

COMQUISTAR Lis Cibd, DEL MONTE EVESIEST

Dyanne Marenco Gonzélez: primera

presidenta de la Benemérita Cruz Roja
Costarricense.

Adelaida Chaverri: primera naturalista y

conservacionista costarricense

Nueva seccion: Testimonios
que inspiran

ESTUDIANTES QUE INSPIF

INGENIERIA MECATRONICA

¢Quieres saber que es Ingenieria
Mecatrénica?

Dos increibles estudiantes, Kristel
Ramos y Daniela Sauma nos
comparten su experiencia en la
carrera.

TEC | Tecnoldgico Nifias
de Costa Rica Super
Cientificas


https://www.instagram.com/p/Cse6j0nJ2yy/
https://www.facebook.com/reel/771014434703616/?s=single_unit
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/275668008229533
https://www.instagram.com/p/CspbQ64LxTh/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02hrgkJi1sXzoTbTKjj6VtSBgrFKK5464fzEPaz7H3GRwVpTpLssdAS4s4moFbLAiyl/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7234299363982380293
https://www.instagram.com/p/CskJOxwImXB/
https://www.instagram.com/p/CsKKriFpOg9/
https://www.instagram.com/p/CsKKriFpOg9/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0cJjj1QWqVb95S2KYNDaR5R7ZBf3EPAGEhyAvWmXVKYRVrNWQrsGGW4aaLxZG5oo9l/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid036XgfDo94C9v1p7u6YtEqXHvtMCSmMvWaobYMjKKnwvswkaJ9zwqHBF5c43YAB6Cpl/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/216965294449911

Programa Conversemos
con el TEC

iTe invitamos a ver la grabacién del

Viemes, 3:00 pm

programa Conversemos con el TEC:
¢Cémo acercar las nifias a la
ciencia?!
Nihas
“ H 4 1 Descubre las estrategias

Super-Cientificas Bl O o ou
experiencias compartidas por Geisel
Alpizar Brenes y Cindy Calderdn Arce,
del equipo de Nifias Supercientificas.

Voluntariado

Nifias Supercientificas te
invita a ser parte del
proyecto

Te invitamos a participar en el programa Voluntariado Ninas
de voluntariado. ¥ Supercientificas

Si crees en la importancia y valor del
proyecto para la sociedad te invitamos a
ser parte llenando el formulario.

Si crees en la importancia del proyecto para la sociedad y deseas

colaborar, te invitamos llenar el formulario.

Nifias
Super
Cientific:

TEC | @&k

> 4


https://www.instagram.com/p/Co8ZrtwhDOQ/
https://www.youtube.com/clip/UgkxVe5CCnPvKURto-2cEl2vWbLqo1vcFt9V
https://forms.office.com/r/xRsUp3ygkY

e
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Boletin electrénico mensual, mes de junio.

TEC | Tecnologico Nmas
de Costa Rica Super ‘V

Clentlflca

Especial: Dia Internacional

de la Mujer en la Ingenieria

Durante la semana del 19 al 24 de
junio, nos enorgullecié resaltar la
destacada trayectoria de cinco

ingenieras costarricenses que estdn
dejando su huella en el sector
productivo. Estas mujeres son un

verdadero ejemplo de determinacién y

soicuez onnz, (ISR ™ éxito, fuente de motivacidén para todas

MARIELA SAENZ !

las nifias y jévenes que desean explorar
y triunfar en las dreas STEM.

Reto #7 —

Durante el mes de mayo tenemos iA experimentar!
activo el Reto #7: Estallido Reto #7: Estallido magico
madgico.

¢Te animas a crear una
reaccion "explosiva"?

Este reto les desafiard a realizar

una increible reaccién quimica
. . Nifias M Tecnaldgico
explosiva usando materiales swer "7 TEC| ket

sencillos.



https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0EHDUfi8aXWYABMEmCCW3oUwkR7317UM5Cr1Y9ob59Bvn9QhGVsTHyzavm11bJFK5l/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7245078100369886470
https://www.instagram.com/p/Ctu5XZ8I8Lr/
https://www.instagram.com/p/CtSjzgZsD9R/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0hBPfR2GuDLNGNHGbQEqE5G6nq4R94azNXXRfHWEbQkMMGGSM75hZx6GCtiz4GbdBl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/Ct5XXi9o5cj/
https://www.instagram.com/p/CtxoYT1I9UF/
https://www.instagram.com/p/Ct5XXi9o5cj/
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:POR QUE DEBEMOS

CUIDAR

LOS OCEANOS?
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UIDEMOS LOS OCE
UIDEMOS EL I'IJTUD""‘
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Referentes femeninos

Marcella Toriello: presidenta de TAG
Airlines y una empresaria guatemalteca.

Virginia Apgar: fundadora del campo de
la neonatologia y del test de Apgar.

Edith Chaverri Chaverri:
agrénoma de nuestro pais.

primera ingeniera

|dalia Andrade de Gracias:
Primera mujer Cacique de Costa Rica y

Centroamérica.

Yéssica Sdez: Doctora en ingenieria

eléctrica panamefia.

Efemeérides del mes

Este mes celebramos:

05 de junio: Dia Mundial del
Medio Ambiente.
08 de junio: Dia Mundial de los

Océanos.

18 de junio: Dia del padre.

23 de junio: Dia Internacional de

la Mujer en la Ingenieria.

Nacié Virginia Apgar. Fue una médica
‘estadounidense, lider en el campo de la
anestesiologia obstétrica.

iMUJERES
CENTROAMERICANAS!

Primera mujer Cacique de Costa
Rica y Centroamérica

iMUJERES
CENTROAMERICANAS!

Nmas

Clentlflcas“l

TEC | @&k



https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0aNitJwApQ1cdn2iTjgo6cv9QQ9CzrDN4wt6QUHnHqQhQeHZYAvrMpJJj7TUa4xil/?mibextid=cr9u03
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7242114777030413574
https://www.instagram.com/p/CtaZi8NutGX/
https://www.facebook.com/reel/282477277576673
https://www.instagram.com/p/CuE1MPoOImh/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02gqdAXb3jRcnmPoBvLuYMAiv6HkQLUdv9nmw6TdFHMRhJWvFThKWFpYhp9ZE5AT4nl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CtPRkZjI2RY/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02en9WsQ667Wwe5Up2dxHy4PVeZwRNc2hdNoCjT1KMXTMqwHK9jhi64Nz4984LSRvQl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/Ct2hJcMOwDL/

Seccion Retos Cientificos

e IR TH s Para conocer mejor esta seccidn, le ,
RETOS CIENTIFICOS invitamos a ver el video. En este podrd
encontrar en qué consisten los retos y

que se debe hacer para participar.

Cada mes las nifias tienen la
oportunidad de participar y unirse a la
comunidad de Nifias Supercientificas.

Agradecimiento a las

personas voluntarias Gracias

voluntarias y voluntarios
it r lipo
v

Unite a nuestro

de voluntarias y voluntarios

emos

iGracias a nuestro increible equipo de
voluntarias y voluntarios!

Si crees en la importancia y valor del
proyecto para la sociedad te invitamos a
ser parte llenando el formulario.

Seccion Testimonios
ESTUDIANTES QUE INSPIR que inspiran

ADMINISTRACION DE TI

¢Quieres saber que es
Administracién de Tecnologia de
Informacién?

Dos destacadas estudiantes, Hilary

_*r EE > i
. y Ménica, nos comparten su

‘A= = ore,
iy experlencm en |Cl carrera.

.

giﬁas 3
uper
CignticadO

TEC| &&ek



https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/275311488311254
https://www.instagram.com/p/Ctfpu-Qu7d6/
https://www.instagram.com/p/Ct-Rxteph3U/
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7249150974755933445
https://forms.office.com/r/xRsUp3ygkY
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/273907548646242
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/951920779371948
https://www.instagram.com/p/CuA26YKpQwx/

Entonces... ;Cudl es la [JRIUESERII T BTG HLET:
forma de las estrellas?

iasardamsns o Una forma entretenida y educativa
de las estrellas es de presentar informacidn interesante
esférica como el Sol. sobre temas relacionados con STEM.

A través de esta seccidén esperamos
inspirar a las nifias a interesarse por
estas dreas y descubrir mds sobre el
mundo STEM que les rodea.

Aprendamos hacer el 2
APRENDAMOS A HACER

ecobloques ECOBLOQUES

En el contexto de la celebracidn del Dia
Mundial del Medio Ambiente, deseamos
motivar a todas las nifias a convertirse en

agentes de cambio contribuyendo a la
conservacién. Una manera de hacerlo es
mediante la creacién de ecobloques, que
permiten poner nuestro granito de arena

en la proteccion del medio ambiente.

Nifias
Super. *
Cientificas

TEC | @&k



https://www.instagram.com/p/CtIPVjipd34/
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/583716707218250
https://www.instagram.com/p/CtnDaWEJhv0/
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7245804790352121093
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