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Nombre de la actividad: 

1440044 - Niñas supercientíficas: atrayendo niñas a carreras de ciencia, tecnología, 

ingeniería y matemáticas (STEM). 

Periodo de ejecución: 1 de julio del 2022 al 30 de junio del 2023 

Eje estratégico: Cultura y Educación. 

Equipo 

Nombre Participación Dependencia 

Dra. Geisel Alpízar Brenes Extensionista Coordinadora Escuela de Matemática 

M.Sc. Rebecas Solís Ortega Extensionista Escuela de Matemática 

Dra. Cindy Calderón Arce Extensionista Escuela de Matemática 

 

Estudiantes asistentes 

 

Nombre Carrera Periodo en el proyecto 

Allison Andino Fernández Administración de 
empresas 

Julio 2022 – Junio 2023 

Mariela Gómez Moya Administración de 
Tecnologías de 
Información y 
Comunicación 

Febrero 2023 – Junio 2023 

Nancy Hidalgo Gutiérrez Enseñanza de la 
Matemática con Entornos 
Tecnológicos 

Febrero 2023 – Junio 2023 

Francini Mora Chacón Ingeniería Mecatrónica Febrero 2023 – Junio 2023 

Mónica Parada Escalante Administración de 
Tecnologías de 
Información y 
Comunicación 

Julio 2022 – Diciembre 
2022 

Raquel Chacón Bonilla Enseñanza de la 
Matemática con Entornos 
Tecnológicos 

Julio 2022 – Febrero 2023 

 

Resumen ejecutivo 

La actividad de fortalecimiento de extensión denominada Niñas Supercientíficas 

tuvo como objetivo abordar la problemática de la falta de representación y 

empoderamiento de las niñas en áreas STEM, desde una edad temprana. La 

población meta de esta iniciativa son las niñas del II nivel de Educación General 

Básica, y su estrategia de abordaje se centra en la creación de actividades y 

materiales digitales que fomenten la curiosidad, el pensamiento crítico y científico 



en STEM, así como la discusión sobre la presencia y el papel de las mujeres en 

estas áreas. 

El propósito fundamental de esta actividad fue empoderar a las niñas y brindarles la 

confianza para explorar su potencial en STEM. No se trata de persuadirlas para que 

sigan una carrera específica en ciencia, ingeniería o tecnología, sino de ofrecerles 

oportunidades para tomar decisiones informadas y libres de sesgos en cuanto a su 

elección de carrera en el futuro. 

Para lograr esto, se desarrollaron una serie de actividades diseñadas para estimular 

el interés y la participación activa de las niñas en STEM. Estas actividades buscan 

fomentar su curiosidad y pensamiento crítico, así como proporcionarles ejemplos de 

mujeres exitosas en estas áreas, demostrando que la ciencia y la tecnología no son 

territorios exclusivos de hombres, y que las mujeres de diferentes orígenes y 

trayectorias también pueden sobresalir en estos campos. 

Un aspecto destacado de esta iniciativa es su alcance virtual, que procuró llegar a 

un público diverso y geográficamente disperso en todo el país. A través de 

plataformas en línea como Facebook, Instagram, YouTube y TikTok, se difunden 

contenidos y recursos educativos relacionados con STEM de manera accesible, 

gratuita y atractiva para las niñas. Esto permite que un mayor número de niñas 

puedan participar y beneficiarse de estas actividades, sin importar su ubicación 

geográfica. 

Las redes sociales desempeñan un papel fundamental en la promoción y difusión 

de estas actividades. Las diferentes plataformas se utilizan para compartir contenido 

educativo, historias inspiradoras y actividades interactivas que atraen la atención de 

las niñas y fomentan su interés en STEM. 

 

Cuadro de alcance de productos obtenidos 

Subactividades ejecutadas Productos obtenidos 

Realización de retos científicos. Se realizó un reto científico en los meses 
octubre 2022, noviembre 2022 y a partir de 
febrero de del 2023 hasta la fecha. Al mes de 
agosto del 2023 se realizaron nueve retos y en 
total han participado 44 niñas diferentes. Se 
tiene evidencia (foto o video) de la realización 
del reto por parte de las niñas. 
 
Puede ver la sección Retos Científicos del 
Catalogo  (Ver anexo Catálogo de Actividades). 

Realización de talleres presenciales 
con actividades STEM en escuelas 

públicas. 

Cuatro talleres en tres escuelas diferente de 
Cartago (Ver Anexo 1). 
 
Puede ver la sección Talleres presenciales del 
Catalogo. (Ver anexo Catálogo de Actividades). 

 

Diseño y creación de material digital 
para ser publicado en las redes 

Se crearon las siguientes secciones en las 
redes sociales: 

https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EikkncFW3s9GlCFJ4AHruFoBrL7KhznWpC35yUpiJIjp3w?e=M5BYxc
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EikkncFW3s9GlCFJ4AHruFoBrL7KhznWpC35yUpiJIjp3w?e=M5BYxc


sociales del proyecto donde se 
muestra información educativa 

relacionada con las áreas STEM o 
equidad de género. 

 
Diseño y creación de material digital 

para ser publicado en las redes 
sociales del proyecto donde se 

muestra la trayectoria de mujeres 
latinoamericanas en las áreas STEM.   

• Efemérides. 

• Minibiografías. 

• ¿Sabías que...? 

• Especiales. 

• Mujeres centroamericanas que debes 
conocer. 

• Un día como hoy. 

• Testimonios que inspiran - estudiantes 
universitarias en STEM. 

• Conozca científicas del TEC. 

• Curiosidad. 
 
Puede ver las diferentes publicaciones en cada 
sección en el Catalogo (Ver anexo Catálogo de 

Actividades). 

Conversatorios en línea con mujeres 
profesionales costarricenses para 

mostrar a las niñas su trabajo, 
trayectoria, vida y consejos. Donde se 
genere un ambiente adecuado para 

que las niñas puedan preguntar, 
compartir ideas y experiencias. 

Tres conversatorios con mujeres 
profesionales. 
 
Puede ver los detalles en la sección 
Conversatorios virtuales en el Catalogo (ver 

anexo Catálogo de Actividades). 

Entrevistas a mujeres profesionales en 
el área STEAM en el ITCR. 

Material audiovisual con información de la 
trayectoria de mujeres profesionales del ITCR.  
 
Este material fue publicado en un especial para 
el 8 de marzo del 2023 y en la sección Conozca 
científicas del TEC. 
 
Puede ver los detalles en la sección Especiales  
y Conozca científicas del TEC en el Catalogo 
(ver anexo Catálogo de Actividades). 

Reuniones con científicas de diferentes 
escuelas del ITCR y estudiantes de 

diferentes carreras para dar a conocer 
el proyecto, escuchar ideas para 
desarrollar dentro del proyecto y 

colaboraciones. 

Se creó el Programa de Voluntariado que 
actualmente cuenta con 41 estudiantes de 
diferentes carreras del TEC y con 17 
profesionales de diferentes áreas. Las 
personas voluntarias estudiantes del TEC han 
colaborado en los talleres presenciales (Ver 
Anexo 1).. 
 
Se realizó una reunión con varias profesoras 
de la escuela de Física, que se unieron al 
proyecto como colaboradoras en los talleres 
presenciales en escuelas. 

 
Sea realizó una reunión con estudiantes del 
programa estudiantil EnTECpreneurs que 
promocionan el desarrollo de emprendimientos 
y la innovación social, se habló sobre 
voluntario de estudiantes en el proyecto. 
 
Se realizaron reuniones con: 
 

https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EikkncFW3s9GlCFJ4AHruFoBrL7KhznWpC35yUpiJIjp3w?e=M5BYxc
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EikkncFW3s9GlCFJ4AHruFoBrL7KhznWpC35yUpiJIjp3w?e=M5BYxc
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EikkncFW3s9GlCFJ4AHruFoBrL7KhznWpC35yUpiJIjp3w?e=M5BYxc


- Yeri Charpentier Díaz. Asesora Nacional de 
Matemática del MEP. 
 
- Marjorie Valverde Rojas. Asesora Nacional de 
Ciencias del MEP. 
 
- Cindy Medaglia Monge de la Dirección de 
Inversión del Ministerio de Comercio Exterior. 
 
- La Directora Ejecutiva. Academia Nacional de 
Ciencias, Dayana Mora Solórzano, para 
posibles colaboraciones. 
 
-  Nathalie Valencia Chacón del Departamento 
de Talento Humano en Ciencia, Tecnología e 
Innovación Dirección de Talento y Apropiación 
Social del Conocimiento del Ministerio de 
Ciencia, Innovación, Tecnología y 
Telecomunicaciones. 
 
- Natalia Mora Navarrete. Directora del Instituto 
de Estudios de Género de la UNED.  

Divulgación - comunicación En el documento Divulgacion (ver anexo 

Actividades de divulgación) puede verse el 
detalle de las diferentes presentaciones y 
publicaciones hechas como parte de 
divulgación del proyecto. 
 
Además, de los boletínes informativos 
compartidos con las personas del programa de 
voluntariado Boletines. 

Diseño de una propuesta de proyecto 

de extensión. 

Propuesta de proyecto de extensión entregada 
a la VIE para la ronda 2024. 

 

 
Ejecución presupuestaria 
 

Presupuesto II semestre 2022 

Presupuesto 
Asignado 

Presupuesto 
Ejecutado 

Porcentaje de 
Aprovechamiento % 

Justificación de lo no ejecutado 

CRC 734 400 CRC 734 400 100% No aplica 

 

Presupuesto I semestre 2023 

Presupuesto 
Asignado 

Presupuesto 
Ejecutado 

Porcentaje de 
Aprovechamie

nto % 
Justificación de lo no ejecutado 

CRC 1 101 100 CRC 1 099 434, 41 99,85% 

Quedó sin ejecutar un monto de CRC 1,665.59, 
que, debido a las nuevas disposiciones, resultó ser 
relativamente pequeño y difícil de llevar a cabo la 
ejecución. Se realizaron varios intentos para 
ejecutarlo, pero no se logró. 

 

https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EmESi1ioZlpBjEqFQc_O9SwB21M3AqiinQpyq4xwTdrwqQ?e=IlHFbB
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EnXVJ7o6XAJFojEOPnnGTTEB_6YiOeqItUFHYTC6SlXtGQ?e=564cbw


 

 

Valoración general de los resultados obtenidos 

El proyecto ha experimentado una excelente acogida y ha tenido un impacto positivo en sus 

primeros meses de existencia. Algunos aspectos destacados incluyen: 

• Amplio alcance a través de redes sociales: Las redes sociales han sido una 

herramienta efectiva para llegar a una audiencia diversa y extensa. Gracias a ellas, 

hemos conseguido involucrar a niñas de diversas regiones del país. Los retos y 

encuentros virtuales han atraído la participación de niñas de lugares como San 

Carlos, Pérez Zeledón, Puriscal, Talamanca, San Vito, entre otros. 

• Creación de una comunidad activa: El proyecto ha logrado forjar una comunidad 

activa de niñas que participan de manera entusiasta en los retos mensuales. Las 

niñas han encontrado un espacio donde pueden aprender, explorar y compartir su 

pasión por la ciencia. 

• Talleres de experimentos en escuelas públicas: Los talleres presenciales en las 

escuelas públicas representan una de las actividades centrales del proyecto, son un 

espacio donde las participantes pueden explorar, investigar y realizar experimentos 

prácticos fomentando el aprendizaje basado en la experiencia. Estos talleres suelen 

ser inclusivos (niñas y niños), ya que uno de nuestros objetivos es sensibilizar a toda 

la sociedad acerca de la equidad de género en STEM. Creemos en la formación de 

una generación consciente de la importancia de construir una sociedad más 

igualitaria y justa, donde el talento y la capacidad de las personas se valoren 

independientemente de su género. 

• Modelos a seguir y referentes femeninos: El proyecto ha proporcionado a las niñas 

y comunidad en general la oportunidad de conocer a mujeres pioneras en diversas 

áreas, así como a mujeres exitosas en campos STEM. A través de diversas 

publicaciones en redes sociales, hemos destacado la valiosa contribución de las 

mujeres en los campos STEM, brindando ejemplos inspiradores a seguir. 

• Conciencia y sensibilización: El proyecto ha generado conciencia sobre la 

importancia de involucrar a las mujeres en las áreas STEM. A través de diversas 

publicaciones en redes sociales hemos difundido la importancia de promover la 

igualdad de oportunidades. 

• Contribución fundamental de las asistentes del proyecto: Las asistentes del proyecto 

Niñas Supercientíficas han desempeñado un papel crucial en la creación y 

producción de todo el material digital publicado en las redes sociales. Gracias a su 

dedicación y compromiso, hemos logrado llevar a cabo diversas actividades para 

fomentar la participación y el interés de las niñas en STEM.  

• Voluntariado en el proyecto: Se creo un Programa de Voluntariado del Proyecto 

Niñas Supercientíficas. Este programa ha experimentado una respuesta muy 

positiva, con la participación de jóvenes estudiantes universitarias en STEM y 

profesionales dispuestas a colaborar. Algunas de las voluntarias han dedicado su 

tiempo y habilidades como asistentes en los talleres realizados en las escuelas, 

mientras que otras han contribuido en la divulgación de las diferentes actividades. 

La articulación con instituciones y organizaciones representa una oportunidad significativa 

para fortalecer y ampliar el impacto del proyecto. A continuación, se destacan algunas 

observaciones relevantes sobre esta colaboración: 



• Las reuniones con Yeri Charpentier Díaz y Marjorie Valverde Rojas, asesoras 

nacionales de Matemática y Ciencias del Ministerio de Educación Pública (MEP), 

resultaron en su apoyo a la divulgación de los diferentes eventos del proyecto. 

Además, de ser un primer acercamiento para la colaboración que se logró 

establecer para la continuación del proyecto. 

• Colaboración Científica: La disposición de Dayana Mora Solórzano, directora 

ejecutiva de la Academia Nacional de Ciencias, y Nathalie Valencia Chacón del 

Departamento de Talento Humano en Ciencia, Tecnología e Innovación del 

Ministerio de Ciencia, Innovación, Tecnología y Telecomunicaciones, para posibles 

colaboraciones, ofrece un puente importante hacia el mundo de la investigación 

científica y la promoción de STEM. Esto puede incluir la participación de científicas 

y académicas como modelos a seguir para las niñas. 

Conclusiones y recomendaciones  

En resumen, el primer año de ejecución del proyecto Niñas Supercientíficas ha demostrado 

su capacidad para impactar positivamente en niñas de diferentes regiones, crear una 

comunidad activa y promover la participación y el interés en STEM desde edades 

tempranas. Además, ha contribuido a la sensibilización de la sociedad y ha brindado 

modelos a seguir que inspiran a las niñas interesadas en estas áreas. Estos resultados 

respaldan la importancia de continuar y expandir el proyecto en el futuro. 

El proyecto Niñas Supercientíficas está trabajando de manera efectiva para superar 

desafíos de género en STEM desde una edad temprana y empoderar a las niñas para que 

sigan sus propios intereses y pasiones en estas áreas. 

 

Firma 

Responsable de la Actividad de 

Fortalecimiento de la Extensión 

 
 
 
 
 
 

__________________________________ 
Nombre 
Fecha: 

  

 

     

  



Anexo #1: Información Talleres 

Para cada uno de los talleres realizados, se crearon cuatro estaciones de trabajo. Las actividades 

STEM que se abordaron en cada uno variaron, pero en general, se contaban con las siguientes 

opciones. 

a) Actividad STEM #1. 

a. Nombre: Magia Matemática: El Misterio del Chocolate Infinito 

b. Descripción: En este experimento con una tableta de chocolate, realizamos un corte 

diagonal y separamos una fila, dando la impresión de que hemos creado un pedazo 

adicional. Sin embargo, al intercambiar las partes restantes, nos damos cuenta de 

que la cantidad total de chocolate permanece constante. Esta astuta manipulación 

matemática demuestra cómo la percepción puede engañarnos y destaca la 

fascinante intersección entre las matemáticas y la experiencia sensorial. 

c. Encargada: Geisel Alpízar Brenes. 

b) Actividad STEM #2. 

a. Nombre: Explorando la Magia de las Matemáticas: Agujeros infinitos. 

b. Descripción: Prepárate para descubrir un increíble truco con una simple hoja de 

papel. ¿Imaginas hacer un agujero tan grande que pudieras pasar todo tu cuerpo a 

través de él? ¡Este experimento te sorprenderá! 

A través de la manipulación del papel, veremos cómo podemos crear la ilusión de 

un agujero aparentemente infinito. Aunque sabemos que físicamente no podemos 

crear un agujero infinito, este truco nos muestra cómo las matemáticas pueden 

jugar con nuestra percepción y darnos una visión única de la geometría. 

c) Actividad STEM #3:  

a. Nombre: Juguemos con Agua: Capilaridad y Tensión. 

b.  Descripción: Agua va pasando a través de servilletas, gracias a su propiedad de 

capilaridad, combinando agua de dos vasos que contienen agua con colorante y 

llenado un vaso vacío. Mientras el agua va pasando a través de las servilletas, 

jugamos un poco con burbujas de jabón explorando la tensión superficial de cada 

burbuja. 

c. Encargada: Cindy Calderón Arce. 

d) Actividad STEM #4:  

a. Nombre: Ingeniería en Acción: Construye tu propio carro con globos. 

b. Descripción: Durante esta actividad STEM, las personas estudiantes pueden poner 

en práctica su ingenio y habilidades técnicas mientras construyen sus propios carros 

impulsados por la fuerza del aire, utilizando globos como fuente de energía. 

Mediante el uso creativo de materiales reciclados y elementos de desecho, los 

participantes aprenden sobre conceptos de aerodinámica, energía y diseño, a 

medida que diseñan y ensamblan sus vehículos personalizados. Esta experiencia no 

solo fomenta la creatividad y el pensamiento crítico, sino que también promueve la 

conciencia ambiental al reutilizar recursos, convirtiendo elementos aparentemente 

insignificantes en una emocionante y educativa aventura STEM. 

c. Encargada: Rebeca Solís Ortega. 

e) Actividad STEM #5:  

a. Nombre: La abejita en el globo: movimiento sonoro y La botella imposible: sopla 

hasta que se infle el globo. 

b. Encargadas: Melania Campos Rodríguez y Laura Rojas Rojas. 



c. Descripción:  

- La abajetita en el globo: En este experimento el estudiantado debe colocar una 

tuerca dentro de un globo, luego de infla el globo y se cierra. Posterior a esto, deben 

agarrar el globo de alguno de sus extremos y hacer movimientos circulares. 

Tras hacer esto, se empieza a escuchar un sonido que proviene del movimiento de 

la tuerca dentro del globo, y este sonido se asemeja bastante al sonido de una abeja 

cuando está volando. 

¿Qué es lo que pasa? Pues en este caso el globo por su parte, funciona como un 

parlante, es un amplificador del sonido, pero el sonido que se escucha proviene de 

cuando las esquinas de la forma hexagonal de la tuerca chocan contra las paredes 

del globo. 

 

- La botella imposible: En este caso se le entrega a los y las estudiantes una botella 

plástica vacía y un globo. Deben colocar el globo dentro de la botella, sosteniéndolo 

cerca de la “boca” de la botella, y ahí deben intentar inflar el globo. El resultado es 

que en algunos casos no lo van a lograr y en otros sí, y esto se va a deber a que 

algunas botellas tienen agujeros en la parte inferior de la botella, pero como la 

botella es transparente y los agujeros con pequeños, es poco notable que están ahí. 

Lo que se quiere ilustrar y comentar con el estudiantado es que nosotros siempre 

estamos rodeamos de aire, y que el aire ocupa un espacio, inicialmente se dice que 

las botellas están vacías, pero en realidad están llenas de aire, entonces cuando se 

intenta inflar el globo, no se puede cuando no hay agujeros, porque ya no hay 

espacio en la botella, con el globo en la “boca” de la botella, se impide la salida de 

aire por ahí. Para cuando se tienen los agujeros en las botellas, en su parte inferior, 

se puede inflar el globo porque el aire dentro de la botella sale por los agujeros y 

esto da espacio a que otros aire (el que estamos poniendo al soplar el globo) y con 

esto el globo sí se puede inflar. 

f) Actividad STEM #6:  

a. Nombre: De gotitas a gotota: tensión superficial en acción. Abrigo grasoso: ¿cómo 

nos protegemos del frío?  

b. Encargadas: Melania Campos Rodríguez y Laura Rojas Rojas. 

c. Descripción: 

- De gotitas a gotota: Este experimento, ayuda a que el estudiantado se concentre, 

practique los números y además refuerce motora fina. Lo que el estudiantado debe 

hacer es que se les entrega una moneda, un gotero y agua con colorante. Y lo que 

deben hacer es ir poniendo gotas sobre la superficie de la moneda, con mucho 

cuidado, y agregar todas las gotas posibles antes de que se derrame el agua de la 

moneda. Y se hace como una competencia, si se quiere, para ver quién logra colocar 

más gotas antes de que se derrame el agua en la moneda. 

 

¿Qué se estudia en este experimento? La tensión superficial, en este caso se le pide 

a los chicos y chicas que noten la forma del agua conforme van agregando gotas, es 

una forma semiesférica. Y de ahí se les pide que se forme un círculo, que se tomen 

de las manos, y se les explica que las partículas de agua en la superficie son como 

ellos y ellas en el círculo, están unidas y bien sujetas, formando una capa que 

“sostiene” el resto de las partículas de agua dentro de la gota. Y que esa capa 



“protectora” que forman las partículas de la superficie puede ser suficientemente 

fuerte como para soportar insectos cuando se posan sobre el agua, sin hundirse. 

 

Abrigo grasoso:  Esta actividad consiste en que se le entrega una bolsa o guante de 

plástico al estudiantado, que deben colocar sobre su mano, para cubrirla, luego uno 

a uno se les pide que metan la mano en una hielera con hielos y agua fría. Posterior 

a que todos y todas lo han sentido, se les da un poco de manteca (sólida) y se les 

indica que deben embarrarla sobre la bolsa que cubre su mano, toda la superficie, 

en muchos casos se les pude ayudar a que hagan la mayor distribución de manteca 

posible. Luego se les entrega otra bolsa, para que cubran la bolsa con manteca, que 

aún rodea su mano; y cuando se tienen ese doble cubrimiento, vuelven a incorporar 

la mano cubierta en la hielera, se les pide que intentan comparar con lo percibido 

previamente. 

 

En este caso, lo que sucede es que la manteca funciona como un aislante térmico, 

y a partir de eso que se experimenta, se repasa con ellos y ellas, sobre la importante 

de esos aislantes en el mundo diario y en la vida misma, se consulta y comenta sobre 

animales que se sabe que requieren tener amplias capas protectoras de las bajas 

temperaturas, dentro de los que usualmente figuras ballenas, delfines, osos polares 

y otros. 

g) Actividad STEM #7:  

a. Nombre: Energía renovable y limpia: La matemática y los aerogeneradores. 

b. Encargada: Ivonne Sánchez Fernández. 

c. Descripción: La energía renovable y limpia juega un papel crucial en la transición 

hacia un futuro más sostenible y menos dependiente de los combustibles fósiles. 

Los aerogeneradores, también conocidos como turbinas eólicas, son una parte 

importante de esta transición, ya que convierten la energía cinética del viento en 

electricidad, son una solución importante para reducir la dependencia de los 

combustibles fósiles y mitigar el cambio climático. Este taller pretende generar 

conciencia en estudiantes de primaria acerca de cómo la matemática está es parte 

importante de este tipo de ingeniería, así como sus aportes al medio ambiente. Las 

personas que participan, emplean sus conocimientos acerca de figuras geométricas 

para construir un molino de viento que represente un aerogenerador. 

 

Taller #1 

• Fecha: 27 de marzo del 2023. 

• Lugar: Escuela Juan Vázquez de Coronado ubicada en Agua Caliente de Cartago. 

• Contacto en la escuela: Jeannette Gómez, profesora de sexto grado 

• Población atendida: 20 estudiantes, 10 hombres y 10 mujeres, de sexto grado. 

• Duración: 80 minutos. 

• Cantidad de asistentes: 6.  

Allison Andino Fernández Asistente del Proyecto: Administración de Empresas 

Mariela Gómez Moya 
Asistente del Proyecto: Administración de Tecnologías 
de Información  

Melanie Arias Solano Voluntaria: Ingeniaría Ambiental 



Evelyn Ulate Obando Voluntaria: Licenciatura en Ingeniería Física 

Esmeralda Solís Ortega 
Voluntaria: Ingeniería en Seguridad Laboral e Higiene 
Ambiental  

Alejandra Isabel Pérez Montoya Voluntaria: Ingeniaría Mecatrónica 

 

• Estaciones de trabajo: 

o Estación #1 (Actividad STEM #1): a cargo de la profesora Geisel Alpízar 

Brenes con apoyo de Melanie Arias Solano.  

o Estación #2 (Actividad STEM #2):  a cargo de la profesora Cindy Arce 

Calderón con apoyo de Alejandra Pérez Montoya. 

o Estación #3 (Actividad STEM #3): a cargo de la profesora Rebeca Solís Ortega 

con apoyo de Esmeralda Solís Ortega. 

o Estación #4 (Actividad STEM #4 y #5): a cargo del grupo Manzanas de 

Newton, en esta ocasión las profesoras Melania Campos Rodríguez y Laura 

Rojas Rojas con apoyo de Evelyn Ulate Obando. 

Las asistentes Allison Andino Fernández y Mariela Gómez Moya estuvieron a cargo de 

controlar el tiempo y tomar fotografías. 

Taller #2 

• Fecha: 17 de abril del 2023. 

• Lugar: Escuela República Francesa ubicada en Taras de Cartago. 

• Contacto en la escuela: Gabriela Jara Vega y Andrés Araya Jiménez, docentes 

cuarto gado. 

• Población atendida: 35 estudiantes, 18 hombres y 17 mujeres, de cuarto grado. 

• Duración: 80 minutos. 

• Cantidad de asistentes: 10 

Amanda Calderón Campos Voluntaria: Física Pura e Ingeniería Mecatrónica 

Byron Josué Bolaños Zamora Voluntario: Ingeniería en mantenimiento industrial 

María Fernanda Vargas García Voluntaria: Ingeniería en Computadores 

Valentina Velasquez Hernández Voluntaria: Ingeniería Física 

María Fernanda Vásquez Jiménez Voluntaria: Ingeniería en materiales 

Valeria Calderón Pérez Voluntaria:  Ingeniería Física 

Mariela Gómez Moya 
Asistente del Proyecto: Administración de 
Tecnologías de Información 

Heikel Oporto Montero 
Voluntaria: Enseñanza de la Matemática con 
Entornos Tecnológicos 

Allison Andino Fernández Asistente del Proyecto: Administración de Empresas 

Nancy Hidalgo Gutiérrez 
Asistente del Proyecto: Enseñanza de la 
Matemática con Entornos Tecnológicos 

 

• Estaciones de trabajo: 

o Estación #1 (Actividad STEM #1): a cargo de la profesora Geisel Alpízar 

Brenes y Heikel Oporto Montero con apoyo de Amanda Calderón Campos. 



o Estación #2 (Actividad STEM #2):  a cargo de la profesora Cindy Arce 

Calderón y Alisson Andino Fernández con apoyo de María Fernanda 

Vásquez Jiménez. 

o Estación #3 (Actividad STEM #3): a cargo de la profesora Rebeca Solís Ortega 

y la asistente Nancy Hidalgo Gutiérrez con el apoyo de Valeria Calderón 

Pérez y Byron Bolaños Zamora. 

o Estación #4 (Actividad STEM #4 y #5): a cargo del grupo Manzanas de 

Newton, en esta ocasión las profesoras Melania Campos Rodríguez y Laura 

Rojas Rojas con apoyo de Valentina Velásquez Hernández y María Fernanda 

Vargas García. 

La asistente Mariela Gómez Moya estuvo a cargo de controlar el tiempo y tomar 

fotografías. 

 

Taller #3 

• Fecha: 08 de mayo del 2003. 

• Lugar: Escuela Jesús Jiménez Zamora, centro de Cartago. 

• Contacto en la escuela: Ingrid Marín León, docente sexto gado. 

• Población atendida: 23 estudiantes, 12 hombres y 11 mujeres, de sexto grado. 

• Duración: 80 minutos. 

• Cantidad de asistentes: 7 

Abigail Caseres Madrigal 
Voluntaria: Enseñanza de la Matemática con 
Entornos Tecnológicos 

Fiorella Rodriguez Brenes 
Voluntaria: Ingeniería en seguridad laboral e 
higiene ambiental 

Hilary Monge Barquero 
Voluntaria: Administración de Tecnologías de 
Información 

María Fernanda Vargas García Voluntaria: Ingeniería en Computadores 

Allison Andino Fernández Asistente del Proyecto: Administración de Empresas 

Claudia Fletes Alvarado 
Voluntaria: Enseñanza de la Matemática con 
Entornos Tecnológicos 

Tracy López Pérez 
Voluntaria: Enseñanza de la Matemática con 
Entornos Tecnológicos 

 

• Estaciones de trabajo: 

o Estación #1 (Actividad STEM #1): a cargo de la profesora Geisel Alpízar 

Brenes y Allison Andino Fernández con apoyo de María Fernanda Vásquez 

Jiménez. 

o Estación #2 (Actividad STEM #3): a cargo de la profesora Rebeca Solís Ortega 

y Claudia Fletes Alvarado con el apoyo de Fiorella Rodriguez Brenes. 

o Estación #3 (Actividad STEM #4 y #5): a cargo del grupo Manzanas de 

Newton, en esta ocasión las profesoras Melania Campos Rodríguez y Laura 

Rojas Rojas con apoyo de Hilary Monge Barquero. 



o Estación #4 (Actividad STEM #6): a cargo de la profesora Ivonne Sánchez 

Fernández y Tracy López Pérez con el apoyo de Abigail Caseres Madrigal. 

 

Taller #4 

• Fecha: 16 de mayo del 2003. 

• Lugar: Escuela Jesús Jiménez Zamora, centro de Cartago. 

• Contacto en la escuela: Ingrid Marín León, docente sexto gado. 

• Población atendida: 22 estudiantes, 13 hombres y 9 mujeres, de sexto grado. 

• Duración: 80 minutos. 

• Cantidad de asistentes: 9 

Byron Josué Bolaños Zamora Voluntario: Ingeniería en mantenimiento industrial 

Claudia Fletes Alvarado 
Voluntaria: Enseñanza de la Matemática con 
Entornos Tecnológicos 

Hilary Monge Barquero 
Voluntaria: Administración de Tecnologías de 
Información 

María Fernanda Vargas García Voluntaria: Ingeniería en Computadores 

Allison Andino Fernández Asistente del Proyecto: Administración de Empresas 

Francini Mora Chacón Asistente del Proyecto: Ingeniería Mecatrónica 

Ricardo  Cascante Gómez Voluntario: Ingeniería en Electrónica 

Daniela Arias Quesada 
Voluntaria: Enseñanza de la Matemática con 
Entornos Tecnológicos 

Heikel Oporto Montero 
Voluntaria: Enseñanza de la Matemática con 
Entornos Tecnológicos 

 

• Estaciones de trabajo: 

o Estación #1 (Actividad STEM #1): a cargo de la profesora Geisel Alpízar 

Brenes y María Fernanda Vargas García con apoyo de Francini Mora 

Chacón. 

o Estación #2 (Actividad STEM #2):  a cargo de la profesora Cindy Arce 

Calderón y Alisson Andino Fernández con apoyo de Claudia Fletes Alvarado. 

o Estación #3 (Actividad STEM #3): a cargo de la profesora Rebeca Solís Ortega 

y Heikel Oporto Montero con el apoyo de Hilary Monge Barquero. 

o Estación #4 (Actividad STEM #6): a cargo de la profesora Ivonne Sánchez 

Fernández y Daniela Arias Quesada con el apoyo de Byron Josué Bolaños 

Zamora. 

El asistente Ricardo Cascante Gómez estuvo a cargo de tomar fotografías. 
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cient́ıficas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
8.5. Especial agosto 2023: Grandes Mamás Cient́ıficas . . . . . . . . . . . 29

9. Conozca cient́ıficas del TEC 29

1

https://tecnube1-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EfesyfrvCoxPupq_vEVcuO4Bbsud9siw2tvBuEbvWSrU7A?e=QRGymU
https://youtu.be/g5R94bILgtQ
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0p4UqJ6AkAEGHza8MN8nTHwLVGeyWendz6uX9A26rW32z4QpWPbyPtm1JquuAAmLml/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0p9BBKZyxEt95cfaHKxZww5qQRNVxh9pvcJueK88HEH73MjfZLqMUKrqtLPRL8ebrl/?mibextid=cr9u03
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1 DÍA DE LAS NIÑAS SUPERCIENTÍFICAS

1. Dı́a de las Niñas Supercient́ıficas

1.1. I Edición (23 de setiembre del 2023)

Anuncio Inicial1. Recordatorio2.
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https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/652410843268718/
https://www.instagram.com/p/CwOh7rhpuoC/


2 PUBLICACIONES GENERALES

2. Publicaciones generales

Objetivos del proyecto1. Actividades del proyecto2.

Datos estad́ısiticos olimpiadas prima-
ria 2021

3. Datos estad́ısiticos olimpiadas secun-
daria 2021

4.

Mujeres en STEM: Datos a nivel mun-
dial

5. Estrategias para alentar a las niñas
a estudiar carreras cientificas y tec-
nológicas

6.
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https://www.instagram.com/p/CjCB7gmojGO
https://www.instagram.com/p/CjCB7gmojGO
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02JY6rsG366Z6r8QWQmSemjAiysfzEhTLfMYN73c6EhF8Y6F7VLmvdwxCRCmHMZhXVl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02JY6rsG366Z6r8QWQmSemjAiysfzEhTLfMYN73c6EhF8Y6F7VLmvdwxCRCmHMZhXVl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02JY6rsG366Z6r8QWQmSemjAiysfzEhTLfMYN73c6EhF8Y6F7VLmvdwxCRCmHMZhXVl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02JY6rsG366Z6r8QWQmSemjAiysfzEhTLfMYN73c6EhF8Y6F7VLmvdwxCRCmHMZhXVl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/Cjl7-DkhGsL/?utm_source=ig_web_copy_link
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0TztEN87rRiF3KTwd6JZcoyJ94gQPfhg8aMcYE5g6gTGZDjxVwrPuHkKJyKbqK5jsl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0TztEN87rRiF3KTwd6JZcoyJ94gQPfhg8aMcYE5g6gTGZDjxVwrPuHkKJyKbqK5jsl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0TztEN87rRiF3KTwd6JZcoyJ94gQPfhg8aMcYE5g6gTGZDjxVwrPuHkKJyKbqK5jsl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz


2 PUBLICACIONES GENERALES

Mujeres en STEM: Datos a nivel cen-
troamericano

7. Presentación equipo de trabajo8.

Mujeres en STEM: Datos a nivel na-
cional

9. Programa de Voluntariado10.

Concepto Techo de Cristal11. Agradecimiento Grupo Manzana de
Newton

12.
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https://www.instagram.com/p/Cki0FNbpmE_
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7164859043113192710
https://www.instagram.com/p/CmcwZwIr876
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid026aBSXWT7EkWhrJY3sRsU5UF7URMyGKPCtTkj8pdGFSWGSFdqQwCioZa2zGA169Til&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7208361598434462981
https://www.instagram.com/p/Cr6m7xmp7WB/
https://www.instagram.com/p/Cr6m7xmp7WB/


2 PUBLICACIONES GENERALES

Publicación Ligia Madrigal: primera
mujer costarricense en llegar a los 8000m
de altura en el Everest

13. Publicación Programa Conversemos
TEC

14.

Publicación M.Sc Maŕıa Estrada Sánchez:
primera mujer rectora del Instituto
Tecnológico de Costa Rica

15. Publicación Programa Visiones de Géne-
ro

16.
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https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02hrgkJi1sXzoTbTKjj6VtSBgrFKK5464fzEPaz7H3GRwVpTpLssdAS4s4moFbLAiyl/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid025A5NQrsd5dQy2mvVZQtwouvgChZ3ptCJUjRwPF6w4AVsYoEkCqB2Nyx5DCGoXy1Ql/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid025A5NQrsd5dQy2mvVZQtwouvgChZ3ptCJUjRwPF6w4AVsYoEkCqB2Nyx5DCGoXy1Ql/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/Csr3ZXwONsE/
https://www.instagram.com/p/Csr3ZXwONsE/
https://www.instagram.com/p/Csr3ZXwONsE/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0JiHhxZGEoDhbkN2n3xKWfc1vhu1ruXWxsAuXgozxmGBdDsKWWJBWdSNSxxZGWA42l/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0JiHhxZGEoDhbkN2n3xKWfc1vhu1ruXWxsAuXgozxmGBdDsKWWJBWdSNSxxZGWA42l/?d=w&mibextid=qC1gEa


2 PUBLICACIONES GENERALES

Agradecimiento voluntarias17. Explicación de los Retos Cient́ıficos18.

La Olimpiada Pan-Americana Feme-
nil de Matemáticas (PAGMO)

19.
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https://www.instagram.com/p/Ctfpu-Qu7d6/
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7249150974755933445?lang=es
https://www.facebook.com/photo/?fbid=163035880142700&set=pcb.163037726809182 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=163035880142700&set=pcb.163037726809182 


3 EFEMÉRIDES

3. Efemérides

3.1. Cient́ıficas latinoamericanas

Dra. Angela Restrepo Moreno (28 de
Noviembre): Microbióloga colombia-
na.

1. Dra. Ester De Camargo Fonseca Mo-
raes (08 de diciembre): Toxicóloga bra-
sileña, pionera en la implementación
de la toxicoloǵıa.

2.

Dra. Gioconda Cunto de San Blas
(14 de diciembre): bióloga molecular
y bioqúımica venezolana.

3. Dra. Luz Maŕıa del Castillo Fregoso
(6 de enero): Qúımica bióloga mexi-
cana.

4.
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https://www.instagram.com/p/ClhlkEXrwG_
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02GrFRsfo2H172dEZhV64oRPi91xKELBmbMCpX6xhvuQJLGsUKdWWsQVEw8ZgARBfGl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02GrFRsfo2H172dEZhV64oRPi91xKELBmbMCpX6xhvuQJLGsUKdWWsQVEw8ZgARBfGl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CmKu1zkrNA6
https://www.instagram.com/p/CnF_aWZN9CP


3 EFEMÉRIDES

Ing. Justicia Espada Acuña: (14 de
enero) primera mujer en obtener el
t́ıtulo de ingeniera civil en Chile y
Sudamérica.

5. Enf. Elvira Dávila Ortiz (10 de fe-
brero): enfermera y pionera de las trans-
fusiones de sangre en América Lati-
na, colombiana.

6.

Andrea Celeste del Valle Pinzón (22
de febrero): ingeniera en biomedici-
na y ciencias ambientales, guatemal-
teca.

7. Carmen A. Miró (19 de abril): demógra-
fa, socióloga y estad́ıstica panameña.

8.

Eugenia Maŕıa Flores Vindas (04 de
mayo): bióloga y botánica costarri-
cense.

9. Narel Paniagua Zambrana (13 de ma-
yo): especialista en etnobotánica, ecua-
toriana.

10.
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid026yLHgUTL3spVhNnw1GzBzWv1StP9fTVLUpRBJH7RKW4bWa97ffe9Pawq94GZmsVHl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CogE8UgLl0x
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid06JTNsYfiysnEixAS3HEkp9CbSsZq6nSpFbXRKTmdBbrGN1iwdae1vxRYxLo8F3g1l&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CrPMQgFuyAX/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/Cr1za8HOdxC/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02dei2WY6kXHVAe8ZASx1QZBPYi7xNTvGFnNXKifTqDRW6UytaAvPTwsR9um36hJ9tl/?mibextid=cr9u03


3 EFEMÉRIDES

Maŕıa Alexandra Vuyk Espinola (21
de julio): investigadora paraguaya en
el área de ciencias sociales y doctora
en psicoloǵıa.

11. Antonia Navarro Huezo (10 de agos-
to): La primera mujer graduada en la
Universidad de El Salvador, prime-
ra, en la región de América Central
y también, primera mujer graduada
en Ingenieŕıa en toda Iberoamérica

12.

3.2. Conmemoraciones/celebraciones

Dı́a Internacional de la Mujer y la
Niña en la Ciencia (11 de febrero).

1. Dı́a Internacional de la Mujer (8 de
marzo).

2.
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https://www.instagram.com/p/Cu-mqPQsDJq/?img_index=1
https://www.facebook.com/photo/?fbid=257904147044194&set=pcb.257904547044154 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=257904147044194&set=pcb.257904547044154 
https://www.instagram.com/p/CoiFo4ErPQ3/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CoiFo4ErPQ3/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7208365224951303430


3 EFEMÉRIDES

Dı́a Mundial de la Creatividad y la
Innovación (21 de abril). Se planeó
la actividad: 5 ideas de pequeños pro-
yectos.

3. Dı́a del libro (23 de abril).4.

Dı́a Internacional de las Niñas en las
Tecnoloǵıas de la Información y la
Comunicación (27 de abril).

5. Dı́a del trabajo (1 de mayo).6.

Dı́a Internacional de la Mujer Ma-
temática (12 de mayo).

7. Dı́a del agricultor (15 de mayo).8.
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https://www.instagram.com/reel/CrUK_jKJlue
https://www.instagram.com/reel/CrUK_jKJlue
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7224732743010127110
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7224732743010127110
https://www.instagram.com/p/CrZx6y7MIVF/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0Ro7Z94Pr9PrGJ9cXKcv6oAMVQokVATkbXLwRmuqjPmdVLJ5KMVW6LLiARhH5QikYl/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0Ro7Z94Pr9PrGJ9cXKcv6oAMVQokVATkbXLwRmuqjPmdVLJ5KMVW6LLiARhH5QikYl/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0Ro7Z94Pr9PrGJ9cXKcv6oAMVQokVATkbXLwRmuqjPmdVLJ5KMVW6LLiARhH5QikYl/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02Bu9Ca9YwME71nmhKNu2ZnzEDjuwqnC7qjrth1EUstdw89QFf6weXF21BkHnmwoeAl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CsKKriFpOg9/
https://www.instagram.com/p/CsKKriFpOg9/
https://www.instagram.com/p/CsKKriFpOg9/


3 EFEMÉRIDES

Dı́a Internacional de los Museos (19
de mayo).

9. Dı́a Internacional del fútbol femenino
(23 de mayo).

10.

Dı́a Mundial del Medio Ambiente (5
de junio).

11. Dı́a Mundial de los oceános (8 de ju-
nio).

12.

Dı́a del Padre (18 de junio).13. Dı́a Mundial del cerebro (22 de julio).14.
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https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid036XgfDo94C9v1p7u6YtEqXHvtMCSmMvWaobYMjKKnwvswkaJ9zwqHBF5c43YAB6Cpl/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.instagram.com/p/Csm6CBtrxYG/
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/583716707218250
https://www.instagram.com/p/CtIPlgsJYNr/
https://www.instagram.com/p/CtPRkZjI2RY/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0aqgq3AgEzEwCNnC7CnwYGSXgXTE2xxB7GnHQTE9kSFvjAK6ZGg7QVRjqDAMXbDgsl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CvAwZ-AuV1I/?img_index=1


3 EFEMÉRIDES

El Dı́a Nacional de la Ciencia y Tec-
noloǵıa (1 de agosto).

15. Dı́a Nacional de la Farmacéutica (12
de agosto).

16.

Dı́a de las Madres (15 de agosto).17. Dı́as de los Parques Nacionales (24
de agosto).

18.
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https://www.instagram.com/p/CvaetEXJlF9/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.instagram.com/p/CvaetEXJlF9/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.facebook.com/photo/?fbid=259470533554222&set=a.127141253453818
https://www.instagram.com/p/Cv8cAVooXO1/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid028ofymhsTzbRR34W14zSdjDhkNZXGCeFL7ahbPdAn6wb9jmeHmgPcrWyuQKsqbnxjl/?mibextid=cr9u03


4 MINIBIOGRAFÍAS

4. Minibiograf́ıas

Ing. Sandra Cauffman: cuarta mujer
latina en acceder a posición Senior
Executive Service en la NASA.

1. Cathy Hackl: costarricense reconoci-
da como la madrina del Metaverso.

2.

Ing. Guadalupe Pérez: primera Inge-
niera Civil graduada en Costa Rica.

3. Adelaida Chaverri: primera mujer na-
turalista y conservacionista costarri-
cense.

4.

Edith Chaverri Chaverri: primera in-
geniera agrónoma de Costa Rica.

5. Maŕıa Eugenia Bozzoli: Primera mu-
jer Antropóloga de Costa Rica

6.

14

https://www.instagram.com/p/CmXonslLdWx/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CoOL4-dNGPi
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid036pp8vD3eNCswL795V25Em2qYpcp1YKjqggzpKY5dg7dChbF8ddNao17AkphVXhvEl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CskJOxwImXB/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid032zAVGfZL2acRpGAK2TZLH8pWMJUmeeC1M3y78Lm3pfyBEt7GXgjvBesACh2Y9ezql/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.facebook.com/photo?fbid=248658784635397&set=pcb.248658811302061


5 ¿SABÍAS QUE...?

Thelma Curling Rodŕıguez: Primera
mujer afro costarricense en ocupar el
cargo de presidenta Municipal del cantón
central de Limón y Diputada por la
provincia de Limón

7. Carmen Venegas Campos : a Primera
mujer conductora de tren en Améri-
ca Latina, primera mujer costarricen-
se piloto de avión Estados Unidos y
primera ingeniera eléctrica en traba-
jar en la prestigiosa General Electric
en EE. UU.

8.

5. ¿Sab́ıas que...?

Feĺıcitas ”Lita” Chaverri Matamoros:
primera mujer en obtener un t́ıtulo
universitario en Costa Rica.

1. Primer hospital en Costa Rica con
nombre de una mujer: Hospital de
San Vito, en honor a ”Juana Pirola”.

2.
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https://www.instagram.com/p/Cvvkd-8u7KN/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02K7AHfGPMGQQobpKbDojyjCkRaYZHM7rVjYmtkj1agCjreKLCXjHQEzcAPaGEiW8vl/?mibextid=cr9u03
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7193500796992916741
https://www.facebook.com/watch/?v=640004844559689&mibextid=Nif5oz
https://www.facebook.com/watch/?v=640004844559689&mibextid=Nif5oz


5 ¿SABÍAS QUE...?

Eugenia Maŕıa Zamora Chavarŕıa: pri-
mera mujer que ocupó el puesto de
presidente del Tribunal Supremo del
Elecciones (TSE) en la historia de
Costa Rica.

3. Dyanne Marenco: Primera presiden-
ta de la Benemérita Cruz Roja Cos-
tarricense

4.

Idalia Andrade de Gracias: Primera
mujer Cacique de Costa Rica y Cen-
troamérica.

5. Ángela Acuña Braun: primera abo-
gada de Centroamérica, benemérita
de la Patria.

6.
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https://www.instagram.com/reel/Cq4AHIEJjtb
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7234299363982380293
https://www.facebook.com/reel/282477277576673
https://www.instagram.com/p/Cu0OwkopEd0/


6 MUJERES CENTROAMERICANAS QUE DEBES CONOCER

Kristel Acevedo: primera mujer cos-
tarricense piloto y capitán de una ĺınea
aérea en este páıs asiático

7. Lupe Hernández: Inventora del alcohol
en gel

8.

6. Mujeres centroamericanas que debes conocer

Ileana Rojas Saboŕıo: ingeniera en com-
putación, Gerente General de Intel
en Costa Rica y Vicepresidente Glo-
bal de Diseño.

1. Marcella Toriello: empresaria guate-
malteca, presidenta de TAG Airlines.

2.

17

https://www.facebook.com/reel/597493625874502/?s=single_unit
https://www.instagram.com/p/CwQ3n3kPnG9/
https://www.instagram.com/p/CrKDZuuJg-D
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid025D2tT33YwFLpFAu95Cj5Y7Qsfz41MjhHrG4Vo5JqLqLEKdk7KxbQVhVop9eCMB2Sl/?d=w&mibextid=qC1gEa


6 MUJERES CENTROAMERICANAS QUE DEBES CONOCER

Yessica Sáez: destacada cient́ıfica pa-
nameña en el campo de las telecomu-
nicaciones

3. Reina Irene Mej́ıa Chacón: Destaca-
da economista hondureña y actual vi-
cepresidenta Ejecutiva del Banco In-
teramericano de Desarrollo (BID)

4.

Marcela del Carmen Amaya: Reco-
nocida ginecóloga oncóloga, nicara-
guense. Pimera mujer y la primera
latina en alcanzar el prestigioso ran-
go académico de catedrática en la Fa-
cultad de Medicina de Harvard.

5.
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https://www.instagram.com/p/CuE1MPoOImh/
https://www.instagram.com/p/CvPl1MMI3QK/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
 https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02z6nybYqCi9M2tJDDXHDZuXvsBNMNPMZd1T1nyhoEufwkDsimULnwzeSHKf7v85Esl/?mibextid=cr9u03


7 UN DÍA COMO HOY

7. Un d́ıa como hoy

1 de abril de 1960: lanzamiento del
satélite TIROS.

1. 12 de abril de 1981: el transbordador
espacial Columbia iniciaba con éxito
su primer vuelo espacial.

2.

14 de mayo de 1897: se realizó la pri-
mera transmisión por radio.

3. 20 de mayo de 1932: La aviadora Ame-
lia Earhart se convierte en la primera
mujer en realizar un vuelo en solita-
rio a través del Océano Atlántico.

4.

19

https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7217326138249596166
https://www.instagram.com/reel/Cq9IT4fJDdP
https://www.facebook.com/reel/103832856050559/?s=single_unit
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7235437011593743621


7 UN DÍA COMO HOY

7 de junio de 1909: Nace Virginia Ap-
gar fundadora del campo de la neo-
natoloǵıa, además de inventar la pri-
mera prueba destinada a evaluar la
salud de los recién nacidos: el test de
Apgar.

5. 16 de junio de 1963: Valentina Te-
reshkova abrió las puertas del cielo y
se convirtió en la primera mujer en
orbitar nuestro querido planeta Tie-
rra a bordo de la nave Vostok 6

6.

30 de julio de 1950: 73 sufragistas
costarricenses ejercieron su derecho
al voto por primera vez en un ple-
biscito para decidir el destino de los
caseŕıos de La Tigra y La Fortuna.

7. 17 de agosto de 1936: Margaret Ha-
milton, la cient́ıfica pionera detrás del
éxito de Apollo 11 y el aterrizaje lu-
nar histórico. Su ingenio y determi-
nación allanaron el camino para que
los primeros humanos caminaran en
la Luna.

8.
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https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7235437011593743621
https://www.instagram.com/p/CtklSuJvs3X/
https://www.instagram.com/reel/CvVkk4LJyvu/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.facebook.com/reel/6264022093719913/?s=single_unit= 


8 ESPECIALES

8. Especiales

8.1. Especial del marzo 2023: Techo de cristal (TEC)

M.Sc. Nuria Figueroa: Directora Es-
cuela de Matemática

1. Dra. Isabel Guzmán: Directora Es-
cuela de Ingenieŕıa Agŕıcola

2.

Dra. Noidy Salazar: Departamento de
Vida Estudiantil y Servicios Académi-
cos

3. Dra. Laura Calvo: Centro de Investi-
gación en Biotecnoloǵıa

4.
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https://tecnube1-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EfesyfrvCoxPupq_vEVcuO4Bbsud9siw2tvBuEbvWSrU7A?e=QRGymU
https://youtu.be/g5R94bILgtQ
https://www.instagram.com/p/CpWMsfNJKjb/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0GZkPEB6bhFuvcgFY1t2jcPCtm8sG6fXvnsS7z9CXM5b3MgJGCbF12Cg81sdndtUFl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CpoQ5nJJbEw/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02KBsr1GYVV1o74Z9mzrYyMU5YDoXCF5caeWsxv64kCHCAv8dw5GoA5sTUsvwUVVnBl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz


8 ESPECIALES

Dra. Liliana Sancho: Unidad de Pos-
grado de la Escuela de Ingenieŕıa en
Computación

5. Ing. Andrea Cavero: DATIC6.

Dra. Cynthia Salas: Centro de Inves-
tigación en Innovación Forestal

7. Dra.Arq. Kenia Garćıa: Área Académi-
ca de la Maestŕıa en Diseño y Cons-
trucción Sostenible

8.

MDS. Xinia Varela: Escuela de Di-
seño Industrial

9. M.Sc. Tannia Araya: Tribunal Insti-
tucional Electoral

10.
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https://www.instagram.com/p/Cp1eOPpj9pG/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0wbg4mUkcoM7H1BLbEDBE8uzNzTkki3yBXFhK2e4pFgBPA3P85AHNhttN3AsNXbfBl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CqCEvMEjB2w/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid032zZRbfXfJcBTNiLKdRLVqxMdtQPfHzoQj3ze2wvocunteVBLAqUFouiiR9NmS6SVl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CqJp5OopRzx/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0VnqgcUiUiyqWTxWjk44DZNzU6re7vwstne5vywZzz9pBUUwZs5GnnK9MJ2xZyaNtl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz


8 ESPECIALES

MBA. Mildred Zúñiga: CTEC11. M.Sc. Giannina Ortiz: Centro de In-
vestigación en Vivienda y Construc-
ción

12.

Dra. Paola Vega: Primera Costarri-
cense en obtener un doctorado en electróni-
ca

13.

8.2. Especial mayo 2023: Mujeres Matemáticas Costarricen-
ses
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https://www.instagram.com/p/CqUIFGiOy-P/
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0J8q6VCYdxRGmGqo8iFyJMX9F3ehdKkAt9TaYtptQeANMs1HWQqVRVMczqDSRUNkel&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CqepXWZjHXl/


8 ESPECIALES

Dr. Adriana Sánchez Chavarŕıa1. M.Sc. Jennifer Acuña Loŕıa2.

Dr. Jennifer Loŕıa Sorio3. Dr. Catalina Camacho Navarro4.

Dr. Samaria Montenegro Guzmán5.
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https://www.instagram.com/p/CsAGGgetzMM/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02Uk95VZokwJVThDFdH8Sn2Gar1NuTJkDrKjGdJnqz3vRGpnUvECyXjC7hpy6rERV6l/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CsFktU9u1F0/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0fHAz4RNG7bMWWi1iZeSKHb8btSd88cLKCdRvVnb3yKXRXBWcMMVF9Sd5UYEdQLKdl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CsKcbCMu4zB/


8 ESPECIALES

8.3. Especial junio 2023: Mujeres Ingenieras del sector pro-
ductivo

Mariela Sáenz Sánchez, ingeniera en
seguridad laboral e higiente ambien-
tal.

1. Blanca Rosa Navarro Piedra, inge-
niera electrónica.

2.

Kathia Rodŕıguez Ortiz, ingeniera
en sistemas.

3. Jennifer Rodŕıguez Navarrete, inge-
niera eléctrica.

4.
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https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0yE5wmT5gXzZB6qWPUFPuxyPB5bMFXPDKDi4DRgfBnZjLq4fsKc4fyN2Xx64yNVoRl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/Ctu5XZ8I8Lr/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0JChxaPqdv4EUii2fUr2JT3xPAngC4FBB1pNAed6KHxU13mHKNr9emfPu2Thdf9bwl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/Ct0AZLyOtYC/


8 ESPECIALES

Jazmı́n Meza Torres, ingeniera en
biotecnoloǵıa.

5.

8.4. Especial julio 2023: Primer Aniversario del Proyecto
Niñas Supercient́ıficas
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https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02j7LVQpw97d7v24KGmNgs5wsm3PF2EH6eXvjr6Fh51T6qEBiP35BcUaPSfHM8tGCTl/?mibextid=cr9u03


8 ESPECIALES

Celebración primer aniversario.1. Presentación equipo de trabajo: Dr.
Geisel Alṕızar Brenes, coordinadora.

2.

Presentación equipo de trabajo: Dr.
Cindy Calderón Arce.

3. Presentación equipo de trabajo: M.Sc.
Rebeca Soĺıs Ortega.

4.

¿Cómo nace el proyecto Niñas Super-
cient́ıficas?.

5. Presentación equipo de asistentes: Alli-
son Andino Fernández.

6.
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https://www.instagram.com/p/CuKevY1uTtS/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0366NgpbLghycYZ46RhqBtuRngLJ5jV8sGhyGnz6ekXpR5XdFDJAtRprmooeQ7gaStl/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0366NgpbLghycYZ46RhqBtuRngLJ5jV8sGhyGnz6ekXpR5XdFDJAtRprmooeQ7gaStl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CuYEblwtLry/
https://www.instagram.com/p/CuYEblwtLry/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02cXRsBLGNSpgrFhTcmPfGkNc8JnMBymV7Lbr6mEq3yWqHdFJw1oY8q5GQeuCvLL3Ll/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02cXRsBLGNSpgrFhTcmPfGkNc8JnMBymV7Lbr6mEq3yWqHdFJw1oY8q5GQeuCvLL3Ll/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CuiXnQQvX7j/
https://www.instagram.com/p/CuiXnQQvX7j/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0NwpGZcowGSt2kDNGzTZS3UEH9CDNZ2gUNaJbgZm9EXXdmVCD4WMMLfhR4Rx6EP3Sl/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0NwpGZcowGSt2kDNGzTZS3UEH9CDNZ2gUNaJbgZm9EXXdmVCD4WMMLfhR4Rx6EP3Sl/?mibextid=cr9u03


8 ESPECIALES

Presentación equipo de asistentes: Ma-
riela Gómez Moya.

7. Presentación equipo de asistentes: Nancy
Hidalgo Gutiérrez.

8.

Presentación equipo de asistentes:
Francini Mora Chacón.

9. Presentación equipo de asistentes: Móni-
ca Parada Escalante y Raquel Chacón
Bonilla.

10.

Presentación programa de voluntaria-
do.

11.
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https://www.instagram.com/p/Cuk_1rYt21J/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/Cuk_1rYt21J/?img_index=1
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0jijNUtSVoxXnQUAcyJ6WeFzpLRbziAnnaNp21ah7aaR2noQt7HhqBj1YLKCCYsS7l/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0jijNUtSVoxXnQUAcyJ6WeFzpLRbziAnnaNp21ah7aaR2noQt7HhqBj1YLKCCYsS7l/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CunkolVNeHM/?img_index=1
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0jChUD9tUWLCHUbt4TMKwGRgoQfLKV71YiapsmGD7imXNYqa43meMe4p2Edg5MPRel/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0jChUD9tUWLCHUbt4TMKwGRgoQfLKV71YiapsmGD7imXNYqa43meMe4p2Edg5MPRel/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0jChUD9tUWLCHUbt4TMKwGRgoQfLKV71YiapsmGD7imXNYqa43meMe4p2Edg5MPRel/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CusqyyaypFe/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CusqyyaypFe/?img_index=1


10 TESTINOMIOS QUE INSPIRAN

8.5. Especial agosto 2023: Grandes Mamás Cient́ıficas

9. Conozca cient́ıficas del TEC

Dra. Laura Cabrera Quirós, ingenie-
ra electrónica.

1. Lic. Melania Campos Rodŕıguez, f́ısi-
ca..

2.

10. Testinomios que inspiran

Supercient́ıficas en Ingenieŕıa Mecatróni-
ca.

1. Supercient́ıficas en Administración de
Tecnoloǵıa de Información.

2.
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https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0p4UqJ6AkAEGHza8MN8nTHwLVGeyWendz6uX9A26rW32z4QpWPbyPtm1JquuAAmLml/?mibextid=cr9u03
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0p9BBKZyxEt95cfaHKxZww5qQRNVxh9pvcJueK88HEH73MjfZLqMUKrqtLPRL8ebrl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/reel/CrRwLKlL9Nn
https://www.instagram.com/reel/CrRwLKlL9Nn
https://fb.watch/kQR4w1x3tj/?mibextid=cr9u03
https://fb.watch/kQR4w1x3tj/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CspbQ64LxTh/
https://www.instagram.com/p/CspbQ64LxTh/
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/951920779371948
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/951920779371948


11 CURIOSIDAD

Supercient́ıficas en Ingenieŕıa F́ısica.3.

11. Curiosidad

Forma de las estrellas.1. Los diamantes .2.
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https://www.instagram.com/reel/Cv1AZW-rM73/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7245804790352121093?lang=es
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/1019931979029792


12 RETOS CIENTÍFICOS

12. Retos cient́ıficos

12.1. Reto #1: Cuerpos que flotan

1. Presentación.

2. Extensión del plazo

3. Solución

4. Anuncio Ganadora

12.2. Reto #2: Magia en el agua

1. Presentación.

2. Recordatorio

3. Extensión del plazo

4. Solución

5. Anuncio Ganadora
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid02d9CxMpaBKLEWtTjmu19vakHVJWx5Y85YAAZ5Q3adw5FkC1LnEev8y3yaoYk84GQyl&id=104346062399990&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/Cj3-IYxN_w_
https://youtu.be/1FBmQGqTRQ8 
https://m.facebook.com/events/1521259981686650?mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CkRuWgBrRFx
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0338sVSRAFXdQoQT1RqmKL1YNYVt7tqiWMDaPU8vPwcW8AqPJj3fRRfkHJwejR1SRvl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/reel/ClHtyJEOhfg
https://www.instagram.com/p/ClSISZGrP-h
https://youtu.be/cKXJGodiPIA 
 https://www.facebook.com/watch/?v=1346490976150920&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/Clr1g_wNafA


12 RETOS CIENTÍFICOS

12.3. Reto #3: ¿Sólido o ĺıquido?

1. Presentación.

2. Recordatorio

3. Extensión del plazo

4. Solución

5. Anuncio Ganadora
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https://www.instagram.com/p/CnqB0SSrnK3/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7191216209776348421
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7197571815340887302
https://youtu.be/-8A7WYmS9qs 
 https://www.instagram.com/p/CoyHDesuKzC
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0eX3JfCBbPHDbbCne7PmEMeQXpcoTNa3WaJwEhkfSEpxkzuEJfyNMY2pdmnLepUZol&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz


12 RETOS CIENTÍFICOS

12.4. Reto #4: Huevo Saltaŕın

1. Presentación.

2. Recordatorio

3. Extensión del plazo

4. Solución

5. Anuncio Ganadora

12.5. Reto #5: Atrapando los rayos del sol.

1. Presentación.

2. Recordatorio

3. Extensión del plazo

4. Solución

5. Anuncio Ganadora
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0xQ6jmj9TBdE3D5qiwX66wJ8pC4QHGkPCTzBmhv5DLS9MPmLURiCECeEmc77Yootrl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/reel/CplLFBcOloZ
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7215773596591852806
https://youtu.be/OU4sj2NMtOA 
 https://www.facebook.com/watch/?v=131980786373178&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/Cql-fbOppjM
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0ppxyWoMgD1kA9XsM5Mxm54JdAe1YsDb4Vp9YtNwz3Yd4oGodJMFTJXJHMCtqZdx8l&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/reel/CrMe2kKJkPl
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7227264149322042630
 https://www.instagram.com/p/CrwzeNnOEuO/
https://fb.watch/kiW81AYQCo/
https://www.instagram.com/p/CrzOAjHJKzy/


12 RETOS CIENTÍFICOS

12.6. Reto #6: Las direcciones de la luz

1. Presentación.

2. Recordatorio

3. Extensión del plazo

4. Solución

5. Anuncio Ganadora
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https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0dofVNNtS5VqX8whyjVpT9anztPEi7rRiJEHbYuyh7xh9o5v3LqPTvbZbsKE3Svhal/?mibextid=cr9u03
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7235055416483400965
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7238773007181810950
https://www.instagram.com/p/Cs7sb_5ucyo/ 
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0cUU7PZKPwpkQzu9pwK8dL8hQfFnEgdMazm2w9s6zvUwZhcHZxW4xV35wVWKJGBoql/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://fb.watch/l8mcKbtHJu/?mibextid=qC1gEa


12 RETOS CIENTÍFICOS

12.7. Reto #7: Estallido mágico

1. Presentación.

2. Recordatorio

3. Extensión del plazo

4. Solución

5. Anuncio Ganadora

12.8. Reto #8: Papel Seco

1. Presentación.

2. Recordatorio

3. Extensión del plazo

4. Solución

5. Anuncio Ganadora
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https://www.instagram.com/p/CtSjzgZsD9R/
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/272261502004107
https://www.instagram.com/p/CtiABDBphlh/
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7251763512903519493?lang=es
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/781169283794378
https://www.instagram.com/p/CuS3axpOzr6/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02K2so4VDCXKscYaiDbPKG4PbJ3JPKmvwvZXwgtswkfcm7DMchABL18oYbXpMQS7AGl/?mibextid=cr9u03/
https://www.instagram.com/p/Cu5l-2lsnz0/
https://www.instagram.com/p/CvQ4wRRLK97/
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7262150750522887430
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/823838392563473
https://www.instagram.com/p/CvagU-YpzOG/?img_index=1


12 RETOS CIENTÍFICOS

12.9. Reto #9: Palillos mágicos

1. Presentación.

2. Recordatorio

3. Extensión del plazo

4. Solución

5. Anuncio Ganadora
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https://www.instagram.com/p/CvtIiIkOQ0C/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA== 
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7268830144876252422
 https://fb.watch/mVAxiZ72jQ/?mibextid=cr9u03 
https://www.instagram.com/p/CwoSPIfJsCo/
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/279993618078628
https://www.instagram.com/p/CwqyTcDObuV/?img_index=1


13 CONVERSATORIOS VIRTUALES

13. Conversatorios virtuales

13.1. Conversatorio #1: Kenia Roa y Jenny Romero

Anuncio.1. Recordatorio2.

Evento3. Video4.

13.2. Conversatorio #2: Ariana Sof́ıa Argüello Cordero

Anuncio.1. Recordatorio2.
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https://www.instagram.com/p/Cj_r6ACrgn5/?utm_source=ig_web_copy_link
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0yJjpHQvpf4kESfneUKrdZr5rBgTzsAGbYmHQ28DCWi7Vh1pzrfADqEA89wxQkV6Rl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://m.facebook.com/events/1521259981686650?mibextid=Nif5oz 
https://youtu.be/vKUtftAqkBc 
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid03uydUZfVp1tohReY9QDWcJDC47bkVewzQMhQDEuDTK4f96cQhryAT84swix6txdJl&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/p/CoVyFo7p-il


13 CONVERSATORIOS VIRTUALES

Evento3. Video4.

13.3. Conversatorio #3: Sol Armijo

Anuncio.1. Recordatorio2.

Evento3.
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https://m.facebook.com/events/650186123525322?mibextid=Nif5oz 
https://youtu.be/nN0PPHFfeyI 
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02xaPrBFcFdJ4sU8F2zCTRXkxNJw6ZZcW7gcEjRYTasqL3pWgT8ECpa7ASkqjwFuTgl/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.instagram.com/p/CtP7QCHOB86/
https://www.facebook.com/events/919983759087720/?ref=newsfeed 


14 BOLETINES INFORMATIVOS

14. Boletines informativos

Bolet́ın informativo marzo.1. Bolet́ın informativo abril.2.

Bolet́ın informativo mayo.3. Bolet́ın informativo junio.4.

39

https://tecnube1-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/ETuNTzbTIXVKo3P3E3ox7sYBVmVZE1NnftcL4_ezRuFt9g?e=blDmkr
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EUfpMypyabxPo2LtTISy7B4BsfSJrZ4P7iPZPMYr1WpL8A?e=5elSt8
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/ETni3g8cECZHqgJV4rr_05wB85HE3uTT0qhx8FYRF0_tBA?e=R8dfN6
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:b:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EdtUV1zxHopPne7d9bCdDsgBhpUYiGHql6ewwO2jxL1QQw?e=RINpXU


15 TALLERES PRESENCIALES

15. Talleres presenciales

Taller #1 (27 de marzo del 2023):
Escuela Juan Vázquez de Coronado.
Agua Caliente de Cartago.

1. Taller #2 (17 de abril del 2023): Es-
cuela República Francesa. Taras de
Cartago.

2.

Taller #3 (08 de mayo del 2023): Es-
cuela Jesús Jiménez Zamora. Carta-
go centro.

3. Taller #4 (16 de mayo del 2023): Es-
cuela Jesús Jiménez Zamora. Carta-
go centro.

4.
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https://tecnube1-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EQn2VYOVcyhIjCfxpglrbskBzTznpZagMoTg6p1QsG-9ZA?e=Vl7fM1
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/ER9Mkbi4Nl1Ihq0xGhD05SIBWwrGpEsvGFdREgOi_pDFFg?e=Mk5r2Y
https://tecnube1-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/supercientificas_itcr_ac_cr/EUqmWaAMacJIlgWC_kEzxpYBL5LwGXrp79wEE2ds7ukDKg?e=MNC7Yv


Actividades de divulgación

Proyecto Niñas Supercient́ıficas
Instituto Tecnológico de Costa Rica, Cartago.

Índice

1. Presentaciones 2

2. Publicaciones 5
2.1. Medios de comunicación masiva . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5
2.2. Art́ıculos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7

3. Eventos 7

1



1 PRESENTACIONES

1. Presentaciones

1. Ponencia en Jornada de investigación MATEC. Organizada por la coordina-
ción de la carrera Enseñanza de la Matemática Con Entornos Tecnológicos (12
diciembre del 2022).

Participante: Geisel Alṕızar-Brenes.

2. Conferencia virtual: Iniciativas para promover el interés de niñas en carreras
STEM. Organizada por ILSI Mesoamérica (07 de marzo 2023). Disponible en
https://www.youtube.com/watch?v=B3j16BC6PWA

Participante: Geisel Alṕızar-Brenes.

2

https://www.youtube.com/watch?v=B3j16BC6PWA


1 PRESENTACIONES

3. Presentación en el Colegio Cient́ıfico de Cartago, en conmemoración al Dı́a de
la Matemática y al Dı́a de la Mujer (14 de marzo 2023)

Participante: Cindy Calderón-Arce.

4. Presentación en Red Local de Atención y Prevención de la Violencia contra las
Mujeres, Alajuela (28 de abril del 2023).

3



1 PRESENTACIONES

Participante: Geisel Alṕızar-Brenes.

5. Presentación en el conversatorio: “Promoción de las STEAM durante el desa-
rrollo vocacional” organizado por la Sección de Orientación de la sede Rodrigo
Facio, UCR (28 de mayo del 2023).

Participante: Geisel Alṕızar-Brenes.

6. Presentación de pósters en programa de Bioderecho relacionada con temáticas
de comunidades vulnerables. Organizado por la Escuela de Ciencias Sociales del
ITCR (viernes 21 de agosto 2023).

Participante: Allison Andino Fernández (asistente).

4



2 PUBLICACIONES

2. Publicaciones

2.1. Medios de comunicación masiva

1. Hoy en el TEC (10 de marzo de 2023): https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/
2023/03/10/mujeres-lideres-tec-destacan-romper-techo-cristal.

2. Programa Conversemos con el TEC: ¿Cómo acercar las niñas a la ciencia? (19
de mayo de 2023).

Participantes: Geisel Alṕızar-Brenes y Cindy Calderón-Arce.

5

https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2023/03/10/mujeres-lideres-tec-destacan-romper-techo-cristal
https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2023/03/10/mujeres-lideres-tec-destacan-romper-techo-cristal
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tec.ac.cr%2Feventos%2Facercar-ninas-ciencia-conversemos-tec%3Ffbclid%3DIwAR1R7584OlC1ZhsKCWcT8wsvR92Tbo9W-kHaiojPhE5CLOfgTozypYWOnwo&h=AT1v-2jXhDSn8bK5fV1Ti364eJ9_2ZZdPTRyU2fzl7z_eLo-QaWPFXkR620xy81_Ttwkt4z56F2MH7imHLxaUb2YCoIBvNDaXic1jQWyEw6hzt7hB6bIdcjFfIumNNMkbJ_e&__tn__=%2CmH-R&c[0]=AT2E92EZMBPp5SLAUDCSyG5_EySWDX4Ev3JmtflDnoKmDMA3xvjh0DmS6ef0yf7r4GlQAEsQu3VKWN_8KuW-OUB_Kx3E9CBp7LZnmRlUffaztiHI2eESvBQCYTjCclz8_-oR72wWe3mOrg-2ofWUKa2XJo0vcHy6JvLK1YjlrYDc57-GlbBC9_ADdYs5dmGl0VpE3FaqMWYw


2 PUBLICACIONES

3. Programa Visiones de Género: ¿Qué acciones y expectativas tiene el proyecto
Niñas Supercient́ıficas? (05 de junio de 2023).

Participantes: Geisel Alṕızar-Brenes, Rebeca SOĺıs-Ortega y Cindy Calderón-
Arce.

4. Soñar en grande: Niñas Super Cient́ıficas. Radio 870 UCR (11 de julio de 2023).

6

https://www.facebook.com/870UCR/videos/2362412403930594
https://www.facebook.com/870UCR/videos/2362412403930594
https://radios.ucr.ac.cr/2023/07/radio-870/ninas-super-cientificas/


3 EVENTOS

5. Dı́a de las Niñas Supercient́ıficas.

Dı́a de las Niñas Supercient́ıficas en el TEC

¿Tiene hijas interesadas en áreas STEM? TEC realizará el primer Dı́a de
las Niñas Super Cient́ıficas

2.2. Art́ıculos

1. (Publicado) Alṕızar Brenes G., Soĺıs Ortega R., Calderón Arce C. (2023) Niñas
supercient́ıficas: atrayendo niñas a carreras de Ciencia, Tecnoloǵıa, Ingenieŕıa
y Matemáticas. InvestigaTEC. Disponible en https://revistas.tec.ac.cr/

index.php/investiga_tec/article/view/6714/6505

3. Eventos

1. Open-House carrera MATEC (29 de julio 2023)

Participantes: Geisel Alṕızar-Brenes Allison Andino Fernández (asistente).

2. Festival de Ciencia para la niñez (29 de agosto 2023)

Participantes: Geisel Alṕızar-Brenes, Cindy Calderón Arce, Allison Andino Fernández
(asistente), Evelyn Ulate Obando (voluntaria) y Alejandra Isabel Pérez Monto-
ya (voluntaria).
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https://www.tec.ac.cr/eventos/dia-ninas-supercientificas-tec 
https://www.larepublica.net/noticia/tiene-hijas-interesadas-en-areas-stem-tec-realizara-el-primer-dia-de-las-ninas-super-cientificas?utm_medium=Social&utm_source=Twitter#Echobox=1692292126-1
https://www.larepublica.net/noticia/tiene-hijas-interesadas-en-areas-stem-tec-realizara-el-primer-dia-de-las-ninas-super-cientificas?utm_medium=Social&utm_source=Twitter#Echobox=1692292126-1
https://revistas.tec.ac.cr/index.php/investiga_tec/article/view/6714/6505
https://revistas.tec.ac.cr/index.php/investiga_tec/article/view/6714/6505


3 EVENTOS
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BOLETÍN INFORMATIVO
Boletín electrónico mensual, mes de marzo.

 En el marco de la conmemoración
del día de la mujer, se desarrolla
durante el mes del marzo un
especial sobre mujeres
profesionales del Instituto
Tecnológico de Costa Rica que se
atrevieron a romper el techo de
cristal. 

Especial mes de marzo

Conmemoración Día
Internacional de la mujer

 El 8 de marzo conmemoramos el
Día Internacional de la Mujer.

Trabajamos para continuar
eliminando las brechas de género y
lograr una sociedad justa y
equitativa. 

https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2023/03/10/mujeres-lideres-tec-destacan-romper-techo-cristal
https://fb.watch/jfMTkt2ZsX/
https://fb.watch/jfMMPkHP7Y/
https://fb.watch/jfMMPkHP7Y/


Reto #4

 Durante el mes de marzo tenemos
activo el Reto #4: Huevo Saltarín.  

 El objetivo de los retos es
fomentar en las niñas el
pensamiento crítico, la creatividad,
la curiosidad y el interés por la
ciencia. 

Semana mujeres en 
STEM - FEITEC

 La Federación de Estudiantes del
Tecnológico de Costa Rica (FEITEC)
organizó una serie de actividades en
la Semana Mujeres en STEM.

Invitamos a estudiantes de
Educación Diversificada y
estudiantes universitaria a participar.
Las actividades serán transmitidas
por el Instagram de la FEITEC.

Voluntariado

 En el mes de marzo iniciamos con
el programa de voluntariado.

Si crees en la importancia y valor
del proyecto para la sociedad te
invitamos a ser parte.

https://fb.watch/jAcrAqBfdk/
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpquFswpGKM/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/feitec/
https://forms.office.com/r/xRsUp3ygkY


BOLETÍN INFORMATIVO
Boletín electrónico mensual, mes de abril.

Nueva sección: Un día
como hoy...

Reto #5

 Durante el mes de abril tenemos
activo el Reto #5: Atrapando los

rayos del sol. 

 El objetivo de los retos es
fomentar en las niñas el

pensamiento crítico, la creatividad,
la curiosidad y el interés por la

ciencia. 

 En este mes iniciamos la sección Un
día como hoy. En esta sección se

estarán publicando acontecimientos
históricos en las áreas STEM y cómo

estos han impactado en el desarrollo de
la sociedad, con énfasis en los logros y

contribuciones de mujeres. La
publicación se hace el día que se
conmemora el acontecimiento.  

U
N

 D
ÍA

 COMO HOY
...

C
O

NOZCAMOS JUNTA
S

RETO #5 

A
 EXPERIMENTA

R

https://www.instagram.com/reel/Cqg3N2qpAsl
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0ppxyWoMgD1kA9XsM5Mxm54JdAe1YsDb4Vp9YtNwz3Yd4oGodJMFTJXJHMCtqZdx8l&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7221314269361573126
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7222081012124208390
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D


Efemérides del mes

Hemos creado una nueva sección
donde estaremos presentando la

trayectoria académica de algunas
científicas del TEC.

21 de abril: Día Mundial de la
Creatividad y la Innovación.
23 de abril: Día del libro.
27 de abril: Día Internacional de
las Niñas en las Tecnologías de la
Información y la Comunicación.

 Estaremos celebrando:

Talleres en escuelas

Estamos realizando talleres de
experimentos, en escuelas públicas, con
niñas y niños de II Ciclo de la Educación

General Básica.
Los talleres se limitan a la zona de

Cartago, debido a restricciones
presupuestarias del proyecto.

Agradecemos al grupo Manzanas de
Newton de la Escuela de Física del TEC y

a las voluntarias.

Nueva sección: Conozca
científicas del TEC

https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7224654359714401542
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7225982656092081414
https://www.facebook.com/watch/?v=270784198616052&mibextid=Nif5oz
https://www.instagram.com/reel/CrUxs4euBE0/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/CrZx6y7MIVF/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0Ro7Z94Pr9PrGJ9cXKcv6oAMVQokVATkbXLwRmuqjPmdVLJ5KMVW6LLiARhH5QikYl/?mibextid=cr9u03


Se estará publicando la historia de vida
de mujeres exitosas centroamericanas,

no necesariamente científicas. Se busca
destacar la importancia del liderazgo
femenino y motivar a las niñas a seguir

sus sueños, independientemente del
campo en el que deseen desarrollarse. 

Minibiografías

Continuamos con las minibiografías.
Esta vez presentamos a la Ing.

Guadalupe Pérez la primera
Ingeniera Civil graduada en Costa

Rica 

Voluntariado

Te invitamos a participar en el
programa de voluntariado.

Si crees en la importancia y valor
del proyecto para la sociedad te
invitamos a ser parte llenando el

formulario.

Nueva sección: Mujeres
 Centroamericanas que deberías conocer

https://www.instagram.com/p/CrEF_vAuQ-S/?utm_source=ig_web_copy_link
https://forms.office.com/r/xRsUp3ygkY
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7223522626700872965
https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=pfbid0QFZCapCLyB3vng8kMhE1uw6gDsw2yDj4NcSnQWvHb9QPPzjyAqb39tur6vFrJ8f8l&id=100084738315424&mibextid=Nif5oz
https://forms.office.com/r/xRsUp3ygkY


BOLETÍN INFORMATIVO
Boletín electrónico mensual, mes de mayo.

Especial: Día Internacional
de la Mujer Matemática

Reto #6

 Durante el mes de mayo tenemos
activo el Reto #6: Las direcciones

de la luz. 

En este reto, exploraremos el
apasionante mundo de la física y
la óptica, descubriendo cómo se
comporta la luz y cómo podemos

controlar su dirección.

 Durante la semana del 08 al 12 de
mayo, se destacó la trayectoria de 5

mujeres costarricenses que han logrado
grandes éxitos en el campo de las

matemáticas. Creemos firmemente en
la importancia de reconocer y visibilizar

el aporte de las mujeres en el campo
STEM, al igual que fomentar la

participación de más niñas y jóvenes.



https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02Uk95VZokwJVThDFdH8Sn2Gar1NuTJkDrKjGdJnqz3vRGpnUvECyXjC7hpy6rERV6l/?mibextid=cr9u03
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7235055416483400965
https://www.instagram.com/p/CsAGGgetzMM/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0dofVNNtS5VqX8whyjVpT9anztPEi7rRiJEHbYuyh7xh9o5v3LqPTvbZbsKE3Svhal/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/Cr4XjSkp34R/
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CsFktU9u1F0/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0fHAz4RNG7bMWWi1iZeSKHb8btSd88cLKCdRvVnb3yKXRXBWcMMVF9Sd5UYEdQLKdl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CsKcbCMu4zB/


Destacados referentes
femeninos costarricenses

Ligia Madrigal: primera mujer
costarricense en llegar a los 8000m de

altura en el Everest.



Dyanne Marenco González: primera
presidenta de la Benemérita Cruz Roja

Costarricense.



Adelaida Chaverri: primera naturalista y
conservacionista costarricense






Nueva sección: Testimonios
que inspiran

¿Quieres saber que es Ingeniería
Mecatrónica?

Dos increíbles estudiantes, Kristel
Ramos y Daniela Sauma nos

comparten su experiencia en la
carrera. 

Efemérides del mes

12 de mayo: Día Internacional de
las Mujeres Matemáticas.
15 de mayo: Día del Agricultor.
18 de mayo: Día Internacional de
los Museos.
23 de mayo: Día Internacional
del Fútbol Femenino.

 Estaremos celebrando:

https://www.instagram.com/p/Cse6j0nJ2yy/
https://www.facebook.com/reel/771014434703616/?s=single_unit
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/275668008229533
https://www.instagram.com/p/CspbQ64LxTh/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02hrgkJi1sXzoTbTKjj6VtSBgrFKK5464fzEPaz7H3GRwVpTpLssdAS4s4moFbLAiyl/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7234299363982380293
https://www.instagram.com/p/CskJOxwImXB/
https://www.instagram.com/p/CsKKriFpOg9/
https://www.instagram.com/p/CsKKriFpOg9/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0cJjj1QWqVb95S2KYNDaR5R7ZBf3EPAGEhyAvWmXVKYRVrNWQrsGGW4aaLxZG5oo9l/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid036XgfDo94C9v1p7u6YtEqXHvtMCSmMvWaobYMjKKnwvswkaJ9zwqHBF5c43YAB6Cpl/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/216965294449911


Voluntariado

Te invitamos a participar en el programa
de voluntariado.



Si crees en la importancia y valor del

proyecto para la sociedad te invitamos a
ser parte llenando el formulario.








Programa Conversemos 
con el TEC

 ¡Te invitamos a ver la grabación del
programa Conversemos con el TEC:
¿Cómo acercar las niñas a la
ciencia?!

Descubre las estrategias y
experiencias compartidas por Geisel
Alpízar Brenes y Cindy Calderón Arce,
del equipo de Niñas Supercientíficas.

https://www.instagram.com/p/Co8ZrtwhDOQ/
https://www.youtube.com/clip/UgkxVe5CCnPvKURto-2cEl2vWbLqo1vcFt9V
https://forms.office.com/r/xRsUp3ygkY


BOLETÍN INFORMATIVO
Boletín electrónico mensual, mes de junio.

Especial: Día Internacional
de la Mujer en la Ingeniería

Reto #7

 Durante el mes de mayo tenemos
activo el Reto #7: Estallido

mágico. 

Este reto les desafiará a realizar
una increíble reacción química

explosiva usando materiales
sencillos. 

 Durante la semana del 19 al 24 de
junio, nos enorgulleció resaltar la
destacada trayectoria de cinco

ingenieras costarricenses que están
dejando su huella en el sector

productivo. Estas mujeres son un
verdadero ejemplo de determinación y
éxito, fuente de motivación para todas
las niñas y jóvenes que desean explorar

y triunfar en las áreas STEM.

https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0EHDUfi8aXWYABMEmCCW3oUwkR7317UM5Cr1Y9ob59Bvn9QhGVsTHyzavm11bJFK5l/?d=w&mibextid=qC1gEa
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7245078100369886470
https://www.instagram.com/p/Ctu5XZ8I8Lr/
https://www.instagram.com/p/CtSjzgZsD9R/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0hBPfR2GuDLNGNHGbQEqE5G6nq4R94azNXXRfHWEbQkMMGGSM75hZx6GCtiz4GbdBl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/CpEKW-evbtH/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.instagram.com/p/Ct5XXi9o5cj/
https://www.instagram.com/p/CtxoYT1I9UF/
https://www.instagram.com/p/Ct5XXi9o5cj/


Referentes femeninos



Marcella Toriello: presidenta de TAG
Airlines y una empresaria guatemalteca.



Virginia Apgar: fundadora del campo de

la neonatología y del test de Apgar.



Edith Chaverri Chaverri: primera ingeniera
agrónoma de nuestro país.



Idalia Andrade de Gracias: 

    Primera mujer Cacique de Costa Rica y
Centroamérica.



 Yéssica Sáez: Doctora en ingeniería

eléctrica panameña.



Efemérides del mes

05 de junio: Día Mundial del
Medio Ambiente.
08 de junio: Día Mundial de los
Océanos.
18 de junio: Día del padre.
23 de junio: Día Internacional de
la Mujer en la Ingeniería.

 Este mes celebramos:

https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid0aNitJwApQ1cdn2iTjgo6cv9QQ9CzrDN4wt6QUHnHqQhQeHZYAvrMpJJj7TUa4xil/?mibextid=cr9u03
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7242114777030413574
https://www.instagram.com/p/CtaZi8NutGX/
https://www.facebook.com/reel/282477277576673
https://www.instagram.com/p/CuE1MPoOImh/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02gqdAXb3jRcnmPoBvLuYMAiv6HkQLUdv9nmw6TdFHMRhJWvFThKWFpYhp9ZE5AT4nl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/CtPRkZjI2RY/
https://www.facebook.com/100084738315424/posts/pfbid02en9WsQ667Wwe5Up2dxHy4PVeZwRNc2hdNoCjT1KMXTMqwHK9jhi64Nz4984LSRvQl/?mibextid=cr9u03
https://www.instagram.com/p/Ct2hJcMOwDL/


Agradecimiento a las
personas voluntarias

¡Gracias a nuestro increíble equipo de
voluntarias y voluntarios!



Si crees en la importancia y valor del

proyecto para la sociedad te invitamos a
ser parte llenando el formulario.








Sección Retos Científicos

Para conocer mejor esta sección,  le
invitamos a ver el video. En este podrá
encontrar en qué consisten los retos y
que se debe hacer para participar. 

Cada mes las niñas tienen la
oportunidad de participar y unirse a la
comunidad de Niñas Supercientíficas.

Sección Testimonios 
que inspiran

¿Quieres saber que es
Administración de Tecnología de

Información?

Dos destacadas estudiantes, Hilary
y Mónica, nos comparten su
experiencia en la carrera.

https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/275311488311254
https://www.instagram.com/p/Ctfpu-Qu7d6/
https://www.instagram.com/p/Ct-Rxteph3U/
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7249150974755933445
https://forms.office.com/r/xRsUp3ygkY
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/273907548646242
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/951920779371948
https://www.instagram.com/p/CuA26YKpQwx/


Aprendamos hacer
ecobloques



En el contexto de la celebración del Día
Mundial del Medio Ambiente, deseamos

motivar a todas las niñas a convertirse en
agentes de cambio contribuyendo a la

conservación. Una manera de hacerlo es
mediante la creación de ecobloques, que
permiten poner nuestro granito de arena

en la protección del medio ambiente.



Nueva sección: Curiosidad

 Una forma entretenida y educativa
de presentar información interesante
sobre temas relacionados con STEM.
A través de esta sección esperamos
inspirar a las niñas a interesarse por
estas áreas y descubrir más sobre el
mundo STEM que les rodea. 

https://www.instagram.com/p/CtIPVjipd34/
https://www.facebook.com/supercientificas.itcr/videos/583716707218250
https://www.instagram.com/p/CtnDaWEJhv0/
https://www.tiktok.com/@supercientificas_itcr/video/7245804790352121093
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