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Resumen

Este proyecto de maestria tiene como finalidad
disenarunconectorurbanoquerevitaliceeintegreel
rio Puruses con laciudad de Curridabat,en San José,
Costa Rica, promoviendo una relacién sostenible
entre la actividad humana y la conservacién de la
cuenca hidrografica. El proyecto forma parte de
la vision de “Ciudad Dulce” de la municipalidad de
Curridabat, orientada ala conservacion ambiental y
el bienestar comunitario.

El trabajo se ha estructurado en torno a tres
objetivos especificos los cuales, a su vez, estan
alineados conlos Objetivosde Desarrollo Sostenible
(ODS?Y) de la ONU, especialmente el ODS 3 (Salud
y bienestar), ODS 6 (Agua limpia y saneamiento),
ODS 11 (Ciudades y comunidades sostenibles),
ODS 12 (Producciéon y consumo responsables),
ODS 15 (Vida de ecosistemas terrestres) y ODS 17
(Alianzas para lograr los objetivos).

El disefo del conector urbano se enfoca en crear
una estructura que integre el paisaje urbano con el
entorno natural de manera respetuosa, utilizando
un enfoque de diseno biofilico para fomentar
la conexidn de los usuarios con la naturaleza.
Ademas, se promueve la participacion comunitaria
y la educacién ambiental para garantizar el uso
sostenibledelosrecursosnaturalesylapreservacion
de la biodiversidad, en colaboracién con las
autoridades locales, organizaciones ambientales y
la comunidad.

El proyecto a través del diseno pretende mejorar
la integracion urbana y ambiental en Curridabat,
y servir como modelo de desarrollo sostenible
replicable en otras regiones urbanas, lo que
requerira una vision mas holistica hacia la gestion
urbanay la conservacion de los recursos naturales.

Palabras clave:

Abstract

This master’s project aims to design an urban
connector that revitalises and integrates the
Puruses River with the city of Curridabat, in
San José, Costa Rica, promoting a sustainable
relationship between human activity and the
conservation of the river basin. The project is part
of the municipality of Curridabat’s “Sweet City”
vision, focused on environmental conservation and
community well-being.

The work has been structured around three specific
objectives, which in turn are aligned with the
United Nations’ Sustainable Development Goals
(SDGs), especially SDG 3 (Good Health and Well-
being), SDG 6 (Clean Water and Sanitation), SDG
11 (Sustainable Cities and Communities), SDG 12
(Responsible Consumption and Production), SDG
15 (Life on Land) and SDG 17 (Partnerships for the
Goals).

The design of the urban connector focuses on
creating a structure that integrates the urban
landscape with the natural environment with
respect for both, using a biophilicdesign approachto
foster users’ connection with nature. Additionally,
community participation and environmental
education are promoted to ensure the sustainable
use of natural resources and the preservation of
biodiversity, in collaboration with local authorities,
environmental organisations and the community.
The project through design aims to improve urban
and environmental integration in Curridabat, and
to serve as a model of sustainable development
that can be replicated in other urban regions,
which will require a more holistic vision towards
urban management and the conservation of natural
resources.

Cambio climatico - sostenibilidad - biofilia - Ciudad Dulce - ODS - conector urbano - simbiosis - biodi-

versidad - servicios ecosistémicos

,0DS: Objetivos de Desarrollo Sostenible - ONU
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Curridabat

CIUDAD DULCE

"Transformar el cauce del rio Puruses en un conector
urbano es sembrar esperanza y bienestar, donde la
naturaleza y la comunidad se entrelazan, creando
un futuro sostenible que enriquece nuestras vidas y
preserva nuestro patrimonio para las generaciones
venideras." - Arq. Carlos Rivera Hoffmann




Introduccion

Antecedentes del

problema

ecosistemas en el canton de Curridabat

representan un pilar fundamental para
la sostenibilidad ambiental y el bienestar
humano. En un contexto donde preservar y
rescatar las especies endémicas en peligro
de extincién es importante, Curridabat se
destaca como un refugio natural que brinda
servicios ecosistémicos esenciales, como la
regulacién climatica, la purificacion del agua
y la prevencién de inundaciones. Ademas, su
enfoqueenelturismosostenibleylaresiliencia
ante el cambio climatico demuestran un
compromiso real con la proteccion del medio
ambiente y la integracién armoniosa entre
la naturaleza y la comunidad local. En este
contexto, surge la necesidad de profundizar
en la importancia de la biodiversidad y los
servicios de los ecosistemas en Curridabat,
asi como en las acciones implementadas para
su conservaciéon y uso sostenible, con el fin
de promover un desarrollo equilibrado que
garanticelacalidaddevidadelasgeneraciones
presentes y futuras (Municipalidad de
Curridabat, Estado de l|a biodiversidad
y los servicios de los ecosistemas
en el cantén de Curridabat, 2019).

La biodiversidad y los beneficios de los

Curridabat: una ciudad con vision biofilica
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Curridabat una ciudad con vision sostenible

Breve reseia historica del
canton de Curridabat:

urridabat, es el cantdon
No. 18 de la provincia
de San José en Costa

Rica. Administrativamente se
constituyd como cantén en 1929
tras su ascenso de distrito josefino.
Anteriormente, durante el siglo
XIX, estuvo vinculado a Aserri y
Desamparados. Actualmente, el
cantén abarca un area de 15.95
km2 y se divide en cuatro distritos:
Curridabat, Granadilla, Sanchez y
Tirrases. Para 2011, su poblacién
alcanzaba los 65,206 habitantes
seglin datos del INEC! (Dialogos
UCR & Marchena Sanabria, 2014).

Curridabat se caracteriza
geoldgicamente por rocas volcanicas
y sedimentarias, con una superficie
plana ondulada influenciada por el
Volcan Irazu. Su altitud promedio es
de 1.200metrossobreelniveldelmar,
y su red hidrografica forma parte de
lacuencadel Rio Grande de Tarcoles.

La historia de la poblacién de
Curridabat se remonta al siglo XVI,
cuando se asignaron indigenas
en encomienda?!, aunque no se
establecié una ciudadela con limites
claramente definidos. La parroquia
se estableci6 en 1575, aunque
inicialmente era una doctrina en
conjunto con Aserri. Durante el
siglo XVIII, la poblacién apenas
superaba el centenar de habitantes,
constituida por blancos, indigenas,
mestizos y mulatos. A lo largo del
siglo XIX, Curridabat mantuvo un
caracter rural, con la introduccién
del cultivo del café a mediados
de siglo. Entre 1830 y 1840, el
naciente Estado costarricense,

afin a la burguesia cafetalera,
atacé los pueblos y cabildos
indigenas para apoderarse de sus
tierras, lo que provocé un repunte
demografico en Curridabat en la
década de 1860, debido a un influjo
migratorio dispuesto a expandir los
cafetales tras el desplazamiento
de los indigenas (Diadlogos UCR
& Marchena Sanabria, 2014).

En el siglo XIX, la oligarquia
cafetalera costarricense, liderada
por Tomas Guardia, expandié sus
propiedades y beneficios de café,
conectando sus fincas mediante
la construccién de ferrocarriles
hacia el Atlantico para facilitar la
exportacién del grano a Europa.

A principios del siglo XX, la
ruta del ferrocarril pasaba por
propiedades de grandes familias
como los Rohrmoser, Castro, Von
Schroeter, Sanchez, Dent, Tourndn,
Montealegre, Keith, Lindoy Jiménez.
Las ciudades en el mundo agricola se
convertian en centros de mercado y
puntos de convergencia de las élites,
cuya expansion dependia de los
medios de transporteylaintegracion
de las zonas agricolas periféricas.
Ademas, el desarrollo tecnoldgico,
como el ferrocarril, permitia
a las ciudades crecer, abarcar
nuevas areas, crear mercados
y acelerar la especializacién
productiva e integracion con
otras regiones (Didlogos UCR
& Marchena Sanabria, 2014).

En el siglo XIX, la oligarquia
cafetalera amplio sus propiedades y
beneficios,conectando susfincascon
ferrocarriles hacia el Atlantico para
exportar café a Europa. A mediados
del siglo XX, la zona cafetalera
cubria gran parte del Valle Central

,Sistema histdrico de los conquistadores espafioles en el cual a un colonizador (encomendadero) le otorgaban el

derecho de recibir tributo y trabajo por parte de los indigenas a cambio de proteccién y evangelizacién.

y colindaba con la regién lechera
del norte. En 1950, Curridabat tenia
115 fincas, 107 de ellas dedicadas
al café, aunque también habia otras
actividades agricolas y ganaderas.

La lefa era la principal fuente de
energia, con un uso limitado de
la electricidad, y los transportes
eran  principalmente  carretas,
aunque habia algunos camiones.

Desde 1932, algunos organismos
estatales intentaron mediar en los
conflictos entre beneficiadores
y pequeios productores. Sin
embargo, la crisis de 1929 vy la
Segunda Guerra Mundial afectaron
la produccion cafetalera, reduciendo
el nimero de fincas, aunque el
area de cafetales se mantuvo
cerca de las 1.500 manzanas.

En la segunda mitad del siglo
XX, Curridabat se urbanizo,
construyéndose carreteras Yy
edificios. La élite cafetalera invirtio
en el sector inmobiliario, destacando
la fundacién de la Urbanizadora La
Lagunaen 1967 porpartedelafamilia
Teran. La urbanizacion se intensifico
en los afos 1990, y para 2001 habia
243 hectareas de café, reduciéndose
a 165,2 hectireas en 2012

En San José, las clases acaudaladas
se fueron desplazando desde barrio
Amoén entre 1950-1960 hacia Los
Yoses, Curridabat, Pinares y La
Unidn, asi como Santa Anay Escazu.

De esta manera, Curridabat pasé
de ser una zona cafetalera a un
area urbanizada y comercial, con
una notable disminucién de las
fincas cafetaleras (Didlogos UCR
& Marchena Sanabria, 2014).
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Linea de tiempo

Canton de Curridabat

S. XVI S. XVIII

S. XIX

Primeros pobladores Poblacion +100 hab. Caracter rural

1575 primera parroquia

S. XX

Oligarquia cafetalera
Comercio del cafe
Aumento de ciudad
Actividad agricola -ganadera

Repunte demografico
Cultivo de cafe
Oligarquia cafetalera

S, XX

Crisis cafetalera por Il Guerra
Mundial
Proceso de urbanizacion por
parte de élite cafetalera

S. XIX

Exportacion de cafe a
Europa

S. XXI

Nace la vision municipal
'Ciudad Dulce' en 2015

F3
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Curridabat en numeros
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En la actualidad

n 2015, la municipalidad de
ECurridabat lanzé la visién

‘Ciudad Dulce, un ambicioso
plan que busca mejorar la calidad de
vida de sus ciudadanos mediante un
enfoque de desarrollo sostenible.
Esta iniciativa busca crear un
entorno urbano que combina
crecimiento econdémico, social vy
ambiental, logrando un equilibrio
entre el bienestar humano y la
proteccién de Ila biodiversidad
(Municipalidad de  Curridabat,
Estado de la biodiversidad y los
servicios de los ecosistemas en el
cantén de Curridabat., 2019).

‘Ciudad Dulce’, estd basada en la
ciencia, la colaboracion ciudadana
y la innovacién institucional para
promoverelbienestarylafelicidadde
todos los seres que habitan y visitan
la regién. Su intencién es orientarse
hacia las demandas de la ciudadania,
dando voz a aquellos miembros de
la comunidad que tradicionalmente
no son escuchados, desde los
colibries y abejas nativas, hasta las
gotas de agua, representando una
variedad de realidades sociales,
econdmicas, ambientales, fisicas y
cognitivas. “A la vez, se ha trabajado
en favorecer la accesibilidad a
servicios ecosistémicos que hoy
se hospedan en las riberas, en los
parques y bajo las cimentaciones de
nuestros hogares, calles y aceras de
los distintos distritos del cantén de

Curridabat” (Méndez Hernandez
& Rodriguez Madrigal, 2021).

Por otra parte, en el documento
denominado ‘Estado de la
biodiversidad y los servicios de
los ecosistemas en el cantén
de Curridabat’ se enmarca la
importanciaqueestecanténleesta
brindandoalabiodiversidad,locual
es absolutamente concordante
con la vision de ‘Ciudad Dulce’. En
la siguiente imagen se muestran
algunos aspectos en los cuales
se esta trabajando a favor de la
biodiversidad.

No obstante, a pesar de las
buenas intenciones, estudios
y planificacién, el cantén de
Curridabat  enfrenta  graves
amenazas hidrometeorolégicas
debido a su red fluvial, compuesta
por rios como Maria Aguilar,
Tiribi, Ocloro, Puruses y Chagliite,
cuyo periodo de recurrencia de
inundaciones se ha reducido a un
ano o incluso menos. La ocupacién
desordenada de las planicies de
inundacién, el desarrollo urbano
sin planificaciény la disposicién de
desechos sélidos en los cauces han
disminuido lacapacidad hidraulica,
causando desbordamientos. Los
barrios mas afectados por estas
inundaciones incluyen Curridabat,
Tirrases, El Prado, Doradoy Lomas
del Sur. (Comisidon Nacional de
emergencias, s.f.).

Pégina opuesta: Figura 04

Acciones municipales en torno a la biodiversidad

Nota. Estrategias puntuales que se estan trabajando en pro de |a biodiversidad por parte de la
municipalidad de Curridabat. Tomado de (Municipalidad de Curridabat, Sistema de monitoreo de la
biodiversidad y los servicios de los ecosistemas en el cantén de Curridaba, 2019). Adaptacion propia
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Problema

Por lo anterior, la CNE' recomienda:

1. Prohibir el desarrollo urbano en zonas de
inundacion.

2. Implementar educacion ambiental y limpieza de
desagiies.

3. Planificar el manejo del agua.

4. Coordinar con instituciones y ONGs? para obras
de proteccion.

5. Establecer brigadas comunitarias de vigilancia

para evitar inundaciones repentinas.

,CNE: Comision Nacional de Emergencias
,ONG: Organizacién No Gubernamental

£ : . ) -
_-Biodiversidad-en Curridabat.l\mégenes ilustrativas
i {
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Resoluciones de este apartado:

Desde 2015, lainiciativa‘Ciudad Dulce’enCurridabat
promueve el desarrollo sostenible y la conservacion
de la biodiversidad mediante acciones como el
monitoreo ambiental y la gestién energética. A pesar
de sus beneficios naturales, el cantén de Curridabat
enfrenta amenazas hidrometeorolégicas debido a la
ocupacion desordenada y mala gestién de desechos,
lo que aumenta el riesgo de inundaciones. La CNE
recomienda una planificacién urbana sostenible y
participacion comunitaria para mejorar la resiliencia
y garantizar un desarrollo equilibrado.

|l esquema a continuacion explicacémo identificar problemas en un contexto especifico. El proceso
comienza con un analisis y visitas al drea de estudio para comprender la zona, evaluando tanto
sus aspectos positivos como negativos para poder implementar mejoras concretas. La pregunta

fundamental es: ;Por qué?

Posteriormente, se determinan las causas y sus efectos, lo que servird como guia para llevar a cabo las

mejoras necesarias en el area.

Figura 05
Esquema del arbol de
problemas
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Pregunta de investigacion

¢De qué manera un conector urbano puede revitalizar e integrar el rio Puruses con
la ciudad, promoviendo la simbiosis entre la actividad humana y la conservacion y

proteccion de la cuenca?

Figura 06
Recomendaciones para los ecosistemas fluviales

CIUDAD DULCE

KMejorar la calidad de
vida de los ciwdadanos
mediante un enfoque
de desarrollo
spstenibile que
equilibre &l bienestar
humana ¥ | proteccion
de |a bigdiversicad

ACCESIBILIDAD

Promocion de ka
accesibiiidad a los
SCIVICios
ecosisiemicos gue se
encuentran en 2l
cantdn, incluyendo
pargues, areas de
estar  la ribera del rio

MEJORAS UREANAS

Promowver mejoras
urbanas que
contribuyan con la
CONServacion y
proteccion del rio
Puruses y que a su vez
colaboren con
minimizar los riesgos

4

AUMENTAR LA
RESILIENCIA

Buscar un desarrclio
urbano en zonas de
inundacion,
planificando el manejo
del agua y coordinar
acciones con la
comunidad para
mejorar la resiliencia

Purises

hidromelecrokgicos Comunitania

que afectan al canton

Nota. Tomado de (Quintero Torres, y otros, 2011). Creacion propia

Justificacion:

manera respetuosa el rio Puruses con la ciudad de

Curridabat se alinea con la vision de ‘Ciudad Dulce’
promovida por la municipalidad. Este proyecto busca
mejorar el acceso a los servicios ecosistémicos del rio
y abordar el problema de las inundaciones mediante
una planificacién urbana sostenible y la participacién
comunitaria.

EI diseino de un conector urbano que integre de

En la figura anterior se muestran algunas razones y
porqués que justifican el proyecto.

Ademas de las razones mencionadas, esta propuesta
podria ofrecer beneficios adicionales a la comunidad de
Curridabat, como la atraccion de turismo ecolégico y la
implementacion de un modelo replicable a nivel local,
nacional e internacional. Esto a su vez podria generar
beneficios econdmicos y atraer apoyo financiero
internacional.

Asimismo, el proyecto podriaserel puntode partidapara
eldesarrollodel Centrode InteligenciaenBiodiversidad,
también incluido en el portafolio municipal.

Delimitacion de la propuesta:

- Delimitacion geografica:

el trabajo se enfocara en el rio Puruses desde

su origen con ese nombre como tal, hasta la
confluencia con el rio Maria Aguilar. Ademas, se
analizaran diversos escenarios relacionados con la
quebrada Mina y quebrado Poré, los ultimos dos
afluentes que conforman el rio Puruses.

Con el objetivo de desarrollar esta propuesta,

Para este fin se trabajaran los siguientes criterios:

- Unidad de andlisis: Comprende el recorrido del rio

Figura 07
Zona de intervencién. Aproximadamente 1250 m sobre el rio Puruses
y 200 m aguas arriba sobre la quebrada Mina y Pord.

Nota. Muestra del rio Puruses y las quebradas Mina y Por . Creacién propia

Puruses y las quebradas Por6 y Mina que lo alimentan en
suorigen. A partir de lainterseccion de las quebradas Poro
y Mina se consideraran aproximadamente 200 m aguas
arriba sobre el cauce de cada una de estas quebradas.

- Contexto: Se trabajara en el distrito de Curridabat que
contiene la mayor porcion del rio Puruses y el distrito de
Granadilla donde se ubican las quebradas Mina y Poro.

- Entorno: Hace referencia a los elementos naturales que
estan presentes dentro de la unidad de analisis.

- Delimitacién disciplinaria:

y el urbanismo, pero requiere una colaboracion
interdisciplinaria con 4reas como sociologia,
economia, paisajismo, ingenieria forestal y ambiental
para profundizar en la propuesta del anteproyecto
urbano.
Al formar parte del portafolio de proyectos de la
Municipalidad de Curridabat, se ha contado con el

I a presente investigacién se enfoca en la arquitectura

apoyo del arquitecto Huberth Méndez Hernandez y
observaciones del Mag. José Manuel Retana jefe del
Centro de Inteligencia Territorial en Biodiversidad.
Ademas, se consultod a expertos en antropologia, biologia
y espacio publico.

- Delimitacioén social:

disenado con una visién sostenible para ofrecer a

los habitantes de Curridabat y visitantes un espacio
gue promueva la conexion con la naturaleza, mejorando
su calidad de vida y bienestar. Por ende, esta propuesta
busca fomentar la participacién comunitaria junto con
la municipalidad, alineandose con la visiéon de “Ciudad
Dulce” para recuperar, proteger y gestionar el cauce del
rio Puruses.

EI conector urbano sobre el rio Puruses se ha

- Delimitacién temporal:

2023y aprobado para su desarrollo en enero 2024.

EI proyecto se empezd a gestionar en diciembre de
El desarrollo mayor de la propuesta ha estado

comprendido entre febrero y agosto de 2024.

Limitaciones:

urante la elaboracion de este trabajo, se
D enfrentaron algunas limitaciones.

La topografia fue una de ellas, ya que no se pudo
obtener una versién digital (con elevaciones) de las

curvas de nivel para la zona de estudio. Esto obligd a
realizar manualmente el proceso de elevaciones.

Por otra parte, no se encontraron accesos seguros para
ingresar al cauce del rio Puruses, por lo que se recurrié al
uso de drones para evaluar el contexto.

También se usaron drones para explorar las quebradas
Minay Poré, que atraviesan fincas privadas.

Tampoco se logré contactar con grupos de vecinos
0 grupos comunitarios debidamente conformados,
principalmente debido a la falta de coincidencia en
horarios y a la reticencia existente ante preguntas o
bldsqueda de informacion. Sin embargo, como se verd
mas adelante, se encontré informacién de grupos de
vecinos o experiencias anteriores que fueron exitosas y
sirvieron de guia para este trabajo.




Objetivos

8y
i

Alcance: B %3

rio Puruses desde su origen hasta la confluencia <=
con el rioMaria Aguilar (+ 1250 m sobre la cuenca : i
del rio Puruses). s '

. . , ol
Como ya se menciond, el trabajo se enfocara en el e

La meta final de este proyecto es disefar un conector ¥l
urbano sobre lacuencadel rio Puruses parafomentar su
gestién y conservacion, facilitando la interaccién entre
las personas y la naturaleza. Se ubicara principalmente
eneldistrito de Curridabat, con una pequena parte en el
distrito de Granadilla.

%

El disefio incluira areas de descanso, senderos, espacios
para turismo sostenible y otros elementos que se
detallaran y mostraran convenientemente en la fase de
diseno.

Aunque se ofreceran recomendaciones para preservar
y proteger la cuenca del rio Puruses, no se desarrollara
un Plan Maestro de manejo y conservacion de la
cuenca, ya que esto requiere un enfoque mas amplio
y la participacion de diversas disciplinas, no solo de
la arquitectura. Otras acciones complementarias
serdn mencionadas, pero su implementacion serd
responsabilidad de la municipalidad de Curridabat,
grupos comunitarios, universidades y otras entidades.

Objetivo general:

Disefar un anteproyecto urbano - arquitectonico de un conector, sobre el rio Puruses, para promover
una simbiosis sostenible entre la actividad humana y la conservacion de la cuenca hidrografica.

Objetivos especificos:

1. Desarrollar una propuesta arquitectonica para el conector urbano, que permita la circulacion
peatonal, asi como el disfrute del entorno natural a lo largo del cauce del rio Puruses.

2. Incorporar principios de diseno biofilico en el conector urbano que fomenten la conexion de
los usuarios con la naturaleza, mejorando su bienestar y calidad de vida.

3. Implementar estrategias de conservacion y proteccion de la cuenca del rio Puruses, fomentando la
participacion comunitaria y la educacion ambiental para asegurar el uso sostenible de los recursos
naturales y la preservacién de la biodiversidad. El disefio biofilico en las ciudades ha demostrado ser un colaborador contra el cambio climético

y evitar las islas de calor. Imagen de Sabadell, Espafa. Imagen ilustrativa
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Estado del arte

Resulta primordial integrar los diferentes
sectores del canton; infraestructura, salud
y ecosistemas, con el fin de lograr sinergias
entre diversas metas del desarrollo local. Esto
evita la planificacion descontextualizada de los
territorios y sus dindmicas, lo que terminaria

contraponiendo objetivos y metas, duplicando
esfuerzos y recursos, generando un impacto
limitado en los cantones. (Municipalidad de
Curridabat, Plan local de adaptacion al cambio
climatico (PLCC) del cantén de Curridabat,
2019).

Aspectos generales:

mérica Latina y el Caribe (ALC) es la segunda

region del mundo mas expuesta a desastres

naturales y a los efectos del cambio climatico.
En los dltimos 20 afos, mas de 152 millones de
personas en la region han sido afectadas por mas de
1205 desastres naturales, que incluyen inundaciones,
sequias, huracanes, tormentas, temperaturas
extremas, terremotos, aludes, incendios y eventos
volcanicos (Dejtiar & ArchDaily, 2023).

Se ha observado un aumento promedio de la
temperatura en la region, siendo mas significativo
entre 1981 y 2010 en México, Centroamérica y
América del Sur. Este calentamiento ha contribuido
a fendmenos tales como una temporada intensa de
huracanes en el afo 2021.Los efectos del cambio
climatico agravan las condiciones de riesgo a medida
que las ciudades se expanden. Se estima que alrededor
del 90% de la expansiénurbana en paises endesarrollo
se ha dado en asentamientos precarios cerca de areas
vulnerables a desastres climaticos. Se proyecta que el
82% de las ciudades en ALC experimentaran cambios
climaticos significativos hacia finales de este siglo,
con fendmenos como desertificacion, salinizacién y
tropicalizacion que impactaran directamente en el
bienestar de los habitantes y la habitabilidad de los
territorios (Dejtiar & ArchDaily, 2023).

Siguiendo este contexto ya mencionado, se sefialan
tres estrategias que pueden colaborar a mitigar el
cambio climatico:

Estrategia 1: Restaurar o mejorar

. Intervenciones locales centradas en soluciones
basadas en la naturaleza e infraestructuras verdes.

. Reduccion de costos de mantenimientoy aumento
del valor econdmico de los terrenos urbanos.

. Oportunidades para actividades recreativas,
educativas y sociales en la comunidad.

Estrategia 2: Conectar y adaptar

. Mejora  de  condiciones  urbanas vy
medioambientales en asentamientos informales.

. Reduccion de la vulnerabilidad ante cambios
climaticos.

. Integracion de barrios informales en visiones y
programas de la ciudad.

. Fomento de integracion social y econdmica,
fortaleciendo la resiliencia urbana.

Estrategia 3: Anticipar y mitigar

. Reduccion de emisiones de GEI' y aumento de
sumideros de carbono.

. Creacion de ciudades sostenibles y mejora de
calidad de vida en nuevas ciudades en desarrollo.

° Otros recursos adicionales incluyen estudios

de casos, informacion sobre mitigacion y adaptacion, y
enfoques innovadores para adaptar las ciudades. (Dejtiar
& ArchDaily, 2023).

,GEI: Gases de Efecto Invernadero
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El infograma anterior muestra la cantidad de consecuencias medioambientales y su afeccién en la economia proyectada al 2050



Estado del Arte

Debe entenderse que el cambio climatico no solo Enelsiguiente infograma se muestra unresumena modo
tiene repercusiones de caracter ambiental. Quizas de conclusion de este apartado.

el medioambiente sea el mas afectado, pero las

consecuencias tienen repercusiones en las parte social

y econdmicade las sociedades. Un estudio de la OCDE*

advierte qu.e: los altos indices de produccién |nc.lus.tr|al, leglljjr:ogsefectos del cambio climético y estrategias para mitigarlo
la explotacion de recursos naturales y el crecimiento

poblacional podrian tener graves consecuencias *

medioambientales antes de 2025. Segun el informe, !

los principales riesgos se centran en diez areas clave: mm ; 1
energia, emisiones, temperatura, biodiversidad, agua,

bosques, salud, contaminacion, residuos y recursos Un progecto scatenkie debe

i raripar ol e raconad de o

naturales (Hohdérquez Guevara & La Republica, 2017). s raturakis, srsspa, iy

Resoluciones de este apartado: 2

[P dnilinh FEaadE, perTTile
chzofiar pffrassliu s as inas

| modelo de crecimiento econdmico actual,

., . A rislirins | bdapiacas al coambo
basado en la explotacion intensiva de recursos y chmabco
altos niveles de contaminacién, es insostenible.

Es crucial avanzar hacia un desarrollo sostenible que
. . . L, . . . brgancte aconomis 4§ g 3
integre objetivos econdmicos, sociales y ambientales. accimnd
Los paises desarrollados deben liderar esta transicion i
mediante la reduccion de emisiones y la proteccidon 5 dhebe Corackerar IS mpantiog |
de la biodiversidad. La innovacién tecnoldgica y la ~ #esosearmems pam promor o |
, . . . . chistoerrodh ST aL DR fj Pl i
economia circular son fundamentales para disminuir la |
huella ambiental. Los desafios ambientales requieren |
una respuesta global coordinada entre todos los ! Canserycion
sectores. 4 P —
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Un estudio de la OCDE? subraya la necesidad de un
desarrollo sostenible que equilibre el crecimiento
econémico y la proteccion ambiental, liderado
por paises industrializados con apoyo tecnolégico
y cooperacién global (Hohdorquez Guevara & La Regrinciones y Hormatims E
Republica, 2017). i
Cms o sl ol s P p e |
La propuesta de este trabajo se basa en principios s sEkrctas s recucr s
de sostenibilidad y estrategias para la conservacion mﬂr;:,::::‘,;_
proactiva y holistica del entorno. Busca una et
intervencion local sostenible que ofrezca actividades
recreativas, educativas y sociales, mejorando la
resilienciaylacohesiénurbana. Porlotanto, primerose
deben identificar los problemas generales, destacando

el cambio climatico como un factor clave.

Nota. Estrategias para mitigar los efectos del cambio climaticos en las
ciudades. Creacién propia

,OCDE: Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econé- Pdagina opuesta: Planeta exuberante y seco con darbol en el paisaje y suelo
mico agrietado. Concepto de cambio climatico o calentamiento global. Imagen
ilustrativa




Estado del Arte

Aspectos nacionales - Curridabat

omo se ha sefnalado previamente, la influencia de

la ubicacion geografica, el cambio climatico y las

acciones humanas en los desastres naturales son
un tema fuerte en América Latina y el Caribe (ALC). En
ese sentido la municipalidad de Curridabat ha liderado
iniciativassignificativas,comoel‘Planlocaldeadaptacion
al cambio climatico (PLCC)’ presentado en 2019. Este
plan busca orientar a los gestores municipales y otras
entidades en la creacion e implementacion de medidas
para enfrentar los impactos del cambio climatico. Su
objetivo principal es involucrar a diversos actores en
la promocion de politicas sostenibles, resilientes y que
mejoren la calidad de vida en Curridabat.

Segun el informe supra citado en Curridabat “la
principal causa de los desastres ocurridos en el periodo
comprendido entre 1988 y 2018 son las lluvias (67%),
seguida de estas se muestran otras causas que no se
detallan (Figura 2)” (Municipalidad de Curridabat, Plan
local de adaptacion al cambio climéatico (PLCC) del
cantén de Curridabat, 2019, pag. 6).

Figura 09
Origen de eventos de desastres ocurridos en Curridabat en los afios 1998-
2018
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Nota. Figura 2. Tomado de (Municipalidad de Curridabat, Plan local de

adaptacion al cambio climatico (PLCC) del cantdn de Curridabat, 2019)

Figura 10
Mapa politico del cantén de Curridabat

Nota. Distribucién de distritos en el cantén de Curridabat. Tomado de (Mapas
de Costa Rica, s.f.)

Claramente se observa que las lluvias son la
principal causa de desastres naturales en el
cantén de Curridabat. Esta afectacién se hace
alin mas problematica cuando se une a cauces de
rios y quebradas contaminados, porque se vuelve
en un acelerador de inundaciones.

En la figura siguiente, puede notarse el
comportamiento mensual en el tema de
inundaciones entre los afos 1988 - 2018.
Gracias a un mejoramiento en la gestion de los
rios y quebradas el evento ha ido disminuyendo,
sin embargo, aun el problema persiste.

Segun la informacion de la imagen anterior, entre
los meses de mayo a noviembre, los peligros por
deslizamientos e inundaciones aumentan y con ellos los

Figura 11
Origen de los eventos de desastres ocurridos en el canton de
Curridabat durante los afios 1988-2018

Nota. Figura 3. Tipo de evento y su incidencia de acuerdo con los meses del
afio entre 1988 - 2018, cantdén de Curridabat. Tomado de (Municipalidad de
Curridabat, Plan local de adaptacién al cambio climatico (PLCC) del cantén de

Curridabat, 2019)

danos.

En la siguiente figura, se aprecia que el distrito de
Curridabat presenta el segundo lugar en cuanto al

manejo de desastres por inundaciones.
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Figura 12
Tipo de desastres naturales de acuerdo con los distritos del cantén de
Curridabat durante los afios 1998-2018
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Nota. Figura 5. Tipos de desastres naturales de acuerdo con los distritos del
cantdn de Curridabat entre los afios 1988-2018. Tomado de (Municipalidad de
Curridabat, Plan local de adaptacién al cambio climatico (PLCC) del canton de

Curridabat, 2019)

Los rios principales que atraviesan el cantén
de Curridabat, como el Maria Aguilar, el Tiribi,
el Ocloro, el Puruses y el Chaglite, estan
amenazando la seguridad de la poblacion debido
al crecimiento urbano sin una planificacién
adecuada, principalmente el Maria Aguilar, el cual
sigue presentando una amenaza para la poblacién.
Las inundaciones se ven reflejadas durante la
temporadadelluvias,mencionadoconanterioridad,
que dura siete meses, de mayo a noviembre. Estas
inundaciones se agravan por diversas razones,
como la invasion y estrechamiento del cauce, las
acciones de proteccién individual de propietarios
particulares, los disefnos de estructuras de puente
que actlian como obstaculos y la falta de capacidad
de tragantes y alcantarillas. (Municipalidad de
Curridabat, Plan local de adaptacion al cambio
climatico (PLCC) del cantén de Curridabat, 2019).

En todo caso, la municipalidad de Curridabat esta
ejecutando algunas actividades para mitigar los
desastres por eventos climaticos:

1. Plantacion de especies nativas y naturalizadas en
espacios de aceras y parques.

2. Enfoque de huertas urbanas, dos prototipos de
gestion en parques .
3. Monitoreo de calidad del agua con parametros

fisicoquimicos, bacterioldgicos y macroinvertebrados
acuaticos.

4. Compra de bicicletas eléctricas.

5. Estrategia de movilidad urbana.

6. Propuestas de proyectos de cosecha de agua.
7. Andlisis de soluciones integrales para
saneamiento de cursos de agua.

8. Participacion activa en comisiones ambientales,
Abra, Tarcoles y Corredor Maria Aguilar.

9. Inspeccion en rios y liberacién de obstrucciones

en forma manual .

10.  Denuncias por contaminacion y violacién de
normativa ambiental ante Asesoria Legal (Municipalidad
de Curridabat, Plan local de adaptacion al cambio
climatico (PLCC) del cantén de Curridabat, 2019, pég.
22).



Estado del Arte

Los Corredores Bioldgicos Interurbanos,
segin el Decreto N°40043 del MINAE, son
definidos como “extensiones territoriales
urbanas que proporcionan conectividad entre
paisajes, ecosistemas y habitats modificados y
naturales que interconectan microcuencas y
espacios verdes o dreas protegidas silvestres.
Estos espacios contribuyen al mantenimiento
de la biodiversidad, posibilitando la migracion,
dispersion de especies de flora y fauna, e incluyen
las dimensiones culturales, socioecondémicas
y politicas.” (van Lidth de Jeude, y otros, 2021)

Es importante reconocer que los rios son sistemas
integrales, alimentados por elementos aguas arriba,
como las quebradas. Estas también deben ser cuidadas,
mantenidas limpias y monitoreadas.

Ademads, debe destacarse la importancia y el
compromiso que la Municipalidad de Curridabat
le brinda a la biodiversidad, los servicios de los
ecosistemas, desarrollo sostenible y bienestar humano.
Estos servicios incluyen la regulaciéon climatica, la
purificacién del agua y la prevencién de inundaciones,
todos cruciales parala calidad de vida de los habitantes.
(Municipalidad de Curridabat, Plan local de adaptacion
al cambio climatico (PLCC) del cantdn de Curridabat,
2019).

El trabajo del entorno natural que ha venido haciendo
la Municipalidad de Curridabat, concuerda con lo
estipulado Plan Nacional de Descarbonizacion (PND).
Esta iniciativa nace por peticion del expresidente
costarricense Carlos Alvarado, con la intenciéon de
implementar en Costa Rica estrategias politicas y
tecnolégicas para transformar el factor productivo
hacia sistemas agroalimentarios eficientes y disminuir
laemanacién de gases de efecto invernadero. Asimismo,
contribuir al mejoramiento de ecosistemas y calidad
de vida de los habitantes. EIl PND fue dirigido por el
Ministerio de Ambiente y Energia, que, en conjunto
con otros colaboradores, lograron un documento
estratégico donde se plasma la meta que se tiene
para el ano 2050, tener un pais con una economia
descarbonizada (Gobierno de Costa Rica & MINAE ,

2019, pag. 2).

El proyecto que se esta desarrollando en el rio Puruses
coincide con lo descrito en el eje 10 del PND, donde
se incluye el establecimiento de rutas interurbanas y
riberefias dentro de la GAM (Gobierno de Costa Rica &
MINAE, 2019, pags. 69,70).

Aspectos sociales:

omo es esperable en un proyecto con visiéon
( sostenible, algunos aspectos no estan

directamente vinculados con la parte ambiental,
sinosondecaracter massocial. Deacuerdocon(Schitte,
van Lidth de Jeude, & Quesada Avendafio, 2022) en
Costa Rica existe una sensacion de violencia y crimen,
los cuales son alimentados diariamente por los medios
de comunicacion, politicos e imaginarios urbanos
que alimentan la ‘cultura del miedo’ Si bien en 1949
se abolid el ejército, resulta visible el nuevo ejército,
conformado por guardas privados, lo cual aumenta la
percepcion de inseguridad. La seguridad ciudadana no
debe ser un privilegio reservado para quienes tienen
mayores recursos econémicos. Es un derecho humano
fundamental que debe estar al alcance de todas las
personas, sin discriminacién por motivos de género,
etnia, orientacion sexual o clase social.

En concordancia con lo sefalado anteriormente, un
vecindario seguro contribuye al sentimiento de arraigo
y pertenencia de una comunidad; motiva a las personas
a interactuar entre si; a participar en proyectos
comunales; a resolver adversidades que los involucren
como un nucleo y mejora la calidad de vida tanto a nivel
individual como colectivo.

La seguridad es un elemento basico para el desarrollo
socioeconémicodeunlugar.Lasregionesque presentan
bajos indices de criminalidad son atractivos para los
visitantes (turismo interno y externo). En contraste,
la inseguridad frena el desarrollo de proyectos en
comunidades, limitando la renovacién de su entorno
y el aprovechamiento de los espacios que servirian
para recreacion tanto de sus habitantes como de los
visitantes. Esto sin mencionar las posibles pérdidas
econdmicas que se pueden generar por una mala
percepcion del lugar.

Ademas,unambientelibredeviolenciapermitequeninos
y adolescentes puedan tener actividades de recreacion,
colaborandoasudesarrollofisico,cognitivoyemocional.

Dentro del andlisis que (Schitte, van Lidth de
Jeude, & Quesada Avendano, 2022, pags. 2,10,11)
realizan en torno a la segregacion social en el Gran
Area Metropolitana, se extraen cuatro aspectos
relevantes que son clave para este trabajo:

-Encuantoalaproyeccionurbana,sedestacalanecesidad
depromoverundesarrollourbanoinclusivoquefortalezca
el derecho a la ciudad y fomente la cohesién social.
- Por otro lado, el turismo sostenible se presenta como
una oportunidad para diversificar las fuentes de ingresos
en la region, al tiempo que se promueve la conservacion
del medio ambiente y se fomenta el intercambio cultural.
-Laimplementacion de practicas turisticas responsables
no solo puede generar beneficios econémicos para
las comunidades locales, sino que también puede
contribuir a la proteccion de los recursos naturales
y a la promocion de la comprension intercultural.
- La colaboracion entre los sectores publico,
privado y la ciudadania es fundamental para
impulsar iniciativas que promuevan la inclusidn
social, la sostenibilidad ambiental y el bienestar
de todos los habitantes en el drea metropolitana.

Desde esta perspectiva social, la municipalidad de
Curridabat ha venido implementando grandes e
importantes acciones, las cuales no todas pueden ser
mencionadas dentro del contexto de este trabajo. Sin
embargo, dentro de los aspectos que son concernientes
para este fin, esta el acercar la ciudad con la naturaleza
o bien de acuerdo con sus principios “Favorecer la
biodiversidad en el espacio urbano seguln la ubicacion
natural de Curridabat. Esto significa “traer el parque
y el rio al barrio”. Se busca tener una Ciudad en el
Bosque” (Municipalidad de Curridabat, Sistema de
monitoreo de la biodiversidad y los servicios de los
ecosistemas en el cantén de Curridabat, 2019, pag. 6).

Aspectos econdémicos:

unado a los aspectos ambientales y sociales,
la implementaciéon de proyectos como el que
se desea desarrollar en el rio Puruses, podria

brindar beneficios econdmicos importantes para
la zona que se asocian a los siguientes aspectos:

- Menor inversion de presupuesto en el ambiente:
al mantener los rios libres de contaminantes
durante las lluvias fuertes, se disminuyen los costos
y dafios que podrian generarse al desbordarse
el agua por los desechos solidos acumulados.
- Movilidad sostenible:estasrutasacortanlasdistancias
entre un lugar y otro dentro de la zona, significandole
al ciudadano ahorro de tiempo y dinero en transporte.
- Salud: los espacios de estar verdes provocan bienestar
psico-emocional en los caminantes, repercutiendo de
manera positiva en los servicios de salud locales. Esto
no solo en un beneficio social, sino también econdmico.
- Aumento de la plusvalia: se genera un aumento del
valor de los terrenos aledafios (Urbanet Radio, 2020).
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Estado del Arte

La infraestructura y las conexiones en el cantén
de Curridabat se han disenado para alinearse con
la biodiversidad y no al revés. Tradicionalmente,
la infraestructura urbana ha sido utilizada para
contener y estructurar la naturaleza dentro del
territoriourbano. Sinembargo, condesafioscomoel
cambioclimatico,esnecesarioquelainfraestructura
urbana haga que las ciudades sean mas resilientes y
capaces de adaptarse, reduciendo al mismo tiempo
su huella ecolégica (Municipalidad de Curridabat,
Estado de la biodiversidad y los servicios de los
ecosistemas en el cantén de Curridabat., 2019, pag.
1).

Curridabat ha apostado al concepto de
infraestructura verde, el cual se define como
una red estratégicamente planificada de zonas
naturalesy seminaturalesde altacalidad, disenaday
gestionada para proporcionar un amplio abanico de
servicios ecosistémicos y proteger la biodiversidad
tanto en asentamientos rurales como urbanos.
Esta infraestructura tiene como objetivo mejorar
la capacidad de la naturaleza para facilitar bienes
y servicios ecosistémicos multiples y valiosos,
tales como agua y aire limpios (Municipalidad de
Curridabat, Estadodelabiodiversidadylosservicios
de los ecosistemas en el cantén de Curridabat.,,
2019, pag. 2).

La conectividad del paisaje y la conservacion de
la infraestructura verde son prioridades para
mitigar los impactos antropogénicos y mantener la
biodiversidad. La urbanizacion presenta desafios
fundamentales, pero también oportunidades
para mejorar la resiliencia y el funcionamiento
ecoldgico de los sistemas urbanos (Municipalidad
de Curridabat, Sistema de monitoreo de la
biodiversidad y los servicios de los ecosistemas en
el cantéon de Curridaba, 2019, pags. 3,4).

Es importante destacar que todas las estrategias
y acciones mencionadas anteriormente, estan
alineadas con las propuestas del modelo ‘Ciudad
Dulce’ de la Municipalidad de Curridabat, lo que
refleja el compromiso constante del municipio con
el respeto y cuidado del medio natural.

Resoluciones de este apartado:

a generacion de un conector urbano sobre

el cauce del rio Puruses, esta acorde con la

vision de la municipalidad de Curridabat
resaltando laimportancia de las ciudades biofilicas
y las soluciones basadas en la naturaleza para
crear comunidades mas saludables y sostenibles.
La vegetacion urbana juega un papel crucial en la
mejora de la calidad de vida de los habitantes y en
la adaptacion al cambio climatico (Municipalidad
de Curridabat, Estado de la biodiversidad y los
servicios de los ecosistemas en el canton de
Curridabat.,2019).Enpalabrasdelasesormunicipal
Arg. Huberth Méndez, la propuesta consiste en
crear un plan maestro centrado en la cuenca del
Puruses. Inicialmente, el objetivo seria preservar
al maximo lo que se pueda. Posteriormente, se
desarrollaria un proyecto de gran envergadura,
posiblemente a nivel metropolitano, llamado
el Centro de Inteligencia en Biodiversidad.
Actualmente, este centro se encuentra en un
espacio muy reducido, pero se necesita ampliar las
opciones para que el proyecto pueda desarrollarse
plenamente (Méndez Hernandez, Explicacionde la
propuesta municipal y su alcance, 2023).

La propuesta de diseno para este trabajo final
de maestria deberia contemplar que a futuro
la municipalidad pretende crear un Centro de
Inteligencia en Biodiversidad, en las cercanias del
rio Puruses. Si bien esta ultima propuesta no forma
parte de este trabajo, si deben implementarse
al menos algunos constructos para el desarrollo
de aquel. Sobre todo, para mantener la visién de
‘Ciudad Dulce’ en el Cantén de Curridabat cuyo
fin es reintroducir la biodiversidad en el espacio
urbano, priorizando su conservacién como base
fundamental para la continuidad de los servicios
ecosistémicos.

Esto implica manejar el capital natural de manera
responsable para asegurar que siga ofreciendo
servicios ecolodgicos vitales y oportunidades de
sustento para los ciudadanos.

Sin  embargo, esta biodiversidad enfrenta
amenazas como la fragmentacion del paisaje
por la contaminacion de rios y quebradas
(Municipalidad de Curridabat, Estado de Ila
biodiversidad y los servicios de los ecosistemas
en el cantén de Curridabat.,, 2019, pag. 15).

Figura 13
Identificacion de servicios ecosistémicos

Corredores biologicos

Ciudad biodiversa

Ciudad sensible al agua

Parques publicos
Ciudad resiliente y

adaptada al cambio en el
clima

Zonas recreativas y
deportivas con area verde

Recreacion e interaccion

social r Espacios de dulzura

\\Yx Aceras dulces

\ Huertos urbanos

Mejorar la calidad del agua,
el aire y la conservacion
del suelo

Obra publica con concepto
“Ciudad Dulce”

Los ciudadanos
experimentan el contacto
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Mejor uso fincas privadas

Seguridad alimentaria y
disponibilidad de recursos ( \

Area protegida urbana

Mitigacion al cambio Conservacion zonas
climatico proteccion

Programa basura cero

La siguiente figura muestra los analisis que la
municipalidad de Curridabat hace para identificar
y tomar acciones concretas, en torno al cuidado de
los servicios ecosistémicos. Puede notarse que es
un trabajo complejo que involucra muchos actores.

ecologicos ecosistemico

Servicios de
aprovisionamiento
4 + Suministro de alimentos
* Suministro de agua

Mantenimiento y
restauracion de funciones
hidrolégicas

Servicios de regulacion

» Regulacién de la
temperatura urbana

* Reduccion de ruido

* Purificacién de aire

* Moderacion de los
extremos del clima

4 + Mitigacion de la
escorrentia superficial

* Tratamiento de residuos

« Polinizacién, regulacion
de plagas y dispersion
de semillas

» Regulacion del clima
global

Mantenimiento regimenes
climaticos locales

Conservacion suelos

Mantenimiento de
biodiversidad

Mejoramiento salud

ecosistemas acuaticos Servicios culturales

* Recreacion y beneficios
estéticos

» Buena salud general y
salud mental

» Desarrollo cognitivo

* Valores de lugar y
cohesion social

Oportunidades de
recreacion

Moderacion
de eventos extremos

Servicios de soporte
y habitat
 Habitat para la
Biodiversidad

Nota. Identificacién de servicios ecosistémicos a partir de las acciones municipales para promover la conservacién de
infraestructura verde en el cantén de Curridabat. Tomado de (Municipalidad de Curridabat, Sistema de monitoreo de la
biodiversidad y los servicios de los ecosistemas en el cantén de Curridaba, 2019, pag. 17)
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En la siguiente imagen se resumen las ideas y conceptos mas importantes que se presentaron
anteriormente, los cuales serviran insumos durante la etapa de diseno.
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Estudio de Casos - Nacionales

Nacionales

n Costa Rica, se han desarrollado enfoques
innovadores que tienen el potencial de
transformar el caracter tradicional de las
ciudades. Estas iniciativas han proporcionado
valiosas lecciones que pueden orientar este trabajo.

Marije Van Lidth de Jeude y Oliver Schiitte,
antropdloga y arquitecto urbanista
respectivamente, han implementado un concepto
llamado ‘Escuela Popular de Urbanismo’ (EPU), que
presenta algunas ensenanzas valiosas, basadas en
Su propia experiencia.

- Promocion de la participacién ciudadana: EPU

Transformaciéon de espacios urbanos a través de
intervenciones de bajo costo. Estas iniciativas
buscan mitigar riesgos en dareas descuidadas,
mejorar la identidad y los espacios publicos en
transicién, y fomentar la apropiacion del espacio
urbano por parte de la poblacién local. Si bien estas
intervenciones no reemplazan los proyectos de
planificacién urbana a gran escala, si son de gran
valor colectivo y generan impacto positivo en zonas
urbanas marginales. Este planteamiento se ha
utilizado en ciudades como Amsterdam, Barcelona,
Berlin, Budapest, Detroit, Londres, Liverpool y
Nueva York, implementando con éxito proyectos
de urbanismo popular, tales como jardines
comunitarios, cines al aire libre, teatros callejeros y
mercados de pulgas. (van Lidth de Jeude & Schiitte,
Escuela Popular de Urbanismo: Cocreando lugares
mediante metodologias participativas de analisis y
disefio urbano, 2022, pag. 2).

La Escuela Popular de Urbanismo (EPU) emplea
metodologias participativas para definir el
“ADN” del barrio o bien sus cualidades, segun la
ciudadania diversa y crear una vision colectiva del
barrio ideal. Mediante un FODA y mapeo socio

Figura 14
Muestra de las estrategias a utilizarse en barrio Freses de Curridabat

cultural se revelan sus percepciones y actuales
usos del entorno. (van Lidth de Jeude & Schiitte,
Escuela Popular de Urbanismo: Cocreando lugares
mediante metodologias participativas de analisis y
disefio urbano, 2022, pég. 3) Huerta Colectiva y Juegos

La primera experiencia fue en el barrio Freses en
el cantén de Curridabat. La Escuela Popular de
Urbanismo revitalizé un area verde abandonada
junto a la linea del ferrocarril, convirtiéndola en un
parque urbano comunitario multifuncional. Con
la colaboracion de diversos actores, se integraron
soluciones basadas en la naturaleza y elementos del
programa municipal ‘Ciudad Dulce’ para fomentar
la biodiversidad. El Parque Freses se convirtié enun
espacio de encuentro que promovio la integracién
y actividades saludables, incluyendo una huerta
urbanay un espacio para food trucks!. Esta iniciativa
exitosa demostro el poder de la innovacién social Skate Park
a través de procesos participativos, generando

ingresos para la comunidad y financiando proyectos

de desarrollo local.

Huerta Colectiva

Pump-Track
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ﬂlll:.-"" Parque Bike-Shop Plaza Estacion Ferrocarril
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RUTA CICLO-PEATONAL SECUNDARIA

AREAS VERDES

BN ACTORES CLAVES
I BARRIO FRESES 0 100 200 300 m

Planificacion de la intervencion en barrio Freses de Curridabat - Escuela
Popular de Urbanismo

Nota. Master Plan de la intervencion de barrio Freses. Tomado de (van Lidth de Jeude & Schiitte, Escuela
JFood trucks: Pequefios camiones o remolques que brindan comidas rapidas. Popular de Urbanismo: Cocreando lugares mediante metodologias participativas de andlisis y disefio F 1 6
Traduccion libre urbano, 2022
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Rutas Naturbanas

Colaboradores:

SUM Consultores, el Proyecto de Paisaje y Arquitectura
Regional (PPAR) y colectivos ciudadanos como
Rio Urbano, Chepecletas, GAM Cultural, Fundacién
Arboles Magicos y Asociacién Amigos del Torres.

| disefo original, presentado en 2016, marca

el inicio de la ruta por el eje del rio Torres en

las instalaciones deportivas de la Universidad
de Costa Rica en Sabanilla, pasando por el
Polideportivo de Aranjuez, el Parque Zooldgico
Simoén Bolivar en barrio Amén, el Mariposario
Spyrogira en San Francisco de Goicoechea, el
Ministerio de Trabajo en barrio Tournén, siguiendo
por el Museo de los Nifnos hasta llegar al Parque
Metropolitano LaSabana (Soto & AM Prensa, 2020).

El proyecto tiene como objetivo mejorar la
movilidad a lo largo de los rios Torres y Maria
Aguilar, conectando comunidades cercanas a
través de un proceso de “sutura urbana”. Esto
implicara la creacién de una trama verde que se
integrard con parques urbanos, con la intencién
de regenerar el entorno natural y ambiental de
los rios. La idea central es que los rios contribuyan
a limpiar la ciudad en lugar de ser contaminados
por ella (Fundacion Rutas Naturbanas, 2016).

El Plan Maestro busca crear las Rutas Naturbanas,
espacios que permitan a las personas moverse por
la ciudad en armonia con la naturaleza. Estas rutas
se aprovecharan de los ejes formados por los rios
ya mencionados, para conectar a las personas con
la naturalezay los ecosistemas urbanos. Ademas, se
pretende promover la conservacion ambiental, la
movilidad seguray eficiente, lareactivaciénde zonas
abandonadasygenerarbeneficiosparalacomunidad
y el medio ambiente mediante la regeneracién
ambiental y el embellecimiento del espacio
publico. (Fundacién Rutas Naturbanas, 2016).

Los rios urbanos y sus ecosistemas representan una
valiosa oportunidad para el crecimiento sostenible
delaciudadcostarricense.Laimplementaciéndeuna
ruta compartida a lo largo de los rios Torres y Maria
Aguilarpodriatenermultiplesbeneficios,talescomo:

- Facilitar el desplazamiento activo y seguro de los
ciudadanos.

- Establecer una infraestructura para la movilidad activa
que no afecte negativamente a la red vial existente.

- Reducir significativamente la huella de carbono
asociada con el transporte en la ciudad.

- Incrementar la conciencia sobre los rios urbanos y
promover la vigilancia ambiental colaborativa.

- Ofrecer oportunidades para el cuidado y restauracion
de los rios y su entorno.

- Ampliar el espacio publico y areas verdes recreativas
disponibles.

- Fomentar el desarrollo de actividades de ecoturismo en
el entorno urbano.

- Valorizar las propiedades ubicadas en las proximidades
de los rios.

- Mejorar el paisajismo y el disefio urbano en la ciudad,
integrando armoniosamente los entornos naturales con
la infraestructura urbana.

Vistas de la propuesta Rutas Naturbanas sobre el rio Torres en San José
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Parque urbano - Rio Pacacua

- Promotores: Municipalidad de Mora y Ministerio de
Viviendas y Asentamientos Humanos

- Arquitectos: A-01

- Afo: 2019

- Ubicacidén: Cantén de Mora, San José, Costa Rica

| Parque Metropolitano Rio Pacacua es un

proyecto en el cantén de Mora, que busca

transformar un espacio publico en un parque
fluvial urbano multifuncional, con el objetivo de
crear un modelo sostenible para el pais (Actas del
V Congreso ISUF-H, van Lidth de Jeude, & Schiitte,
2021).

Este proyecto tuvo sus inicios del ano 2015. La
propuesta pretende lograr una conexion de la
naturaleza con la poblacién, optimizando las
conexiones dentro de la ciudad, funcionando como
un punto de encuentro y un importante corredor
urbano para ciclistas y peatones, promoviendo
la educacion ambiental y la conciencia sobre la
importancia del agua, convirtiendo un parque
solar en uno fluvial. Representa una innovacion
significativa y un modelo transferible para otras
ciudades costarricenses al convertir un recurso
natural desaprovechado en un espacio publico de
altacalidad que seintegra con el rio (Revista Estudio
505 & A-01, s.f, pag. 3).

Ademas, se pretende contar con un centro de
educacion ambiental que ensene a los visitantes
como limpiar y mantener en éptimas condiciones
el rio, de tal manera que funcione como un filtro
biologico. El diseno contempla un lugar de reciclaje
de desechos soélidos ubicado en la entrada del
parque (Actas del V Congreso ISUF-H, van Lidth de
Jeude, & Schiitte, 2021, pags. 149-150).

En términos de sostenibilidad, los aspectos mas
relevantes de este proyecto son:

48

- Revitalizacion de un area degradada: El proyecto busca
recuperar y revitalizar un espacio natural degradado,
promoviendo la conservacion y restauracion del
ecosistema fluvial.

- Uso sostenible del suelo: La creacion del parque lineal
sobre el rio Pacacua implica un uso sostenible del suelo,
transformando un drea previamente abandonada en un
espacio verde y recreativo para la comunidad.

- Mejora del habitat local: La restauracion del rio y la
creacion del parque lineal contribuiran a mejorar el habitat
de la flora y fauna locales, promoviendo la biodiversidad
y la conservacion de especies autoctonas.

- Fomento de la recreacion y el turismo sostenible: El
proyecto proporcionara un espacio para actividades
recreativas al aire libre, fomentando un estilo de vida
activo y saludable entre los residentes locales. Ademas,
podria atraer a visitantes interesados en el turismo de
naturaleza y ecoturismo, promoviendo el desarrollo
turistico. sostenible en la regién (Teletica & Orjuela
Murcia, 2021).

Diagndstico
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Participacion en el desarrollo del proyecto

PERGANE URBARD

RIO PACACUA

Vista general del proyecto Parque Urbano rio Pacacua
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Estudio de Casos - Internacionales

Estudio de Casos - Nacionales

Parque urbano Rio Pacacua

Vistas de la propuesta Parque Urbano rio Pacacua

Arquitectos: AL CUADRADO Arquitectos + Habitar
Colectivo

|- Arquitectos Autores: AL CUADRADO Arquitectos +
Habitar Colectivo

- Area: No indica

- Afio: 2018

- Ciudad: Cali, Valle del Cauca, Colombia

nacional. La convocatoria buscaba explorar

cémo conectar la ciudad con el rio, mediante
la unién de sus estructuras ecoldgicas principales
y complementarias, aprovechando elementos
preexistentes. “Rio Cali: Corredor Ambiental
Urbano” es buen ejemplo de como la arquitecturay
el urbanismo pueden ser utilizados para promover
la sostenibilidad y mejorar la calidad de vida en las
ciudades, mientras se enfoca en la rehabilitacion
del medio ambiente y la inclusién social (Arch
Daily, 2019).

Proyecto ganador de un concurso a nivel

Desde la perspectiva de sostenibilidad, los puntos
mas relevantes son:

- Rehabilitacion del Rio Cauca: El proyecto busca
revitalizar el rio Cauca, que ha sido histéricamente
contaminado y desechado. La rehabilitacion del rio
incluye la eliminacion de residuos y la restauracion de
su curso natural, lo que mejorara la calidad del agua y el
medio ambiente.

- Espacio Verde: El Corredor Ambiental Urbano incluye
la creacion de un espacio verde que conecta la ciudad
con el rio. Esto permitird a los residentes disfrutar de
areas verdes y mejorar la calidad del aire en la ciudad.

- Sostenibilidad: El proyecto se centra en la
sostenibilidad, utilizando materiales reciclados y
renovables en su construccion. Esto reducira el impacto

Corredor urbano ambiental del rio Cali — Colombia

ambiental del proyecto y promovera la conciencia sobre la
importancia de la sostenibilidad.

- Inclusion Social: El proyecto también se enfoca en la
inclusion social, disefiando espacios publicos que sean
accesibles y seguros para todos los residentes, incluyendo
personas con discapacidad.

-Educacion Ambiental: El proyectoincluyeunacomponente
educativa que busca concienciar a los residentes sobre
la importancia de la proteccion del medio ambiente y la
conservacion del rio Cauca (Arch Daily, 2019).
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Corte Transversal - C4

Corredor urbano ambiental rio Cali
Vistas de la propuesta de disefio




Estudio de Casos

Parque de la Familia - Chile

- Arquitectos Autores: BOZA ARQUITECTOS; Cristidn Boza
D, Cristidn Boza W, Diego Labbé, Eduardo Ruiz-Risuefio,
Michel Carles Tapia

- Afio: 2015

- Ubicacion: Quinta Normal, Chile

surge en 2001 con el propésito de recuperar

la ribera del rio mediante la instalaciéon
de esclusas colapsables. En el sector poniente
de Santiago se plantea el Parque de la Familia
como una intervencion urbana sostenible para
revitalizar la ribera y rehabilitar una zona industrial
degradada. Se enfoca en tres aspectos principales:
contemporaneidad, superaciéon de prejuicios y
creacion de un nuevo imaginario paisajistico. Se
buscaundisefioinnovador que marquedistanciacon
los referentes paisajisticos nacionales, superando la
inerciay proponiendo un parque de alto estandar en
comunas de menores recursos. Ademas, se enfatiza
en la recuperacién de la mirada sobre el rio desde
una ribera accesible, integrando la vegetacion y
permitiendo la proximidad con el agua. El parque
se concibe como un meandro del rio que desvia su
curso y ofrece una vista panoramica de la cuenca
del Mapocho y su relacion con el entorno natural.

EI proyecto del Parque Fluvial del Rio Mapocho

Corte A-A
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Vistas generales del proyecto Parque de la Familia




Estudio de Casos

- Arquitectos: Taller Capital
- Area: 22 000 m2

- Afio: 2021

- Ciudad: Tijuana

en un territorio degradado en las afueras de

Tijuana, originalmente lleno de escombros
y caracterizado por construcciones informales.
Inicialmente concebido para abordar problemas
basicos de urbanizaciéon, como aceras y limpieza,
evoluciona hacia la recuperacién integral del area,
ofreciendo espacios publicos y recreativos.

E | proyecto del Parque Xicoténcatl se desarrolla

Se utilizd6 un enfoque constructivo vernaculo,
empleando llantas usadas y escombros para
construir muros de contencidon y plataformas
(lantimuro), creando asi areas de convivencia
y conexion entre comunidades. Ademas, se
implementaron estrategias para gestionar el riesgo
climatico, incluyendo la construcciéon de canales
para desviar el agua de lluvia hacia areas menos
habitadas. Este proyecto no solo transforma el
entorno fisico, sino que también promueve la
cohesion social y la resiliencia frente a los desafios
climaticos (Arquine, s.f.)

Por otra parte, tiene la particularidad de haberse
construido sobre un arroyo rellenado con escombro
por los propios vecinos para crear un espacio
recreativo.

Fue disefiado para una comunidad desatendida de
migrantes en México, el proyecto busca reducir la
vulnerabilidad climatica e integrar socialmente a una
zona carente de servicios basicos. Con un disefio de 2
hectareas, el proyecto transforma un territorio degradado
mediante plataformas programaticas unidas por rampas
accesibles, conectando calles paralelas al arroyo.
Quizas su particularidad mas grande sea que en si
mismo encierra varios ODS?:

,0DS: Objetivos de Desarrollo Sostenible

58

Parque en el Arroyo Xicoténcatl - México

- Salud y bienestar

- lgualdad de género

- Agua limpia y saneamiento

- Ciudades y comunidades sostenibles

- Producciéon y consumo responsable
ArchDaily, 2022)

(Coulleri &

Planta de conjunto de la propuesta Parque en el Arroyo Xicoténcatl

F 38

Corte detallado - Nétese el uso del “llantimuro” como solucidn para taludes

Pdgina opuesta: Vistas del Parque en el Arroyo Xicoténcatl
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La investigacion se define como “un conjunto
de procesos sistemdticos y empiricos que

se aplican al estudio de un fenémeno o
problema® (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2014, pag. 18)

ste trabajo se ha realizado con un enfoque

Cualitativo, el cual segin (Hernandez

Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio,
2014) se caracteriza por guiarse por areas o temas
significativos de investigacién. A diferencia de los
estudios cuantitativos, en los estudios cualitativos
las preguntas de investigacidon e hipétesis pueden
desarrollarse antes, durante o después de la
recolecciényelandlisisdelosdatos.Estasactividades
sirven para descubrir y perfeccionar las preguntas
mas importantes, asi como para responderlas.
La investigacion cualitativa se mueve de manera
dindmica entre los hechos y su interpretacién, en
un proceso circular cuya secuencia varia en cada
estudio (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado,
& Baptista Lucio, 2014, pag. 7).

Enfoque cualitativo: Utiliza la recolecciéon y
analisis de los datos para afinar las preguntas de
investigacion o revelar nuevas interrogantes en el

proceso deinterpretacion. (Herndndez Sampieri,
FerndndezCollado, &BaptistaLucio,2014,pag.7)

Figura 15
Algunas caracteristicas del Enfoque Cualitativo

= En wuna investizacidn cuantitativa se pretende
generalizar los resultados encontrados en wn grupa
{muestra) a una colectividad mayor {poblacidn)

# El proceso cuslitativo @5 “an espiral™ o creular, en ol
santide de gue las etapas interactdan ¥y no siguen una
cecuencia riguresa.

* El enfogque cualitative (t2mbién conocide como
investizacidn naturalista, fenomenaldglca o
interpretatival es una especie ce “paraguas” en el cual
sg Incluye una variedad de concepclones, visionas,
tdcnicas y estudios no cuantitativos. 5a utiliza én primer
lupar para descubrir y perfecclonar preguntas de
InvestifFacian.

* En la mayoria de los estudios cualitativos no se prusban
hipotesis, Sino que e Fenacan durante o proceso y se
perfeccionan conforme se recaban mds datos o san un
rasultado del estudio.

= El proceso de indagacidn cuslitative es flexible vy ze
mileve entre los aventos ¥ su interpretacicn, entre las
respuestas y el desarrollo de la tecra. Su propdsito
cormiste @n “recoarslrunr” la realelad tal como la
abservan los actores de un sistema soclal definkdo
prazviamente. A menudo se llama “holisdens™, porque o
precia de considerar el todo sin reducirio al estudio da
SU% partes,

* For su parte, la investigacion cualitativa proporciona
profundidad & los datos,  dispersidn,  riqueza
interpretativa, contadtualizacidn del amblents o
entorng, detalles y exporiencias Gnicas. También aporta
un punto de vista “fresco, natural ¥ completo® de los
fendmenos, asl come flexibilidad,

Nota. Tomado de (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista
Lucio, 2014). Creacion propia

CAMBIO CLIMATICO

CONCEPTO 01

El cambio climatico es la
alteracion del clima y las
temperaturas de la Tierra que
afecta a los ecosistemas y
origina cambios que directa o
indirectamente son
producidos por la actividad
humana. Esto se debe
principalmente a la quema de
combustibles fésiles que
generan gases de efecto
invernadero, lo que provoca
un aumento de la temperatura
global y consecuencias
negativas para el medio
ambiente y la humanidad
(Manos Unidas, s.f.)

Los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) son 17
metas globales aprobadas por
la ONU en 2015 para alcanzar
un futuro sostenible,
equitativo y préspero para las
personas y el planeta. Estos
objetivos abarcan aspectos
como la pobreza, la
educacion, la igualdad, el
medio ambiente y la energia,
entre otros, y se establecen
como un llamamiento
universal a la accion para
lograr un desarrollo sostenible
hasta 2030 (BBVA, s.f.)

Marco Conceptual

La sostenibilidad se refiere a
satisfacer las necesidades
actuales sin comprometer la
capacidad de las
generaciones futuras de
satisfacer las suyas,
garantizando un equilibrio
entre crecimiento econémico,
cuidado del medio ambiente y
bienestar social (Consejo
mexicano de Normas, 2021)

CONECTOR
URBANO

CONCEPTO 06

Un conector urbano es una
infraestructura o espacio que
une diferentes partes de una
ciudad, fomentando la
movilidad, la conexién y la
cohesién urbana. Puede ser
una via, un parque, un paseo
o cualquier otro elemento que
permita la circulacion y la
interaccion entre los
habitantes y los diferentes
sectores urbanos (Arroyo,
2008)

DISENO BIOFiLICO

CONCEPTO 03

a biofilia es el amor o aficién
por el medio ambiente y la
naturaleza, que se refiere a la
necesaria union del ser
humano con la naturaleza y la
vida en si misma, de manera
que entre sus necesidades
primarias para sentirse sanos
y lograr un bienestar seria la
necesidad de estar en
contacto con la naturaleza
(Psicologia y Mente &
Arrimada, 2022)

CONCEPTO 07

La simbiosis sostenible indica
una relacioén de cuidado y
respeto entre los seres
humanos y la naturaleza,
donde se busca mantener la
biodiversidad y la salud de los
ecosistemas, mientras se
desarrollan actividades
econdmicas y sociales
sostenibles (Fundacion
Natura, 2020)

CIUDAD DULCE

CONCEPTO 04

El modelo de Ciudad Dulce de
Curridabat es una vision
innovadora de desarrollo
urbano sostenible. Busca
mejorar la calidad de vida de
todos los habitantes,
humanos y de otras especies,
a través de cinco pilares:
biodiversidad, infraestructura,
habitat, convivencia 'y
productividad. Como
particularidad, reconoce a los
polinizadores como
‘habitantes nativos de la
ciudad’ (Atlas of the Future &
Fiore, 2021)

BIODIVERSIDAD

CONCEPTO 08

a biodiversidad, o diversidad
bioldgica, es el conjunto de
todos los seres vivos del
planeta, el ambiente en el que
viven y la relacién que
guardan con otras especies.
Por ello, la biodiversidad esta
compuesta por todos los
animales, todas las plantas y
todos los organismos, asf
como todos los ecosistemas,
tanto terrestres como
marinos, y todas las
relaciones que establecen
entre si (Ecologistas en
accion, 2006)



Objetivo especifico 1 Objetivo especifico 2 Objetivo especifico 3
Desarrollar una propuesta | Incorporar principios de diseiio | Implementar estrategias de
arquitectonica para el conector | biofilico en el conector urbano que | conservacion y proteccion de la

urbano, que permita la circulacion
peatonal, asi como el disfrute del
entorno natural a lo largo del cauce
del rio Puruses

fomenten la conexion de los usuarios
con la naturaleza, mejorando su
bienestar y calidad de vida.

cuenca del rio Puruses, fomentando
la participacion comunitaria y la
educacion ambiental para asegurar el
uso sostenible de los recursos
naturales y la preservacion de la
biodiversidad.

Relacion con ODS 11: Ciudades y
Comunidades sostenibles - meta
11.7

Relacion con ODS 3: Salud y
Bienestar

Relacion con ODS 11: Ciudades y
Comunidades sostenibles

Relacion con ODS 6: Agua limpia y
Saneamiento

Relacion con ODS 15: Vida de
ecosistemas terrestres

Relacion con ODS 4: Educacion de
calidad

1.1. Anilisis del contexto.
1.1.1 Visitas programadas al
sitio

1.1.2 analizar la topografia y el
entorno natural del rio
Puruses

1.1.2.1. uso de drones

1.1.2.2. fotografias de la situacién

existente en el cauce del rio

Puruses

1.1.2.3. generar una ortofotografia

de lazona de estudio

2.1. Identificar los elementos que
fomentan la conexién con la
naturalezay los que la impiden.
2.1.1. vegetacién nativa

2.1.2. cuerpos de agua

2.1.3. acceso a observacioén flora y
fauna

2.1.4. espacios de estar al aire libre
2.1.5. iluminacion y ventilacion
natural existente

3.1 Andlisis de la cuenca del rio
Puruses y las quebradas que lo
alimentan

3.1.1. topografia, biodiversidad,
estado de la cuenca

3.1.2. identificar aquellos
elementos que deban ser
protegidos y/o conservados

3.1.3. accesos a cuerpos de agua
existentes

1.1.3 analizar la
infraestructura existente
y las posibles
necesidades de los
usuarios.
1.2. Definicion de requisitos | 2.2. Definicién de los | 3.2. Establecer estrategias para
y alcance patrones biofilicos que | limpieza y conservacion de la

1.2.1. ; qué, cédmo se va a hacer?
1.2.2. ;cémo relacionarlo con el
rio Puruses?

1.2.3. definir requisitos
funcionales y estéticos
1.2.4. identificar algunos

elementos clave que deban ser
considerados en el disefio (vias, via
férrea, puentes, linderos,
circulaciones y otros

se aplicaran en la
propuesta

2.2.1. disefo de elementos que
conecten a las personas
con lanaturaleza

2.2.2. incorporacion de plantas,
flores y otras estrategias
que atraigan la vida
silvestre (Ciudad Dulce)

2.2.3.  seleccién de materiales

cuenca
3.1.1. educacién ambiental

3.1.2. fomentar la participacion
ciudadana

3.1.2.1. incorporacién de
elementos biofilicos que
promuevan las relaciones
comunales

3.1.2.2. promover un sentido de
pertenencia sobre la cuenca del rio
Puruses

1.3. Diseno y Modelado:

1.3.1. Disefo topoldgico de la
propuesta

1.3.2.  Andlisis, investigacion y
escogencia de materiales
adecuados

1.3.3. Modelado (software)

23. Disefio Biofilico:

2.3.1. Disefar elementos
biofilicos que fomenten
la conexion con la
naturaleza (senderos,
areas de estar, recorrido
sobre el rio, otros)

2.3.2. Incorporar materiales y
colores que reflejen la
naturaleza y el concepto

3.3. Plan de proteccion vy
conservacion del rio Puruses
3.3.1. disefio de un programa
basico de conservaciéon vy
proteccion de la cuenca del rio
Puruses

3.3.1.2. promover programas de
limpieza y recuperacion de los
recursos naturales

3.3.1.3. participacion social en la

Figura 16
Estructura de Trabajo (EDT)

de ‘Ciudad Dulce’

conservacion de la biodiversidad
34.14. manejo y gestion de
residuos sélidos

1.4. Revision y ajustes: 24. Disefio y Modelado; 3.4. Revisiony ajustes:

14.1. Revisién de las | 24.1. Disefio de las ideas | 3.4.1. revision de la propuesta
propuestas iniciales vy principales sobre disefio | acorde con el objetivo especifico 3
compararlas  con el biofilico 3.4.2. revision y evaluacion de
objetivo especifico 1 24.2. Modelado en software resultados

14.2. Ajustar y pulir el disefo 3.4.3. Ajustesfinales
para que sea acorde con 3.4.4. Propuesta
la propuesta

1.5. Revisidony entregafinal | 2.5. Revisidny ajustes: 3.5. Resultados esperados:

1.5.1. Revision y evaluacion de | 2.5.1.  Revision de las | 3.5.1. descontaminar fisicamente
resultados propuestas iniciales y | el rio Puruses y habilitarlo para su

1.5.2.  Ajustesfinales compararlas  con el | goce

1.5.3.  Propuesta objetivo especifico 2 3.5.2. Ggenerar un compromiso

25.2.  Ajustar y pulir el disefo | comunitario para la proteccion y
para que sea acorde con | conservacion del rio Puruses a
la propuesta través de educacion ambiental,

sentido de pertenencia

3.5.3. brindar a la comunidad un
conector urbano que integre la
naturaleza con el entorno
construido de una manera
armoniosa y bajo la vision de
‘Ciudad Dulce’

1.6. Resultados esperados 2.6. Resultados esperados:

1.6.1. disefo urbano | 2.6.1. un disefio comprometido
arquitectonico que con las necesidades de
permita la conexion de los usuarios, que genere
las personas con el rio un vinculo emocional con
Puruses y la naturaleza y lanaturalezay la ciudad
en concordancia con la | 2.6.2. un disefio que coadyuve

vision ‘Ciudad Dulce’ de
la  municipalidad de
Curridabat

con la salud, condicion
fisica y bienestar de las
personas

Nota. EDT para el cumplimiento de los objetivos
especificos. Creacién propia




Marco Conceptual

n este apartado, se presentan las lineas

conceptuales y reflexiones sobre los ejes

tematicos que sustentan la investigacion,
junto con datos relevantes para el desarrollo del
proyecto. Para ello se consultaron diversas fuentes,
incluyendo libros, articulos de investigacion,
revistas, tesis y documentos de instituciones
estatales y organismos internacionales.

A través de la lectura se han presentado algunos
términos cuyo significado son de vital importancia
para poder entender el proceso de disefo que mas

adelante se presentara.

Propuesta de conservacion y proteccién del cauce
el rio Puruses:

La Organizacion de Naciones Unidas (ONU)
establecié la Agenda 2030 para los Objetivos del
Desarrollo Sostenible, incluyendo el Objetivo 6:
Agua limpia y saneamiento. Este objetivo busca
reducir la contaminacion del agua y mejorar
su tratamiento, eliminando vertimientos vy
minimizando emisiones de productos quimicos.

Lasaguasresidualesprovienendediferentesfuentes
y se dividen en domésticas y especiales segln
la legislacion costarricense. Aunque contienen
microorganismos, la mayoria son inofensivos o
beneficiosos y son esenciales para su tratamiento
adecuado (Ortiz Mora & ITCR, 2022).

En Costa Rica la situacién de la contaminacion de
los rios es alarmante. Contrariamente a la imagen
internacional que Costa Rica posee, en la cual se
vende como ‘pais verde’, lo cierto es que aun hay
mucho que recorrer. Yamileth Astorga, funcionaria
del AyAl, senala “Costa Rica ha invertido en materia
ambiental y somos nacién de referencia en esa
materia, pero la calidad de las aguas en nuestros rios
y el deterioro de estos cauces por contaminacion es

Fundamentados en los beneficios que los
ecosistemas hidricos ofrecen y la equivocada
nocion de que es un recurso ilimitado y reno-
vable, la humanidad parece no empefarse de

manera suficiente en la necesaria proteccion de
estos espacios fluviales, derivando en la actual
crisis de agua dulce, que se hace alarmante en
algunos lugares del planeta (Quintero Torres, y
otros, 2011).

bastante alta” (Lara Salas & Periodico La Nacion,
2019).

Parte del problema de contaminacion es el escaso
manejo de aguas residuales y residuos sdlidos
vertidos en ellos. Tanto el Ministerio de Salud como
AyA, admiten que existen severos retrasos en el
tratamiento de restos fecales y aguas jabonosas.
Dentro de los rios mas contaminados de la GAM?
estan el Tiribi, Maria Aguilar y Torres. Todo eso
conlleva a una fuerte amenaza de la salud publica 'y
medio ambiente (Lara Salas & Periddico La Nacion,
2019).

Pareciera que hay falta de control entre lo que se
plantea a nivel de planos constructivos y lo que
se hace en la obra. Pareciera que los controles no
son suficientes y se evidencia una falta de educacién
ambiental, pues como indica nuevamente Yamileth
Astorga:

“Cada casa, comercio o sitio que se construye
incluye un diseno correcto del tanque séptico,
pero, en la realidad, o no se construyo el tan-
gue o no se conectaron las aguas al tanque. Eso
nos lanza esas aguas a los rios metropolitanos
donde tenemos una contaminacion extre-
ma” (Lara Salas & Periédico La Nacion, 2019).

AyA: Instituto Costarricense de Acueductos y Alcantarillados
,GAM: Gran Area Metropolitana

El éxito del proyecto sobre la cuenca del rio
Puruses, dependera en gran medida al manejo
gue se brinde ante algunos desafios existentes
como falta de integracién urbana, contaminacion,
efectos producto del cambio climatico y educacion
ambiental. Lapropuestadel manejoy conservacion
integral aborda de manera holistica los aspectos
ambientales, sociales y econdmicos para proteger
y usar de manera sostenible los recursos hidricos y
naturales del cantéon de Curridabat.

En primer lugar, se pretende generar un impacto
ambiental positivo, o sea, efectuar una serie de
procedimientos que eviten o corrijan otros de
caracter negativo. De acuerdo con (Luque Luque,
2005), citando aLopez (1998) define como impacto
ambiental:

[...] un resultado de la interaccion entre
una actividad humana y un elemento del
medio natural o social también sefala que
esta interaccién se manifiesta en uno o
varios efectos que pueden ser positivos
0 negativos y cuya apariciéon pueden
presentar caracteristicas muy variables
en su distribuciéon espacial y temporal.

Figura 17
importancia de la educacién ambiental

CONCIEMCIA

CONTAMINAMTES

ESTILD DE VIDA

PROMUEVE UN CAMBIO EN LOS
ESTILOS DE VIDA Y COMDUCTAS

DE LAS PERSONAS,

ORIENTANDOLOS HACIA LA
COSTENIBILIDAD ¥ EL RESPETO
POR EL MEDID AMBIENTE

Nota. Atributos de la educacion
ambiental en la implementacién de
proyectos. Creacion propia

GEMERA CONCIENCIA EM LA
POBLACION SOBRE SU PAPEL
COMO PARTE INMTEGHRAL DEL
MEDIO AMBIENTE ¥ LOS
IMPALTRS DE SUS ALCGIONES

Por lo tanto, se mostraran a continuacion una serie
de recomendaciones con las cuales se pretende
mejorar y conservar la cuenca del rio Puruses.

l. Educacion Ambiental:

La crisis ambiental actual (2024), ha llevado a los
paises a buscar nuevas estrategias que permitan
frenar el deterioro de las condiciones de vida del
planeta. La educacién ambiental busca transmitir
conocimientos sobre las complejas interacciones
entrelasociedady el entorno natural,con el objetivo
de generar conciencia en los ciudadanos sobre su
papel como parte integral del medio ambiente.
Existen diversas modalidades de educacién
ambiental, como la educaciéon comunitaria, formal,
informal y no formal.

Estas buscan involucrar a diferentes actores, como
centros educativos, asociaciones de desarrollo,
municipalidades y la comunidad en general, en la
busquedadesoluciones alos problemas ambientales
de su entorno (Luque Luque, 2005).

POBLACION

BUSCA QUE LA POBLACION
TOME CONCIENCIA DE SU
RESPONSABILIDAD EN LA
DEGRADACION DE LOS
RECLURSOS NATURALES

Atributos de la
educacién

ambiental ACTORES

PERMITE INVOLUCRAR A
DIVERSDS ACTORES COMO
CEMTROS EDUCATIVOS,
ASDUIACIDMNES,
MUNICIPALIDADES ¥ LA
COMUNIDAD EN GEMERAL EM
LOS ESFUERZOS DE .
COMSERVACION ¥ PROTECCION
OE LOS RIOS



Il.  Programas de limpieza y recupera-
cion del recurso hidrico

de Zaragoza indica que la construccién de la

“cultura del agua” involucra la articulaciéon
de politicas de gestién y el entendimiento del alto
precio de este recurso (Quintero Torres, y otros,
2011, pags. 17-18).

E | profesor Javier Martinez Gil,de laUniversidad

Martinez Gil plantea que la éptica que involucre la
consideracién de los ecosistemas fluviales en cuatro
niveles de compresiéon y reflexién, constituye la
compresion de la “verdadera cultura del agua”™

Las aguas de los rios constituyen un recurso
natural de un valor incalculable. En Costa Rica se
han promovido varios proyectos para rescatar ese
insumo tan preciado.

Figura 18
Consideraciones de los sistemas fluviales

La rigueza hidrica costarricense, presenta amplias
caracteristicas de accesibilidad y disponibilidad.
A pesar de contar con estas ventajas, la poblacion
tienelimitaciones enaspectosde cantidad, calidady
cumplimiento legal parasudisfrute. Enel Gran Area
Metropolitana (GAM), se presenta una cuantiosa
contaminacién e invasion de areas de proteccién de
rios urbanos, afectando la biodiversidad, la calidad
de vida y la salud publica. La recuperacién de las
cuencas es una labor importante para el desarrollo
sostenible de la ciudad (Ministerio del Ambiente y
Energia, 2020, pag. 7).

En el documento “Estrategia Nacional para la
recuperacion de cuencas urbanas 2020 - 2030" se
define lalegislaturade la proteccionde losriosde la
siguiente manera:

Las areas de proteccion de rios, quebradas y
arroyos estan definidas en el articulo 33 inciso
b) de la Ley Forestal No. 7575, publicada en el
Alcance21delLaGacetaN°72del 16deabrilde
1996,como“unafranjadequincemetrosenzona
rural y de diez metros en zona urbana, medidas
horizontalmente a ambos lados, en las riberas
de los rios, quebradas o arroyos, si el terreno
es plano, y de cincuenta metros horizontales,
si el terreno es quebrado”. Estas zonas
tienen limitaciones de uso con implicaciones
en el ejercicio del derecho de propiedad,
tanto publica como privada. (Ministerio
del Ambiente y Energia, 2020, pag. 15).

El proyecto “Rios Limpios”, tiene como objetivo
la recuperacion de las cuencas urbanas y el
mejoramiento de la calidad del agua de los rios,
Ademas, se pretende aplicar las experiencias
exitosas en otras microcuencas urbanas
y fortalecer los servicios ecosistémicos.
Estas acciones se realizan para favorecer el
desarrollo de ciudades sostenibles y resilientes
(Ministerio del Ambiente y Energia, 2020, pag. 5).

El Proyecto de Rios Limpios es clave en la
Politica Nacional de Gestion Integrada del
RecursoHidrico,enlaPoliticaNacional Hidrica,
en el Plan Nacional de Descarbonizacion 2018-

NIVEL HIDRAULICO: EN
ESTE NIVEL, EL RIO SE
VE COMO UM RECURED
LUTILIZADT PARA
SATISFACER
DEMAMDAS
EMERGETICAS O DE
COMSUMD. SE ENFOCA
EM SU FLUNCION
PRACTICAY
UTILITARIA,

NIVEL HIDROLOGICO:
AQU| 5E CONSIDERAN
LAS DINAMICAS DEL
CICLO HIDROLOGICO,
LAS
RELACICOMNES EMTRE
LLUWIA Y
ESCORRENTIA, LAS
VARIACIOMES DE
CAUDAL % LOS
EVENTOS EXTREMOE.
ES UM ENFOQUE MAS

ECMNICO ¥ CIENTIFICO.

Nota. Consideraciones de sistemas fluviales para considerar en proyectos.
Tomado de (Quintero Torres, y otros, 2011). Creacion propia
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NIVEL HOLISTICO: EL
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LUDICAS ¥
LAS EMOCIOMES QUE
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OBSERVADOR. ES UN
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2050, el Plan de Accién parala Gestion Integral
de Residuos 2019-2022 y en el cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). Aportando de forma directa en los ODS
3Saludy Bienestar, 6 Agua Limpiay Saneamiento,
10 Reduccién de las Desigualdades, 11
Ciudades y Comunidades Sostenibles, 12
Produccién y Consumo Responsables, 13
Accién por el Clima, 14 Vida Submarina, 15
Vida de Ecosistemas Terrestres y 17 Alianzas
para Lograr los Objetivos (Ministerio
del Ambiente y Energia, 2020, pag. 8).

Esta estrategia pretende lograr una recuperacion
de los rios urbanos, mediante la implementacién de
acciones en 5 ejes principales: i) el fortalecimiento de
los mecanismos de gobernanza de la gestion territorial
existentes, ii) el mejoramiento de la calidad del recurso
hidrico, iii) la gestion integral de residuos sélidos, iv) la
recuperacion de los ecosistemas riberefnos y lareducciéon
del impacto de las areas de proteccion invadidas, y la
v) implementacion de una estrategia de comunicacion
(Ministerio del Ambiente y Energia, 2020, pag. 8).

El proyecto ‘Rio Bardas’ surgié con el objetivo de
reducir la contaminacion de los rios que atraviesan
el Gran Area Metropolitana (GAM) de Costa Rica.
Esta iniciativa tiene como objetivo primordial
descontaminar los rios Torres, Maria Aguilar,
Damas, Tiribi y Pirro. El proyecto busca mejorar la
calidad ecoldgica de los cursos de agua, impactando
positivamente en las condiciones sociales,
econdmicas y ambientales de las comunidades
locales, alinedndose con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) (Delfino&Barquero Valerio, 2022).

‘Rio Bardas’ implementara prototipos de estructuras
flotantes regenerativas para capturar residuos sélidos
de los rios, mejorando la calidad del agua quimica
y biolégicamente. Por otra parte, se estableceran
alianzas entre diversos actores para lograr una
transicion hacia modelos sostenibles de produccion
y consumo. Este proyecto también se extenderd a
la Cuenca 24 y la Cuenca del Tarcoles, esta dltima
considerada la mas contaminada de Costa Rica y
Centroamérica (Delfino & Barquero Valerio, 2022).

Aunque el agua es un derecho humano basico
no significa que su uso es ilimitado, libre y

gratuito:apesardenoposeerunvalorcomercial
intrinseco, si posee un valor econdémico
inestimable (Quintero Torres, y otros, 2011).




Metodologia

Tanto el Gobierno como otras entidades hacen
sus esfuerzos para propiciar acciones en pro de la
recuperacion del recurso hidrico.

Para enero de 2020 se programé la limpieza de
los océanos de forma simultaneo en 47 puntos de
Costa Rica. La iniciativa fue creada y dirigida por el
movimiento @OperationRichCoast, un programa
de limpieza de la fundacion OneSea.org, ademas
del apoyo de 60 organizaciones mas. Dichas
organizaciones “se unen para apoyar un evento
con la mision de recuperar desechos de playas,
rios y parques, y fomentar la reduccién del uso de
plastico a través de la educacion comunitaria”. El
afo pasado (2019), se logré reunir alrededor de
1200 voluntarios y se recolectaron casi 9 toneladas
de residuos (ICT, 2020).

En la cuenca del rio Puruses se plantea poner en
marcha lalimpieza del rio, lo cual, como ya se indicé,
es una de las estrategias aplicadas en diferentes
areas del pais. Hay que considerar que el rio Puruses
alimenta a su vez el cauce del rio Maria Aguilar, el
cual ya se ha demostrado que es uno de los mas
contaminados de Costas Rica, ergo, al limpiar el rio
Puruses, se contribuira, aunque sea minimamente
con el cauce del rio Maria Aguilar. El propésito de
esta accién es contar con la participacion de entes
publicos, privados y sobre todo voluntariado, con el
proposito de limpiar lazonay educar a los visitantes
para que cuiden y colaboren en el ornato tanto del
rio como del lugar.

Al mismo tiempo de la limpieza en si del rio Puruses,
se puede aprender de otras actividades que se
han realizado en esa misma via. Por ejemplo, el rio
Torres, otro de los mas contaminados de San José,
fue limpiado por un grupo de voluntarios. Esta
accion incluyé la recoleccion de residuos, la cual va
delamanoconel procesodereutilizacidony reciclaje.
Muchos de los desechos podrian continuar con su
ciclo de vida y asi contribuir con la disminucién de
emisiéon de CO2 y mitigacién del cambio climatico.

70

Al no iniciar desde cero la produccién de nuevos
materiales porque se cuenta con la materia prima,
seestaayudandoenlaluchacontrael calentamiento
global (Conzultek, s.f.).

La estrategia anteriormente indicada, cumple con
los tres principios basicos sobre los cuales se basala
economia circular:

- Eliminar los residuos y la contaminacion
- Circular los productos y materiales en su valor mas alto
- Regenerar la naturaleza (Ellen MacArthur, s.f.).

Con la continuidad y el fortalecimiento de estas
iniciativas de limpieza y educacion ambiental,
Curridabat avanzaria hacia un futuro mas limpio
y saludable, donde la participacion ciudadana y
la colaboracién entre diversos actores son claves
para proteger y conservar sus valiosos recursos
naturales.

Frente a un modelo econémico despilfarrador
que conduce al cambio climatico, la economia
circular ofrece un modelo que preserva
la naturaleza y reduce las emisiones de
gases de efecto invernadero. Alrededor
del mundo, la banca privada, los bancos

multilaterales de desarrollo y las instituciones

de financiacién del desarrollo han
intensificado las inversiones en actividades
de economia circular. En la actualidad, China
y Europa son los lideres mundiales en la
transicion hacia la circularidad (ONU, 2021)

Pégina opuesta: Los rios limpios siempre atraeran la atencion
humanay animal. El cuidado de la biodiversidad es el respe-
to que se tiene hacia la Madre Naturaleza

Figura 19

Beneficios asociados a la recuperacion de los rios urbanos.

Benchdos Econdomicos

Disminucién en la inversion del
tratamiento de las aguas de tor-
menla por mejora de la calidad
de los VPU's (Vertidos Pluviales
Urhanas).

Mejora del control de flujos y
drenaje.

Revalorizacion de predios y te-
rrenos.

Disminucion de rubros destina-
dos a la limpieza de rios por cam-
bios en la conducta v la cultura
ciudadana.

Benchoios Sociales

Mejora en la percepcidn de la
comunidad y sentido de pertenencia

por el entome.
Mejora estética de los vecindarios.

Ampliacion de los espacios para
recreacian, contemplacién y disfrute
urbana.

Pasibilidad de uso de estos espacios
como aulas abiertas de aprendizaje

para colegios locales.

Usa de estos lugares como “buffer”
contra el ruido y la polucién urbana.

Disminucién de la delincuencia y la
inseguridad.

Benelcios Ambientales

Mejora de la calidad de los VPU's

[Vertidos Pluviales Urbanos (Lozano-
Rivas, Hidrologia prictica en zonas
rurales y urbanas, En prensa)] mediante la
filtracién “natural” de las agoas a su paso
por vegetacion acudtica y riparia.

Mejora del ecosistema fluvial (cauce, lla.
nura de inundacidn y bosque) y posibili-
dad de usa coma carredores ecoldgicos.

Reduccion de las velocidades de escurri-
miento y los efectos erosivos.

Regulacién de temperatura por existencia
de sombrios y evapotranspiracidn.

Mejora en ¢ mantenimientn del nivel
fredtico, el fujo base y la atenuacidn de
caudales.

Nota. Tomado de Tomado de (Quintero Torres, y otros, 2011, pag. 42)




Metodologia

William Antonio Lozano Rivas, ingeniero ambiental
y sanitario, enumera varios objetivos que se pueden
integrar en la propuesta para la recuperacion de los
rios urbanos:

1. Mejorar sus valores visuales y paisajisticos

2. Incrementar la diversidad biolégica y mejorar el
habitat para las especies animales y vegetales, propias
del ecosistema fluvial

3. Asegurar la autosostenibilidad y el mantenimiento
auténomo del ecosistema fluvial

4. Mejorar la calidad de las aguas y la apertura de los
servicios ambientales y ecosistémicos

5. Fomentar la “comunicacion” de la comunidad con el
rio, eliminando las percepciones negativas y mejorando
las condiciones de seguridad en el entorno

6. Mantener la capacidad de drenaje de aguas (Quintero
Torres, y otros, 2011, pag. 51).

El ingeniero Lozano enmarca cuatro fases
metodolégicas en el estudio de alternativas de
recuperacién de rios:
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Figura 20
Fases metodolégicas en al recuperacion de los rios
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Nota. Recuperacion de rios urbanos en cuatro fases. Tomado de Tomado
de (Quintero Torres, y otros, 2011, pag. 52)

La eliminacion de estructuras, la
suavizacion de la pendiente y el manejo
de la densidad de la vegetacion pueden
proporcionar un mejor acceso a los rios
y mejorar las condiciones ecoldgicas..
Tomado de (Harvard University & Muni-
cipalidad de Curridabat, 2018, pag. 123).
Usado con fines académicos
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Como todo proyecto, debe de hacerse un analisis
previo de la metodologia que se utilizara para el
desarrollode este.Basadoenlaexperienciaenelrio
Torca (tramo 1) en Colombia, se pueden considerar
el siguiente mapa conceptual de la metodologia de
trabajo:.

En la opinién de (Nakamura, Tockner, & Amano,

Figura 21
Mapa conceptual de la [EDT'

2006) citado por el ing. William Lozano, los planes de
recuperacién de rios deben contener varias medidas
no estructurales, tales como elaboraciéon de mapas
de riesgo de inundaciones; conformacion de grupos
locales de respuesta a emergencias por inundacién
y sistemas de alerta temprana para dichos eventos
(Quintero Torres, y otros, 2011, pag. 29).

Anlisis de Usos v
servicios Acneales _Fl
Mondlisis de caldad Q
hidroccoldgia
Establecimicnioe de
M"k:h?dhdc b Llans v servicios
caractersticas : 3
. poEnciales
cuenes ¥ paisaje | E:]Em:n los W
\ recuperacion
Analisis de alternatvas Fxpectivas de
e i I Comunidad
// (trabajo Social)
Fvaluacidn ."‘-.n:']isir! d:
Ambicaral y de beneficiarios v
Ricspo afectados
—_— Analisis Financiero
Acleccidn de
Alvernativas de
Recuperacion

PROPUESTA DE

LEDT: Estructura de Desglose de Trabajo

Nota. Mapa conceptual del EDT propuesta por el autor. Tomado de
(Quintero Torres, y otros, 2011, pag. 53)

RECUPERACION DEL RIO




lll. Participacion social en al conserva-
cion de biodiversidad:

a responsabilidad de recuperacion del rio no es

propiadel gobierno,sinotambiéndel ciudadano

quien es el principal agente generador de
cambio.

Parte del éxito de los programas gubernamentales
dirigidos a la conservaciéon del ambiente se debe
a la inclusion social y la participaciéon comunitaria.
La promocién vy divulgacion van ligadas al
convencimiento que se logre de los lugarenos ya
que, ellos se encargaran de trasmitir el mensaje
en diferentes escenarios sociales: trabajo, iglesia,
centros educativos, comercios y otros.

Anteriormente se mencion6 la Estrategia Rios
Limpios que dentro de sus alcances se procura
la creaciéon de la cultura del agua mediante
la participaciéon social. La importancia del
involucramiento social ya se ha explicado
suficientemente en este trabajo; sin embargo, es
importante tener algunos delos aspectos relevantes
de la participacién social cuando se trata de un Plan
de manejo de la cuenca de un rio, sobre todo si se
mira bajo la lupa de la sostenibilidad:

- Mayor conciencia ambiental, se fomenta |la
responsabilidad colectiva y se promueve la adopcion de
practicas sostenibles en el uso de los recursos naturales
- Contribucion a la generacion de conocimiento
local, al fortalecimiento de la gobernanza ambiental,
a la identificacion de problemas ambientales y a
la implementaciéon de soluciones efectivas a nivel
comunitario

- Promueve la valoracion de la naturaleza, la diversidad
bioldgicay los servicios ecosistémicos que proporcionan
beneficios directos e indirectos a la sociedad (Navarro
Gémez & Ruiz Salgado, 2016, pag. 13).

La colaboracién entre entidades estatales,
municipalidades, empresas privadas, instituciones
académicas, organizaciones de la sociedad civil

y la participacion ciudadana es fundamental en
este esfuerzo conjunto. La Estrategia busca lograr
progresos tangibles y sostenidos, con la posibilidad
de expandir buenas practicas a otras microcuencas
urbanas y fortalecer los servicios ecosistémicos
para promover el desarrollo de ciudades sostenibles
y resilientes (MINAE, 2020, pag. 6).

Resoluciones de este apartado:

Basado en inciso | y Il, y este apartado, puede
concluirse que entre los actores que deben estar
involucrados en procesos de recuperacion de
cuencas de rios y deben formar parte de un plan
para la recuperacién y conservacién de dichas
cuencas se encuentran:

- Gobierno de la Republica y Ministerios

- Gobierno local - Municipalidad

- Entes privados

- Escuelas y colegios a través de sus estudiantes y
profesores

- Universidades, centros de investigacion

- Asociaciones comunitarias y grupos de voluntariado

- Asociaciones de desarrollo

- Grupos de expertos

Cauce del Rio

Talud

Inundacion

Ejemplo de recomendaciones para proteger los taludes y el cauce en rios.
Tomado de Fundacién (Rutas Naturbanas, 2016, pag. 35)

L |
Urbano

Regeneracion
il

Abajo: Ejemplo de rio limpio y con alto grado de mantenimiento.
Imagen ilustrativa




IV. Manejo de residuos sélidos

e acuerdo con (Ministerio de Salud, 2021),

el Plan Nacional de Descarbonizacion, la

Politica Nacional para la Gestion Integral de
los Residuos y la Politica Nacional de Producciény
Consumo Sostenible constituyen la base normativa
paralareduccién de lacontaminacion asociada alos
residuos.

Anivelglobal,lagestionderesiduos se haconvertido
en una cuestién de suma importancia y necesidad
inminente; asi lo demuestra el reciente informe del
Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA). Este documento destaca
la necesidad urgente de abordar la generacién
y manejo de desechos de manera sostenible y
responsable. La creciente cantidad de residuos
solidos urbanosy los costos asociados consugestion
requieren una accion decidida para garantizar un
futuro habitable y asequible para las generaciones
venideras. Es imperativo desvincular la generacién
de residuos del crecimiento econémico y adoptar
enfoques basados en la economia circular y el
concepto de residuos cero. Solo asi se podra
enfrentar los desafios ambientales, econémicos y
de salud publica que conlleva la gestién inadecuada
de los desechos (ONU, 2024).

Desdelapromulgaciéndelaley8839paralaGestion
Integral de Residuos en el 2010 y las normativas
que la acompanan, Costa Rica ha implementado
diversas acciones para mejorar el manejo de los
residuos:

-Plan Nacional de Desarrollo e Inversiéon Publica del
Bicentenario (2019-2022).

-Planes Municipales de Gestion Integral de Residuos
(PMGIR).

-Plan Nacional de Descarbonizacién (2018-2050).
-Politica Nacional de Produccion y Consumo Sostenible
(2018-2030).

-Politica Nacional de Compras Publicas Sustentables.

-Estrategia Nacional para la sustitucion de plasticos de
un solo uso por alternativas renovables y compostables
(2017-2021).

-Estrategia Nacional de Separacion, Recuperacion y
Valorizacion de Residuos (2016-2021).

-Plan de Accion para la Gestion Integral de Residuos
(2019-2025).

-Accion Nacional Apropiada de Mitigacion (NAMA
Residuos) (Ministerio de Salud, 2021, pag. 13).

El Plan Nacional paralaGestion Integral de Residuos
2016-2021, establece que el manejo inadecuado
de los residuos sélidos es una de las principales
problematicas ambientales, perjudicando la salud
y calidad de vida de la ciudadania costarricense
(Ministerio del Ambiente y Energia, 2020, pags.
8-9).

Ademas, este documento incluye una serie de
aspectos que plasman las normativas, los actores
responsables, las estrategias y los diferentes
ambitos que se deben de considerar en esta materia
(Ministerio de Salud, 2021).

Los entes gubernamentales en Costa Rica
han reconocido la importancia de aprovechar
sosteniblemente los recursos naturales, conservar
la biodiversidad y gestionar los residuos
integralmente como una inversién a largo plazo. El
pais se ha comprometido alcanzar para el aino 2050,
una economia verde, sostenible y descarbonizada
mediante la aplicacion del Plan Nacional de
Descarbonizacién, siendo el manejo de los residuos
un factor de peso en el alcance de esta meta
(Ministerio de Salud, 2021).

Entre las propuestas del Plan Nacional de Residuos
Marinos, se contempla la participaciéon de las
municipalidades en la recoleccion de residuos y la

Figura 22
Acciones de prevencion y limpieza de espacios publicos impulsadas por las municipalidades

Campanas de limpieza y recoleccion de residuos valorizables se llevan a cabo en lugares prioritarios, mayormente
fomentando |2 participacion ciudadana. Algunas campanas cuentan con financiamiento para garantizar la alimentacion,
equipo de proteccion personal y otios recursos. En ciertas areas, los costos son cublertos por el sector privado.
Tambien se realizan labores de rotulacion en sitios criticos, y se crean disefios para alcantarillas, infegrafias y posters
digitales,

Ademas, se ejecutan campanas de sensibilizacion y educacion ambiental dirigidas tanto a estudiantes de centros
educativos como a la poblacian en general,

Conversaciones sobre el cuidado adecuado de los desechos, la creation de abono organico, la proteccion de las
orillas de los rios, y la participacion de los hogares en el programa Bandera Azul Ecolagica.

Creacldn de contenido audiovisual para la gestion completa de desechos.

Recepcion y resolucion de quejas o reclamos relacionados con la disposicion de desechos al servicio municipal o
su colocacion en terrenos abandonados.

Inspecciones para identificar fuentes directas de vertidos ilegales en los cauces, en colaboracion con el MINAE,
por edificaciones ilegales en zonas de proteccion.

Nota. Acciones que las municipalidades deben tomar con respecto a los desechos. Tomado de
(Ministerio de Salud, 2021, pag. 27). Adaptacidn propia. Usado con fines académicos

Figura 23
Acciones para la reduccion de plastico de un solo uso por parte de las municipalidades

Campana de entrega de bolsas de yute y de tela = Campana para evitar y eliminar el uso de estereofon
Campafias con centros educativos e instituciones Publicacion de imagenes en redes sociales
plblicas para crear conciencia respecto al uso (Facebook) sobre la importancia de eliminar el

de plasticos plastico de un solo uso

Como politica del cantén no se permiten plasticos

de

un sdlo uso en actividades desarrolladas en el

parque

Nota. Estrategias municipales contra el plastico de un solo uso. Tomado de (Ministerio de Salud, 2021,
pag. 27). Adaptacion propia. Usado con fines académicos
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Metodologia

as municipalidades indican que los sitios con

mayor problema de acumulaciéon de residuos

son los lotes baldios, puentes, cafetales,
aceras, quebradas, cunetas, calles y parques. Estos
“botaderos ilegales” varian segun el canton. A
pesar de que en las zonas urbanas se recolecten los
residuos y se limpien las vias, los residuos llegan al
alcantarillado pluvial (Ministerio de Salud, 2021,
pag. 28).

El contenido de desechos en los rios urbanos es
elevado, tal es el caso del rio Maria Aguilar, siendo el
rio Puruses unodesus afluentes. El rio Maria Aguilar
fue calificado como cuerpos con contaminacion
severa por el Indice Holandés de Calidad de
Agua (IHCA), segliin una caracterizacion del agua
superficial realizada por el Laboratorio Nacional de
Aguaen el 2018y por el muestreo realizado para la
elaboracion del Diagnéstico Multidimensional del
estado desituacion del CBIMA (MINAE, 2020, pag.
10)

La propuesta de la Municipalidad de Curridabat
contiene la creacién de un Centro de Inteligencia
en Biodiversidad, el cual podria coordinar la parte
logisitica de la recoleccion, la clasificacién y el
transporte de los desechos del rio Puruses y las
quebradas que lo alimentan, al lugar destinado para
su tratamiento final.

V. Vigilancia y seguridad en el lugar:

Lugares seguros propician ser visitados y generar
espacios de dispersion en una comunidad.

El uso de cdmaras de vigilancia es una herramienta
de gran valor para procurar la seguridad y el
bienestar de las ciudades. Entre las razones para su
uso estan:

-Respuesta rapida de emergencias: la informacion es

recibida en tiempo real, permitiendo una accion rapida
antes eventos de robos, agresiones o accidentes.
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-Prevencion de desastres naturales: pueden dar
aviso ante deslizamientos, incendios, inundaciones
o terremotos. Facilita la respuesta de emergencia y
evacuacion.

-Prevencion del delito: la presencia visible de las
camaras de vigilancia provoca que los delincuentes se
frenen por sentirse observados (TecnoSeguro, 2022).

La Municipalidad de Curridabat procura de la
seguridad ciudadana, estautilizandolatecnologiade
69 camaras de vigilancia en 48 lugares estratégicos.
El monitorio es 24 horas, los 7 dias de la semana
y esta bajo la responsabilidad de funcionarios de
la fuerza publica especializados en la materia,
pudiendo incluso descargarse un formulario
(monitoreo.curridabat@fuerzapublica.go.cr) que
se envia a la Fuerza Publica (Municipalidad de
Curridabat, Organizacion comunitaria, s.f.)

Basadoenlainformaciénanterior,se proponequeen
la vigilancia de proyecto se incluya la participacion
de tres actores:

-Patrullaje municipal regular: la presencia de policias
municipales otorga la sensacion de seguridad, aspecto
indispensable para que las rutas naturbanas se
conviertan en un atractivo para la poblacion.

-Sistema de camaras y drones: incorporar camaras en
puntos estratégicos ayudan con el monitoreo de los
visitantes, a detectar actividades sospechosas. También
para dar la alerta de casos de incidentes.

-Lugareiios: una comunidad vigilante contribuye a
mantener espacios seguros. Se podrian considerar como
una vigilancia constante ayudando a reportar actividades
inusuales, acciones de vandalismo y delincuencia.

Para lograr el éxito, se requiere de una tactica
de vigilancia integral, combinando la tecnologia;
la participacion gubernamental; la colaboracién
comunitaria y de los mismos visitantes.

Pdagina opuesta: La importancia de la educacién ambiental. Madre e
hija recogiendo basura en un rio.

81



VI. Financiamiento de conectores urba-
nosy afines

“En  Costa Rica hicimos lo contrario,
construimos a espalda del rio y como no lo
vemos, no lo cuidamos® (El Observador

& Umana, Rutas Naturbanas: recuperar los
rios como espacios de recreacién, 2019).

| financiamiento de estos conectores urbanos,

es crucial para garantizar su funcionalidad y

preservar su belleza. La responsabilidad del
mantenimiento de estos incluye varios actores:

- Municipalidades: Las autoridades locales desempefian
un papel importante en el mantenimiento de las rutas.
Son responsables de la limpieza, la seguridad y la
sefalizacion en las dreas naturales urbanas.

- Comunidades y Voluntarios: La participacion ciudadana
es esencial. Muchas personas se involucran como
voluntarios para limpiar, plantar arboles y mantener
las rutas en buen estado. De acuerdo con la Fundacion
Rutas Naturbanas, se promueve la apropiacion de los rios
urbanos, pararegenerarlosy caminar, convirtiendola zona
para caminar, correr, andar en bicicleta y cuidar el medio
ambiente (EI Observador & Umafia, Rutas Naturbanas:
recuperar los rios como espacios de recreacion, 2019)

- Empresas y Patrocinadores: Algunas empresas y
organizaciones patrocinan y apoyan el mantenimiento
de las rutas como parte de su responsabilidad social y
compromiso con el medio ambiente.

Como puede notarse, el mantenimiento de
conectores urbanos es una tarea compartida que
requiere la colaboracion de multiples actores para
asegurar que estas vias sigan siendo un recurso
valioso para la comunidad y el entorno natural
(Fundacién Rutas Naturbanas, 2016, pag. 23).

Las alianzas con los diferentes sectores ha sido
un pilar fundamental para el desarrollo de los

proyectos como rutas naturbanas en Costa Rica o
bien otros conectores urbanos sobre las cuencas de
los rios. Enelafo 2020, Eduardo Zuhiga, presidente
de la Fundacion Rutas Naturbanas manifestd la
importancia de lograr alianzas ente instituciones
publicas, la sociedad civil y el sector privado.

Al mismo tiempo, Carlos Manuel Rodriguez,
otrora ministro de Ambiente y Energia, reafirmé
la importancia de establecer de alianzas publico-
privadas. “Podemos rescatar los espacios y
devolverles a las personas ciudades sostenibles y
verdes,donde puedandisfrutar de los beneficios que
la naturalezay los servicios ecosistémicos brindan”
(EI Observador & Sancho, Rutas Naturbanas se
mueven al oeste y renovaran paso en La Uruca,
2019).

De acuerdo con la Fundaciéon Rutas Naturbanas,
existen una serie de oportunidades para conseguir
fondos y mantener la infraestructura:

* Fondos Internacionales: Organizaciones como el BID,
CAF y Banco Mundial ofrecen apoyos financieros en
forma de subvenciones o préstamos.

« Concursos Internacionales: Iniciativas como el
Bloomberg Philanthropies Mayors Challenge fomentan
soluciones locales innovadoras.

 Concursos Nacionales: Programas como el Bono
Colectivo del MIVAH ayudan a desarrollar espacios
recreativos en areas vulnerables.

+ Donaciones: Aportes del sector privado y publico,
tanto en especie como monetarios, son valiosos;
con oportunidades destacadas para empresas de
construccion, deportes, ambiente y turismo.

+ Crowdfunding: Plataformas en linea recaudan
donaciones nacionales e internacionales.

Pégina opuesta: Conector transitable a lo largo de un rio.
Naturaleza integrada al entorno. Imagen ilustrativa.

Para el mantenimiento, se consideran:

* Bonos Verdes: Promueven la regeneracion vegetativa y la captura de CO2, apoyados por programas de pago por
servicios ambientales.

* Quioscos: El alquiler a pequefias empresas genera ingresos y dinamiza el area.

* Eventos: Actividades como ferias y maratones ayudan a financiar el mantenimiento y atraer personas.

* Contribuciones Estatales y Municipales: Apoyan en seguridad y tramites, contribuyendo a la sostenibilidad a largo
plazo.

« Patrocinios de Propietarios: Duefios de comercios a lo largo de la ruta pueden colaborar en el mantenimiento del
entorno (Fundacién Rutas Naturbanas, 2016, pag. 23).
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Mapeo de actores (stakeholders)

omo es notorio, en todo proyecto que

tenga un caracter social, se debe involucrar

a los actores o bien partes interesadas
(stakeholders).

Algunas de las razones mas relevantes paraello son:

- Mejora en la toma de decisiones: La participacion de
los stakeholders en el proceso de toma de decisiones
enriquece el proyecto al aportar diversas perspectivas
y conocimientos. Esto no solo aumenta la calidad de
las decisiones, sino que también fomenta un sentido
de pertenencia y compromiso hacia el proyecto (Gérens
Escuela de Postgrado, 2016).

- Empoderamiento y sostenibilidad: Involucrar a los
stakeholders permite empoderar a las personas y grupos
que se ven afectados por el proyecto. Esto contribuye a
crear un cambio sostenible, ya que aquellos que estén
comprometidos son mas propensos a apoyar y defender
el proyecto a largo plazo (Bello & IEBS, 2021).

- Construccion de relaciones: La interaccion continua
con los stakeholders ayuda a construir y fortalecer
relaciones. Estas conexiones son fundamentales para el
éxito del proyecto, ya que promueven la colaboracion y
el apoyo mutuo entre las partes interesadas (Conexién
ESAN, 2020).

- Identificacion de necesidades y expectativas: Al
involucrar a los stakeholders desde el inicio, se pueden
identificar sus necesidades y expectativas, lo que
permite al equipo del proyecto adaptar sus estrategias
y objetivos para alinearse con estas demandas. Esto
reduce el riesgo de conflictos y aumenta la satisfaccion
general (PMIdeas & Beneded Blazquez, s.f.).

- Transparencia y confianza: Una comunicacion ética y
transparente es esencial para mantener la confianza de
los stakeholders. Compartir informacidén sobre la misidn,
vision y avances del proyecto ayuda a disipar dudas y
a fortalecer el compromiso de todos los involucrados

(PMlIdeas & Beneded Blazquez, s.f.).

- Mitigacion de Riesgos: La identificacion temprana de
stakeholders y la comprension de su influencia permite
gestionar mejor los riesgos asociados al proyecto.
Esto incluye anticipar posibles oposiciones y encontrar
soluciones colaborativas antes de que se conviertan en
problemas mayores (Conexién ESAN, 2020).

Pasos para identificar actores * influyentes:

1. Especificar el tema: Definir claramente el problema o
la propuesta de politica publica que se esta abordando.
Esto ayuda a contextualizar quiénes son los actores
relevantes.

2. Identificar actores sociales:

« Listar actores: Realizar una lluvia de ideas y
revisar informacion existente para crear un listado de
actores que puedan verse afectados por el problema o
que tengan interés en la propuesta.

* Enfocar: Refinar el listado para incluir
informacion de contacto y detalles especificos sobre
cada actor.

3. Categorizar actores: Organizar a los actores en
categorias como:

+  Actores
municipalidades)

- Actores privados (empresas, cdmaras de
comercio)

- Organizaciones de la sociedad civil (ONGs,
fundaciones)

- Actores comunitarios (grupos vecinales, lideres
comunitarios).

gubernamentales  (ministerios,

4. Caracterizar actores: Evaluar caracteristicas
importantes de los actores, como su nivel de interés en
la problematica y su capacidad de influencia en la toma
de decisiones. Esto se puede hacer utilizando tablas
que clasifiquen a los actores segun su interés y posicion
respecto a la propuesta.

5. Mapear actores sociales: Utilizar técnicas de mapeo

* En el documento no se hace diferencia entre actores sociales y
stakeholders. Ambos términos se utlizan indistintamente.

para visualizar la relacion entre los actores, como:

+ Mapa de Intereses: Agrupar actores segun
intereses comunes.

* Mapa de interés e influencia: Ubicar actores en
un grafico que represente su nivel de interés y capacidad
de influencia, ayudando a identificar prioridades.

6. Verificar el analisis: Realizar consultas adicionales
para asegurarse de que no se han omitido actores
importantes y que la evaluaciéon de sus intereses y
posiciones es precisa.

7. Evaluar compromiso y disponibilidad: Asegurarse
de que los actores identificados estan dispuestos
a participar y colaborar en el proyecto (Fundacién
Presencia & Ccoa Huaman, s.f.).

Clasificacion por Intereses:

1. Mapa de Intereses: Agrupar a los actores segun los
intereses que comparten. Esto facilita la identificacion
de posibles alianzas y estrategias de colaboracion. Los
pasos incluyen:

« Listar actores en tarjetas.

« Agruparlos en funcidn de intereses comunes.

* Asignar colores y titulos a cada grupo para
visualizacion clara.

2. Categorias de Interés:

* Interés bajo: Actores que tienen poco o ningun
interés en la propuesta.

* Interés moderado: Actores que muestran algun
interés en la problematica.

* Interés alto: Actores con un gran interés en
la solucién propuesta (Fundaciéon Presencia & Ccoa
Huaman, s.f.).

Clasificacion por Influencia:
1. Mapa de interés e influencia: Este enfoque permite

clasificar a los actores segun su nivel de interés y su
capacidad de influir en la adopcion de la propuesta. Se

puede representar en un grafico de cuatro cuadrantes:
- Cuadrante A: Poco interés, poca influencia (menor
prioridad).

* Cuadrante B: Poco interés, mucha influencia
(potenciales aliados a movilizar).

« Cuadrante C: Mucho interés, poca influencia (fuentes
de informacion).

* Cuadrante D: Mucho interés, mucha influencia
(prioritarios para involucrar).

2. Influenciay posicion: Similar al anterior, pero se centra
en la posicion de apoyo u oposicion a la propuesta. Los
actores se ubican en un grafico que va desde oposicion
activa hasta apoyo activo, permitiendo identificar:

» Aliados: Actores con mucha influencia y apoyo
activo.

* Opositores: Actores con mucha influencia y
oposicidn activa.

Caracteristicas de los Actores:

Ademas de los mapas, se puede caracterizar a cada
actor en funcion de:

* Nivel de influencia: Desde poca influencia hasta alta
influencia en la toma de decisiones.

* Posicion respecto a la propuesta: Desde oposicion
activa hasta apoyo activo.

* Interés en la problematica: Desde poco interés hasta
mucho interés (Fundacién Presencia & Ccoa Huaman,
s.f.).



Algunos posibles actores sociales interesados
podrian ser:

- Gobierno local: Como alcaldia, el Concejo Municipal, o
bien el departamento de desarrollo urbano, encargados
de la administracién publica y la gestion urbana.

- Comunidad y grupos de vecinos: Los residentes y
ciudadanos que conforman la poblacion local y participan
en actividades comunitarias. En esta categoria entran
igualmente comités de barrios, organizaciones barriales
y lideres comunitarios.

- Empresas y comercios locales: Contribuyen al
desarrollo econémico y empleo.

- Organizaciones no gubernamentales (ONGs): Estas
organizaciones pueden trabajar en dareas como la
educacion, medio ambiente, salud y otros temas de
interés.

- Instituciones educativas: Escuelas, colegios y
universidades que educan a la poblacion y contribuyen al
conocimiento y desarrollo académico. Asimismo, caben
las investigaciones a nivel institucional o privado.

- Medios de comunicacion: Que informan a la poblacion
y son clave en la opinion publica. Entre estos caben la
prensa local y redes sociales.

- Organizaciones religiosas: Estas juegan un papel
importante en la vida comunitaria y en la ayuda social.
Pueden ser un aliado importante en temas sociales,
éticos y morales.

- Grupos culturales y deportivos: Que promueven
actividades recreativas y culturales.

- Sector salud: Hospitales, clinicas y profesionales de la
salud que garantizan el bienestar de los habitantes.

- Sector financiero: Bancos y otras instituciones
financieras que sostienen la economia local. En algunos
casos pueden financiar proyectos (Fundacion Presencia
& Ccoa Huaman, s.f.).

Figura 24

Tabla de identificacion de actores sociales (stakeholders)
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Parametros de Diseno

|. Generalidades

a meta del gobierno de Costa Rica es alcanzar

la neutralidad de carbono a nivel nacional y

en todos los sectores para el 2050. La ciudad
capital, San José, sirve como centro geografico
y logistico de la GAM, que se ha expandido para
incluir las ciudades vecinas como Alajuela, Herediay
Cartago. El area urbano-suburbana se conoce como
la ‘huella gris’, mientras que las areas circundantes
de naturaleza tropical protegida, espacios verdes
recreativos y areas de produccion agricola forman
la ‘huella verde'.
El patrén de crecimiento urbano-suburbano
horizontal y de baja densidad amenaza los
corredoresbiolégicos,lavidasilvestreylosacuiferos
que abastecen de agua dulce a la poblacién de la
GAM.

Las soluciones basadas en la naturaleza son una
herramientaimportante pararecuperary fortalecer
la naturaleza urbana, suburbana y ‘urbana’ (van
Lidth de Jeude, y otros, 2021).

Las SbN! podrian ser una gran herramienta
para impulsar el desarrollo comunitario y unir
a las personas en un esfuerzo compartido para
mejorar la naturaleza urbana juntos, idealmente
en colaboracién con la gobernanza urbana y otras
partes interesadas, como ya se practica en ciertos
puntos de la GAM. Curridabat es un buen ejemplo
de ello y muestra cémo un enfoque consistente
en diferentes escalas no solo educa e invita a la
ciudadania a participar en un objetivo comun, sino
también muestra cémo un esfuerzo combinado de
arriba hacia abajo y de abajo hacia arriba puede
conducir aunacombinacién ejemplar del urbanismo
y la naturaleza, al tiempo que se luchan contra los
problemas relacionados con el cambio climatico,
como las inundaciones, la creacion de islas de calor
y, sobre todo, la pérdida de biodiversidad (van Lidth
de Jeude, y otros, 2021).

verde debe basarse en una evaluacién cuidadosa de
estos factores (van Lidth de Jeude, y otros, 2021).

,SbN: Soluciones basadas en la Naturaleza

También para este trabajo se contemplan los
corredores bioldgicos interurbanos (CBI). Debido
a que el rio Puruses descarga sobre el rio Maria
Aguilar, es importante considerar los estudios
y/o trabajos que se han realizado en torno a este
Ultimo, los cuales son valiosos por la investigacién y
experiencia previa.

El Corredor Bioldgico Interurbano (CBI )Maria
Aguilar es un proyecto que busca conectar los
fragmentosde bosquealolargodel rioMaria Aguilar
y sus afluentes, buscando lograr una conectividad
bioldgica entre la Zona Protectora Tiribi y la Zona
Protectora la Carpintera.

El rio Maria Aguilar tiene una extensiéon de 21 km,
es un afluente del Rio Virilla, uno de los principales
colectores de aguas del Valle Central Occidental y
a su vez, tributario importante del rio Grande de
Tarcoles, que desemboca en el Pacifico Central.

Se destacan cinco aspectos importantes en este
proyecto:

- Mision: Integracion de la variable ambiental en la
planificacionurbanamediante la participacion ciudadana.
- Objetivos: Rescatar la biodiversidad local, prevenir
emergencias naturales o humanas y transformar areas
baldias en espacios recreativos.

- Acciones: Rescate y conservacion del cauce del rio,
recuperacion de areas baldias y creacion de zonas de
esparcimiento.

- Conectividad bioldgica: Fomento de la conexion entre
Zona Protectora Tiribi y Zona Protectora la Carpintera
mediante desarrollo amigable con el ambiente.

- Beneficios: Promociéon de ciudades sostenibles,
mejora de calidad de vida y creacion de espacios verdes
para recreacion y contacto con la naturaleza (Campos &
Biodiver_City San José, s.f.).

Con base a los planteamientos ya mencionados, se
hace evidente que un conector urbano ribereno
no solo es parte de la vision ‘Ciudad Dulce’, sino
también, como ya se menciond, forma parte del
Proyecto de Rios Limpios incluido entre otros, en el
Plan Nacional de Descarbonizacion 2018-2050.

Figura 25
Vision general de la municipalidad de Curridabat para la ‘Ciudad Dulce’
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Infrestructura Convivencia

Alinear la infraestructura urbana y la arquitectura
del paisaje con la biodiversidad y el agua,
promoviendo ciudades mas resistentes y capaces
de adaptarse al cambio climatico.

Biodiversidad Habitat

Favorecer la biodiversidad en el espacio urbano segin
la ubicacién natural de Curridabat. Esto significa “el
barrio en el parque”, “la ciudad en el bosque”.

Curridabat

CIUDAD
DULCE

Establecer las condiciones necesarias para integrar los
diferentes miembros a nuestras comunidades, desde la
inclusién de polinizadores y mascotas, hasta las
poblaciones vulnerables y minorias.

Mejorar la relacién de los habitantes con todos los
elementos urbanos, con un mayor acceso a las
oportunidades y mejorando la experiencia de las

personas en la ciudad.

Productividad

Convertir el poder extractivo consumista de la ciudad
en un escenario urbano productivo, incluyendo
electricidad y alimentos.

Nota. ;Como debe ser una ciudad que agregue valor a la naturaleza en vez de sustraérselo?. Vision de
‘Ciudad Dulce’. Tomado de (Municipalidad de Curridabat, Guia de Plantas Dulces, 2018, pag. 4)

Los corredores bioldgicos sobre rios
colaboran mucho con la biodiversidad,
preservacion del ambiente general,
proteccion de especies silvestres y
conservacion del entorno.

En la imagen corredor biolégico natural
sobre un rio en Costa Rica (sin nombre)
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Guia soluciones basadas en la naturaleza:

Paredes verdes

incorporan vegetacién para ofrecer beneficios

ambientales y estéticos en edificios y casas.
Se describen diferentes sistemas constructivos
para su implementacion, como el uso de fieltro no
tejido, sphagnum (tipo de musgos), sistemas plug-
in', paneles contenedores de sustrato y celdas de
sustrato, los cuales facilitan la sustitucion de plantas
y aseguran la retencién de agua y nutrientes (van
Lidth de Jeude, y otros, 2021).

I as paredes verdes, son estructuras que

Ventajas y Beneficios de Usar Paredes Verdes:

- Aislamiento Térmico: Las paredes verdes contribuyen a
mantener una temperatura interior mas estable, reduciendo la
necesidad de calefaccion en invierno y aire acondicionado en
verano.

- Purificacion del Aire: La vegetacion ayuda a filtrar
contaminantes y particulas, mejorando la calidad del aire.

- Reduccion del estrés: La presencia de vegetacion en
entornos urbanos ha demostrado tener efectos positivos en la
reduccion del estrés y la mejora del bienestar general.

- Promocion de la Biodiversidad: Al incorporar diferentes
especies de plantas, las paredes verdes pueden fomentar la
biodiversidad en dreas urbanas.

- Estética: Ademas de los beneficios ambientales, las paredes
verdes afiaden un valor estético a los edificios y espacios
urbanos.

Este tipo de solucion requiere un mantenimiento
regular para asegurar la salud de las plantas y evitar
problemas como la falta de iluminacién o fallos en el
sistema de riego.

Se recomienda buscar asesoramiento y disefio por
parte de expertos en el tema para optimizar los
beneficios de estas estructuras (van Lidth de Jeude,
y otros, 2021).

Pros

- Mejora de la calidad del aire: Las plantas filtran

,Este sistema permite integrar componentes o mddulos adicionales

contaminantes y particulas, contribuyendo a un ambiente
mas limpio.

- Aislamiento térmico: Ayudan a mantener una
temperatura interior mas estable, reduciendo la
necesidad de calefaccion y aire acondicionado.

- Reduccion del estrés: La presencia de vegetacion tiene
efectos positivos en la reduccion del estrés y mejora el
bienestar general.

- Promocion de la Biodiversidad: Fomentan Ia
biodiversidad al incorporar diferentes especies de
plantas en areas urbanas.

- Valor Estético: Afiaden un valor estético significativo a
los edificios y espacios urbanos.

- Sostenibilidad: Son una solucién sostenible que
contribuye a la creacion de entornos urbanos mas verdes
y habitables.

Contras

- Costo de Mantenimiento: requieren un mantenimiento
regular, lo que puede implicar costos adicionales y la
necesidad de servicios especializados.

- Necesidad de sistemas de riego e iluminacion: es
esencial

contar con sistemas de riego adecuados y, en algunos
casos, iluminacion artificial, lo que supone una inversion
inicial y gastos operativos.

- Requerimientos de infraestructura especifica: la
implementacion necesita de una infraestructura
especifica, como estructuras de soporte y capas
impermeabilizantes, representando un desafio técnico y
un costo adicional.

- Ausencia de regulacion especifica: no existe una
regulacion normativa especifica, lo que puede complicar
su implementacion en algunos contextos.

Las paredes verdes ofrecen multiples beneficios
tanto para el medio ambiente como para la salud
y el bienestar de las personas. Sin embargo, es
importante considerar los desafios y costos
asociados a su implementaciéon y mantenimiento.
La decisién de incorporar una pared verde debe
basarse en una evaluacion cuidadosa de estos
factores (van Lidth de Jeude, y otros, 2021).

Ejemplo de una pared verde en una vivienda. Imagen ilustrativa.
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Guia soluciones basadas en la naturaleza:

Jardin de mariposas

disenados para atraer, alimentar vy

proporcionar habitats para las mariposas.
Estos jardines pueden tener un impacto
significativo en la conservaciéon de la
biodiversidad y en la lucha contra el cambio
climatico. A continuacion, se muestran los pros y
contras de implementar y mantener estos jardines
(van Lidth de Jeude, y otros, 2021).

I os jardines de mariposas son espacios

Pros

- Conservacion de la Biodiversidad: Los jardines
de mariposas ayudan a preservar las especies de
mariposas y otros polinizadores, contribuyendo a la
conservacion de la biodiversidad.

- Educacion y Sensibilizacion Ambiental: Sirven
como herramientas educativas para la comunidad,
aumentando la conciencia sobre la importancia de la
conservacion de las mariposas y su habitat.

- Mitigacion del Cambio Climatico: Al promover la
vegetacion, estos jardines contribuyen a la captura de
carbono, mitigando los efectos del cambio climatico.

- Beneficios Estéticos y de Bienestar: Los jardines de
mariposas ofrecen espacios hermosos y tranquilos que
mejoran el bienestar mental y fisico de las personas.

- Fomento de la Investigacion y el Voluntariado:
Proporcionan oportunidades para la investigacion
cientificay el voluntariado, involucrando a la comunidad
en actividades de conservacion.

Contras

- Mantenimiento y costo: Requieren un mantenimiento
regular y pueden incurrir en costos significativos para
su implementacién y cuidado continuo.

- Riesgo de plagas y enfermedades: La concentracion
de plantas y mariposas puede atraer plagas y
enfermedades, requiriendo un manejo cuidadoso y

sostenible.

- Necesidad de experiencia: El disefio, implementacion
y mantenimiento exitosos de un jardin de mariposas
requieren conocimientos especializados en botanica y
entomologia.

- Impacto limitado en areas urbanas: En areas urbanas
densamente pobladas, el impacto de estos jardines en
la conservacion de la biodiversidad puede ser limitado
debido a la fragmentacidn del habitat.

- Regulaciones y Normativas: Puede haber restricciones
legales y normativas que limiten la implementacion de
jardines de mariposas en ciertas areas.

Los jardines de mariposas ofrecen numerosos
beneficios ambientales, educativos y estéticos,
pero también presentan desafios en términos de
mantenimiento, manejo de plagas y necesidad de
conocimientos especializados. La clave para el éxito
radica en un diseno cuidadoso, un mantenimiento
sostenible y la participacion activa de la comunidad
(van Lidth de Jeude, y otros, 2021).

Jardin de polinizacién

de mariposas, cumple un papel crucial para

los polinizadores en los ecosistemas y la
agricultura, los cuales han ido disminuyendo debido
al cambio climatico y la actividad humana, lo cual
podria tener consecuencias devastadoras en la
biodiversidad y la seguridad alimentaria a nivel
global. Para lograr este fin es vital sembrar especies
nativas en los jardines de polinizacién, ya que estas
plantas estan adaptadas a las condiciones locales
de temperatura, suelo y lluvia, lo que favorece la
atracciondelafaunaendémicayevitadesequilibrios
ambientales (van Lidth de Jeude, y otros, 2021).

E | Jardin de Polinizacién al igual que los Jardines

Pros

- Proteccion de la biodiversidad y los ecosistemas al
facilitar el proceso esencial de polinizacion, fundamental

paralareproduccion de plantasyladiversidad bioldgica.
- Sensibilizacion y educacion sobre la importancia de
los polinizadores, promoviendo la conciencia ambiental
y el cuidado de la biodiversidad.

- Embellecimiento de espacios publicos y privados,
aportando valor estético y paisajistico a entornos
urbanos y rurales.

- Aumento de la produccion y mejora del sabor de
los alimentos al promover la polinizacion de cultivos
cercanos, lo que resulta en frutos mas grandes,
uniformes y sabrosos.

Contras

- Riesgo de ataques de plagas en las plantas, lo
que demanda una vigilancia constante y monitoreo
activo para prevenir y controlar posibles problemas
fitosanitarios.

- Necesidad de cuidado y planificacion meticulosos,
ya que la seleccion inadecuada de especies de plantas
puede desencadenar desequilibrios en el ecosistema
y afectar la eficacia del jardin como habitat para
polinizadores.

Los jardines de polinizacion representan una
valiosaestrategia paraprotegeralospolinizadores
y promover labiodiversidad, perosuéxitoradicaen
una planificacion detallada, un cuidado continuo
y la eleccién consciente de especies nativas para
maximizar los beneficios ambientales y minimizar
los riesgos asociados (van Lidth de Jeude, y otros,
2021).

Hotel de insectos

para brindar refugio y apoyo a polinizadores

beneficiosos como abejas solitarias, avispas,
escarabajos de tierra, mariquitas, sirfidos y
dermdapteros. Estas instalaciones, construidas
principalmente con materiales como madera
y bambu, ofrecen espacios donde los insectos
pueden anidar, alimentarse y contribuir al

I os hoteles de insectos son estructuras clave

ecosistema urbano (van Lidth de Jeude, y otros,
2021).

Pros:

- Conservacion de polinizadores: fomentan la presencia
de polinizadores esenciales para la reproduccion de
plantas, lo que beneficia la biodiversidad y la produccién
de alimentos.

- Educacion ambiental: sirven como herramientas
educativas para concientizar a la poblacion sobre
la importancia de los insectos en los ecosistemas
urbanos y rurales.

- Aumento de la produccion de alimentos: la
presencia de polinizadores en jardines y huertos puede
incrementar la produccion de alimentos hasta en un
20%, mejorando la calidad y cantidad de cosechas.

Contras:

- Depredacion de larvas: existe el riesgo de que otras
especies de insectos depredadores puedan atacar las
larvas de los polinizadores que habitan en los hoteles,
lo que podria afectar su poblacién.

- Falta de ocupacion: si no se proveen las condiciones
adecuadas, como alimento, agua y proteccion, los
insectos pueden no habitar los hoteles, reduciendo su
eficacia como refugios.

- Necesidad de mantenimiento: los hoteles de insectos
requieren un mantenimiento regular y monitoreo
constante para asegurar que estén en condiciones
Optimas para los polinizadores.

Los hoteles de insectos representan una
estrategia valiosa para promover la conservacion
de polinizadores y concientizar sobre su
importancia. A pesar de los desafios potenciales,
como la depredacion y la falta de ocupacién, su
implementacion adecuada puede tener impactos
positivos significativos en la biodiversidad, la
produccion de alimentos y la educacién ambiental
en comunidades urbanas y rurales (van Lidth de
Jeude, y otros, 2021).
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Los polinizadores cumplen una funcién muy importante
en la naturaleza. Fomentar su participacion natural trae

muchos beneficios. Imagenes ilustrativas
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Pégina opuesta. Ejemplo de un hotel de insectos en macro.
Imagen ilustrativa
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Guia soluciones basadas en la naturaleza:

Compost hueco de torre

| compost hueco en torre, como su nhombre

lo indica, realiza el compostaje en un hueco

o torre como un método para degradar
la materia organica mediante la acciéon de
organismos descomponedores como bacterias,
hongos, lombrices y otros invertebrados. Estos
organismos se encargan de descomponer los
residuos organicos, convirtiéndolos en nutrientes
disponibles paralavidavegetal. Es muyimportante
mantener condiciones ambientales favorables
para estos organismos durante el proceso de
compostaje. (van Lidth de Jeude, y otros, 2021).

Pros

- Impacto ambiental positivo al reducir la cantidad de
residuos organicos enviados a vertederos.

- Generacion de compost de alta calidad que puede
utilizarse para abonar parques, jardines comunitarios
y huertos urbanos.

- Fortalecimiento de economias familiares al producir
insumos para actividades agricolas y de jardineria.

- Fomento de emprendimientos familiares o comunales

basados en la responsabilidad social y ambiental.

Contras

- Duracion del proceso de compostaje, que puede ser
mas lento en comparacidn con otras técnicas.

- Posibilidad de atraer plagas si no se cubren
adecuadamente las composteras.

- Necesidad de espacio considerable paralainstalacion
de las composteras de torre.

- Riesgo de que el proceso de degradacion se vea
afectado por condiciones climaticas desfavorables,
como la exposicion directa al sol o la humedad

excesiva.

El compostaje en torre ofrece beneficios
ambientales, sociales y econémicos significativos,
pero también presenta desafios relacionados
con la duracién del proceso, la gestion de plagas,
la disponibilidad de espacio y la influencia de las
condiciones climaticas. Es importante considerar
estos aspectos al implementar esta técnica de
compostaje.

(van Lidth de Jeude, y otros, 2021).

Huertas comunitarias

as huertas comunitarias juegan un papel crucial

enlasoberaniaalimentariaal generar alimentos

locales, reducir la contaminacién derivada del
transporte, mejorar lasalud y fortalecer laeconomia
familiar. Ademas, tienen un valor educativo
significativo y contribuyen a la resiliencia frente al
cambio climatico.

Estas huertas se establecen mediante recursos
compartidos y son gestionadas por la comunidad,
asegurando una produccién sostenible a cargo de
pequenos agricultoresdetodaslasedades. Entre sus
beneficios se incluyen lamejora del entorno urbano,
la produccién de alimentos frescos, la promocién de
la seguridad alimentaria y nutricional, la creacion
de espacios recreativos activos, la fomentacién de
estilos de vida saludables, la mejora del ambiente,
el fortalecimiento de la convivencia comunitaria,
la educacién ambiental y la generacion de empleo
e ingresos a través de la venta de productos (van
Lidth de Jeude, y otros, 2021).

Pros

- Contribuyen a la soberania alimentaria y la sequridad
alimentaria.

- Generan alimentos frescos y locales, reduciendo la
contaminacion por transporte.

- Proporcionan ahorro econémico y posibilidad de
generar ingresos.

- Fomentan estilos de vida saludables y una alimentacion
variada.

- Sonespacios educativos que transmiten conocimientos
ecoldgicos y promueven la resiliencia.

- Fortalecen el arraigo de las personas con la tierray la
naturaleza.

- Mejoran las relaciones interpersonales y el
intercambio de conocimientos.

Contras:

Requieren un compromiso colectivo para su
administracion y mantenimiento.

- La falta de organizacion y compromiso puede llevar al
fracaso del proyecto.

- Necesitan de recursos compartidos y una gestion
adecuada para su sostenibilidad.

- Pueden enfrentar riesgos como la falta de acceso
al agua, la presencia de plagas o la interferencia de
animales.

- Requieren de un analisis detallado del sitio y de un
disefio adecuado para garantizar su éxito.

- La ubicacion, la exposicion solar y la proteccion contra
elementos externos son aspectos clave a considerar.

- Es fundamental promover la constante bisqueda de
alternativas para garantizar la salud de los huertos y la
conservacion del medio ambiente.

Las huertas comunitarias representan una
valiosa oportunidad para fortalecer la seguridad
alimentaria, promover la sostenibilidad, educar
en practicas ecolégicas y fortalecer los lazos
comunitarios. Sin embargo, su éxito depende de
un compromiso colectivo, una gestion eficientey la
consideracioén de diversos factores ambientales y
sociales para garantizar su viabilidad a largo plazo
(van Lidth de Jeude, y otros, 2021).

Jardines en aceras

osjardinesenacerassonpartedelaimportancia

de la resiliencia en la infraestructura publica,

asi como la poda de arboles en vias publicas,
el cambio climatico y el papel crucial de las zonas
verdes en la mitigacién de sus efectos. Se centra
en lainiciativa “Aceras Dulces” de la Municipalidad
de Curridabat en Costa Rica, que promueve la
sustituciéon del césped en las aceras por plantas
que producen flores y frutos, lo cual tiene como
objetivo mejorar la calidad del aire, regular el ciclo
del carbono, proporcionar habitats para la fauna
local y embellecer el entorno urbano (van Lidth de
Jeude, y otros, 2021).

Pros

- Mejora del Paisaje Urbano: Embellecen el entorno
urbano, mejorando la estética de la ciudad.

- Purificacion del Aire: Capturan contaminantes y liberan
oxigeno, mejorando la calidad del aire.

- Retencidon de Agua de Lluvia: Facilitan la infiltracién del
agua de lluvia, reduciendo el riesgo de inundaciones y
mejorando la recarga de acuiferos.

- Reduccion de Costos de Mantenimiento: Disminuyen
los costos asociados con el riego y la poda constante
del césped.

- Creacion de Habitats para Fauna: Proveen refugio
y alimento para diversas especies de animales, como
mariposas, murciélagos, abejas, aves y ardillas.
-Regulaciondel ClimaLocal: Contribuyenalamoderacion
de temperaturas y a la mejora del microclima urbano.

- Incremento de Servicios Ecosistémicos: Actuan como
corredores de polinizacion y mejoran la cantidad y
calidad de los servicios ecosistémicos en la ciudad.

Contras

- Costos Iniciales: La implementacion inicial puede ser
costosa debido a la compra de plantas, tierra y otros
materiales necesarios.

- Mantenimiento Regular: Aunque los costos de
mantenimiento pueden ser menores que los del césped,




Parametros de Disenho

los jardines aun requieren cuidados regulares, como
riego y control de plagas.

- Seleccion de Plantas Adecuadas: Es crucial
seleccionar plantas que sean adecuadas para el clima
local y que no requieran un mantenimiento excesivo.

- Espacio Limitado: Las aceras pueden tener espacio
limitado, lo que restringe el tipo y la cantidad de plantas
que se pueden cultivar.

- Normativas y Regulaciones: Es necesario cumplir
con normativas y regulaciones locales, lo que puede
complicar la implementacion.

- Posibles Conflictos con Infraestructura: Las raices
de las plantas pueden interferir con infraestructuras
subterraneas como tuberias y cables.

Los jardines en aceras ofrecen numerosos
beneficios ambientales y estéticos, sin embargo, al
igual que otras estrategias ya presentadas en este
documento, presentan desafios en términos de
costos iniciales, mantenimiento y cumplimiento
de normativas. (van Lidth de Jeude, y otros, 2021).

Jardines colgantes

os jardines colgantes, también conocidos

como pérgolas, que son estructuras

arquitectoénicas destinadas a proporcionar
sombra y proteccion contra la lluvia, ademas
de embellecer los espacios urbanos. Estas
estructuras pueden instalarse en patios, jardines,
calles internas de barrios y parques publicos. Para
ello es importante utilizar plantas trepadoras
nativas para su implementacion y mantenimiento,
asimismo, la construccién debe adaptarse a las
condiciones climaticas del lugar.

Aunque no estan regulados legalmente, deben
cumplir con la normativa correspondiente en
espacios publicos (van Lidth de Jeude, y otros,
2021).

Pros

- Confort Térmico: Ayudan a crear microclimas que
proporcionan sombra y reducen la sensacion de calor,
especialmente en areas urbanas.

- Reduccion de lIslas de Calor: Contribuyen a
mitigar los efectos de las islas de calor en las ciudades,
mejorando la calidad del aire y reduciendo la temperatura
ambiente.

- Embellecimiento Urbano: Mejoran la estética
de la ciudad, ofreciendo un entorno mas agradable y
atractivo tanto para residentes como para visitantes.

- Atraccion de Fauna: Atraen polinizadores y otros
animales, creando pequefios ecosistemas que favorecen
la biodiversidad urbana.

- Promocién de la Vida Urbana: Reivindican el
espacio publico, fomentando la interaccion social y el
uso de areas comunes.

Contras

g Mantenimiento: Requieren un mantenimiento
constante, especialmente en lo que respecta al cuidado
de las plantas trepadoras y la estructura misma.

- Costos Iniciales: La instalacion puede ser
costosa, especialmente si se utilizan materiales de alta
calidad y se requiere mano de obra especializada.

: Adaptacion Climatica: Su disefio y construccion
deben adaptarse alas condiciones climaticas especificas
del lugar, lo que puede limitar su implementacion en
ciertas areas.

- Normativas: Aunque no estan regulados
legalmente, deben cumplir con la normativa
correspondiente en espacios publicos, lo que puede
implicar tramites burocraticos adicionales.

Los jardines colgantes ofrecen multiples beneficios
ambientales y sociales, aunque también presentan
desafios en términos de mantenimiento, costos y
adaptacién a normativas y condiciones climaticas.
Su uso requiere un fuerte compromiso por parte de
los desarrolladores, ya que en época seca requieren
riego constante (van Lidth de Jeude, y otros, 2021).

Arriba izquierda: Ejemplo del material del compostaje
Arriba derecha: Ejemplo de huerta comunitaria

Abajo izquierda: Ejemplo de jardin en acera
Abajo derecha: Ejemplo de jardin colgante
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Servicios ecosistémicos que proveen las
huertas comunitarias

Servicios ecosistémicos que proveen los jardines de mariposas
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Todas las imdgenes a partir de Guia de Soluciones basadas en la Naturaleza (van Lidth de Jeude, y Servicios ecosistémicos que proveen los MLEENTOL
otros, 2021). Adaptacion propia jardines colgantes
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Climatologia:

Temperatura

os cambios climaticos en Curridabat en las

ultimas décadas y los previstos para el futuro

representan un tema crucial para todas las
comunidades, ya que sus impactos pueden influir
en la salud, la economia y los ecosistemas. Cada
una de las ultimas tres décadas ha sido mas calida
que cualquier década anterior a 1850 y se ha
observado un aumento en los eventos extremos
de temperatura desde 1950.

La sefnal de aumento de temperatura es evidente
a diferentes escalas espaciales, incluyendo global,
regional y local, y se estd convirtiendo en un
nuevo desafio para la resiliencia en las ciudades,
ya que estas se estan calentando mas que las
areas periurbanas y rurales (Municipalidad de
Curridabat, 2019, pag. 5).

En la actualidad (2024) Curridabat presenta, al
igual que muchos otros cantones desarrollados del
pais, islas de calor . Las islas de calor? se originan
por tres factores clave:

- La conversion de energia en entornos urbanos,
- La reduccion de la evapotranspiracion y
- La generacion de energia por actividades humanas.

Ademas, se pueden categorizar en tres tipos:

- Isla de calor de dosel,

- Isla de calor de borde e

- Isla de calor de superficie (Municipalidad de
Curridabat, 2019).

Las islas de calor se forman por alguno de estos
motivos:

- La escasez de vegetacion y areas verdes,
- La presencia de grandes edificios que absorben calor

1 Islas de calor: La isla de calor de dosel y la isla de calor de borde se refieren a un calentamiento de la atmosfera urbana

(Municipalidad de Curridabat, 2019, pag. 6)
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y bloquean el flujo de aire,

- La densidad de superficies oscuras y de alta inercia
térmica,

- La contaminacion atmosférica por gases de efecto
invernadero y

- Actividades industriales y uso excesivo de sistemas de
aire acondicionado contribuyen al fendmeno de islas de
calor urbanas.

Estos factores aumentan la temperatura en las
ciudades, ya que absorben mas radiacion solar,
impiden la refrigeracién por evaporacién y sombra
de las plantas, y atrapan el calor en la atmésfera
(BID & Pecina Lépez, 2023)

De acuerdo con la imagen siguiente (Figura 27)
la zona de mayor temperatura (roja) tiene un
comportamiento muy similar durante todo el ano,
llegando a una temperatura maxima por debajo
de los 26°C. Por otra parte, se denota que el
enfriamientodurantelasnochestieneunatendencia
adarse de manerapaulatinay no abruptamente. Las
madrugadas son mas frias la mayor parte del ano,
principalmente de enero a marzo. y retomando un
poco entre noviembre y diciembre.

De acuerdo con el programa Bioclimart (Gomez
Azpeitia, 2023),en enero se registra latemperatura
minima en 16,1 °C, mientras que en los meses
de mayo y setiembre son los meses con las
temperaturas mas altas en promedio de 24,3 °C.
(Figura 28).

Figura 27
Grafico de distribucién horaria mensual de la temperatura

Nota. Ciclo anual (eje x) y diario (eje y) de los datos de temperatura (°C) de la estacién automatica del CIGEFI para el periodo
del 01/01/1999 al 19/06/2019. Tomado de (UCR & Centro de investigaciones geofisicas, 2022).

Figura 28
Gréfico de distribucion mensual de la
temperatura de bulbo seco

Resumen de iemperatura [bulbo seco)

Nota. Comportamiento mensual de la
temperatura durante el afio. Tomado de
Bioclimart (Gémez Azpeitia, 2023)

Aderens
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Figura29
Grafico de distribucién anual de la temperatura a través del dia
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Nota. Comportamiento mensual de la temperatura durante el afio. Tomado de Bioclimart (Gémez Azpeitia,
2023)

Figura 30
Distribucion de la humedad relativa mensual
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Nota. Comportamiento de la humedad relativa durante el afio. Tomado de Bioclimart (Gémez Azpeitia,
2023)

De acuerdo con la imagen anterior (Figura 29),
puedeobservarsequeentrelas 12y 14 horasdeldia,
durante todo el afno, es la zona donde se registran
las mayores temperaturas, llegando alrededor de
los 25,3 °C . Por otra parte (Figura 30), los meses de
mayo a octubre son los meses con mayor humedad
relativa, llegando casi al 90%. Bioclimart (Gomez
Azpeitia, 2023).

Resoluciones de este apartado:

Los cambios climaticos en Curridabat en las ultimas
décadas y los previstos para el futuro representan
un tema crucial al cual prestarle atencion, ya que
sus impactos pueden influir en la salud, la economia
y los ecosistemas.

Elhecho de que cadaunadelas ultimas tres décadas
ha sido mas calida que cualquier década anterior
a 1850, ya es motivo de preocupacion. La senal de
aumento de temperatura es evidente a diferentes
escalas espaciales, incluyendo global, regional y
local, y se estd convirtiendo en un nuevo desafio
para la resiliencia en las ciudades, ya que estas se
estan calentando mas que las areas periurbanas y
rurales.

Como se menciond anteriormente, actualmente
(2024), Curridabat presenta islas de calor urbanas,
gue se originan por la conversion de energia, la
reduccion de la evapotranspiracion y la generacion
de energia por actividades humanas. Estos
factores aumentan la temperatura en la ciudad,
ya que absorben mas radiacion solar, impiden la
refrigeracion por evaporacion y sombra de las
plantas, y atrapan el calor en la atmésfera, lo que
sugiere seguir trabajando con la visién de ‘Ciudad
Dulce’ para ir mitigando los efectos del cambio
climatico.

El analisis de los datos de temperatura muestra un
patrén diario y estacional estable, con las tempe-
raturas mas altas alrededor de las 12 y 14 horas y
las mas bajas alrededor de las 6 am. La temperatura

minima se registra en enero (16,1°C) y la maxima en
mayo y septiembre (25,3°C).

Un favor muy importante que considerar en el dise-
no, es la humedad relativa que hay en el ambiente
entre mayo y octubre, ya que la falta de una adecua-
da ventilacién puede conllevar a una sensacion de
bochorno.

Precipitacion

En términos generales, el clima de Curridabat se
caracteriza por temperaturas calidas durante todo
el ano, con una temporada lluviosa bien definida
entre mayo y noviembre.

Las tendencias climaticas recientes muestran un
aumento en la temperatura y la frecuencia de
eventos extremos, lo que representa un desafio
para laresiliencia de la ciudad.

Deacuerdoconlossiguientesdatosde precipitacion,
se muestra que los meses mas lluviosos son
septiembre y octubre, siendo setiembre el mes con
mayor precipitacién, con acumulados mensuales
superiores a 300 mm. Por otro lado, los meses
mas secos son febrero y marzo, con acumulados
mensuales inferiores a 50 mm.

El porcentaje de dias con lluvia (>0,1 mm) también
varia a lo largo del ano, con los valores mas altos
entre mayo y noviembre, llegando a superar el 60%

en algunos meses.




Parametros de Diseno

Figura 31
Gréafico de distribucion horaria mensual de la precipitacion

1. 08

Nota. Ciclo anual (eje x) y diario (eje y) de los datos de precipitacion (mm) de la estacion automatica del CIGEFI para el periodo del
01/01/1999 al 19/06/2019.

Figura 32
Grafico de distribucion horaria mensual de la precipitacién
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Nota. Ciclo anual del acumulado de precipitacion mensual (mm) de la estacion automética del CIGEFI (84139) para el periodo del 01/01/1999
al 19/06/2019. Tomado de (UCR & Centro de investigaciones geofisicas, 2022)

Figura 33
Gréafico de Gréfico de climatologia de precipitacion
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Nota. Ciclo anual del acumulado de precipitacion mensual (mm) de la estacion automatica del CIGEFI (84139) para el periodo del 01/01/1999
al 19/06/2019. Tomado de (UCR & Centro de investigaciones geofisicas, 2022).

Vientos

En las siguientes imagenes tomadas de (UCR & Centro de investigaciones geofisicas, 2022) se muestran
los vientos imperantes en la zona.

Los meses de enero a marzo, sonlos meses con v ientos con mayor velocidad, llegando a superar los
4,5 m/s.

En lamayor parte del ano, los vientos son basicamente del noreste, sin embargo, esa condicion se modifica
en los meses de agosto a octubre, donde la tendencia de los vientos se dirige mas hacia el este y sureste.

No se evidencian vientos peligrosos, excepto en condiciones ambientales excepcionales, donde podrian
suscitarse algunos cambios que son fuera del comporatamientos habitual de la zona de estudio.
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Figura 34
Climatologia de la
Rosa de los vientos en
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Nota. Rosa de los vientos para los diferentes meses del afio de la estacién automatica del CIGEFI para el periodo del 01/01/1999 al
19/06/2019. Los colores corresponden a la ocurrencia de velocidades (m/s) en esa direccién de donde proviene el viento, segn la leyenda
de cada mes. Tomado de (UCR & Centro de investigaciones geofisicas, 2022). Adaptacion propia

El rio Maria Aguilar ha sido uno de los rios que mas problemas ha generado en Curridabat en época de lluvias

Vista panoramica de Curridabat, la ‘Ciudad Dulce’
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Comportamiento solar para el equinoccio de primavera 2024 a las 12 horas. Comportamiento solar para el sosticio de verano 2024 a las 12 horas.
Fuente: Sun Seeker. Adaptacion propia Fuente: Sun Seeker. Adaptacion propia
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Comportamiento solar para el sosticio de invierno 2024 a las 12 horas.
Fuente: Sun Seeker. Adaptacién propia Fuente: Sun Seeker. Adaptacion propia
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Diseno Paleta vegetal

Figura 36
Guia de plantas recomendadas para utilizar en el proyecto
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Nota. Plantas recomendadas de acuerdo con la vision ‘Ciudad Dulce’. Tomado de (Municipalidad de Curridabat, Guia de Plantas Dulces, 2018). Creacion propia
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Diseno Materiales sostenibles

Figura 37
Guia de materiales seleccionados para
utilizar en el proyecto
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Diseno Huerta urbana y compostaje
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CONECTOR
URBANO -
Plydeck

Viga H:
200x300x6.4 mm
@ 3.00 m

Reticula en tubo de acero de
100x100x4.75mm @ 0.80 m
a.d.
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Diseno Detalles del proyecto

Tarima de madera
(reutilizada)

LR iH

ek

COMPOSTAJE
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Tarima de madera ‘ |
(reutilizada)
I

VISTA EN PLANTA

Exhibicion
de plantas

en macetera
(polinizadoras)

Tarima de madera
(reutilizada)

Membrana de
celulosa de papel
reciclado

Cerramientos
laterales en bambu [

e [ |
Soportes de ladrillo ———— - s e
de barro cocido lr:-E" : o F 104
e I b b i ] r

Materiales usuales:
- troncos huecos
|,5| ] trozos de tejas

F103 HOTEL DE INSECTOS residuos de madera

ramas y paja

VISTA ISOMETRICA Sie |
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Mostradores en
madera laminada
de 3,8 cm de

12 S0 espesor

Cerramientos en

madera laminada =i
de 2,5 cm de
espesor

Ventilas de madera
de 2,5x5 cm

Mostradores en
madera laminada
de 3,8 cm de

Detalles del proyecto

Toldo

Ventilas de madera

o ——— 2T

Pérgola en madera
de 5x15 cm

espesor

ELEVACION FRONTAL
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de 2,5x5 cm

KIOSKOS
F 105

Cerramientos en
madera laminada
de 2,5 cm de
espesor

Pérgola en madera
de 5x15 cm

Ventilas de madera
de 2,5x5 cm

Mostradores en
madera laminada
de 3,8 cm de
espesor

ISOMETRICO

El uso de pequenos kioskos a través del conector
urbano tiene varios fines:

- Promocién del turismo sostenible

- Control de las ventas informales

- Generar espacios limpios y seguros para la venta de
comidas

- Promover el orden y ornato en el paisaje urbano

Debe entenderse que se trata de un prototipo basico
el cual se puede replicar segin las necesidades
del usuario. Asimismo, debe contar y aplicar las
regulaciones legales aplicables en Costa Rica.

La importancia de ofrecer espacios aptos y adecuados para realizar ventas
en las calles, colabora en la disminucion de la informalidad y el descontrol.
Imagenes con fines ilustrativos

Cerramientos en
madera laminada
de 2,5 cm de
espesor
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LIMPIEZA'D

170

e,

E RiOS{

=

gt e |

e i N
e

Detalles del proyecto

F111

Terreno
municipal para
retiro de material
contaminante en
las quebradas ¢

= ' &

Indicacidn de puntos de evacuacion de residuos a través de terrenos municipales

de Curridabat. Cortesia Municipalidad de Curridabat.

n el capitulo IV de la Metodologia, se

mencionaron aspectos relevantes a la gestion

de los residuos solidos. La estrategia para
la limpieza del rio Puruses planteada en este
trabajo, radica en empezar reteniendo el material
contaminante en las quebradas Mina y Pord, antes
de llegar al rio. Esto se hara a través de mallas de
pesca.
En la imagen superior se muestran los terrenos
municipales cercanos que podrian servir como

Pdagina opuesta arriba: Uso de mallas para la recoleccién de contaminantes en

los rios. Esta estrategia ya se ha venido implementando en Costa Rica

Pdagina opuesta: Operarios / voluntarios recogiendo los desechos en las mallas.

Imagen ilustrativa

i :'___-f'—Terrenp
= municipal
para retiro
de material
contaminante en
las quebradas

puntos de salida para la disposicion final del
material recolectado.

También se recomienda el uso de plantas que
ayuden a mejorar la calidad del agua; sin embargo,
este proceso se sale del alcande de este trabajo, ya
gue requiere la participacion de expertos en otras
disciplinas.
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Diseno Detalles del proyecto

SATINADO
LUZ DE DiA 6 500 K

POTENCIA: 60 W LUMENS: 6000 Im

IP: 65 VOLTS: 100-240 V ~ F 1 1 3

Vida util: 50 000 h Tipo de lampara: LED Integrado
Atenuablle: NO
IRC: 80 Angulo: 120°

wuwos9

CHICAGO
T « HLED-530/7.5W/30
160
" SATINADO
[LUZ CALIDA BRILLANTE 3000K |
POTENCIA: 7.5 W LUMENS: 350 Im IP: 68 VOLTS: 100-240 V ~
Vida util: 30 000 h Tipo de lampara: LED Integrado
| ALMODOVAR Corte dg empotramiento: 140 mm Atenuable: No
- H-410/S | < H-410/N IRC: 80 Angulo: 40°

POTENCIA: 60 W max. F 1 1 5

TIPO DE LAMPARA SUGERIDA: Filamento LED
IP: 44 VOLTS: 100-240 V ~

-
n 1 Tipo de ldmpara: Opcional (No incluida)
J Tipo de base: E27

CONMNECT ppe
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Valoraciones finales

¢Por qué el proyecto es sostenible?

| proyecto del conector urbano sobre el

rio Puruses se considera sostenible por

varias razones, entre ellas que sus objetivos
especificos  promueven la  sostenibilidad
ambiental, social y econdmica; alineados con los
ODS de laONU.
- Objetivo especifico 1: Desarrollar una propuesta
arquitectdnica para el conector urbano, que permita la
circulacion peatonal, asi como el disfrute del entorno
natural a lo largo del cauce del rio Puruses.
Este relaciona con el ODS 11: Ciudades y
Comunidades Sostenibles, especificamente con
la meta 11.7 que busca proporcionar acceso
universal a zonas verdes y espacios publicos
seguros, inclusivos y accesibles, en particular
para las mujeres y los nifos, adultos mayores y las
personas con discapacidad.

- Objetivo especifico 2: Incorporar principios de
disefio biofilico en el conector urbano que fomenten la
conexion de los usuarios con la naturaleza, mejorando
su bienestar y calidad de vida.

Se alinea con el ODS 3: Salud y Bienestar, al buscar
mejorar la salud y el bienestar de las personas a
través de su conexion con la naturaleza.

También se relaciona con el ODS 11: Ciudades y
Comunidades Sostenibles, al promover espacios
urbanos que mejoren la calidad de vida de los
habitantes.

- Objetivo especifico 3: Implementar estrategias
de conservacion y proteccion de la cuenca del rio
Puruses, fomentando la participacién comunitaria y la
educacion ambiental para asegurar el uso sostenible
de los recursos naturales y la preservacion de la
biodiversidad.

Este objetivo estd vinculado directamente
con el ODS 6: Agua Limpia y Saneamiento,
especificamenteconlametaé.6quebuscaproteger
y restablecer los ecosistemas relacionados con
el agua, incluidos los bosques, las montanas, los
humedales, los rios, los acuiferos y los lagos.

También se relaciona con el ODS 15: Vida de
Ecosistemas Terrestres, al promover la gestion
sostenible de los ecosistemas, luchar contra la
desertificacion, detener e invertir la degradacién
de las tierras y frenar la pérdida de la diversidad
biologica.

Por otra parte,fomentala participacion comunitaria
y la educacion ambiental, las cuales se alinean
con el ODS 4: Educacion de Calidad, al promover
una educacion para el desarrollo sostenible y los
estilos de vida sostenibles, los derechos humanos,
la igualdad de género, la promocion de una cultura
de paz y no violencia, la ciudadania mundial y la
valoracion de ladiversidad cultural y la contribucion
de la cultura al desarrollo sostenible.

Estrategias implementadas:

- Disefo Biofilico: Se han incorporado principios de
diseno biofilico, que buscan fomentar la conexiéon de
los usuarios con la naturaleza. Esto no solo mejora
el bienestar de las personas, sino que también
promueve la conservacion de los ecosistemas
locales.

- Conservacion de Recursos Naturales: El proyecto
abarca planes para la proteccién y conservacion de
la cuencadel rio Puruses, lo que involucra la gestion
sostenible de los recursos acuaticos y el resguardo
de la biodiversidad, elementos cruciales para la
salud del ecosistema.

- Participacion Comunitaria: Fomentar |la
participacion de la comunidad en la gestion vy
conservacion del rio es un objetivo clave. Esto no
solo empodera a los ciudadanos, sino que también
asegura que las decisiones se tomen de manera
inclusiva y representativa, lo que es fundamental
para la sostenibilidad social. En el proyecto se
hace hincapié a la importancia de considerar la
participacion comunitaria.

- Educacion Ambiental: ElI proyecto busca
implementar programas de educacion ambiental

que informen a la comunidad sobre la importancia
delaconservacionyelusosostenibledelosrecursos
naturales. De estas manera se contribuye a crear
una cultura de sostenibilidad y responsabilidad
ambiental, no solo por parte de instituciones
publicas o privadas, sino involucrando también a la
comunidad.

- Mejora de la Calidad de Vida: Al proporcionar
espacios recreativos y promover la movilidad
peatonal, el conector urbano mejora la calidad
de vida de los habitantes y usuarios en general.
Esto estd alineado con los ODS, especialmente el
ODS 3 (Salud y bienestar) y el ODS 11 (Ciudades y
comunidades sostenibles).

- Adaptacion al Cambio Climatico: El proyecto
incluye medidas para mitigar los efectos del cambio
climatico, como la creacion de espacios verdes que
ayudan a regular la temperatura y gestionar las
aguas pluviales. Esto es crucial para la resiliencia
de la ciudad frente a desafios ambientales. Se ha
procurado continuar con las recomendaciones que
en ese apartado haimplementado la municipalidad
de Curridabat.

- Modelo Replicable: La propuesta busca ser
un modelo de desarrollo sostenible que pueda
ser replicado en otras regiones, principalmente
urbanas. Esto implica que las lecciones aprendidas
y las estrategias implementadas pueden ser
utilizadas en otros contextos, promoviendo un
enfoque mas amplio haciala sostenibilidad urbana.

Factibilidad de implementeacion del
proyecto:

Para comprender mejor este apartado, se ha
evaludado el proyecto desde cuatro perspectivas
basicas: técnica, econdmica, social y ambiental.

- Factibilidad Técnica:
Este apartado se subdivide en tres componentes:

Diseno y planificacién, uso de tecnologia,
experiencia previa.

- Disefio y Planificacion: El proyecto se basa enun disefio
biofilico que integra el entorno natural con el urbano, lo
que es técnicamente viable. Para el abordaje del disefio
y planificacion, se realizaron muchos analisis y visitas al
area de estudio para comprender las caracteristicas del
terreno y las necesidades de la comunidad. Asimismo,
se conto con el apoyo del Arg. Huberth Méndez, quien
como ya se mencion6 fungia como asesor del alcalde
municipal. De esta manera se ha tenido acceso a
fuentes de informacion confiables, las cuales han sido
implementadas en el proyecto.

- Uso de Tecnologia: Se utilizaron drones para evaluar
el contexto, colindancias, situacion total existente y la
topografia del érea, lo cual es un enfoque innovador y
técnico que ha facilitado la planificacion y ejecucion del
proyecto, partiendo de hechos reales.

- Experiencia Previa: La propuesta se apoyado en
experiencias anteriores que han sidoexitosas en
la gestion de espacios urbanos y naturales, lo que
proporciona un marco de referencia y mejores practicas
para su implementacion.

- Factibilidad Economica:

- Inversion en Infraestructura Verde: La creacion
de un conector urbano puede atraer inversiones en
infraestructura verde, que a menudo reciben apoyo
gubernamental y de organizaciones nogubernamentales.
Esto puede incluir financiamiento para proyectos de
sostenibilidad y conservacion.

Costa Rica desde hace ya varias décadas se “ha vendido”
como pais verde, de tal manera que este proyecto
facilmente contaria con el apoyo financiero necesario,
como los casos de estudio que se han presentado en
este trabajo.

- Beneficios economicos a largo plazo: La mejora de
la calidad de vida y la atraccion de turismo sostenible
pueden generar beneficios econdmicos a largo plazo, lo
que justifica la inversion inicial en el proyecto. No cabe
duda que una poblacidn sana, sigue siendo mas barato
que curar.
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- Factibilidad Social:

- Participacion comunitaria: Se ha hecho
hincapié en la importancia fundamental de
incluir a la comunidad en el proceso de disefio -
y gestion del proyecto. La propuesta fomentala EVALUACION IMPACTO VS BENEFICIOS
participacion de grupos comunitarios basado
en experiencias anteriores y técnicas, lo que
aumenta la aceptacion y el apoyo social para
el proyecto, .

- Educacion y conciencia: La implementacion Flu?!fJEuh?E[:ﬁ‘ ACION I g::.?DH:DL;E ViDA

de programas de educacion ambiental puede _ i

aumentar la conciencia sobre la importancia Conlleva desatios por ser : Promocién de la salud.
una inversidn significativa * acceso, naturalaza,

del proyecto, lo que puede traducirse en un

i i disfrute
mayor apoyo y participacion de la comunidad. = :

- Factibilidad Ambiental:

Uses del suelo, desarrollo, @ Fomenta la biodiversidad,
- Conservacion de ecosistemas: El proyecto intereses comunitarios sostenibilidad y mejora la
est4 disefiado para contribuir en preservar y e
restaurar el ecosistema del rio Puruses, lo que : srrmrsnsaaressed EOMENT A PARTICIEACION
es crucial para la sostenibilidad ambiental. MAMTENIMIENTO ; Eayorphieifel :
Esto incluye la implementacion de estrategias : ; '
de Conservac|én que son Vlables y necesarlas' Conllava mecanismos E E Fartalece el zentido dEi-
| | h id tad ol del claros de financiamianio v : : partenancia, compromisa,
as cuales han sido presentadas a lo largo de Cautith : SR
trabajo. : 1
- Adaptacion al cambio climatico: La creacion
deespacios verdesy lagestion sostenibledelos
recursos hidricos son medidas que contribuyen ; .
a la resiliencia frente al cambio climatico, Requiere compromiso para i E Atraceidn de turismo
. e . no convertirse @n un “na H . sostenible, generacidn de
lo que refuerza la V|ab|I!daq amblgntal del lugar” : : Gimotea v apbrFanldadie
proyecto. Como se menciond anteriormente, : :
se ha procurado seguir la vision municipal al
respecto.
5S¢ debe evitar la Seria una plataforma para
gentrificacién y sensibilizar a la comunidad en la
tarciarizacidn para no comsarvacidn y proteccidn de los
impaciar a grupos rios
vulnerables
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Consideraciones del costo de la obra:

1- Inversion en infraestructura sostenible: La obra
representa una inversién en infraestructura que promueve
la sostenibilidad y la conservacion del medio ambiente,
alineandose con las metas de desarrollo sostenible de la
municipalidad de Curridabat.

2- Mejora de la calidad de vida: La creacion de un espacio
urbano accesible y natural mejora la calidad de vida de los
habitantes, proporcionando areas para el esparcimiento, la
recreacion y la conexion con la naturaleza.

3- Fomento de la biodiversidad: Se incluyen estrategias de
conservacion que ayudan a preservar la biodiversidad local,
lo que es esencial para el equilibrio ecoldgico y la salud del
ecosistema del rio Puruses.

4- Impulso econémico local: La atraccion de visitantes y
turistas al nuevo espacio puede generar ingresos adicionales
para la economia local, beneficiando a comercios y servicios
en la zona.

Participacion Comunitaria: Invertir en este proyecto fomenta
la participacion activa de la comunidad, lo que puede resultar
en un mayor sentido de pertenencia y responsabilidad hacia
el entorno.

178

, COSTO / m2 ,
ZONA AREA (m2) . MONTO (dolares)
(estimado)

Parque para perros - puente 3782,00 $800,00 $3025600,00
Puente peatonal - compostaje 763,00 $800,00 $610 400,00
Area de compostaje - insectos 1134,00 $750,00 $850 500,00
Hotel de insectos - mariposario 194,00 $700,00 $135800,00
Mariposario - 1950,00 $700,00 $1 365 000,00
Anfiteatro 1029,00 $700,00 $720 300,00
TOTAL 8852,00 COSTO DE LA $6 707 600,00

OBRA ¢3 497 879 248,00

Educacion ambiental: EI conector urbano servira como un
espacio educativo, promoviendo la conciencia ambiental y
la educacién sobre la importancia de la conservacion de los
recursos naturales.

Adaptacion al cambio climatico: La obra contribuye a la
resiliencia de la comunidad frente al cambio climatico, al
incorporar vegetacion y espacios verdes que ayudan a mitigar
sus efectos.

Conexion urbana: Facilita la movilidad y la conexién entre
diferentes dreas de Curridabat, mejorando el acceso a servicios
y reduciendo la dependencia del transporte motorizado.

Valoracion del patrimonio natural: Al resaltar y restaurar el
cauce del rio Puruses, se promueve la valoracion del patrimonio
natural, lo que puede aumentar el interés y la inversion en la
conservacion de otros espacios naturales.

Planificacion a largo plazo: La inversion en este tipo de
proyectos es parte de una vision a largo plazo para el desarrollo
urbano de Curridabat, asegurando un crecimiento ordenado y
sostenible que beneficie a las futuras generaciones.

VISTAS GENERALES DEL PROYECTO



Conclusiones y Recomendaciones

1- Integracion de la Variable Ambiental en
la Planificacién Urbana:

- Conclusién: La integracion de la variable
ambiental en la planificaciéon urbana es esencial
para crear ciudades sostenibles y resilientes;
principalmente cuando se tratade unavisiéncomo
‘Ciudad Dulce’, la cual se ha ido fortaleciendo a
travésdeltiempoy puliendoabasedeexperiencias.

- Recomendaciéon: Fomentar la participacion
ciudadana y la colaboracién de grupos
multidisciplinarios para el disefio y mantenimiento
de espacios verdes, areas recreativas y demas

servicios ecosistémicos.

2- Prevencion de Desastres Naturales:

- Conclusion: El crecimiento urbano sin
planificacién adecuada aumenta las
probabilidades de desastres naturales como
inundaciones. Esto aumenta aun mas si se
considera que el cambio climatico tiene gran
participacion en la recurrencia de inundaciones y
otros desastres naturales.

- Recomendaciéon: Implementar medidas de
mitigacion como la plantacion de especies nativas,
monitoreo de la calidad del agua y cauce de rios
y quebradas para prevenir inundaciones, cuidar la
biodiversidad dentro y fuera del espacio urbano,
tratando de buscar ciudades cada vez mas
resilientes.

3. Conectividad Bioldgica y Biodiversidad:

- Conclusion: La conectividad biolégica entre
zonas protectoras es crucial para mantener la
biodiversidad.

- Recomendacion: Promover l|a creacién de
corredoresbiologicososimilares ylaconservacion
de areas naturales dentro de las ciudades. Darles

paso a los rios, conectandolos con las ciudades,
promoviendo ciudades mas sostenibles y personas
mas sanas.

Se debe recordar que bajo la lupa de la visién de
‘Ciudad Dulce’ los insectos, murciélagos y otros
tantos “ciudadanos” merecen su espacio adecuado
y planificado.

4. Participacién Ciudadana en Proyectos
Urbanos:

- Conclusion: La participacién activa de la
comunidad es fundamental para el éxito de
proyectos urbanos y ambientales..

- Recomendacién: Involucrar a la comunidad
en todas las etapas de los proyectos, desde la
planificacién hasta el mantenimiento.

El éxito o no de cualquier proyecto urbano, empieza
en involucrar activamente a los actores de la zona.
Hay que organizar las actividades con ellos antes,
durante y después del desarrollo del proyecto.

5. Innovacion en Transformacion Urbana:

- Conclusion: Algunos enfoques innovadores
como la Escuela Popular de Urbanismo y las Rutas
Naturbanas son buenos ejemplos para mejorar la
calidad de vida urbana, lo cual a su vez mejora la
calidad de vida de los actores y mejora la cohesién
entre personas.

- Recomendacion: Adoptar y adaptar estos
enfoques en otras ciudades para promover la
sostenibilidad y la conservacién ambiental.

La propuesta de este trabajo de conector urbano
sobre el rio Puruses, pretende ser un pilar dentro de
la transformacion urbana de Curridabat a fin de dar
seguimiento al programa ‘Ciudad Dulce’.

6. Gestion Integral de Residuos vy
Descarbonizacion:

- Conclusion: La gestion integral de residuos y la

descarbonizaciéon son esenciales para combatir el
cambio climatico.

- Recomendacion: Implementar politicas vy
planes que promuevan la producciéon y consumo
sostenible, y la sustitucion de plasticos de un
solo uso. Vigilar y monitorear regularmente este
apartado.

7. Infraestructura Verde y Resiliencia
Urbana:

- Conclusion: La infraestructura verde y la
conectividad del paisaje son claves para mejorar la
resiliencia urbana.

- Recomendaciéon: Priorizar la creacion vy
mantenimiento de infraestructura verde para
proteger la biodiversidad y aumentar la resiliencia
de las ciudades.

8. Educacion Ambiental y Conciencia
Publica:

- Conclusidn: La educaciéon ambiental es crucial
para generar conciencia sobre la importancia de
cuidar los recursos hidricos y el medio ambiente en
general.

- Recomendacién: Implementar programas de
educaciénambiental y campanas de concienciacion
para involucrar a la poblacién en la conservacion
de los recursos naturales. Como estrategia
general se recomienda implementar herramientas
comunitarias como la Escuela Popular de
Urbanismo.

9. Proyectos de Recuperacién de Rios
Urbanos:

- Conclusidn: Los proyectos de recuperaciéon de
rios urbanos son fundamentales para la gestion
integrada del recurso hidrico. Asimismo, mejoran
la calidad de vida de las personas y la vision del

paisaje.

- Recomendaciéon: Desarrollar e implementar
proyectos de limpieza y recuperacion de rios
urbanos, involucrando a la comunidad y las
autoridades locales. Continuar con la visidon
municipal de integrar ‘el bosque en la ciudad’.

10. Planificacion Urbana Sostenible:

- Conclusion: La planificaciéon urbana sostenible
es necesaria para abordar problemas como la
ocupacién desordenada y la mala gestion de
desechos.

- Recomendacion: Adoptar enfoques de
planificacién urbana que integren la sostenibilidad
y la participacién comunitaria para mejorar la
resilienciay garantizar un desarrollo equilibrado.
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