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Resumen
Mediante una revisidn bibliogrdfica se encontré que nueve
habilidades constituyen 1lo medular de 1la comprensidén de
lectura. Cuarenta y dos estudiantes de primer ano
universitario participaron en este estudio para medir su
nivel en cada habilidad. Ademds, se predijo gque esas
habilidades tenian un orden creciente de dificultad y que
existia una relacién jerdrquica entre ellas; es decir, que el
dominio de una habilidad requeria del dominio de la anterior.
Los resultados muestran que existe una gran variabilidad en
el nivel de comprensidén de lectura entre 1los estudiantes,
tanto en su capacidad como en el tiempo para resolver las
pruebas. En este Gltimo caso, el estudiante 1lento tardd
hasta tres veces el tiempo del réapido. Por otra parte, el
estudiante carece de estrategias efectivas de lectura por 1lo
que su habilidad en ese campo es baja. Finalmente, no se
pudo comprobar un orden creciente de dificultad ni wuna
relacién jerarquica entre las nueve habilidades, excepto en
tres de ellas. Ese resultado se atribuye a que los textos
usados en las pruebas difieren considerablemente en su nivel

de dificultad.
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Comprensidén de Lectur?
Comprensidén de Lectura en Estudiantes
de Primer Afho Universitario

La importancia de 1la comprensién de 1lectura en el
rendimiento académico es una idea cominmente aceptada. De
hecho, comprensién de lectura es un componente de las pruebas
de aptitud académica que son aplicadas a quien aspira
ingresar a la universidad. Ademds, es parte de los cursos de
técnicas de estudio.

Particularmente, en el Instituto Tecnoldgico de Costa
Rica (ITCR), 1la prueba de aptitud académica tiene una Aarea
verbal, 4&rea que a la vez tiene un componente de comprensidn
de lectura. Los resultados de esa prueba muestran que muchos
estudiantes carecen de aptitud verbal. Por ejemplo, una
muestra al azar, de los estudiantes que realizaron la prueba
de aptitud en 1989, obtuvo un promedio de 16 puntos de 25
posibles en el area verbal.

El bajo nivel de aptitud verbal de los estudiantes del
ITCR fue comprobado en un estudio 1llevado a cabo con
estudiantes de la Sede Central y Sede Regional de San Carlos
(Romero, 1979). Dicho estudio mostré que el estudiante
cuando ingresa a la educacidén superior no ha recibido
instruccién formal para mejorar no solo su capacidad lectora,
sino también su rendimiento académico.

Por otra parte, uno de los autores de este

estudio--M.Romero--ha observado, en sus cursos de
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Comunicacién I, que el estudiante carece de técnicas para
leer. Especificamente, el estudiante tiene un escaso
vocabulario, mala comprensidén de conceptos, poca capacidad de
inferencia, deduccibn y asociacidén de ideas y mala
percepcién. También, muestra una tendencia a memorizar en
vez de comprender textos.

Ademds, Romero (1979) comprobdé la efectividad de un
programa de comprensidn de lectura en estudiantes
universitarios. En ese estudio, el grupo experimental fue
instruido sobre técnicas de percepcién, comprensidn Yy
retencidén; mientras que el grupo control no recibidé ningan
tipo de instruccién. Al final del estudio, el grupo ex-
perimental mostré mayor dominio que el grupo control en las
dreas en que fue instruido.

Habilidades y Estrategias de Comprensién de Lectura

Una revisién bibliografica sobre comprensién de lectura
permite identificar que es necesario poseer, al menos, nueve
habilidades para alcanzar un buen nivel. Esas habilidades,
en orden secuencial, son: 1. Conjeturar acerca del asunto del
texto, 2. Identificar informacidén esencial, 3. Identificar
informacién superflua, 4. Identificar la idea principal, 5.
Identificar las ideas secundarias, 6. Localizar respuestas
para preguntas especificas, 7. Extraer el bosquejo de un

texto, 8. Parafrasear, 9. Resumir.
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Esas habilidades, excepto la primera, son sefialadas por
Karlin (1964) quien agrega que estan relacionadas y cada una
de ellas depende de las anteriores. Esas habilidades pueden
ser desarrolladas mediante un programa de estrategias; el
cual, por supuesto, debe tener en cuenta el orden secuencial.

A continuaciédn, se describe detalladamente cada
habilidad y su respectiva estrategia.

Conjeturar acerca del asunto del texto. Conjeturar
acerca del asunto del texto es el primer paso para leer
eficientemente. Consiste en formarse un Jjuicio probable
sobre el argumento de este. La conjetura se hace mediante un
rapido hojeo, 1llamado prelectura, a elementos claves del
texto tales como: titulo, subtitulos, péarrafo introductorio,
conclusién, cuadros, figuras y ayudas tipograficas (Marin,
1990) .

Dos son las ventajas de una prelectura. La primera es
evocar conocimientos previos sobre el tema que se va a leer
para facilitar su comprensidn. La segunda es emplear
eficientemente el tiempo de lectura ya que el lector se da
cuenta tempranamente si el texto contiene la informacién que
estad buscando.

La estrategia de hojear o preleer el texto ha sido
comprobada experimentalmente (Johnston & Afflerbach, 1985).

Esos autores pidieron a varios sujetos leer un texto dificil
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y encontraron que algunas veces el lector dio un vistazo al
texto en busca de frases o palabras claves que le ayudara a
inferir la idea principal del texto.

También, la prelectura ha sido sugerida en la técnica de
lectura conocida como SQ3R (Robinson, 1961). SQ3R es una
sigla en inglés que significa Survey, Question, Recitation,
Reflexion y Review (en espafiol: inspeccionar, preguntar,
recitar, reflexionar y revisar). De acuerdo con esa técnica,
inspeccionar y preguntarse sobre la idea principal de un
texto son dos actividades que se deben hacer antes de
proceder a la lectura detallada de un texto.

Identificar informacidén esencial. El segundo paso en
comprensidén de 1lectura es identificar la informacién
esencial del texto, o nGcleos significativos (Gallardo,
1982). La informacidn esencial puede ser oraciones, frases,
nombres o cifras.

La habilidad de identificar la informacién esencial de
un texto estd positivamente relacionada con la comprensidén de
lectura (Abarca, 1989). En efecto, nifios de quinto grado
quienes resaltaron--usando un marcador--las oraciones més
importantes de un texto recordaron mejor la informacidén leida
y tuvieron mejores notas en la pruebav de comprensién de
lectura del Stanford Achievement Test.

Por otra parte, Brown y Smiley (1978) encontraron que la

habilidad de identificar los elementos importantes de un
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texto aparece claramente en un estudiante a partir del sétimo
grado. Esa habilidad es importante porque cuando al
estudiante se le dio tiempo adicional para estudiar, evocd
mejor los elementos importantes del texto, no los superfluos.
Esa habilidad no aparecidé en estudiantes de quinto grado
posiblemente porque carecen ya sea de estrategias de lectura
o de suficiente claridad para distinguir 1los elementos
importantes.

La habilidad de identificar informacidén esencial, o
focalizacidn (Morles, 1985), requiere de una simple
estrategia: tener un criterio o referente a partir del cual
decidir cual informacidén es esencial y cudl no (Snowman,
1986) . Conjeturar el asunto del texto y el propdésito del
autor, asi como tener claro la tarea que motiva 1la lectura
son criterios para decidir qué es esencial. Eso prodria
explicar el hecho, reportado por Brown y Smiley (1978), de
que estudiantes quienes subrayaron espontdneamente o tomaron
notas del texto, identificaron los elementos importantes de
este.

Identificar informacidén superflua. En comprensién de
lectura, tan importante es identificar 1la informacidén
esencial como la superflua. La importancia de identificar
los elementos superfluos consiste en que el lector los puede
ignorar rapidamente y no distrae su atencién de los elementos

esenciales (Karlin, 1964).
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Dicho en términos cognitivos, el lector no sobrecarga su
memoria con informacién inGtil; por el contrario, dispone de
mayor capacidad de memoria para procesar Yy "almacenar"
informacién esencial. Precisamente, porque es imposible
recordar literalmente todo lo que se lee, Schank y Abelson
(1977) han sugerido una "heuristica del olvido". SegGn esa
heuristica, resaltar 1los elementos mds importantes de un
texto es la clave para olvidar los que no lo son.

Identificar la idea principal. La idea principal es la
gue expresa el significado de un texto. Si después de leer
un texto, un estudiante no es capaz de expresarla sucede que
no comprendidé lo que leybd. Eso podria pasar por falta de
habilidad del estudiante o porque el texto estd pésimamente
escrito. Es importante sefialar que en algunos textos la idea
pricipal no aparece explicitamente por 1lo gque debe ser
inferida. Por supuesto que un texto de ese tipo es dificil
de comprender.

Obtener la idea principal--identificandola o
inferiéndola--es un componente integral de la comprensidén de
lectura (Guindon & Kintsch, 1984). Ademds, se ha encontrado
que el lector, bajo presidén de tiempo, enfoca su atencién en
aquellas partes del texto en las que cree esta contenida 1la
idea principal (Young, 1984). Sin embargo, 1la forma y el
momento en que se obtiene no estdn claramente establecidos

(Guindon & Kintsch, 1984).
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Johnston y Afflerbach (1985) reportan tres estrategias
de uso frecuente para elaborar la idea principal. La primera
es elaborarla al principio de la lectura. Mediante un hojeo
al texto, el lector elabora una hipotética idea principal que
luego verifica durante la lectura. La segunda es elaborarla
durante 1la lectura. Esta estrategia consiste en que el
lector se detiene brevemente durante la lectura para elaborar
una idea principal con base en la informacidén procesada hasta
ese momento. La tercera estrategia es elaborar 1la idea
principal después de leer el texto. Este caso sucede cuando
la comprensidén del texto es dificil.

Identificar las ideas secundarias. Identificar la idea
principal es una habilidad necesaria pero no suficiente para
comprender detalladamente un texto. Por tanto, también es
necesario identificar 1las ideas secundarias u oraciones
tépicas (Karlin, 1964).

Esas ideas estan en segundo nivel de importancia del
texto y sirven para apoyar, ampliar o detallar la idea

prin-cipal (Johnston & Zukowski, 1985). Por ejemplo, en
un

articulo cuya idea principal es "Las serpientes venenosas en
Costa Rica"; uno podria encontrar como ideas secundarias las
siguientes: (a) agresividad de las las serpientes, (b) zonas
en que viven y (c) frecuencia de muertes por mordedura.

Una estrategia efectiva para identificar 1las ideas

secundarias es reconocer el tipo de organizacién del texto.



Comprensibén de Lectura
8
Algunos prototipos de organizacién de un texto son:
Comparacién-contraste, causa-efecto, cronolégico y listado.
Cada tipo organiza 1las ideas secundarias de una forma
particular y generalmente las introduce con signos claves del
lector--términos que cumplen una funcidén conectiva entre las
ideas. Por ejemplo, en el cronoldégico cada paso de 1la
cronologia es una idea secundaria, la cual es introducida por
signos tales como: primero, segundo, luego y finalmente.

Localizar informacidén especifica. Es comin tener que
hojear un texto para localizar un dato que responda a una
pregunta particular. Esa es una habilidad basica para hacer
una revisidén bibliogréafica.

Hojear un texto, reconocer su divisidén légica y usar los
subtitulos como pistas es una estrategia efectiva para
localizar informacidén especifica. Un buen lector 1localiza
rapidamente un dato porque usa esa estrategia. Por el
contrario, un lector no habilidoso podria buscar datos en un
texto inapropiado, o, en el mejor de los casos, leeria un
texto desde el principio hasta encontrar el parrafo que
tenga la respuesta que busca.

Extraer el bosquejo de un texto. Si el 1lector puede
identificar la idea principal y las ideas secundarias, puede
avanzar un nuevo paso: Organizar las ideas en un bosquejo o
esquema con base en el cual el texto fue escrito (Karlin,

1964). Un bosquejo describe y categoriza organizadamente las
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ideas y la relacidn entre éstas (Johnston & Zukowski, 1985).
Mediante un bosquejo, un lector percibe la informacidén en la
forma de un esquema ccherente. Esa es una habilidad
intelectual de alto nivel que requiere de la capacidad de
andlisis; es decir, 1la habilidad de descomponer el todo en
sus partes.

Un bosquejo es muy Gtil no solo para comprender sino
también para escribir un texto. De un buen bosquejo se puede
producir un buen texto; igualmente, de un buen texto se puede
extraer un buen bosquejo. El ejemplo del Cuadro 1 (traducido
de Johnston & Zukowski, 1985, p. 43) presenta el bosquejo
coherente de un texto. En primer lugar se puede observar que
el bosquejo se refiere a un sblo tépico. En segundo 1lugar,
las ideas secundarias (listadas en los puntos A, B y C) no
solo estadn a un mismo nivel de importancia, sino que también
tienen una relacidén coherente, especificamente en orden
cronoldgico. Finalmente, cada idea secundaria es detallada
en ideas especificas.

Una estrategia efectiva para extraer el bosquejo de un
texto es reconocer el tipo de organizacién del texto y wusar
los signos del lector como claves para identificar las ideas

secundarias.



Comprensién de Lectura
10

CUADRO 1

Ejemplo del Bosquejo de un Texto

I. Cambiar un patrdén de conducta que ha llegado a ser
un problema involucra varios pasos comprobados.
A. Romper el héabito
1. Pasos
a. Reconocer el habito como un problema
b. Darse cuenta de que uno tiene el
habito
2. Evidencias
B. Eliminar el hébito
1. Dos formas
a. Parar totalmente
b. Parar gradualmente
2. Evidencias
C. Adaptarse al cambio
1. Pasos
a. Sustituir con otros habitos
b. Ajustarse a un nuevo patrén de
conducta
2. Evidencias

II. Conclusién
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Parafrasear. Parafrasear significa comprender una idea
y expresarla con palabras propias. Algunos estudiantes
tratan de memorizar partes de un texto en vez de
comprenderlas. Eso es un error porque comprender quiere
decir que el estudiante ha asimilado ua idea dentro de su
propio esquema de conocimiento; mientras tanto, memorizar
gquiere decir que simplemente repite lo dicho por el autor.

Una estrategia basica para parafrasear consiste en
identificar el asunto del texto y luego expresar las ideas
del autor sin usar sus palabras caracteristicas (Adaptado de
Johnston & Zukowski, 1985).

Resumir. Un resumen es una expresidén sucinta de 1las
ideas expuestas en un texto. Esa es, también, wuna habilidad
intelectual de alto nivel conocida como sintesis; es decir,
la habilidad de integrar los elementos de un todo. Resumir
es -la Gltima de las habilidades de lectura e involucra el
dominio de todas las anteriores (Karlin, 1964).

Una estrategia efectiva para resumir involucra 1los
siguientes pasos: (a) identificar la idea principal, (b)
identificar el tipo de organizacién del texto, (c)
identificar 1las ideas secundarias, (d) hacer un esquema de
esas ideas y (e) escribir el resumen (Adaptado de Johnston &

Zukowski, 1985)
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En sintesis, comprensién de lectura integra basicamente

" nueve habilidades, 1las cuales, supuestamente, mantienen una
relacién jerarquica entre si. En otras palabras, una
habilidad de alto nivel implica el dominio de las anteriores.
Por otra parte, para cada habilidad existe una estrategia que
permite procesar en forma efectiva un texto

Objetivos del Estudio

Este estudio, sometera a prueba dos hipdtesis. La
primera es que las habilidades de lectura tienen un orden
creciente de complejidad; por ejemplo, resumir involucra
funciones intelectuales mds complejas que las involucradas en
identificar la idea principal (Karlin, 1964). Por tanto, 1la
prediccién es gque el namero de estudiantes que pasa una
prueba decrecerd en la medida en que avanza el nivel de
complejidad de la habilidad.

La segunda hipdtesis por probar es que el dominio de una
habilidad requiere del dominio de 1la anterior (Karlin,
1964). Concretamente, 1la prediccidén es que el estudiante
guien no pasa una prueba en particular no podra pasar la
prueba inmediata posterior.

Finalmente, hard un diagndéstico del nivel de habilidad
de comprensién de lectura en estudiantes de primer afio

universitario
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Metodologia

Participantes

Cuarenta y dos estudiantes de primer afio universitario,
matriculados en Comunicacién 1II, participaron en este
estudio. El estudiante fue informado que su participacién
era voluntaria y podria retirarse del estudio si lo deseaba.
Ademds, fue informado que el resultado de las pruebas era
- confidencial y no afectaba sus notas. Sin embargo, por
participar, tendria un crédito de 50% en su nota de
participacidén en clase.
Pruebas y Medidas

Las habilidades de lectura fueron medidas por pruebas
ad-hoc. Esas fueron textos seleccionados y adaptados en su
contenido, forma y extensién. Los textos versaban sobre

informacidén general--no requerian conocimientos previos para

comprenderlos--y apropiados para el estudiante
universitario. A las pruebas se 1les did un nombre
mnemotécnico para reconocerlas facilmente. Esas pruebas son

descritas en el Cuadro 2.
Una instruccién general fue realizar rapida Yy
correctamente cada prueba. Por otra parte, HOJEO, ESENCIA,

TACHA, PRIMA, SECUNDA, FRASEO y RESUMEN, fueron calificadas
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contra un protocolo base--una copia de la prueba contestada

por profesores de Comunicacién.

CUADRO 2

Pruebas para cada Habilidad

Prueba Habilidad

HOJEO Conjeturar el asunto del texto
ESENCIA Identificar informacién esencial
TACHA Identificar informacidén superflua
PRIMA Identificar la idea principal
SECUNDA Identificar las ideas secundarias
RESPUESTA Localizar informacidén especifica
BOSQUEJO Extraer el bosquejo de un texto
FRASEO Parafrasear

RESUMEN Resumir

HOJEO. La habilidad de conjeturar acerca del asunto del
- texto fue medida por la prueba HOJEO. Esa prueba usdé dos
textos (Texto 1 y Texto 2), cada uno de una pagina y 1,300
palabras aproximadamente. Para facilitar la prelectura, los
textos tenian titulo, subtitulos, ayudas tipograficas,
figuras y una mencién de la fuente de procedencia (véase en

el Apéndice A una copia de los textos usados en HOJEO).
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Sin decir al estudiante que hiciera una prelectura, se
le pididé que leyera el Texto 1 tal como acostumbra leer. Al
cabo de 1 min 30 seg se le ordend parar de 1leer y que
escribiera el asunto tratado en el texto. Luego, se procedid
de la misma manera con el Texto 2.

La escala de calificacién fue de seis tramos tal como se
describe a continuacién: 0 = Inexacto, 1 = Alejado del
asunto, 2 = Ligera idea, 3 = Aproximada idea, 4 = Muy
aproximada idea y 5 = Exacto. El puntaje total de HOJEO fue
el promedio de los puntajes de los dos textos. El puntaje
minimo para pasar la prueba fue 3.5; es decir, un puntaje
superior al de "Aproximada idea".

ESENCIA. La habilidad de identificar informacién
esencial fue medida por la‘prueba ESENCIA. Esa prueba usd
dos textos (Texto 1 y Texto 2) de 387 y 462 palabras
respectivamente. El Texto 1 tenia siete oraciones esenciales
y el Texto 2 cinco (véase en el Apéndice B una copia de los
textos usados en ESENCIA con la informacidn esencial
subrayada) .

Esa prueba usdé la técnica del resaltado (Abarca, 1989)
la cual consiste en solicitar al sujeto que resalte o subraye
las partes de un texto que a su juicio contienen informacién
esencial. De ese modo el texto--tal como fue resaltado--se
convierte en un trazo de su atencidén selectiva. Por tanto,

en ESENCIA, el estudiante debidé leer el Texto 1 y subrayar, a
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medida que iba 1leyendo, 1las oraciones que a su Jjuicio
contenian informacién esencial. Inmediatamente después,
debid hacer lo mismo en el Texto 2.

Por cada oracidén correctamente subrayada fue asignado 1
punto; por el contrario, por cada oracidén incorrectamente
subrayada fue restado 1 punto. El puntaje total de ESENCIA
fue el promedio de los puntajes de 1los dos textos. El
puntaje maximo posible era 6. Para pasar la prueba fue
necesario un puntaje de 2.5 o superior. El criterio para
pasar la prueba fue relativamente laxo ya que la probabilidad
de subrayar informacidén no esencial era muy alta vy, por
tanto, obtener puntos negativos.

TACHA. Mediante la prueba TACHA fue medida la habilidad
de identificar informacidén superflua. Esa prueba usdé tres
textos cortos (40, 44 y 47 palabras respectivamente). En
cada uno habia una frase u oracidén superflua (véase en el
Apéndice C una copia de TACHA con la informacidén superflua
tachada) .

Se pididé al estudiante que leyera cada texto y tachara
la informacién que considerara superflua; es decir, aquella
de la cual se podia prescindir sin afectar el asunto del
texto. Si 1la oracién o frase superflua era tachada, fue
otorgado 1 punto. El puntaje total de TACHA fue la suma de
los puntajes de los tres textos. Para pasar la prueba fue

necesario hacer 3 puntos. Se optd por este criterio estricto
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ya que los textos eran muy cortos y no dejaban dudas sobre la
informacién superflua.

PRIMA. Para medir la habilidad de identificar la idea
principal, fue usada la prueba PRIMA. Esa prueba usdé dos
textos (Texto 1 y Texto 2) de 499 y 652 palabras
respectivamente (véase en el Apéndice D una copia de los
textos usados en PRIMA con la idea principal subrayada).

Se pididé al estudiante que identificara y subrayara, en
el Texto 1, 1la oracidén que a su juicio contenia 1la idea
principal. Inmediatamente después, debio hacer lo mismo en
el Texto 2. Si la idea principal fue subrayada, se otorgd 1
punto. El puntaje total de PRIMA fue el promedio de 1los
puntajes de los dos textos. Un puntaje igual o superior a
0.50 fue necesario para pasar esa prueba; es decir,
identificar la menos la idea principal en uno de los textos.
SECUNDA. La prueba SECUNDA fue usada para medir la
habilidad de identificar las ideas secundarias. Esa prueba
usé los mismos textos utilizados en PRIMA. Cada uno tenia
cinco ideas secundarias. Si 1la idea principal no fue
correctamente identificada, pero sefialada como idea
secundaria, fue tomada como tal (véase en el Apéndice E una
copia de 1los textos usados en SECUNDA con las ideas
secundarias entre paréntesis).

En el Texto 1 e inmediatamente después en el Texto 2, el

estudiante debidé identificar y enmarcar, con paréntesis, las




Comprensibén de Lectura

18
ideas secundarias. Cada oracién correctamente enmarcada
otorgd ik punto; por el contrario, cada oracidn

incorrectamente enmarcada restdé 1 punto. E1l puntaje total de
SECUNDA fue el promedio de los puntajes de los dos textos.
El puntaje médximo posible era 5. Un puntaje de 2.5 fue el
minimo para pasar esa prueba. Ese puntaje puede considerarse
de mediana exigencia ya que tratd de equilibrar la facilidad
de identificar las ideas secundarias, en funcidén de la idea
principal, con la rigidez de restar un punto por cada oracidén
incorrectamente identificada

RESPUESTA. La habilidad de localizar respuestas para
preguntas especificas fue medida por la prueba RESPUESTA.
Esa prueba usé un articulo de dos paginas y un cuestionario
de siete preguntas cuyas respuestas estaban en el articulo
(véase en el Apéndice F una copia de RESPUESTA).

Ese articulo--acerca de una enfermedad--estaba dividido
en secciones encabezadas por un subtitulo que reflejaba su
contenido. Dichos subtitulos servian de pista para localizar
rdapidamente una respuesta. Por ejemplo, 1la respuesta a 1la
pregunta: ":Cudntos casos de esta enfermedad han sido
encontrados en Costa Rica en los dos Gltimos afios?" podia ser
localizada réapidamente en 1la seccidn encabezada por el
subtitulo "Incidencia'. Las preguntas fueron ordenadas al

azar para evitar que siguieran la secuencia del texto.
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Al estudiante se le pidid, sin darle ninguna pista, que
contestara el cuestionario con base en la informacién del
articulo. En vista de que el tiempo de ejecucién de esta
prueba reflejaba si el estudiante estaba usando los
subtitulos como pistas para resolverla, el puntaje de
RESPUESTA fue calculado dividiendo el namero de preguntas
correctamente contestadas por el ndimero de segundos empleados
en ejecutarla y multiplicando ese resultado por 1,000. El
puntaje minimo para pasar esa prueba fue 8, que corresponde a
contestar correctamente los siete itemes en 14 min 35 seg; es
decir, 2 min por cada item.

BOSQUEJO. Mediante 1la prueba BOSQUEJO fue medida la
habilidad de extraer el esquema de un texto. Esa prueba usd
un articulo de 319 palabras y un esquema de 50 itemes sobre
ese articulo. La mitad del esquema estaba completado,
debiendo el estudiante completar los restantes 25 itemes
(véase en el Apéndice G una copia de BOSQUEJO).

Por cada 1item correctamente contestado, se asigné 1
punto. La suma de esos puntos dio el puntaje total de
BOSQUEJO. El puntaje maximo posible era 25. VeintiGn puntos
fue el minimo para pasar esa prueba; el cual equivale al 80%
del madximo posible. Se optd por un criterio rigido ya que la

prueba requeria del estudiante simplemente completar un

bosquejo, no elaborarlo totalmente.
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FRASEO. La habilidad de parafrasear fue medida por 1la
prueba FRASEO. Esa prueba usdé dos textos cortos (Texto 1 vy
Texto 2) de 96 y 129 palabras respectivamente (véase en el
Apéndice H una copia de los textos usados en FRASEO).

Se pidié al estudiante 1leer el Texto 1 vy, sin
consultarlo, escribir una parédfrasis de este. Inmediatamente
después, debid hacer lo mismo en el Texto 2.

FRASEO fue calificada con una escala de seis tramos tal
como se describe a continuacién: 0 = Inexacto, 1 = Alejado
del asunto, 2 = Ligera idea, 3 = Aproximada idea, 4 = Muy
aproximada idea y 5 = Exacto. El promedio de puntos de los
dos textos fue el puntaje total de FRASEO. Un puntaje de 3.5
fue el minimo para pasar esa prueba; es decir, un puntaje
superior a "Aproximada idea".

RESUMEN. Mediante 1la prueba RESUMEN fue medida 1la
habilidad de resumir. Esa prueba usdé un articulo de 943
palabras. El parrafo final fue eliminado ya que resumia el
articulo (véase en el Apéndice I una copia del articulo usado
en RESUMEN) .

Al estudiante se le pidid que leyera y resumiera ese
articulo, pudiendo, si 1lo queria, consultarlo para ese
propésito. La calificacién de RESUMEN fue hecha con la misma

escala usada en FRASEO. El puntaje minimo para pasar fue 4,

el cual corresponde a "Muy aproximada idea".




Comprensién de Lectura
21

Tiempo de resolucién de las pruebas. El tiempo de

resolucién e todas las pruebas, excepto HOJEO cuyo tiempo
era fijo, fue cronometrado. Con ese propdésito todos 1los
estudiantes debian empezar la prueba al mismo tiempo; una vez
que cada uno de ellos la finalizara, debia indicarlo al
asistente levantando la mano.

Procedimiento

La aplicacién de 1las pruebas fue hecha durante las
clases regulares de dos grupos de Comunicacién II. Tres
lecciones, de 2 horas cada una, fueron requeridas para tal
fin. En la primera leccién fueron aplicadas HOJEO, ESENCIA y
TACHA; en la segunda PRIMA, SECUNDA y RESPUESTA y en la
tercera las restantes tres pruebas.

Los estudiantes fueron sentados en hileras de cinco.
= Para cada uno de esos grupos hubo un asistente que cronometré
el tiempo empleado por ellos. Las instrucciones, asi como la
orden de iniciar las pruebas fueron dadas para todo el grupo

por el aplicador.



Comprensibén de Lectura
22

Resultados y Discusién

~ Complejidad Creciente de las Habilidades

La hipbtesis de que las habilidades tienen un orden
- creciente de complejidad no fue comprobada. Efectivamente,
>esa hipdétesis no se comprobd ya que las pruebas asociadas a
esas habilidades no mostraron un orden creciente de
:dificultad. En otras palabras, la proporcidén de estudiantes
:-que pasd una prueba (p) no descendidé en la medida en que
- supuestamente aumentaba 1la complejidad de una habilidad
(véase el Cuadro 3).

: CUADRO 3

Dificultad de la Pruebas

Prueba o]
HOJEO 15
ESENCIA .18
TACHA .41
PRIMA «75
SECUNDA 537
RESPUESTA .37
BOSQUEJO .45
FRASEO .29

RESUMEN .67
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Por ejemplo, contrario a lo predicho, 1la proporcidén de
estudiantes que pasdé RESUMEN fue mucho mayor que la que pasd
HOJEO. Ese resultado, en particular, puede ser explicado
parcialmente por el hecho de que el estudiante estd méas
acostumbrado a resumir que a conjeturar el contenido de un
texto; por tanto, posiblemente ha desarrollado estrategias
para resumir mds que para preleer. Esa explicacidén puede ser
generalizada a los resultados de las otras pruebas.

La falta de gradiente de complejidad de las habilidades
podria ser explicado, también, por el hecho de que los textos
de las pruebas difieren considerablemente entre si en
relacién con su nivel de dificultad. Por ejemplo, el hecho
de que 1la proporcién de estudiantes que pasdé RESUMEN fue
mayor gque la que pasd FRASEO podria ser atribuido a que el
texto usado en 1la primera fue mds facil de leer que los
usados en la segunda.

Dificultad de los textos. La afirmacidén de que el nivel
de dificultad de un texto afecta el desempefio en una prueba
fue demostrada para las pruebas dgque usaron dos textos:
ESENCIA, PRIMA, SECUNDA y FRASEO (no se incluye HOJEO porgque
esta no requeria 1leer todo el texto). Efectivamente,
mediante la prueba de McNemar, para muestras relacionadas, se
probd que la proporcidén de estudiantes que pasé el primer
texto fue mayor que la que pasd el segundo (véase el Cuadro

4).
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CUADRO 4

Dificultad de los Textos 1 y 2 segin Prueba

Prueba y Textos p x2

ESENCIA
Texto 1 .56 17.19**
Texto 2 .08

PRIMA
Texto 1 .70 19.59**
Texto 2 «13

SECUNDA
Texto 1 .73 19.17%*
Texto 2 .20

FRASEO
Texto 1 .50 10.89%*
Texto 2 .17

I’*p <.000.

El nivel de dificultad de esos textos se debe
: posiblemente a su organizacién, pero no a su vocabulario o
 interés ya que se procurd mantener parejos estos dos UGltimos
;Vaspectos. En SECUNDA, por ejemplo, la dificultad del Texto 1
(p = .73 fue significativamente menor que la del Texto 2 (p =

.13) X2 (1, N = 40) = 19.17, p <.000.
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Un analisis de los textos usados en SECUNDA muestra gque
la organizacidén del primero es mds simple que la del segundo.
Especificamente, la organizacién del Texto 1 es
predominantemente una comparacidén-contraste entre dos ideas:
La educacidn en una sociedad abierta y progresista, por una
parte, y la educacidén en una sociedad cerrada y conservadora
por la otra. Mientras tanto, la organizacién del Texto 2 es
una mezcla de listado con comparacidén-contraste entre mas de
dos ideas: Orden, creatividad, revolucionarios Yy
conservadores (G. Vargas, comunicacidén personal, 17 de Mayo
de 1991).

Resumiendo, la dificultad de un texto determina 1la
dificultad de una prueba; 1la dificultad de una prueba, a su
vez, determina la demostracién de una habilidad. En otras
palabras, si un estudiante domina medianamente una habilidad
de lectura, ¢Cuanto se debe a su capacidad y cuanto a 1la
dificultad del texto? Aunque no se comprobd una complejidad
creciente de las habilidades, hay suficiente evidencia para

sospechar que eso se debid a la diferencia de dificultad de

los textos.
Jerarquia de las Habilidades

La segunda hipdétesis planteaba una jerarquia entre las
habilidades; es decir, que el dominio de una habilidad

requeria del dominio de la anterior. Esa hipbtesis fue

comprobada Gnicamente para tres pares de habilidades:
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HOJ'EO—ESENCIA, RESPUESTA-BOSQUEJO y BOSQUEJO-FRASEO (véase en
el Cuadro 5 el nGmero de estudiantes que pasé/falldé una
prueba habiendo fallado la prueba anterior).
CUADRO 5
Namero de Estudiantes que Pasa/Falla una Prueba

Habiendo Fallado la Prueba Anterior

Par adyacente

Anterior Posterior

1

{ Prueba Falla Prueba Falla Pasa X2
HOJEO 33 ESENCIA 27 6 1936
ESENCIA 32 TACHA 19 13 1.13 ’

& TACHA 22 PRIMA 4 18 8.91

! PRIMA 10 SECUNDA 5 5 0.00
SECUNDA 25 RESPUESTA 15 10 1.00
RESPUESTA 25 BOSQUEJO 17 8 3.24%
BOSQUEJO 23 FRASEO 18 5 7:35%%
FRASEO 30 RESUMEN 12 18 1.20

**b <.000.
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Efectivamente, mediante la prueba de chi-cuadrado para
una muestra, se encontrd que de 1los 33 estudiantes que
fallaron HOJEO, 27 fallaron ESENCIA X2 (1, N = 33) = 13.36, p
< .000); de los 25 estudiantes que fallaron RESPUESTA, 17
fallaron BOSQUEJO X2 (1, N = 17) = 3.24, p < .1y de 23
estudiantes que fallaron BOSQUEJO, 18 fallaron FRASEO X2 (1,
N =18) = 7.35, p <.00.

Por haber encontrado una relacidén jerdrquica en solo
tres pares de pruebas adyacentes no se puede afirmar que
existe una relacidén jerarquica entre las habilidades. AdGn
mds, los pares TACHA-PRIMA y FRASEO-RESUMEN mostraron una
jerarquia inversa; efectivamente, la mayoria de los
estudiantes pasdé las segundas a pesar de haber perdido 1las
primeras. Ese caso es mas significativo en el par
TACHA-PRIMA, X2 (1, N = 22) = 8.91, p <.00.

Una hipdétesis alternativa a la falta de jerarquia es que
las pruebas no tuvieron un orden de dificultad creciente.
Especificamente, como se observa en el Cuadro 3 , PRIMA y
RESUMEN tuvieron un indice de dificultad bajo; es decir,
fueron pasadas por una alta proporcién de estudiantes (.75 y
.67 respectivamente). Por tanto, por ser féaciles, esas
pruebas fueron pasadas aGn por quienes habian fallado 1la

prueba anterior (TACHA y FRASEO respectivamente).
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Resultados Generales
Habilidad de lectura. Existe una considerable
heterogeneidad en relacién con el nivel de habilidad de
lectura (véase el Cuadro 6).
CUADRO 6

Puntajes de las Pruebas

Prueba _Min. Max. M DE
HOJEO «D 4.5 2.39 .94
ESENCIA =1.5 4.0 1.03 1.24
TACHA 0.0 3.0 2.13 .92
PRIMA 0.0 1.0 .41 .28
SECUNDA -6.0 5.0 1.51 2.20
RESPUESTA 2.4 13.5 7.47 2.20
BOSQUEJO 9.0 25.0 19.26 3.95
FRASEO 2.0 5.0 3.06 .69
RESUMEN 2.0 5.0 371 «71

Realmente hubo diferencias en el nivel de habilidad de
lectura de los estudiantes. Por ejemplo, en BOSQUEJC, la
cual consistié simplemente en completar el esquema de un
texto, hubo quien obtuvo 25 puntos (puntaje maximo posible),
mientras que otro apenas obtuvo 9. kUn nivel de lectura tan

heterogéneo indudablemente se debe reflejar en el rendimiento
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de un grupo Yy constituye un reto para un profesor. Por
ejemplo, si un profesor pide a su grupo leer un articulo,
debe tener conocimiento que mientras unos estudiantes pueden
identificar 1la informacidén esencial y parafrasear al autor,
habrd otros que confundiran la informacién esencial con 1la
superflua y no podran citar con sus propias palabras lo dicho
por el autor
Tiempo de resolucidén de las pruebas. Existe, también,
una considerable heterogeneidad en relacién con el tiempo de
resolucidén de las pruebas (véase el Cuadro 7).
CUADRO 7

Tiempo Resolucidén de las Pruebas

Prueba Min. Max. M DE
ESENCIA 4:09 11:45 7:24 1:45
TACHA 0:57 2:59 1:52 0:31
PRIMA 4:05 13:24 8:16 1:57
SECUNDA 2:08 9:41 5:54 1:44
RESPUESTA 7:24 21:27 14:33 3:10
BOSQUEJO 9:49 27:12 16:32 3:46
FRASEO 3:43 12:40 7:08 2212
RESUMEN 7:50 23:23 15:57 3:44

Nota. Tiempo en minutos.
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El rango de tiempo de resolucidén de 1las pruebas fue
considerablemente grande. Efectivamente, en todas las

pruebas, el tiempo madximo fue aproximadamente tres veces el

tiempo minimo. Esa considerable diferencia en el tiempo de
resolucidn posiblemente se refleje, también, en el
rendimiento académico. Por ejemplo, un estudiante quien

resume un texto en 7 min 50 seg tiene una enorme ventaja
sobre quien 1lo resume en 23 min 23 seg. Eso es, por
supuesto, otro reto para un profesor.

Estrategias de Lectura

La baja proporcidén de estudiantes que pasdé las pruebas,
como se observa en el Cuadro 3, indica que, en general, el
estudiante carece de estrategias efectivas para procesar un
texto. Aparentemente, 1la instruccidén formal que se imparte
en Comunicacién I ha tenido wun impacto parcial en
desarrollar estrategias de 1lectura. Por otra parte, el
estudiante podria haber descubierto ciertas estrategias para
cada propdésito de lectura. Sin embargo, esas estrategias son
incompletas y no son empleadas sistematicamente.

Algunas estrategias usadas por los estudiantes fueron
observadas durante 1la aplicacién de las pruebas y otras
quedaron registradas en sus protocolos. Esas estrategias son
descritas a continuacién.

Conjetura acerca del asunto de un texto. La estrategia

ideal para conjeturar acerca del asunto de un texto es una
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prelectura; sin embargo, esa no fue hecha. El estudiante
empezd a leer en forma corrida, y consecuentemente, hizo 1la
conjetura del asunto del texto simplemente a partir del
titulo e introduccién. Esa forma de leer corridamente el
texto ha sido observada por uno de 1los autores de este
estudio--Abarca--en estudiantes de un curso de estrategias de
lectura. Efectivamente, en textos de dos hojas, el

estudiante no voltea la primera hoja para hojear la segunda.

Es interesante mencionar que el estudiante posiblemente
aprendié a hojear el texto durante la aplicacién de HOJEO.
Eso se deduce porque el puntaje promedio en el segundo texto
(M = 2.59) fue mayor que en el primero (M = 2.18) (t (38) =
-1.82, p < .1 (para datos pareados). Ese resultado es
importante porque indica 1la capacidad del estudiante de
descubrir ciertas estrategias por su propia cuenta: Hojear
aspectos claves del texto.

Identificacion de informacidén esencial. Para
identificar acertadamente la informacién esencial es
necesario tener un criterio o referente a partir del cual
tomar o rechazar una oracidén o frase. La baja proporcidén de

estudiantes que pasdé ESENCIA indica que no tuvieron ese

criterio. Una revisidén de los protocolos de esa prueba
permite conocer que el estudiante usdé una estrategia
conservadora; es decir, subrayd menos oraciones de las que

- efectivamente eran esenciales. La consecuencia negativa de
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esa estrategia fue que el estudiante paséd por alto
informacién esencial.

Identificacion de informacién superflua. Generalmente,
es facil identificar informacidén superflua buscando en una
oracidén o en una frase debidamente enmarcarda por algGn signo
de puntuaciédn. La revisidén de los protocolos de TACHA hace
evidente que muchos estudiantes no sabian lo anterior; por
tanto, tacharon parte del predicado de una oracién. El
Cuadro 8 muestra cémo en el Texto 1 de TACHA fue tachada
incorrectamente parte del predicado.

CUADRO 8

Ejemplo de Informacién Tachada Incorrectamente como Superflua

Texto 1

La fraccidén parlamentaria del Partido Liberacidén
Nacional acordd, en una "encerrona"® , defender su
autonomia de otros 6rganos del partido (y acogieron
la respuesta del presidente Calderdn a la carta que
le enviaron sobre la aprobacidén de diversos proyectos

de ley.)b

AFrase superflua.
PInformacién tachada incorrectamente aparece entre

paréntesis.
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Identificacidon de la Idea Principal. La prelectura es
también Gtil para identificar la idea principal de un texto.
Por otra parte, el titulo, cuando refleja el contenido del
texto, es una buena pista para encontrar la idea principal.
Esa estrategia fue seguida por muchos estudiantes en el Texto
1 de PRIMA. Efectivamente, en ese texto, el titulo: "La
Educacién en una Sociedad Abierta y Progresista" coincidia
claramente con la informacidén contenida en el parrafo quinto.
Esa estrategia, sin embargo, no fue Gtil en el Texto 2 ya que
el titulo expresaba de manera general su contenido.

Identificacién de Ideas Secundarias. La idea principal,
asi como el tipo de organizacidén del texto son muy uGtiles
para identificar las ideas secundarias. Por ejemplo, en un
texto cuyo tipo de organizacidén es comparacidén-contraste es
efectivo buscar las ideas secundarias en cada punto que es
comparado. En el Texto 1 de SECUNDA, por ser claramente del
tipo comparacién-contraste, fue facil localizar los puntos
comparados y por ende identificar las ideas secundarias.

Por el contrario, en el Texto 2, por ser una mezcla de
comparacidén-contraste con listado, fue dificil identificar
las ideas secundarias. Ante esa situacién muchos estudiantes
optaron por emplear la estrategia del "bateo"; es decir,
subrayaron todas las oraciones de las cuales sospechaban que
contenian ideas secundarias. Como resultado de esa

estrategia, muchos estudiantes obtuvieron puntajes negativos
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ya que cada oracidén incorrectamente subrayada fue restada de
las correctamente subrayadas.

Localizacidén de informacidén especifica. Guiarse por los
subtitulos del texto es una estrategia sencilla y obvia para
localizar informacidn especifica. Por ejemplo, para
responder rapida y correctamente a la pregunta 7 de
RESPUESTA: ":Qué resultados obtuvo el Dr. Gardiner al hacer
un trasplante de médula 6sea de una nifia sana a una
enferma?", simplemente habia que buscar en la seccidn
encabezada por el subtitulo: "Tratamiento".

Si hubiera seguido esa estrategia, un estudiante habria
contestado RESPUESTA en 7 min; es decir, un minuto por cada
pregunta. Sin embargo, 1la mayoria usdé una estrategia
arbitraria--del cuestionario al texto o del texto al
cuestionario--por 1lo que el tiempo promedio en resolver esa
prueba fue 14 min 33 seg. Ademds, uno de los autores de
este estudio--Abarca-- ha comprobado, usando el mismo texto
de RESPUESTA en cursos de comprensidén de lectura, gque muchos
estudiantes desconocen el significado médico de "incidencia"
y "tratamiento" por 1lo que ni siquiera pueden usar esos
subtitulos como pista para localizar rapidamente informacidn.

Extraer el esquema de un texto. Fue dificil identificar
la estrategia seguida por el estudiante en esta prueba ya que

BOSQUEJO era wuna prueba de completar. Sin embargo, 1los

protocolos muestran que muchos estudiantes tuvieron

b i
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dificultad para identificar la importancia de las ideas y su
relacién jerarquica.

Parafrasear. Una estrategia basica para parafrasear es
identificar la idea principal del texto. Muchos estudiantes
no lo hicieron asi ya que sus respuestas estaban alejadas de
esa idea.

Resumir. Una estrategia efectiva para resumir comprende

los siguientes pasos: (a) Identificar la idea principal, (b)

Identificar el tipo de organizacidén del texto, (c)
identificar 1las ideas secundarias, (d) hacer un esquema de
esas 1ideas y (e) escribir el resumen. A diferencia de esa

estrategia, el estudiante fue resumiendo a medida que leia el
texto. Esa estrategia le didé buen resultado posiblemente
porque el texto usado en RESUMEN estaba claramente organizado
en un listado de pasos, cada uno debidamente identificado por
signos del lector como primero, segundo, etc.
Tiempo de la Tarea de Lectura

Tiempo de lectura vs. tiempo de la tarea de lectura. El
concepto tradicional de tiempo de lectura--nimero de palabras
leido por minuto--es inapropiado porque no dice nada sobre el
tiempo empleado en resolver la tarea que motivé la lectura.
Por ejemplo, en una prueba de parafraseo, dos estudiantes
podrian leer un texto en 3 min; sin embargo, en
parafrasearlo, uno podria tardar 2 min, mientras que el otro

6.
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Una medida de la rapidez del estudiante para leer debe
comprender también el tiempo de resolucidén de la tarea de
lectura. Por tanto, 1la forma de calcular el tiempo de 1la
tarea de lectua deberia ser: Nimero de palabras leidas
dividido por el tiempo de: (a) leer el texto, mas (b)
resolver la tarea de lectura.

Tiempo de la tarea de lectura segin prueba. El tiempo
de 1la tarea de lectura no es independiente del propdésito de
la lectura (e.g. identificar informacidén esencial, resumir,
etc); por el contrario, a mayor complejidad de 1la tarea,
mayor el tiempo empleado en resolverla (véase el Cuadro 9).

CUADRO 9

Tiempo Promedio de la Tarea de Lectura segiin Prueba

Prueba Palabras por min
ESENCIA 115
PRIMA 139
FRASEO 15
RESUMEN 59

Nota. Incluye solo las pruebas cuyos textos debian ser leidos

completamente.
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Por ejemplo, el nimero de palabras leidas por_minuto en
pruebas complejas como FRASEO y RESUMEN fue menor gque en
tareas simples como ESENCIA y PRIMA.

Lectura anterior reduce el tiempo de 1la lectura
posterior. En un mismo texto, 1la primera lectura reduce
considerablemente el tiempo de wuna 1lectura posterior.
Efectivamente, en vista de que PRIMA y SECUNDA usaron 1los

mismos textos, el tiempo promedio en la resolucidén de SECUNDA

(M = 5:54) fue aproximadamente dos tercios del tiempo de 1la
primera (M = 8:15), t (39) = 7.15, p <.000 (para datos
pareados) . El menor tiempo empleado en SECUNDA se debid,

posiblemente, a que el estudiante se familiarizdé con el texto
cuando 1lo leyd para identificar la idea principal (véase el
Cuadro 10).

CUADRO 10

Tiempo de Resolucidén de PRIMA y SECUNDA

Prueba Tiempo

Min. Max. M t
PRIMA 4:05 13:24 8:15 7.15%
SECUNDA 2:08 9:41 5:54

*p <.000.
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En resumen, el tiempo de la tarea de lectura deberia
comprender aspectos tales como el propdésito de la lectura,
la familiaridad con el tema y la resolucién de la tarea que
motivdé la lectura.

Discusion General

Un resultado importante de este estudio es 1la gran
variabilidad entre los estudiantes de primer afio
universitario en relacién con su habilidad de 1lectura;
habilidad para resolver no solo correctamente, sino también
rapidamente 1la prueba o tarea. Esa gran variabilidad se ha
de reflejar, indudablemente, en el rendimiento académico de
un grupo. Considérese, pér ejemplo, que un estudiante deba
rendir un examen sobre el contenido de un libro. Si esa
lectura toma a un lector rapido 20 horas, a uno 1lento le
tomara 60. Por otra parte, dado que no todos asimilan el
contenido del texto, se prodria esperar, a partir de 1los
resultados de FRASEO, que solo un 29% de los estudiantes
pueda parafrasear las ideas del autor del libro.

La mayoria de estudiantes carece de estrategias
efectivas de lectura. Esa carencia es peor cuando el
estudiante debe leer un texto que mezcla diferentes tipos de
organizacidn Yy no usa palabras claves que ayuden a
identificar las ideas importantes.

Por no tener estrategias efectivas, el estudiante

procesa deficientemente un texto y consecuentemente no puede
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usar la informacidén del texto para resolver un examen o
elaborar una monografia. Por ejemplo, un estudiante que no
es capaz de hacer wuna prelectura perdera mucho tiempo
localizando la bibliografia adecuada para su trabajo.

Ademds, un estudiante que no es capaz de identificar 1la
informacidén esencial se perderad entre los detalles del texto.
Finalmente, quien no es capaz de parafrasear un texto, no
podra discutir fundamentadamente las ideas del autor.

Generalmente, cuando un profesor pide a un estudiante
que lea un libro, cree o parte del hecho de que el estudiante
posee la habilidad suficiente para procesarlo. Sin embargo,
este estudio muestra que esa creencia no es cierta--al menos
para la mayoria de estudiantes.

Por otra parte, el concepto de tiempo de lectura debe
ser revisado de tal forma que contemple el tiempo que tarda
un estudiante en resolver la tarea que motivd la lectura. En
vez de hablar simplemente de tiempo de 1lectura, es mas
conveniente hablar de tiempo de resolucién de la tarea de
lectura. Por ejemplo, el tiempo que emplea un estudiante en
leer un articulo, no dice nada en relacién con el tiempo que
tardaria en resumirlo.

El tiempo de resolucidén de la tarea de lectura parece
estar determinado por variables tales como: (a) tarea que
motiva la lectura, (b) organizacién del texto vy (c)

familiaridad con el tema.

13
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Finalmente, para futuras investigaciones sobre
comprensidén de lectura, se sugieren dos temas especificos.
El primero es someter de nuevo a comprobacidén las hipdtesis
de que existe (a) un orden creciente de dificultad y (b) una
relacidén Jjerarquica entre las habilidades. Con ese fin,
habria que controlar el tipo de organizacidén y dificultad de
los textos usados en las pruebas.

El segundo es elaborar un programa de estrategias de
lectura y someterlo a prueba para demostrar su efectividad.
Un resultado positivo de esas investigaciones serviria de
base para un programa de capacitacién en comprensidén de
lectura para que muchos estudiantes universitarios enfrenten

con éxito sus estudios.
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elma, la semanay el ano, dan como resuliado

butilizacion en la infraestructura creada parala

gcalculado que cerca del 40%
lainfraestructura de energia
grica esid ociosa durante

ghas horas del dia .

gién se traduce en el gasto
jde d6lares , cuando se loma

e la inversién que ha hecho
Costarricense de Eleciricidad
proporcionar energia a todo
muy grande.

iio al respecto, reahizado por
flos Maroto, para optar ai
tria en Ing"mma El écmca

tion de energia eléctrica en Costa Rica .

El Ing. Bolafios determind los
hébitos de consumo de los sectores
residencial, comercial e industrial ,
tomando como fuente primaria de
informacidn las subestaciones de diversas
regiones del pais. Esto le permitd
conocer las horas o los dias de mayor
consumo por sector y definir modelos de
demanda.

Las subestaciones escogidas fueron
1as de Alajueja, La Caja, Colima,
Céncavas, Heredia y Naranjo , las que se
estudiaron durante los afios 86, 87 y 88.

Uno de los méritos de la tesis, es que
el investigador utilizg los datos
disponibles en el pais y , sobre 1a base de
una ecuacién matematica, delerminé un

procedimiento para
inferir las curvas de
demanda, para cada
uno de los sectores
mencionados.

La precision con que
se puede predecir ahora

especxahslas einc luso a
los politicos , tomar
decisiones sobre el
ahorro de energia
eléctrica, o bien sobre
Ia importancia de variar
los hdbitos y disminuir
asi el gasto en in-
fraesuuctura.

El sistema ideado
por el méster Bolafos ,
ademds de ser més
econémics , porque se
puede obtener a través
de ecuaciones
matriciales , facilita
conocer la informacién-
en el momento en que
se requiera, para

planes destinados a
administrar la demanda
del Sistema Eléctrico
Nacional.

talada de energia eléctrica en nuestro pais es
porque debe cumplir con la demanda de las “horas

El concepto de
administracion de la
demanda es novedoso

planificar y evaluar los

En Costa Rica exister patrones definidos de consumo de energia eléctrica,

principalmente en el sector residencial, que gasta el 50 % de la carga toial.

en nuestro pais; sin embargo ha lomado
auge en las naciones desarrolladas desde
hace tiempo, puesto gue en ellas se
cuenta con fuentes de cnergla no-

ables y es hien --.h; o e
taesid A'q.... do
SuS recursos.

HABITOS

Una de las conclusiones mas
importantes de la tesis del Ing. Bolafios
es precisamente que “en Costa Rica si
existen patrones definidos de consumo de
energia eléctrica, principalmente en el
sector residencial”.

Agregd el investigador que a
diferencia de otros paises, el sector
residencial en Costa Rica consume
¢l 50 % de la carga, mientras que el
‘industrial y comercial se reparten el 50 %
restante y presentan- habitos, pero no tan
definidos como el primero.

Los anélisis que se han realizado
desde hace varios afios, establecen curvas
de demanda muy similares a las
obtenidas con el nuevo método expuesto
por ¢l Ing. Bolafios, lo que ratifica su uso
y ademss, que los patrones de copsumo
se mantienen constantes.

Las variaciones mds importantes de
esta curva se dan sobre todo, entre €l
periodo lectivo y las vacaciones, asi
como entre los dias de la semana. Estos
iiltimos, segiin Bolafios, tienen una
diferencia sustancial en las “horas pico”,
con respecto al sdbado , domingo y
*’cnados

icsiado, el maries aoqmcre las mismas
caracteristicas de ese dia tipico de
trabajo. Estos comportamientos son
propios del sector residencial.

En cuanto al comercial , se plantea un
consumo superior de las nueve de la
mafiana a las seis de la tarde.

FACTORDE CARGA

La clave de las diferencias de oferta o
capacidad instalada y la demanda del
servicio eléctrico estd en el factor de
carga, que es la relacién entre la potencia
méxima disponible y la potencia que se
va a-consumir. Esto quicre decir que si el
factor de carga de un pais es de un
100 %, la potencia demandada es igual a
hqwumpaxspuedeoﬁ'ecer yqueel

Afiade el investigador quc entre més
bajo sea el factor de carga, menores la
uotilizacién de la capacidad instalada.

Para citar casos concretos, se puede
decir que el valor del factor de carga en
Costa Rica en 1987 era del 66 %, lo que
resulta muy bajo si se compara con los
cbienidos en paises desarrollados que
son del orden del 80 % o0 90 %.

s Ve rS IR

Hasta la fecha, en Costa Rica se han
hecho campafias que promucven ¢l
ahorro de energia. No obstante , osto no
evita que la gente concentre el gasto °n
un momenic Zado y por elic o
utilizacién ¢. 1a infraestruciura
siendo baja , porque siempre se deben
tener previstas las necesidades de las
“horas pico”.

La investigacién del masier Bolafios
servird entonces como herramienta de

isis, para tomar medidas que lieven a
mejorar la utilizacién de la
infraestructura instalada.

SOLUCIONES

En las conclusiones y recomenda-
ciones de su tesis, el invegstigador
manifiesia que el control directo de la
carga, ha logrado notables mejoras en ia
utilizacién del sistema eléctrico, por
parte de compaiiias estadounidenses.

Agrega que estas disposiciones no
son aplicabies en Costa Rica por
limitaciones econ6micas y climaticas ,
pero si es posible recurrir a medidas
indirectas, como la modificac
hébitos de consumo de energ
usuarios.

El especialista sugiere también que
para el futuro se determine la influencia
de diversas variables socio-econémicas
sobre esas costumbres. Esto permitiria
controlar indirectamente la demanda, y
mejorar asi la utilizacién del Sistema
Eléctrico Nacional.

Considern Ar"rn}ﬁ
igual medida aumentaré su utlizacién p
que es lo que se persigue, pero sin
desestimular el consumo de energia
eléctrica de los usuarios.

Esto dltimo serfa posible si se
espaciaran las “demandas pico” . 0 sea
que el momento de mayor consumo del
sector comercial o industrial , no sea el
mismo que el del sector residencial , o
viceversa.

Bolaiios considera que algunas
medidas como el cambio de ia hora

" durante la estacién seca 0 incentivar el

uso de artefactos que acorten el tiempo
de consumo de energia , favorecerian el
ahorro y el espaciado dc las “horas pico”

de los sectores.

Probablemente, ‘el aumento de las
tarifas, el ahorro de electricidad y los
mdecouwmo son tres factores que

acompafiados que empez6
1a crisis energética en el mundo. Hoy
parece que otro les hard compafiia: se
trata del factor de carga o la utilidad del
sistema, un componente vital dentro de la
administracién de la demanda B

L ik s




AR

[k el

| conocim-
iento sobre
nuestro
planeta se ha
obtenido
tradicional-
mente a
traves de
estudios de
Sus cCompo-
nentes indi-

:la atmdsfera, los
8, la cricsferz ia
g lacons

n

eza el manto y

intera es
gas compiejas entre los
les componentes que

como un

e tiempo de
i s de

S que ocur-
rra sclida dominan
e ocurren en los

o

onas activas
camente, una falla
\producir un terremoto
Unas pocas decenas o
ge anos y una erupcion
lic -con implicaciones
Cas- se puede producir
tiempo simitar

Bistemas cel tiempo

erico ti 1 escalas de
de horas a dias, pero
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er

§6 anos q
ento una gran

gion hace 8 C00 anos. La
ficia de! Sol es suma-
imporiante, pues

ciona a energia que

maneja el sistema climatico
(incluyendo la atmésfera, el
océano, la criosfera y ia
biosfera).

En ese sentido los cambios
en la érbita de la Tierra y en
sus caracteristicas axiales se
deben también considerar,
elios ocurren en una escala de
tie! de miles de ahos
{23.000 afios para la
precesién, 41.000 afios para la
inclinacion y 100.000 afhos
para la excentricidad).

i.a actividad humana ha
introducido un compongnte

: onal para el cambio
gicbal. Por ejempilo, ella es

responsable del incremento de
dioxido de carbono e introduce

e
S

ciima y modifican la capa de
ozono. Es también en gran
medida responsable de la
desertificacion, deforestacién y

la exiincion de varias especies.

Estos cambios son dificiles
de evaluar y medir con
precision, pero se ha hecho
evidente que ellos juegan un
papel importante para las
condiciones futuras a nivel
mundial.

CAMBIO MUNDIAL

Teniendo en cuenta lo
anterior, se han formulado
programas que tienen como
objeto de estudio el sistema
Tierra como un todo. Uno de
ellos ha sido propuesto por el
Consejo Internacional de
Uniones Cientificas (CIUC), el
cua! decidio realizar el “Pro-
grama Internacional de ia
Geosfera-Biosfera: Un Estudio
del Cambio Mundial” (PIGB),
conocido también como
Programa del Cambio Mundial.

Sus preparativos empezaron
en 1984 y el plan de accion del
PIGB se pubiicé en 1988. Un

comité cientifico asesor decidio
que dicho plan de accién era
apropiado para un desarrollo
mas detallado que deberia ser
presentado a mediados de
1990. Se espera que el PIGB
dure mas de un decenio.

Un resumen del PIGB fue
publicado por F.W.G. Baker en
¢l Boletin de la Organizacion
Metereolégica Mundial (Enero
1989). El objetivo principal del
Programa es describir y com-
prender los procesos interacti-
vos fisicos, quimicos y
biologicos que reguian el

sistema total de 1a Tierra, el

medio ambiente Unico que

ésta proporciona para la vida, §

los cambios que se estan
d en.est

ia en gue los af

acciones humanas.

Como lo menciona Baker, se
dara prioridad a aquellos
campos interdisciplinarios:

{a) que traten de las interac-
ciones clave y de los cambios
significativos a escalas
cronolégicas de decenios o de
siglos,  (b) que mas afecten
alabiosfera, (c) que sean
més susceptibles a la
perturbacion humana, (d)
que conduzcan con mas
probabilidad a una capacidad
practica de n.

Se fijaron cuatro temas que
definen una investigacién
exclusiva para el PIGB. Ellos
son: (1) Documentary
predecir el cambio mundial;

{2) Observar y mejorar
nuestro conocimiento de las
funciones moduladoras domi-
nantes; (3) Mejorar nuestro
conocimiento de los
fenémenos interactivos en el
sistema total de la Tierra; y
(4) Evaluar los efectos del
cambio mundial que causaran
modificaciones importantes y a
gran escala en la disponibili-
dad de recursos renovables y

e
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Dr. Walter Fernandez

no renovables. .

Para ftratar estos aspectos,
se han creado grupos de
coordinacién y de trabajo. Los
grupos de coordinacion
determinaran los objetivos
iniciales de las investigaciones
y propondran el contenido de
los proyectos en los siguientes
campos: (a) Las interac-
ciones entre la quimica de la
atméstera y la biosfera ter-
restre; (b) Las interacciones
entre ia biosfera marina y la
atméstera; (c) Aspectos
bicstericos dei ciclo
hidrologico; y  {(ch) Los
efectos del cambio climatico
sobre los ecosistemas ter-
restres.

Los grupos de trabajo, a su
vez ayudaran a evaluar el
estado actual de conocimiento
y las perspectivas futuras en
otros cuatro campos: (1)
Elaboracién de modelos
mundiales de la geosfera-
biosfera; (2) Sistemas de
informacién y de datos; (3)
Técnicas para obtener datos
del medio ambiente del
pasado;y (4) Observatorios
de la geosfera-biosfera (OGB).

CIENCIA DEL SISTEMA
TIERRA

En 1983 el Consejo Asesor
de la NASA, establecié un
Comité de Ciencias del Sis-
terna de la Tierra para: (1)
revisar la ciencia de la Tierra
como un sistema integrado de
componentes interactuantes,
(2) recomendar una estrategia
de implementacion para
estudios de ia Twerrgl
(3) definir el | de la NA
en tales activi =

El Comité formulé el pro-

__e.r.cai cuya meta es obtener
un entendimiento cientifico del
sistema entero de la Tierra
sobre una escala globat.-
describiendo c6mo han evolu-
cionado sus componentes y
sus interacciones, c6mo
funcionan y cémo se espera
que continuen evolucionando
en todas las escalas de
tiempo. El reto del Programa
es desarrollar la capacidad
para predecir aquellos cambios
que ocurriran entre la década v

iefira.

R dinamica y evolucion de i0s

. partes del globo y

la centuria préximas, tanto
naturaimente como en re-
spuesta a la actividad humana.
Una serie de material sobre
el mismo fue preparado por el
Comité mencionado y ha sido
publicado por la NASA bajo el
titulo de Ciencia del Sistemg
Tierra: Un Programa para el
Cambio Global.
MISION
AL PLANETA TIERRA

Otro program
al Planetg Tierrg” C
por un grupo de trabajo
Ciencias de la Tierra gde!
Directorio de Ciencia Espacial
del Consejo Nacional de
investigacion de los Estades
Unidos.

Un resumen del programa
fue publicado por A. M.
Dziewonski en Eos {Vol 70, N¢
15, April 11, 1989). Los princi-
pales objetivos de
investigacion de este programe
estan contemplados en los
siguientes cuatro grandes
temas: (1) Determinar la
composicion, estructura y
dinamica del interior y corteza
de la Tierra y entender los
procesos por los cuales ia
Tierra evoluciond a su estado
presente; (2) Establecery
entender la estructura,
dindmica y quim
océanos, la atméstera y
criosfera y sus interacciones
con la Tierra sdlida, incluyend:
sus efectos en la composicién

, €140
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océancs, la atmdsferay la
corteza;y (4) Controlary
entender la interaccion de las
actividades humanas cen el

LOSprograimas rencionado
estan basados en sistemas de
observacion global que
envuelven una coleccién de
satélites y observatorios en ia
superficie sofida y los océanos
recogiendo datos de todas

transmitiéndolas a centros de
coleccion de datos para su
distribucién a la comunidad
cientifica. Todos los programas
requieren y contempian la
colaboracion internacional.

La magnitud de los proble-
mas envueltos es fal, que
afecta a todos los que vivimos
en la Tierra y por lo tanto

y mos ser conscientes de
que sélo juntos los podremos
resolver. Una vez vi un afiche
en el gue habia un paisaje y
unas palabras que decian algc
asi: si cada uno de nosotros s¢
hiciera la simple pregunta
;qué puedo hacer para salvar
la Tierra?, nos

sorprenderiamos de lo que
podriamos hacer juntos.
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APENDICE B

TEXTOS USADOS EN ESENCIA



ESENCIA
Texto 1

Mensaje del KRector

a los Graduados

La cducacidn superior ¢s en Costa Rica un se-

falado privilepio. Estadisticas confiabies nos indican

que alrededor de un 85% de la poblacion de la edad
correspondiente asiste a la escuela primaria, alrede-
dor de un 44% asiste a la escuela secundarnia, pero

escasamente mas del 10% asiste a la Universidad.

Este angostarse de los nlimeros escolares con-
forme avanza la edad no responde s6lo u ia natural
reduccion que cabria esperar de estudios que requie-
ren progresivamente mvayor habilidad intelectual.

Las estadisticas también enseian que la distribucion

por estratos sociales de la poblaciébn universitaria no

corresponde a la distribucion por estratos de la po-

blacién total del pais; diversos indicadores muestran

un mayor acceso a la educacion  superior para las
clases medias y de mayores recursos, y un acceso

menor para las clases obreras y campesinas,

Aljunas personas concluyen que ¢l estudiante

universitario deberia pagar, en forma de derechos de

cense, de expectativas crecientes ¢n materta de edu-
cacibdn, cargar sobre los hombros de los estudiantes
o sus padres ¢l costo directo de la educacidn supe-

rior serfa un paso atrds de incalculables proporciones.

matricula, todo el costo de su educacion superior.

Disentimos: en el contexto de la tradicion costarn-

Una medida asf nos pondria a navegar contra la co-
rricnte de la historia patria, enfilindonos hacia las
antfpodas de don Jests Jiméncz. La pirimide de la
retencion escolar se cerraria aGn mas en la caspide
y los efectos de la explosion cultural y econdmica de
un siglo y medio de educacion pablica tenderfan a
desvanccerse.

la versibn mds suave

de la tesis, que prevé para ¢l papo de las matriculas
un sistema de préstamos redimibles por el yraduado

con los ingresos que obtenpa de su trabajo profesio-

nal. El pago del préstamo podria ofrecerse ante sus
ojos como una descarga de la deuda que tiene con la
sociedad y que solo puede pagarse con una consa-
gracion total al bien pablico.

No agreguemos a la existencia del privilegio la
pérdida de la nocion de que es un privilegio. Habéis
disfrutado de una inmensa discriminacion en vuestro
favor: no tendriais dinero suficiente para compensar
a los miles de trabajadores de hoy y de ayer que hi-

cieron posible vuestra educacion. Pero podéis y

debéis esforzaros por construir una sociedad en que

no existan privilegios sociales ni ccondbmicos.




ESENCIA
Texto 2

Liberacién de la Mujer,

ILiberacion del Sexr Humano

No creo en la causa de la hiberacion remenina.

Aclaro: no creo en la causa de la liberacién de la mu-

jer como una causa disunta de la hberaciin del ser

humano. Aisladas del contexto de ias luchas por la
emancipacién del hombre como ser genérico, lus le-
chas por la emancipacion de la mujer caen facilmen-
tc en esquemas que SON Oftras tantas variantes de
enajenacion. Examincmnos la situacion en alpunos de

sus MvchhﬂOm.

Es cierto que la mujer es explotada ccondmica

y culturalmente: también lo es ¢l varon; también lo

es el nino. Nuestra sociedad y nuestra cultura ofre-

cen una vasta red de explotacidon interpersonal en

’ ’ ’

o ; 0s s débiles v los

imen a Jos aun mas débiles. De estas rela-
ciones opresivas no se eximen los nexos delicados
existentes en la vida de fanmilia y muchie veces las
relaciones de tutela ~que podriamos esperar fueran
las mis respetuosas de la integridad de las personas—
son las mis explotadoras. El circulo vicioso del des-

quite, de la _opresidn transitiva, no lo romperan los

temas propagandisticos del ano de la mujer o del dia

de la _madre; solo lo pucden romper hechos, malti-
ples - pequenos y grandes - ]
que tiecndan a permitir a cada hombre (varon, mujer

o mino) la toma efecuva de conciencia sobre su valor

como persona humana.

¢En qué igualdad piensa la luchadora feminis-
ta? Ser igual al hombre, al varon. ;A cudl varén? Al
campesino sin tierra que gana un jornal minimo de
subsistencia y que para olvidar su inseguridad bebe
en la cantina el dia de pago? ;Al marginado, habi-
tante del tugurio o de los anillos de miseria alrededor
de la ciudad, sin profesion, empleado sélo a veces,

‘

desempleado o “camaronero” las mas? Por supuesto
que no. El modelo para la igualdad es el profesional,
el ejecutivo, el director de empresa, el hombre de go-
bierno. A veces esta igualdad se pretende a cualquier
precio: aunque deba la mujer imitar también la falta
de escripulos, la hipocresia, la sana del “quitate-ta-
pa-ponerme yo”, igualdad con el hombre ¢n sus ven-
tajas y en sus defectos. Pero desde luego no es esto
lo que necesitamos, lo que ustedes buscan: se trata
mds bien de abrir posibilidades de educacion al ‘que
no las tiene, de mejorar la capacitacion y la profesio-
nalizacion, de aumentar la participacion de los go-
bernados en los asuntos politicos, de buscar mayor
cquidad ¢n los ingresos, de asegurar costumbres sa-
nas y positivas, conducentes a la felicidad, tanto al
hombre como a la mujer, sin distingos de sexo, raza
o sistema de pensamiento. § (ntesis de |
promocidn integral del ser humano, de la capacidad

de ser mds, de ser persona y no titere.
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TEXTO 1. .

La fraccién parlamentaria del Partido Liberacién nacional acordd,
—en—uRatencerrona’, defender su autonamia de otros drganos del partido
y acogieron la respuesta del presidente Calderfn a la carta que le

enviaron sobre la aprobacifén de diversos proyectos de ley.
TEXTO 2.

El Tribunal Superior Penal de Alajuela condend a Ricardo Alem v a
Mario Valverde a 15 afos y 12 anos de prisién respectivamete, al encon-
trérseles del delito de lavado de dinero. Familiares—deAtemno—desear—

. o

- .= Rocn -

TEXTO 3.

Los presidentes de la cumbre mundial por los derechos del nifio
denegaron wna propuesta del presidente Rafael Zngel Calderfn para

que se declarara como delito internacional el trafico de menores y

. 2 ~
Ol

drganos humanos.

T o de—Fo-mandataries.
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LA EDUCACION EN UNA SOCIEDAD
ABIERTA Y PROGRESISTA

Prefiero denominar “abierta y progresista™ a la
sociedad en que creemos, y no simplemente “*demo-
cratica”, porque es obvio que esta ultima expresion
se presta a las interpretaciones mis diversas, en el
norte y en el sur, en el este y en el oeste. En cambio,
los calificativos de “‘abierta”, como opuesta a dicta-
torial, y “progresista” como opuesta a conservadora,
permite una caracterizacidbn mis exacta de nuestros

hdeales.

i La educaciéon en una sociedad conservadora, es
una empresa al servicio de grupos minoritarios, en-
kargada de afianzar las ilusiones de las clases oprimi-
das, para mantenerlas déciles y resignadas; asi como
de preparar los recursos humanos indispensables
para que la maquina social trabaje con eficiencia en
beneficio de grupos dominantes. La educacion en
una sociedad cerrada, tiende a regimentar la pobla-
:ibn, asegurar el dominio de los llamados lideres na-
turales, sean aristocracia o partido politico mesidni-
;0, y perpetuar la aceptacion uniforme del credo fi-
osbfico imperante.

La sociedad no progresista es insensible a los
imperativos de la responsabilidad que tenemos unos
para los otros como miembros de un mismo cuerpo
social; en ella rige el principio de *‘cada uno en lo
suyo”, de acuerdo a la excusa de Cain: “No soy yo
el guardidn de mi hermano”. No obstante esta cegue-
ra moral, hay que reconocer que tiene los ojos muy
abiertos ante realidades de la vida, a saber, la plura-
lidad de quehaceres y de intereses, la multiplicidad
de propositos humanos, la fuerza del incentivo eco-
némico como determinante social.

La sociedad cerrada, por su parte, aunque pro-
fesa oficialmente los mas altos ideales, sean los de la
justicia platonica, la caridad cristiana o el humanis-
mo comunista, sustenta la creencia errada de que el
cuerpo social puede entenderse como una unidad,
con fines o necesidades que se descubren y definen
de manera univoca, por el arbitraje de reyes-filoso-
fos o iluminados miembros de un Comité Politico.

mision de la educacion en una sociedad a la
vez abierta y progresista no puede ser ni el servicio
alos intereses de los que dominen el aparato de la

i6 i la sujecion al credo filosé-
fico de quienes detenten el poder politico. Su aspi-
weidn deberd ser, mas bien, con clara comprension

de la muldplicidad de la naturaleza humana y de sus
fuerzas, fomentar los ideales de copertenencia y co-

entre los hombres. Un programa tal

puede parecer contradictorio, y los teoricos de la so-
ciedad no progresista o de la sociedad cerrada asi lo
enfatizan al dejar sin reconocimiento a uno de los
dos polos de esta tensibn dindmica.

La musion del educador en una sociedad pro-
gresista y abierta es lograr, sin impasiciones media-
tizantes, que la persona del educando movilice sus
propios recursos para su desarrollo y el de la socie-
dad en que vive. Los obsticulos que se presentan a la
educacibn no deben entenderse como resistencias
ciegas que deben ser suprimidas; son més bien fuer-
zas que deben ser integradas en el sistema arménico
de la persona plenamente sana, madura y educada.




Texto 2
LAS TENSIONES UNIVERSITARIAS

podemos pasar inadvertidos la polarizacién interna de
grupos y posiciones, los ataques exteriores casi coti-
dianos, las limitaciones impuestas por congojas pre-
supuestarias que no terminan de resolverse, las ten-
siones que implican el aumento de la poblacién y las
aspiraciones crecientes de escudiantes, empleados y
profesores. Nos amenazan diversos peligros: la in-
comprension de personas con poder y de grupos in-
fluyentes de la sociedad; la reaccibn asustadiza de
algunos universitarios ante nuevos retos o nuevas
funciones de la Institucién; la accibn imprudente de
quiengs ingenuamente creen que pueden realizar la
revolucién desde la Universidad; conflictos internos
entre los que defienden un orden administrativo mi-
nucioso y los que quiebran lanzas por una creativi-
dad sin cortapisas.

Que el conflicto sobre orden o creatividad se
haya presentado es importante. Muestra en forma
palpable que hay en esta Universidad quicnes se
preocupan hondamente por las condiciones de la
creatividad y quienes se preocupan vivamente por-
que las cosas transcurran con orden y buen aprove-
chamiento. La polaridad entre estos dos grupos exis-
te y es sana; el dilema, como incompatibilidad de
orden y espfritu creativo, es en cambio un falso di-

lema. El orden necesita de la creatividad para tener
sentido, la creatividad necesita del orden para desa-
rrollarse. Horarios, calendarios, distribucién racional
de cargas de trabajo, todo aquello sobre lo que legis-
la por delegacion democratica la autoridad universi-
taria, establece condiciones materiales imprescindi-
bles para la creatividad de estudiantes y profesores.
Asegura que los recursos que ha puesto en nuestras
manos el pueblo costarricense tengan rendimiento
fecundo. Esa legislacion no impone ni restringe el ti-
po de curso que se enseia, ni los temas que se discu-
ten en clase, ni los libros que lee el profesor o que
deban preferir los estudiantes. El cumplimiento de
los horarios, la conduccién respetuosa de las acuvi-
dades electorales o de las celebraciones estudiantiles,
todo esto fundamenta armonia y tranquilidad en
nuestra Casa; no determina el sentido ni la direccién
en que deben encaminarse las labores docentes, ni
gobierna la investigacién, ni coacciona las activida-
des estudiantiles.

>_m==ﬁu vﬂ—‘uC——Nv —:v:ﬂ: en Tﬂ:m—vo _D ‘—.Q‘mﬁ
autonomf{a universitaria al pretender usarla como re-
fugio u ocasibn para mobviles revolucionarios. Se
hacen la ilusién de que lo que puedan lograr en ma-
teria de movilizacién en la Universidad es un buen
sustituto de lo que desearfan realizar en el universo
abierto de la sociedad costarricense. Con una actitud
asf hacen gala de mala teorfa, porque cualquier ma-
nual de la doctrina que defienden subraya que son
las condiciones sociales objetivas las que determinan
los cambios, no es blandiendo fueros privilegiados
como pueden vencerse poderosos intereses econbmi-
cos nacionales o internacionales. Y le hacen flaco
servicio a la Universidad, porque exponen su dcsa-
trollo y su supervivencia en enfrentamientos innece-

sarios.

Otras personas hacen dificil el progreso de la
Institucién al aferrarse inmoderadamente a formas
tradicionales de relaciones entre profesor y estudian-
te, o de organizacién del estudio, o de lo que corres-
ponde hacer o no hacer a la Universidad como tal. El
deseo de conservar lo bueno produce en ellas tal ve-
neracibn por lo establecido, que se obnubila su senti-
do crftico y no pueden ver la conveniencia o necesi-
dad de muchos cambios. Conceptos como los de tra-
bajo comunal, integracion de teoria y prictica, es-
tudio independiente, autogestion educativa, les pare-
cen otras tantas amenazas a la esencia de la Universi-
dad, que deben evitarse en aras de la continuidad de
la tradicibn académica. Su actitud inflexible hace
dificil el didlogo entre tendencias, camino légico
para la solucién equilibrada de los complicados pro-
blemas de la didictica universitaria.

S6lo el cultivo de una basqueda libre, ejerci-
da dentro del mayor respeto por las personas cuyos
puntos de vista no compartimos, asegurard la conti-
nuidad de las tradiciones tan apreciadas por los con-
servadores, y al mismo tiempo posibilitara la subver-
sibn tfpicamente universitaria que todos debemos
procurar: subversibn contra el error, el prejuicio y la
ignorancia, capaz de generar a la larga muchos de los
cambios a que aspiran los revolucionarios.
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SECUNDA
Texto 1

LA EDUCACION EN UHA SOCIEDAD
ABIERTA Y PROGRESISTA

H—:n:nq: denominar “‘abierta y progresista” a la
sociedad en que creemos, y no simplemente *‘demo-
r;:nm..mvc?_:n es obvio que esta Gltima expresibn
se presta a las interpretaciones mis diversas, en el
norte y en el sur, en el este y en el oeste. En cambio,
los calificativos de “‘abierta™, como opuesta a dicta-
tonal, y “progresista” como opuesta a conservadora,
permite una caracterizacion mis exacta de nuestros
ideales.

H—.p educaciébn en una sociedad conservadora, es
una empresa al servicio de grupos minoritarios, en-
cargada de afianzar las ilusiones de las clases oprimi-
das, para mantenerlas déciles y resignadas: asi como
de preparar los recursos humanos indispensables
para que la miquina social trabaje con eficiencia en
beneficio de grupos dominantes. La educacion en
una sociedad cerrada, tiende a regimendar la pobla-
cibn, asegurar el dominio de los llamados lideres na-
turales, sean aristocracia o partido politico mesidni-
co, y perpetuar la aceptacion uniforme del credo fi-
losbfico imperante.]

e ——

Hru sociedad no progresista es insensible a los
imperativos de la responsabilidad que tenemos unos
para los otros como miembros de un mismo cuerpo
ag.p_mns ella rige ¢l principio de *cada uno en lo
suyo”, de acuerdo a la excusa de Cain: “No soy yo
el guardidn de mi hermano”. No obstante esta cegue-
ra moral, hay que reconocer que tiene los ojos muy
abiertos ante realidades de la vida, a saber, la plura-
lidad de quehaceres y de intereses, la multiplicidad
de propésitos humanos, la fuerza del incentivo eco-
nbémico como determinante social.

m_\v sociedad cerrada, por su parte, aunque pro-
fesa oficialmente los mas altos ideales, sean los de la
justicia platonica, la caridad cristiana o el humanis-
mo comunista, sustenta la creencia errada de que el
cuerpo social puede entenderse como una E..E»m.u
con fines o necesidades que se descubren y definen
de manera univoca, por el arbitraje de reyes-filoso-
fos o iluminados miembros de un Comité Politico.

La mision de la educacion en una sociedad a la
vez abierta y progresista no puede ser ni el servicio
a los intereses de los que dominen el aparato de la
produccion, ni tampoco la sujecion al credo filoso-
fico de quienes detenten el poder politico. Su aspi-
racion deberd ser, més bien, con clara comprension
de la multiplicidad de la naturaleza humana y de sus
fuerzas, fomentar los ideales de copertenencia y co-
rresponsabilidad entre los hombres. Un programa tal
puede parecer contradictorio, y los teoricos de la so-
ciedad no progresista o de la sociedad cerrada asi lo
enfatizan al dejar sin reconocimiento a uno de los
dos polos de esta tension dindmica,

_m.» mision del educador en una sociedad pro-
gresista y abierca es lograr, sin impasiciones media-
tizantes, que la persona del educando movilice sus
propios recursos para su desarrollo y el de la socie-
dad en que <m<np,_ro¢ obsticulos que se presentan a la
educacién no deben entenderse como resistencias
ciegas que deben ser suprimidas; son més bien fuer-
zas que deben ser integradas en el sistema arménico
de la persona plenamente sana, madura y educada.
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Texto 2
LAS TENSIONES UNIVERSITARIAS

La Universidad atraviesa dempos dificiles. No
podemos pasar inadvertidos la polarizacién interna de
grupos y posiciones, los ataques exteriores casi coti-
dianos, las limitaciones impuestas por congojas pre-
supuestarias que no terminan de resolverse, las ten-
siones que implican el aumento de la poblacién y las
aspiraciones crecientes de estudiantes, empleados y
profesores. Nos amenazan diversos peligros: la in-
comprension de personas con poder y de grupos in-
fluyentes de la sociedad; la reaccibn asustadiza de
algunos universitarios ante nuevos retos o nuevas
funciones de la Institucién; la accibn imprudente de
quiengs ingenuamente creen que pueden realizar la
revolucibn desde la Universidad; conflictos internos
entre los que defienden un orden administrativo mi-

nucioso y los que quiebran lanzas por una creativi-
dad sin cortapisas.

—‘O:o el conflicto sobre orden o creatividad se
haya presentado es importante.]Muestra en forma
palpable que hay en esta Universidad quienes se
preocupan hondamente por las condiciones de la
creatividad y quienes se preocupan vivamente pos-
que las cosas transcurran con orden y buen aprove-
chamiento. La polaridad entre estos dos grupos exis-
te y es sana, el dilema, como incompatibilidad de
orden y espiritu creativo, es en cambio un falso di-

lema. [El orden necesita de la creatividad para tener
sentido, la creatividad necesita del orden para desa-
..-o__n;o.—Io:.:o-. calendarios, distribucibn racional
de cargas de trabajo, todo aquello sobre lo que legis-
la por delegacion democrética la autoridad universi-
taria, establece condiciones materiales imprescindi-
bles para la creatividad de estudiantes y profesores.
Asegura que los recursos que ha puesto en nuestras
manos el pueblo costarricense tengan rendimiento
fecundo. Esa legislacibn no impone ni restringe el ti-
po de curso que se ensefa, ni los temas que se discu-
ten en clase, ni los libros que lee el profesor o que
deban preferir los estudiances. El cumplimiento de
los horarios, la conduccién respetuosa de las activi-
dades electorales o de las celebraciones estudiantiles,
todo esto fundamenta armonfa y tranquilidad en
nuestra Casa; no determina el sentido ni la direcciébn
en que deben encaminarse las labores docentes, ni
gobierna la investigacién, ni coacciona las activida-
des estudiantiles.

py_w::nu personas ponen cn peligro la propia
autonomfa universitaria al pretender usarla como re-
fugio u ocasibn para moviles 8<c_=:c=vq._om.u Se
hacen la ilusion de que lo que puedan lograr en ma-
teria de movilizacién en la Universidad es un buen
sustituto de lo que desearfan realizar en el universo
abierto de la sociedad costarricense. Con una actitud
as{ hacen gala de mala teorfa, porque cualquier ma-
nual de la doctrina que defienden subraya que son
las condiciones sociales objetivas las que determinan
los cambios, no es blandiendo fueros privilegiados
como pueden vencerse poderosos intereses econdbmi-
cos nacionales o internacionales. Y le hacen flaco
servicio a la Universidad, porque exponen su desa-
rrollo y su supervivencia en enfrentamientos innece-
sarios.

_”O:.uu personas hacen dificil el progreso de la
Institucibn al aferrarse inmoderadamente a formas
tradicionales de relaciones entre profesor y estudian-
te, o de organizacién del estudio, o de lo que corres-
ponde hacer o no hacer a la Universidad como nn_u El

“deseo de conservar lo bueno produce en ellas tal ve-

neracibn por lo establecido, que se obnubila su senti-
do crftico y no pueden ver la conveniencia o necesi-
dad de muchos cambios. Conceptos como los de tra-
bajo comunal, integracion de teorfa y prictica, es-
tudio independiente, autogestion educativa, les pare-
cen otras tantas amenazas a la esencia de la Universi-
dad, que deben evitarse en aras de la continuidad de

la tradicién académica. Su actitud inflexible hace

dificil el didlogo entre tendencias, camino légico
para la solucién equilibrada de los complicados pro-
blemas de la didéctica universitaria.

ﬂwo_o el cultivo de una basqueda libre, ejerci-
da dentro del mayor respeto. por las personas cuyos
puntos de vista no compartimos, asegurard la conti-
nuidad de las tradiciones tan apreciadas por los con-
servadores, y al mismo tiempo posibilitard la subver-
sibn tipicamente universitaria que todos debemos
procurar: subversibn contra el error, el prejuicio y la
ignorancia, capaz de generar a la larga mughos de los
cambios a que aspiran los .‘a<o_:n.c=vlom%
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Del Pais

SEMANARIO UNIVERSIDAD / 28 DE SETIEMBRE DE 1990

edad de Battenu..

n padecimiento degenerativo

que ataca a los ninos

‘ La enfermedad de Batten es un padecim

LISBETH HUERTAS
redactors

degenerativo que se transmite al heredar j
genes defectuosos, uno de cada padre. Sus primeros

1a fue una-nifia muy precoz, ca-
iné antes de cumplir su primer a-
0yalos dos cantaba, carriay juga-
pero cuando alcanzd sus tres pri-
mpez6 a caerse y hablar con difi-
habilidades motoras se tornaron
volvié temperamental y presenté
en la vista.
mtonces, su deterioro fisico y men-
gresando rdpidamente. Ahora te-
0S, ya no pronuncia palabra algu-
1 su cuerpo voluntarna-
re convulsiones y perdido la

0se le sometié a todo tipo de exa-
painghin médico pudo diagnosti-
leocurria. Su madre 1a llevoa
s Unidos donde le encontraron
la enfermedad de Batten.

una de las tantas enfermedades
merativas, también 1lamada ceroi-
rinosis, 1a cual se caracteriza por
facion de lipopigmentos (sustan-
0 ceroide en el cerebro (cerebelo)
hno newronal. -
nformes de investigacién, presen-
I Si i0 Médico Internacional,
: lis, Estados Unidos, a
de afio, 1a enfermedad de Batteny
jde lipofuscinosis ceroide neuro-
isadas por la ausencia de ciertaen-
casiona la inhabiiidad de descom-
gncias tales como lipidos v sus a-
poteinas. de una forma normal.

RANSMISION

ermedad es un desorden heredita-
ansmite de manera autosomai re-

eredar el nifo dos genes defectuo-
ik cada

explicd el Dr. David Luna B. del
mto de Neurologia diltagmes ospttzllde
e Nifios, los padres pol
hmm%gderiesgo,mmda
de engendrar un nifio con la enfer-
Batten.

denomina asi por cuanto sus pr-
ios fueron descubiertos  porel
erick Batten en 1903.

En cuatro afios laenfermedad
de Batten convierte al nifio en
un vegetal

El 50% de las posibilidades es que ¢l be-
bé sea del gene defectuoso y el res-
cate 25% que sea una persona sana, no por-
tadora.

La enfermedad de Batten presenta una
sintomatologia tipica que incluye dispandad
visual progresiva hasta la completa ceguera,
ataques convulsivos frecuentes y dificiles de
controlar, cambios de personalidad y de com-
portamiento, pérdida de destrezas en el len-
guaje asi como motoras e incremento de la
espasticidad.

Al avanzar la enfermedad hay gesticula-
cion facial y movimientgg corporales anor-
males. deterioro progrestvo general hasta un

estado vegetativo, decrecimiento de la masa
muscular, curvatura de la espina dorsal, hi-
perventilacién o falta de aire, traqueo de
dientes, ipacién y alucinaciones.
ici delae-
dad en que aparezca la enfermedad la cual
determina sus diferentes formas.

En Costa Rica la mas comiin es la catego-
ria infanul tardia pues la mayoria de los nifios
diagnosticados han presentado los primeros
sintomas entre los dos ylos cuatro arios de e-
dad.

Costa Rica tiene alta inciden-
cia de enfermedades genéti-
cas por consanguinidad de la
poblacion.

Esta categoria se caracteniza por detri-
menio de ia acuvidad motora, coordinacién
impar, desorden del cerebelo, pérdida com-
pleta del habla y de la vista.

La forma infantil temprana aparece antes
de los dos afics de edad con regresién en el
lenguaje, desviacion visual, hipotomia y mo-
vimientos insulares en las extremidades su-
periores. ~

ientp neuro-
el nifio dos

sintomas aparecen después de los dos anos, pero el
deterioro fisico y mental del infante es muy rdapido y
muere generalmente antes de los diez anos.

La forma juvenil presenta sus primeros
sintomas a los seis o sicte afios de edad con
temblores, dificultad para hablar y ecolaia

(repeticién involuntaria de palabras o fra-

ses).

También existe la forma adulta sobre la
cual no existe una descripcién clinica consis-
tente, pero se sabe que estos pacientes sufren
desorden del cerebelo, dificultad para hablar
y presentan signos extra-piramidales ¢ intra-

En los Estados Unidos la inciden-
cia es de forma juvenil la cual afecta actnal-
mente a 2 ¢ 3 nifios de cada 100.000 naci-
mientos.

En Costa Rica, hasta hace dos afios no se
diagnostucaba esta enfermedad. Los prime-
ros indicios se obtuvieron cuandd Diana fue
vaiorada en los Estados Unidos y luego el re-
greso del Dr. Luna al pais permitié destacar
Otros casos similares.

Asi lo explicd la identa de la Asocia-
cion de Padres de- Nifios con Enfermedades
Progresivas, Yamilet Chaves, madre de Dia-
na, quien informd que actaimente trabajan
con los padres de 25 nifios con enfermedades

degenerativas progresivas de los cuales 22
padecen Batten.

INCIDENCIA

Sobre esta alta incidencia se consulté a!
Dr. Luna quien senial6 que probabiemente <2
deba a la acumulacién de los casos no detec-
tados a bempo y a ia consanguinidad de la po-
blacién ya que mas de 400 6 500 afios se
h;estadomacﬁdoyummhndom
si.

Agregd que onginalmente se trataba de u-
na poblacién muy reducida, concentrada en
el Valle Central y los valles mtermontanos
pequefios, la cual ademés ha tenido una tasa
migraiona muy pequefia y s mueve poco
dentro del territorio nacional.

] Comoomsecngn'ademdoml;pobla-
cion debe compartir un alto porceniaje de ge-
nes que hacen parientes a todos aun cuando
0o lieven apellidos en comiin.




phicé que de la enfermedad de Batten
¥a Rica clinicamente se han encontra-
casos, en los ultimos dos anos, sin
oo en =1 Hospital San Vicente de Pau!
solo s ven dos casos al afic pese 2
pobiacron que auendc.

PROBLEMATICA
COMUN

oro orden de cosas, afirmo que cuan-
i6 al pais se encontro varios casos de

1y recomendo a los padres formar una

ion a fin de apoyarse mutuamente y

ur esta enfermedad que para entonces
pes muy importante por cuanto los pa-
pestos nifios comparten una problema-
miin que se diferencia mucho de aque-
piciada por la paralisis cerebral.

imilet Chaves, por su parte, explicé que
xiacion Liene un programacon trabaja-
sociales. realiza charlas y paseoscon e}
e ayudar a los padres a sobrellevar &l

bra a familia al prNC1pio €s COMO Ur
k" porgue tuvieron un hijo sano y lo

diariamente sin poder hacer
g:causaun senumiento de impoten-
| ‘g::de porque 1o vemos 1rse poco a
] 6.

tner un hijo sano y de pronio
o degenerarse diariamente
poder hacer nada, es un
shock” muy fuerte para la

an

ldicé que cuando no se cuenta con ayu-
bl problema termina deteriorando la esta-
d emocional de la familia; hay un cues-
miento muy grande de lo que es la fe
ina, porque se derrumban muchos valo-

y esperanzas.

Muchos padres no aguantar esio y
terminan en vicios o el hogar. “E!
hombre es el méis afectado ya que no fue en-
seftado a UOm:dné a exienorizar sus senu-
mientos, aparte de que siempre cree que no
noaguanta, €xp h - ki 6tggque

.expiotay huye”, ic Ves.

La Asociacién también t:k(:g;a en la con-

cxhtadosaesusfxnihummngmmo,

TRATAMIENTO

Segun explicé el Dr. Luna, no hay ningin
fratamiento para esia enf sin embar-
0 se realizan esmdios en di

En Finlandia hay un grupo de invesuga-
dores g‘;x:nhan dado a estos nifios sustancias
anuoxidanies porque se supone que algunas
de las lesiones son producidas ];qor un fend-
meno de oxidacién de las membranas neuro-
nales pero en los casos de Batten no sirve.

En Austria y Holanda los cientificos est4n
trabajando en trasplante de médula con ani-
males (perros, ponis y vacas) que presentan
un parén p: al de esta enfermedad,
cm_lgran.émom sus resultados.

_ También en Inglaterra, el Dr. R. M. Gar-
diner, de 12 Universidad de Oxford, efectu¢
un transplante de médula §sea de una nifia sa-
na a una enferma con una enfermedad dege-
nerativa y obtuvo excelentes resultados.

Este cientifico se mostré muy interesado
por el caso de Costa Rica y estd dispuesto a
venir al pais para realizar un mapeo genético
de las familias que han tenido casos de la en-
fermedad de Baten.

Con este prop6sito la Asociacién de Pa-
dres estd trabajando ya que es preciso reunir

a estas familias (hijos, padres y abuelos) du-
mﬁ)dosdiasenSanlosé. o 3

que se pretende es hacer estudios gené-
ticos de anilisis molecular para lo que se rc-
quiere una muestra de sangre de toda la fami-
Lia (afectados y no af por la enferme-
dad) 1a cual una vez obtenida debe ser trasia-

dﬂaahghmmenmshorm.

Aiin no se ha de la fecha, pero po-
dria ser en noviembre o los primeros meses
de 1991, cuando el Dr. iner visite Cos-
ta Rica. :

DIAGNOSTICO

Sobre 1a falta de un diagndstico preciso, e
Dr. Luna explicé que en el caso de estas en-
fermedades, que en su conjunto se denoms:
nan Encefalopatias Crénicas ivas d
origen metabolico, hay unas 4.000 y solo er
un 50% de los casos se diagnosticar
que el cerebro s

in;louoSO%solose
destruyendo.

En el caso de la enfermedad de Batien di
jo que la falta de diagnéstico se dio por falt
de expenencia local y de equipo para hace
los exdmenes necesanos.

Agreg6 que €] pudodiagnosticarla porqu
wvo idad de observar muchos Bat
ten en el Hospital San Vicente de Paul, pen
llamadaSintyasac{:esc deteriorando ant
ms%o;&no qué tene.

Ser que para otra persona sea cla
le?l& ella tiene pero para mi no”, explici
* ManifestS que en otras partes del mund
se hacen estudios de detecci6n prenatal y d
portadores, mediante el uso de sondas d
ADN pero no.

Mientras los cientificos continiian en 1
biisqueda de un tratamiento, los padres se or
‘ganizan en diferentes del mundo par

a conocer los efectos de esta enfermeda
y apoyarse mutuamente con el fin de alige
Tar el impacto que significa haber tenido u
hijo sano y verlo degenerar en forma progre
siva sin poder hacer nada para evitarlo. [




TEST SOBRE LA ENFERMEDAD DE BATTEN

Por cuédl otro nombre es conocida le enfermedad de Batten?

Z. Cuéntos casos de esta enfermedad han si1do encontrados en
Costa Rica en los ultimos dos aros”?

3. Qué tipo de sondeos han sido usados pars la deteccion
prenatal de esta enfermedad?

4. Bajo qué supuesto se suministran sustancias antioxidantes
a Nninos con este mal?

S. Qué porcentaje de riesgo, en cada embarazo, tienen los
padres portadores de genes defectuosos, de engendrar un nNifo
con este mal?

6. Qué actividades realizan los padres de familia con nifos
enfermos de Batten?

7. Queé resultados o©obtuvc el Dr. Gardiner al hacer un
transplante de médula dsea de una nifa sana a una enferma?
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APENDICE G

TEXTO Y CUESTIONARIO USADOS EN BOSQUEJO




Breve Biografia de Bertrand Russell

Bertrand Russell fue un pensador y logico-matemético inglés, conocido
popularmente por su pacifismo a ultranza. Nacié el 18 de marzo de 1872 en
Trelleck, Gales, nieto de lord John Russell, quien fue dos veces primer
ministro de Inglaterra. A la muerte de su hermano mayor en 1931, le corres-
'pondié el titulo nobiliario de "Earl". [Estuvo casado cuatro veces, 1la
primera con su colaboradora Dora Russell; tuvo tres hijos.

Estudié filosofia y matemdtica en el Trinity College, Cambridge, entre
1890 y 1894. Posteriormente, trabajé como Fellow y Lecturer de dicho

‘llege; de donde fue removido en 1914 por sus actividades pacifistas y
oposicién a la I Guerra Mundial, las cuales fueron consideradas como antin-
glesas. Desde 1917 hasta 1934 dirigié la Beacon Hill School en Londres en
colaboracién con su esposa Dora. Ese era un Colegio experimental donde los
Russell quisieron poner en practica las ideas expresadas en On Education y
The Social Order.

Ademés de las dos obras ya mencionadas, Russell colabord con Whitehead
en la obra monumental de 1ldgica simbdlica. Principia Methemdética; aungue
toda la obra fue colaboracién, Whitehead se encargd més de los aspectos
matematicos mientras que Russell los hizo de los filoséficos.  Estando
en prisién--por oponerse a la I Guerra Mundial--escribié Introduction to
Mathematical Philosophy. Después de la I Guerra Mundial publicd The Theory
and Practice of Bolshevism, luego de un viaje por la Unidén Soviética. En
ese libro, ataca la crueldad y tirania del régimen comunista. En su libro
Authority and The Individual, Russell expone unos ensayos politicos y socia-
les de tendencia socialista, pero en los que mantiene una activisima defensa
de la libertad de pensamiento.

En anos posteriores, Russell continudé singulariséndose, a veces en
forma pintorezca por su pacifismo y oposicién al armamento nuclear. Fue
encarcelado de nuevo ocho dias en 1961, a sus ochenta y nueve anos por
participar en una manifestacién antinuclear. Murié en 1970.




Bosque jo de la Breve Biografia de Bertrand Russell

1. Introduccién

A. Aspectos Generales

1. Pensador y l6gico-matem&ticc inglés
2;

3. Nacimiento

b. en Trelleck, Gales

c.

4. Le correspondié el titulo de Earl

5.
a.
b. tuvo tres hijos
I1. Estudios y Trabajo Académico

a. Trinity College
b. 1890 a 1894

B. Trabajo académico

1. Fellow y Lecturer del Trinity College

2. Dirigi6 la Beacon High School

a. de 1917 a 1934

c. fue un colegio experimental




A. Principia Mathematica

A\

en aspectos filos6ficos

2. por sus actividades pacifistas

D. Authority and the Individual

1. publicado en 1949

IV Ultimos Afios
A. Personaje Singular

1. pacifista

.

3. encarcelado en 1961
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APENDICE H

TEXTOS USADOS EN FRASEO




I—

T e x t o 1

Con la creciente popularidad de los teléfonos mAviles, ha habido un
repentino aumento en el nudmero de compafiias cuyo negocio es escuchar a
escondidas las conversaciones en dichos teléfonos. Esto quiere decir, que
importantes secretos comerciales se pueden robar. Las compafifas filnancieras
han sido de las primeras en el uso del teléfono mévil, pero tienen reglas
muy estrictas. Por ejemplo, una de estas firmas, prohibe usar el nombre
del cliente o de la compafifa mientras se hable en uno de estos teléfonos.

Si utiliza el teléfono mévil, su compafiia puede perder hasta la camisa.

Texto 2

En los seminarios que el Ministerio de Economia celebré este afio,
se present6 una nueva teoria: la escasez de mano de obra es uno de los
factores que hay detrds de la expansién econémica. Tradicionalmente se
ha crefdo que la escasez de mano de obra,causada por la expansién econémica,
provoca el aumento de los salarios; los salarios més altos inflan los pre-
cios que a su vez hacen que la economia se desacelere. Pero la escasez:
laboral en Jap6n ha estimulado la innovacién, que origina una mayor efi-
ciencia y expansi6tn econdémica. Por ejemplo, a causa de la escasez de mano
de obra, muchos fabricantes han invertido en robots y otros aparatos de

automatizacién que les ayuda a paliar la escasez de mano de obra en sus

fébricas.



APENDICE I

TEXTO USADO EN RESUMEN




PERSPECTIVA JAPONESA: haciendo frente a la tension

No se contrarie

¢Chilla usted cuando aigo le pone
{ mervioso? o por el contrario ;se lo guar-
| da dentro?. Quizas la forma que usted
| trata las tensiones deja mucho que de-
| sear.

KEIGO OKONOGI es profesor de
sicologia Qe ia Universicad de Keid

1954 Es muy conocido por Su
rraorainano anaksis sicoiogico del
Japon mogernc

ARA analizar adecuadamente el tema

de ia tension sicologica. pnmero tene-
mos que precisar de gué estamos hablando.
La palabra “tension” se usa inadecuadamente
con frecuencia.

Tenga en cuenta la frase: “mi supervisor es
mas terco que una mula: me pongo tenso y
me duele el estomago™. Esto no es correcto.
Para ser exacto habria que decir: “mi super-
visor es causa de tension y produce en mi
cuerpo un aumento de la tensién. En
consecuencia, me dan calambres en el
estémago”.

Las causas de tension se dan en el am-
biente que rodea al individuo. Cuando a un
cuerpo vivo le afectan ciertos cambios ©
acontecimientos. el cuerpo reacciona para
mantenerse en estado sano. La presion
creada en el cuerpo vivo genera la tension.
Por lo tanto, para hacer frente a la tensién,
es importante tener muy claro lo que la ten-
sion es.

¢QUE LE PRODUCE TENSION?
El primer paso para dominar la tensién es
conocer su causa. como en el caso mencionado
anteriormente. Es fundamental saber en que
medio aparece esa causa de tension.
Por ejemplo. el supervisor despotico antes

| citado. puede ser la causa de que el nivel de !

tension del subordinado se eleve sustan-
cialmente. El o ella deberian decidirse a cam-
biar de seccién para evitar a esta persona en
particular. Si no. el trabajador tendra que en-
contrar la formula con su superior que le per-
mita evitar el conflicto.

Resumiendo. uno puede dominar la ten-
sién. evitando la causa de ésta. o cambiando
de ambiente.

El segundo paso. es aprender a descargar
su tensidn. Las personas reaccionan a la ten-
si6én en formas que difieren ampliamente. Las

Se gracuc en esia universidac en

diterencias provienen de la personalidad y el
caracter de cada uno

Las formas de aliviar la tensién son
basicamente dos: la introvertida y la extrover-
uda. La respuesta introveruida consiste en
aguantar la tension y reprimir las emociones.
La solucién extrovertida, reacciona con
ra y expresa los sentimientos, habia y pro-

a la causa de la tension directamenie.
Controlar la tension significa cosas diferen-
tes para cada persona. v los seres hu-
manos reaccionan de acuerdo con su perso-
nalidad.

Sin embargo. cuando una persona extrover-
tida desahoga su tensién. puede crear situa-
CIOnes, que a Su vez son tensas, si iransforma
sus relaciones humanas v entra en conflicto
con otras personas. Dominar la tension de la
forma extrovertida. puede llevarle a uno a
otra situacién de tension
% Por otro lado. la persona introvertida puede

o gceailend - e

tener muy claro Io que la
tension es.

darse cuenta que zhogar las emociones
es desagradable. Ser paciente da una aparien-
cia de tranquilidad y de controlar la situa-
cion. Pero el control es sélo superficial.
Contener la tensién puede causar desorde-
nes sicosomaticos, ansiedad, y angustia. La
tension. que viaja por el sistema nervioso.
puede ser origen de molestias fisicas. como
ulcera duodenal, dolor de hombros. dolor
de cabeza y descomposicion.

UN ANUNCIO DE ALIVIO

| El tercer paso, en e} camino de lidiar con la

tension, es reconocer que cada persona tiene
un sistema diferente de liberarla. Por ejem-
plo. muchos japoneses buscan el alivio a la
tensién bebiendo y hablando con los colegas,
al final del dia de trabajo. La tensién desa-
parece cuando la gente brinda su listima y
apoyo. Otros prefieren ver su programa fa-
vorito de television, leer un libro en soledad,

o simplemente ir a algun sitio solos. Es mas,
hay aigunos que piensan que e} deporte es un
buen sistema para eliminar la tensién, o
Jpor qué se cree usted que la gente sale a
correr?.

En los ultimos afos. “vencer la tension™ se
ha convertido en un negocio, y se llama con-
trol de la tension. Sus métodos incluyen capsu-
las para escuchar musica, yoga. kiko (ejer-
cicios de técnicas respiratorias). diferentes
programas de meditacion y clases de deportes
como natacion y gimnasia. Es una industna

| en auge.

Elegir el metodo apropiado. o la com-
binacion idénea para uno mismo puede ser de
gran avuda. Tradicionalmente. los sistemas
mas efectivos han sido el descanso y la charla
con la familia y los amigos. A menudo. la
conversacion juega un gran papel en estas
situaciones. La gente sola que no se relaciona
con amigos o con la familia, iene un metodo
desbalanceado. !

El cuarto punto es comprender que el pro-
pio método para aliviar la tension puede lle-
gar a ser una causa de tension. Un ejemplo
tipico es el beber y el fumar.

El alcohol se usa adecuadamente como un
instrumento para aumentar el entendimiento
mutuo entre los humanos, es una forma efec- |
tiva de controlar la tensién. Sin embargo. adi-
cion al alcohol crea problemas en el sitio de
trabajo y en la familia. resultando ser fuente
de otras tensiones.

Lo mismo se puede decir para el tabaco.
Fumar cigarrillos es. sicolégicamente, una
forma de dominar la tension muy efectiva.
Sin embargo, un abuso de los cigarrilios pro-
duce efectos negativos en el estado de salud
de la persona. Es mas, cuando alguien ha
fumado muchos afos y deja de fumar de re-
pente, surgen otras iensiones que producen
molestias fisicas y mentales. Esa persona ha

| perdido su método de control. Apostar a las
| carreras de caballos o de bicicletas. puede

mejorar la tension por cierto tiempo. Pero es

bien sabido que jugar es una causa de ien- |
sién, porque llevado a extremos afecta a la |
vida del individuo. l

|
|
|
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Comprensién de Lectura

Resumen
Mediante una revisidn bibliogrdfica se encontré que nueve
habilidades constituyen 1lo medular de 1la comprensidén de
lectura. Cuarenta y dos estudiantes de primer ano
universitario participaron en este estudio para medir su
nivel en cada habilidad. Ademds, se predijo gque esas
habilidades tenian un orden creciente de dificultad y que
existia una relacién jerdrquica entre ellas; es decir, que el
dominio de una habilidad requeria del dominio de la anterior.
Los resultados muestran que existe una gran variabilidad en
el nivel de comprensidén de lectura entre 1los estudiantes,
tanto en su capacidad como en el tiempo para resolver las
pruebas. En este Gltimo caso, el estudiante 1lento tardd
hasta tres veces el tiempo del réapido. Por otra parte, el
estudiante carece de estrategias efectivas de lectura por 1lo
que su habilidad en ese campo es baja. Finalmente, no se
pudo comprobar un orden creciente de dificultad ni wuna
relacién jerarquica entre las nueve habilidades, excepto en
tres de ellas. Ese resultado se atribuye a que los textos
usados en las pruebas difieren considerablemente en su nivel

de dificultad.
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Comprensidén de Lectur?
Comprensidén de Lectura en Estudiantes
de Primer Afho Universitario

La importancia de 1la comprensién de 1lectura en el
rendimiento académico es una idea cominmente aceptada. De
hecho, comprensién de lectura es un componente de las pruebas
de aptitud académica que son aplicadas a quien aspira
ingresar a la universidad. Ademds, es parte de los cursos de
técnicas de estudio.

Particularmente, en el Instituto Tecnoldgico de Costa
Rica (ITCR), 1la prueba de aptitud académica tiene una Aarea
verbal, 4&rea que a la vez tiene un componente de comprensidn
de lectura. Los resultados de esa prueba muestran que muchos
estudiantes carecen de aptitud verbal. Por ejemplo, una
muestra al azar, de los estudiantes que realizaron la prueba
de aptitud en 1989, obtuvo un promedio de 16 puntos de 25
posibles en el area verbal.

El bajo nivel de aptitud verbal de los estudiantes del
ITCR fue comprobado en un estudio 1llevado a cabo con
estudiantes de la Sede Central y Sede Regional de San Carlos
(Romero, 1979). Dicho estudio mostré que el estudiante
cuando ingresa a la educacidén superior no ha recibido
instruccién formal para mejorar no solo su capacidad lectora,
sino también su rendimiento académico.

Por otra parte, uno de los autores de este

estudio--M.Romero--ha observado, en sus cursos de




Comprensidén de Lectura
2
Comunicacién I, que el estudiante carece de técnicas para
leer. Especificamente, el estudiante tiene un escaso
vocabulario, mala comprensidén de conceptos, poca capacidad de
inferencia, deduccibn y asociacidén de ideas y mala
percepcién. También, muestra una tendencia a memorizar en
vez de comprender textos.

Ademds, Romero (1979) comprobdé la efectividad de un
programa de comprensidn de lectura en estudiantes
universitarios. En ese estudio, el grupo experimental fue
instruido sobre técnicas de percepcién, comprensidn Yy
retencidén; mientras que el grupo control no recibidé ningan
tipo de instruccién. Al final del estudio, el grupo ex-
perimental mostré mayor dominio que el grupo control en las
dreas en que fue instruido.

Habilidades y Estrategias de Comprensién de Lectura

Una revisién bibliografica sobre comprensién de lectura
permite identificar que es necesario poseer, al menos, nueve
habilidades para alcanzar un buen nivel. Esas habilidades,
en orden secuencial, son: 1. Conjeturar acerca del asunto del
texto, 2. Identificar informacidén esencial, 3. Identificar
informacién superflua, 4. Identificar la idea principal, 5.
Identificar las ideas secundarias, 6. Localizar respuestas
para preguntas especificas, 7. Extraer el bosquejo de un

texto, 8. Parafrasear, 9. Resumir.



Comprensibén de Lectura
3

Esas habilidades, excepto la primera, son sefialadas por
Karlin (1964) quien agrega que estan relacionadas y cada una
de ellas depende de las anteriores. Esas habilidades pueden
ser desarrolladas mediante un programa de estrategias; el
cual, por supuesto, debe tener en cuenta el orden secuencial.

A continuaciédn, se describe detalladamente cada
habilidad y su respectiva estrategia.

Conjeturar acerca del asunto del texto. Conjeturar
acerca del asunto del texto es el primer paso para leer
eficientemente. Consiste en formarse un Jjuicio probable
sobre el argumento de este. La conjetura se hace mediante un
rapido hojeo, 1llamado prelectura, a elementos claves del
texto tales como: titulo, subtitulos, péarrafo introductorio,
conclusién, cuadros, figuras y ayudas tipograficas (Marin,
1990) .

Dos son las ventajas de una prelectura. La primera es
evocar conocimientos previos sobre el tema que se va a leer
para facilitar su comprensidn. La segunda es emplear
eficientemente el tiempo de lectura ya que el lector se da
cuenta tempranamente si el texto contiene la informacién que
estad buscando.

La estrategia de hojear o preleer el texto ha sido
comprobada experimentalmente (Johnston & Afflerbach, 1985).

Esos autores pidieron a varios sujetos leer un texto dificil
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y encontraron que algunas veces el lector dio un vistazo al
texto en busca de frases o palabras claves que le ayudara a
inferir la idea principal del texto.

También, la prelectura ha sido sugerida en la técnica de
lectura conocida como SQ3R (Robinson, 1961). SQ3R es una
sigla en inglés que significa Survey, Question, Recitation,
Reflexion y Review (en espafiol: inspeccionar, preguntar,
recitar, reflexionar y revisar). De acuerdo con esa técnica,
inspeccionar y preguntarse sobre la idea principal de un
texto son dos actividades que se deben hacer antes de
proceder a la lectura detallada de un texto.

Identificar informacidén esencial. El segundo paso en
comprensidén de 1lectura es identificar la informacién
esencial del texto, o nGcleos significativos (Gallardo,
1982). La informacidn esencial puede ser oraciones, frases,
nombres o cifras.

La habilidad de identificar la informacién esencial de
un texto estd positivamente relacionada con la comprensidén de
lectura (Abarca, 1989). En efecto, nifios de quinto grado
quienes resaltaron--usando un marcador--las oraciones més
importantes de un texto recordaron mejor la informacidén leida
y tuvieron mejores notas en la pruebav de comprensién de
lectura del Stanford Achievement Test.

Por otra parte, Brown y Smiley (1978) encontraron que la

habilidad de identificar los elementos importantes de un
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texto aparece claramente en un estudiante a partir del sétimo
grado. Esa habilidad es importante porque cuando al
estudiante se le dio tiempo adicional para estudiar, evocd
mejor los elementos importantes del texto, no los superfluos.
Esa habilidad no aparecidé en estudiantes de quinto grado
posiblemente porque carecen ya sea de estrategias de lectura
o de suficiente claridad para distinguir 1los elementos
importantes.

La habilidad de identificar informacidén esencial, o
focalizacidn (Morles, 1985), requiere de una simple
estrategia: tener un criterio o referente a partir del cual
decidir cual informacidén es esencial y cudl no (Snowman,
1986) . Conjeturar el asunto del texto y el propdésito del
autor, asi como tener claro la tarea que motiva 1la lectura
son criterios para decidir qué es esencial. Eso prodria
explicar el hecho, reportado por Brown y Smiley (1978), de
que estudiantes quienes subrayaron espontdneamente o tomaron
notas del texto, identificaron los elementos importantes de
este.

Identificar informacidén superflua. En comprensién de
lectura, tan importante es identificar 1la informacidén
esencial como la superflua. La importancia de identificar
los elementos superfluos consiste en que el lector los puede
ignorar rapidamente y no distrae su atencién de los elementos

esenciales (Karlin, 1964).
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Dicho en términos cognitivos, el lector no sobrecarga su
memoria con informacién inGtil; por el contrario, dispone de
mayor capacidad de memoria para procesar Yy "almacenar"
informacién esencial. Precisamente, porque es imposible
recordar literalmente todo lo que se lee, Schank y Abelson
(1977) han sugerido una "heuristica del olvido". SegGn esa
heuristica, resaltar 1los elementos mds importantes de un
texto es la clave para olvidar los que no lo son.

Identificar la idea principal. La idea principal es la
gue expresa el significado de un texto. Si después de leer
un texto, un estudiante no es capaz de expresarla sucede que
no comprendidé lo que leybd. Eso podria pasar por falta de
habilidad del estudiante o porque el texto estd pésimamente
escrito. Es importante sefialar que en algunos textos la idea
pricipal no aparece explicitamente por 1lo gque debe ser
inferida. Por supuesto que un texto de ese tipo es dificil
de comprender.

Obtener la idea principal--identificandola o
inferiéndola--es un componente integral de la comprensidén de
lectura (Guindon & Kintsch, 1984). Ademds, se ha encontrado
que el lector, bajo presidén de tiempo, enfoca su atencién en
aquellas partes del texto en las que cree esta contenida 1la
idea principal (Young, 1984). Sin embargo, 1la forma y el
momento en que se obtiene no estdn claramente establecidos

(Guindon & Kintsch, 1984).
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Johnston y Afflerbach (1985) reportan tres estrategias
de uso frecuente para elaborar la idea principal. La primera
es elaborarla al principio de la lectura. Mediante un hojeo
al texto, el lector elabora una hipotética idea principal que
luego verifica durante la lectura. La segunda es elaborarla
durante 1la lectura. Esta estrategia consiste en que el
lector se detiene brevemente durante la lectura para elaborar
una idea principal con base en la informacidén procesada hasta
ese momento. La tercera estrategia es elaborar 1la idea
principal después de leer el texto. Este caso sucede cuando
la comprensidén del texto es dificil.

Identificar las ideas secundarias. Identificar la idea
principal es una habilidad necesaria pero no suficiente para
comprender detalladamente un texto. Por tanto, también es
necesario identificar 1las ideas secundarias u oraciones
tépicas (Karlin, 1964).

Esas ideas estan en segundo nivel de importancia del
texto y sirven para apoyar, ampliar o detallar la idea

prin-cipal (Johnston & Zukowski, 1985). Por ejemplo, en
un

articulo cuya idea principal es "Las serpientes venenosas en
Costa Rica"; uno podria encontrar como ideas secundarias las
siguientes: (a) agresividad de las las serpientes, (b) zonas
en que viven y (c) frecuencia de muertes por mordedura.

Una estrategia efectiva para identificar 1las ideas

secundarias es reconocer el tipo de organizacién del texto.
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Algunos prototipos de organizacién de un texto son:
Comparacién-contraste, causa-efecto, cronolégico y listado.
Cada tipo organiza 1las ideas secundarias de una forma
particular y generalmente las introduce con signos claves del
lector--términos que cumplen una funcidén conectiva entre las
ideas. Por ejemplo, en el cronoldégico cada paso de 1la
cronologia es una idea secundaria, la cual es introducida por
signos tales como: primero, segundo, luego y finalmente.

Localizar informacidén especifica. Es comin tener que
hojear un texto para localizar un dato que responda a una
pregunta particular. Esa es una habilidad basica para hacer
una revisidén bibliogréafica.

Hojear un texto, reconocer su divisidén légica y usar los
subtitulos como pistas es una estrategia efectiva para
localizar informacidén especifica. Un buen lector 1localiza
rapidamente un dato porque usa esa estrategia. Por el
contrario, un lector no habilidoso podria buscar datos en un
texto inapropiado, o, en el mejor de los casos, leeria un
texto desde el principio hasta encontrar el parrafo que
tenga la respuesta que busca.

Extraer el bosquejo de un texto. Si el 1lector puede
identificar la idea principal y las ideas secundarias, puede
avanzar un nuevo paso: Organizar las ideas en un bosquejo o
esquema con base en el cual el texto fue escrito (Karlin,

1964). Un bosquejo describe y categoriza organizadamente las
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ideas y la relacidn entre éstas (Johnston & Zukowski, 1985).
Mediante un bosquejo, un lector percibe la informacidén en la
forma de un esquema ccherente. Esa es una habilidad
intelectual de alto nivel que requiere de la capacidad de
andlisis; es decir, 1la habilidad de descomponer el todo en
sus partes.

Un bosquejo es muy Gtil no solo para comprender sino
también para escribir un texto. De un buen bosquejo se puede
producir un buen texto; igualmente, de un buen texto se puede
extraer un buen bosquejo. El ejemplo del Cuadro 1 (traducido
de Johnston & Zukowski, 1985, p. 43) presenta el bosquejo
coherente de un texto. En primer lugar se puede observar que
el bosquejo se refiere a un sblo tépico. En segundo 1lugar,
las ideas secundarias (listadas en los puntos A, B y C) no
solo estadn a un mismo nivel de importancia, sino que también
tienen una relacidén coherente, especificamente en orden
cronoldgico. Finalmente, cada idea secundaria es detallada
en ideas especificas.

Una estrategia efectiva para extraer el bosquejo de un
texto es reconocer el tipo de organizacién del texto y wusar
los signos del lector como claves para identificar las ideas

secundarias.
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CUADRO 1

Ejemplo del Bosquejo de un Texto

I. Cambiar un patrdén de conducta que ha llegado a ser
un problema involucra varios pasos comprobados.
A. Romper el héabito
1. Pasos
a. Reconocer el habito como un problema
b. Darse cuenta de que uno tiene el
habito
2. Evidencias
B. Eliminar el hébito
1. Dos formas
a. Parar totalmente
b. Parar gradualmente
2. Evidencias
C. Adaptarse al cambio
1. Pasos
a. Sustituir con otros habitos
b. Ajustarse a un nuevo patrén de
conducta
2. Evidencias

II. Conclusién
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Parafrasear. Parafrasear significa comprender una idea
y expresarla con palabras propias. Algunos estudiantes
tratan de memorizar partes de un texto en vez de
comprenderlas. Eso es un error porque comprender quiere
decir que el estudiante ha asimilado ua idea dentro de su
propio esquema de conocimiento; mientras tanto, memorizar
gquiere decir que simplemente repite lo dicho por el autor.

Una estrategia basica para parafrasear consiste en
identificar el asunto del texto y luego expresar las ideas
del autor sin usar sus palabras caracteristicas (Adaptado de
Johnston & Zukowski, 1985).

Resumir. Un resumen es una expresidén sucinta de 1las
ideas expuestas en un texto. Esa es, también, wuna habilidad
intelectual de alto nivel conocida como sintesis; es decir,
la habilidad de integrar los elementos de un todo. Resumir
es -la Gltima de las habilidades de lectura e involucra el
dominio de todas las anteriores (Karlin, 1964).

Una estrategia efectiva para resumir involucra 1los
siguientes pasos: (a) identificar la idea principal, (b)
identificar el tipo de organizacién del texto, (c)
identificar 1las ideas secundarias, (d) hacer un esquema de
esas ideas y (e) escribir el resumen (Adaptado de Johnston &

Zukowski, 1985)
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En sintesis, comprensién de lectura integra basicamente

" nueve habilidades, 1las cuales, supuestamente, mantienen una
relacién jerarquica entre si. En otras palabras, una
habilidad de alto nivel implica el dominio de las anteriores.
Por otra parte, para cada habilidad existe una estrategia que
permite procesar en forma efectiva un texto

Objetivos del Estudio

Este estudio, sometera a prueba dos hipdtesis. La
primera es que las habilidades de lectura tienen un orden
creciente de complejidad; por ejemplo, resumir involucra
funciones intelectuales mds complejas que las involucradas en
identificar la idea principal (Karlin, 1964). Por tanto, 1la
prediccién es gque el namero de estudiantes que pasa una
prueba decrecerd en la medida en que avanza el nivel de
complejidad de la habilidad.

La segunda hipdtesis por probar es que el dominio de una
habilidad requiere del dominio de 1la anterior (Karlin,
1964). Concretamente, 1la prediccidén es que el estudiante
guien no pasa una prueba en particular no podra pasar la
prueba inmediata posterior.

Finalmente, hard un diagndéstico del nivel de habilidad
de comprensién de lectura en estudiantes de primer afio

universitario
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Metodologia

Participantes

Cuarenta y dos estudiantes de primer afio universitario,
matriculados en Comunicacién 1II, participaron en este
estudio. El estudiante fue informado que su participacién
era voluntaria y podria retirarse del estudio si lo deseaba.
Ademds, fue informado que el resultado de las pruebas era
- confidencial y no afectaba sus notas. Sin embargo, por
participar, tendria un crédito de 50% en su nota de
participacidén en clase.
Pruebas y Medidas

Las habilidades de lectura fueron medidas por pruebas
ad-hoc. Esas fueron textos seleccionados y adaptados en su
contenido, forma y extensién. Los textos versaban sobre

informacidén general--no requerian conocimientos previos para

comprenderlos--y apropiados para el estudiante
universitario. A las pruebas se 1les did un nombre
mnemotécnico para reconocerlas facilmente. Esas pruebas son

descritas en el Cuadro 2.
Una instruccién general fue realizar rapida Yy
correctamente cada prueba. Por otra parte, HOJEO, ESENCIA,

TACHA, PRIMA, SECUNDA, FRASEO y RESUMEN, fueron calificadas
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contra un protocolo base--una copia de la prueba contestada

por profesores de Comunicacién.

CUADRO 2

Pruebas para cada Habilidad

Prueba Habilidad

HOJEO Conjeturar el asunto del texto
ESENCIA Identificar informacién esencial
TACHA Identificar informacidén superflua
PRIMA Identificar la idea principal
SECUNDA Identificar las ideas secundarias
RESPUESTA Localizar informacidén especifica
BOSQUEJO Extraer el bosquejo de un texto
FRASEO Parafrasear

RESUMEN Resumir

HOJEO. La habilidad de conjeturar acerca del asunto del
- texto fue medida por la prueba HOJEO. Esa prueba usdé dos
textos (Texto 1 y Texto 2), cada uno de una pagina y 1,300
palabras aproximadamente. Para facilitar la prelectura, los
textos tenian titulo, subtitulos, ayudas tipograficas,
figuras y una mencién de la fuente de procedencia (véase en

el Apéndice A una copia de los textos usados en HOJEO).
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Sin decir al estudiante que hiciera una prelectura, se
le pididé que leyera el Texto 1 tal como acostumbra leer. Al
cabo de 1 min 30 seg se le ordend parar de 1leer y que
escribiera el asunto tratado en el texto. Luego, se procedid
de la misma manera con el Texto 2.

La escala de calificacién fue de seis tramos tal como se
describe a continuacién: 0 = Inexacto, 1 = Alejado del
asunto, 2 = Ligera idea, 3 = Aproximada idea, 4 = Muy
aproximada idea y 5 = Exacto. El puntaje total de HOJEO fue
el promedio de los puntajes de los dos textos. El puntaje
minimo para pasar la prueba fue 3.5; es decir, un puntaje
superior al de "Aproximada idea".

ESENCIA. La habilidad de identificar informacién
esencial fue medida por la‘prueba ESENCIA. Esa prueba usd
dos textos (Texto 1 y Texto 2) de 387 y 462 palabras
respectivamente. El Texto 1 tenia siete oraciones esenciales
y el Texto 2 cinco (véase en el Apéndice B una copia de los
textos usados en ESENCIA con la informacidn esencial
subrayada) .

Esa prueba usdé la técnica del resaltado (Abarca, 1989)
la cual consiste en solicitar al sujeto que resalte o subraye
las partes de un texto que a su juicio contienen informacién
esencial. De ese modo el texto--tal como fue resaltado--se
convierte en un trazo de su atencidén selectiva. Por tanto,

en ESENCIA, el estudiante debidé leer el Texto 1 y subrayar, a
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medida que iba 1leyendo, 1las oraciones que a su Jjuicio
contenian informacién esencial. Inmediatamente después,
debid hacer lo mismo en el Texto 2.

Por cada oracidén correctamente subrayada fue asignado 1
punto; por el contrario, por cada oracidén incorrectamente
subrayada fue restado 1 punto. El puntaje total de ESENCIA
fue el promedio de los puntajes de 1los dos textos. El
puntaje maximo posible era 6. Para pasar la prueba fue
necesario un puntaje de 2.5 o superior. El criterio para
pasar la prueba fue relativamente laxo ya que la probabilidad
de subrayar informacidén no esencial era muy alta vy, por
tanto, obtener puntos negativos.

TACHA. Mediante la prueba TACHA fue medida la habilidad
de identificar informacidén superflua. Esa prueba usdé tres
textos cortos (40, 44 y 47 palabras respectivamente). En
cada uno habia una frase u oracidén superflua (véase en el
Apéndice C una copia de TACHA con la informacidén superflua
tachada) .

Se pididé al estudiante que leyera cada texto y tachara
la informacién que considerara superflua; es decir, aquella
de la cual se podia prescindir sin afectar el asunto del
texto. Si 1la oracién o frase superflua era tachada, fue
otorgado 1 punto. El puntaje total de TACHA fue la suma de
los puntajes de los tres textos. Para pasar la prueba fue

necesario hacer 3 puntos. Se optd por este criterio estricto
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ya que los textos eran muy cortos y no dejaban dudas sobre la
informacién superflua.

PRIMA. Para medir la habilidad de identificar la idea
principal, fue usada la prueba PRIMA. Esa prueba usdé dos
textos (Texto 1 y Texto 2) de 499 y 652 palabras
respectivamente (véase en el Apéndice D una copia de los
textos usados en PRIMA con la idea principal subrayada).

Se pididé al estudiante que identificara y subrayara, en
el Texto 1, 1la oracidén que a su juicio contenia 1la idea
principal. Inmediatamente después, debio hacer lo mismo en
el Texto 2. Si la idea principal fue subrayada, se otorgd 1
punto. El puntaje total de PRIMA fue el promedio de 1los
puntajes de los dos textos. Un puntaje igual o superior a
0.50 fue necesario para pasar esa prueba; es decir,
identificar la menos la idea principal en uno de los textos.
SECUNDA. La prueba SECUNDA fue usada para medir la
habilidad de identificar las ideas secundarias. Esa prueba
usé los mismos textos utilizados en PRIMA. Cada uno tenia
cinco ideas secundarias. Si 1la idea principal no fue
correctamente identificada, pero sefialada como idea
secundaria, fue tomada como tal (véase en el Apéndice E una
copia de 1los textos usados en SECUNDA con las ideas
secundarias entre paréntesis).

En el Texto 1 e inmediatamente después en el Texto 2, el

estudiante debidé identificar y enmarcar, con paréntesis, las
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ideas secundarias. Cada oracién correctamente enmarcada
otorgd ik punto; por el contrario, cada oracidn

incorrectamente enmarcada restdé 1 punto. E1l puntaje total de
SECUNDA fue el promedio de los puntajes de los dos textos.
El puntaje médximo posible era 5. Un puntaje de 2.5 fue el
minimo para pasar esa prueba. Ese puntaje puede considerarse
de mediana exigencia ya que tratd de equilibrar la facilidad
de identificar las ideas secundarias, en funcidén de la idea
principal, con la rigidez de restar un punto por cada oracidén
incorrectamente identificada

RESPUESTA. La habilidad de localizar respuestas para
preguntas especificas fue medida por la prueba RESPUESTA.
Esa prueba usé un articulo de dos paginas y un cuestionario
de siete preguntas cuyas respuestas estaban en el articulo
(véase en el Apéndice F una copia de RESPUESTA).

Ese articulo--acerca de una enfermedad--estaba dividido
en secciones encabezadas por un subtitulo que reflejaba su
contenido. Dichos subtitulos servian de pista para localizar
rdapidamente una respuesta. Por ejemplo, 1la respuesta a 1la
pregunta: ":Cudntos casos de esta enfermedad han sido
encontrados en Costa Rica en los dos Gltimos afios?" podia ser
localizada réapidamente en 1la seccidn encabezada por el
subtitulo "Incidencia'. Las preguntas fueron ordenadas al

azar para evitar que siguieran la secuencia del texto.
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Al estudiante se le pidid, sin darle ninguna pista, que
contestara el cuestionario con base en la informacién del
articulo. En vista de que el tiempo de ejecucién de esta
prueba reflejaba si el estudiante estaba usando los
subtitulos como pistas para resolverla, el puntaje de
RESPUESTA fue calculado dividiendo el namero de preguntas
correctamente contestadas por el ndimero de segundos empleados
en ejecutarla y multiplicando ese resultado por 1,000. El
puntaje minimo para pasar esa prueba fue 8, que corresponde a
contestar correctamente los siete itemes en 14 min 35 seg; es
decir, 2 min por cada item.

BOSQUEJO. Mediante 1la prueba BOSQUEJO fue medida la
habilidad de extraer el esquema de un texto. Esa prueba usd
un articulo de 319 palabras y un esquema de 50 itemes sobre
ese articulo. La mitad del esquema estaba completado,
debiendo el estudiante completar los restantes 25 itemes
(véase en el Apéndice G una copia de BOSQUEJO).

Por cada 1item correctamente contestado, se asigné 1
punto. La suma de esos puntos dio el puntaje total de
BOSQUEJO. El puntaje maximo posible era 25. VeintiGn puntos
fue el minimo para pasar esa prueba; el cual equivale al 80%
del madximo posible. Se optd por un criterio rigido ya que la

prueba requeria del estudiante simplemente completar un

bosquejo, no elaborarlo totalmente.
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FRASEO. La habilidad de parafrasear fue medida por 1la
prueba FRASEO. Esa prueba usdé dos textos cortos (Texto 1 vy
Texto 2) de 96 y 129 palabras respectivamente (véase en el
Apéndice H una copia de los textos usados en FRASEO).

Se pidié al estudiante 1leer el Texto 1 vy, sin
consultarlo, escribir una parédfrasis de este. Inmediatamente
después, debid hacer lo mismo en el Texto 2.

FRASEO fue calificada con una escala de seis tramos tal
como se describe a continuacién: 0 = Inexacto, 1 = Alejado
del asunto, 2 = Ligera idea, 3 = Aproximada idea, 4 = Muy
aproximada idea y 5 = Exacto. El promedio de puntos de los
dos textos fue el puntaje total de FRASEO. Un puntaje de 3.5
fue el minimo para pasar esa prueba; es decir, un puntaje
superior a "Aproximada idea".

RESUMEN. Mediante 1la prueba RESUMEN fue medida 1la
habilidad de resumir. Esa prueba usdé un articulo de 943
palabras. El parrafo final fue eliminado ya que resumia el
articulo (véase en el Apéndice I una copia del articulo usado
en RESUMEN) .

Al estudiante se le pidid que leyera y resumiera ese
articulo, pudiendo, si 1lo queria, consultarlo para ese
propésito. La calificacién de RESUMEN fue hecha con la misma

escala usada en FRASEO. El puntaje minimo para pasar fue 4,

el cual corresponde a "Muy aproximada idea".
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Tiempo de resolucién de las pruebas. El tiempo de

resolucién e todas las pruebas, excepto HOJEO cuyo tiempo
era fijo, fue cronometrado. Con ese propdésito todos 1los
estudiantes debian empezar la prueba al mismo tiempo; una vez
que cada uno de ellos la finalizara, debia indicarlo al
asistente levantando la mano.

Procedimiento

La aplicacién de 1las pruebas fue hecha durante las
clases regulares de dos grupos de Comunicacién II. Tres
lecciones, de 2 horas cada una, fueron requeridas para tal
fin. En la primera leccién fueron aplicadas HOJEO, ESENCIA y
TACHA; en la segunda PRIMA, SECUNDA y RESPUESTA y en la
tercera las restantes tres pruebas.

Los estudiantes fueron sentados en hileras de cinco.
= Para cada uno de esos grupos hubo un asistente que cronometré
el tiempo empleado por ellos. Las instrucciones, asi como la
orden de iniciar las pruebas fueron dadas para todo el grupo

por el aplicador.
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Resultados y Discusién

~ Complejidad Creciente de las Habilidades

La hipbtesis de que las habilidades tienen un orden
- creciente de complejidad no fue comprobada. Efectivamente,
>esa hipdétesis no se comprobd ya que las pruebas asociadas a
esas habilidades no mostraron un orden creciente de
:dificultad. En otras palabras, la proporcidén de estudiantes
:-que pasd una prueba (p) no descendidé en la medida en que
- supuestamente aumentaba 1la complejidad de una habilidad
(véase el Cuadro 3).

: CUADRO 3

Dificultad de la Pruebas

Prueba o]
HOJEO 15
ESENCIA .18
TACHA .41
PRIMA «75
SECUNDA 537
RESPUESTA .37
BOSQUEJO .45
FRASEO .29

RESUMEN .67
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Por ejemplo, contrario a lo predicho, 1la proporcidén de
estudiantes que pasdé RESUMEN fue mucho mayor que la que pasd
HOJEO. Ese resultado, en particular, puede ser explicado
parcialmente por el hecho de que el estudiante estd méas
acostumbrado a resumir que a conjeturar el contenido de un
texto; por tanto, posiblemente ha desarrollado estrategias
para resumir mds que para preleer. Esa explicacidén puede ser
generalizada a los resultados de las otras pruebas.

La falta de gradiente de complejidad de las habilidades
podria ser explicado, también, por el hecho de que los textos
de las pruebas difieren considerablemente entre si en
relacién con su nivel de dificultad. Por ejemplo, el hecho
de que 1la proporcién de estudiantes que pasdé RESUMEN fue
mayor gque la que pasd FRASEO podria ser atribuido a que el
texto usado en 1la primera fue mds facil de leer que los
usados en la segunda.

Dificultad de los textos. La afirmacidén de que el nivel
de dificultad de un texto afecta el desempefio en una prueba
fue demostrada para las pruebas dgque usaron dos textos:
ESENCIA, PRIMA, SECUNDA y FRASEO (no se incluye HOJEO porgque
esta no requeria 1leer todo el texto). Efectivamente,
mediante la prueba de McNemar, para muestras relacionadas, se
probd que la proporcidén de estudiantes que pasé el primer
texto fue mayor que la que pasd el segundo (véase el Cuadro

4).
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CUADRO 4

Dificultad de los Textos 1 y 2 segin Prueba

Prueba y Textos p x2

ESENCIA
Texto 1 .56 17.19**
Texto 2 .08

PRIMA
Texto 1 .70 19.59**
Texto 2 «13

SECUNDA
Texto 1 .73 19.17%*
Texto 2 .20

FRASEO
Texto 1 .50 10.89%*
Texto 2 .17

I’*p <.000.

El nivel de dificultad de esos textos se debe
: posiblemente a su organizacién, pero no a su vocabulario o
 interés ya que se procurd mantener parejos estos dos UGltimos
;Vaspectos. En SECUNDA, por ejemplo, la dificultad del Texto 1
(p = .73 fue significativamente menor que la del Texto 2 (p =

.13) X2 (1, N = 40) = 19.17, p <.000.
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Un analisis de los textos usados en SECUNDA muestra gque
la organizacidén del primero es mds simple que la del segundo.
Especificamente, la organizacién del Texto 1 es
predominantemente una comparacidén-contraste entre dos ideas:
La educacidn en una sociedad abierta y progresista, por una
parte, y la educacidén en una sociedad cerrada y conservadora
por la otra. Mientras tanto, la organizacién del Texto 2 es
una mezcla de listado con comparacidén-contraste entre mas de
dos ideas: Orden, creatividad, revolucionarios Yy
conservadores (G. Vargas, comunicacidén personal, 17 de Mayo
de 1991).

Resumiendo, la dificultad de un texto determina 1la
dificultad de una prueba; 1la dificultad de una prueba, a su
vez, determina la demostracién de una habilidad. En otras
palabras, si un estudiante domina medianamente una habilidad
de lectura, ¢Cuanto se debe a su capacidad y cuanto a 1la
dificultad del texto? Aunque no se comprobd una complejidad
creciente de las habilidades, hay suficiente evidencia para

sospechar que eso se debid a la diferencia de dificultad de

los textos.
Jerarquia de las Habilidades

La segunda hipdétesis planteaba una jerarquia entre las
habilidades; es decir, que el dominio de una habilidad

requeria del dominio de la anterior. Esa hipbtesis fue

comprobada Gnicamente para tres pares de habilidades:
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HOJ'EO—ESENCIA, RESPUESTA-BOSQUEJO y BOSQUEJO-FRASEO (véase en
el Cuadro 5 el nGmero de estudiantes que pasé/falldé una
prueba habiendo fallado la prueba anterior).
CUADRO 5
Namero de Estudiantes que Pasa/Falla una Prueba

Habiendo Fallado la Prueba Anterior

Par adyacente

Anterior Posterior

1

{ Prueba Falla Prueba Falla Pasa X2
HOJEO 33 ESENCIA 27 6 1936
ESENCIA 32 TACHA 19 13 1.13 ’

& TACHA 22 PRIMA 4 18 8.91

! PRIMA 10 SECUNDA 5 5 0.00
SECUNDA 25 RESPUESTA 15 10 1.00
RESPUESTA 25 BOSQUEJO 17 8 3.24%
BOSQUEJO 23 FRASEO 18 5 7:35%%
FRASEO 30 RESUMEN 12 18 1.20

**b <.000.
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Efectivamente, mediante la prueba de chi-cuadrado para
una muestra, se encontrd que de 1los 33 estudiantes que
fallaron HOJEO, 27 fallaron ESENCIA X2 (1, N = 33) = 13.36, p
< .000); de los 25 estudiantes que fallaron RESPUESTA, 17
fallaron BOSQUEJO X2 (1, N = 17) = 3.24, p < .1y de 23
estudiantes que fallaron BOSQUEJO, 18 fallaron FRASEO X2 (1,
N =18) = 7.35, p <.00.

Por haber encontrado una relacidén jerdrquica en solo
tres pares de pruebas adyacentes no se puede afirmar que
existe una relacidén jerarquica entre las habilidades. AdGn
mds, los pares TACHA-PRIMA y FRASEO-RESUMEN mostraron una
jerarquia inversa; efectivamente, la mayoria de los
estudiantes pasdé las segundas a pesar de haber perdido 1las
primeras. Ese caso es mas significativo en el par
TACHA-PRIMA, X2 (1, N = 22) = 8.91, p <.00.

Una hipdétesis alternativa a la falta de jerarquia es que
las pruebas no tuvieron un orden de dificultad creciente.
Especificamente, como se observa en el Cuadro 3 , PRIMA y
RESUMEN tuvieron un indice de dificultad bajo; es decir,
fueron pasadas por una alta proporcién de estudiantes (.75 y
.67 respectivamente). Por tanto, por ser féaciles, esas
pruebas fueron pasadas aGn por quienes habian fallado 1la

prueba anterior (TACHA y FRASEO respectivamente).
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Resultados Generales
Habilidad de lectura. Existe una considerable
heterogeneidad en relacién con el nivel de habilidad de
lectura (véase el Cuadro 6).
CUADRO 6

Puntajes de las Pruebas

Prueba _Min. Max. M DE
HOJEO «D 4.5 2.39 .94
ESENCIA =1.5 4.0 1.03 1.24
TACHA 0.0 3.0 2.13 .92
PRIMA 0.0 1.0 .41 .28
SECUNDA -6.0 5.0 1.51 2.20
RESPUESTA 2.4 13.5 7.47 2.20
BOSQUEJO 9.0 25.0 19.26 3.95
FRASEO 2.0 5.0 3.06 .69
RESUMEN 2.0 5.0 371 «71

Realmente hubo diferencias en el nivel de habilidad de
lectura de los estudiantes. Por ejemplo, en BOSQUEJC, la
cual consistié simplemente en completar el esquema de un
texto, hubo quien obtuvo 25 puntos (puntaje maximo posible),
mientras que otro apenas obtuvo 9. kUn nivel de lectura tan

heterogéneo indudablemente se debe reflejar en el rendimiento
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de un grupo Yy constituye un reto para un profesor. Por
ejemplo, si un profesor pide a su grupo leer un articulo,
debe tener conocimiento que mientras unos estudiantes pueden
identificar 1la informacidén esencial y parafrasear al autor,
habrd otros que confundiran la informacién esencial con 1la
superflua y no podran citar con sus propias palabras lo dicho
por el autor
Tiempo de resolucidén de las pruebas. Existe, también,
una considerable heterogeneidad en relacién con el tiempo de
resolucidén de las pruebas (véase el Cuadro 7).
CUADRO 7

Tiempo Resolucidén de las Pruebas

Prueba Min. Max. M DE
ESENCIA 4:09 11:45 7:24 1:45
TACHA 0:57 2:59 1:52 0:31
PRIMA 4:05 13:24 8:16 1:57
SECUNDA 2:08 9:41 5:54 1:44
RESPUESTA 7:24 21:27 14:33 3:10
BOSQUEJO 9:49 27:12 16:32 3:46
FRASEO 3:43 12:40 7:08 2212
RESUMEN 7:50 23:23 15:57 3:44

Nota. Tiempo en minutos.
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El rango de tiempo de resolucidén de 1las pruebas fue
considerablemente grande. Efectivamente, en todas las

pruebas, el tiempo madximo fue aproximadamente tres veces el

tiempo minimo. Esa considerable diferencia en el tiempo de
resolucidn posiblemente se refleje, también, en el
rendimiento académico. Por ejemplo, un estudiante quien

resume un texto en 7 min 50 seg tiene una enorme ventaja
sobre quien 1lo resume en 23 min 23 seg. Eso es, por
supuesto, otro reto para un profesor.

Estrategias de Lectura

La baja proporcidén de estudiantes que pasdé las pruebas,
como se observa en el Cuadro 3, indica que, en general, el
estudiante carece de estrategias efectivas para procesar un
texto. Aparentemente, 1la instruccidén formal que se imparte
en Comunicacién I ha tenido wun impacto parcial en
desarrollar estrategias de 1lectura. Por otra parte, el
estudiante podria haber descubierto ciertas estrategias para
cada propdésito de lectura. Sin embargo, esas estrategias son
incompletas y no son empleadas sistematicamente.

Algunas estrategias usadas por los estudiantes fueron
observadas durante 1la aplicacién de las pruebas y otras
quedaron registradas en sus protocolos. Esas estrategias son
descritas a continuacién.

Conjetura acerca del asunto de un texto. La estrategia

ideal para conjeturar acerca del asunto de un texto es una
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prelectura; sin embargo, esa no fue hecha. El estudiante
empezd a leer en forma corrida, y consecuentemente, hizo 1la
conjetura del asunto del texto simplemente a partir del
titulo e introduccién. Esa forma de leer corridamente el
texto ha sido observada por uno de 1los autores de este
estudio--Abarca--en estudiantes de un curso de estrategias de
lectura. Efectivamente, en textos de dos hojas, el

estudiante no voltea la primera hoja para hojear la segunda.

Es interesante mencionar que el estudiante posiblemente
aprendié a hojear el texto durante la aplicacién de HOJEO.
Eso se deduce porque el puntaje promedio en el segundo texto
(M = 2.59) fue mayor que en el primero (M = 2.18) (t (38) =
-1.82, p < .1 (para datos pareados). Ese resultado es
importante porque indica 1la capacidad del estudiante de
descubrir ciertas estrategias por su propia cuenta: Hojear
aspectos claves del texto.

Identificacion de informacidén esencial. Para
identificar acertadamente la informacién esencial es
necesario tener un criterio o referente a partir del cual
tomar o rechazar una oracidén o frase. La baja proporcidén de

estudiantes que pasdé ESENCIA indica que no tuvieron ese

criterio. Una revisidén de los protocolos de esa prueba
permite conocer que el estudiante usdé una estrategia
conservadora; es decir, subrayd menos oraciones de las que

- efectivamente eran esenciales. La consecuencia negativa de
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esa estrategia fue que el estudiante paséd por alto
informacién esencial.

Identificacion de informacién superflua. Generalmente,
es facil identificar informacidén superflua buscando en una
oracidén o en una frase debidamente enmarcarda por algGn signo
de puntuaciédn. La revisidén de los protocolos de TACHA hace
evidente que muchos estudiantes no sabian lo anterior; por
tanto, tacharon parte del predicado de una oracién. El
Cuadro 8 muestra cémo en el Texto 1 de TACHA fue tachada
incorrectamente parte del predicado.

CUADRO 8

Ejemplo de Informacién Tachada Incorrectamente como Superflua

Texto 1

La fraccidén parlamentaria del Partido Liberacidén
Nacional acordd, en una "encerrona"® , defender su
autonomia de otros 6rganos del partido (y acogieron
la respuesta del presidente Calderdn a la carta que
le enviaron sobre la aprobacidén de diversos proyectos

de ley.)b

AFrase superflua.
PInformacién tachada incorrectamente aparece entre

paréntesis.
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Identificacidon de la Idea Principal. La prelectura es
también Gtil para identificar la idea principal de un texto.
Por otra parte, el titulo, cuando refleja el contenido del
texto, es una buena pista para encontrar la idea principal.
Esa estrategia fue seguida por muchos estudiantes en el Texto
1 de PRIMA. Efectivamente, en ese texto, el titulo: "La
Educacién en una Sociedad Abierta y Progresista" coincidia
claramente con la informacidén contenida en el parrafo quinto.
Esa estrategia, sin embargo, no fue Gtil en el Texto 2 ya que
el titulo expresaba de manera general su contenido.

Identificacién de Ideas Secundarias. La idea principal,
asi como el tipo de organizacidén del texto son muy uGtiles
para identificar las ideas secundarias. Por ejemplo, en un
texto cuyo tipo de organizacidén es comparacidén-contraste es
efectivo buscar las ideas secundarias en cada punto que es
comparado. En el Texto 1 de SECUNDA, por ser claramente del
tipo comparacién-contraste, fue facil localizar los puntos
comparados y por ende identificar las ideas secundarias.

Por el contrario, en el Texto 2, por ser una mezcla de
comparacidén-contraste con listado, fue dificil identificar
las ideas secundarias. Ante esa situacién muchos estudiantes
optaron por emplear la estrategia del "bateo"; es decir,
subrayaron todas las oraciones de las cuales sospechaban que
contenian ideas secundarias. Como resultado de esa

estrategia, muchos estudiantes obtuvieron puntajes negativos
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ya que cada oracidén incorrectamente subrayada fue restada de
las correctamente subrayadas.

Localizacidén de informacidén especifica. Guiarse por los
subtitulos del texto es una estrategia sencilla y obvia para
localizar informacidn especifica. Por ejemplo, para
responder rapida y correctamente a la pregunta 7 de
RESPUESTA: ":Qué resultados obtuvo el Dr. Gardiner al hacer
un trasplante de médula 6sea de una nifia sana a una
enferma?", simplemente habia que buscar en la seccidn
encabezada por el subtitulo: "Tratamiento".

Si hubiera seguido esa estrategia, un estudiante habria
contestado RESPUESTA en 7 min; es decir, un minuto por cada
pregunta. Sin embargo, 1la mayoria usdé una estrategia
arbitraria--del cuestionario al texto o del texto al
cuestionario--por 1lo que el tiempo promedio en resolver esa
prueba fue 14 min 33 seg. Ademds, uno de los autores de
este estudio--Abarca-- ha comprobado, usando el mismo texto
de RESPUESTA en cursos de comprensidén de lectura, gque muchos
estudiantes desconocen el significado médico de "incidencia"
y "tratamiento" por 1lo que ni siquiera pueden usar esos
subtitulos como pista para localizar rapidamente informacidn.

Extraer el esquema de un texto. Fue dificil identificar
la estrategia seguida por el estudiante en esta prueba ya que

BOSQUEJO era wuna prueba de completar. Sin embargo, 1los

protocolos muestran que muchos estudiantes tuvieron

b i
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dificultad para identificar la importancia de las ideas y su
relacién jerarquica.

Parafrasear. Una estrategia basica para parafrasear es
identificar la idea principal del texto. Muchos estudiantes
no lo hicieron asi ya que sus respuestas estaban alejadas de
esa idea.

Resumir. Una estrategia efectiva para resumir comprende

los siguientes pasos: (a) Identificar la idea principal, (b)

Identificar el tipo de organizacidén del texto, (c)
identificar 1las ideas secundarias, (d) hacer un esquema de
esas 1ideas y (e) escribir el resumen. A diferencia de esa

estrategia, el estudiante fue resumiendo a medida que leia el
texto. Esa estrategia le didé buen resultado posiblemente
porque el texto usado en RESUMEN estaba claramente organizado
en un listado de pasos, cada uno debidamente identificado por
signos del lector como primero, segundo, etc.
Tiempo de la Tarea de Lectura

Tiempo de lectura vs. tiempo de la tarea de lectura. El
concepto tradicional de tiempo de lectura--nimero de palabras
leido por minuto--es inapropiado porque no dice nada sobre el
tiempo empleado en resolver la tarea que motivé la lectura.
Por ejemplo, en una prueba de parafraseo, dos estudiantes
podrian leer un texto en 3 min; sin embargo, en
parafrasearlo, uno podria tardar 2 min, mientras que el otro

6.
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Una medida de la rapidez del estudiante para leer debe
comprender también el tiempo de resolucidén de la tarea de
lectura. Por tanto, 1la forma de calcular el tiempo de 1la
tarea de lectua deberia ser: Nimero de palabras leidas
dividido por el tiempo de: (a) leer el texto, mas (b)
resolver la tarea de lectura.

Tiempo de la tarea de lectura segin prueba. El tiempo
de 1la tarea de lectura no es independiente del propdésito de
la lectura (e.g. identificar informacidén esencial, resumir,
etc); por el contrario, a mayor complejidad de 1la tarea,
mayor el tiempo empleado en resolverla (véase el Cuadro 9).

CUADRO 9

Tiempo Promedio de la Tarea de Lectura segiin Prueba

Prueba Palabras por min
ESENCIA 115
PRIMA 139
FRASEO 15
RESUMEN 59

Nota. Incluye solo las pruebas cuyos textos debian ser leidos

completamente.
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Por ejemplo, el nimero de palabras leidas por_minuto en
pruebas complejas como FRASEO y RESUMEN fue menor gque en
tareas simples como ESENCIA y PRIMA.

Lectura anterior reduce el tiempo de 1la lectura
posterior. En un mismo texto, 1la primera lectura reduce
considerablemente el tiempo de wuna 1lectura posterior.
Efectivamente, en vista de que PRIMA y SECUNDA usaron 1los

mismos textos, el tiempo promedio en la resolucidén de SECUNDA

(M = 5:54) fue aproximadamente dos tercios del tiempo de 1la
primera (M = 8:15), t (39) = 7.15, p <.000 (para datos
pareados) . El menor tiempo empleado en SECUNDA se debid,

posiblemente, a que el estudiante se familiarizdé con el texto
cuando 1lo leyd para identificar la idea principal (véase el
Cuadro 10).

CUADRO 10

Tiempo de Resolucidén de PRIMA y SECUNDA

Prueba Tiempo

Min. Max. M t
PRIMA 4:05 13:24 8:15 7.15%
SECUNDA 2:08 9:41 5:54

*p <.000.
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En resumen, el tiempo de la tarea de lectura deberia
comprender aspectos tales como el propdésito de la lectura,
la familiaridad con el tema y la resolucién de la tarea que
motivdé la lectura.

Discusion General

Un resultado importante de este estudio es 1la gran
variabilidad entre los estudiantes de primer afio
universitario en relacién con su habilidad de 1lectura;
habilidad para resolver no solo correctamente, sino también
rapidamente 1la prueba o tarea. Esa gran variabilidad se ha
de reflejar, indudablemente, en el rendimiento académico de
un grupo. Considérese, pér ejemplo, que un estudiante deba
rendir un examen sobre el contenido de un libro. Si esa
lectura toma a un lector rapido 20 horas, a uno 1lento le
tomara 60. Por otra parte, dado que no todos asimilan el
contenido del texto, se prodria esperar, a partir de 1los
resultados de FRASEO, que solo un 29% de los estudiantes
pueda parafrasear las ideas del autor del libro.

La mayoria de estudiantes carece de estrategias
efectivas de lectura. Esa carencia es peor cuando el
estudiante debe leer un texto que mezcla diferentes tipos de
organizacidn Yy no usa palabras claves que ayuden a
identificar las ideas importantes.

Por no tener estrategias efectivas, el estudiante

procesa deficientemente un texto y consecuentemente no puede
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usar la informacidén del texto para resolver un examen o
elaborar una monografia. Por ejemplo, un estudiante que no
es capaz de hacer wuna prelectura perdera mucho tiempo
localizando la bibliografia adecuada para su trabajo.

Ademds, un estudiante que no es capaz de identificar 1la
informacidén esencial se perderad entre los detalles del texto.
Finalmente, quien no es capaz de parafrasear un texto, no
podra discutir fundamentadamente las ideas del autor.

Generalmente, cuando un profesor pide a un estudiante
que lea un libro, cree o parte del hecho de que el estudiante
posee la habilidad suficiente para procesarlo. Sin embargo,
este estudio muestra que esa creencia no es cierta--al menos
para la mayoria de estudiantes.

Por otra parte, el concepto de tiempo de lectura debe
ser revisado de tal forma que contemple el tiempo que tarda
un estudiante en resolver la tarea que motivd la lectura. En
vez de hablar simplemente de tiempo de 1lectura, es mas
conveniente hablar de tiempo de resolucién de la tarea de
lectura. Por ejemplo, el tiempo que emplea un estudiante en
leer un articulo, no dice nada en relacién con el tiempo que
tardaria en resumirlo.

El tiempo de resolucidén de la tarea de lectura parece
estar determinado por variables tales como: (a) tarea que
motiva la lectura, (b) organizacién del texto vy (c)

familiaridad con el tema.

13
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Finalmente, para futuras investigaciones sobre
comprensidén de lectura, se sugieren dos temas especificos.
El primero es someter de nuevo a comprobacidén las hipdtesis
de que existe (a) un orden creciente de dificultad y (b) una
relacidén Jjerarquica entre las habilidades. Con ese fin,
habria que controlar el tipo de organizacidén y dificultad de
los textos usados en las pruebas.

El segundo es elaborar un programa de estrategias de
lectura y someterlo a prueba para demostrar su efectividad.
Un resultado positivo de esas investigaciones serviria de
base para un programa de capacitacién en comprensidén de
lectura para que muchos estudiantes universitarios enfrenten

con éxito sus estudios.
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Elizabeth Rojas A.

elma, la semanay el ano, dan como resuliado

butilizacion en la infraestructura creada parala

gcalculado que cerca del 40%
lainfraestructura de energia
grica esid ociosa durante

ghas horas del dia .

gién se traduce en el gasto
jde d6lares , cuando se loma

e la inversién que ha hecho
Costarricense de Eleciricidad
proporcionar energia a todo
muy grande.

iio al respecto, reahizado por
flos Maroto, para optar ai
tria en Ing"mma El écmca

tion de energia eléctrica en Costa Rica .

El Ing. Bolafios determind los
hébitos de consumo de los sectores
residencial, comercial e industrial ,
tomando como fuente primaria de
informacidn las subestaciones de diversas
regiones del pais. Esto le permitd
conocer las horas o los dias de mayor
consumo por sector y definir modelos de
demanda.

Las subestaciones escogidas fueron
1as de Alajueja, La Caja, Colima,
Céncavas, Heredia y Naranjo , las que se
estudiaron durante los afios 86, 87 y 88.

Uno de los méritos de la tesis, es que
el investigador utilizg los datos
disponibles en el pais y , sobre 1a base de
una ecuacién matematica, delerminé un

procedimiento para
inferir las curvas de
demanda, para cada
uno de los sectores
mencionados.

La precision con que
se puede predecir ahora

especxahslas einc luso a
los politicos , tomar
decisiones sobre el
ahorro de energia
eléctrica, o bien sobre
Ia importancia de variar
los hdbitos y disminuir
asi el gasto en in-
fraesuuctura.

El sistema ideado
por el méster Bolafos ,
ademds de ser més
econémics , porque se
puede obtener a través
de ecuaciones
matriciales , facilita
conocer la informacién-
en el momento en que
se requiera, para

planes destinados a
administrar la demanda
del Sistema Eléctrico
Nacional.

talada de energia eléctrica en nuestro pais es
porque debe cumplir con la demanda de las “horas

El concepto de
administracion de la
demanda es novedoso

planificar y evaluar los

En Costa Rica exister patrones definidos de consumo de energia eléctrica,

principalmente en el sector residencial, que gasta el 50 % de la carga toial.

en nuestro pais; sin embargo ha lomado
auge en las naciones desarrolladas desde
hace tiempo, puesto gue en ellas se
cuenta con fuentes de cnergla no-

ables y es hien --.h; o e
taesid A'q.... do
SuS recursos.

HABITOS

Una de las conclusiones mas
importantes de la tesis del Ing. Bolafios
es precisamente que “en Costa Rica si
existen patrones definidos de consumo de
energia eléctrica, principalmente en el
sector residencial”.

Agregd el investigador que a
diferencia de otros paises, el sector
residencial en Costa Rica consume
¢l 50 % de la carga, mientras que el
‘industrial y comercial se reparten el 50 %
restante y presentan- habitos, pero no tan
definidos como el primero.

Los anélisis que se han realizado
desde hace varios afios, establecen curvas
de demanda muy similares a las
obtenidas con el nuevo método expuesto
por ¢l Ing. Bolafios, lo que ratifica su uso
y ademss, que los patrones de copsumo
se mantienen constantes.

Las variaciones mds importantes de
esta curva se dan sobre todo, entre €l
periodo lectivo y las vacaciones, asi
como entre los dias de la semana. Estos
iiltimos, segiin Bolafios, tienen una
diferencia sustancial en las “horas pico”,
con respecto al sdbado , domingo y
*’cnados

icsiado, el maries aoqmcre las mismas
caracteristicas de ese dia tipico de
trabajo. Estos comportamientos son
propios del sector residencial.

En cuanto al comercial , se plantea un
consumo superior de las nueve de la
mafiana a las seis de la tarde.

FACTORDE CARGA

La clave de las diferencias de oferta o
capacidad instalada y la demanda del
servicio eléctrico estd en el factor de
carga, que es la relacién entre la potencia
méxima disponible y la potencia que se
va a-consumir. Esto quicre decir que si el
factor de carga de un pais es de un
100 %, la potencia demandada es igual a
hqwumpaxspuedeoﬁ'ecer yqueel

Afiade el investigador quc entre més
bajo sea el factor de carga, menores la
uotilizacién de la capacidad instalada.

Para citar casos concretos, se puede
decir que el valor del factor de carga en
Costa Rica en 1987 era del 66 %, lo que
resulta muy bajo si se compara con los
cbienidos en paises desarrollados que
son del orden del 80 % o0 90 %.

s Ve rS IR

Hasta la fecha, en Costa Rica se han
hecho campafias que promucven ¢l
ahorro de energia. No obstante , osto no
evita que la gente concentre el gasto °n
un momenic Zado y por elic o
utilizacién ¢. 1a infraestruciura
siendo baja , porque siempre se deben
tener previstas las necesidades de las
“horas pico”.

La investigacién del masier Bolafios
servird entonces como herramienta de

isis, para tomar medidas que lieven a
mejorar la utilizacién de la
infraestructura instalada.

SOLUCIONES

En las conclusiones y recomenda-
ciones de su tesis, el invegstigador
manifiesia que el control directo de la
carga, ha logrado notables mejoras en ia
utilizacién del sistema eléctrico, por
parte de compaiiias estadounidenses.

Agrega que estas disposiciones no
son aplicabies en Costa Rica por
limitaciones econ6micas y climaticas ,
pero si es posible recurrir a medidas
indirectas, como la modificac
hébitos de consumo de energ
usuarios.

El especialista sugiere también que
para el futuro se determine la influencia
de diversas variables socio-econémicas
sobre esas costumbres. Esto permitiria
controlar indirectamente la demanda, y
mejorar asi la utilizacién del Sistema
Eléctrico Nacional.

Considern Ar"rn}ﬁ
igual medida aumentaré su utlizacién p
que es lo que se persigue, pero sin
desestimular el consumo de energia
eléctrica de los usuarios.

Esto dltimo serfa posible si se
espaciaran las “demandas pico” . 0 sea
que el momento de mayor consumo del
sector comercial o industrial , no sea el
mismo que el del sector residencial , o
viceversa.

Bolaiios considera que algunas
medidas como el cambio de ia hora

" durante la estacién seca 0 incentivar el

uso de artefactos que acorten el tiempo
de consumo de energia , favorecerian el
ahorro y el espaciado dc las “horas pico”

de los sectores.

Probablemente, ‘el aumento de las
tarifas, el ahorro de electricidad y los
mdecouwmo son tres factores que

acompafiados que empez6
1a crisis energética en el mundo. Hoy
parece que otro les hard compafiia: se
trata del factor de carga o la utilidad del
sistema, un componente vital dentro de la
administracién de la demanda B
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§6 anos q
ento una gran

gion hace 8 C00 anos. La
ficia de! Sol es suma-
imporiante, pues

ciona a energia que

maneja el sistema climatico
(incluyendo la atmésfera, el
océano, la criosfera y ia
biosfera).

En ese sentido los cambios
en la érbita de la Tierra y en
sus caracteristicas axiales se
deben también considerar,
elios ocurren en una escala de
tie! de miles de ahos
{23.000 afios para la
precesién, 41.000 afios para la
inclinacion y 100.000 afhos
para la excentricidad).

i.a actividad humana ha
introducido un compongnte

: onal para el cambio
gicbal. Por ejempilo, ella es

responsable del incremento de
dioxido de carbono e introduce

e
S

ciima y modifican la capa de
ozono. Es también en gran
medida responsable de la
desertificacion, deforestacién y

la exiincion de varias especies.

Estos cambios son dificiles
de evaluar y medir con
precision, pero se ha hecho
evidente que ellos juegan un
papel importante para las
condiciones futuras a nivel
mundial.

CAMBIO MUNDIAL

Teniendo en cuenta lo
anterior, se han formulado
programas que tienen como
objeto de estudio el sistema
Tierra como un todo. Uno de
ellos ha sido propuesto por el
Consejo Internacional de
Uniones Cientificas (CIUC), el
cua! decidio realizar el “Pro-
grama Internacional de ia
Geosfera-Biosfera: Un Estudio
del Cambio Mundial” (PIGB),
conocido también como
Programa del Cambio Mundial.

Sus preparativos empezaron
en 1984 y el plan de accion del
PIGB se pubiicé en 1988. Un

comité cientifico asesor decidio
que dicho plan de accién era
apropiado para un desarrollo
mas detallado que deberia ser
presentado a mediados de
1990. Se espera que el PIGB
dure mas de un decenio.

Un resumen del PIGB fue
publicado por F.W.G. Baker en
¢l Boletin de la Organizacion
Metereolégica Mundial (Enero
1989). El objetivo principal del
Programa es describir y com-
prender los procesos interacti-
vos fisicos, quimicos y
biologicos que reguian el

sistema total de 1a Tierra, el

medio ambiente Unico que

ésta proporciona para la vida, §

los cambios que se estan
d en.est

ia en gue los af

acciones humanas.

Como lo menciona Baker, se
dara prioridad a aquellos
campos interdisciplinarios:

{a) que traten de las interac-
ciones clave y de los cambios
significativos a escalas
cronolégicas de decenios o de
siglos,  (b) que mas afecten
alabiosfera, (c) que sean
més susceptibles a la
perturbacion humana, (d)
que conduzcan con mas
probabilidad a una capacidad
practica de n.

Se fijaron cuatro temas que
definen una investigacién
exclusiva para el PIGB. Ellos
son: (1) Documentary
predecir el cambio mundial;

{2) Observar y mejorar
nuestro conocimiento de las
funciones moduladoras domi-
nantes; (3) Mejorar nuestro
conocimiento de los
fenémenos interactivos en el
sistema total de la Tierra; y
(4) Evaluar los efectos del
cambio mundial que causaran
modificaciones importantes y a
gran escala en la disponibili-
dad de recursos renovables y

e
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Dr. Walter Fernandez

no renovables. .

Para ftratar estos aspectos,
se han creado grupos de
coordinacién y de trabajo. Los
grupos de coordinacion
determinaran los objetivos
iniciales de las investigaciones
y propondran el contenido de
los proyectos en los siguientes
campos: (a) Las interac-
ciones entre la quimica de la
atméstera y la biosfera ter-
restre; (b) Las interacciones
entre ia biosfera marina y la
atméstera; (c) Aspectos
bicstericos dei ciclo
hidrologico; y  {(ch) Los
efectos del cambio climatico
sobre los ecosistemas ter-
restres.

Los grupos de trabajo, a su
vez ayudaran a evaluar el
estado actual de conocimiento
y las perspectivas futuras en
otros cuatro campos: (1)
Elaboracién de modelos
mundiales de la geosfera-
biosfera; (2) Sistemas de
informacién y de datos; (3)
Técnicas para obtener datos
del medio ambiente del
pasado;y (4) Observatorios
de la geosfera-biosfera (OGB).

CIENCIA DEL SISTEMA
TIERRA

En 1983 el Consejo Asesor
de la NASA, establecié un
Comité de Ciencias del Sis-
terna de la Tierra para: (1)
revisar la ciencia de la Tierra
como un sistema integrado de
componentes interactuantes,
(2) recomendar una estrategia
de implementacion para
estudios de ia Twerrgl
(3) definir el | de la NA
en tales activi =

El Comité formulé el pro-

__e.r.cai cuya meta es obtener
un entendimiento cientifico del
sistema entero de la Tierra
sobre una escala globat.-
describiendo c6mo han evolu-
cionado sus componentes y
sus interacciones, c6mo
funcionan y cémo se espera
que continuen evolucionando
en todas las escalas de
tiempo. El reto del Programa
es desarrollar la capacidad
para predecir aquellos cambios
que ocurriran entre la década v

iefira.

R dinamica y evolucion de i0s

. partes del globo y

la centuria préximas, tanto
naturaimente como en re-
spuesta a la actividad humana.
Una serie de material sobre
el mismo fue preparado por el
Comité mencionado y ha sido
publicado por la NASA bajo el
titulo de Ciencia del Sistemg
Tierra: Un Programa para el
Cambio Global.
MISION
AL PLANETA TIERRA

Otro program
al Planetg Tierrg” C
por un grupo de trabajo
Ciencias de la Tierra gde!
Directorio de Ciencia Espacial
del Consejo Nacional de
investigacion de los Estades
Unidos.

Un resumen del programa
fue publicado por A. M.
Dziewonski en Eos {Vol 70, N¢
15, April 11, 1989). Los princi-
pales objetivos de
investigacion de este programe
estan contemplados en los
siguientes cuatro grandes
temas: (1) Determinar la
composicion, estructura y
dinamica del interior y corteza
de la Tierra y entender los
procesos por los cuales ia
Tierra evoluciond a su estado
presente; (2) Establecery
entender la estructura,
dindmica y quim
océanos, la atméstera y
criosfera y sus interacciones
con la Tierra sdlida, incluyend:
sus efectos en la composicién

, €140
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océancs, la atmdsferay la
corteza;y (4) Controlary
entender la interaccion de las
actividades humanas cen el

LOSprograimas rencionado
estan basados en sistemas de
observacion global que
envuelven una coleccién de
satélites y observatorios en ia
superficie sofida y los océanos
recogiendo datos de todas

transmitiéndolas a centros de
coleccion de datos para su
distribucién a la comunidad
cientifica. Todos los programas
requieren y contempian la
colaboracion internacional.

La magnitud de los proble-
mas envueltos es fal, que
afecta a todos los que vivimos
en la Tierra y por lo tanto

y mos ser conscientes de
que sélo juntos los podremos
resolver. Una vez vi un afiche
en el gue habia un paisaje y
unas palabras que decian algc
asi: si cada uno de nosotros s¢
hiciera la simple pregunta
;qué puedo hacer para salvar
la Tierra?, nos

sorprenderiamos de lo que
podriamos hacer juntos.
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APENDICE B

TEXTOS USADOS EN ESENCIA



ESENCIA
Texto 1

Mensaje del KRector

a los Graduados

La cducacidn superior ¢s en Costa Rica un se-

falado privilepio. Estadisticas confiabies nos indican

que alrededor de un 85% de la poblacion de la edad
correspondiente asiste a la escuela primaria, alrede-
dor de un 44% asiste a la escuela secundarnia, pero

escasamente mas del 10% asiste a la Universidad.

Este angostarse de los nlimeros escolares con-
forme avanza la edad no responde s6lo u ia natural
reduccion que cabria esperar de estudios que requie-
ren progresivamente mvayor habilidad intelectual.

Las estadisticas también enseian que la distribucion

por estratos sociales de la poblaciébn universitaria no

corresponde a la distribucion por estratos de la po-

blacién total del pais; diversos indicadores muestran

un mayor acceso a la educacion  superior para las
clases medias y de mayores recursos, y un acceso

menor para las clases obreras y campesinas,

Aljunas personas concluyen que ¢l estudiante

universitario deberia pagar, en forma de derechos de

cense, de expectativas crecientes ¢n materta de edu-
cacibdn, cargar sobre los hombros de los estudiantes
o sus padres ¢l costo directo de la educacidn supe-

rior serfa un paso atrds de incalculables proporciones.

matricula, todo el costo de su educacion superior.

Disentimos: en el contexto de la tradicion costarn-

Una medida asf nos pondria a navegar contra la co-
rricnte de la historia patria, enfilindonos hacia las
antfpodas de don Jests Jiméncz. La pirimide de la
retencion escolar se cerraria aGn mas en la caspide
y los efectos de la explosion cultural y econdmica de
un siglo y medio de educacion pablica tenderfan a
desvanccerse.

la versibn mds suave

de la tesis, que prevé para ¢l papo de las matriculas
un sistema de préstamos redimibles por el yraduado

con los ingresos que obtenpa de su trabajo profesio-

nal. El pago del préstamo podria ofrecerse ante sus
ojos como una descarga de la deuda que tiene con la
sociedad y que solo puede pagarse con una consa-
gracion total al bien pablico.

No agreguemos a la existencia del privilegio la
pérdida de la nocion de que es un privilegio. Habéis
disfrutado de una inmensa discriminacion en vuestro
favor: no tendriais dinero suficiente para compensar
a los miles de trabajadores de hoy y de ayer que hi-

cieron posible vuestra educacion. Pero podéis y

debéis esforzaros por construir una sociedad en que

no existan privilegios sociales ni ccondbmicos.




ESENCIA
Texto 2

Liberacién de la Mujer,

ILiberacion del Sexr Humano

No creo en la causa de la hiberacion remenina.

Aclaro: no creo en la causa de la liberacién de la mu-

jer como una causa disunta de la hberaciin del ser

humano. Aisladas del contexto de ias luchas por la
emancipacién del hombre como ser genérico, lus le-
chas por la emancipacion de la mujer caen facilmen-
tc en esquemas que SON Oftras tantas variantes de
enajenacion. Examincmnos la situacion en alpunos de

sus MvchhﬂOm.

Es cierto que la mujer es explotada ccondmica

y culturalmente: también lo es ¢l varon; también lo

es el nino. Nuestra sociedad y nuestra cultura ofre-

cen una vasta red de explotacidon interpersonal en

’ ’ ’

o ; 0s s débiles v los

imen a Jos aun mas débiles. De estas rela-
ciones opresivas no se eximen los nexos delicados
existentes en la vida de fanmilia y muchie veces las
relaciones de tutela ~que podriamos esperar fueran
las mis respetuosas de la integridad de las personas—
son las mis explotadoras. El circulo vicioso del des-

quite, de la _opresidn transitiva, no lo romperan los

temas propagandisticos del ano de la mujer o del dia

de la _madre; solo lo pucden romper hechos, malti-
ples - pequenos y grandes - ]
que tiecndan a permitir a cada hombre (varon, mujer

o mino) la toma efecuva de conciencia sobre su valor

como persona humana.

¢En qué igualdad piensa la luchadora feminis-
ta? Ser igual al hombre, al varon. ;A cudl varén? Al
campesino sin tierra que gana un jornal minimo de
subsistencia y que para olvidar su inseguridad bebe
en la cantina el dia de pago? ;Al marginado, habi-
tante del tugurio o de los anillos de miseria alrededor
de la ciudad, sin profesion, empleado sélo a veces,

‘

desempleado o “camaronero” las mas? Por supuesto
que no. El modelo para la igualdad es el profesional,
el ejecutivo, el director de empresa, el hombre de go-
bierno. A veces esta igualdad se pretende a cualquier
precio: aunque deba la mujer imitar también la falta
de escripulos, la hipocresia, la sana del “quitate-ta-
pa-ponerme yo”, igualdad con el hombre ¢n sus ven-
tajas y en sus defectos. Pero desde luego no es esto
lo que necesitamos, lo que ustedes buscan: se trata
mds bien de abrir posibilidades de educacion al ‘que
no las tiene, de mejorar la capacitacion y la profesio-
nalizacion, de aumentar la participacion de los go-
bernados en los asuntos politicos, de buscar mayor
cquidad ¢n los ingresos, de asegurar costumbres sa-
nas y positivas, conducentes a la felicidad, tanto al
hombre como a la mujer, sin distingos de sexo, raza
o sistema de pensamiento. § (ntesis de |
promocidn integral del ser humano, de la capacidad

de ser mds, de ser persona y no titere.
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APENDICE C

TEXTOS USADOS EN TACHA



TEXTO 1. .

La fraccién parlamentaria del Partido Liberacién nacional acordd,
—en—uRatencerrona’, defender su autonamia de otros drganos del partido
y acogieron la respuesta del presidente Calderfn a la carta que le

enviaron sobre la aprobacifén de diversos proyectos de ley.
TEXTO 2.

El Tribunal Superior Penal de Alajuela condend a Ricardo Alem v a
Mario Valverde a 15 afos y 12 anos de prisién respectivamete, al encon-
trérseles del delito de lavado de dinero. Familiares—deAtemno—desear—

. o

- .= Rocn -

TEXTO 3.

Los presidentes de la cumbre mundial por los derechos del nifio
denegaron wna propuesta del presidente Rafael Zngel Calderfn para

que se declarara como delito internacional el trafico de menores y

. 2 ~
Ol

drganos humanos.

T o de—Fo-mandataries.
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LA EDUCACION EN UNA SOCIEDAD
ABIERTA Y PROGRESISTA

Prefiero denominar “abierta y progresista™ a la
sociedad en que creemos, y no simplemente “*demo-
cratica”, porque es obvio que esta ultima expresion
se presta a las interpretaciones mis diversas, en el
norte y en el sur, en el este y en el oeste. En cambio,
los calificativos de “‘abierta”, como opuesta a dicta-
torial, y “progresista” como opuesta a conservadora,
permite una caracterizacidbn mis exacta de nuestros

hdeales.

i La educaciéon en una sociedad conservadora, es
una empresa al servicio de grupos minoritarios, en-
kargada de afianzar las ilusiones de las clases oprimi-
das, para mantenerlas déciles y resignadas; asi como
de preparar los recursos humanos indispensables
para que la maquina social trabaje con eficiencia en
beneficio de grupos dominantes. La educacion en
una sociedad cerrada, tiende a regimentar la pobla-
:ibn, asegurar el dominio de los llamados lideres na-
turales, sean aristocracia o partido politico mesidni-
;0, y perpetuar la aceptacion uniforme del credo fi-
osbfico imperante.

La sociedad no progresista es insensible a los
imperativos de la responsabilidad que tenemos unos
para los otros como miembros de un mismo cuerpo
social; en ella rige el principio de *‘cada uno en lo
suyo”, de acuerdo a la excusa de Cain: “No soy yo
el guardidn de mi hermano”. No obstante esta cegue-
ra moral, hay que reconocer que tiene los ojos muy
abiertos ante realidades de la vida, a saber, la plura-
lidad de quehaceres y de intereses, la multiplicidad
de propositos humanos, la fuerza del incentivo eco-
némico como determinante social.

La sociedad cerrada, por su parte, aunque pro-
fesa oficialmente los mas altos ideales, sean los de la
justicia platonica, la caridad cristiana o el humanis-
mo comunista, sustenta la creencia errada de que el
cuerpo social puede entenderse como una unidad,
con fines o necesidades que se descubren y definen
de manera univoca, por el arbitraje de reyes-filoso-
fos o iluminados miembros de un Comité Politico.

mision de la educacion en una sociedad a la
vez abierta y progresista no puede ser ni el servicio
alos intereses de los que dominen el aparato de la

i6 i la sujecion al credo filosé-
fico de quienes detenten el poder politico. Su aspi-
weidn deberd ser, mas bien, con clara comprension

de la muldplicidad de la naturaleza humana y de sus
fuerzas, fomentar los ideales de copertenencia y co-

entre los hombres. Un programa tal

puede parecer contradictorio, y los teoricos de la so-
ciedad no progresista o de la sociedad cerrada asi lo
enfatizan al dejar sin reconocimiento a uno de los
dos polos de esta tensibn dindmica.

La musion del educador en una sociedad pro-
gresista y abierta es lograr, sin impasiciones media-
tizantes, que la persona del educando movilice sus
propios recursos para su desarrollo y el de la socie-
dad en que vive. Los obsticulos que se presentan a la
educacibn no deben entenderse como resistencias
ciegas que deben ser suprimidas; son més bien fuer-
zas que deben ser integradas en el sistema arménico
de la persona plenamente sana, madura y educada.




Texto 2
LAS TENSIONES UNIVERSITARIAS

podemos pasar inadvertidos la polarizacién interna de
grupos y posiciones, los ataques exteriores casi coti-
dianos, las limitaciones impuestas por congojas pre-
supuestarias que no terminan de resolverse, las ten-
siones que implican el aumento de la poblacién y las
aspiraciones crecientes de escudiantes, empleados y
profesores. Nos amenazan diversos peligros: la in-
comprension de personas con poder y de grupos in-
fluyentes de la sociedad; la reaccibn asustadiza de
algunos universitarios ante nuevos retos o nuevas
funciones de la Institucién; la accibn imprudente de
quiengs ingenuamente creen que pueden realizar la
revolucién desde la Universidad; conflictos internos
entre los que defienden un orden administrativo mi-
nucioso y los que quiebran lanzas por una creativi-
dad sin cortapisas.

Que el conflicto sobre orden o creatividad se
haya presentado es importante. Muestra en forma
palpable que hay en esta Universidad quicnes se
preocupan hondamente por las condiciones de la
creatividad y quienes se preocupan vivamente por-
que las cosas transcurran con orden y buen aprove-
chamiento. La polaridad entre estos dos grupos exis-
te y es sana; el dilema, como incompatibilidad de
orden y espfritu creativo, es en cambio un falso di-

lema. El orden necesita de la creatividad para tener
sentido, la creatividad necesita del orden para desa-
rrollarse. Horarios, calendarios, distribucién racional
de cargas de trabajo, todo aquello sobre lo que legis-
la por delegacion democratica la autoridad universi-
taria, establece condiciones materiales imprescindi-
bles para la creatividad de estudiantes y profesores.
Asegura que los recursos que ha puesto en nuestras
manos el pueblo costarricense tengan rendimiento
fecundo. Esa legislacion no impone ni restringe el ti-
po de curso que se enseia, ni los temas que se discu-
ten en clase, ni los libros que lee el profesor o que
deban preferir los estudiantes. El cumplimiento de
los horarios, la conduccién respetuosa de las acuvi-
dades electorales o de las celebraciones estudiantiles,
todo esto fundamenta armonia y tranquilidad en
nuestra Casa; no determina el sentido ni la direccién
en que deben encaminarse las labores docentes, ni
gobierna la investigacién, ni coacciona las activida-
des estudiantiles.

>_m==ﬁu vﬂ—‘uC——Nv —:v:ﬂ: en Tﬂ:m—vo _D ‘—.Q‘mﬁ
autonomf{a universitaria al pretender usarla como re-
fugio u ocasibn para mobviles revolucionarios. Se
hacen la ilusién de que lo que puedan lograr en ma-
teria de movilizacién en la Universidad es un buen
sustituto de lo que desearfan realizar en el universo
abierto de la sociedad costarricense. Con una actitud
asf hacen gala de mala teorfa, porque cualquier ma-
nual de la doctrina que defienden subraya que son
las condiciones sociales objetivas las que determinan
los cambios, no es blandiendo fueros privilegiados
como pueden vencerse poderosos intereses econbmi-
cos nacionales o internacionales. Y le hacen flaco
servicio a la Universidad, porque exponen su dcsa-
trollo y su supervivencia en enfrentamientos innece-

sarios.

Otras personas hacen dificil el progreso de la
Institucién al aferrarse inmoderadamente a formas
tradicionales de relaciones entre profesor y estudian-
te, o de organizacién del estudio, o de lo que corres-
ponde hacer o no hacer a la Universidad como tal. El
deseo de conservar lo bueno produce en ellas tal ve-
neracibn por lo establecido, que se obnubila su senti-
do crftico y no pueden ver la conveniencia o necesi-
dad de muchos cambios. Conceptos como los de tra-
bajo comunal, integracion de teoria y prictica, es-
tudio independiente, autogestion educativa, les pare-
cen otras tantas amenazas a la esencia de la Universi-
dad, que deben evitarse en aras de la continuidad de
la tradicibn académica. Su actitud inflexible hace
dificil el didlogo entre tendencias, camino légico
para la solucién equilibrada de los complicados pro-
blemas de la didictica universitaria.

S6lo el cultivo de una basqueda libre, ejerci-
da dentro del mayor respeto por las personas cuyos
puntos de vista no compartimos, asegurard la conti-
nuidad de las tradiciones tan apreciadas por los con-
servadores, y al mismo tiempo posibilitara la subver-
sibn tfpicamente universitaria que todos debemos
procurar: subversibn contra el error, el prejuicio y la
ignorancia, capaz de generar a la larga muchos de los
cambios a que aspiran los revolucionarios.
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SECUNDA
Texto 1

LA EDUCACION EN UHA SOCIEDAD
ABIERTA Y PROGRESISTA

H—:n:nq: denominar “‘abierta y progresista” a la
sociedad en que creemos, y no simplemente *‘demo-
r;:nm..mvc?_:n es obvio que esta Gltima expresibn
se presta a las interpretaciones mis diversas, en el
norte y en el sur, en el este y en el oeste. En cambio,
los calificativos de “‘abierta™, como opuesta a dicta-
tonal, y “progresista” como opuesta a conservadora,
permite una caracterizacion mis exacta de nuestros
ideales.

H—.p educaciébn en una sociedad conservadora, es
una empresa al servicio de grupos minoritarios, en-
cargada de afianzar las ilusiones de las clases oprimi-
das, para mantenerlas déciles y resignadas: asi como
de preparar los recursos humanos indispensables
para que la miquina social trabaje con eficiencia en
beneficio de grupos dominantes. La educacion en
una sociedad cerrada, tiende a regimendar la pobla-
cibn, asegurar el dominio de los llamados lideres na-
turales, sean aristocracia o partido politico mesidni-
co, y perpetuar la aceptacion uniforme del credo fi-
losbfico imperante.]

e ——

Hru sociedad no progresista es insensible a los
imperativos de la responsabilidad que tenemos unos
para los otros como miembros de un mismo cuerpo
ag.p_mns ella rige ¢l principio de *cada uno en lo
suyo”, de acuerdo a la excusa de Cain: “No soy yo
el guardidn de mi hermano”. No obstante esta cegue-
ra moral, hay que reconocer que tiene los ojos muy
abiertos ante realidades de la vida, a saber, la plura-
lidad de quehaceres y de intereses, la multiplicidad
de propésitos humanos, la fuerza del incentivo eco-
nbémico como determinante social.

m_\v sociedad cerrada, por su parte, aunque pro-
fesa oficialmente los mas altos ideales, sean los de la
justicia platonica, la caridad cristiana o el humanis-
mo comunista, sustenta la creencia errada de que el
cuerpo social puede entenderse como una E..E»m.u
con fines o necesidades que se descubren y definen
de manera univoca, por el arbitraje de reyes-filoso-
fos o iluminados miembros de un Comité Politico.

La mision de la educacion en una sociedad a la
vez abierta y progresista no puede ser ni el servicio
a los intereses de los que dominen el aparato de la
produccion, ni tampoco la sujecion al credo filoso-
fico de quienes detenten el poder politico. Su aspi-
racion deberd ser, més bien, con clara comprension
de la multiplicidad de la naturaleza humana y de sus
fuerzas, fomentar los ideales de copertenencia y co-
rresponsabilidad entre los hombres. Un programa tal
puede parecer contradictorio, y los teoricos de la so-
ciedad no progresista o de la sociedad cerrada asi lo
enfatizan al dejar sin reconocimiento a uno de los
dos polos de esta tension dindmica,

_m.» mision del educador en una sociedad pro-
gresista y abierca es lograr, sin impasiciones media-
tizantes, que la persona del educando movilice sus
propios recursos para su desarrollo y el de la socie-
dad en que <m<np,_ro¢ obsticulos que se presentan a la
educacién no deben entenderse como resistencias
ciegas que deben ser suprimidas; son més bien fuer-
zas que deben ser integradas en el sistema arménico
de la persona plenamente sana, madura y educada.




veLuvuIivwn

Texto 2
LAS TENSIONES UNIVERSITARIAS

La Universidad atraviesa dempos dificiles. No
podemos pasar inadvertidos la polarizacién interna de
grupos y posiciones, los ataques exteriores casi coti-
dianos, las limitaciones impuestas por congojas pre-
supuestarias que no terminan de resolverse, las ten-
siones que implican el aumento de la poblacién y las
aspiraciones crecientes de estudiantes, empleados y
profesores. Nos amenazan diversos peligros: la in-
comprension de personas con poder y de grupos in-
fluyentes de la sociedad; la reaccibn asustadiza de
algunos universitarios ante nuevos retos o nuevas
funciones de la Institucién; la accibn imprudente de
quiengs ingenuamente creen que pueden realizar la
revolucibn desde la Universidad; conflictos internos
entre los que defienden un orden administrativo mi-

nucioso y los que quiebran lanzas por una creativi-
dad sin cortapisas.

—‘O:o el conflicto sobre orden o creatividad se
haya presentado es importante.]Muestra en forma
palpable que hay en esta Universidad quienes se
preocupan hondamente por las condiciones de la
creatividad y quienes se preocupan vivamente pos-
que las cosas transcurran con orden y buen aprove-
chamiento. La polaridad entre estos dos grupos exis-
te y es sana, el dilema, como incompatibilidad de
orden y espiritu creativo, es en cambio un falso di-

lema. [El orden necesita de la creatividad para tener
sentido, la creatividad necesita del orden para desa-
..-o__n;o.—Io:.:o-. calendarios, distribucibn racional
de cargas de trabajo, todo aquello sobre lo que legis-
la por delegacion democrética la autoridad universi-
taria, establece condiciones materiales imprescindi-
bles para la creatividad de estudiantes y profesores.
Asegura que los recursos que ha puesto en nuestras
manos el pueblo costarricense tengan rendimiento
fecundo. Esa legislacibn no impone ni restringe el ti-
po de curso que se ensefa, ni los temas que se discu-
ten en clase, ni los libros que lee el profesor o que
deban preferir los estudiances. El cumplimiento de
los horarios, la conduccién respetuosa de las activi-
dades electorales o de las celebraciones estudiantiles,
todo esto fundamenta armonfa y tranquilidad en
nuestra Casa; no determina el sentido ni la direcciébn
en que deben encaminarse las labores docentes, ni
gobierna la investigacién, ni coacciona las activida-
des estudiantiles.

py_w::nu personas ponen cn peligro la propia
autonomfa universitaria al pretender usarla como re-
fugio u ocasibn para moviles 8<c_=:c=vq._om.u Se
hacen la ilusion de que lo que puedan lograr en ma-
teria de movilizacién en la Universidad es un buen
sustituto de lo que desearfan realizar en el universo
abierto de la sociedad costarricense. Con una actitud
as{ hacen gala de mala teorfa, porque cualquier ma-
nual de la doctrina que defienden subraya que son
las condiciones sociales objetivas las que determinan
los cambios, no es blandiendo fueros privilegiados
como pueden vencerse poderosos intereses econdbmi-
cos nacionales o internacionales. Y le hacen flaco
servicio a la Universidad, porque exponen su desa-
rrollo y su supervivencia en enfrentamientos innece-
sarios.

_”O:.uu personas hacen dificil el progreso de la
Institucibn al aferrarse inmoderadamente a formas
tradicionales de relaciones entre profesor y estudian-
te, o de organizacién del estudio, o de lo que corres-
ponde hacer o no hacer a la Universidad como nn_u El

“deseo de conservar lo bueno produce en ellas tal ve-

neracibn por lo establecido, que se obnubila su senti-
do crftico y no pueden ver la conveniencia o necesi-
dad de muchos cambios. Conceptos como los de tra-
bajo comunal, integracion de teorfa y prictica, es-
tudio independiente, autogestion educativa, les pare-
cen otras tantas amenazas a la esencia de la Universi-
dad, que deben evitarse en aras de la continuidad de

la tradicién académica. Su actitud inflexible hace

dificil el didlogo entre tendencias, camino légico
para la solucién equilibrada de los complicados pro-
blemas de la didéctica universitaria.

ﬂwo_o el cultivo de una basqueda libre, ejerci-
da dentro del mayor respeto. por las personas cuyos
puntos de vista no compartimos, asegurard la conti-
nuidad de las tradiciones tan apreciadas por los con-
servadores, y al mismo tiempo posibilitard la subver-
sibn tipicamente universitaria que todos debemos
procurar: subversibn contra el error, el prejuicio y la
ignorancia, capaz de generar a la larga mughos de los
cambios a que aspiran los .‘a<o_:n.c=vlom%
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Del Pais

SEMANARIO UNIVERSIDAD / 28 DE SETIEMBRE DE 1990

edad de Battenu..

n padecimiento degenerativo

que ataca a los ninos

‘ La enfermedad de Batten es un padecim

LISBETH HUERTAS
redactors

degenerativo que se transmite al heredar j
genes defectuosos, uno de cada padre. Sus primeros

1a fue una-nifia muy precoz, ca-
iné antes de cumplir su primer a-
0yalos dos cantaba, carriay juga-
pero cuando alcanzd sus tres pri-
mpez6 a caerse y hablar con difi-
habilidades motoras se tornaron
volvié temperamental y presenté
en la vista.
mtonces, su deterioro fisico y men-
gresando rdpidamente. Ahora te-
0S, ya no pronuncia palabra algu-
1 su cuerpo voluntarna-
re convulsiones y perdido la

0se le sometié a todo tipo de exa-
painghin médico pudo diagnosti-
leocurria. Su madre 1a llevoa
s Unidos donde le encontraron
la enfermedad de Batten.

una de las tantas enfermedades
merativas, también 1lamada ceroi-
rinosis, 1a cual se caracteriza por
facion de lipopigmentos (sustan-
0 ceroide en el cerebro (cerebelo)
hno newronal. -
nformes de investigacién, presen-
I Si i0 Médico Internacional,
: lis, Estados Unidos, a
de afio, 1a enfermedad de Batteny
jde lipofuscinosis ceroide neuro-
isadas por la ausencia de ciertaen-
casiona la inhabiiidad de descom-
gncias tales como lipidos v sus a-
poteinas. de una forma normal.

RANSMISION

ermedad es un desorden heredita-
ansmite de manera autosomai re-

eredar el nifo dos genes defectuo-
ik cada

explicd el Dr. David Luna B. del
mto de Neurologia diltagmes ospttzllde
e Nifios, los padres pol
hmm%gderiesgo,mmda
de engendrar un nifio con la enfer-
Batten.

denomina asi por cuanto sus pr-
ios fueron descubiertos  porel
erick Batten en 1903.

En cuatro afios laenfermedad
de Batten convierte al nifio en
un vegetal

El 50% de las posibilidades es que ¢l be-
bé sea del gene defectuoso y el res-
cate 25% que sea una persona sana, no por-
tadora.

La enfermedad de Batten presenta una
sintomatologia tipica que incluye dispandad
visual progresiva hasta la completa ceguera,
ataques convulsivos frecuentes y dificiles de
controlar, cambios de personalidad y de com-
portamiento, pérdida de destrezas en el len-
guaje asi como motoras e incremento de la
espasticidad.

Al avanzar la enfermedad hay gesticula-
cion facial y movimientgg corporales anor-
males. deterioro progrestvo general hasta un

estado vegetativo, decrecimiento de la masa
muscular, curvatura de la espina dorsal, hi-
perventilacién o falta de aire, traqueo de
dientes, ipacién y alucinaciones.
ici delae-
dad en que aparezca la enfermedad la cual
determina sus diferentes formas.

En Costa Rica la mas comiin es la catego-
ria infanul tardia pues la mayoria de los nifios
diagnosticados han presentado los primeros
sintomas entre los dos ylos cuatro arios de e-
dad.

Costa Rica tiene alta inciden-
cia de enfermedades genéti-
cas por consanguinidad de la
poblacion.

Esta categoria se caracteniza por detri-
menio de ia acuvidad motora, coordinacién
impar, desorden del cerebelo, pérdida com-
pleta del habla y de la vista.

La forma infantil temprana aparece antes
de los dos afics de edad con regresién en el
lenguaje, desviacion visual, hipotomia y mo-
vimientos insulares en las extremidades su-
periores. ~

ientp neuro-
el nifio dos

sintomas aparecen después de los dos anos, pero el
deterioro fisico y mental del infante es muy rdapido y
muere generalmente antes de los diez anos.

La forma juvenil presenta sus primeros
sintomas a los seis o sicte afios de edad con
temblores, dificultad para hablar y ecolaia

(repeticién involuntaria de palabras o fra-

ses).

También existe la forma adulta sobre la
cual no existe una descripcién clinica consis-
tente, pero se sabe que estos pacientes sufren
desorden del cerebelo, dificultad para hablar
y presentan signos extra-piramidales ¢ intra-

En los Estados Unidos la inciden-
cia es de forma juvenil la cual afecta actnal-
mente a 2 ¢ 3 nifios de cada 100.000 naci-
mientos.

En Costa Rica, hasta hace dos afios no se
diagnostucaba esta enfermedad. Los prime-
ros indicios se obtuvieron cuandd Diana fue
vaiorada en los Estados Unidos y luego el re-
greso del Dr. Luna al pais permitié destacar
Otros casos similares.

Asi lo explicd la identa de la Asocia-
cion de Padres de- Nifios con Enfermedades
Progresivas, Yamilet Chaves, madre de Dia-
na, quien informd que actaimente trabajan
con los padres de 25 nifios con enfermedades

degenerativas progresivas de los cuales 22
padecen Batten.

INCIDENCIA

Sobre esta alta incidencia se consulté a!
Dr. Luna quien senial6 que probabiemente <2
deba a la acumulacién de los casos no detec-
tados a bempo y a ia consanguinidad de la po-
blacién ya que mas de 400 6 500 afios se
h;estadomacﬁdoyummhndom
si.

Agregd que onginalmente se trataba de u-
na poblacién muy reducida, concentrada en
el Valle Central y los valles mtermontanos
pequefios, la cual ademés ha tenido una tasa
migraiona muy pequefia y s mueve poco
dentro del territorio nacional.

] Comoomsecngn'ademdoml;pobla-
cion debe compartir un alto porceniaje de ge-
nes que hacen parientes a todos aun cuando
0o lieven apellidos en comiin.




phicé que de la enfermedad de Batten
¥a Rica clinicamente se han encontra-
casos, en los ultimos dos anos, sin
oo en =1 Hospital San Vicente de Pau!
solo s ven dos casos al afic pese 2
pobiacron que auendc.

PROBLEMATICA
COMUN

oro orden de cosas, afirmo que cuan-
i6 al pais se encontro varios casos de

1y recomendo a los padres formar una

ion a fin de apoyarse mutuamente y

ur esta enfermedad que para entonces
pes muy importante por cuanto los pa-
pestos nifios comparten una problema-
miin que se diferencia mucho de aque-
piciada por la paralisis cerebral.

imilet Chaves, por su parte, explicé que
xiacion Liene un programacon trabaja-
sociales. realiza charlas y paseoscon e}
e ayudar a los padres a sobrellevar &l

bra a familia al prNC1pio €s COMO Ur
k" porgue tuvieron un hijo sano y lo

diariamente sin poder hacer
g:causaun senumiento de impoten-
| ‘g::de porque 1o vemos 1rse poco a
] 6.

tner un hijo sano y de pronio
o degenerarse diariamente
poder hacer nada, es un
shock” muy fuerte para la

an

ldicé que cuando no se cuenta con ayu-
bl problema termina deteriorando la esta-
d emocional de la familia; hay un cues-
miento muy grande de lo que es la fe
ina, porque se derrumban muchos valo-

y esperanzas.

Muchos padres no aguantar esio y
terminan en vicios o el hogar. “E!
hombre es el méis afectado ya que no fue en-
seftado a UOm:dné a exienorizar sus senu-
mientos, aparte de que siempre cree que no
noaguanta, €xp h - ki 6tggque

.expiotay huye”, ic Ves.

La Asociacién también t:k(:g;a en la con-

cxhtadosaesusfxnihummngmmo,

TRATAMIENTO

Segun explicé el Dr. Luna, no hay ningin
fratamiento para esia enf sin embar-
0 se realizan esmdios en di

En Finlandia hay un grupo de invesuga-
dores g‘;x:nhan dado a estos nifios sustancias
anuoxidanies porque se supone que algunas
de las lesiones son producidas ];qor un fend-
meno de oxidacién de las membranas neuro-
nales pero en los casos de Batten no sirve.

En Austria y Holanda los cientificos est4n
trabajando en trasplante de médula con ani-
males (perros, ponis y vacas) que presentan
un parén p: al de esta enfermedad,
cm_lgran.émom sus resultados.

_ También en Inglaterra, el Dr. R. M. Gar-
diner, de 12 Universidad de Oxford, efectu¢
un transplante de médula §sea de una nifia sa-
na a una enferma con una enfermedad dege-
nerativa y obtuvo excelentes resultados.

Este cientifico se mostré muy interesado
por el caso de Costa Rica y estd dispuesto a
venir al pais para realizar un mapeo genético
de las familias que han tenido casos de la en-
fermedad de Baten.

Con este prop6sito la Asociacién de Pa-
dres estd trabajando ya que es preciso reunir

a estas familias (hijos, padres y abuelos) du-
mﬁ)dosdiasenSanlosé. o 3

que se pretende es hacer estudios gené-
ticos de anilisis molecular para lo que se rc-
quiere una muestra de sangre de toda la fami-
Lia (afectados y no af por la enferme-
dad) 1a cual una vez obtenida debe ser trasia-

dﬂaahghmmenmshorm.

Aiin no se ha de la fecha, pero po-
dria ser en noviembre o los primeros meses
de 1991, cuando el Dr. iner visite Cos-
ta Rica. :

DIAGNOSTICO

Sobre 1a falta de un diagndstico preciso, e
Dr. Luna explicé que en el caso de estas en-
fermedades, que en su conjunto se denoms:
nan Encefalopatias Crénicas ivas d
origen metabolico, hay unas 4.000 y solo er
un 50% de los casos se diagnosticar
que el cerebro s

in;louoSO%solose
destruyendo.

En el caso de la enfermedad de Batien di
jo que la falta de diagnéstico se dio por falt
de expenencia local y de equipo para hace
los exdmenes necesanos.

Agreg6 que €] pudodiagnosticarla porqu
wvo idad de observar muchos Bat
ten en el Hospital San Vicente de Paul, pen
llamadaSintyasac{:esc deteriorando ant
ms%o;&no qué tene.

Ser que para otra persona sea cla
le?l& ella tiene pero para mi no”, explici
* ManifestS que en otras partes del mund
se hacen estudios de detecci6n prenatal y d
portadores, mediante el uso de sondas d
ADN pero no.

Mientras los cientificos continiian en 1
biisqueda de un tratamiento, los padres se or
‘ganizan en diferentes del mundo par

a conocer los efectos de esta enfermeda
y apoyarse mutuamente con el fin de alige
Tar el impacto que significa haber tenido u
hijo sano y verlo degenerar en forma progre
siva sin poder hacer nada para evitarlo. [




TEST SOBRE LA ENFERMEDAD DE BATTEN

Por cuédl otro nombre es conocida le enfermedad de Batten?

Z. Cuéntos casos de esta enfermedad han si1do encontrados en
Costa Rica en los ultimos dos aros”?

3. Qué tipo de sondeos han sido usados pars la deteccion
prenatal de esta enfermedad?

4. Bajo qué supuesto se suministran sustancias antioxidantes
a Nninos con este mal?

S. Qué porcentaje de riesgo, en cada embarazo, tienen los
padres portadores de genes defectuosos, de engendrar un nNifo
con este mal?

6. Qué actividades realizan los padres de familia con nifos
enfermos de Batten?

7. Queé resultados o©obtuvc el Dr. Gardiner al hacer un
transplante de médula dsea de una nifa sana a una enferma?
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APENDICE G

TEXTO Y CUESTIONARIO USADOS EN BOSQUEJO




Breve Biografia de Bertrand Russell

Bertrand Russell fue un pensador y logico-matemético inglés, conocido
popularmente por su pacifismo a ultranza. Nacié el 18 de marzo de 1872 en
Trelleck, Gales, nieto de lord John Russell, quien fue dos veces primer
ministro de Inglaterra. A la muerte de su hermano mayor en 1931, le corres-
'pondié el titulo nobiliario de "Earl". [Estuvo casado cuatro veces, 1la
primera con su colaboradora Dora Russell; tuvo tres hijos.

Estudié filosofia y matemdtica en el Trinity College, Cambridge, entre
1890 y 1894. Posteriormente, trabajé como Fellow y Lecturer de dicho

‘llege; de donde fue removido en 1914 por sus actividades pacifistas y
oposicién a la I Guerra Mundial, las cuales fueron consideradas como antin-
glesas. Desde 1917 hasta 1934 dirigié la Beacon Hill School en Londres en
colaboracién con su esposa Dora. Ese era un Colegio experimental donde los
Russell quisieron poner en practica las ideas expresadas en On Education y
The Social Order.

Ademés de las dos obras ya mencionadas, Russell colabord con Whitehead
en la obra monumental de 1ldgica simbdlica. Principia Methemdética; aungue
toda la obra fue colaboracién, Whitehead se encargd més de los aspectos
matematicos mientras que Russell los hizo de los filoséficos.  Estando
en prisién--por oponerse a la I Guerra Mundial--escribié Introduction to
Mathematical Philosophy. Después de la I Guerra Mundial publicd The Theory
and Practice of Bolshevism, luego de un viaje por la Unidén Soviética. En
ese libro, ataca la crueldad y tirania del régimen comunista. En su libro
Authority and The Individual, Russell expone unos ensayos politicos y socia-
les de tendencia socialista, pero en los que mantiene una activisima defensa
de la libertad de pensamiento.

En anos posteriores, Russell continudé singulariséndose, a veces en
forma pintorezca por su pacifismo y oposicién al armamento nuclear. Fue
encarcelado de nuevo ocho dias en 1961, a sus ochenta y nueve anos por
participar en una manifestacién antinuclear. Murié en 1970.




Bosque jo de la Breve Biografia de Bertrand Russell

1. Introduccién

A. Aspectos Generales

1. Pensador y l6gico-matem&ticc inglés
2;

3. Nacimiento

b. en Trelleck, Gales

c.

4. Le correspondié el titulo de Earl

5.
a.
b. tuvo tres hijos
I1. Estudios y Trabajo Académico

a. Trinity College
b. 1890 a 1894

B. Trabajo académico

1. Fellow y Lecturer del Trinity College

2. Dirigi6 la Beacon High School

a. de 1917 a 1934

c. fue un colegio experimental




A. Principia Mathematica

A\

en aspectos filos6ficos

2. por sus actividades pacifistas

D. Authority and the Individual

1. publicado en 1949

IV Ultimos Afios
A. Personaje Singular

1. pacifista

.

3. encarcelado en 1961
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APENDICE H

TEXTOS USADOS EN FRASEO




I—

T e x t o 1

Con la creciente popularidad de los teléfonos mAviles, ha habido un
repentino aumento en el nudmero de compafiias cuyo negocio es escuchar a
escondidas las conversaciones en dichos teléfonos. Esto quiere decir, que
importantes secretos comerciales se pueden robar. Las compafifas filnancieras
han sido de las primeras en el uso del teléfono mévil, pero tienen reglas
muy estrictas. Por ejemplo, una de estas firmas, prohibe usar el nombre
del cliente o de la compafifa mientras se hable en uno de estos teléfonos.

Si utiliza el teléfono mévil, su compafiia puede perder hasta la camisa.

Texto 2

En los seminarios que el Ministerio de Economia celebré este afio,
se present6 una nueva teoria: la escasez de mano de obra es uno de los
factores que hay detrds de la expansién econémica. Tradicionalmente se
ha crefdo que la escasez de mano de obra,causada por la expansién econémica,
provoca el aumento de los salarios; los salarios més altos inflan los pre-
cios que a su vez hacen que la economia se desacelere. Pero la escasez:
laboral en Jap6n ha estimulado la innovacién, que origina una mayor efi-
ciencia y expansi6tn econdémica. Por ejemplo, a causa de la escasez de mano
de obra, muchos fabricantes han invertido en robots y otros aparatos de

automatizacién que les ayuda a paliar la escasez de mano de obra en sus

fébricas.



APENDICE I

TEXTO USADO EN RESUMEN




PERSPECTIVA JAPONESA: haciendo frente a la tension

No se contrarie

¢Chilla usted cuando aigo le pone
{ mervioso? o por el contrario ;se lo guar-
| da dentro?. Quizas la forma que usted
| trata las tensiones deja mucho que de-
| sear.

KEIGO OKONOGI es profesor de
sicologia Qe ia Universicad de Keid

1954 Es muy conocido por Su
rraorainano anaksis sicoiogico del
Japon mogernc

ARA analizar adecuadamente el tema

de ia tension sicologica. pnmero tene-
mos que precisar de gué estamos hablando.
La palabra “tension” se usa inadecuadamente
con frecuencia.

Tenga en cuenta la frase: “mi supervisor es
mas terco que una mula: me pongo tenso y
me duele el estomago™. Esto no es correcto.
Para ser exacto habria que decir: “mi super-
visor es causa de tension y produce en mi
cuerpo un aumento de la tensién. En
consecuencia, me dan calambres en el
estémago”.

Las causas de tension se dan en el am-
biente que rodea al individuo. Cuando a un
cuerpo vivo le afectan ciertos cambios ©
acontecimientos. el cuerpo reacciona para
mantenerse en estado sano. La presion
creada en el cuerpo vivo genera la tension.
Por lo tanto, para hacer frente a la tensién,
es importante tener muy claro lo que la ten-
sion es.

¢QUE LE PRODUCE TENSION?
El primer paso para dominar la tensién es
conocer su causa. como en el caso mencionado
anteriormente. Es fundamental saber en que
medio aparece esa causa de tension.
Por ejemplo. el supervisor despotico antes

| citado. puede ser la causa de que el nivel de !

tension del subordinado se eleve sustan-
cialmente. El o ella deberian decidirse a cam-
biar de seccién para evitar a esta persona en
particular. Si no. el trabajador tendra que en-
contrar la formula con su superior que le per-
mita evitar el conflicto.

Resumiendo. uno puede dominar la ten-
sién. evitando la causa de ésta. o cambiando
de ambiente.

El segundo paso. es aprender a descargar
su tensidn. Las personas reaccionan a la ten-
si6én en formas que difieren ampliamente. Las

Se gracuc en esia universidac en

diterencias provienen de la personalidad y el
caracter de cada uno

Las formas de aliviar la tensién son
basicamente dos: la introvertida y la extrover-
uda. La respuesta introveruida consiste en
aguantar la tension y reprimir las emociones.
La solucién extrovertida, reacciona con
ra y expresa los sentimientos, habia y pro-

a la causa de la tension directamenie.
Controlar la tension significa cosas diferen-
tes para cada persona. v los seres hu-
manos reaccionan de acuerdo con su perso-
nalidad.

Sin embargo. cuando una persona extrover-
tida desahoga su tensién. puede crear situa-
CIOnes, que a Su vez son tensas, si iransforma
sus relaciones humanas v entra en conflicto
con otras personas. Dominar la tension de la
forma extrovertida. puede llevarle a uno a
otra situacién de tension
% Por otro lado. la persona introvertida puede

o gceailend - e

tener muy claro Io que la
tension es.

darse cuenta que zhogar las emociones
es desagradable. Ser paciente da una aparien-
cia de tranquilidad y de controlar la situa-
cion. Pero el control es sélo superficial.
Contener la tensién puede causar desorde-
nes sicosomaticos, ansiedad, y angustia. La
tension. que viaja por el sistema nervioso.
puede ser origen de molestias fisicas. como
ulcera duodenal, dolor de hombros. dolor
de cabeza y descomposicion.

UN ANUNCIO DE ALIVIO

| El tercer paso, en e} camino de lidiar con la

tension, es reconocer que cada persona tiene
un sistema diferente de liberarla. Por ejem-
plo. muchos japoneses buscan el alivio a la
tensién bebiendo y hablando con los colegas,
al final del dia de trabajo. La tensién desa-
parece cuando la gente brinda su listima y
apoyo. Otros prefieren ver su programa fa-
vorito de television, leer un libro en soledad,

o simplemente ir a algun sitio solos. Es mas,
hay aigunos que piensan que e} deporte es un
buen sistema para eliminar la tensién, o
Jpor qué se cree usted que la gente sale a
correr?.

En los ultimos afos. “vencer la tension™ se
ha convertido en un negocio, y se llama con-
trol de la tension. Sus métodos incluyen capsu-
las para escuchar musica, yoga. kiko (ejer-
cicios de técnicas respiratorias). diferentes
programas de meditacion y clases de deportes
como natacion y gimnasia. Es una industna

| en auge.

Elegir el metodo apropiado. o la com-
binacion idénea para uno mismo puede ser de
gran avuda. Tradicionalmente. los sistemas
mas efectivos han sido el descanso y la charla
con la familia y los amigos. A menudo. la
conversacion juega un gran papel en estas
situaciones. La gente sola que no se relaciona
con amigos o con la familia, iene un metodo
desbalanceado. !

El cuarto punto es comprender que el pro-
pio método para aliviar la tension puede lle-
gar a ser una causa de tension. Un ejemplo
tipico es el beber y el fumar.

El alcohol se usa adecuadamente como un
instrumento para aumentar el entendimiento
mutuo entre los humanos, es una forma efec- |
tiva de controlar la tensién. Sin embargo. adi-
cion al alcohol crea problemas en el sitio de
trabajo y en la familia. resultando ser fuente
de otras tensiones.

Lo mismo se puede decir para el tabaco.
Fumar cigarrillos es. sicolégicamente, una
forma de dominar la tension muy efectiva.
Sin embargo, un abuso de los cigarrilios pro-
duce efectos negativos en el estado de salud
de la persona. Es mas, cuando alguien ha
fumado muchos afos y deja de fumar de re-
pente, surgen otras iensiones que producen
molestias fisicas y mentales. Esa persona ha

| perdido su método de control. Apostar a las
| carreras de caballos o de bicicletas. puede

mejorar la tension por cierto tiempo. Pero es

bien sabido que jugar es una causa de ien- |
sién, porque llevado a extremos afecta a la |
vida del individuo. l

|
|
|
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