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Como miembro de la comunidad y usuario de las
instalaciones, tuve la iniciativa de establecer contacto
con la administracion del Palacio de los Deportes para
desarrollar la propuesta que se presenta a continuacion,
convencido de que como profesionales de la arquitectura
podemos brindar aportes, en diferentes escalas, al
mejoramiento de nuestros barrios y comunidades.

Es asi como motivado por un problema presente en mi
entorno de cercania y contando con gran familiarizacion
de su dinamica vy la realidad del contexto, me df a la
tarea de proyectar a partir de la infraestructura existente,
un nuevo espacio para el deporte y la recreacion de los
heredianos, con vision a futuro pero sobretodo con la
mirada puesta en quienes se apropiaran de sus rincones y
le daran un verdadero sentido al proyecto.
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Centro acudtico: lugar comunitario con espacios
destinados a la practica de la natacidn, ademds de tener
la capacidad de brindar un servicio de recreacion a la
comunidad en donde se encuentra. Puede estar en mar
abierto, o tratarse de un local cerrado con las debidas
instalaciones y servicios. El objeto principal de un centro
acudtico consiste en permitir a los usuarios el acceso
a las instalaciones adecuadas para la prdctica de la
natacién ya sea para su uso recreativo, de competicion o
de entrenamiento.

Natacion: deporte que se realiza en un medio acudtico, a
partir de una serie de brazadas y movimientos corporales
que impulsan al individuo en el agua con potencia y
velocidad, sin ningun tipo de asistencia artificial. Puede
llevarse a cabo en espacios cerrados como piscinas, como
también a cielo abierto, en grandes lagos, rios o en el mar.

Vaso: espacio construido artificialmente que tiene por
objeto albergar agua en las condiciones adecuadas para
la prdctica de la natacion.

Zona de playa: espacio perimetral del vaso, el cual
normalmente funciona como zona de circulacion y de
estar para los ejercicios de estiramiento y calentamiento
de los nadadores. Asimismo la zona de playa es el
elemento de conexién del vaso con el resto de espacios
de la piscina.

Natatorio: espacio disefiado para la prdctica de la
natacion y que cuenta, por lo tanto, con uno o mds vasos
donde realizar dicho deporte y sus respectivas zonas de
playa. El natatorio requiere de ciertas reglas minimas
de seguridad y disefio, asi como también pautas de
conducta. Si un natatorio cuenta con varios vasos, lo mas
probable es que cada uno de ellos esté destinado para
una actividad especifica, tales como: infantil, competicion,
entrenamiento, recreacion, hidroterapia, entre otras.

Piscina: espacio comprendido por el natatorio, la zona
de playa y todas las instalaciones anexas, como cuartos
de mdquinas, cuartos especializados, vestidores, duchas
v aquellos otros que se relacionen con el uso y el buen
funcionamiento del vaso o vasos.

Competicion: actividad deportiva que supone el
enfrentamiento de dos o mds partes cumpliendo
determinadas reglas 'y requisitos. La competicion
deportiva se entiende siempre como leal y noble ya que
siempre se pone por delante el juego limpio, el honor y el
respeto por el contrincante.

Entrenamiento:  adquisicion ~ de  habilidades,
capacidades y conocimientos como resultado de la
exposicion ala enserfianza de algun tipo de oficio, deporte
o para el desarrollo de alguna aptitud fisica o mental y
que estd orientada a reportarle algun beneficio o utilidad
al individuo que se somete a tal o cual aprendizaje.

Recreacion: actividades y situaciones que tienen como
fin maximo la diversion del individuo, asi como también a
través de ella la relajacidn y el entretenimiento.

Hidroterapia: rama dentro de la medicina que se ocupa
especialmente del tratamiento asistido mediante agentes
fisicos para curar, prevenir y tratar enfermedades. La raiz
hidro, se utiliza para referirse a que la terapia se realiza
con el individuo inmerso en un medio acudtico.

Conceptos
clave

Cubierta movil: sistema de cubierta mecanizado,
automdtico o manual, que permite el desplazamiento
de su totalidad o una segmento del mismo. Este tipo
de cerramiento permite disfrutar al mdximo de los
espacios en cualquier estacion del ario, asi como evitar
el efecto invernadero, favorecer el aislamiento acustico,
la ventilacion y la entrada de luz cenital natural ademds
de una mejor respuesta de la edificacion ante la lluvia y
la variabilidad de las condiciones climdticas del entorno.
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1.1 ACERCA DEL PALACIO
DE LOS DEPORTES

El Palacio de los Deportes (en adelante PDLD o Palacio)
formé parte de la infraestructura en la cual se realizaron
los X Juegos Deportivos Nacionales Heredia 1988, proyecto
formulado desde la Municipalidad de Heredia con el
apoyo de una comision integrada por distinguidos
miembros del cantén. El Palacio fue propiamente
construido en terrenos municipales, en la que fuera la
Plaza Iglesias. Una vez finalizados las justas deportivas,
quedo conformada la denominada “Asociacién Deportiva
Organizadora Heredia 88”, constituyendo de esta forma
el inicio del modelo administrativo con el cual se maneja
actualmente bajo la figura de la “Asociacion Deportiva
Administradora Palacio de los Deportes” (en adelante
denominada la Administracion) que tiene como mision y
vision, respectivamente:

“Mision: Proporcionar y promover la actividad
fisica y el deporte a través de los servicios
innovadores que van dirigidos a la poblacion en
general, utilizando para ello un ambiente sano,
atendido por personal altamente capacitado,
brindando calidad en lo que se hace y ofrece.

Vision: Ser una entidad solida, versatil y
comprometida con la salud y el deporte, que
busca suplir las necesidades de la poblacion,
obteniendo el primer lugar como una institucion
que brinda los mejores servicios y técnicas
deportivas en una excelente infraestructura’.

En ésta pagina:

Imagen 1.1.

Esquina sur-oeste del Palacio de los Deportes:
Imagen 1.2.

Mapa de América con Costa Rica resaltado en celeste.
Fuente: Elaboracion propia.

En pdgina siguiente,

de izquierda a derecha y de arriba a abajo:
Imagenes 1.3, 1.4, 1.5y 1.6.

Diferentes vistas del Palacio de los Deportes,
Fuente: Coleccion personal.

y

Y

il

i




1.2 UBICACION GEOGRAFICA,
Y ADMINISTRATIVA

Costa Rica estéa localizada en la parte central o istmica
del continente americano, entre las latitudes 8°-12°N y las
longitudes 82°F y 86°0, situada entre Nicaragua (al norte)
y Panama (al sureste) y entre el Mar Caribe (al este) y el
Océano Pacifico (al oeste) cuenta con una extension total
de 51100 km? de superficie y una poblacion cercana a los
4 652 459 habitantes (Instituto Nacional de Estadistica y
Censo, 2011).

Es un pais de clima tropical con dos temporadas
claramente distinguibles, una seca -de diciembre a
febrero- y la otra lluviosa -de marzo a noviembre-,
caracterizado en general por altas temperaturas vy
abundantes lluvias durante gran parte del afio, sobretodo
en la época lluviosa. La influencia del Mar Caribe y del
Océano Pacifico, y la pequeniez del territorio, hacen que
la mayoria de los elementos del clima -temperatura,
humedad, vientos, entre otros- no presenten grandes
oscilaciones anuales, como los que se observan sobre las
grandes masas continentales (Solano & Villalobos, 2005).

El Palacio, esté localizado en el distrito Heredia del
cantoén Central de la provincia con el mismo nombre enun
terreno con una extension total de 11301 m?2 Se encuentra
ubicado en el casco central de la capital de provincia. Esta

Tabla 1.1 Poblacion total del cantéon Central de la provincia de Heredia por edad y sexo

Imagen 1.7.
El Fortin en el Centro Historico de Heredia.
Fuente: Coleccién personal.

limitado al este por la calle 12, al oceste por el Estadio
Eladio Rosabal Cordero, al Sur por la Avenida Segunda
William H. Taft y al Norte por la Avenida Primera Luis R.
Flores. Junto con el estadio conforman un epicentro
deportivo y de eventos masivos de gran importancia en
este sector del Gran Area Metropolitana (GAM). La piscina
del PDLD ocupa un area aproximada de 5240 m? (45% del
solar) y se encuentra en el sector Norte del terreno que
alberga al complejo deportivo, estando limitada al Este
por la calle 12, al Oeste por el Estadio, al Norte por la
Avenida Primeray al Sur por el pabellon polideportivo del
Palacio de los Deportes.

1.3 USO DEL SUELO

Segun el borrador del Plan Regulador del canton de
Heredia, el terreno tiene un uso de suelo correspondiente
a “Zona de uso publico institucional (7Pl)7 y en sus
alrededores encontramos también la “Zona residencial
de baja densidad (ZRBD)” y |la “Zona residencial de muy
alta densidad (7RMAD)’, esta ultima se caracteriza por
contar con un rango de 50 a 402 viviendas por hectarea.
Asimismo en un radio aproximado de 500 m, sobre la
Avenida Central queiniciajustamenteenel PDLD, se ubica

Cantény sexo | Poblacion total Grupos de edades en aros Tasa de p,a-rticipacic_in en actividades de
Dela | Del2a | De6sy ejercicio fisico (considerando mayores de
D 64 mas 10 arios y mds)
Heredia 123616 17056 97459 9101 1858
Hombres 58667 8616 46299 3752 21.44
Mujeres 64949 8440 51160 5349 16.00

Fuente: Elaboracion propia a partir de los datos generados por el Censo 2011 (Instituto Nacional de Estadistica y Censo, 2011).
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la “Zona de interés historico-arquitectonico (ZIHA)” o casco
histérico del cantén en donde encontramos edificios de
valor patrimonial como lo son: el Palacio Municipal, el
Fortin, el Liceo de Herediay la Parroquia de la Inmaculada
Concepcion.

1.4 ANTECEDENTES HIST()RICQS
DEL CANTON

La inicialmente llamada “Inmaculada Concepcion de
Cubujugui” adquiere el nombre de “Heredia”, en honor
al capitan general don Alonso Fernandez de Heredia,
en ese momento presidente de la Real Audiencia de
Guatemala y quien en el afio 1763 le otorgd el rango de
Villa. Esta logré, junto con las demas provincias de Costa
Rica, suindependencia de Espafnaenel afio 1821. El 11 de
noviembre de 1824, el Congreso Constituyente de Costa
Rica, durante el gobierno del primer Jefe de Estado Juan
Mora Fernéndez, le concedid a Heredia el titulo de ciudad.

En agosto de 1835, al ser derogada la “Ley de la
Ambulancia’, Heredia se convirtié en sede de los Poderes
Legislativo y Conservador y capital del Estado de Costa
Rica, aunque los Poderes Ejecutivo y Judicial fueron
ubicados en la ciudad de San Joseé. Heredia conservo esta
condicién de capital hasta el afio 1838, cuando el Jefe de
Estado Braulio Carrillo Colinaincorpord todos los poderes
en San José. En la ley N°36 del 7 de diciembre de 1848 se
le concedio a Heredia el titulo de cantén (Municipalidad
de Heredia, 2009).

1.5 CARACTERISTICAS
DEMOGRAFICAS

El canton Central de Heredia alberga una poblacion
de 123616 habitantes (Instituto Nacional de Estadisticay
Censo, 2011) la cual estéd incrementando sensiblemente.
Las proyecciones demograficas estiman que esta
tendenciacontinuara hastael afio 2030, con una constante
ralentizacion del crecimiento. En cifras absolutas, Heredia
pasara a alrededor de 176896 habitantes en el 2030, lo

gue supone un incremento de mas del 65% en apenas
30 afios. La mayor parte de este crecimiento, segln éstas
proyecciones, sera absorbida por el distrito de Ulloa que
aumentara su poblacién en un 175% en este periodo
(Rosero Bixby, 2002).

El area de influencia directa del PDLD estd compuesta
por los cuatro distritos de mayor cercanfa, a saber:
Heredia, Mercedes, San Francisco y Ulloa. La poblacion
en la zona de estudio carece de espacios de recreacion
y actividades artistico-culturales al aire libre, lo cual esta
ligado al elevado nivel de urbanizacion del casco central
y los distritos aledafios, y a la necesidad del Estado y del
gobierno local de encontrar respuesta a esta problematica
de la poblacion (Municipalidad de Heredia, 2009).

1.6 COMPONENTES DEL CONJUNTO
Y SU FUNCIONAMIENTO

Como se mencionaba anteriormente, el PDLD es
un complejo polideportivo que cuenta con espacios
especializados para la practica y entrenamiento de
diferentes disciplinas. El complejo esta dividido en dos
grandes secciones, a) el gimnasio multiusos y b) piscina.
Entre ambas secciones se han dispuesto los espacios
comunes para estacionamiento de vehiculos asi como
las circulaciones peatonales y vehiculares para acceder
a los diferentes espacios y servicios. A partir de la ultima
intervencion a lasinstalaciones, ejecutada en el afio 2014,
se establecio una zona de estacionamiento dirigida hacia
los visitantes de la piscina, el resto de espacios son de uso
compartido para los usuarios de los demas servicios. A
continuacion se presenta una breve descripcion de sus
componentes:

1.6.1 Pabellon deportivo multiusos

Esta edificacion es propiamente conocida como
Palaciodelos Deportes Premio Nobel de la Paz,esunrecinto
totalmente cubierto provisto de las condiciones para

la practica de deportes como: baloncesto, balonmano,
futbol sala, artes marciales, gimnasia, boxeo y voleibol,
asi como para la realizacion de eventos masivos de
entretenimiento como conciertos, convenciones y ferias.
El recinto tiene capacidad para 3500 personas sentadas
en la zona de graderfas y 1500 adicionales en la zona
de cancha, ademés cuenta con cabina de transmision,
servicios sanitarios y 8 accesos y salidas laterales.

En los espacios inferiores a las graderias, se encuentran
ubicados: el centro de acondicionamiento fisico -el cual
cuentacon6salasindependientes: pesas, cardio, spinning,
clases grupales, entrenamiento en suspension y sala bio-
mecanica-, el salon multiusos principal, la boleteria y
las oficinas administrativas. Asimismo, se han dispuesto
instalaciones anexas al edificio principal las cuales
corresponden a: el salon de spa, las oficinas del Comité
Cantonal de Deportesy Recreacion y de Radioaficionados
y un salon multiusos secundario (Ver imagen 1.3).

1.6.2 Piscina

La piscina se encuentra ubicada en el sector Norte del
terreno, delimitada con una malla perimetral que permite
el control de acceso vy la seguridad en su interior. Esta
seccion corresponde al area de estudio de esta propuesta.
Para su mejor comprension se ha dividido a la misma en
los siguientes sub-componentes:

1.6.2.1 Accesos y estacionamientos
Durante el dia la piscina cuenta con acceso peatonal
directo desde la calle 12. En horario nocturno, por razones
de seguridad, el acceso peatonal se realiza Unicamente
desde la zona de estacionamientos. El acceso vehicular a
los estacionamientos se realiza mediante una calle interna
ubicada entre el pabellon polideportivoy la piscina, que a
su vez sirve al resto de espacios de estacionamientos del
complejo. Esta seccion de estacionamiento cuenta con 40
espacios para automoviles -de los cuales 4 se encuentran
acondicionadosparadiscapacitados-y6estacionamientos
para motocicletas. Los estacionamientos para bicicletas
17



A. Pabellon deportivo multiusos (1.6.1)
B. Gimnasio

C. Spa

D. Oficina Radioaficionados

E. Oficinas Comité Cantonal

de Deportes y Recreacion

i,
B

F. Salon multiusos principal
G. Oficinas administrativas PDLD

H. Acceso principal (1.6.2.1)
-peatonal y vehicular-

. Estacionamiento
-general PDLD-

J. Estacionamiento
-usuarios de la piscina-

K. Piscina (1.6.2)

L. Nucleo de servicios (1.6.1.2)

M. Anexo de oficinas y caseta

N. Natatorio (1.6.2.3)

O. Graderias y cuartos especializados (1.6.2.4)
P. Zonas verdes (1.6.2.5)

Q. Salon multiusos auxiliar (1.6.2.6)

R. Estadio Eladio Rosabal Cordero

En pagina anterior, de izquierda a derecha y de arriba a abajo:
Imdgenes 1.8, 1.9y 1.10. Alrededores del Estadio Eladio Rosabal.
Imagen 1.11. Acceso vehicular, edificios radio-difusores y gimnasio.
Imdgenes 1.12 y 1.13. Vistas Interior y exterior del gimnasio del PDLD.
Imagen 1.14, 1.15 y 1.16. Accesos y estacionamientos PDLD.

Fuente: Coleccidn personal.

En ésta pdgina:

Imagen 1.17.

Componentes del conjunto, Palacio de los Deportes.
Fuente propia.




se han dispuesto en el interior del area de piscina, en
la zona de playa, con capacidad para 14 bicicletas. En
cuanto a las circulaciones peatonales, es posible acceder
a la piscina mediante cuatro accesos laterales: a) acceso
principal para publico general a través de la boleterfa
desde la zona de estacionamientos, b) acceso secundario
desde la Avenida Primera, que es utilizado para el ingreso
exclusivo de nadadores federados en horariosde 3a 5 pm
de lunes a viernes, y c-d). dos accesos terciarios desde la
calle interna del complejo, los cuales son utilizados por el
personal y para trabajos de mantenimiento.

1.6.2.2 Nucleo de servicios

Esta edificacion en un solo nivel acoge los espacios
cubiertos principales: recepcion y boleteria, guardarropia,
enfermeriay ntcleos himedos -separados para hombres
y mujeres-. Las duchas y los servicios sanitarios en
exteriores se encuentran en el perimetro del nucleo
de servicios, con acceso directo desde la zona de
playa. Adjunto al nucleo de servicios, se construyd
posteriormente un edificio anexo que alberga una oficina
en préstamo a la Asociacion de Natacion de Heredia,
un consultorio de fisioterapia en préstamo al Comité
Cantonal de Deportes, un servicio sanitario, una bodega
y una caseta de vigilancia para el control de acceso a los
estacionamientos. Ambos elementos se perciben como
un solo volumen que conforma la fachada principal de la
piscina.

1.6.2.3 Natatorio

El natatorio comprende dos vasos -olimpico e infantil-,
asi como la zona de playa perimetral que a su vez sirve de
solario y de circulacion. Debido a la necesidad de contar
con un area cubierta de espera junto al vaso infantil para
los acompafiantes de los nifios en cursos, se ha colocado
un toldo permanente destinado para dicho fin. De la
misma forma, se han techado los closets de implementos
deportivos en el lateral Sur del vaso olimpico, junto a las
plataformas de salida. A su vez, este techo funciona como
zona de preparacion de los bafiistas, puesto que cuenta
con bancasy duchas al aire libre.
20

1.6.2.4 Graderias y cuartos especializados

Las dos graderfas cubiertas, ubicadas en el lateral
oeste del vaso olimpico, tienen una capacidad maxima
aproximada para 240 personas sentadas. Cada una
cuenta con 6 niveles escalonados que conforman a su
vez los asientos para espectadores. En su nivel inferior,
aprovechando la pendiente de las gradas, se han
dispuesto los cuartos especializados para el manejo
de productos quimicos, los tanques de captacion y de
filtracion del agua, las bombas de presion y los controles
de las tuberias de llenado y vaciado de los dos vasos.

1.6.2.5 Zonas verdes

Los espacios residuales alrededor del natatorio han
sido aprovechados como zonas verdes de libre acceso. En
el lateral oeste, se ha dispuesto una zona de picnic con
mobiliario fijo de concreto, parcialmente sombreado por
la vegetacion. Asimismo, en la zona de playa se ubican
varias palmeras en macetas fijas de concreto.

1.6.2.6 Salon multiusos auxiliar

Esta edificacién ubicada precisamente entre las dos
secciones principales -piscina y pabellén polideportivo-,
es utilizada como sala de alquiler para eventos sociales,
con una capacidad aproximada para 30 personas.
Asimismo es utilizada por la Administracion como sala
para impartir lecciones de ejercicios aerobicos, yoga,
taekwondo o similares Si bien se trata de un espacio que
conserva mayor relacion directa, tanto operativamente
como en sus flujos de circulacién, con la seccion del
polideportivo, para efectos de la presente investigacion
se considerd como parte del &rea a intervenir puesto que
abarca parte del terreno delimitado en esta misma.

Tabla 1.2.

Perspectivas de la prdctica de la natacion en la piscina
del Palacio de los Deportes.

Fuente: Coleccion personal.

a) Natacién como actividad de b) Natacion como deporte de

competicion y su entrenamiento

recreacion

Elvaso olimpico dispone de
3 carriles exclusivos casi que
permanentemente para nadadores
con conocimiento previo en este
deporte, principalmente para los
estilos libre y dorso (a excepcion
del dia domingo y los feriados) (1).
Ademds se mantienen convenios
vigentes con la ANAHE, Cruz Roja
v la UNA que permiten horarios
y carriles exclusivos para sus
integrantes a cargo de sus propios
instructores (2).

Las instalaciones brindan un
horario de atencion abierto al
publico general durante todos los
dias del ario, tanto el vaso olimpico
como el infantil. El dia domingo y
feriados se retiran las divisiones de
carril, puesto que la visitacién con
fines recreativos es mucho mayor.

Horario:
(1) [-S 6:00 - 8:00pm
S-D 7:00-9:00 am
(2) [-V 3:00 - 5:00pm

Horario:
LV 9:00am - 2:45pm
S-D 10:00am - 3:30pm

¢) Natacion
como terapia

En la piscina olimpica, se brindan
sesiones asistidas de ejercicios en el
agua (hidroterapia o hidroquinesia)

(1) y sesiones para personas con
discapacidad (2). Actualmente
estas actividades se dan en menor
medida que las demds.

Horario:
(1) [V 9:00 - 10:00am
(2) M-J 9:00 - 10:00am

d) Ensefianza de la natacion

La Administracion ofrece cursos
tanto para adultos como para
nifios, en los niveles: principiante,
intermedio y avanzado. Cada
leccién tiene una duracion de
50 minutos al menos 2 veces
por semana y se imparten en el
vaso olimpico, para lo cual se
fusionan 3 carriles divididos en
dos secciones para atender los
grupos de aproximadamente
15-20 estudiantes segun nivel.
Los cursos exclusivos para nifnos
yadolescentes se imparten
solamente en fines de semana.

Horario:
LV 6:00-7:00-8:00-11:00 am
12:00-6:00-7:00pm
S-D 7:00-8:00-9:00am

1.7 USOS Y ACTIVIDADES

Actualmente, la actividad principal desarrollada en la
piscina consiste en la practica de la natacion desde las
perspectivas indicadas en la Tabla 1.2. En este sentido,
una de las principales caracteristicas del natatorio es
su caracter polivalente, es decir, de multiples usos, en
especial el vaso olimpico, el cual en un mismo momento
puede atender usuarios de todas las perspectivas
mencionadas anteriormente.

Complementarios a esta actividad principal, se
brindan otros servicios a los usuarios y se desarrollan
otras actividades derivadas, tales como:

-Nucleos humedos para aseo personal e higiene.
-Guardarropia.

-Solario y zonas de estar al aire libre.

-Zona de espera para acompariantes.

-Atencion médica de emergencia.
-Estacionamientos.

En ésta pagina y anterior:

Imagen 1.20.

Vista panoramica de la piscina del Palacio de los Deportes
Fuente: Coleccion personal.

1.8 ESTRUCTURA ADMINISTRATIVA
Y MODELO ECONOMICO

Segun la revision de la Ley 7800 (“Creacion del Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion y del régimen
juridico de la educacion fisica, el deporte y la recreacion”,
1998) el Palacio es administrado bajo la figura de una
asociacion deportiva de utilidad publica en primer grado,
integrada por personas fisicas, con la finalidad de
promover el deporte o la recreacion en general, de una
o varias disciplinas deportivas. Esta regida por la “Ley de
Asociaciones”y se le faculta para realizar actividades con el
objeto de proporcionar medios economicos para cumplir
su mision, quedando prohibido dividir los ingresos de la
actividad entre sus asociados. Ademas es beneficiaria de
la exoneracion de impuestos y puede recibir donaciones
de otras empresas e instituciones publicas. Ademas de
contar con prioridad en la obtencion de recursos para sus
planesy programas de promocién deportiva por parte del
Consejo Nacional del Deporte y las demas entidades de la
Administracion Publica.

La Administracion del complejo esta conformada por
la Junta Directiva, 6rgano superior, la Gerencia General
y el personal de planilla en las areas administrativa,
operacional, miscelanea y seguridad. La ocupacion del
complejo deportivo es plenay permanente ya que se hace
uso de él los 365 dias del afio, tanto por parte del publico
general, como por los atletas de Juegos Nacionales y otros
deportistas federados, ademas de que se encuentran
vigentes convenios de cooperacion con la Asociacion
de Natacion de Heredia (ANAHE) y el Comité Cantonal
de Deportes de Heredia, quienes actualmente tienen
oficinas en préstamo en las instalaciones y ademas se les
facilita el uso de los vasos para actividades de formacion,
capacitacion y entrenamiento de forma gratuita.
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Las instalaciones del Palacio son de cardcter publico,
sin embargo para su ingreso y uso de las instalaciones
los usuarios, ya sean personas fisicas 0 empresas, deben
cancelar las cuotas establecidas segin el servicio o
espacios que se desee, como es el caso de la cancha
polideportiva o el gimnasio. Los ingresos generados
por este concepto son invertidos en cubrir los gastos
operativos y de planilla, asf como en el mantenimiento
de las instalaciones y en nuevas obras de infraestructura
proyectadas a futuro.

En lo que se refiere especificamente a la piscina, el
acceso a los vasos y otros servicios no es gratuito, pero
si de caracter publico con acceso restringido, es decir
que cualquier persona puede hacer uso de las mismas
habiendo cancelado cierto monto segln la actividad en
la cual esté interesada (Ver Tabla 1.2).

Estos fondos recaudados le permiten a la
Administracion cubrir los gastos por concepto de
funcionamiento, especialmente por consumo eléctrico
y de agua, asi como otros servicios publicos y la planilla
del personal del area, bajo un modelo “‘auto-suficiente’, en
cuanto que no cuentan con asignaciones presupuestarias
de ninguna otra institucion, publica o privada.

De igual forma los ingresos son empleados como
inversion en su mantenimiento, los planes de mejoras
y los proyectos de nuevas obras que se han venido
trabajando desde sus inicios para la piscina como las
obras de mejora en la accesibilidad universal realizados
en los ultimos afios.

Segun datos de la Administracion, en los meses de
verano considerando solamente la piscina, se estima una
visitacion gue ronda entre los 3000 24000 usuarios en total
durante todo el mes. Este numero corresponde a usuarios
En ésta pdgina:

Imagen 1.21.
Diferentes variedades de palmeras conforman

gran parte de la vegetacion de la zona.
Fuente: Coleccion personal.

de las diferentes actividades anteriormente mencionadas
(tanto nadadores federados, como participantes de
cursos libresy el publico general).

En el caso de los participantes de los cursos de
natacion, el numero aproximado es de 600 personas al
mes, distribuidos en 8 lecciones, dos por semana. Estos
promedios de visitacion varian considerablemente en
los meses cuando las condiciones climaticas tipicas
del invierno son mas fuertes, lo cual representa una
disminucion considerable en los ingresos que puede
llegar hasta el 40%.

Al dia de hoy las instalaciones del Palacio cuentan
con mas de 26 afios de funcionamiento continuo vy
posicionamiento en la comunidad, en los cuales se
ha venido dando el mantenimiento basico de las
instalaciones, de las cuales las de mayor envergadura
han sido la remodelacion realizada a partir del afio 2011
con el objetivo de garantizar el cumplimiento de la Ley
7600y su reglamento y la re-adecuacion de las zonas de
estacionamiento vehicular y acceso peatonal del afo
2014.

1.9 VEGETACION, CLIMA
Y TIPO DE SUELO

Segun el Instituto Meteoroldgico Nacional (2009) el
area de estudio corresponde al denominado Valle Central
Occidental, mas lluviosoy frio que el Valle Central Oriental.
Se encuentra caracterizado por un periodo seco entre los
meses de diciembre y marzo y un periodo lluvioso entre
los meses de mayo y octubre (aproximadamente 148 dias
de lluvia con un promedio de 2300mm), los meses de abril
y noviembre son de transicion.

El clima del cantén es del tipo de meseta central, al
encontrarse en la subregion VC1, caracterizada por lluvias
moderadas y temperaturas frescas. En esta zona, que
posee una altura promedio de 1262 msnm (Municipalidad
de Heredia, 2009) tenemos temperaturas del ambiente

que oscilan entre los 11,5°C y los 26,7°C
siendo la temperatura promedio 19,8°C
(Solano & Villalobos, 2005) vy cuyos
meses de marzo y abril registran las
maximas anuales.

Encontramos una formacioén forestal
de “bosque humedo sub-tropical”, con
una temperatura que oscila entre 17°C
y 24°C, es semi-deciduo y poco denso.

Sin embargo al tratarse de una zona
altamente urbanizada la presencia de
vegetacion es escasa o casi nula, en el
casodelosalrededoresdel PDLD se trata
mayoritariamente de arboles florales
como el jacaranda, el pord, el llama del
bosque, frutales como el mango y otros
como el laurel de la India y el Figueres,
en arbustos encontramos el croto rojoy
el pingo de oro y una gran variedad de
palmeras como la palma de manilay la
palma real.

Producto dela escasa vegetacion, los
rangos de temperatura varian también
por el efecto del asfalto y en general de
las construcciones que favorecen una
sensacion térmica mucho mayor a la
temperatura del ambiente (Stagno &
Ugarte, 2006).

El tipo de suelo en esta zona es
andosol, caracterizado por ser poco
evolucionado y haberse formado a
partir de cenizas volcanicas. Es pesado,
compacto y poco profundo.

La topografia de la zona presenta
una pendiente moderada hacia el oeste
la cual favorece la escorrentia de aguas
pluviales hacia el cauce del rio Burfo.

1.10 CONTEXTO Y DINAMICA URBANA

El PDLD se ha consolidado como un hito para la
practica de multiples disciplinas deportivas en la ciudad
de Heredia, a la vez que se le relaciona como un centro
de gran relevancia a nivel nacional para eventos masivos.

Este caracter de epicentro deportivo, se debe en gran
parte a su estratégica ubicacion, en el casco central de la
cabecera de provincia con importantes vias de circulacion
confluyendo en sus alrededores, a lo cual sumamos el
hecho de encontrarse junto al estadio.

En natacion, se ha visto favorecido por su caracter
publico, al servicio de toda la comunidad, asi como el
dimensionamiento de su vaso olimpico -50 metros de
largo- vy los precios accesibles de los servicios ofrecidos
por la Administracion.

El Palacio dota de infraestructura deportiva a una
zona con alta concentracion de poblacién en donde
se encuentran pocas opciones para estas actividades v,
al tratarse de un centro urbano, resultan favorables las
facilidades de movilidad, transporte y seguridad.

En ésta pagina, de arriba a abajo.:

Imagen 1.22.

Vistas satelitales de los afios 2012, 2013, 2014 y 2015 del Palacio
de los Deportes y los alrededores. En la imagen mds reciente se
pueden apreciar los importantes cambios en la distribucion de los
estacionamientos y zonas verdes en la parte frontal de la piscina.
Fuente: Google Earth.

1.11

CONCLUSIONES

-El PDLD es un hito deportivo, cuyos servicios

se encuentran posicionados entre la comunidad
herediana, tras cerca de 26 afios dotando de
espacios para la practica de multiples disciplinas
deportivas.

-La piscina del PDLD fue construida como parte

de la infraestructura para los Juegos Nacionales
Heredia ‘88. A lo largo de los dltimos afios se

ha convertido en un espacio para la prdctica y
ensefianza de la natacion como actividad deportiva
y recreativa, para lo cual se incluyeron espacios
agregados al proyecto original y se realizaron obras
de mantenimiento y mejora.

-Destaca el uso polivalente del vaso olimpico y
de las instalaciones en general.

RECOMENDACIONES

- Mantener los estacionamientos integrados
tanto para el pabelldn polideportivo como para la
piscina y el gimnasio.

- Considerar como drea de intervencion de la
presente propuesta la piscina, los estacionamientos
v sus circulaciones, ademds del salén multiusos
auxiliar.

-Para efectos de esta propuesta, no se

considerara necesario la conservacion de la
vegetacion existente puesto que se trata de
arbustos y palmeras de menor tamario. Sin
embargo seria oportuno considerar la re-ubicacion
de las mismas segun el nuevo disefio de conjunto
propuesto.
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2.1 TEMA

“Disefio arquitectonico de un
Centro Acuatico a partir de la
renovacion de la piscina del
Palacio de los Deportes en
Heredia, Costa Rica”

2.2 JUSTIFICACION

Esta investigacion surge como una iniciativa personal,
a partir de mi experiencia como nadador aficionado vy
usuario de las instalacionesy en conocimiento de algunas
de sus necesidades, que al principio no eran mas que un
resultado de miinstinto profesional al reconocer carencias
o deficiencias en los espacios y su funcionamiento.

Luego, mediante conversaciones con laAdministracion
del PDLD vy la intermediacion de la sefiorita Johanna
Rueda, asistente de gerencia y encargada de la piscina, se
formaliza la posibilidad de desarrollar una propuesta de
renovacion para transformarla en un Centro Acudtico. La
Junta Directiva aprobd la iniciativa mediante el acuerdo
No. 5957-008-2014 “Apoyo al desarrollo de la propuesta
de disefio arquitectonico del Centro Acudtico de Heredia’,
adjuntoen lasecciondeAnexos, puestoquedichainiciativa
responde justamente a las lineas de modernizacion y
mejoras que se han venido considerando implementar
como obras futuras a un mediano plazo o largo plazo.

Como se mencionaba anteriormente, ésta
infraestructura deportiva ha estado al servicio de la
comunidad herediana por mas de 25 afios de forma
casi ininterrumpida; su disefio data del afio 1986 y se
ha consolidado como un espacio de referencia para la
practica de la natacion en la provincia.
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Durante este periodo de tiempo se han llevado a
cabo obras menores de mantenimiento, adecuacion
de espacios y mejoramiento de las condiciones de
accesibilidad. Sin embargo, ha surgido la preocupacion
de la Administracion al respecto de la necesidad de
nuevos espacios para diferentes usos, que se veran mas
adelante en detalle, también alrededor de la capacidad
limitada de los vasos, en gran medida por el incremento
de la poblacion atendida, asi como la obsolescencia de
algunos de sus componentes y la importancia de generar
mejores condiciones para los usuarios.

2.3 APORTES DE LA INVESTIGACION

El desarrollo de la presente investigacién ofrece,
en primer lugar, los beneficios a la Administracion de
llevar a cabo un levantamiento digital detallado de
la infraestructura existente y el estudio de su estado
al momento, desde su propia perspectiva, la de los
usuarios y en revision de la normativa nacional aplicable,
y en segundo lugar, dota de una propuesta concreta
para este espacio que podra ser implementada en sus
proyectos de obras futuras en un mediano o largo plazo,
considerando nuevas opciones de diversificacion de la
oferta de actividades, asi como las condiciones 6ptimas
para su realizacion, siempre en beneficio de la poblacion
atendida.

Otro de los aportes es la integracion de los conceptos
de disefio bioclimatico en una propuesta de espacios
adaptados al clima de la zona , es decir en adaptar las
construcciones humanas al trépico, en este caso el Centro
Acudtico, que hasta el momento no se han realizado
abordajes para su disefio desde estas premisas, al menos
en el campo local, y potencializar su funcionalidad
con estrategias que cooperen en un uso racional de los
recursos, el confort del visitante y su menor impacto al
medio mediantela relacion directa entre la arquitectura (el
edificio) y el microclima (condiciones del solar) haciendo
uso de la vasta informacion en el tema. La formulacion
de la propuesta a partir del disefio bioclimético tiene su

punto de partida en las tendencias y necesidades, de
nuestra época y region, de “dar soluciones coherentes
con los principios de sustentabilidad y sostenibilidad de
la arquitectura” (Lloyd Jones, 2002).

2.4 EXPECTATIVAS DE
LA ADMINISTRACION

Segun la Administracion, en las figuras de la Junta
Directivay la gerencia general, con el pasar del tiempo han
detectado necesidades urgentes para garantizar la calidad
del servicio que se ofrece a los usuarios activos; entre las
cuales consideran como de primer nivel de atencion el
techado de la piscina y la implementacion de un sistema
de calefaccion del agua, dadas las condiciones climaticas

En ésta pdgina y siguiente:
Imagen 2.1.

Vista panoramica de la piscina del Palacio de los Deportes
Fuente: Coleccion personal.

pEnasan®

BAAS 1012018885 SNSAAAMRERNS & e abhaaasan

e —

| o ccechesam = 2 Raah®
LRSS A4S 16 EABAADESRSERSRRRES . e -

——————

o,

de la zona y del pais en general, sobre todo durante los
meses de mayor intensidad de la época lluviosa (junio-
octubre), en los cuales el uso de las instalaciones se ve
limitado por éstos factores, o en condiciones de fuerte
rayeria, la cual es constante a lo largo del afio e implica la
suspension de las lecciones impartidas en los vasos por
el peligro que representa para los nadadores.

Asimismo la Administracion considera de suma
importancia la renovacion en la imagen proyectada
por el inmueble, de forma tal que responda de manera
coherente con las tendencias arquitectonicas actuales
de instalaciones deportivas de este nivel, en cuanto a:
programa arquitectonico, accesibilidad total, uso de
los materiales, tecnologias constructivas y sistemas
del edificio y de esta forma brindar un producto -las
instalaciones- de mayor atractivo y calidad para la
comunidad que a su vez les permita incrementar el
numero de usuariosy directamente os ingresos.

Adicionalmente se han sefialado otras necesidades
en lo que podriamos considerar un segundo nivel de
atencion, como lo son: nuevos espacios para necesidades
desatendidas o que han surgido recientemente (tales
como zonas de estar y preparacion exclusivas para
los instructores y administrativos, nucleos himedos
independientes para el personal y los usuarios, espacios
de oficina, e inclusive el replanteamiento funcional y
formal de las graderias, etc.).

El principal interés por parte de la Administracion
es contar con una propuesta que pueda desarrollarse
por etapas constructivas -en un mediano o largo plazo
y que las obras permitan priorizar las intervenciones e
ir desarrollando la construccion por sectores sin afectar
el funcionamiento total del recinto- en la cual se integre
tanto su vision en miras de los préoximos 20-25 afios, as
como también las necesidades espaciales y funcionales
de los usuarios y los requerimientos intrinsecos de una

instalacion de este tipo. Ademas de las necesidades
indicadas por la Administracion , también se deberan
considerar otras recomendaciones de otros grupos que
conforman el personal del PDLD, como lo son:

A) PERSONAL ADMINISTRATIVO

Actualmente las oficinas administrativas se encuentran
ubicadas en el costado norte del polideportivo y en ellas
se ubica tanto el personal encargado de la piscina como
del gimnasioy el Palacio propiamente. Incluye secretaria,
oficina de contabilidad, archivo, sala de reuniones, oficina
de encargado de piscinas, oficina de gerencia y cocineta
para personal. Estos espacios no cuentan con capacidad
de crecimientoy se encuentran distanciados de la piscina,
lo cual obliga a la movilidad de los colaboradores por
diferentes puntos del complejo para poder realizar sus
labores diarias. Actualmente en este espacio se realizan
tramites de servicio al cliente, atencion al personal y
labores administrativas.
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B) PERSONAL MISCELANEO Y DE MANTENIMIENTO:

Actualmente el personal encargado del aseo vy
limpieza de la piscina no cuenta con un espacio asignado
de comedor exclusivo y hacen uso del area de personal
ubicada en el polideportivo. De igual forma no se cuenta
con cuartos de aseo, por lo que éstas labores se realizan
en piletas al aire libre en la zona de playa del natatorio,
lo que implica que los instrumentos de limpieza
permanecen expuestos al publico gran parte del dia. El
area de almacenaje de los productos de limpieza se trata
de un closet de tamafo reducido igualmente ubicado en
el perimetro de la zona de playa en el nicleo de servicios.

C) OPERADOR DE PISCINA:

El técnico encargado de piscina es la persona que
se encarga de la operacion y mantenimiento de los
diferentes equipos electro-mecanicos que permiten el
buen funcionamiento de los vasos, asi como del registro
de la actividad que se realiza en la mismos en relacion
con la salubridad y sus requerimientos técnicos. En
este momento, el espacio asignado para el operador
se trata de un area residual en el cuarto de almacenaje
de productos quimicos, en donde no se cuenta con un
archivo apropiado para las bitacoras de registro.

28

" AT s

D) INSTRUCTORES YV GUARDAVIDAS:

El equipo de instructores estd conformado por
alrededor de 9 personas, niUmero que varia segun la oferta
de cursos ofrecida en cada periodo mensual.

Los instructores son los facilitadores de los cursos de
ensefianza de la natacion que se ofrecen en la piscina,
asimismo algunos de ellos cumplen con la funcién de
guardavida en turno.

En la actualidad, los instructores hacen uso de los
mismos nucleos hiimedos y casilleros de los visitantes,
ademas no cuentan con un espacio para la preparacion
previa a las lecciones, ni una zona de estar en los tiempos
libres durante su jornada.

E) PERSONAL DE SEGURIDAD

Existen 3 puntos de vigilancia, ubicados en los
principales accesos: acceso vehicular principal a
estacionamientos, salida vehicular secundaria -zona
trasera del spa- y boleteria de la piscina. En el caso de
éste Ultimo, el oficial de seguridad no cuenta con un
espacio de estar, solamente tiene asignada unasilla en el
pequerio vestibulo anterior a la boleteria.

Grdfico 2.1.
Distribucion del personal de la piscina del PDLD.
Fuente: Elaboracién propia.

Administrativos
Servicio al cliente

Operador de piscina

Misceldneos y
mantenimiento

Seguridad

Instructores
-guardavidas-

Total de personal 5 /6 /

@ Personal fijo -compartido del PDLD-
@ Personal fijo -exclusivo para la piscina-
Personal temporal -exclusivo para la piscina-

En ésta pagina y anterior, de izquierda a derecha:
Imagen 2.2.

Vista interior de las oficinas administrativas.
Fuente: Coleccion personal.

Imagen 2.3.

En primer plano, pileta de aseo de la piscina y al fondo el closet de
productos de limpieza, ubicados en el solario de la zona de playa.
Fuente: Coleccion personal.

Imagen 2.4.

Caseta de vigilancia y puesto de control de acceso a los
estacionamientos.

Fuente: Coleccién personal.

Imagen 2.5.

Estructura de techado de los closets de
almacenaje de implementos deportivos.
Fuente: Coleccion personal.

Tabla 2.1.
Habitos de visitacion segun usuarios-tipo.
Fuente: Elaboracion propia.

2.5 PROMEDIOS DE
VISITACION Y PERMANENCIA

La piscina del Palacio permanece abierta a los
usuarios durante todos los dias del afio, sin excepcion
en dias feriados en el caso de la entrada general, esto
se debe a su vocacion al servicio de la comunidad vy su
posicionamiento como una opcion de recreacion en los
tiempos de ocio. Por el contrario, los cursos de natacion
funcionan a diario durante toda la semana, a excepcion
de los dias feriados cuando se da prioridad de uso en el
vaso principal a las actividades de recreacion derivadas
de la natacion.

La visitacion se ve incrementada en los meses mas
calurosos del afio -de febrero a mayo-y en contraposicion
el ingreso de usuarios disminuye considerablemente
en los meses con mayor presencia de lluvias, rayeria y
temperaturas frias -de agosto a octubre-. Aln asi, los
promedios de visitacion rondan las 3142 personas al
mes por concepto de usuarios de entrada general y 564
participantes de cursos por mes (ver grdficos 2.2 y 2.3).

Nadadores -aficionados y federados-
Visitacion regular durante la semana en
periodos cortos de permanencia
-de 1a2 horas al dia-

Participantes de cursos libres
Visitacion regular durante la semana en
periodos cortos de permanencia
-menos de 1 hora al dfa-

Aficionados del deporte y la hidroterapia
Visitacion regular durante el mes en periodos
de duracion media de permanencia
-de 2 a3 horas al dia-

Publico general
Visitacion ocasional al afio en periodos mas
extensos de permanencia
-mas de 3 horas-
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Grafico 2.2

Comparativa de visitacion de usuarios de la piscina del Palacio
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Grafico 2.3

Comparativa de usuarios matriculados en los cursos de natacion
de la piscina del Palacio de los Deportes con muestras de meses
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2.6 PERFIL DEL USUARIO

Los datos que seran expuestos en este apartado son
el resultado de los cuestionarios aplicados en el mes de
agosto del afio 2014 a los visitantes del area de piscinas
del PDLD. Los mismos fueron realizados en horarios
matutinos, vespertinos y nocturnos, tanto en dias entre
semana como sébados y domingos, con el fin de contar
con la mayor representatividad de la realidad en los
resultados.

Para una mejor comprension de quienes son los
usuarios activos que hacen uso de las instalaciones es
importante sefialar algunos datos generales de lo que se
llamaria el sujeto-tipo:

a) Conformacion por género.

La natacion es una actividad que se encuentra bien
posicionada entre la poblacién por sus beneficios a la
salud, al bienestar fisico y como actividad recreativa,
principalmente durante el verano, sin importantes
diferencias en cuanto al género de quien la practica. Los
datos indican que alrededor del 58% de los usuarios son
hombre, siendo el grupo predominante.

Ante la consulta de posibles mejoras a implementar
por la Administracion en las instalaciones, como primera
opcion ambos grupos indicaron que se deberfa aumentar
el nimero de espacios de duchas, servicios sanitarios vy
vestidores, puesto que actualmente es insuficiente la
cantidad instalada en relacion con la poblacion atendida.
En este sentido, cabe resaltar que en diferentes lapsos
de tiempo durante el diay la noche se encuentran cerca
de 60 personas haciendo usos simultaneo de la piscina,
si consideramos Unicamente los usuarios inscritos en
alguno de los cursos en ese horario.

b) Conformacion segtn grupos de edad.

En términos de grupos de edad, la conformacion de la
visitacion sediversifica, con presenciade usuariosdetodas
las edades. El grupo con mayor representacion es el de los
adolescentes -de 10 a 20 afios- seguido por lo jovenes -de
30

Grafico 2.4. Grafico 2.5.
Conformacion de la poblacion segtin sexo Distribucion de los usuarios segtin grupos de edad.
Fuente propia. Fuente: Elaboracién propia.
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Grdfico 2.6. Grafico 2.7.
Distribucion de los usuarios ocupacion. Medio de transporte empleado para su movilizacion hasta la
Fuente: Elaboracion propia. piscina del PDLD.
Fuente propia.
Profesionales con grado
universitario
Técnicos, diplomados y Automovil
operarios = Bicicleta

= Estudiantes

= Caminando

%‘ = Transporte Publico

Grdafico 2.8, Grdfico 2.9.
Clasificacion de usuarios segtin su motivacion Motivo de seleccion de la piscina entre los visitantes del PDLD
para practicar la natacion Fuente propia.
Fuente propia.

Nadador -aficionado o

profesional- Esla Unica que conoce

Beneficios para la salud

= Por los servicios que ofrece

= Natacién como actividad

de recreacion m Por las caracteristicas del
= Natacién como actividad espacio

terapéutica m Cercania
m Usuario de los cursos

= Del hogar

= Jubilados

En ésta pagina, arriba:

Imagen 2.6.

Un usuario mientras realiza su entrenamiento
en el vaso olimpico de la piscina del PDLD.
Fuente: Coleccion personal.

20 a 30 afios y en tercer lugar los jovenes adultos -de 30 a
40 afios. En menor grado encontramos adultos mayoresy
de la tercera edad. El grupo conformado por nifios tiene
una mayor visitacion en fines de semana, puesto que es
en estos dias cuando se programan los cursos infantiles
de natacion.

¢) Conformacién por ocupacion.

Se trata mayormente de profesionales con algin
grado universitario y quienes laboran actualmente, cerca
del 40%. El segundo grupo corresponde a trabajadores
en areas técnicas y labores de operario. El grupo de
estudiantes representa una quinta parte de los usuarios
y finalmente las personas jubiladasy pensionadas cubren
un 6% del total de usuarios.

d) Radios de desplazamiento y movilidad urbana.

Peseaquelapiscinaseencuentra ubicadaen el cantén
central de Heredig, el lugar de procedencia de la visitacion
se encuentra practicamente dividido en dos mitades, por
un lado un 54% son habitantes de este mas sin embargo
el restante 46% es proveniente de otros cantones,
mayormente de la misma provincia tales como Belén,
Barva, Santo Domingo y San Joaquin. Lo anterior en vista
de la cercania de estos, algunos de los cuales se ubican en
unradiomenorde 1 kmdedesplazamiento. Eneste mismo
sentido, cabe resaltar que alrededor de un 60% de los
visitantes han debido realizar un desplazamiento mayor
de 2 km desde su lugar de residencia, lo cual suponemos
fundamenta la preferencia del uso del vehiculo privado
por parte de los usuarios. Ademés considerando que en
muchas ocasiones los mismos provienen también de su
lugares de trabajo.

El desplazamiento caminando ocupa el segundo lugar
en términos de los medios empleados para movilizarse
hasta las instalaciones, siendo la bicicleta el menos
comun de todos.

Radio de desplazamiento

Grdfico 2.10.

Radios de desplazamiento segtin lugar de residencia
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Grafico 2.11.

Radios de desplazamiento segtin lugar de residencia
Fuente: Elaboracion propia.
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Los datos anteriores manifiestan la importancia de los
espacios de estacionamiento, sin embargo, también pone
en evidencia la necesidad de promover un mayor uso del
transporte publico y el habito de caminar puesto que no
se trata de grandes distancias.

En los alrededores del Palacio no se encuentran
paradas de autobuses, sino es hasta un radio de 700
a 1000 m que incluye rutas inter-provinciales y locales
ubicadas en el casco central.

En el Grdfico 2.11 se han sefializado los radios de
desplazamiento en funcion del distrito de residencia. Ul
ultimo anillo demarca el perimetro a partir del cual se
trata de visitantes de otros cantones de la provincia.

e) Motivo de preferencia de la piscina como destino
para la prdactica de la natacion.

Directamente relacionado con el punto anterior,
tenemos que los usuarios consultados al respecto de la
principal motivacion por la cual seleccionaron la piscina
del PDLD como espacio para la practica de la natacion,
el 57% de los entrevistados indicaron que habfa sido
por la cercania de esta con respecto a sus lugares de
origen, lo cual ha favorecido el posicionamiento de estas
instalaciones si se considera ademas que se trata de una
zona urbana densamente poblada.

Comosegundarazon desuseleccionindicaron sentirse
motivados por los servicios que se ofrecen en la misma, es
decir, tanto por los cursos de natacién como por la opcion
del derecho de piscina en el lapso de tiempo que desee
el usuario.

La tercera motivacion se refiere a las caracteristicas
del espacio en si, principalmente en los referido al
dimensionamiento del vaso olimpico -22.00x50.00 m-,
puesto pese a que existen otras opciones de natatorios
en los cantones vecinos, esta es la Unica con estas
caracteristicas que resultan idoneas para quien practica
la natacion de forma aficionada o profesional.

Por ultimo, el 76% de los usuarios indicé no
haber visitado la piscina del Palacio para presenciar
competiciones de natacion, las cuales son poco usuales
puesto que solamente se realiza un torneo anual por parte
de la Administracion. Entre quienes si han presenciado y
participado de competiciones en el PDLD un 70% indico
que lo hizo durante fin de semana.

f) Objetivo por el cual practica natacion en la
piscina del PDLD.

Este punto se refiere a las motivaciones de los usuarios
por las cuales han decidido practicar natacion en general,
enmuchosdelos casosse trata de masde unadeellas, sin
embargo la consulta se realizod para conocer la principal
de ellas y asi poder determinar los diferentes tipos de
usuarios de la piscina.

Como primer motivaciontenemos al grupo de aquellos
usuarios que se reconocen como nadadores, es decir,
que practican la natacion como una actividad deportiva
y participan de entrenamientos y competiciones, ya sea
a nivel aficionado (20%) o de forma profesional (2%
federados a algiin equipo y el restante 5% de forma
independiente).

En segundo lugar indicaron sentirse motivados por
practicar la natacién en vista de los multiples beneficios
que ofrece para el bienestar fisico de la persona y su
salud. En tercer lugar estan aquellos que se mostraron
interesados en el enfoque lUdico de la mismay como una
alternativa recreativa para los momentos de ocio.

En el cuarto lugar, en porcentajes muy similares
tenemos a los estudiantes de los cursos que ofrece la
Administracion para el aprendizaje de los diferentes
estilos de nado y sus respectivas técnicas, asi como para
el perfeccionamiento de sus habilidades en este campo'y
finalmente los usuarios que hacen uso delasinstalaciones
para fines terapéuticos, de forma asistida -por el personal
capacitado del PDLD- o de forma independiente segln
recomendaciones médicas.

Grdfico 2.12.
Tiempo de permanencia
Fuente propia.

De dos a tres horas
= Mas de tres horas
® De una a dos horas

® Menos de una hora

Grdfico 2.13.
Frecuencia de visitacion de los usuarios de la piscina
Fuente propia.

2 a 3 veces a lasemana
Unavez a la semana

= Una vez al mes
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Grdfico 2.14.
Visitacion de la piscina para competiciones y torneos
Fuente propia.

Entre semana
= Fines de semana

= N/A

g) Tiempos de permanencia

Segun los datos obtenidos, la gran mayoria de
usuarios, alrededor del 68% del total de visitantes,
permanece entre 1 y 2 horas en las instalaciones.
Este tiempo de permanencia de los usuarios en las
instalaciones, se encuentra directamente relacionado
con la motivacion por la cual practican dicho deporte.
Pordarun ejemplo, en el caso de aquellos que participan
de las actividades de aprendizaje mediante lo cursos que
ofrece la Administracion, cerca del 16%, permanecen en
las instalaciones menos de una hora, la leccion tiene una
duracion de 50 minutos al dia.

Este resultado que sirve como un indicador de los
habitos de los visitantes esta asociado con la practicade la
natacion en su enfoque deportivo que implica pequefios
intervalos de ejercicio pero con mayor regularidad a
lo largo de los dias de la semana, de 2 a 3 dias como
minimo, en contraposicion con quienes se enfocan en la
recreacion y que generalmente pese a permanecer mas
tiempo su frecuencia de visitacion es menor o inclusive
se podria considerar como ocasional, es decir, con una
regularidad de unavez al mes o hasta una Unica vez en un
perfodo de un afo. Este grupo conformado por quienes
se ven motivados por un fin recreativo permanecen
generalmente mucho mas de 3 horas y corresponden
al 21% del total de los usuarios entrevistados para esta
investigacion.

h) Horarios de preferencia

Al respecto de los horarios en los cuales los usuarios
han visitado con mayor frecuencia la piscina del Palacio
indicaron mayormente que se trata de los dias entre
semana, alrededor de 68%, y el momento dia mas comun
es por las mafianas, correspondiente al 77%. Lo anterior
se justifica en tanto este horario presenta las condiciones
climaticas més favorables para la practica de la natacion

En ésta pagina, a la derecha:

Imagen 2.7.

Vista aérea de la piscina durante la mariana.
Fuente: palacio delosdeportes.net.




puesto que usualmente en la zona las mafianas son
soleadas y con poca probabilidad de lluvia, inclusive en
los meses deinvierno. Los datos anteriores coinciden con
los resultados ante la consulta de cual serfa su horario de
preferencia para practicar nataciéon en general, a lo cual el
76% de los usuarios indicaron que por la mafana seguido
porun 19% que lo prefiere en horario nocturno.

2.7 EXPECTATIVAS DE LOS USUARIOS

Los usuarios fueron consultados sobre acciones
especificas a considerar en futuras obras de intervencién
de la piscina, al igual que su percepcién al respecto
de las instalaciones existentes, sus componentes y su
funcionamiento.

a) Percepcion general sobre la piscina del PDLD.

En general los usuarios mostraron una percepcion
positiva de las instalaciones. El 54% calificd que las
instalaciones se encuentran en buen estado, contrario
a solo el 2% de quienes indicaron que su condicion era
mala. Lo anterior se debe a que la Administracion hace
importantes esfuerzos en el mantenimiento constante
sobretodo en areas como acabados, pintura y similares.
Sinembargo, simanifestaron en otras consultas diferentes
problematicas que se presentan en la piscina, en donde
resaltaron negativamente el mobiliario, la capacidad
instalada, especialmente en los nicleos hiimedos, vy la
poca respuesta a las condiciones climaticas, lo cual se
refleja en que tan solo un 22% evalud las instalaciones en
calidad de excelencia.

b) Aspectos positivos destacados por los usuarios.

El 61% de los usuarios al ser consultados sobre su
percepcion al respecto de cuales son los aspectos mas
positivos de las instalaciones existentes indicaron que
se trata en primer lugar de su ubicacion v facil acceso
desde sus diferentes lugares de procedencia, lo cual tiene
sentido considerando que las mismas se encuentran
en una zona urbana con multiples facilidades para la
movilidad urbanay préxima a varios distritos y cantones.
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Grafico 2.15.

Horario en que mds han visitado los usuarios la piscina,
seguin momento de la semana.

Fuente propia.

Entre semana

m Fines de semana

Grafico 2.16.

Horario en que mds han visitado los usuarios la piscina,

seguin momento del dia.
Fuente propia.
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Grafico 2.17.

Horario de preferencia de los usuarios

para practicar la natacion.
Fuente propia.
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Grdfico 2.18.
Aspectos mds positivos de la piscina del PDLD.
Fuente propia.
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Grdfico 2.19.
Principales problemadticas de la piscina del PDLD segin la
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Fuente propia.
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Grafico 2.20.
Conocimiento de los usuarios al respecto

de qué es un centro acudtico

Fuente propia.
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Como segundo aspecto mas positivo, con tan solo un
12%, se indico el dimensionamiento del vaso olimpico y
el equipamiento del natatorio, coincidiendo con la tercera
razon para practicar natacion en ésta piscina en especifico
por parte de los usuarios. Otros aspectos positivos
destacados fueron el estado de la infraestructura -8%-, los
horarios de funcionamiento de las instalaciones y de los
cursos -7%- v las tarifas accesibles -6%-.

¢) Percepcion de la problematica por los usuarios.

Ante la consulta de cuales problematicas han
experimentado en la piscina, los usuarios indicaron como
primer conflicto la saturacion en los carriles de nadado,
tanto en los espacios asignados a los cursos como en los
carriles designados para entrenamiento de los nadadores
federadosy aficionados. Esta condicion les genera perdida
de tiempo y ritmo al nadar, e inclusive lesiones al chocar
con otros nadadores. Asimismo, ésta situacion se agrava
cuando hay presencia de usuarios realizando actividades
que distan entre si, como por ejemplo el uso recreativo
y el de entrenamiento. Lo anterior porque el primero
genera des-concentracion, ruido y otras molestias a los
deportistas.

d) Necesidades especificas de atencion

Los usuarios fueron consultados sobre algunas
necesidades especificas a partir de las prioridades de la
Administracion, segun se detalla a continuacion:

I. Temperado del agua
El primero de estos temas se referia al temperado del
agua de los vasos, la cual es una necesidad detectada
por la Administracion y que consideran primordial como
parte de las acciones a implementar en nuevas obras. En
este aspecto, la mayorfa de los usuarios se mostro a favor
de implementar sistemas de calefaccion del agua, sin
embargo llama la atencion que quienes no lo consideran
En ésta paging, a la izquierda:
Imagen 2.8,
Seguin los usuarios, los nucleos humedos deber ser una prioridad de

atencion en futuras obras de intervencion de la piscina.
Fuente: Coleccion personal.

Dias de la semana

Grdfico 2.21.
Percepcion general de los usuarios al respecto de la piscina.
Fuente propia.
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Grdfico 2.22.
Visitacion de los usuarios para cada dia de la semana.
Fuente propia.
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Grdfico 2.24. Grdfico 2.27.
Opinion de los usuarios al respecto del temperado del agua, Prioridad de mejoras segiin percepcion de los usuarios.
a favor -si- o en contra -no- Primera opcion.
Fuente propia. — : Fuente propia.

oportuno representan un 40%. Lo anterior cobra sentido
en cuanto manifestaron que para la practica deportiva
-entrenamiento y competicion- no consideran necesario
ni oportuno contar con agua caliente en el vaso olimpico.

II. Techado del natatorio

En cuanto al techado de la piscina, en su conjunto-
los entrevistados manifestaron que no lo consideran
como necesario, en tanto que para quienes visitan las
instalaciones en horarios matutinos la disposicion al aire
libre de los vasos representa una condicion favorable
de la piscina que contribuye al disfrute de la luz solar
como fuente de calor. Por el contrario, quienes visitan

No
u Sj

Ampliando el horario de
atenciony aplicando horarios
nocturnos
Ampliando la cantidad de
duchas, servicios sanitarios y
vestidores

= Techando el &rea de psicinas

m Remodelando las instalaciones

= Creando nuevos espacios para

la natacion

m Otros

muy puntuales como los matutinos o por la misma
distribucion en los dias de la semana, donde vemos por
ejemplo que los lunes y jueves acude cerca del 80% vy
60%, respectivamente, del total de usuarios; mientras
qgue como el caso de los viernes, la visitacion se reduce a
tan solo un 25% de los usuarios. Lo anterior es alin mas
contundente en el caso de los cursos de natacion, los
cuales ademas se han venido saturando en los horarios
nocturnos. En contraposicion a lo anterior, también se
dan casos de lapsos en los cuales las instalaciones se
encuentran practicamente en desuso, mas que todo en
horarios de la tarde, puesto que por influencia del clima,
los usuarios se muestran poco interesados en visitar las

Grdfico 2.28 instalaciones o en horas muy tempranas por la mafiana,

Prioridad de mejoras segtin percepcion de los usuarios. :
/ Segu-‘f,da’:,pc,-é',’,_ puesto que al no contar con un sistema de temperado

Fuente propia. del agua, los usuarios consideran el vaso olimpico poco

las instalaciones en horarios vespertinos y Nocturnas, Opinion de los usuariosaelfg;%)eifgdel techado de la piscina
normalmente con presencia de lluvia, rayerfa o vientos a favor -si- o en contra -no-
intensos, si consideran oportuno la construccion de una Fuente propia.

estructura de cubierta del vaso olimpico, al igual que fue
manifestado por la Administracion como un requisito
urgente de toda obra de intervencion.

Ill. Techado del natatorio
En otro de los puntos consultados, los usuarios

Mayor cantidad de cursosy
nuevos horarios

Mejorando la calidad de los
espacios y el mobiliario

confortable para practicar la natacion.

Ante la consulta de cuales serian las tres posibles
mejores de las instalaciones, en orden de prioridad, los
entrevistados indicaron, como primer opcion la con un
23% ampliacion de los horarios de atencion, en especial

' | ' No m Ampliando el horario de >

manifestaron estar a favor de contar en las instalaciones ‘ atencion yaplicando horarios durante la noche mediante la apertura de nuevos cursos
con un servicio de cafeteria, asi como la necesidad de uSi nocturnos A y espacios para el entrenamiento. En porcentaje similar, el
i dar y ampliar la cantidad de = Ampliando [a cantidad de 20% de los usuarios sefialaron que una de las prioridades

ngevos espaoos para na/ ary ' p ' ! duchas, servicios sanitarios y 0 >, g o p ;
nucleos humedos, ademas de brindar un horario mas vestidores de atencion por parte de la Administracion deberia
amplio de atencion al publico e implementar acciones de ® Remodelando las instalaciones  centrarse en la ampliacion de las unidades sanitarias,
intervencion de lo existente. ® Otros las duchas, los vestidores y lavamanos, puesto que
Gréfico 226, Grafico 229, es evidente que el nimero actual no da abasto con la

¢) Prioridades de atencion Opinion de los usuarios al respecto al necesidad de contar con Prioridad de mejoras segiin percepcion de los usuarios. demanda de la visitacion.
servicio de cafeteria en las instalaciones Tercera opcion.

Segun muestran los graficos de visitacion, la piscina

Fuente propia. Fuente propia.

ha venido presentado lapsos de tiempo en los cuales las
instalaciones se encuentran saturadas de usuarios, es
decir, mas alla de su propia capacidad instalada, en gran
parte debido a la preferencia de los usuarios por horarios

En ésta pagina y siguiente,
de derecha a izquierda y de arriba a abajo:
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duchas, servicios sanitariosy
vestidores

Creando nuevos espacios para la
natacion

Mejorando la calidad de los
espacios y el mobiliario

Otras  posibles mejoras en  primera  opcion
corresponden al techado de la piscina, la remodelacion
total de las instalaciones y la creacién de nuevos
espacios para nadar. En segundo y tercer nivel de
prioridad, indicaron nuevamente la necesidad de mas
cursos y horarios, ademas de la mejora en las calidad

- magen 25 No de los espacios y el mobiliario en beneficio del confort
Algunas de las plataformas de salida y sus respectivos carriles _ p > Yy ‘
son de uso exclusivo para nadadores, ya sean aficionados o federados. u S = Mayor cantidad de cursosy del usuario, asi como generar nuevos espacios para la

Imagenes 2.10,2.11 y 2.12.
Vistas de la piscina durante el dia.
Fuente: Coleccion personal.
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natacion que permitan liberar el vaso olimpico y separen
las diferentes actividades que se realizan en la piscina.
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-Los espacios estan saturados y operan por encima de

-Mayor capacidad instalada y més horarios de apertura

PROBLEMATICA

DETONANTE

Sobreutilizacion del vaso olimpico y los espacios que le sirven.
L

) I . | .
SEGUN EL USUARIO SEGUN LA ADMINISTRACION
I I

-La piscina esta en su maxima capacidad de usuarios
atendidos, con lapsos de sobre-utilizacién de los
espacios.

-Por el contrario, otros horarios presentan desuso de las
instalacionesy un desaprovechamiento de los espacios
debido al poco control mediante la edificacion de las
condiciones climaticas.

-Oferta de servicios limitada por las caracteristicas y
condiciones del espacio.

-No existe capacidad de atencion al crecimiento de la
poblacion interesada en la practica de la natacion.

su capacidad instalada, lo cual genera atrasos en los
recorridos de nadado y condiciones de bajo confort
para las actividades que realizan en ellos.

-Las diferentes necesidades de todos los tipos de
usuarios y sus respectivas actividades especificas de
natacion son atendidas en un mismo vaso, sin las
debidas consideraciones para una practica optima.
-Conflictos en el funcionamiento de los espacios y las
relaciones entre estos como componentes del todo.

BAJO CONFORT

USO LIMITADO POR EL ESPACIO

SUS EXPECTATIVAS SUS EXPECTATIVAS
I I

-Atender el crecimiento de la poblacion y aumentar
la capacidad instalada y buscar la rentabilidad del
proyecto en beneficio de los usuarios.
-Soluciones de techado y temperado del agua, asf
como una solucién al control de las condiciones
climéticas y del entorno.
-Consolidacion del recinto como espacio para la
natacion y mayores atractivos para la comunidad.

-Mas espacios para actividades diferenciadas.
-Mejoras en la calidad de los espacios
al servicio del usuario.

de las instalaciones.

PRINCIPIOS CLAVE PRINCIPIOS CLAVE
+ NUEVOS ESPACIOS + NUEVOS SERVICIOS + RENTABILIDAD
+ CALIDAD DEL ESPACIO +CONSOLIDACION
+ CONFORT +VANGUARDIA

/Qué diseno arquitectonico de un
espacio de centro acudtico, en |a
piscina existente del Palacio de los

Deportes ubicado en Heredia, Costa

Rica, satisface las necesidades
espaciales y funcionales para |a
practica de la natacion como deporte

y como actividad de recreacion’?

iCuél es el estado actual de la
infraestructura de la piscina del PDLD?
(Cuales actividades se llevan a cabo en un
centro acuatico?

/Cuales son los beneficios de contar
con un centro acudtico en el cantén de
Heredia?

.Cuales son los requerimientos
arquitecténicos de un centro acudtico?
;Cuales son las intervenciones necesarias
para transformar el area de piscinas
del PDLD en un centro acuatico para
competencias de nataciony para uso
recreativo de la comunidad?

2.8 PROBLEMAY SUB-PROBLEMAS

La piscina del Palacio de los Deportes lleva mas de 25
afiosdando a los habitantes del cantén central de Heredia
un espacio para la practica de la natacion como deportey
como actividad de recreacion. La infraestructura existente
ha llegado a un nivel de sobreutilizacion mas alla de la
capacidad instalada de sus espacios, al tiempo que han
surgido nuevas necesidades funcionalesy espaciales para
el confort del usuario y el beneficio de la Administracion.

En ésta pagina y siguiente, de izquierda a derecha:
Grdfico 2.30. Esquema de la problematizacion.
Fuente: Elaboracion personal.

Imagen 2.13. Vista del vaso olimpico.
Fuente: Coleccion personal.

Por lo anterior se propone desarrollar una propuesta
de disefio arquitectonico que transforme la piscina en un
recintodeportivodenominado CentroAcuatico de Heredia,
a partirdela evaluacion de las infraestructura existente, el
estudio de las necesidades de los usuarios y los intereses
de la Administracion, incorporando el cumplimiento
de la normativa y los conceptos vanguardistas de las
instalaciones deportivas de primer nivel.

El abordaje de la problematica en la piscina del PDLD
se puede realizar desde dos enfoques que a su vez estan
integrados, el primero de ellos se refiere a la posicion de
los usuarios de las instalaciones, en este caso compuesto
a su vez tanto por los usuarios-visitantes y también por
la Administracion, al ser ésta la que esta a cargo de las
instalaciones y dispone de ellas a su criterio para brindar
los servicios y actividades de los primeros.

2.9 OBJETIVO GENERAL
Y OBJETIVOS ESPECIFICOS

Como objetivos de esta investigacion se han propuesto
los siguientes:

OBJETIVO
GENERAL

Elaborar una propuesta de diseno
arquitectonico para un Centro
Acuadtico en |a piscina existente
del Palacio de los Deportes,
ubicado en Heredia, Costa Rica,
la cual satisfaga las necesidades
espaciales y funcionales para
la practica de la natacion como
deporte y como actividad de
recreacion.

OBJETIVOS

ESPECIFICOS

1. Realizar un levantamiento
descriptivo de la infraestructura
existente en la piscina del Palacio
de los Deportes y su contexto, para

determinar las necesidades de
intervencion de los espacios gue la
componen.

2. Conocer las expectativas de los
usuarios que visitan la piscina del
Palacio de los Deportes, asi como de
la Administracion, con el objetivo
de tomar en cuenta sus necesidades
espaciales y funcionales en la
propuesta de disefio arquitectonico.

3. Determinar los requerimientos
espaciales y funcionales éptimos
asi como la normativa aplicable
en instalaciones deportivas para la
practica de la natacion, como deporte
de competicion y como actividad
recreativa para elaborar la propuesta
de diserio arquitectonico del Centro
Acudtico de Heredia.
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3.1 NATACION: ORIGENES,
DESARROLLO Y PRACTICA ACTUAL

El movimiento esinherente al serhumano, ha formado
parte fundamental de su esencia y de su estilo de vida
desde los origenes como especie hasta la actualidad.

La natacion nacio de la necesidad que el ser humano
ha tenido de adaptarse a los diferentes tipos de medios
que le rodean, y uno de ellos es el acuatico. Existen
registros en pinturas rupestres en Egipto, datados en la
Edad de Piedra, de que el hombre prehistérico aprendit a
nadar para atravesar riosy lagos. Se trata de una habilidad
que debe ser aprendida y se define como ‘el arte de
sostenerse y avanzar, usando los brazos y las piernas, sobre
o bajo el agua” (Comité Olimpico Nacional, 2009), para lo
cual se han tenido que desarrollar una serie de brazadas
y movimientos corporales que le impulsan en el agua
con potencia y velocidad. En estos movimientos y estilos
se basa la evolucion de la natacion competitiva como
deporte. Al respecto, el Comité Olimpico Nacional resefa:

‘La natacion fue un deporte muy estimado en las
antiguas civilizaciones de Grecia y Roma, sobre todo como
método de entrenamiento para los guerreros. En Japon ya
se celebraban competiciones en el siglo!a.C. No obstante,
durante la edad media en Europa su practica quedo casi
olvidada, ya que la inmersion en agua se asociaba con
las constantes enfermedades epidémicas de la época.
Hacia el siglo XIX desaparecio este prejuicio y, ya en el XX,
la natacion se ha llegado a considerar un sistema valioso
de terapia fisica y la forma de ejercicio fisico general mas
beneficiosa que existe” (Comité Olimpico Nacional, 2009).

La natacion es

‘el arte de sostenerse y avanzar,
usando los brazos y las piernas,
sobre o bajo el agua”
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En ésta pagina:

Imagen 3.1.

Practica de la natacion en un vaso artificial.
Fuente weareallswimmer.tumblr.com.

En pagina siguiente.

Imagen 3.2.

Un nadador mientras practica el estilo libre de natacion en un vaso
artificial.

Fuente weareallswimmer.tumblr.com.

Segun Colado Sanchez (2004) durante el siglo XIX
existian cuatro corrientes claramente definidas a la hora
de abordar la practica fisica en el medio acuatico, a saber:
a) la de salud e higiene: propia del colectivo médico,
que utilizaba el agua como medio de tratar dolencias,
b) la utilitaria y militar: planteaban una ensefianza de
las maneras més eficaces para trasladarse en el agua,
aplicando su planteamiento también al ambito escolar, ¢)
la gimnastica: caracteristica de los gimnastas, fomentaba
la ejercitacion variada y sistematizada en el agua, aunque
conuna base principalde natacionyd) la deportiva: propia
de los socorristas, originando las primeras competiciones
de natacion.

Durante el siglo XX, la gimnastica casi desparece, y
la escolar perdi¢ significancia. La natacion utilitaria con
una finalidad deportiva y reforzada por el beneplacito del
olimpismo, sera la que acapare la mayoria de la atencion
en un numero creciente de piscinas que se empiezan a
construir en ese momento.

En la segunda mitad del siglo XX, lejos del enfoque
utilitario de la natacién como elemento formativo
‘comienza a surgir un concepto mas amplio de las
prdcticas acudticas en el que destaca la diversificacion y
especializacion de las propuestas, con el surgimiento del
movimiento higienista y gimndstico, encaminado hacia el
bienestar psicofisico” (Colado Sdnchez, 2004).

Colado Sanchez expone que actualmente ademas
de la corriente meramente deportiva enfocada en el
olimpismo, ha tomado relevancia la practica acuatica
como mecanismo de consecucion o mantenimiento de la

salud, para alcanzary consolidar un minimo de condicion
fisica, o simplemente por la diversién y la catarsis en si
misma.

En este sentido, las piscinas han cobrado un papel
crucial, y mas ahora, ya que de forma definitiva se ha
superado el monopolio de la natacion como actividad
Unica en ellas. Este auge se ha visto favorecido por una
mayor afluencia de nadadores, asi como las mejoras en
las técnicas de construccion de los recintos y los avances
en los sistemas de calefaccion del agua, por lo que se han
aumentado enormemente el nimero de piscinas publicas
alairelibrey cubiertas en todo el mundo, y nuestro pais no
es la excepcion a esta tendencia. Igualmente ha venido en
aumento el nimero de piscinas privadas de uso colectivo
en condominios residenciales horizontales y verticales.

En nuestro pais, en la Gran Area Metropolitana
encontramos infraestructura deportiva para la practica
de la natacion a manera de polideportivos, es decir,

instalaciones usualmente publicas que retinen en un solo
recinto generalmente ubicado en grandes extensiones
de terreno, las condiciones necesarias para la practica
de multiples disciplinas deportivas como baloncesto,
balonmano, futbol sala, artes marciales, gimnasia, boxeo
y voleibol, algunos ejemplos son los ubicados en Belén,
Cartago, San Francisco de Dos Rios y Hatillo.

Otro modelo usual es el de centro acudtico, en este
caso se trata de instalaciones enfocadas especificamente
a la practica deportiva y recreativa de la natacion, los
hay bajo administracion municipal o estatal, como el de
Curridabat o el de Alto Rendimiento en La Sabana, o de
inversion privada, como el Mar Azul en Cartago.

Asimismo encontramos piscinas en clubes privados
y gimnasios que cuentan con vasos olimpicos, semi-
olimpicos o recreativos, como el San José Indoor Club,
los de la cadena Multispa, el Club Cariari, entre otros
ejemplos.

La natacion puede practicarse en cualquier tipo de
recinto de agua lo bastante grande como para permitir
el libre movimiento, siempre y cuando su temperatura
no esté demasiado fria o caliente o que su estado no
sea de turbulencia. Su practica se realiza tanto en aguas
abiertas en el mar, como en estanques de agua dulce, ya
sean naturales o construidos por el ser humano (Comité
Olimpico Nacional, 2009). Como parte de losimplementos
basicos empleados en la natacion tenemos: a) anteojos,
para proteger los 0jos y mejorar la visibilidad bajo el agua,
b) gorro, el cual se utiliza para mantener el cabello lejos
de los ojos, ¢) traje de bafio y la d) almohadilla, ubicadas
al final de cada carril en la piscina, y que permiten
registrar el tiempo de un nadador para luego ser enviado
electrénicamente al sistema de cronometraje.

La natacion no fue una practica generalizada hasta
el siglo XIX, cuando la Sociedad Nacional de Natacion
de Gran Bretaria comenzo a celebrar las competiciones
(Comité Olimpico Nacional, 2009). La mayoria de los
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nadadores utilizan principios de pecho, o una forma de
ella. El estilo libre ha aparecido en todas las ediciones
de los Juegos Olimpicos modernos desde el afio 1896.
El estilo de espalda, o comunmente conocido como
dorso, se afiadié a partir de 1904. En la década de 1940,
se descubrié que podian ir mucho mas rapido por llevar
ambos brazos arriba juntos, esto pronto fue prohibido en
el pecho, pero se convirtio en el estilo mariposa, gue ahora
es el cuarto golpe utilizados en la natacion competitiva
por la Federacion Internacional de Natacion, fundada en
1908.

Las competiciones federadas en natacién, incluyen
16 eventos en cuatro trazos diferentes en un rango de
distancias, en los estilos libre, mariposa, pecho y relevos.
Asimismo se realizan competiciones en buceo o clavados
-serie de inmersiones-, natacion sincronizada —similar al
patinaje artistico y que mide tanto la impresion artistica
como el valor técnico- y waterpolo —equipos juegan entre
si con el objetivo de anotar con el balon en la cancha del
equipo contrario-.

3.2 PERSPECTIVA DEPORTIVA
Y DE RECREACION

Segln Lopez Gonzalez (2012), la nueva pieza
arquitecténica deportiva ha de responder primeramente
a la funcién propia que se le asigne al edificio, al tiempo
que debe presentar una imagen que de significado al
ambiente en el cual se inserta.

Con el fin de promover una politica en la promocion,
el apoyo vy el estimulo de la actividad fisica, recreativa y
deportiva en todas las comunidades del pals, el Plan
nacional de salud y ejercicio estable como objetivo
especifico de una politica socio-fisico-deportiva-
recreativa ‘fomentar la creacion y la recuperacion de
espacios e instalaciones debidamente dotadas para la
prdctica de la actividad fisica y el deporte como elementos
generadores del bienestar biopsicosocial individual y de la
44

colectividad” (Ministerio de Salud y Ministerior de Deporte
y Recreacion, 2011), asi como mantener en optimas
condiciones fisicas, sanitarias y de seguridad todas estas
instalaciones deportivas de uso publico.

En especifico, en el ambito del mejoramiento del
habitat humano se establecen acciones como:

a) infraestructura sequra 'y universal, proveer
espacios o instalaciones seguras y con  acceso
que permitan a la poblacién tener la posibilidad
de recrearse activamente, hacer deporte, jugar
y socializar por medio de la actividad fisica,

b) instalaciones para el deporte y la recreacion en las
comunidades, que permitan a las personas el aprendizaje
y practica de diversos deportes o ejercicio fisico, con
accesibilidad, sequridad y condiciones adecuadas y

¢) elaboracion de un diagnéstico a nivel nacional
sobre instalaciones deportivas y recreativas y oferta de
programas de actividad fisica, deporte y recreacion.

Segun el Ministerio de Salud (2011) en las grandes
ciudades de crecimiento rapido del mundo en
desarrollo la inactividad es un problema aun mayor. La
urbanizacion ha creado varios factores ambientales que
desalientan la actividad fisica: superpoblacion, aumento
de la criminalidad, gran densidad del trafico vehicular,
mala calidad del aire, inexistencia de parques, aceras e
instalaciones deportivas y recreativas.

De la misma forma un enfoque ecologico del tema
debe considerar en el desarrollo de la propuesta los
factores intrapersonales, el factor ambiente social y el
factor ambiente fisico. Este Ultimo debera incorporar: a) el
ambiente natural, referido al control de la contaminaciéon
ambiental, b)el ambiente construido o de infraestructura,
se refiere a las condiciones de construccion, conservacion
y proyeccion de espacios y areas construidas destinadas
a la recreacion, el deporte y la practica de actividad
fisica en condiciones de seguridad, c¢) la recreacion,
el acondicionamiento vy recuperacion de lugares,

instalaciones y areas publicas para promocionar las
actividades recreativas, d) el planeamiento urbano y de
arquitectura, quefavorezcaelusodelaciudad porpartede
la poblacién, e) el transporte y f) la informacion, divulgar
la existencia de instalaciones y programas recreativos y
deportivos que se ofrecen en las comunidades con el fin
de que se aprovechen los recursos disponibles.

Segun el Plan nacional de salud y ejercicio, entre los
aportes de la actividad fisica en diversas dimensiones del
desarrollohumanoysocialyenespecificoen salud: provee
de bienestar, incrementa la autoestima y salud mental,
mejora la calidad de vida, desarrolla una buena condicion
cardiovascular y contribuye a prevenir las enfermedades
crénicas no transmisibles, ayuda a controlar el sobrepeso,
la obesidad vy el porcentaje de grasa corporal. De la
misma manera la practica de las actividades deportivas
tiene efectos positivos en la economia, la paz social y el
desarrollo sostenible.

Es por lo anterior que existen una serie de
recomendaciones actuales de actividad fisica para los
diferentes grupos de la poblacién dividida por segmentos
de edad. Por ejemplo se recomienda a personas de 5 a
17 afos una actividad fisica basada en juegos, deportes,
desplazamientos, actividades recreativas, educacion
fisica o ejercicios programados, en el contexto de la
familia, la escuela o las actividades comunitarias de
al menos un minimo de 60 minutos diarios. Para la
poblacion de 18 a 64 afios se recomienda acumular un
minimo de 150 minutos semanales de actividad fisica
aerobica moderada, o bien 75 minutos de actividad fisica
aerobica vigorosa cada semana, o bien una combinacion
equivalente de actividades moderadas y vigorosas.
En cuanto a la poblacion de 65 afios en adelante, se
recomienda lo citado en el grupo anterior, ademas de
realizar actividades fisicas para mejorar su equilibrio e
impedir las caldas, tres dfas 0 mas a la semana (Ministerio
de Salud y Ministerio de Deporte y Recreacion, 2011).

Es por lo anterior que la infraestructura deportiva
juega un papel tan importante en la sociedad actual,
aun mas en comunidades urbanas en donde la actividad
fisica se ve limitada los espacios destinados para esos
fines especificos, en vista de garantizar la seguridad v
comodidad de los deportistas.

3.3 ESTADO DEL ARTE

A nivel mundial, la evolucién de la practica del
deporte y su generalizacion han originado la creacion de
ambitos especializados que facilitan a los deportistas la
realizacion de sus movimientos y a los espectadores la
asistencia al espectaculo mediante la multiplicacion de
los equipamientos a partir del siglo XX, al tiempo que son
aprovechados para fines recreativos de la comunidad,
estos espacios mayormente a cubierto “dan respuesta a
las demandas sociales y culturales de la época en la cual

En ésta pagina y anterior:

Imagen 3.3.

Separacion empleada para la demarcacion de los carriles.
Fuente: weareallswimmer.tumblr.com.

se erigen y en su evolucion, ponen de relieve la existencia
de una tradicion de edificios destinados principalmente
a este fin” (Lopez Gonzalez, 2012), como es el caso en
nuestro pais del Palacio de los Deportes, resultado de la
inversion publica en infraestructura nueva construida
en su momento para albergar las justas de los Juegos
Deportivos Nacionales, al igual que otros casos como el
Polideportivo Monserrat en Alajuela, el Polideportivo
de Cartago o recientemente la remodelacion del
Polideportivo de Hatillo en San José para los Juegos
Deportivos de Centroamérica y el Caribe.

Si bien las practicas deportivas informales tienen
lugar mayoritariamente en el espacio publico abierto,
como parqgues, zonas verdes de la trama urbana o en la
calle misma, también tienen lugar en los equipamientos
urbanos a cubierto formales, y en especial, en el caso
de las actividades deportivas especializadas o regladas
que ‘“requieren de la creacion de espacios y lugares
especializados, del proyecto del equipamiento deportivo
con un rol de objeto publico que modifica formalmente, de
manera fisica el aspecto de la ciudad”. De ahi no solo la
importancia de este tipo de infraestructuras, sino también
su papel en la consolidacion de la vida urbanay el aporte
a la comunidad.

En nuestro pais se han desarrollado diferentes tipos de
propuestas para instalaciones deportivas en sus diferentes
modalidades: desde polideportivos municipales como los
mencionados anteriormente, pasando por modelos mas
austeros en barrios bajo la organizacion y ejecucion de las
Asociaciones de Desarrollo Comunal y la inversion publica
en infraestructura deportiva en escuelas y colegios, hasta
inversiones privadas de caracter recreativo y para el
entrenamiento y competicion de equipos federados con
patrocinio comercial. Sin embargo, la inversion publica,
tanto del gobierno central como de los municipios, sigue
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siendo el principal mecanismo para la generacion de
proyectos de instalaciones deportivas en las diferentes
disciplinas incluyendo la natacion.

Recientemente como parte del plan de gobierno 2014-
2018 del presidente Luis Guillermo Solis, se establece el
compromiso en promover la cultura y el deporte, este
ultimo “ha sido poco desarrollado porque no han existido
politicas publicas coherentes, sistemdticas y sostenidas en
el tiempo que permitan la prdctica masiva del deporte a
nivel comunitario, estudiantil” (Partido Accion Ciudadana,
2014), por lo que se propone elaborar un censo de
instalaciones deportivas y espacios recreativos para luego
trabajar junto con los gobiernos locales, los Comités de
Deporte e instituciones afines, la articulacion publico-
privada para el mantenimiento y dotacién de nuevas
instalaciones, al tiempo que se regula la infraestructura
deportiva para que sea accesible a toda la poblacion y
se estimula el deporte de alto rendimiento en conjunto
con el Comité Olimpico Nacional. Las instalaciones para
la practica de la natacion no escapan de esta realidad
nacional, afin a otras disciplinas como el atletismo vy el
ciclismo.

Anivel local, la Municipalidad de Heredia se encuentra
en proceso de revision de los documentos del Plan
Regulador del canton. Como parte de la etapa inicial de
diagnostico se concluye la necesidad de diagnosticar
el estado actual de los equipamientos deportivos vy
de recreacion, asi como analizar las posibilidades de
construccion o rescate de los mismos, junto con su
financiacion, junto con la arborizacién en vias y espacios
publicosen los proyectos de mejora barrial (Municipalidad
de Heredia, 2009).

Gonzalez Lopez (2012) expone como en los tiempos de
la industrializacion se desplazd la plaza de barrio por el
equipamiento urbano y en las ciudades contemporaneas
ese nuevo escenario de convivencia comunitaria, lo
conforman otro tipo de instalaciones en las que lo que
importa es la accesibilidad a los servicios y, entre ellos, a
los equipamientos deportivos: “la existencia de areas de
nueva centralidad provoca la aparicién del concepto de
la conectividad. La facilidad de acceder al equipamiento
deportivo desde cualquier punto de la malla urbana y
territorial. Ello no impide valorar la proximidad como un
aspecto importante de la accesibilidad”.

En ese sentido el PDLD se encuentra en una posicion
privilegiada en el centro urbano de la provincia, cercano
a un gran numero de servicios y actividades que se han
venido consolidando en las ultimas décadas desde su
construccion.

En cuanto a la aplicacion de variables bioclimaticas
en el disefio arquitectonico en general, han tenido un
auge importante en los ultimos afios, a raiz de la toma
de conciencia de la importancia de tomar medidas
en cuanto al impacto del ser humano sobre el medio
ambiente que lo rodea, al incorporar la vida cultural y el
clima local mediante la adaptacion de formas coherentes,
materiales, conceptos v tradiciones culturales (Instituto
de Arquitectura Tropical, S.f).

El termino disefio bioclimatico fue acufiado por Victor
Olgyay en su libro Design with climate (Disefio con el
clima) en la década de los afos cincuenta. Este autor fue

En ésta pagina:

Imagen 3.4.

Vista de la piscina del Polideportivo de Belén en Heredia.
Fuente: deportebelen.com.

el primero en sistematizar el proceso de anélisis de disefio
de acuerdo con las limitaciones y posibilidades del clima
local, para propiciar una arquitectura mas racional,
confortable e interactiva con el medio.

El método de Olgyay se basa en una tabla que muestra
gréficamente los efectos combinados de latemperatura, la
humedad relativay el movimiento del aire sobre el confort
humano, propuesta que no tuvo mayor aceptacion y se
continud la dependencia de los de sistemas mecanicos
cada vez mas sofisticados dado el auge de la tecnologfa.

En la actualidad el disefio bioclimético implica el uso
estrategias de disefio simples, que funcionen a partir de
energias naturales para obtener el confort ambiental en
los espacios y se enfoquen en la disminucién del esfuerzo
térmico y el consumo energético (Olgyay, 1998).

En ésta pagina:

Imagen 3.5.

Edificio Holcim en San Rafael de Alajuela, disefiado por el arquitecto
Bruno Stagno. Ejemplo de arquitectura tropical que aplica los princi-
pios del diserio bioclimatico.

Fuente: brugnostagno.info.

El Instituto de Arquitectura Tropical se ha convertido
en un referente de investigacion e informacion sobre
estas practicas, publicando guias, de revision casi que
obligatoriaen estetipo de propuestas,como los manuales
“Ciudades tropicales sostenibles: pistas para su diserio”
(Stagno & Ugarte, 2006) vy “Estrategias pasivas para Costa
Rica: una aplicacion regional del diserio bioclimatico”
(Germer, 1986).

3.4 ESTUDIO DE CASOS

Los siguientes proyectos fueron seleccionados a partir
de los siguientes criterios, los cuales son de interés por su
aplicacion y similitud con la propuesta en desarrollo.

Programa arquitectonico
Cerramiento / piel

Grandes luces

Desarrollo en altura
Competicion / entrenamiento
Actividades recreativas
Terapias en agua

Piscina cubierta




48

-Caso de referencia a nivel internacional
LONDON AQUATICS CENTRE

LONDRES - REINO UNIDO
ZAHA HADID ARQUITECTS, 2011

En ésta pdgina y siguiente, de izquierda a derecha:
Imagenes 3.6, 3.7, 3.8,3.9 y 3.10.

Vistas exteriores e interiores del London Aquatics Centre.
Fuente: zaha-hadid.com.

El LAC es uno de los principales centros deportivos
de celebracion de los Juegos Olimpicos y Paralimpicos
realizados en la ciudad britéanica en el afio 2012. Disefiado
por la arquitecta iraqui Zaha Hadid bajo los principios de
la arquitectura deconstructivista. Se encuentra ubicado
en el extremo sur oriental del Plan Maestro del Parque
Olimpico de Stratford, en el este de Londres. Tuvo una
capacidad para 17.500 espectadores durante los juegos,
la que posteriormente fue reducida a 2.500 personas para
sulegado a la ciudad y uso de los deportistas londinenses.

Su concepto arquitectonico se inspira en la geometria
fluida del agua en movimiento, creando espacios y un
entorno en concordancia con el paisaje de la ribera,
medianteelmanejodelasformassinuosas,especialmente
en su cubierta, volumétricamente expresada como un
todo. Ladoblecurvaturaen hall principal esté definida por
la geometria de dos grandes arcos parabolicos orientados
en el mismo eje de los vasos, que generan la azotea con
caracteristicas Unicas en el mundo por su forma.

El solar abarca un éarea total de 36875 m?, la huella del
edificio es de 21897 m? y el 4rea de construccion es de
3725 m?en el sotano o basamento, 15,402 m?en la planta
principal y 16387 m? en la primera planta.

El proyecto esta trazado sobre un eje ortogonal
perpendicular al puente-plaza de Stratford, el cual sirve
de elemento conector entre el centro de la ciudad vy el
Pargue Olimpico y que es a la vez el principal acceso al
LAC ya que conecta directamente con su vestibulo y el
hall principal. Alineadas sobre este eje perpendicular se
encuentran los 3 vasos que conforman el centro acuatico:
a) piscina de entrenamiento localizada justo debajo del
puente-plaza, y b-c) piscinas de buceo vy principal de
competiciones, localizadas en el hall principal cubierto
(Zaha Hadid Architects, s.f.).

El programa arquitectonico del LAC incluye ademas de
las piscinas propiamente dichas: vestibulo de recepcion,
graderfas, vestidores para el area de competicion,

vestidores para el area de entrenamiento, duchas de pre-
nadado, guarderia, cafeteria, bodega de implementos,
cuartos de maquinas, cuarto de equipos para el agua
temperaday cabina de cronometraje.

La seleccion de este proyecto como modelo de
referencia obedece principalmente a las siguientes
consideraciones: en primer lugar, se trata de un ejemplo
de instalaciones deportivas que cumplen con los
requerimientos mas estrictos en cuanto a regulacion de
competiciones de natacion a nivel mundial.

En segundo lugar, tenemos la respuesta formal vy
funcional en si misma en cuanto al manejo de alturas,
materiales, flujos,disposiciondelosespaciosdelprograma
arquitecténico, entre otros. Y finalmente, si bien la escala
del proyecto es mayor que el de esta investigacion, su
programa arquitectonico nos permite establecer una linea
de similitudes en cuanto a las necesidades espaciales de
los espacios para competiciones y entrenamiento.

Programa arquitecténico

-Vaso principal de competiciones -olimpico-
-Vaso de buceo

-Vaso de entrenamiento -semi-olimpico-
-Vestibulo de recepcion

-Graderias laterales

-Vestidores para el area de competicion
-Vestidores para el area de entrenamiento
-Duchas de pre-nadado

-Guarderia

-Cafeteria

-Bodega de implementos

-Cuartos de mdaquinas

-Cuarto de calor

-Cabina de cronometraje

-Hall principal

-Aceras y circulaciones

Q0000 )
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-Caso de referencia a nivel internacional

PISCINA BASICA

POLIVALENTE SANTA URSULA
TENERIFE - ESPANA
VAZQUEZ DE PARGA ARQUITECTOS, 2010

Ubicado en la zona conocida como La Quinta
Roja, al norte de la isla de Tenerife, se enmarca en una
inmejorable situacion que garantiza una vision directa del
mar, el cielo y el Teide. Este edificio deportivo lo forman
dos volumenes de hormigdn de la misma altura, entre los
que media un patio de iluminacion, en uno de ellos se
ordenan las actividades acuaticas y, en el otro, las areas
complementarias dispuestas en dos niveles.

De tal forma que tiene un vaso principal para la
practica de natacion o de waterpolo, otro para aprendizaje
denominadodeactividadesdirigidasy unjacuzziovasode
aguas turbulentas. Completan el espacio estancias para la
practica de spinning, sala de musculacion, sauna, terma,
ludoteca, recepcion, zonas administrativas, vestuarios y

En ésta pdgina y siguiente, de izquierda a derecha.
Imagen3.11. Vista exterior de la fachada principal.
Imagenes 3.12 y 3.13. Vista interior del vaso olimpico.
Imagen 3.14. Vista exterior del acceso principal.
Fuente www.vdparquitectos.com.
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terrazas al aire libre. El vaso principal tiene una longitud
de 25 m, el ancho de sus ocho calles es de 2,50 my la
profundidad promedio es de 1,80 m, lo cual la convierten
en una de las mejores piscinas cubiertas de la isla para
la natacion deportiva de competicion (Hernandez, 2011).

Los materiales principales empleados en su
construccion son el hormigon, que le dota del aspecto
monolitico en suvolumetria, por otro lado los paramentos
que dejan de manifiesto la textura de la madera, vy los
distintos planos superficiales que le imprimen un ritmo
que se potencia en las horas de mayor soleamiento,
principalmente en su fachada principal, conformada a su
vez por un muro cortina. Los vasos de la piscina forman
parte de la estructura y sirven de apoyo a las vigas del
forjado de la zona de uso del natatorio.

Se accede al edificio a través de una plaza-mirador,
y debajo, en el semisdtano, se encuentran todas las
instalaciones electro-mecanicas, siendo todos los vasos
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registrables. El proyecto abarca un total de 3442 m? de
construccion y su programa arquitectonico incluye 3
vasos (competicion, rehabilitacion y jacuzzi), 2 gimnasios,
saunas, ludoteca y salas complementarias. Los espacios
principales del edificio -piscina y gimnasio- se orientan al
mar a través de grandes acristalamientos, y la luz del oeste
se tamiza de varias maneras. En el gimnasio mediante
grandes voladizos de la cubierta y de los muros laterales
y en la piscina mediante una celosia de gran formato.
Esta celosia tridimensional, realizada artesanalmente en
fibra de vidrio, se convierte desde el interior en un filtro
abstracto que conduce la mirada, potenciando la relacion
directa entre agua de la piscina y el agua del mar.

Como parte de las estrategias pasivas empleadas en
el proyecto tenemos que la seccion del edificio ha estado
condicionada por consideraciones de ahorro energético,
reduciendo alturas libres para minimizar el volumen de
aire a climatizar, e introduciendo luz cenital para reducir
significativamente los consumos.
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De esta forma se resalta el uso de la iluminacion
natural mediante una celosia en poliéster cuya finalidad
es tamizar la luz en la zona del vaso principal. Dicho
cerramiento de la fachada principal del edificio esta
compuesto por piezas individuales de poliéster, con
armadura interna rigidizadora de acero galvanizado
y madera laminada, que aportan al conjunto ritmo y
dinamismo a la vez que permite gran transparencia, a
través de los orificios generados. Asimismo la orientacion
del edificio y su emplazamiento garantizan una buena
iluminacion natural la mayor parte del afio.

Ademas en este centro acudtico destaca la solucion
de accesibilidad mediante el manejo de los niveles, los
materiales y el disefio de las circulaciones, lo cual le hizo
meritorio del premio obra seleccionada como actuacion
con accesibilidad ejemplar de la Fundacion Once de
Madrid 2012. Este proyecto constituye un modelo a seguir
en cuanto a: accesibilidad, manejo de los materiales y la
luz y por su programa arquitectonico.

Programa arquitecténico

-Vaso principal semi-olimpico y de waterpolo.
-Vaso de actividades dirigidas

-Vaso de aguas turbulentas

-Aceras y circulaciones

-Nucleos humedos del natatorio
-Vestibulo de recepcion

-Duchas de pre-nadado

-Sala bio-mecadnica y sala de spinning
-Cuartos de maquinas, de calor y bodegas
-Ludoteca

-Cuartos de sauna y termas

-Oficinas administrativas

-Terraza multiuso
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_-Caso de referencia a nivel académico
DISENO,DE UN CENTRO DEPORTIVO
ACUATICO PARA PERSONAS CON

CONDICION ESPECIAL
ALAJUELA, COSTARICA
JOSE PABLO CARVAJAL, 2013

Esta investigacion tuvo como objetivo ‘disefiar un
conjunto de instalaciones deportivas acudticas para
atletas y personas con discapacidad especial en el
Polideportivo Monserrat, en la provincia de Alajuela, el cual
deberd cumplir con los requerimientos basicos y servir de
herramienta para el entrenamiento y educacion a nivel
deportivo-pedagdgico” (Carvajal Solano, 2013).

La propuesta final cuenta con un area de construccion
de 4690 m?, aprovechando la disponibilidad de espacio en
el Polideportivo Monserrat, y su programa arquitectonico
contemplo los siguientes espacios: vestibulo, servicios
sanitarios y vestidores para nadadores, duchas externas,
enfermeria, bodega de piscina, graderias, sala de
reuniones, servicios sanitarios para publico general,

En ésta pdgina y siguiente, de izquierda a derecha.
Imagenes 3.15,3.16 y 3.17.

Vista interiores y exteriores del proyecto.

Fuente José Pablo Carvajal Solano.

piscina olimpica, area de gimnasio/mecanoterapia, area
deterapiafisica, piscina pedagdgica/hidroterapiay cuarto
de méaquinas.

Seguin el documento, pese a existir en nuestro pais
infraestructura deportiva, estos complejos no cuentan con
espacios especificos y adecuados para la preparacion de
atletasespeciales, porloguese convierteen unanecesidad
de primer nivel generar este tipo de instalaciones que
funcionen como herramienta de integracion social v
de aporte al mejoramiento de la calidad de vida de las
personas con discapacidad (Carvajal Solano, 2013).

En este trabajo se parte de un analisis descriptivo de los
diferentes espacios del Polideportivo Monserrat con el fin
de conocer su relacion con el entorno y las caracteristicas,
fortalezas y debilidades de los espacios que actualmente
lo componen, para generar una propuesta final mas
acorde con el entorno inmediato vy las necesidades de los
usuarios.

Cabe sefialar que segln la investigacion, el 90% de
los encuestados vieron como un gran beneficio el techar
las instalaciones acuaticas del Polideportivo Monserrat
(Carvajal Solano, 2013), lo cual nos brinda un panorama
con respecto a la situacion que podriamos encontrar
entre los usuarios del PDLD.

La seleccion de este caso como uno de los ejemplos
obedece a similitudes con la presente investigacion en
cuanto a que ambas investigaciones abordan proyectos
con infraestructura previamente construida creada en el
marco de los Juegos Nacionales, de hecho en perfodos de
tiempo muy cercanos, ambas dedicadas a la practica de
la natacion, y que han ido quedando desactualizadas con
el paso del tiempo.

Ambos proyectos mantienen elementos en comun,
como por ejemplo contar con un publico cautivo de
usuarios actuales. También se destaca la importancia que
se le dio al abordaje de las diferentes terapias acuaticas

enfocadas a personas con condiciones especiales vy
como, mediante el disefio de una nueva infraestructura se
lograron incorporar, tanto formal como funcionalmente,
sus necesidades.

El programa arquitecténico de esta propuesta
establece una linea a seguir para el desarrollo de esta
investigacion, asi como la solucion formal y funcional
ademas de las pautas de disefio de la intervencion de la
infraestructura existente.

Programa arquitecténico

-Vaso principal olimpico

-Vaso pedagdgico y de hidroterapia
-Vaso de aguas turbulentas
-Graderias

-Aceras y circulaciones

-Nucleos htimedos para nadadores
-Servicios sanitarios para el publico
-Vestibulo de recepcion

-Duchas de pre-nadado
-Enfermeria

-Gimnasio bio-mecdnico
-Consultorios de terapia fisica
-Cuartos de maquinas, de calor y bodegas
-Oficinas administrativas
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3.5ARQUITECTURA DE
UN CENTRO ACUATICO

La Federacion Internacional de Natacion (Fédération
Internationale de Natation, en adelante FINA por sus
siglas oficiales en francés) establece tres usos posibles
para las vasos artificiales como medios acuaticos para
la practica de la natacion, a saber: a) recreativo, b) para
competicién o ¢) para entrenamiento, los cuales no son
excluyentes entre si. De hecho, se recomienda el caracter
polivalente de las instalaciones, puesto que permite un
mayor aprovechamiento por parte de las comunidades
a las que sirven (Fédération Internationale de Natation,
2013). Entanto a nivel nacional, en el decreto N° 35309-S
‘Reglamento sobre manejo de piscinas” se establecen las
siguientes tipologfas de piscinas, entendiendo el término
piscina como el espacio comprendido por el vaso o los

I Min 50.020m / Max 50.030m

vasos, la zona de playa y todas las instalaciones anexas
necesarias para su buen funcionamiento:

e Piscina de uso publico: aquellas destinadas al
uso colectivo, sea éste gratuito o pagado directamente
o indirectamente a través de cuotas a una institucion.

« Piscinas publicas de uso restringido: aquellas
piscinas destinadas al uso exclusivo de un grupo
reducido de personas, quienes para el ingreso a la piscina
cumplen con requisitos previamente serialados, tales
como piscinas de hoteles, clubes, centros recreativos,
centros educativos publicos y privados, entre otros.

e Piscina de uso privado: aquella exclusiva
para uso de una unidad habitacional o condominio,
su uso es gratuito y destinado a la recreacion.
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Elcasoestudiado por estainvestigacion se tratade una
piscina de uso publico en la cual se llevarian a cabo los
tres usos mencionados anteriormente, ya sea de manera
simultédnea o por lapsos de tiempo.

En lo referente a lo establecido por FINA a la tipologia
del vaso existente se trata del tipo olimpico standard,
es decir que cumple con las dimensiones minimas
aceptables para entrenamiento y competicion de torneos
locales y regionales, sin embargo, no cumple con los
requerimientos para competiciones mundiales o de
olimpismo, en especifico por su profundidad, la cual es
en promedio 1.80 m siendo lo minimo aceptable para
este fin 2.00 m. Para el desarrollo de la propuesta se
incorporaran vasos del tipo semi-olimpico standard, en
iguales condiciones que el anterior, lo cual obedece a
la busqueda de las condiciones conciliadoras con uso
mayormente recreativo y pedagogico.

Enesta pagina y siguiente, de izquierda a derecha:

Imagen 3.18. Especificaciones seqgun FINA para vasos artificiales del tipo
olimpico standard.

Fuente: FINA Handbook.

Imagen 3.19Y 3.20. Vistas exterior e interior del Centro Acuatico
Mdisqueauga en Barreiro de Pontevedra, Esparia.

Fuente: maisqueauga.com.

lgualmente se incluiran vaso del tipo recreativo y
terapéutico, cuyo dimensionamiento no esta regulado
por FINA y queda a discrecion de los criterios de la
Administracion y el proyectista a partir de las necesidades
funcionalesy espaciales detectadas entre los usuarios.

I. DEFINICION DE UN CENTRO ACUATICO

Un centro acudtico es “un lugar comunitario destinado
a la difusion de las actividades relacionadas con la
disciplina de la natacion, ademdas de tener la capacidad de
brindar un servicio de recreacion a la comunidad en donde
se encuentra” (Infante, 2006), puede estar destinado a la
natacion en mar abierto, o tratarse de un centro en donde
la natacion se lleva a cabo en un local cerrado con las
debidas instalaciones y servicios, como es el tipo de caso
en el que este proyecto se enfoca. Este tipo de recinto
esta debidamente delimitado y cuenta con controles de
acceso al publico.

El objetivo principal de un centro acudtico consiste en
permitir a los usuarios el acceso a las instalaciones para
la practica de la natacion ya sea para su uso recreativo, de
competicion, de entrenamiento o inclusive terapéutico.

Ademésdel espacio de natatorio, es decir propiamente
el “lugar destinado para nadar” (Real Academia Espafiola,
2014) compuesto por los distintos vasosy la zona de playa,
encontraremos las instalaciones anexas que incluyen:
casademaquinas, bodega, vestidores, servicios sanitarios,
duchas, aceras circundantes, mallas de proteccion, areas
verdes, toboganes, trampolines, banquetas de salida,
mecanismos de acceso y salida de personas, sillas de
vigilancia del guardavidas, y otras areas necesarias para
el buen funcionamiento y uso correcto de la piscina (Ley
7800 “Creacion del ICODER vy del régimen juridico de la

El objeto principal de un centro
acuatico consiste en permitir

a los usuarios el acceso a las
instalaciones para la practica
de la natacion ya sea para su
uso recreativo, de competicion,
de entrenamiento o inclusive

educacion fisica, el deporte y la recreacion”, 1998). terapéutico,
Generalmente los centros acudticos
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Los espacios que componen el programa
arquitecténico de un centro acudtico  estaran
determinados por las actividades que en él se realicen
ademas de los servicios que se pretendan brindar en
sus instalaciones. Tal y como se indicaba anteriormente
se recomienda considerar siempre en el proceso de
disefio de un centro acudtico el caracter polivalente de las
espacios, de manera que permitan la flexibilidad de usos
yelmaximo aprovechamiento de los recursos, en especial
en latipologia de losvasos. También se debe considerar la
escala del proyecto en funcion de la poblacion atendida,
la capacidad instalada y la proyecciones de crecimiento
de usuarios a partir de los datos de visitacion, en el caso
de infraestructuras existentes de referencia.

En nuestro pais, para el establecimiento de la
capacidad de usuarios en una piscina se establece como
criterio basico un minimo de 1.5 m* de espejo de agua por
cadausuario, junto con otrosfactores de proporcionalidad
para el calculo de unidades sanitarias, vestidores, duchas
y espacios de guardarropia, entre otros.

Segun se ha mencionado, las actividades que se llevan
a cabo en un centro acudtico son diversas y dependen de
las necesidades particulares del lugar y de la poblacion
a la cual atiende el recinto, sus habitos y preferencias.
Entre las que més destacan a nivel general e influyen en el
disefio son: la ensefianza y aprendizaje de la natacion, las
actividades deportivas -competicion y entrenamiento-, el
ejercicio o actividad fisica, la recreacién y la hidroterapia.

En la piscina del PDLD actualmente se desarrollan
todas las anteriores, algunas en menor y mayor medida
y frecuencia que otras, como es el caso de las terapias de
hidroquinesia -hidrokinesiterapia o hidrocinesiterapia-,
también conocida comUnmente como hidroterapia,
las cuales consisten en ‘el uso de las propiedades,
las condiciones y los beneficios fisicos del agua en
pro de la rehabilitacion de las manifestaciones fisicas
v/o emocionales de las personas, tanto de manera
personalizada como en grupos” (Colado Sanchez, 2004).
56

El concepto de centro acudtico se refiere a que no se
trata solamente de un lugar para la practica de la natacion
como deporte, sino que también se incorporaran
diversidad de actividades que se pueden llevar a cabo en
un medio acuatico y que el conjunto de las instalaciones
y sus componentes tendran como fin generar las
condiciones éptimas para su realizacion con el mayor
confort posible para el usuario.

Considerando la carencia de especificidad en las
regulaciones nacionales en torno a centros acudticosy sus
respectivos natatorios, para efectos de esta investigacion
se utilizara como referencia el documento “Fichas técnicas
de instalaciones deportivas” (Junta de la Comunidad
Autébnoma de Andalucia, 2009) considerando que se trata
de normas recientes que incorporan los lineamientos
de los organismos internacionales pertinentes, ademas
de dotar de criterios validos en nuestro pals sobre este
tipo de recintos, en este mismo sentido se destaca que
siempre que exista un criterio 0 norma nacional tendra
prioridad ante otros documentos de referencia.

Por otro lado, al tratarse la presente de una
investigacion de tipo cualitativo en un  proceso de
investigacion-accion, segin se detallara en el marco
metodologico, el establecimiento del programa
arquitectonicoy su especificidad se desarrollara conforme
el avance del proceso investigativo y la recoleccion de
los datos referentes a las necesidades de los usuarios
y la Administracion, asi como un proceso constante de

Un centro acudtico no se trata
solamente de un lugar para la practica
de la natacion, sino de la diversidad
de actividades gue se pueden llevar

a cabo en un medio acudtico en

las condiciones optimas para su
realizacion con el mayor confort posible
para el usuario.

revision de la metodologia, por lo tanto, los espacios
que se detallan en adelante se trabajaran a manera de
referentes conceptuales de lo que se debe considerar en
el desarrollo de la propuesta.

1. ALGUNOS ESPACIOS DE UN CENTRO ACUATICO:
FUNCIONES Y REQUERIMIENTOS

PISCINA: ‘recinto o conjunto de construcciones e
instalaciones que comporta la existencia de uno o mads
vasos artificiales destinados al bario colectivo, ala natacion
0 a las prdcticas deportivas, asi como el equipamiento
necesario para el desarrollo de estas actividades” (Jiménez
Lopez, 2009).

VASO: ‘espacio construido artificialmente que tiene por
objeto albergar agua en las condiciones adecuadas para
el desarrollo de las distintas actividades de la natacion”
(Jiménez Lopez, 2009).

Los diferentes tipos de vasos se clasificaran segun sus
caracteristicas, su dimensionamiento vy las actividades
que atienden. A continuacion se indican algunos
lineamientos generales sobre los mismos a partir de los
reglamentos vigentes:

A Vaso principal (olimpico o semi-olimpico)

Los vasos para competicion deberan cumplir con
las leyes nacionales vigentes, lo establecido en el
reglamento de la FINA, lo estipulado por el ICODERy por la
Federacion Costarricense de Natacion Amateur (FECONA).
En natatorios publicos el numero maximo de bafiistas,
debera determinarse considerando una persona por cada
1,50 m* del area de espejo de agua del vaso.

B.  Vaso de chapoteo o infantil

Contaran con una profundidad maxima de 0.60 m y
deberanubicarsedeformaindependientedemodoquelos
nifos no puedan acceder a vasos de mayor profundidad,
separados de los vasos de mayor profundidad mediante
una aceray maya o baranda. Aplica el mismo criterio para
el calculo de su capacidad maxima de bafistas.

En pagina actual:

Imagen 3.22.

Vaso de actividades dirigidas para actividades de hidroterapia.

Al fondo se observa un vaso de aguas turbulentas, de mucho menor
tamano y acondicionado para la relajacion y el descanso.

Fuente: sabaiterapiasnaturales.com

NATATORIO: esta conformado por la cantidad total de
vasos que se dispongan en el recinto y la zona de playa
alrededor de éstos, asi como otros espacios ubicados
perimetralmente en la zona de playa. Actualmente el
natatorio del PDLD est4 formado por un vaso principal
olimpico y un vaso de chapoteo o infantil.

INSTALACIONES ANEXAS: se trata de aquellos espacios
yzonas imprescindibles en menory mayor medida para el
buen funcionamiento del natatorio, las cuales varian en
requerimientos, dimensionamiento y disposicion segun
las caracteristicas especificas del recinto y el enfoque
de las actividades que en él se realicen (Jiménez Lopez,
2009). A continuacion se indican algunos lineamientos
generales sobre los mismos a partir de los reglamentos
vigentes:

A Plataforma desalida, la zona de playa y la estacion
de salvavidas: se ubican inmediatamente en la periferia
de los vasos. La zona de playa no debe resbalary ademas
deber ser amplia, con el fin de facilitar la circulacion vy
actuacion de nadadores e instructores (Colado Sanchez,
Acondicionamiento fisico en el medio acuético, 2004).

B.Oficialia: setratadelespaciodeestaryde preparacion
previa de los nadadores en caso de una competicion.
Debera estar inmediato al vaso de competicion y contar
con condiciones de seguridad y privacidad para los
competidores.

C.  Bodega de implementos, de insumos y cuarto de
mdquinas: debera existir un almacén o bodega cercano a
la zona de playa para poder tener al alcance y almacenar
la amplia gama de materiales empleados en las practicas
acuaticas y el mantenimiento diario de los sistemas
(Colado Sanchez, Acondicionamiento fisico en el medio

acuatico, 2004). Asimismo se requerira de un espacio
debidamente delimitado y con control de acceso para la
ubicacion de los equipos de alimentacion de los vasos.

D.  Vestidores, duchas, quardarropas y servicios
sanitarios: todas las instalaciones deportivas publicas
deberan contar con vestidores, guardarropia, y servicios
sanitarios, separados, para hombres y mujeres; las
caracteristicas y dimensiones deben consultarse, en cada
caso, en el Ministerio de Salud. En piscinas de uso publico
el numero de vestidores y duchas deberd ser al menos
el 5% de la capacidad méxima prefijada de bafistas,
considerando un 50% para hombres y 50% mujeres con
entradas y salidas independientes. Debera proveerse un
espacio de guardarropfa por cada persona en traje de
bafo.

E.  Otros espacios (boleteria, graderia, oficina
administrativa, enfermeria, dreas para empleados e
Instructores: deberd habilitarse una oficina para el

encargado de la Administracion del edificio y designar un
area para el encargado de mantenimiento. Un area de
amenidades o cafetin debe proveerse para los empleados
que llevan alimentos, ya que la comida y la bebida no
deben permitirse cerca del area de piscina.

En este caso, al contarse con un programa de cursos
libres, debera contarse con una zona social para los
instructores, acompafiada de casilleros y espacios de
estar. Actualmente son 9instructores, sinembargo, al estar
planeado aumentar la capacidad de horarios y ampliar la
oferta debera preverse un crecimiento del personal.

Otros espacios complementarios afines con el
programa arquitecténico de un centro acuatico incluyen
tienda deportiva, ludoteca, salas de ejercitacion bio-
mecanica y de cardio, puesto de comidas y bebidas
rapidas, cuarto de toallas, consultorios de terapia fisica
0 asistencia deportiva, entre otros especificos para cada
casoen cuestion. Con respecto a otros espacios existentes
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en la piscina del PDLD, se deberan revisar durante el
proceso de investigacion el estado actual de los mismos,
su funcionalidad y el cumplimiento de las normas que
le rigen, con el objetivo de determinar las acciones a
implementar.

3.6 CUBIERTAS MOVILES

Las grandes instalaciones deportivas modernas han
venido haciendo uso de diferentes sistemas de cubierta
que permitan la movilidad total de un segmento o varias
secciones que la componen. Los complejos sistemas
empleados generalmente son totalmente mecanizados y
automaticos, debido al dimensionamiento y peso de las
estructuras, haciendo uso de motores de gran capacidad
en su mayoria digitalizados y que trabajan a partir de
energia eléctrica. Sin embargo para proyectos con luces
de menor tamafio y complejidad se emplean sistemas
manuales cuya principal fuerza de movimiento es el ser
humano. Este tipo de cerramiento permite disfrutar al
maximo de los espacios en cualguier estacion del afio, asi
como evitar el efecto invernadero, favorecer el aislamiento
acustico, la ventilacion y la entrada de luz cenital natural
ademés de una mejor respuesta de la edificacion ante la
lluvia y la variabilidad de las condiciones climaticas del
entorno.

Se reconocen al menos tres tipologias de solucion
para las cubiertas moviles: a) paneles desplazables

Enesta pdgina:

Imagen 3.20. Vista drea nocturna de la cubierta desplazable del
Wembley Stadium en Londres, Inglaterra. La cubierta consta

de secciones fijas asi como de dos paneles que se desplazan
horizontalmente sobre una estructura metdlica formalmente liviana.
Fuente: londontown.com.

Imagen 3.21. Vista exterior del Miller Park Stadium en Wisconsin,
Estados Unidos. La cubierta esta conformada por varias secciones
superpuestas entre s y que giran radialmente sobre un eje principal.
Fuente: Greg Hum para wikipedia.com.

Imagen 3.22 Vista interior de la cubierta plegable del Wimbledon Centre
Courten Londrés, Inglaterra. La cubierta esta conformada por una serie
de estructuras metalicas capaces de retraer la cubierta, permitoendo
una apertura total del techado de la cancha.

Fuente: Julian Finney para Getty Images.

Llave de paso
%

Tuberia de succion

horizontalmente sobre uno o mas rieles, este sistema
implica que la estructura debe contar con un espacio
equivalente a la superficie desplazable para cuando éste
se encuentra abierto. b) paneles con desplazamiento
vertical o radial, en cuyo caso se sobreponen o se
levantan. c) paneles plegables sobre estructuras con
desplazamiento horizontal y cubierta deformable.

3.7 FUNCIONAMIENTO
ELECTRO-MECANICO DE LOS VASOS

Segun Lesur (1998) los vasos para la natacion cuentan
conunaseriededispositivos parasu buenfuncionamiento,
los cuales incluyen por lo general:

-Bombas de distribucion del agua: se en encargan de
succionary expulsar el liquido a través de las tuberias que
conforman el sistema

-Desnatadores: generalmente ubicados en los bordes
del vaso, se encargan de retener particulas pesadas
suspendias en el agua tales como arena, tierra, semillas
y hojas.

-Tangues de filtracion: como su nombre lo indica
tienen la funcién de extraer impuresas pequefias del agua

Bomba

R

Tuberia de drenaje

Calentador

Llave de paso Filtro

0 Alimentador de

Tuberia de retorno quimicos

-agua caliente y tratada-

contenida en el vaso. Para grandes superficies de agua el
tipo mas usual de filtro es el de arena, que consiste de un
tanque hermético con arena en su interior, en donde el
agua con impurezas entra a presion y sale filtrada por su
parte inferior.

-Calentadores: su uso es opcional, segun los intereses
del usuario, pueden ser a base de gas, electricidad o
solares. Si el sistema lo incluye tiene la funcién de elevar
la temperatura del agua y mantenerla en un cierto nivel
de calor. Su uso obedece a una respuesta mas efectiva
a las condiciones climaticas del lugar. El tamafio de
los calentadores estard determinado por tres factores
basicos: el volumen de agua a calentar, la temperatura
a la que guiere mantenerse y la temperatura promedio
durante el mes mas frio del afio. Para la practica del
ejercicio la temperatura ideal recomendada es de 26°C. Al
promedio de temperatura del mes mas frio se le resta la
temperatura deseada para obtener la elevacion deseada
de la temperatura y de esta forma seleccionar el equipo
requerido.

Los sistemas a partir de calefaccion solar resultan en
una inversion inicial mayor pero ademas de los beneficios
ecoldgicos de su uso, reducen y casi que eliminan los
costos de combustible o electricidad en un largo plazo.
El mas recomendado de los colectores solares es el

En pdgina actual, de izquierda a derecha:

Imagen 3.23.

Diagrama de funcionamiento mecdnico de un vaso artificial para
natacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 3.24.

Diferentes estrategias pasivas utilizadas en fachada para el control de
la luz solary la ventilacion natural.

Fuente: buildingbutler.com.

conocido como colector plano, una red de tubos de cobre
colocados dentro de una caja de lamina, que va cerrada
con un vidrio por la parte expuesta al sol.

-Llaves o vdlvulas de paso: las cuales regulan el flujo
de agua, en vasos de gran tamafo se recomiendan las
de tipo multi-compuerta, normalmente integradas en
el filtro, puesto que reducen el trabajo manual para la
operacion del sistema.

-Dosificadores de sustancias quimicas:  como su
nombre lo indica son dispositivos empleados para
colocar diferentes productos en el agua los cuales a su
vez se encargan de mantenerla libre de hongos, bacterias
u otros efectos de su interaccion con el medio.

-Conexiones a equipos de aspiracion: en caso de
particulas ubicadas en el fondo del vaso o en lugares de
dificil acceso para los encargados de su mantenimiento.

-Boguillas de descarga o de retorno: son las salidas
hacia elvaso unavez que el a agua hasido colada, filtrada,
calentaday quimicamente tratada.

Lesur (1998) recomienda al respecto del disefio del
sistema electro-mecanico que la distancia entre los
equipos y el vaso o los vasos sea la minima posible, para
mantener siempre un buen flujo de agua, con la menor
resistencia, ademés de ubicar las tuberias con la menor
cantidad de virajes o cambios de direccion, asi como
que las mismas se encuentren colocadas por debajo del
nivel del agua del vaso con el objetivo de crear sistemas
cerrados.




3.8 EL DISENO BIOCLIMATICO

Y SUS VARIABLES

I. DISENO BIOCLIMATICO Y EFICIENCIA ENERGETICA EN
EDIFICIOS CON ESTRATEGIAS PASIVAS

Los principios bioclimaticos “basan su efectividad en
la eleccion de la forma del edificio, su implantacion, en la
disposicion de los espacios y en la orientacion segun las
caracteristicas del lugar: clima, vientos dominantes, calidad
del suelo, topografia, radiacion solar e iluminacion” (Rey
Martinez & Velasco Gomez, 2006). Estas y otras estrategias
que se implementen sin la necesidad de un consumo
energético o de aparatos para su funcionamiento
se conocen como estrategias pasivas. Por ejemplo,
la agrupacion de las estancias segun su funcion, es
decir, manejar volumenes compactos, permite ahorrar
calefaccion o aire acondicionado ademas de disminuir la
necesidad de iluminacion para cada espacio a la vez que
reduce las circulaciones y la superficie de fachada. Como
parte de estastendencias se han desarrollado sistemas de
evaluacion y guia en el disefio bioclimatico, un ejemplo
de estos es el sistema LEED (Green Building Rating System:
Leadership in Energy and Environment Design o LEED) el
cual es empleado en Estados Unidos con gran difusion y
consiste en varios criterios y pre-requisitos estructurados
en seis categorfas, con base en la puntuacion obtenida se
establecen niveles de clasificacion para los edificios y a
partir del minimo se obtiene la certificacion LEED.

Rodriguez Viqueira (2001) considera que en el caso
de edificios localizados en regiones tropicales las
condiciones ambientales en su interior, deben buscar
el confort humano a partir de la implementacion de
estrategias pasivas paraatenderlassiguientescondiciones
ambientales:

« Alta temperatura y niveles de humedad relativa.
« Altos niveles de lluvia.
« Ciclones (también identificados como huracanes o
tifones), tormentas y rayeria.
« Infestaciones por plagas
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I. VARIABLES A CONSIDERAR PARA LA SELECCION DE LAS
ESTRATEGIAS PASIVAS

En la presente investigacion se desarrollaran las
siguientes variables de disefio bioclimatico, para las
cuales se buscaran estrategias pasivas que cooperen en
su control y en la vinculacién del edificio con su entorno:

i. Temperatura

En climas calidos y humedos, como es este el caso,
se recomiendan factores de forma elevadas, con grandes
aberturas que faciliten la ventilacion del edificio. Para
el control de las altas temperaturas son preferibles
las soluciones de proteccion solar pasivas definidas
e integradas en la forma del edificio a las soluciones
adicionales como persianas, porticos y toldos. La
disponibilidad de luz natural en pasillos y vestibulos crea
ambientes interiores mas agradables a la vez que reduce
gastos en consumos para iluminacién artificial y si se
relaciona con un adecuado manejo de las soluciones de
proteccion solar, se puede lograr una temperatura interior
agradable y de confort (Vélez Gonzélez, 2007).

ii. Radiacion solar (iluminacion)

Alrespecto de los niveles de luz en las piscinas el rango
deberia ser de al menos 200-500 luxes. El edificio debe
contar con iluminacién fluorescente de buena calidad
y alumbrado de seguridad. Todas las luces artificiales
deberan cubrirse con difusores (cubiertas pléasticas)
que reducen el fulgor y ayudan a irradiar la luz mas
uniformemente.

Generalmente, el costo de la electricidad en é&reas
tropicales es alto y puede ser de mérito considerar el
instalar paneles de energia solar como alternativa a la
fuente principal. Un panel solar basico es perfectamente
capaz de accionar la iluminacion y el equipo simple tal
como ventiladores y deshumidificadores (Rodriguez
Vigueira, 2001).

Tabla 3.1. Intensidad de la iluminacion

recomendada (en luxes) segtin espacios.

ESPACIO DEL CENTRO ACUATICO Minimo recomendado

-rango ideal-

Natatorio (natacion, 200-500
waterpolo, buceo e

hidroterapia)

Vestibulo, boleteria y oficinas 250-500
Zonas comunes, graderias y 100-250
dreas de circulacion

Cuartos de maquinas y bodegas 75-100

Fuente: Elaboracion propia a partir de recomendaciones de
Vidal (2004).

Se recomienda el techado de las instalaciones para
protegerse contra los efectos de la luz ultravioleta, o UV-B
que es bioldgicamente nociva, dafia el ADN de las células
y puede causar defectos genéticos en las superficies
externas de plantas y animales si se recibe en dosis altas.
De esta manera, los rayos UV-B pueden dafiar la piel
humana causando desde un ligero enrojecimiento o
eritemas hastaquemaduras;incluso coneltiempo pueden
producir molestias graves, lunares, manchas y hasta
cancer en la piel. Sin embargo, la radiacion UV en dosis
normales tiene efectos benéficos, pues ayuda a producir
ciertas vitaminas en el cuerpo evitando padecimientos
como el raquitismo de los huesos (Instituto Meteoroldgico
Nacional, 2009).

iii. Precipitaciones

La precipitacion estimada para esta zona se
encuentra entre los 1500 y los 2000 mm anuales y los
suelos se caracterizan por su baja permeabilidad por lo
que hay susceptibilidad a los efectos de la escorrentia
asociados a eventos importantes de precipitacion
(Instituto Meteorologico Nacional, 2009). En la ultima

Tabla 3.2. Recomendaciones de disefio arquitectonico segiin Mahoney

para la ciudad de Heredia, Costa Rica.

PLAN MASA

Edificios orientados en eje este-oeste para disminuir exposicion al sol

Las mayores superficies del edificio deberan orientarse sin

exposicion al sol occidental, el cual genera mayor radiacién.
Solamente las fachadas norte y sur requeriran
un uso menor de la sombra.

ESPACIO ENTRE EDIFICIOS  Planos compactos

CIRCULACION DEL AIRE

Edificios de orientacidn doble que permitan una circulacion de aire intermitente

DIMENSIONES DE LAS
ABERTURAS

Grandes, 40 a 80% de las fachadas norte y sur

POSICION DE LAS ABERTURAS Aberturas en los muros norte y sur, a la altura humana del lado expuesto del viento y con

aberturas en muros interiores

PROTECCION DE LAS
ABERTURAS (*)

Proteccion contra la radiacion solar directa
Prever una proteccion contra la lluvia

MUROS Construcciones ligeras; débil inercia térmica

Fuente: Elaboracion propia a partir de la Tabla de Mahoney,.

década se ha venido presentando un serio problema de
abastecimiento del recurso hidrico en el cantén, debido
a las consecuencias del calentamiento global vy los
fendomenos del nifio y la nifia a nivel nacional. Los cortes
en el abastecimiento han obligado en varias ocasiones
al cierre de las instalaciones del PDLD (Municipalidad de
Heredia, 2009).

iv. Viento: la ventilacion natural

Al respecto, se recomienda orientar las aberturas y
accesos en la direccion predominante de los vientos y
tratar de orientar los ejes longitudinales del proyecto
en esa direccion, asi como utilizar técnicas paisajistas
o de jardineria que mantengan una cierta rugosidad en
el terreno, mediante pendientes, arboles, vallas, entre
otros, que protejan a las personas de los vientos fuertes
(Rodriguez Vigueira, 2001). Para garantizar un confort
natural de los usuarios en verano, es recomendable hacer
circular el calor desde las zonas expuestas al sol (sur)
hacia las zonas no expuestas (norte). La organizacion del
espacio puede por si sola provocar circulaciones térmicas
naturales entre las zonas calientes y las frias.

Ill. TABLAS DE MAHONEY Y ALGUNAS ESTRATEGIAS PASIVAS
RECOMENDADAS PARA LA ZONA.

Las tablas de Mahoney son un método de disefio
bioclimatico elaborado por Carl Mahoney para el disefio
del habitat en paises tropicales. Tienen la finalidad de
comparar los datos climéticos con un limite de confort
establecido para un lugar en especifico y permiten evaluar
la duracion de las condiciones de dis-confort en las
distintas épocas del afio para tener referencia del tipo de
recurso bioclimatico a utilizar. Los datos necesarios para la
utilizacion de las tablas son: temperatura media mensual,
humedad relativa media mensual y precipitacion media
mensual en mm.

Con estos datos se generan los limites de la zona de
confort térmico tanto para el dia como para la noche,
posteriormente los indicadores muestran seis posible
estrategias de disefio bioclimatico, segun la Tabla 3.2.

Enesta pdgina, de arriba a abajo:
Imagenes 3.25,3.26 y 3.27.
Algunas estrategias pasivas recomendados por

Mahoney para la zona de Heredia, Costa Rica.
Fuente: software Climate Consultant.

Sur Para el calentamiento solar pasivo la mayor superficie
v acristalada debera ubicarse al sur para maximizar la
exposicion al sol del invierno, ademas de hacer uso de aleros o
pieles para generar sombras durante el verano.

.

Del 21 de Marzo
3121 de junio
(Latitud - 90°)

21 dejunio
(+235°)

21 de diciembre
(2359
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£l manejo de aleros en las ventanas (disefiados para esta latitud)
o parasoles moviles (extendidos durante el verano y retraidos en el invierno)
pueden reducir o eliminar el uso de aire acondicionado.

Los ventiladores, ubicados generalmente
en el cielorraso, contribuyen a expulsar
el aire en la cubjerta.

El aire fric nocturno es
conducido a través del espacioy
expulsado mediante aberturas

Ductos para conduccion del aire

miE}

U

Ventilacion natural cruzada
v uso de ductos
para el flujo del aire.

Mediante el uso de ventiladores o la ventilacion natural
se puede almacenar fric, durante la noche ,en las superficies interiores
de las masas altas, reduciendo o eliminande el uso de aire acondicionada.
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3.9 SELECCION Y USO DE LOS
MATERIALES EN UN CENTRO ACUATICO

Las posibilidades para la seleccion y uso de materiales
en la edificacion son mdltiples, sin embargo se deben
evaluar a partir de los criterios de costo, eficiencia
térmica y respuesta a las condiciones del entorno y de
las actividades que se realizaran en el recinto deportivo.
A nivel general se recomiendan materiales que sean
faciles de dar mantenimiento y limpieza, pero sobretodo
que tengan gran resistencia a la humedad generada
por el agua de los vasos y los nucleos himedos, tales
como el metal -tratado con anti-corrosivos o en acabado
inoxidable-, el vidrio, derivados del plastico, materiales
pétreos y derivados cementicios.

Paralas paredes de losvaso se recomiendan materiales
gue no sean guebradizos ni resbaladizos pero cuyas
superficies sean lisas, preferiblemente en colores oscuros
por su mayor absorcion de calor puesto que tendran
un beneficio en el proceso de temperado del agua. Se
debe evitar la incorporacion de elementos peligrosos en
el fondo de los vasos, como pueden ser desaglies mal
protegidos o formas sobresalientes (Colado Sénchez,
Acondicionamiento fisico en el medio acuatico, 2004).

En dreas como servicios sanitarios, duchasyvestidores,
los recubrimientos: pisos, muros, cielos y techos han de
estar recubiertos de materiales lisos, impermeables, de
facil aseo y las esquinas interiores -piso-pared, pared-
pared, pared-cielo- serén redondeados o achaflanados.
Para el cielorraso de los nlcleos hiimedos, especialmente
en zonas humedas, se recomienda el uso de laminas
metélicas perforadas que permitan la respiracion de los
vapores, mediante los ductos de ventilacion y las salidas

de aire de la cubierta al exterior.
Enesta pdgina, de arriba a abajo:
Imagen 3.28. ESPIRIT Arena en Dusseldorf, el cual cuenta con cubierta
movil plegable y cerramiento en [émina metdlica microperforada.
Fuente: Ansgar M. van Treeck para archdaily.com
Imagen 3.29. Estructura principal en el lan Thorpe Aquatics Centre
en Sidney, Australia, compuesta por tubos estructurales de acero.
62 Fuente: archdayli.com.
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Para reducir el impacto del calor, el edificio debera
estar ubicado en un eje este-oeste, con superficies
pequefas acristalada frente al sol, que sale por el
occidente hasta mediodia. Las paredes deben ser de
ladrillos (si estan disponibles localmente) o de bloques
de concreto o derivados cementicios, teniendo este
ultimo mejores propiedades de aislamiento. Igualmente
se podran emplear cerramientos permeables mediante
perforaciones o elementos seriados, que permitan la
circulacion del aire y el ingreso controlado de luz solar.

Se debe evitar el uso de la madera, particularmente
en los ambientes tropicales, ya que es susceptible de ser
atacada por las termitas y por el efecto de la humedad.
Las paredes exteriores deben ser pintadas con un color
claro que ayude a reflejar el calor y mejorar la resistencia
delagua (Lloyd Jones, 2002). El color de las fachadas tiene
un cierto efecto sobre el confort térmico dado que influye
sobre la radiacion solar absorbida por el cerramiento.
Los colores claros, con un bajo coeficiente de absorcion,
protegen mejor del calor.

El techo debe hacerse de acero o material similar
resistente a la corrosion y al granizo, asi como tener
un grado de declive de al menos 15% o mas, para una
rapida evacuacion del agua de lluvia. Se debe evitar
el techo plano, ya que permite que el agua se deposite
0 estanque y posteriormente, entre al edificio. El alero
debe sobresalir a las paredes, al menos 600-900 mm, para
ayudar a que salga el agua y reducir el efecto del calor
en los techos durante el verano. La entrada debe estar
techada. Asimismo se deben prever medidas en cuanto
a proteccion contra el fuego, seguridad y administracion
integrada de plagas (Lloyd Jones, 2002).

Lla temperatura del agua sera capital en el
acondicionamiento fisico acuéatico, debido a que “una
temperatura inapropiada para la actividad que se va
a desarrollar puede provocar una hipo o hipertermia”
(Colado Sanchez, 2004) afectando directamente el
rendimiento o capacidades del nadador.

Al respecto del material del acabado final del vaso,
Lesur Esquivel (1998) indica que los fondos oscuros
absorben mayor calor que los fondos claros, al grado
que pueden tener una temperatura entre 1°C y 3°C mas
elevada” lo cual reduce los costos relacionados con
los equipos de calor para contar con una temperatura

confortable.
3.10 TRATAMIENTO DE
INTERVENCION URBANA

A nivel urbanistico, existen diversos tratamientos
arquitecténicos y urbanos, que se refieren a las opciones
deintervenciéndezonasdelaciudad o deedificacionesen
especifico. Los principales son renovacion, regeneracion,
rehabilitacion.

La renovacion urbana son las acciones y propuestas
que buscan sustituir totalmente las construcciones vy
edificaciones en deterioro, abandono u obsolescencia
por otras que impulsen una dinamica de recuperacion
para sectores completos de la ciudad, con proyectos
de uso mixto que generen un uso intensivo y una nueva
dindmica econémica. (Martinez Baldares, 2009).

Por otro lado, la regeneracion segiin Martinez Baldares
(2009) es el conjunto de propuestas y acciones parciales
que tienen como objetivo impulsar un proceso progresivo
de recuperacion, uso intenso y aprovechamiento
colectivo de zonas urbanas que han caido en un proceso
de deterioro, abandono y obsolescencia, mediante la
insercion de proyectos y la recuperacion de arquitectura
y espacios en la ciudad, tomando en consideracion a la
poblacion existente,

Finalmente la rehabilitacion se refiere al proceso
creativodeconservacionintegralyelevacion deniveldelas
estructuras existentes hasta niveles de habitabilidad. Re-
acondicionamiento de una estructura vieja (edificacion)
sub-utilizada para impulsar la recuperacion de un sector
urbano atrayendo nuevos pobladores y residentes y por
lo tanto vida nueva a la ciudad. (Martinez B, 2009).

3.11
CONCLUSIONES

-La prdctica del deporte ha evolucionado a lo
largo de la historia, como una actividad que ha
acompariado la evolucion del ser humano y su
medio construido.

-La infraestructura deportiva tiene un papel de
gran relevancia en la conformacidn de la trama
urbana, generando espacios especializados para
dichas actividades pero que también son puntos
de encuentro que generan sentido de identidad y
pertenencia con la comunidad.

-Las instalaciones para la practica de la

natacion en nuestro pais, como es el caso del
Palacio de los Deportes, requieren de propuestas
de intervencion que busquen su rescate de la
obsolescencia, un mayor aprovechamiento de su
potencial en beneficio de la salud de la poblacion,
ademds de respuestas mas adecuadas ante las
caracteristicas del entorno y el clima.

RECOMENDACIONES

-El programa arquitectonico de la propuesta

de centro acudtico estard determinado por las
necesidades de los usuarios y las expectativas de la
Administracion del PDLD, sin embargo la solucion
debera buscar el cardcter polivalente del recinto
como un lugar para la practica de la natacion
como actividad recreativa, de competicion y
entrenamiento asi como para la hidroterapia.

-Debido al volumen de agua al cual se

requiere elevar la temperatura, se recomienda la
incorporacion de un sistema mixto de calor, es decir,
que incluya calentadores eléctricos y colectores
solares.

63






4.1 LEYES Y REGLAMENTOS
NACIONALES

La propuesta de disefio arquitecténico a desarrollar
deberacumplirconlanormativanacionalcorrespondiente
altipodeedificacionenestudio, enespecificoloestipulado
en la “Ley de Planificacion Urbana y su reglamento de
construcciones”en el “Capitulo IX: Instalaciones deportivas
y barios de uso publico”y el “Capitulo XI: Sitios de reunion
publica -edificios deportivos-.

El Reglamento de construcciones, en su capitulo IX
articulo IX.1 indica que ‘el término piscina abarca, ademds
de la piscina propiamente dicha, las instalaciones anexas
como casa de maquinas, vestidores, duchas y todo lo
que se relacione con el uso y el buen funcionamiento de
la misma” Ademas se establecen parametros al respecto
de las caracteristicas constructivas de los vasos, el
dimensionamiento de los espacios, los accesos y el
funcionamiento en general, entre otros criterios.

Al tratarse de una instalacion con caracter publico
deberd favorecerse su utilizacion deportiva polivalente
ademés de las actividades recreativas, teniendo en
cuenta los diferentes requerimientos de ésta disciplina
deportiva, la méaxima disponibilidad y los distintos niveles
de préactica de los ciudadanos. Asimismo, se tendra la
obligatoriedad de la accesibilidad universal y de cumplir
con lasdisposiciones emanadas de lasentidades publicas
correspondientes en lo referente al cumplimiento en
términos de seguridad vy salud (Ley 7800 “Creacion del
ICODER y del régimen juridico de la educacion fisica, el
deporte y la recreacion’ 1998).

En cuanto a regulacion nacional especifica para el
funcionamiento de una piscina, se deberd cumplir con
los lineamientos establecidos en el “Reglamento para el
manejodepiscinas”delMinisteriode Salud. Estereglamento
tiene como objetivo “reqular y controlar el manejo y uso
de piscinas en relacion con los aspectos sanitarios y de
seguridad”, asimismo estipula las disposiciones que
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deberéan cumplir los vasos, en su dimensionamiento
y caracteristicas, las areas de circulacion, los servicios
sanitarios, ademas de otros criterios para la operacion
misma de este tipo de instalaciones y las tasas para el
calculo de su capacidad maxima.

Cabe sefialar que en la legislacion nacional no se
distinguen los diferentes tipos de piscinas segun las
caracteristicas de sus vasos en relacion con la actividad
optimadesudisefo,esdecir,sehabladevasospolivalentes
en términos generales, sin considerar si su finalidad es
un uso competitivo o de entrenamiento, como los vasos
olimpicos o si se trata de vasos recreativos. Lo anterior
tiene relevancia, en cuanto, como se vera en adelante,
los términos para el calculo de la capacidad maxima
para un uso optimo en actividades especificas pueden
variar considerablemente asi como los requerimientos
espaciales y de equipamiento.

Continuando con el analisis de la legislacion
nacional, se indica que la propuesta debera cumplir
con las disposiciones de la “Ley 7600: Ley de Igualdad
de Oportunidades para las personas con discapacidad”
y su reglamento] entendiendo discapacidad como
‘cualquier deficiencia fisica, mental o sensorial que
limite, sustancialmente, una o mds de las actividades
principales de un individuo”y el principio de igualdad de
oportunidades como aquel que “reconoce la importancia
delas diversas necesidades del individuo, las cuales deben
constituir la base de la planificacion de la sociedad con el
fin de asegurar el empleo de los recursos para garantizar
que las personas disfruten de iquales oportunidades de
acceso y participacion en idénticas circunstancias’, segin
se sefiala en su capitulo |, articulo 2.

Lo anterior cobra especial importancia en cuanto la
propuesta tratara un espacio con un marcado caracter
publico, a su vez, destinado a una amplia poblacion
de muy diversas caracteristicas y en el cual ademas se
considerara brindar servicios y actividades dirigidos a
personas con discapacidad, como lo es la hidroquinesia.

Fuente: Borrador del Plan Regulador de la Municipalidad de Heredia.

Objetivos

Usos conformes

Usos no conformes

Usos condicionales

Parametros

tolerados

Tabla 4.1 Zona de uso publico institucional (ZPI)

-Consolidar los usos institucionales que ofrecen
servicios publicos y comunales.

-Propiciar su ubicacion en centros urbanos con el fin
de concentrar la actividad en ellos.

Aquellos que presten servicios institucionales y
comunales, tales como centros de salud, educativos,
bibliotecas, museos, centros de reunion, instituciones
auténomas e instalaciones comunales y culturales,
entre otros.

Se permitiran aquellos que se encontraban
funcionando y debidamente establecidos al entrar
en vigor el presente Plan Regulador.

Se podrdn permitir usos tales como restaurantes,
sodas y servicios personales afines a los servicios
sefialados como uso conforme. Instituciones
bancarias e instalaciones recreativas y culturales
como cines y teatros, entre otros, previa aprobacion
de la Municipalidad.

No se establecen parametros especificos para este
tino de edificaciones. Se aplicardn los definidos
para cada tipo de edificacion en el Reglamento

de Construcciones del INVU. Los edificios publicos
construidos por el Gobierno de la Republica o por
otras dependencias del Estado no necesitan licencia
Municipal, siempre que sean autorizados y vigilados
por el MOPT. Para este tipo de proyectos, se exigird la
aprobacion de los estudios que exija la SETENA.

Otros reglamentos a considerar en el proceso de
disefno seran:

-Manual de disposiciones técnicas generales sobre
sequridad humana y proteccion contra incendios.
-Reglamento sobre escaleras de emergencias.
-Reglamento general para el uso de las instalaciones
recreativas y deportivas del ICODER.

-Borrador del Plan Requlador de la Municipalidad de
Heredia.

Adicionalmente se recomienda emplear el documento
“Guia Integrada para la Verificacion de la Accesibilidad
al Entorno Fisico” (Colegio Federado de Ingenieros vy
Arquitectos de Costa Rica, 2010) como instrumento de
revision y analisis de las instalaciones existentes asi como
de referencia en el desarrollo de la propuesta.

4.2 OTRAS NORMAS
INTERNACIONALES

Considerandoqueactualmentenoexistenregulaciones
nacionales de caracter obligatorio especificas respecto a
lasinstalaciones deportivas para la practica de la natacion
como deporte de competicion, segin consulta escrita al
ICODER, se implementara como guia técnica los criterios
establecidos por la FINA en el “Capitulo IX: Reglas de las
instalaciones” del Manual FINA 2013-2017 (traduccion
personal de “Chapter IX: Facilities Rules’, FINA Handbook
2013-2017) al tratarse del principal ente regulador de los
deportes acuaticos a nivel internacional, segun el cual:

‘Las reglas de las instalaciones tienen por objeto
proporcionar el mejor entorno posible para su uso
competitivo y de entrenamiento. Estas reglas no tienen
por objeto reqular las cuestiones relacionadas con el
publico en general. Es la responsabilidad del duefio
o administrador de una instalacion proporcionar la
supervision de las actividades realizadas por el pablico
en general” (Fédération Internationale de Natation, 2013).

Es decir, que estas regulaciones buscan garantizar las
condiciones 6ptimas de la infraestructura para la practica
de la natacion, principalmente si las mismas han de ser
empleadas como sede de una competicion internacional
o nacional federada, sin embargo, las actividades para
publicos mas diversos y otros usos como el recreativo,
como es el caso de la piscinadel PDLD, quedaran a criterio
de su Administracion.

En el capitulo sefialado se indican los pardmetros
recomendados para los vasos, en cuanto a su
dimensionamiento, las disposiciones de los cerramientos,
las plataformas de salida, la temperatura del agua, la
iluminacion, la demarcacion de los carriles y el uso
de equipos automaticos de control de tiempo en las
competiciones, entre otros.

lgualmente FINA establece que “con el fin de proteger
la salud y la sequridad de los usuarios de las instalaciones
para la natacién, ya sea para usos recreativos, de
competicion o de entrenamiento, los propietarios de
piscinas publicas, o de uso exclusivo para entrenamiento,
deberan cumplir con los requerimientos establecidos
por la ley y las autoridades de salud del pais en el cual
se encuentren ubicadas” (Fédération Internationale de
Natation, 2013), con lo cual se establece el respeto de
los criterios de la legislacion nacional mencionada con
anterioridad.

4.3

CONCLUSIONES

-En nuestro pais, la legislacion que regula las
instalaciones de piscina, solamente dicta criterios
generales para su disefio y construccion, para
aquellas destinadas a un uso recreativo, es decir,
no se considera la diferenciacién que existe entre
los vasos recreativos y los de competiciones y/o
entrenamiento, principalmente en lo referido a su
capacidad, acondicionamiento y caracteristicas
constructivas.

-Hasta la fecha, las instituciones encargadas de
reqular la prdctica de la natacion como deporte de
competicion no han elaborado normas, manuales o
reglamentos para las instalaciones en que se lleven
a cabo estas actividades y consecuentemente,

su disefio queda sujeto a la investigacion del
proyectista o a partir de criterios estipulados por
entes internacionales del deporte.

RECOMENDACIONES

-Se recomienda, con el fin de contar con criterios
mds especificos en cuanto al disefio de vasos de
competicion y de entrenamiento y sus instalaciones
anexas, la revisidn bibliografica de normas y
reglamentos de otros paises, como es el caso de
Esparia, como guias de referencia para aplicar
principios afines a la propuesta en desarrollo.
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6.1 ENFOQUE Y ALCANCES

La sustentacion cientifica de esta investigacion,
“Propuesta de disefio arquitectonico Centro Acudtico
de Heredia” se baso en la teoria general de sistemas,
enfoque sistémico entendido como el proceso en el cual
todos los factores contribuyen, directa o indirectamente
a la optimizacion en la concepcion del objetivo de la
investigacion.

Se abordara desde un enfoque cualitativo, en tanto “se
enfocaendescribir,comprender e interpretarlos fendmenos
a través de las percepciones y significados producidos
por las experiencias de los participantes” (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010). En
especifico, se centrara en estudiar tanto a los usuarios
actuales de la piscina del PDLD como a la infraestructura
existente en si misma, de forma tal que permitan describir
como son y como se manifiestan como fenémenos de
interés: sus dinamicas, dimensiones y componentes de
forma independiente.
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6.2 METODOLOGIA DE DISENO
Al respecto de una metodologia de disefio a emplear,

Martinez Zarate plantea en Investigacion aplicada al
diserio arquitectonico (1991) que:

‘la  arquitectura  cientifica  contempla  la
tendencia del quehacer arquitectonico hacia un
enfoque de investigacion, en el cual el proceso
de decision se basa en un fenémeno real’

El autor plantea que el disefio “es la transformacion
-cultural o material- de la materia prima en un
objeto satisfactor de las necesidades del usuario, las
condicionantes de su contexto y las variables sujetas a
control del propio objeto”, para lo cual en una investigacion
que tenga como objetivo una propuesta de disefio
arquitectonico, la metodologia de disefio sera ‘el proceso
mediante el cual se definird la secuencia de planeacion,
programacion y control de la solucion arquitectonica de un
problema definido” (Martinez Zarate, 1991).

La poblacion estara conformada por los habitantes del
canton central de Heredia, y cuatro de sus cinco distritos
(a saber, Heredia, Mercedes, San Francisco y Ulloa). Se
excluye de la poblaciéon estudiada a los habitantes del
distrito de Vara Blanca por criterio de lejania geografica
del lugar de estudio, la piscina del PDLD, segun se explico
en el £stado del arte de este documento.

Porlo tanto, se considerara como poblacion de estudio
tanto a hombres y mujeres, de todos los grupos de edad
que por cercania geografica pueden hacer uso potencial
de las instalaciones deportivas existentes.

Sin embargo, para una delimitacion aun mayor se
considerara solamente el 16% de la poblacion total de
los distritos indicados, es decir, el porcentaje indicador
de referencia de quienes indicaron realizar algun tipo
de ejercicio fisico segiin datos del Censo 2011 (Instituto
Nacional de Estadisticay Censo, 2011).

6.3 POBLACION

6.4 UNIDAD DE ANALISIS

La unidad de analisis seran los usuarios actuales de
la piscina del PDLD, quienes practican la natacion como
deporte y como actividad de recreacion y los cuales, al
tratarse de una investigacion de tipo cualitativo “‘donde
el objetivo es la riqueza, profundidad y calidad de la
informacion” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2010), seran clasificados en las siguientes
cuatro categorias de sujetos-tipo, es decir, grupos a los
que va dirigido un determinado producto -la piscina- o
con los cuales esta relacionado el fendbmeno en estudio
(Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista
Lucio, 2010), a saber:

« Nadadores federados:

Sujetos que practican la natacion como deporte
estando federados en alguna institucion y realizan
sus entrenamientos de forma reqular y en un horario
determinado en las instalaciones del PDLD.

 Nadadores aficionados:

Sujetos que practican la natacion como deporte sin
estar federados en alguna institucion y visitan de
forma regular las instalaciones del PDLD, sin contar
con un horario determinado de visitacion.

« Participantes de los cursos libres:

Sujetos que practican la natacion en las
instalaciones del PDLD de forma reqular mediante el
modelo de cursos libres que ofrece la Administracion,
en un horario determinado y con asistencia de los
instructores.

« Publico general:
Sujetos que visitan las instalaciones del PDLD como
una actividad recreativa de forma ocasional.

La participacion de estos cuatro sujetos-tipo “implica
generar un proceso de disefio arquitectonico basado en
la investigacion cientifica de sus demandas generales”
(Martinez Zarate, 1991), es decir que a partir de los mismos

y con los instrumentos indicados, se logre obtener
conocimiento acerca de sus necesidades de servicios v
consecuentemente de los espacios que requieren para
una practica deportiva optima, asi como de aquellas
necesidades espaciales que alin no estén contempladas
en las instalaciones existentes o estén siendo atendidas
de forma parcial o inadecuada. Paralelamente se
estudiara la infraestructura de la piscina del PDLD como
espacio existente en el cual se brindan los servicios y
se desarrollan las actividades en las que participan los
sujetos-tipo de la unidad de analisis.

6.5 MUESTRA

La muestradelossujetos, sera detipo no probabilistica,
es decir, su seleccién no se realizard de “forma mecénica,
nien base a formulas de probabilidad, sino que dependerd
del proceso de toma de decisiones de una persona o grupo
de personas” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2010), en este caso se trata de la decision
de visitar las instalaciones en estudio.

Se realizara un muestreo entre los usuarios del area
de piscinas del PDLD, considerando incluir los cuatro
sujetos-tipo establecidos como parte de la unidad de
analisis mediante la variedad de horarios en el trabajo de
campo.

Asimismo se empleara una muestra de sujetos
expertos en el tema, frecuentes en estudios cualitativos,
de forma tal que permitan conocer con precision, a partir
de su experiencia, el funcionamiento del fendomeno vy
sirvan como guia para el analisis de los sujetos-tipo vy el
establecimiento de los requerimientos especificos de la
infraestructura desde una perspectiva técnica (Hernandez
Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista Lucio, 2010).

Si bien en la investigacion cualitativa no se miden
las variables (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado,
& Baptista Lucio, 2010), si se establecen los conceptos
de los cuales interesa obtener los datos, para luego
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Imagen 6.1.

Usuarios practican la natacion en la piscina del PDLD.
Fuente: Coleccion personal.

Imagen 6.2.

Esquema de jerarquia y pertenencia de

la poblacion, la unidad de andlisis y la muestra.
Fuente: Elaboracion propia.
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analizarlos y comprenderlos y asi responder a las
preguntas de investigacion y generar conocimiento (Ver
Imagen 6.3). A partir de lo anterior y relacionando con
el planteamiento expuesto en Investigacion aplicada al
disefio arquitectonico (Martinez Zarate, 1991) aplicado
a éste caso, como variables o conceptos de estudio
tenemos:

a.1) las necesidades espaciales y funcionales del
usuario del Centro Acudtico,
a.2) las necesidades espaciales y funcionales de la
administracion
b) las condicionantes del contexto (entiéndase como
las variables climdticas, topogrdficas y fisicas del
lugar) y,
¢) las variables sujetas a control del propio objeto
(en este caso los requerimientos especificos de
las instalaciones deportivas para la practica de la
natacion).
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En ésta pdgina:

Imagen 6.3.

Esquema resumen de los conceptos de estudio.
Fuente: Elaboracion propia.

6.6 ESTRATEGIA METODOLOGICA

El proceso de investigacion se dividié en cuatro fases
que conforman la estrategia metodoldgica, segin se
detalla en la Tabla 6.1.

6.7 PLAN DE ACCION Y TECNICAS
DE RECOLECCION DE DATOS

La metodologia del proyecto se considerara mixta,
puesto que el acceso a las fuentes de informacion
involucra observacion como revision documental vy
trabajos de campo (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2010).

La parte documental permitio obtener la informacion
necesaria sobre las normativas, las regulaciones
pertinentes y el estado actual construido, los cuales se
consideraronparalaelaboraciéndelapropuestadediserio
arquitectonico. Igualmente se obtuvo informacion del
acervo documental en areas especificas como estrategias
pasivas para el disefio bioclimatico y las especificaciones
y requerimientos de instalaciones deportivas para la
practica de la natacion a nivel deportivo, recreativo y
terapéutico.

Asimismo, la recoleccion de la informacion sobre las
expectativas y necesidades de los diferentes sujetos-tipo
establecidos como unidad de analisis se efectu6 en el
campo, aplicando una serie de instrumentos construidos
para este proposito, como lo son los cuestionarios y
entrevistas dirigidas segin sea el caso (Ver Anexo 1).

La Tabla 6.2 muestra un resumen de las diferentes
técnicas de recoleccion de la informacion empleadas en
la investigacion.

FASE 1

ESTUDIO DEL SITIO
PALACIO DE LOS
DEPORTES Y SU SISTEMA
CONTEXTUAL

FASE 2

PROGRAMA DE
NECESIDADES

FASE 3

PROGRAMA
ARQUITECTONICO

FASE 4

PROPUESTA TEORICO-
CONCEPTUAL Y
ANTEPROYECTO

Tabla 6.1. Estrategia metodologica.

Fuente: Elaboracion propia.

Como primera fase se ha propuesto realizar un estudio del sitio en el cual se emplazaré la propuesta, en tres niveles: a) levantamiento descriptivo de
la infraestructura existente en el &rea de piscinas del PDLD, b) levantamiento descriptivo del contexto inmediato del Palacio de los Deportes en Herediay
c) las condiciones climéaticas del lugar. Se consideraran los componentes de la accesibilidad, la trama urbana, lo humano y lo construido, en especifico:
la disposicion de los elementos construidos y naturales, su dimensionamiento, el mobiliario existente, las relaciones entre los elementos, los flujos y
circulaciones, asfcomo el uso de los espacios y las actividades que alli se realizan.

Esta fase tiene como finalidad conocer cuales son las necesidades y expectativas espaciales y funcionales, tanto de los usuarios como de la
Administracion. Se emplearan técnicas como cuestionarios y entrevistas. Los datos obtenidos seran analizados y se tomaran en consideracion en la
elaboracion del programa arquitectonico.

En esta fase se elaborard el programa arquitectdnico para el Centro Acudtico de Heredia a partir, en primer lugar, de la revisidn de la normativa
aplicable al disefio de instalaciones deportivas para la prdctica de la natacidn, como deporte de competicion y como actividad recreativa. En segundo lugar,
siguiendo las recomendaciones de intervencion de la infraestructura existente como resultado del estudio descriptivo de la Fase 1 y por Gltimo, incorporando
las necesidades tanto espaciales como funcionales de los usuarios de la actual drea de piscinas y de la Administracion, identificadas en el proceso de
investigacion. En dicho programa arquitecténico, se deberdan establecer: espacios minimos, dimensionamiento y relaciones de espacios, ademds de las
especificaciones técnicas, los equipos y el mobiliario requeridos junto con los materiales recomendados y la seleccion de las estrategias pasivas de disefio
bioclimatico a emplear en la propuesta arquitectonica.

Como fase final se proponen dos objetivos metodoldgicos. En el primero de ellos se trabajara la construccion de la propuesta de abordaje tedrico-
conceptual en la cual se basara el diserfio de la propuesta, tanto formal como funcionalmente, a partir del programa arquitectonico y de las conclusiones y
recomendaciones del anélisis de los datos recolectados durante el proceso de investigacion. Comprende la revision bibliogréfica de fuentes documentales
en este campo para su conocimiento y posterior aplicacion en la propuesta conceptual.

Seguidamente se desarrollara de forma grafica esta propuesta para finalmente elaborar el anteproyecto de la propuesta de disefio arquitectonico
del Centro Acudtico de Heredia, ubicado en el Palacio de los Deportes, definiendo, a partir del programa arquitectonico, la propuesta conceptual y la
aplicacion de la normativa, las plantas arquitectonicas, las formas y volumenes, asi como los principios de la solucion estructural, el mobiliario propuesto
vy la definicion de los materiales, los acabados y la implementacion de las estrategias pasivas de diserio bioclimatico, mediante el uso de programas
para el disefio asistido por computadora. En esta fase se debera tener como resultado los entregables establecidos en los alcances de la presente
investigacion en los apartados anteriores.
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Tabla 6.2. Técnicas de recoleccion de la informacion.

1. OBSERVACION

1l. CUESTIONARIO
ESTANDARIZADO

O ESTRUCTURADO CON
PREGUNTAS CERRADAS

II. INSTRUMENTO
DE EVALUACION DE
INFRAESTRUCTURA
EXISTENTE

IV. ENTREVISTAS
SEMI-ESTANDARIZADA

O SEMI-ESTRUCTURADA

Fuente: Elaboracion propia.

El proceso de observacion realizado por el investigador, consiste en, a partir de
su propio conocimiento y experiencia, obtener los datos interesados a partir de los
elementos existentes en el sitio de investigacion, mediante el trabajo de campo. En este
casose incorporard ala observacion, la toma de medidas y el levantamiento fotogrdfico
de las instalaciones.

Un cuestionario consiste en “un conjunto de preguntas respecto a una o mas
variables a medir en la investigacion” (Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, &
Baptista Lucio, 2010). Se trabajaran impresos, de forma que puedan ser completados
tanto de forma personal mediante la intervencién del entrevistador como de forma
independiente por el entrevistado. Los mismos se aplicaran a una muestra de los
sujetos-tipo de la unidad de analisis y el nUmero se establecera segun la capacidad
de recoleccién en campo.

Elaboracién propia. Se trata de una matriz de evaluacion de cada uno de los
componentes del conjunto. Los criterios para realizar la evaluacion consistiran de
los lineamientos establecidos en leyes y reglamentos pertinentes, asi como de otras
normas que puedan aplicarse a espacios idoneos para actividades afines al objeto de
investigacion.

A manera de cuestionario oral. El entrevistador lee las preguntas y anota las
respuestas que obtiene. Se plantea realizar entrevistas de este tipo a las siguientes
personas en vista de su vinculacion directa con la propuesta de esta investigacion,
considerandoseles como actores de importancia, a saber:

« Sra. Roxana Murillo Montoya, Gerente General del Palacio de los Deportes.

- Srta. Johanna Rueda, Asistente de Gerencia y Encargada del Area de piscinas
del Palacio de los Deportes.

« Encargado de mantenimiento del drea de piscinas del Palacio De Los Deportes
(nombre por confirmar.

6.8 ANALISIS DE LA INFORMACION

El procedimiento empleado para el analisis de los
datos recolectados consistio del andlisis especifico
basado en la teoria fundamentada, que significa que
“la teoria (o hallazgos) va emergiendo fundamentada en
los datos obtenidos” (Hernandez Sampieri, Fernandez
Collado, & Baptista Lucio, 2010).

Este fue un proceso iterativo, no lineal,el cual
implicd en ocasiones regresar al campo por mas datos
enfocados (levantamiento fotografico, mas documentos,
observaciény otros tipos de datos especificos).

Basicamente se presentaron tres procesos durante |a
investigacion, a saber:

a) recoleccion de los datos - obtenidos
mediante las técnicas descritas anteriormente hasta
su preparacion o sistematizacion para el andlisis-,

b) tareas analiticas -reflexiones continuas durante
la inmersidn en el campo sobre los datos recolectados
v sus impresiones respecto del contexto asi como el
andlisis de la correspondencia entre estos y la revision
bibliogrdfica usando diferentes herramientas a partir
de la teoria fundamentada como matrices, diagramas,
mapas conceptuales, dibujos, esquemas, etcetera- v,

c) resultados  -encontrar  similitudes vy
diferencias entre los datos, Ssignificados, patrones,
relaciones, principios de teoria asi como generar
sistemas sobre los mismos- (Hernandez Sampieri,
Fernandez — Collado, &  Baptista  Lucio,  2010).

6.9 CUADRO RESUMEN DE LA METODOLOGIA

Flaborar una propuesta de disefio arquitectonico para un Centro Acudtico en la piscina existente del Palacio de los Deportes, ubicado en Heredia, Costa Rica, la cual satisfaga las
necesidades espaciales y funcionales para la practica de la natacion como deporte y como actividad de recreacion.

1. Realizar un levantamiento descriptivo de la

de los Deportes y su contexto, para determinar las SU SISTEMA CONTEXTUAL
necesidades de intervencion de los espacios que la
componen.

2. Conocer las expectativas de los usuarios que
visitan la piscina del Palacio de los Deportes, asi FASE 2: PROGRAMA DF
como de la Administracion, con el objetivo de toma NECESIDADES
en cuenta sus necesidades espaciales y funcionales
en la propuesta de disefio arquitectonico.

FASE 3: PROGRAMA
ARQUITECTONICO
3. Determinar los requerimientos espaciales
y funcionales 6ptimos asi como la normativa
aplicable en instalaciones deportivas para
la practica de la natacion, como deporte de
competicién y como actividad recreativa para
elaborar la propuesta de disefio arquitectonico del
Centro Acuatico de Heredia.

FASE 4: PROPUESTA
TEORICO-CONCEPTUAL Y
ANTEPROYECTO

FASE 1: ESTUDIO DEL SITIO
infraestructura existente en la piscina del Palacio PALACIO DE LOS DEPORTES Y

1.1.1 Levantamiento digital de la infraestructura existente y su contexto: entorno
construido, topografia y curvas de nivel del terreno, mediante los programas
AutoCAD y Revit a partir de planos brindados por la Administracion y la toma de
medidas en sitio.

1.1.2 Levantamiento fotografico de lo existente.

1.1.3 Diagramas y esquemas a mano alzada y en computadora.

1.1.4 Observacion de los componentes y sistematizacion de la informacion.

1.1.5 Recoleccion de datos climaticos mediante revision bibliografica.

1.1.6 Sistematizacion de la informacion, elaboracion de la memoria grafica de los
datos obtenidos, las conclusiones y recomendaciones.

2.1.1 Aplicacion de cuestionarios a una muestra de los sujetos-tipo.

2.1.2 Realizacion de las sesiones en profundidad.

2.1.3 Entrevista a la Gerente General de la Administracion.

2.1.4 Entrevista a la Encargada de Piscinas del PDLD.

2.1.5 Entrevista al encargado de mantenimiento del area de piscinas del PDLD.
2.1.6 Diagramacion de tabla resumen de actividades que se realizan actualmentey
actividades propuestas.

2.1.7 Sistematizacion de la informacion, elaboracion de la memoria grafica de los
datos obtenidos, las conclusiones y recomendaciones.

3.1.1 Revision bibliografica de normativas y reglamentaciones aplicables.

3.1.2 Elaboracion de la matriz del programa arquitecténico.

3.1.3 Elaboracion de esquemas y diagramas de funcionamiento de las estrategias
pasivas de disefio bioclimatico a implementar a partir de revision bibliografica.

4.1.1 Desarrollo grafico de la propuesta tedrico-conceptual.

4.1.2 Desarrollo tridimensional de la solucion formal, estructural y espacial me-
diante graficos a mano alzada y el uso de programas de disefio asistido por com-
putadora (AutoCAD y Revit).

4.1.3 Elaboracion de los entregables del anteproyecto: plantas arquitecténicas,
secciones, elevaciones y laminas de presentacion.

4.1.4 Conclusiones y recomendaciones generales.
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En esta pdgina, de izquierda a derecha:

Imagenes 7.1, 7.2 y 7.3.

Mapas de ubicacion geografica de la provincia

de Heredia (7.1), del canton Heredia (7.2) y del distrito Central (7.3),

cada uno sefialados en color celeste.
Fuente Elaboracion propia a partir de cartagrografias.

7.1 LOCALIZACION Y UBICACION

El PDLD se localiza en el distrito Heredia del cantén
Central de la provincia de Heredia en Costa Rica, en el
denominado casco central. Este cantén forma parte
de la region conocida como Gran Area Metropolitana
(enadelante GAM)en la cual se agrupan las comunidades
de mayor desarrollo y crecimiento urbano contenidas
en las conurbaciones de San José, Alajuela, Cartago
y Heredia, y en donde habita cerca del 60% de toda
la poblacion total del pais a lo largo de una extension
aproximada de 2044 km?,
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Esta region estd caracterizada por ser la més
urbanizada, poblada y econdmicamente activa de Costa
Rica; concentra multiples servicios, importantes obras de
infraestructura y las sedes del Gobierno en un modelo de
alta ocupacion del suelo.

En la parte sur del canton se localizan las zonas
industriales:LaValenciayel Barreal,las cuales representan
un 9% del area cantonal; lo mismo que las instalaciones
del Centro Nacional de Distribucion de Alimentos (CENADA).
Mas hacia el centro se ubica el nuevo hospital provincial
San Vicente de Paul y |a Clinica Dr. Francisco Bolarios, asi
como otros importantes monumentos nacionales como
el antiguo Fortiny la casa de don Alfredo Gonzalez Flores,
expresidente de la Republica, el monumento histérico
y cultural del Liceo de Heredia, el Palacio Municipal y el
edificio de Correos de Costa Rica declarado reliquia de
interés historico y arquitecténico.

La via nacional numero 3 es la de mayor relevancia
y comunica esta ciudad con las cabeceras de provincia
de Alajuela y San José; mediante ésta ruta y otras vias
secundarias como lasrutas 111, 112, 113y 126 se moviliza
con facilidad la poblacion hacia otros cantones de la GAM
como Flores, Belén, San Pablo, Barva, Santo Domingo vy
Uruca (ver imagen 7.5).

En los alrededores del Palacio, hacia el norte y el oeste
encontramos una zona residencial de mediana densidad,
hacia el sur se caracteriza mayormente por los servicios
de salud e institucionales, mientras que hacia el este,
se va consolidando una zona mayormente comercial
conforme nos aproximamos al casco histérico del canton

La Avenida Primera y la calle 12 son vias en un solo
sentido, mientras que la Avenida Segunda vy la calle 16
mantienen via en ambos sentidos.
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Palacio de los Deportes y Estadio Eladio Rosabal

En esta pdgina:

Imagen 7.4.

Mapas oficial de uso del suelo del distrito Central de Heredia
Fuente: Edicion propia a partir del Borrador del Plan Regulador:
de la Municipalidad de Heredia y vista satelital de Google Maps.

En pdgina siguiente:

Imagen 7.5.

Mapa de la ciudad de heredia con las principales vias de circulacion
y ubicacion de los principales elementos de la trama urbana segun el
usos de suelo al cual pertenecen.

Fuente: Google Maps y elaboracion personal.
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Palacio de los Deportes

Comercio y servicios

1. Centro Comercial Multitlores
2. Centro Comercial La Lilliana
3. BAC San José

4. Banco de Costa Rica

5. Banco Nacional de Costa Rica
6. Mercado Central

7. Nuevo desarrollo comercial
8. Plaza Heredia 2000

9. Walmart Heredia

Deportivo y recreativo

1. Estadio Eladio Rosabal Cordero

2. Cancha de baloncesto Santa Cecilia
3. Parque Central de Heredia

4. Parque de los Angeles

5. Parque Barrio Corazon de Jesus

6. Parque Mercedes Sur

7. Parque El Carmen

8. Plaza de deportes Cubujuqui

9. Plaza de deportes Fatima

10. Plaza de deportes Guayabal

11. Plaza de deportes Mercedes Norte
12. Plaza de deportes Mercedes Sur

1. Alianza Francesa

2. Colegio Bilinglie Santa Cecilia

3. Colegio Marfa Auxiliadora

4. Colegio Técnico Profesional de Heredia
5. Escuela Cleto Gonzalez Viquez

6. Escuela Cubijuguf

7. Escuela de Fatima

8. Escuela Joaquin Lizano Gutiérrez

9. Escuela Mercedes Sur

10. Escuela Rafael Moya Murillo

11. Escuela Republica Argentina

12. Escuela San Francisco

13. Liceo Ing. Manuel Benavides Rodriguez
14. Liceo de Heredia

15. Liceo Samuel Saenz Flores

16. Sede .N.A.

17. Universidad Nacional

1. Cementerio de Heredia

2. Cementerio de Mercedes Sur

3. Correos de Costa Rica

4. Cruz Roja

5. Estacion de Bomberos de Heredia

6. Palacio Municipal

7.Sede C.CS.S.

8. Sede I..N.S.

9. Sede Ministerio de Agricultura y Ganaderia
10. Tribunales de Justicia

1. Iglesia de Jesucristo de los Santos de los ult. dias
2.1glesia Inmaculada Concepcion

3. Iglesia Medalla Milagrosa

4. |glesia Mercedes Norte

5. Iglesia Mercedes Sur

6. Iglesia Nuestra Sefiora de Fatima

7.lglesia San Francisco

1. Antiguo Hospital de Heredia

2. Clinica ASEMBIS

3. Clinica Central de Heredia Dr. Francisco Bolafios
4. Hospital San Vicente de Paul

Transporte

1. Estacion de trenes de Heredia

2. Parada de autobuses El Cristo

3. Parada de autobuses UNA

4. Saliday llegada de autobuses del Oeste y Sur
5. Saliday llegada de autobuses del Norte y Este
6. Saliday llegada de autobuses de San José

En esta pdgina y la anterior:

Imagen 7.5

Mapa de ubicacion de equipamiento urbano destacado y puntos de
interés alrededor del Palacio de los Deportes, Heredia

Fuente: Google Maps y eleaboracion propia.



7.2 ENTORNOS: URBANO,
CONSTRUIDOY HUMANO

a) ENTORNO URBANO:

La trama urbana en los alrededores del Palacio es
bastante regular ademas de altamente urbanizada, con
orientacion de las vias en los sentidos convencionales: de
este-oeste las avenidas y de norte-sur las calles.

Las cercanas avenidas 3,4y 6 son importantes arterias
del flujo vehicular del distrito, por las cuales, al igual que
en la calle 16, circulan las principales rutas de transporte
publico local e inter-provincial.

Eldimensionamientodelascuadrasseveinterrumpido
en su regularidad y tamafio justamente en este sector, en
gran parte debido a la fusién en el bloque que conforman
el Palacio y el Estadio Eladio Rosabal Cordero.

La zona cuenta con acceso a multiples servicios
publicos que incluyen telefonia, electricidad, alumbrado
publico, agua potable, Internet y alcantarillado sanitario
asi como red pluvial.

Se trata de una zona en donde el uso del suelo real
expone una transicion desde el uso mixto mayormente
comercial y de servicios presentes en el casco central,
pasando por el uso patrimonial e institucional hasta
zonas mayormente residenciales con comercio menor
hacia el noroeste, en los limites de los distritos Mercedes
y Heredia.

Otro aspecto que llama la atencion al respecto de
la division politico-administrativa del canton y que se
evidencia alin mas en este sector, es la confluencia de
varios de los distritos de Heredia y de otros cantones
vecinos, lo cualsevereflejadoen lavariedad delos lugares
de residencia que indican los visitantes de la piscina en
radios de desplazamiento sin grandes variaciones en las
distancias.
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b) ENTORNO CONSTRUIDO

El terreno al estar inmerso en el casco central |,
mantiene cercania con los principales parquesy plazas de
la ciudad, como el Nicolas Ulloa -mayormente conocido
como Parque Central-y el de los Angeles, y otros espacios
publicos como canchas deportivas, bulevares o espacios
polideportivos como el de la comunidad de Santa Cecilia.

El Palacio esta rodeado de varias edificaciones de
gran relevancia, tanto en el ambito publica como privado.
Entre las mas importantes y mas cercanas se destacan el
Estadio Eladio Rosabal, la Escuela Rafael Moya Murillo, la
Estacionde Bomberosde CostaRica, lassedesdel Instituto
Nacional de Seguros (INS) y de la Caja Costarricense del
Seguro Social (C.C.S.S), asi como la Clinica central .

Estas construcciones son generalmente de uno o
dos nivel mayormente, con algunas excepciones que
cuentan con tres niveles de altura, en materiales como
la mamposteria de bloques de concreto, la madera
y el vidrio. Llama la atencion la presencia de varias
construcciones que hacen uso de los ladrillos de color
rojizo como elemento decorativo en fachadas, incluyendo
al propio Palacio en las remodelaciones mas recientes que
incluyen el gimnasio biomecanico y el spa. La gama de
colores es amplia, sin embargo es mas comun encontrar
combinaciones en amarillo y rojo, representativos del
equipo deportivo del canton.

Las tipologfas constructivas son simples, basicamente
sistemas integrados de vigas y columnas, mamposteria
estructural o muros de carga. Algunas edificaciones
hacen uso de estrategias pasivas sobretodo en fachadas
a manera de parasoles, aleros y pantallas de proteccion.

Los retiros frontales son poco comunes, caracteristica
presente en gran parte del casco central de la provincia, en
donde en multiples lugares las aceras tienden a reducirse
al punto de practicamente desaparecer como espacio de
circulacion peatonal. En los Ultimos afios la Municipalidad

ha hecho importantes esfuerzos por dotar a la ciudad de
un circuito de aceras con accesibilidad total, iniciando en
los alrededores del Parque Central y actualmente vya se
extiende hasta las cuadras cercanas al Palacio.

En el sector con mayor caracter residencial
encontramos viviendas unifamiliares de uno o dos niveles,
y algunos casos aislados de edificios multifamiliares
de mas reciente construccion. La mayor parte de las
viviendas se encuentran en excelente estado y pertenecen
al modelo de tenencia regular de la tierra, es decir, que
dichas propiedades se encuentran legalmente tituladas
por sus propietarios.

Finalmente se pude sefialar que no se ubican
zonas de riesgo social en el perimetro inmediato de las
instalaciones, sin embargo entre los visitantes de la
piscina se detectaron usuarios residentes de barrios como
La Milpa o el asentamiento informal Guarari.

¢) ENTORNO HUMANO:

Pese a que gran parte del sector se trata de una zona
residencial, al encontrarse en el radio inmediato del casco
central se manifiesta un estilo de vida urbano propio de
las ciudades. El transporte publico tiene gran relevancia
enlamovilidad urbana, aligual que caminar endistancias
cortas. En cuanto a los visitantes de la piscina se marca
una diferencia entre aquellos que provienen de zonas
cercanas en un radio menor a 1 km, quienes realizan
sus desplazamientos hasta las instalaciones a pie, en
bicicleta o transporte publico; y aquellos que hacen uso
del vehiculo privado con la argumentacién de mayores
distancias de desplazamiento.

Elcantonofrece multiplesopcionesdeentretenimiento
tales como centros comerciales, bares, restaurantes, entre
otros, pese aestolasopcionesdeinfraestructura deportiva
publica son bastante escasas, siendo justamente el PDLD
uno de los de mayorimportanciay posicionamiento entre
la poblacion.

En ésta pagina siguiente:

Imagen 7.6.

Principales elementos construidos alrededor del
PDLD.

Fuente: Vista satélite de Google Earth

y fotografias de coleccion personal.

En sentido horario:

1. Vivienda con comercio PYME

2. CEN-CINAI

3. Estadio Eladio Rosabal Cordero
4. Casa Comunal UCADH
5.Piscina Palacio de los Deportes
6. Vivienda / farmacia Jireh

7. Clinica Central Heredia

8. Apartamentos Dofa Irene

9. Vivienda

10. Pizza Hut / Banco de Costa Rica
11. Escuela Rafael Moya Murillo

12. Boulevard arbolado William H. Taft
13. Edificio comercial Silver

14. Restaurante Sus Amigos

15. Sede Regional INA

16. Sede Cruz Roja Heredia
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7.3 TOPOGRAFIA Y ELEMENTOS
NATURALES DEL SOLAR

En la configuracion actual, el terreno del PDLD
presenta una topografia bastante regular. En el caso de la
piscina, podemos encontrar 4 niveles de piso terminado,
a saber: a) estacionamiento este y acceso peatonal,
el cual se encuentra a nivel de la acera con una ligera
pendiente hacia la recepcion y boleteria, b) nucleo de
servicios, la edificacion se encuentra a un mismo nivel de
piso a excepcion del anexo con las oficinas en préstamo
que se encuentra en el nivel siguiente, ) natatorio, la
zona de playa establece un Unico nivel, el cual solamente
es salvado con rampas y escaleras hacia la edificacion,
lo cual favorece la accesibilidad y movilidad en las
instalaciones, y d) zonas verdes, ubicadas en el sector
oeste mantienen la topografia original del terreno con un
desnivel de al menos 0.60 m con respecto al natatorio,
ésta pendiente esta dirigida hacia el muro perimetral
que separa la piscina del estadio y se comporta como
escorrentia de aguas pluviales.

Tal como se menciond en el primer apartado,
descripcion de la situacion actual, la vegetacion en lazona
esbastanteescaza, altratarsedeun éreaurbanaaltamente
desarrollada. Encontramos mayormente palmeras de
diferentes alturas, en un rango de los 5-12 m, las cuales
generan zonas de sombra y penumbra que funcionan
como refugio en los dias de sol intenso, principalmente
en la zona de pic-nic -costado oeste del natatorio. Otras
plantas han sido ubicadas con caracter decorativo en
macetas moviles y en algunos casos en enconfrados de
concreto que se fusionan con la superficie de la zona
de playa. La zona de solario cuenta con varias de estas
palmeras que generan ligeras zonas de sombra que no
cubren grandes superfcies del mismo. Otros arbustos de
menor tamafo se ubican en otros sectores de las zonas
verdes que abarcan 630 m? o el equivalente al 10% del
area de estudio, ubicandose como el tercer componente
de mayor extension. superado por el natatorio y los
accesos y estacionamientos asfaltados.
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Enesta pdgina y siguiente, de izquierda a derecha y de arriba a abajo:
Imagen 7.7. Mapa de curvas de nivel del terreno PDLD.
Fuente: Elaboracion propia .

Imagenes 7.8y 7.9. Vistas en perspectiva de la psicina del PDLD en las
cuales se puede observar las plantas que se encuentran en el terreno.
Fuente: Coleccion personal.

Imagen 7.10. Levantamiento tridimensional de la psicina del PDLD.
Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 7.11. Seccion del terreno.
Fuente: Elaboracion propia.
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7.4 ANALISIS POR COMPONENTES

Con el objetivo de realizar un diagndéstico detallado de
la infraestructura que conforma actualmente la piscina
del PDLD se ha divido la misma en seis componentes
de estudio, los cuales agrupan espacios que guardan
relaciones funcionales, formales y espaciales entre si,
aungue no necesariamente se encuentren colindantes, a
saber:

1. ACERAS, ACCESOS Y ESTACIONAMIENTOS,
2. NUCLEO DE SERVICIOS,

3. NATATORIO,

4. GRADERIAS Y CUARTOS ESPECIALIZADOS,
5. ZONAS VERDES Y

Los componentes 2,4y 6 abarcan en conjunto un 12%
-776 m? del area total de la piscina, y corresponden a su
vez a los elementos construidos de la misma. Por su parte
las zonas verdes son espacios residuales del conjunto con
una extension aproximada al 10% .

Talycomoseespecificd anteriormente,sehaincluidoel
componente salon multiusos auxiliar como parte del area
de estudio y en consecuencia del area de intervencion,
pese a no presentar dependencia funcional con la piscina.
Esta decision tiene como fundamento que dicho espacio
, que cuenta con 184 m?de construccion, se encuentra
ubicado propiamente en una zona intermedia entre las
dos secciones que conforman el complejo -pabellon

Grdfico 7.2.
Diagrama de funcionamiento mecdnico de los vasos existentes.
Fuente: Elaboracion propia.

6. SALON MULTIUSOS AUXILIAR. polideportivo y piscina respectivamente- y por lo tanto
debe considerarse esta situacion para el desarrollo de
De estos componentes el de mayor extension es  futuras obras de intervencion por su posicion estratégica.
propiamente el natatorio de la piscina que abarca un  Ademas se somete a revision el funcionamiento del
61% del terreno, seguido por el componente de aceras,  mismoy su papel dentro de la dinamica del Palacio.
accesos y estacionamientos, Cuyos espacios comparten

utilidad con el resto de las edificaciones del complejo a) Funcionamiento electromecanico de los vasos. Er esto béaing. orriba:
Palacio de los Deportes, como es el caso de los espacios . ,%Og’em 715 El espejo de agua total de ambos vasos es de 1325
de estacionamiento de vehiculos que son usados sin Al respecto del funcionamiento mecanico de los vasos . Detalle de elementos constructivos y materiales empleados en las - M?, mientras que su volumen de agua conjunto es de
distincion alguna por los usuarios del spa, el gimnasio  del natatorio, en el Grdfico 7.2 muestra un diagrama s B graderias y que se encuentran en OUOSdF@/g;é?%ég%?cgi/OG%SOCN/Z? alrededor de 2115 m? aproximadamente. Entre los dos
bio-mecanicoy el polideportivo. esquematico en donde se puede observar como ambos - ‘i: vene onp ©consumen aproximadamente 30 m* de agua diarios para
vasos -tanto el olimpico como el infantil-, funcionan de S ::z los procesos de filtracion y limpieza del liquido.
o Grofico7l manera integrada en los procesos de succion, filtracion, - 8 Créfico 73
Distribucion de gu’g‘n’fe‘;"m’gg'sc’"“ del PDLD. limpieza y alimentacion del agua y son atendidos por los Esquema gréfico del perfil de los vasos existentes y las tuberias El tanque principal de agua potable que se encuentra
' mismos 3 tanques de filtracion existentes y los demas de succién y retorno del agua. en la parte inferior de la Graderia Sur abastece a ambos
Natatorio equipos mecanicos. Fuente: Elaboracion propia. vasos asi como al resto de instalaciones de la piscina y
% En esta pégino, de arribo 0 abajo Zona de playa también es la fuente de este recurso para el gimnasio,
ina, i 1jo: . , . . . . .
Aceras, accesos y imagen 7.12. Simbologia -I el spay e[ pabellén pohdeportngo, de ahi su capacidad
estacionamientos Acera perimetral, escaleras de acceso 1. Acometida de agua potable (ESPH) de aproximadamente 80 m*® El segundo tanque,
y perfil del vaso olimpico 2. Tanque principal de captacion de agua potable - — denominado tanque de llenado, con capacidad de hasta
m Zonas verdes Fuente: Coleccion personal. 3T hid Ati F ; 3 C . y -
. Tangues nidroneumaticos Tuberias Interior del vaso 60 m* de liquido tiene la funcion de retener el liquido una
, N Imagen 7.13. 4.Tanquedellenado o vez este ha sido filtrado y purificado mediante productos
= Nicleo de servicios C_u?rt_o ds f///tros ecrjz /qseca{on g ;ub'erla(()j[e’ alimentacion de piscinas I quimicos para seguidamente ser ingresado mediante las
irfenorde 'a graderia norte.. -ristina limpica tuberfas de retorno de los vasos, en un ciclo permanente
) Fuente: Coleccién personal. 7. Piscina de chapoteo ; ) :
= Graderfas y cuartos 8 Tuberia d ond de pisci F - las 24 horas del dia. En pocas ocasiones se da el vaciado
especializados Imacen 7.14 . Tuberia de extraccion de agua de piscinas o : >
gen 7.1 ST de filiracic I " cooleto de los vasos, siendo las excepcion cuando el
= Salén multi i Cuarto de llaves y e bombas de presion. - lanquede fittracion porarena liquido ha sid taminad r aletn nte extern
aton muttiuso auxdtiar Fuente: Coleccién personal. 10. Retorno de agua de tanques a piscinas e - o IGUIdO ha S1d0 contaminado por algun agente externo.
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Grdfico 7.4.
Diagrama de funcionamiento de la piscina existente.
Fuente: Elaboracion propia.
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Vista panoramica del modelo digital de la piscina
con los seis componente de estudio sefializados.
Fuente: Elaboracion personal.

Simbologia
=\ Aceras, accesosy estacionamientos
é NUcleo de servicios
Natatorio
@ Graderias y cuartos especializados
() ZonasVerdes
O

Salon multiusos auxiliar

En esta pdgina:
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b) Relacion entre los componentes y el
funcionamiento de la piscina.

El Grdfico 7.4 presenta un diagrama esquematico del
funcionamiento de la piscina, se encuentran ubicados
los seis componentes en estudio y se establecen las
relaciones de proximidad, escalay permeabilidad de cada
uno de ellos. El trazo punteado de color rojo representa
los recorridos principales que realizan los visitantes en la
piscina, mientras que el trazo punteado amarillo indica
otros flujos de menor intensidad para la movilidad a lo
interno de las instalaciones.

c)Andlisis de los componentes segun la perspectiva
de los usuarios

Segun la consulta realizada a los usuarios de la piscina,
los espacios mejor puntuados por criterios de percepcion
son los estacionamientos, el vaso olimpico y las zonas
verdes. En contra-parte, los nuicleos hiimedos obtuvieron
el mayor numero de evaluaciones negativas por parte de
los visitantes, tanto por el evidente estado de deterioro en

——rr

sus elementos constructivos, su capacidad reducida
en unidades sanitarias, duchas y vestidores, vy su
configuracion espacial-funcional.

En términos generales al consultar la opinion
de los usuarios, éstos calificaron en su mayoria las
instalaciones en las categorias de estado bueno o
regular.

Otras condiciones como materiales de la
construccion y acabados, ventilacion e iluminacion
natural en espacios cerrados, de igual forma se
mantuvieron en rangos entre regulary bueno.

d) Diagnéstico por componente

En adelante se desarrolla un analisis detallado or
cada componente, en el cual se incluyen: las plantas
de distribucion arquitectonica con los espacios que
le integran, las areas y los porcentajes de cobertura,
algunas vistas tridimensionales y reales, ademas de la
evaluacion y diagndstico de su estado actual.

Grafico 7.5.

Fuente propia.

Percepcion de los usuarios al respecto de los principales elementos de los componentes de estudio.

Zonas verdes _ _
Graderiasymobiiaro. |

Zona de playa

0%

Accesos y estacionamientos I-

Nicleos himedos I

20% 40%

B MuyMalo ®mMalo ®Regular

Grafico 7.6.

Percepcion de los usuarios al respecto de las condiciones de la piscina del PDLD.
Fuente: Elaboracion propia.

Mobiliario | EE—
Nivel de ruido [N

Iluminacién general
Ventilacion (en espacios cerrados
Temperatura (en espacios cerrados)

Luz natural (en espacios cerrados)

Materiales y acabados | NEE——

Instalaciones en general
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Simbologia
Aceras, accesos y estacionamientos

Nucleo de servicios el.Acceso N\
Natatorio @2. Salida al exterior |
Graderias y cuartos especializados 4. Circulacion L
Zonas Verdes @ 5. Accesibilidad L

Salén multiusos auxiliar

o

En pagina anterior, de arriba a abajo:

D 0 o o

Imagen 7.17. Vista panoramica de la piscina.
Imagen 7.18. Vista panoramica del vaso olimpico. e
Imagen 7.19. Vista panoramica de las zonas verdes qoaa0noaonoan

N\ Y los cuartos especializados.
Fuente: Coleccion personal.

Enesta pagina: \\

Imagen 7.20.

Planta de distribucion de conjunto existente N\ — J ﬁ}

y sus componentes. ESC. 1:500 N\ § —

Fuente: Elaboracion propia. = LTV ENTRADA -
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Planta de distribucion arquitectonica
ESC. 1:125

1. Acceso vehicular principal
2. Control de acceso vehicular
3. Acceso peatonal

4. Estacionamiento Este

5. Estacionamiento Sur

6. Estacionamiento Oeste

7. Circulacion vehicular

8. Circulaciones peatonales

- Accesos a piscina

Enesta pagina y siguiente, de izquierda a derecha:
Imagenes 7.21y 7.22.

Vistas tridimensionales del componente.

Imagen 7.23.

Planta de conjunto con componente sefialado. Sin escala.
Imagenes 7.24, 7.25 y 7.26

Diferentes vistas reales del componente.

Fuente: Coleccion y elaboracion personal.
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Aceras, accesos y estacionamientos

2437 m? 37%

Su gran extension obedece a que en este componente
se ubican los elementos de movilidad peatonal vy
vehicular a lo interno del complejo deportivo Palacio de
los Deportes. Se trata en su mayoria de zonas de acceso
publicocon controldeseguridad quesirven alasdiferentes
edificaciones. Consta mayormente de equipamientos
urbanosy de movilidad mas que de construcciones en si.

Los estacionamientos cuentan actualmente con
capacidad para 76 vehiculos en total, de los cuales al
menos 8 estan reservados para uso de personas con
alguna discapacidad, también hay 6 espacios exclusivos
para motocicletas ademas de una zona demarcada
para vehiculos de carga y descarga, ubicada inmediata
al acceso norte del pabellon polideportivo. Todos los
espacios de estacionamiento son de uso compartido
sin distincion para los usuarios del Palacio, sin embargo,
por su configuracion y distribucion, el estacionamiento
este cuenta con mayor relacion directa hacia la piscina

por lo cual es mayormente utilizado por quienes
visitan la misma. Los estacionamientos cumplen con la
reglamentacion referido a niumero de estacionamientosy
plazas para personas con discapacidad en el recinto, mas
no asi en el dimensionamiento de los mismos y el de las
vias de circulacion vehicular internas del complejo segun
el reglamento de construcciones.

Los cuatro accesos a la piscina ofrecen diferentes
posibilidades segln el tipo de visitante: ya sea usuario,
personal administrativo o de mantenimiento u otros
como los de convenios con otras instituciones -acceso
lateral norte exclusivo utilizado para el ingreso de
miembros de ANAHE y el Comité Cantonal de Deportes de
Heredia-.

Otros conflictos detectados en este componente se
relacionan con la movilidad vehicular para maniobras
de virajes y estacionamiento, asi como la capacidad
reducida de plazas en horas pico, principalmente de
6:00-8:00am vy de 5:00-7:00pm. También el hecho de que
el acceso secundario a la piscina no cuenta con control
y vigilancia de 3:00-6:00pm. Otro aspecto relevante es la
carencia de circulaciones peatonales desde los vehiculos
estacionados hasta el acceso a la piscina, cuyos circuitos
de desplazamiento son confusos y desconectados.



Planta de distribucion arquitectonica
ESC. 1:150

1. Acceso principal

2. Vestibulo

3. Boleteria e informacion
4. Enfermeria

\

0| 0|06

5. Casilleros

6. Nucleo humedo -hombres-
7.Nucleo humedo -mujeres-

8. Servicios sanitarios exteriores
9. Closet de limpieza

10. Bodega

11. Caseta de vigilancia

12. Oficina ANAHE

13.0ficina Comité Cantonal de Deportes et e /f/ﬂd%er;es 7.27y7.28
14. Consultorio Comité Cantonal de Deportes stas tridimensionales de C/r?nfgggg‘f‘ggi

Planta de conjunto con componente sefialado. Sin escala.
Imagenes 7.30, 7.31y 7.32.

Diferentes vistas reales del componente.

Fuente: Coleccion y elaboracion personal.

+Hacia estacionamientos
-Hacia natatorio

Enesta pdgina y siguiente, de izquierda a derecha:
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Nucleo de servicios

Este volumen compuesto por dos edificaciones
conjuntas y otros espacios anexos, conforma la fachada
principal de la piscina y su carta de presentacion. Se trata
de una construccion de gran simplicidad formal dispuesta
en un solo nivel, cuenta con poca ventaneria y elementos
decorativos.

En varios puntos se encuentran expuestas las
instalaciones electromecanicas o los trabajos de
mantenimiento que se le han dado. La principal
caracteristica es la apertura perimetral en la seccion
superior de las paredes la cual favorece el ingreso de la luz
natural asi como la ventilacion cruzada de los espacios.
La cubierta es de una sola agua oculta por una precinta
metalica en todos sus costados.

El espacio de recepcién es sumamente reducido
considerando los flujos de visitacion, los cuales a su vez
carecen de claridad y fluidez.

S
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Los nucleos hiimedos son los espacios con mayores
problematicas detectadas, principalmente por |la
capacidad instalada de piezas sanitarias, lavamanos,
duchas y vestidores, situacion que se ve agravada por la
configuracion espacial de las unidades, en las cuales no
existe una distribucion apropiada de los flujos para las
diferentes actividades de aseo e higiene de los usuarios,
especialmente en el nlcleo de hombres.

Otro conflicto presente, tiene que ver con el
dimensionamiento en general, tanto de las zonas de
circulacion, ya sean horizontales o verticales, como
de las unidades sanitarias, ademas de pendientes de
rampas en incumplimiento de la legislacion o la ausencia
de equipamientos de accesibilidad como barras de
seguridad, barandas y botones de emergencia, lo cual
afecta la movilidad de las personas en los espacios.

Una de las principales carencias en cuanto a espacios
se refiere a la ausencia de nucleos humedos exclusivos
para el personal quienes deben hacer uso comun de los
de publico general.

Actualmente en la boleteria se han dispuesto urnas
para la venta de articulos deportivos basicos para la
practica de la natacién, lo cual pone de manifiesto la
necesidad de un espacio formal para la venta de éstos.

Tabla 7.1.
Capacidad existente de nicleos hiimedos

versus capacidad requerida segtin legislacion.

Elemento Hombres | Mujeres Total Requerido
Lavamanos 6 7 13 15
Orinales 2 0 2 22
Inodoros 3 4 7 22
Duchas 5 8 13 22
Vestidores 15 15 30 13
Guardarropa 24 24 48 883

Asimismo no se cuenta con un cuarto de aseo vy
limpieza debidamente equipado y dimensionado, puesto
que por el momento solamente hay una pileta ubicada
al aire libre y en la cual los implementos de limpieza
permanecen expuestos al publico en la zona de playa.
Los productos de limpieza se almacenan igualmente en
un closet de reducido tamafio en una de las paredes del
nucleo de servicios.
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Planta de distribucién arquitectonica
ESC. 1:500

1. Zona de playa

2. Solario

3. Vaso olimpico

4. Vaso infantil

5. Podio de premiaciones

6. Plataformas de salida

7. Techado de almacenaje de implementos deportivos
8. Toldo de espera

9. Kiosco de comidas rapidas -en desuso-

10. Estacionamiento para bicicletas

+Acceso lateral desde calle
-Accesos secundarios desde estacionamientos
*Acceso principal desde estacionamientos

Enesta pagina y siguiente, de izquierda a derecha:
Imagenes 7.33y 7.34.

Vistas tridimensionales del componente.

Imagen 7.35.

Planta de conjunto con componente sefialado. Sin escala.
Imagenes 7.36, 7.37, 7.38 y 7.39.

Diferentes vistas reales del componente.

Fuente: Coleccion y elaboracion personal.
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Natatorio

2711 m? 41%

El natatorio esta conformado por la zona de playay los
dos vasos -olimpico e infantil-.

Lazonade playa se desarrolla en un Unico nivel de piso
terminado, lo cual favorece la movilidad y la accesibilidad
universal, sin embargo el material de la superficie se
encuentraenmalas condiciones, deteriorada y con grietas
y desgaste evidente del material. El espacio de circulacion
entre los dos vasos no cumple con la regulacion nacional
vigente.

La irregularidad de la superficie favorece el
estancamiento del agua llovida, al no contar con las
pendientes apropiadas para la evacuacion pluvial o del
liguido rebalsado de los vasos.

El toldo de espera dispuesto para los acompafiantes
de los usuarios de los cursos es una solucion temporal
para ésta necesidad, con un caracter informal y pasajero.
Este espacio también es usado como zona de refugio en

caso de [luvia o por el sol intenso en horas de
la mafianay tarde.

A lo largo de la zona de playa se ha
dispuesto mobiliario a manera de bancas de
concreto, por el tipo de material empleado
permanecen la mayoria del tiempo a una
temperatura elevado, en caso de sol, o de
lo contrario en condiciones de humedad,
en detrimento del confort del usuario.
Existe también una banca corrida junto
a las plataformas de salida que es usada
como guardarropa informal por parte de los
visitantes, al igual que las graderias.

Los vasos presentan un considerable
deterioro en el enchape de las paredes y
el fondo, asi como un desgaste mayor en
las cizas de las piezas ceramicas. El vaso
olimpico no cumple con los lineamientos de
FINA para competiciones olimpicas oficiales,
en cuanto a:

-su profundidad, menor de 2.00 m

-altura de las plataformas. mayor a 0.50 m
-nivel y perfil de rebalse del agua
-demarcacion y sefialamiento

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

1 - Muy Malo

Grafico 7.7.

Percepcion de los usuarios al respecto
del estado de los vasos de la piscina PDLD.

2 - Malo

= Piscina olimpica

3 - Regular

Fuente propia.

4 - Bueno

== Piscina infantil

5 - Excelente




Planta de distribucion arquitectonica
ESC. 1:125

1. Graderfa Sur

2. Bodega de carrileras viejas

3. Ducha exterior y bebedero

4. Cuarto de bombas de presion

5. Tanque principal de agua potable
6. Graderia Norte

7. Closet de implementos deportivos
8. Bodega de productos quimicos y
oficina del operador de piscinas

9y 10. Cuarto defiltros y tanque de llenado
del vaso olimpico

Enesta pdgina y siguiente, de izquierda a derecha:

Imdgenes 7.40y 7.41.

Vistas tridimensionales del componente.

Imagen 7.42.

Planta de conjunto con componente sefialado. Sin escala.
Imagenes 7.43, 7.44, 7.45 y 7.46.

Diferentes vistas reales del componente.

Fuente: Coleccion y elaboracion personal.

111

[[TITT]

*EEw

HTHTTTT

Se incluyen en este componente las dos graderias
para publico espectador en competiciones y torneos
de natacion realizados piscina, ademas de los cuartos
especializados ubicados en sus respectivas plantas
inferiores.

En cuanto a los cuartos especializados -filtracion,
llaves y bombas de presion- éstos no cumplen con las
regulaciones respectivas, puesto que la mayoria de
equipos presenta problemas de acceso para su registro y
mantenimiento, debido a la forma inclinada de las gradas
que sirven de asiento para el publico.

Loscuartostampoco cuentan conun adecuado control
de plagas, puesto que los cerramientos son totalmente
permeables, ademas de dejar expuestos los equipos a los
efectos de la corrosion producida por la lluvia y el viento.
La misma situacion se presenta en el tanque de llenado
de los vasos.

Los pasos peatonales que comunican el natatorio con
los cuartos especializados se encuentran deteriorados y
en sumayoria desconectados, puesto que no se extienden
hasta las puertas de acceso de los diferentes espacios, lo
cual obliga a atravesar por las zonas verdes.

En el caso de las graderfas, con capacidad conjunta
aproximada para 212 espectadores en total, permanecen
en desuso la mayor parte del tiempo en funcionamiento
de las instalaciones, lo anterior aln en eventos de
competicion puesto que por su disefio presentan
dificultades para la visibilidad hacia el vaso olimpico. Su
uso principal actual eselde servirde guardarropainformal
para los objetos personales de los visitantes mientras
hacen uso de los vasos. El techado de las graderias resulta
insuficiente en presencia de lluvias fuertes o de rayeria
y la circulacion vertical por las mismas es complicada
considerando que la contrahuella de cada peldafio es
mayor de 0.50 m, ademas de no estar debidamente
demarcadas las zonas de ascenso y descenso ni contar
con barandas de apoyo.

El espacio de oficina para el operador de piscina no
cumple con las condiciones minimas para esta funcion,
a lo cual agregamos que es usado como lugar de
almacenaje de los productos quimicos, siendo esto no es
recomendable.




Planta de distribucién arquitectonica
ESC. 1:500

1. Zona verde -palmeras y carrileras-
2. 7onade picnic

3. Solario -informal-

4. Zona residual

+Hacia estacionamientos
-Hacia natatorio
*Cuartos especializados

Enesta pagina y siguiente, de izquierda a derecha:
Imagenes 7.47 y 7.48.

Vistas tridimensionales del componente.

Imagen 7.49.

Planta de conjunto con componente sefialado. Sin escala.
Imagenes 7.50, 7.51y 7.52.

Diferentes vistas reales del componente.

Fuente: Coleccion y elaboracion personal.
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Zonas Verdes

630 m? 10%

Las zonas verdes estan conformadas por los
espacios residuales alrededor del natatario y los cuartos
especializados. La vegetacion se encuentra dispuesta
mayormente paralela al muro divisorio con el estadio.

El mobiliario de tipo genérico ubicado en la zona de
pic-nic es poco usado por lo visitantes pese a sobresalir
visualmente por lo masivo de las formas y sus colores,
lo que lo convierte en un punto focal desde cualquier
punto de las instalaciones. Se caracteriza por se poco
confortable por la carente ergonomia y antropometria
en su disefio, ademés de que el material permanece frio,
himedo o muy caliente para su uso en confort.

Esta zona no se percibe como un lugar agradable para
estar, principalmente por estar rodeado de los equipos
electro-mecanicos de los vasos ubicados debajo de las
graderfas cuyo cerramiento, tipo malla ciclon, permite la
visibilizad total, ademas de no servir de aislante ante el
ruido generado en su funcionamiento.




Planta de distribucién arquitectonica
ESC. 1:125

Salon multiuso auxiliar

1. Area multiuso
2. Cocineta
3. Servicios sanitario 184 m? 3%

+Hacia estacionamientos

-Hacia piscina Se le considera auxiliar o secundario puesto que el
interior del gimnasio polideportivo existe otra sala de
mayor tamafio y capacidad. Por su parte, éste saldn se
encuentra ubicado completamente aislado, tanto en
circulaciones como en funcionamiento, del resto de
instalaciones del Palacio.

Cuenta con capacidad bastante reducida de
aproximadamente 15 personas, por lo cual es utilizado
generalmente solamente como sala de eventos sociales
menores 0 mayormente como espacio para impartir las
lecciones de yoga, karate, taekwondo y otras similares.

Su expresion formal contrasta en volumetria vy

En esta pdgina y siguiente, deﬁ%ﬁg;ﬁi??g;@;@j‘ composicion con los otros elementos constructivos
Vistas tridimensionales del componente. del' complejo, puesto que se percibe como un espacio

Imagen 7.55. residual con poca presencia.

Planta de conjunto con componente sefialado. Sin escala.
Imagenes 7.56, 7.57 y 7.58. . . ) . .,
Diferentes vistas reales del componente. En su interior cuenta con una buena iluminacion y
Fuente: Coleccion y elaboracion personal. ventilacion natural.
J Y
| AN S
e I
] T

106



7.5 ANALISIS CLIMATICO

En Heredia, las temperaturas mas altas registradas
rondan los 30°C, principalmente entre los meses de marzo
y abrilde la temporada de verano, mientras que los meses
mas lluviosos son setiembre y octubre, superando los 400
mmHg.

La temperatura promedio ronda los 22°C pero
la sensacion térmica aumenta en al menos 3°C por
condiciones como la escasa vegetacion, la amplia
cobertura de superficie de suelo por asfalto y concreto o
por el alto grado de urbanizacion y construccion.

A nivel nacional, Heredia es una de las regiones
geograficas que presenta mayor incidencia de rayeria,
principalmente entre los meses de julio y setiembre.

El cielo tiene un rango de cobertura que oscila entre
el 0% en los dias mas soleados del verano durante la
mafiana hasta el 98% en la temporada lluviosa, siendo
mas intensa en horas de la tarde.

El mes con menor promedio de cobertura de
nubosidad registrada corresponde a febrero y en contra-
parte el mes mas nuboso es setiembre (aplicacion del
programa “Climate Consultant”).

Esta alta nubosidad provoca que se presente una
mayor refraccion de la luz solar, razén por la cual la
iluminacion es mas uniforme, sin embargo producto de
la alta humedad relativa comuin en la zona es usual la
sensacion de bochorno en los espacios, sobretodo en en
horas de la mafianay hasta la media tarde.

Durante las noches las temperaturas son mucho
méas frescas como resultado de los fuertes vientos
predominantes en la zona vy la altitud de la ciudad,
condiciones aun mas marcadas en los meses de
noviembre, diciembreyenero porinfluencia delosvientos
alisios del norte del continente.
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Total nubosidad  100%

Registro mas alto

Maxima promedio
Promedio

Minimo promedio
Registro mas bajo
Cielo despejado

o

o

Registromasalto  »

Para disefio (mayor}
Maximo promedio
Promedio

Minimo promedia
Para disefio (menor}
Registromasbajo o

Zona de confort
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Grdfico 2.4
Porcentajes de nubosidad por mes y afno en Heredia
Fuente: Climate Consultant software.
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Grdfico 2.4
Rangos de temperatura por mes y afio en Heredia
Fuente: Climate Consultant software.
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7.6 SINTESIS DEL DIAGNOSTICO

-Infraestructura disefiada para una uso diferente al que
se le da actualmente, puesto que las actividades han
venido evolucionando.

-La funcion real de los espacios no satisface las
necesidades de los usuarios y las actividades que
realizan en ellos.

-Obsolescencia, en su estado, su capacidad instalada
y de crecimiento y con respecto a la atencion de las
necesidades del usuario y sus confort.

-No da respuesta a las condiciones del clima del lugar
ni a la configuracion de su entorno urbano.

o

-Carencia de espacios y equipamientos para diferentes
actividades relacionadas con su funcién principal.

05:47 p.m. >

\, Moo

g
N\

OBSOLESCENCIA

DAR SOLUCION MEDIANTE
I

-Actividades atendidas -USUARIO-
-Modelo de operacion -ADMINISTRACION-
-Entorno y clima -RESPUESTA- )
-Estructura funcional y formal -OBJETO ARQUITECTONICO-

\ \
34 de diciembre

06:00 am

E < 05:19am,
CENTRO ACUATICO
+ RELACION ENTRE LA FORMA, LA FUNCION Y LA
et oiae: ESTRUCTURA
Imogenes 759 + DIMENSIONAMIENTO DE LOS ESPACIOS Y
Estudio solar del complejo deportivo CAPACIDAD PROYECTADA

Palacio de los Deportes y su entorno inmediato.
Fuente: Modelo digital de elaboracion propia
a partir de software CAD.

+ SEPARACION POR USOS Y ACTIVIDADES
+RENTABILIDAD DEL PROYECTO
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8.1 ESTUDIO DE NECESIDADES

El programa arquitectonico es un instrumento de
orientaciéon que permite establecer los requerimientos
espaciales de la propuesta a desarrollar. Se trata en
términos practicos de una guia para la toma de decisiones
en el proceso de disefio y de solucion del problema.

En el programa se determinan, de una manera clara
y estructurada los componentes del proyecto, es decir
los grupos de espacios necesarios, segin su funcion
y caracter, para los cuales se indican las criterios para
su dimensionamiento &ptimo, algunas orientaciones
sobre el mobiliario requerido, ademas de las relaciones
entre los espacios y otras caracteristicas especiales que
se deban cumplir, en concordancia con los resultados
emanados del proceso de investigacion. Asimismo, en él
se pueden establecer las relaciones recomendadas de los
componentes entre si o entre el objeto arquitectonico -el
todo-y su entorno inmediato y contexto.

Para el Centro Acudtico de Heredia, se han planteado
ocho componentes, a saber: 1.) OBRAS EXTERIORES, 2.)
VESTIBULO, 3.) SERVICIOS, 4.) PABELLON OLIMPICO, 5.)
PABELLON RECREATIVO, 6.) PABELLON TERAPEUTICO,
7.) OPERACION vy 8.) ADMINISTRACION, cada uno de
los cuales a su vez estara conformado por una serie de
espacios y equipamientos derivados o vinculados de su
funcién o caracter principal.

Estos componentes tienen su origen en la intencion
de cubrir las diferentes necesidades de los usuarios,
detectadas en el proceso de investigacion, mediante
diferentes elementos ordenadores los cuales a su vez
configuran la solucion en su todo a partir de algunas
pautas de disefio que se exponen al final de ésta seccion.

Este criterio global de ordenamiento de lo espacios
fue establecido considerando la disposicion de las
actividades principales, es decir aquellas relacionadas
con la practica de la natacion y que son el fin méximo

Grdfico 8.1
Componentes recomendados segtin los enfoques de la natacion a partir de las actividades relacionadas
Fuente: Elaboracion propia.

NATACION:

.arte de sostenerse y avanzar, usando los brazos y las piernas, en un medio acudtico, ya sea como:

“El concepto de pabellon empleado
implica la conformacion de volumenes
contenidos en el todo -el recinto- que
constan de equipamientos y espacios
necesarios para un funcionamiento
independiente”

del centro acudtico segln se establecio previamente,
las cuales estaran separadas en tres grandes pabellones
-recreativo, olimpico vy terapéutico-, entendiendo el
término pabellon como ‘“cada una de las construcciones,
ya sean volumétrica o formalmente independientes, que
forman parte de un conjunto o todo”, a su vez inspirado
en los pabellones olimpicos y de exhibicion que agrupan
los espacios segun las disciplinas deportivas o tematicas
incluidas.

Elconceptode pabellon empleado en adelanteimplica
la conformacion de volumenes contenidos en el todo
-el recinto- vy los cuales constan de los equipamientos y
espacios necesarios para un funcionamiento totalmente
independiente, segun el principio de la separacion de las
actividades a partir de los usuarios tipo y las condiciones
optimas para su confort durante la practica de la natacion
en las instalaciones. Lo anterior busca dar respuesta
a la problematica actual en la que todas las actividad
se realizan el un mismo espacio, el natatorio y su vaso
olimpico, generando su saturacion y la incompatibilidad
de usos.

8.2 DIAGRAMA DE
FUNCIONAMIENTO PROPUESTO

En el siguiente diagrama esquematico se exponen las
relaciones propuestas entre los diferentes componentes
entre si con criterios de proximidad, permeabilidad,
vinculaciony conectividad, asi como las bases de relacion
del recinto en su conjunto con el entorno inmediato.
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Grafico 8.1.

Diagrama de funcionamiento propuesto para

el Centro Acudtico de Heredia
Fuente: Elaboracion propia.

Simbologia

0 1. Obras exteriores
@ 2. Vestibulo

Q 3. Servicios

g 4. Pabellén olimpico

5. Pabellon recreativo
6. Pabellon terapéutico
7. Operacion

8. Administracion

1. Acceso

2. Salida al exterior

eV LH B

3. Salida de emergencia
4. Circulacion horizontal
5. Circulacion vertical

6. Accesibilidad

@
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Obras
exteriores

Son todas las zonas exteriores
pertenecientes al proyecto, tanto en el
perimetro del recinto como en las aceras
publicas. Estos espacios conforman los
elementos detransicion desde lavia publica
hacia el interior del centro acudtico, ademas
de incluir los espacios de estacionamiento
y movilidad en interior del complejo Palacio
de los Deportes conformado también por la
cancha polideportiva y el gimnasio.

-Atrio urbano

-Aceras exteriores

-Estacionamientos -automaoviles, motocicletas
vehiculos de emergenciay bicicletas-

-Acceso vehiculary

de vehiculos de emergencia

-Acceso peatonal

-Caseta de vigilancia

-Circulaciones interiores

-Bahia de taxis y vehiculos de carga
-Control de llegada y salida de vehiculos
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ademas del listado completo de los espacios que integran cada uno de ellos.

VESTIBULO

Espacio cuya funcion sera la distribucion
de los usuarios Yy visitantes del Centro
Acudtico de Heredia hacia los restantes
componentes de las instalaciones. Debera
contar con un caracter de centralidad,
es decir que a su alrededor estaran
dispuestos los demas componentes
mediante conexiones directos a manera de
circulaciones horizontales y verticales.

Vestibulo

-Boleteria e informacion
-Guardarropia

-Area de salud

-Circulaciones horizontales y verticales
-Salidas al exterior

-Salidas de emergencia

8.3 MATRIZ DEL PROGRAMA ARQUITECTONICO

A continuacion se presenta el detalle de los ocho componentes que conformaran el Centro Acudtico de Heredia, con sus respectivas resefias de funcion y pautas de ordenamiento espacial,

SERVICIOS

Agrupa todos los espacios que brindan
servicios a los visitantes, principalmente
aquellos que seran rentados a terceros
para aumentar la rentabilidad del recinto.
Deberan estar relacionados mayormente
con el pabellén recreativo, puesto que éste
representa el mayor numero de visitantes
del recinto. Se recomienda que cuente con
accesos independientes desde el exterior
-especialmente en el caso de la tienda
deportiva-.

-Local comercial 1 -tienda deportiva-
-Local comercial 2 -cajeros automaticos-
-Local comercial 3 -puesto de toallas-
-Local comercial 4 -cocina de cafeteria-
-Terraza -cafeteria-

-Servicios sanitarios -cafeteria-

-Sala fitness & cardio/multiuso

Este pabellén, el de mayor tamafio,
estara enfocado en las actividades que
involucren la practica de la nataciéon como
una actividad deportiva, aficionada y/o
olimpica -entrenamiento y competicion-,
aungue también podréa ser empleado para
la ensefianza de la natacién, en niveles
avanzado y master. Incluye también otros
espacios derivados para espectadores y los
nucleos que le permitan su independencia
funcional y espacial de los otros dos
pabellones.

-Vaso de competicién -olimpico standard-
-Acera perimetral -zona de playa-

-Nucleo himedo -hombres

-Nucleo humedo -mujeres-

-Nucleo hiimedo -instructores-

-Duchas de pre-nadado y bebederos
-Bodega de implementos deportivos
-Graderiay podio

-Local comercial 5-puesto de comidas rapidas-
-Cabina de control

-Puesto de guardavidas

-Circulaciones horizontales y verticales
-Salidas al exterior y de emergencia

Este pabellon estard enfocado para las
actividades que involucren la préactica de
la natacion como una actividad recreativa,
ademas de ser contar con el vaso principal
para la ensefianza de la natacion en los
niveles basico e intermedio, el cual se
propone del tipo semi-olimpico standard
de manera que pueda albergar tambien
competiciones y entrenamientos. Incluye
también los espacios derivados para su
buen funcionamiento y que recalcan su
vocacion ludica y para la relajacion.

-Vaso infantil

-Vaso recreativo -semi-olimpico standard-
-Acera perimetral -zona de playa-
-Solario

-Nucleo humedo -hombres-

-Nucleo humedo -mujeres-

-Duchas de pre-nadado y bebederos
-Bodega de implementos deportivos
-Puestos de guardavidas
-Circulaciones horizontales y verticales
-Salidas al exterior

-Salidas de emergencia

Este componente agrupa dos Vvasos
dirigidos a actividades de relajacion vy
uso del medio acuatico como terapia
para diferentes fines de la salud de los
usuarios. Se trata de un area con mayores
condiciones de privacidad que las
anteriores y en la cual la accesibilidad total
se ve aun mas marcada mediante rampas
de acceso a los vasosy otros dispositivos de
movilidad para personas con discapacidad.
Contara con los elementos suficientes para
su independencia funcional y espacial.

-Vaso de actividades dirigidas*
-Vaso de aguas turbulentas”

-Acera perimetral

-Nucleo htimedo (Hombres)

-Nucleo humedo (Mujeres)

-Duchas de pre-nadado y bebederos
-Bodega de implementos deportivos
-Circulaciones horizontales y verticales
-Salida al exterior

-Salida de emergencia

*Vasos de tipologia libre en su
forma y dimensionamiento

e & e ik

En este componente se han agrupado
todos los espacios destinados  al
funcionamiento electro-mecanico de los
vasos y nucleos humedos, asi como los
elementos para el almacenaje y disposicion
de equipos. En vista de lo anterior se
buscara que se encuentren bajo el nivel de
agua de los vasos, ademas de contar con
conexiones entre los cuartos especializados
que sirven a cada uno de los pabellones.

-Oficina del operador de piscinas
-Cuarto de llaves
-Deposito de residuos
-Bodega general
-Bodega de productos quimicos
-Bodega de productos de limpieza
-Cuarto de bombas de presién
-Cuarto de tanques de filtracion
-Cuarto de calor -calentadores eléctricos-
-Cuarto eléctrico y de telecomunicaciones
-Tanques de captacion de agua pluvial
y de agua potable
-Losa de equipos
-Area social para personal miscelaneo
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Los espacios destinados a funciones
administrativas buscan liberar de espacio a
las oficinas que actualmente se ubican en
el polideportivo. De esta forma, se contaré
con una seccion exclusiva e independiente
y disefiada de manera Optima para el
personal del nuevo centro acudtico, con
espacios tanto para el personal permanente
como también para los instructores de
los cursos de natacion que se imparten
en el lugar, ademas de servicio al cliente y
proveedores.

-Oficina 1 -administrador-

-Oficina 2 -contabilidad-

-Oficina 3 -asistente administrativo-
-Oficina 4 -encargado de cursos-
-Oficina 5 -secretaria-

-Area social para personal administrativo
-Servicio sanitario -hombres-

-Servicio sanitario -mujeres

-Area social para instructores
-Circulaciones horizontales y verticales
-Salida de emergencia




8.4 MATRIZ DE RELACIONES ENTRE
LOS COMPONENTES

La siguiente matriz muestra las relaciones
recomendadas para cada uno de los componentes con
respecto a los demés, las cuales consistiran en 3 nivel,
a saber: a) directa -alta-, b) directa -baja- y c) indirecta
-funcionamiento independiente-.

Obras exteriores
Pabellon terapéutico

Pabellén olimpico
Pabellon recreativo
. Operacion

Vestibulo
Administracion

[%,]

]

]

>

1.

[}

v

Obras exteriores 0 . .
——y 1 [

Servicios 0 -

Pabellon olimpico g - .

Pabellon recreativo @ .

Pabellén terapéutico @ .

Operacion @

Administracion @

Simbologia
B Relacion directa -alta-
-Relacion directa -baja-
-Relacion indirecta -funcionamiento independiente
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8.5 NIVELES DE
INTERVENCION URBANA

La propuesta de disefio arquitectdonico siguiente se
enfocara en un proceso de renovacion de la piscina
del Palacio de los Deportes, es decir, que consistira en la
sustitucion casitotal de las construccionesy edificaciones
existentesen un nuevo modelodeordenamientofuncional
y espacial denominado Centro Acudtico de Heredia,
segln se planteo anteriormente y en consideracion del
estado de obsolescencia de las instalaciones actuales,
por la variacion de las dinamicas en las actividades de
los usuarios, los nuevos usos y necesidades espaciales
y funcionales asi como las limitaciones en cuanto a
capacidad instalada y crecimiento horizontal y vertical de
las construcciones.

Con la remodelacion de la piscina se busca el
fortalecimiento del PDLD como un recinto para la practica
de la natacion en condiciones 6ptimas para el usuario,
su proyeccion a nivel local y nacional como un centro de
vanguardia en esta disciplina y un potencial incremento
en losingresos de la Administracion mediante el aumento
de la capacidad instalada, nuevas fuentes de ingresos vy
mayores atractivos para promover una mayor visitacion
de la poblacién herediana.

Enla/magen 8.1 se muestran las areas de intervencion
con los diferentes tratamientos urbanos a implementar:
renovacion, demoliciones, elementos a conservar -vaso
olimpico y sus instalaciones mecanicas, rehabilitacion
de las circulaciones internas tanto vehiculares como
peatonales, estacionamientos y zonas verdes residuales
existentes, como parte del nuevo ordenamiento supuesto
por el centro acuatico.

8.6 PAUTAS DE DISENO

A continuacion se presentan algunas pautas a
considerar en el proceso de disefio de la propuesta
arquitecténico del Centro Acuético de Heredia:

Sttt

=

e

=

Simbologia
. Areas de renovacion -con dempoli
. Area de renovacion -con demboli

. Areas a conservar -rehabilitacion
. Area de rehabilitacion

Enesta pdgina y siguiente:
Imagen 8.1.
Planta de conjunto existente co

 Fuente: Elaboracién propia.
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-Rehabilitacion del espacio publico perimetral, como una zona libre para la circulacion peatonal y las
actividades al aire libre -estar, correr, caminar, esperar, encontrar-.

-Vestibulacion del complejo PDLD mediante un atrio urbano y otros espacios de transicion entre el interior
y el exterior.

-Optimizacion del aprovechamiento del solar mediante la maximizacion del uso del espacio con el
manejo de diferentes niveles de los espacios o desarrollo en altura.

-Aprovechamiento del vaso olimpico existente y de los equipos y conexiones mecanicas que le atienden.

-Implementacion de un cerramiento o piel exterior permeable que permita el mayor aprovechamiento de
la iluminacién y ventilacion natural mediante la solucidn formal y volumétrica, asi como la seleccion de
los materiales, reduciendo la dependencia hacia equipos electronicos y con consumo energético.

-Implementacion de una cubierta movil en el pabelldn recreativo que permita conservar las condiciones
de un espacio al aire libre pero a la vez tenga la posibilidad de control ante situaciones climaticas
adversas para la practica de la natacion como la lluvia y la rayeria. Manejo de las categorias cubierto,
semi-cubierto, permeable, abierto y cerrado para los diferentes espacios.

-Control climatico mediante estrategias pasivas recomendadas para la zona al respecto de los niveles de
soleamiento, temperatura del agua, temperatura interior de los espacios y humedad.

-Nuevo planteamiento formal, funcional y espacial mediante el concepto de centro Acudtico con un
cardcter polivalente de las instalaciones y el mdximo confort para los usuarios que hacen uso del recinto.

-Dar solucion a las necesidades de nuevos servicios y espacios para atender necesidades detectadas y
subsanar los vicios en el funcionamiento actual de la piscina segun la problemdtica detectada.

-Generar diferentes posibilidades de uso del objeto arquitecténico para la administracion mediante
opciones para abrir-cerrar-reducir-aumentar los espacios.

-Generar el ordenamiento de los espacios a partir de la disposicion de los vasos de cada pabellon

-Separacidn de las actividades, los flujos de circulacion y volumenes de usuarios, segun sus necesidades
especificas entre el pabelldn olimpico, el pabellon recreativo y el pabellén terapéutico.
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9.1 PROPUESTA CONCEPTUAL 9.2 EMPLAZAMIENTO Y
DISENO DE CONJUNTO

Monumentalidad
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Uso del suelo: Zona de uso publico institucional =
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Principios conceptual y su representacion grdfica como parte de la 117 n == I - <
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CAH Planta de conjunto. ESC. 1:500.

programa arquitectonico.
‘ Fuente: Elaboracion propia.
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9.3 VOLUMETRIA
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9.4 DISTRIBUCION 9.5 SOLUCION ESTRUCTURAL

POR COMPONENTES

En ésta pdgina y siguiente

Imagen 9.4. Esquema de niveles con
distribucion de los componentes.
Fuente: Elaboracion personal.

En pagina siguiente:
Imagen 9.5.
Diagrama esquemctico de la distribucion de

fuerzas en la estructura principal. ¥ ¥ t
Fuente: Elaboracion personal. B
Grafico 9.3. : :
Distribucion de dreas en la propuesta del CAH.
Fuente propia. i
Componente Area total Porcentaje |
en m? EEE
Obras Exteriores 3300 41%
Vestibulo 100 1% oo -10 A A 2
Servicios 1800 8%
Pabellén olimpico 1900 23%
Pabellén recreativo 1300 16%
Pabellén terapéutico 250 3%
Operacion 600 7% 1!
Administracién 120 1% 1l 1 1! !l !
Grafico 9.4.

Distribucion por porcentajes de drea de los componentes.
Fuente propia.

l Obras Exteriores
| m Pabellén Olimpico

m Pabellén Recreativo
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9.6 SECCIONES Y ELEVACIONES
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CAH Seccion longitudinal A-A’
ESC. 1:250
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CAH Seccion longitudinal B-B’
ESC. 1:250
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CAH Elevacion Norte CAH Elevacion Este
ESC. 1:250 ESC. 1:250

CAH Elevacion Oeste

CAH Elevacion Sur
56 1:250 ESC. 1:250 131



9.7 PLANTAS DE DISTRIBUCION
ARQUITECTONICAY
PLANIMETRIA DE DETALLE

1. Acceso desde vestibulo
2. Pabelldn terapéutico
3. Cuartos especializados
-del pabellén terapéutico y olimpico-
4. Vaso olimpico
-unicamente acceso desde primer nivel-
5. Tanque de llenado -vaso semi-olimpico-
6. Tanque de llenado - vaso olimpico-
7. Tanque de captacion de agua potable
8. Tanque de retencidn de aguas pluviales
9. Salida de emergencia
132

CAH Planta de distribucion arquitectdnica sub-nivel inferior
NPT 0-1.80 m / ESC. 1:500

1. Vaso de actividades dirigidas
2. Vaso de aguas turbulentas

3. Bebedero

4. Duchas de prenadado

5. Cuarto de limpieza
6. Casilleros
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CAH Detalle pabellon terapéutico -sub-nivel inferior-
NPT 0-1.80 m / ESC. 1:125

7. Vestibulacion

8. Unidades sanitarias
9. Salida de emergencia
10. Tanques de filtracion
11. Bombas de calor

12. Panel de control
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1. Nucleos hiimedos -instructores-
2. Nicleos humedos -mujeres-

3. Nicleos humedos -hombres-

4. Oficialia & vestibulo

5. Salida de emergencia

6. Graderia

7. Podio

8. Acceso desde primer nivel

11. Caseta de vigilancia
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CAH Planta de distrib@én arquitectonica sub-nivel superior

NPT 0+2.20 m / ESC. 1:500
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CAH Detalle nucleos humedos del pabellon olimpico -sub-nivel superior-
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NPT 0-1.80 m / ESC. 1:125

NUCLEOS HUMEDOS

1. Acceso desde vestibulo
2. Acceso desde natatorio -primer nivel-
3. Acceso desde graderias

4. Pasillo

5. Cuarto de aseo y limpieza
6. Nucleos humedos -instructores
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6.1

7. Nucleos humedos -mujeres-
8. Nucleos hiimedos -hombres-
9. Oficialia & vestibulo

10. Bodega

11. Local comercial

-puesto de comidas rdpidas-
12. Salida de emergencia
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CAH Detalle cuartos especializados del pabellon olimpico -primer nivel-
NPT 0-0.60 m / ESC. 1:250

CUARTOS ESPECIALIZADOS

1. Acceso desde estacionamientos

2. Acceso desde natatorio

3. Acceso y boleteria auxiliar

4. Acceso a graderias -sub-nivel superior-

® ©O © olo ®0 ®

5. Bodega general y de carrileras

6. Cuarto de calor

7. Cuarto de llaves y bombas de presion
8. Cuarto de paneles de control

9. Cuarto de filtracion

10. Bodega de mantenimiento

11. Bodega de productos quimicos

12. Oficina operador de piscinas y archivo

13. Salida al exterior auxiliar

14. Acceso a nticleos himedos -sub-nivel superior-

T = ssssey cenes M e
. s W W S I W

S
CAH Detalle graderias del pabellon olimpico -sub-nivel superior-
NPT 0+2.20 m / ESC. 1:250

GRADERIAS 4. Butacas
1. Acceso desde nucleos hiimedos 5. Podio
2. Acceso desde boleteria 6. Plataforma de salvavidas
y acceso auxiliar -primer nivel- 7. Salida de emergencia
140
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CAH Detalle nucleos humedos

Pabellén olimpico -sub-nivel superior-
NPT 0+2.20m / ESC. 1:50

ESQUEMA DE DISTRIBUCION
DE LOS NUCLEOS HUMEDOS

A. Zona seca

- 1. Lavamanos

Nz N 2. Inodoros
A A 3. Orinales

I\
l‘ ,I B ! 4. Pasillo

B. Zona humeda
N - 5. Casilleros
6. Bancas
7. Duchas
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2. Acceso desde solario -pabellén recreativo-
3. Local comercial 1 -tienda deportiva-

4, Terraza

5. Oficinas administrativas

6. Local comercial -salén multiusos-

En pdgina siguiente:

1. Elevador

2. Escalera de acceso desde vestibulo
-primer nivel-

3. Escalera de acceso desde solario
-pabelldn recreativo en primer nivel-
4. Cuarto de limpieza

5. Servicios sanitarios publico general
6. Local comercial -salén multiusos-

7. Nucleos humedos -salén multiusos-
8. Terraza de la cafeteria

9. Cocina de la cafeteria

10. Nucleo humedos -local comercial-
11. Local comercial -tienda deportiva-
12. Oficinas administrativas
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9.8 DETALLES ARQUITECTONICOS

CAH Seccion tipica de vaso olimpico
PROFUNDIDAD PROMEDIO: 2.00 m / ESC. 1:200

CAH Seccidn tipica de vaso recreativo infantil y vaso semi-olimpico
PROFUNDIDAD PROMEDIO: 0.60 m (infantil) 1.40 m (semi-olimpico) / ESC. 1:200

T e

CAH Seccion tipica de vaso de actividades dirigidas y vaso de aguas turbulentas
PROFUNDIDAD PROMEDIO: 1.40 m (actividades dirigidas) 1.00 m (aguas turbulentas) / ESC. 1:200

a) Seccion tipica de los vasos

Para el pabellén olimpico se propone unaintervencion
al vaso olimpico existentes, de forma tal que se varie su
profundidad de 1.80 m en promedio -existente- a una
profundidad promedio de 2.00 m, lo cual mejoraria las
condiciones para la practica deportiva de la natacion
de alto nivel, tanto para competicion como para
entrenamiento y ensefianza en niveles superiores.

Ademas se recomienda modificar el
perfil constructivo del vaso, segin las
recomendaciones de FINA, para que el
agua no interrumpa con el rendimiento
de los nadadores. Con éstoy el cambio en
la profundidad el vaso cumpliria con las
caracteristicas de olimpico standard.

En el caso de los vasos que se encuentran ubicados
en el pabelldn recreativo se propone: un vaso principal
semi-olimpico standard, segun las tipologias de FINA -de
22.00 m de ancho y 25.00 m de largo-. Su profundidad
varia entre 1.40 my 1.80 m, con lo cual se busca potenciar
su caracter ludico sin afectar sus capacidades para
entrenamiento, competicion y ensefianza. El vaso infantil
o de chapoteo contaria con una profundidad promedio
de 0.60 my dimensiones de 8.00 por 12.00 m.

Para el pabellon terapéutico se ha propuesto un
vaso de actividades dirigidas, enfocado a un uso para
actividades de hidroterapia, el cual contara con una
profundidad promedio de 1.40 m y dimensiones de 8.00
m por 4.00 m, ademas de facilidades de accesibilidad.
El otro vaso de aguas turbulentas, con una profundidad
promedio de 1.00 my forma libre, contara con un perfil de
banca perimetral para los usuarios.
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CUBIERTA

Lamina de acero estructural
con clavadores en perfil
metdlico rectangular.

ESTRUCTURA
Viga espacial con perfiles
circulares de acero.

LOSA DE CONCRETO
Con recubrimiento de ldmina
de aluminio oscura

CERRAMIENTO EN VIDRIO
TRANSLUCIDO

Con marqueteria en perfiles de
aluminio en color negro.

PIEL EXTERIOR EN LAMINA
METALICA MICRO-PERFORADA
Cerramiento en ladmina
metdlica micro-perforada con
estructura en acero.

Sub-nivel superior, pabellon
olimpico 0+2.20 m

Primer nivel, acera exterior
0+0.00 m

Sub-nivel inferior, pabellon
terapéutico 0-1.80 m
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9.7 DETALLES DE PABELLONES
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9.10 RESPUESTA AL CLIMA

Algunas estrategias empleadas para dar repuesta a las
condiciones climaticas del lugar son:

9.9 FLUJOS CIRCULACIONES

-Cubierta movil en el pabellén recreativo, la cual
permite adaptar la edificacion segiin sean las condiciones
del momento.

-El volumen  principal funciona a partir de los
principios de la ventilacion cruzada. Las fachadas Norte
y Este, reciben los vientos predominantes y en vista de o
que ambos cerramientos son totalmente permeables,
permiten la circulacion del aire al resto de los espacios [T
contenidos en el interior del recinto La circulacion de
las corrientes de aire se favorecen con salidas en la parte
posterior de las graderiasy a través del juego de alturas de

. .. . b \ 05:53 a.m <
la cubierta fija, hacia el sur-este. BYQ
-Uso de lamina micro-perforada como material de :
= los cielos en zonas humedas y otros espacios, como el = N

salon multiusos, que junto con la ventanerfa les permite 3\,::,; ‘71——(*,/::_:;»? g
respirar, liberando la humedad y el aire caliente.

-Uso de louvers o rejillas en la parte superior de las
paredes en los nucleos hiimedos para favor el ingreso de
airey la salida de la humedad.

Enésta pdgina, a la izquierda:

Imagen 9.6.

Salon multiusos con cielorraso en l[dmina metdlica
perforada de color blanco.

P 0o,

Imagen 9.7.
Grdfico 9.4. g 4 Locg/ comercial y nicleos humedos del primer nivel, vistos desde Interior Exterior
Diagrama esquematico de los flujos y circulaciones del CAH. - - el pabellon recreativo, los cuales cuentan con louvers en su parte i
Fuente propia. Y Wﬂ— ~ superior.
e § ‘ ok - Ala derecha:
Simbologl'a ‘ l ) Grafico 9.5.
Flu incipal -pabell¢ fivo- i = =t ; il Esquema de soleamiento de la propuesta,
m— lUJO PrINCIPal -pabellon recreativo Eanan b i desde las 800 am a las 4:00 pm.
|10 principal -pabellén olimpico- ; ’ ' ' XA _
Grafico 9.6.

Esquema de ventilacion para nucleo humedos.
Fuente: Elaboracion propia.

j
s [-|UjO principal -pabellén terapéutico-
j

Flujo principal -graderias y tienda-
150 p pal-g Yy



9.101MODELO DE GESTION

La propuesta se basa en el modelo de gestion actual
junto con nuevos elementos como porejemplo incorporar
nuevas fuentes de ingreso para la Administraciéon como
lo son los locales comerciales para alquiler, alrededor de
700 m* de area rentable.

Diagrama de personal p}dbdésié )oroyectado para el CAH.

Administrativos

Servicio al cliente
Operador de
piscina
Misceldneos y
mantenimiento
Seguridad

Instructores
-guardavidas-

Nutricionista,
terapista fisico e
instructor cardio

Total de personal

Incremento




9.12 VISTAS TRIDIMENSIONALES
INTERIORES

Vestibulo

Este espacio se propone como un gran distribuidor de
los flujos de circulacion de usuarios en el proyecto, el cual se

"l encuentra conectado directamente con los tres pabellones

principales, asi como con las dreas administrativas y de
servicios. Una vez el usuario haya atravesado los puestos
de control podra dirigirse a su destino dentro del centro
acudtico, a través de accesos independientes para cada
zona. Mediante escaleras de tramos cortos o el elevador
auxiliar se permite circular facilmente hacia los dos medios
niveles desde el vestibulo, ya sea con direccion al pabelldn
terapéutico -sub-nivel inferior- o a los nucleos humedos
del pabellon olimpico -sub-nivel superior-, el cual a su vez
cuenta con una puerta doble de acceso directo desde el
vestibulo hasta el natatorio.

Otro pasillo sirve de elemento conector entre el vestibulo
yel pabellon recreativo, los cuales se encuentran al mismo
nivel sin necesidad de gradas o desniveles. En esta zona
también se ubica el drea de salud y el guardarropa.

Cafeteria y area de servicios

El area de servicios mayormente se ha ubicado en el
segundo nivel, con relacion directa tanto espacial como
visual con el pabelldn recreativo, pues se proyecta que
estos sean el grueso de usuarios de estos espacios.

La cafeteria cuenta con dos barras de servicio, una de
ellas inmediata a la zona de preparacion de alimentos y la
otra en el extremo del nivel con vista hacia el solario y los
vasos recreativos, de forma tal que los acompariantes de
los nifios en cursos puedan usar este espacio como zona
de espera.

Al segundo nivel se puede acceder mediante dos
escaleras -desde el vestibulo y otra desde el solario- y un
elevador.

En este nivel también se ubican la tienda deportiva, el

\ salén multiusos y las oficinas administrativas.

Sala fitness -multiuso-

Este espacio se propone como una sala de planta
libre que permite diferentes usos segun lo establezca la
Administracion, y surge como reemplazo al salon multiusos
auxiliar existente, con condiciones mejoradas.

Este espacio podria plantearse como una sala fitness
para quienes visiten el Centro Acudtico de Heredia, es decir,
para el entrenamiento cardio-vascular de los nadadores
mediante equipo biomecanico ademds de otras disciplinas

deportivas afines, de manera que éste constituya una § o

fuente mds de ingresos.

Se trata de un espacio que busca aprovechar al maximo
la iluminacion natural a manera de una gran vitrina visible
desde diferentes puntos del proyecto. Cuenta con ntcleos
hiumedos de accesibilidad universal independientes para
hombres y mujeres, asi como recepcion, drea de casilleros
y almacenaje asi como bebederos.

Oficinas administrativas

Considerando que con la nueva configuracion de este
recinto deportivo, se propone que el drea administrativa
concentre en un espacio independiente del Palacio las
oficinas exclusivas para el personal de la piscina, de
manera que las oficinas actuales puedan ser empleadas
para el personal restante del Palacio de los Deportes y se
puedan atender otras necesidades de este grupo.

Asimismo, esta zona incorpora el crecimiento de
personal asi como dreas sociales y de trabajo para el
personal, con las condiciones dptimas para el desarrollo
de sus funciones.

Las oficinas administrativas cuentan con acceso directo
desde el vestibulo y se han ubicado en una zona protegida
del ruido que se pueda generar derivado de las actividades
deportivas de los pabellones.
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9.13 VISTAS TRIDIMENSIONALES
EXTERIORES

En ésta pagina:

Imdgenes 9.19, 9.20,9.21.

Vista externa de los estacionamientos.
Fuente: Elaboracion personal.

Imagen 9.22.
Vista externa del vestibulo de acceso.
Fuente: Elaboracion personal.

En pdgina siguiente:
Imdgenes 9.23,9.24, 9.25, 9.26, 9.27.

Vistas externas de las circulaciones perimetrales.
Fuente: Elaboracion personal.
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10.

Conclusiones y
recomendaciones

10.1 Conclusiones generales
10.2 Recomendaciones generales

10.1 CONCLUSIONES GENERALES

-La actividad fisica a manera de practica deportiva

o por recreacion genera multiples beneficios para el
bienestar de las personas, dotdndoles de habilidades
fisicas, sociales y terapéuticas.

-La infraestructura deportiva tiene gran relevancia
en la configuracion de la trama urbana y la dindmica
vivencial de la ciudad, al tratarse de elementos que
consolidan hitos que generan sentido de identidad y
comunidad en el espacio publico.

-La infraestructura deportiva en Costa Rica se
encuentra urgente de propuestas de intervencion de los
espacios existentes asi como de nuevos proyectos que
doten de instalaciones para la prdctica de multiples
disciplinas deportivas.

-La practica de la natacion en la provincia de Heredia

se encuentra bien posicionada entre la poblacion como
una actividad deportiva y recreativa, en gran parte por el
aporte de la piscina del PDLD al dotar de un espacio para
su enserianza, entrenamiento y competicion.

-En nuestro pais, los proyectos para dotar de

instalaciones para la practica de la natacion han sido en
su mayoria un resultado de la inversién en infraestructura
para la realizacion de los Juegos Nacionales, sin embargo,
desde su planificacion y ejecucion no se ha contemplado
apropiadamente el caracter polivalente -ensefianza,
entrenamiento, competicion, recreacion y uso terapéutico-
y de servicio a la comunidad que idealmente deberian
contar una vez finalizadas las justas deportivas.

-Actualmente, en nuestro pais contamos con una
deficiente legislacion especifica para instalaciones
deportivas, incluyendo el caso de las piscinas. En la
mayoria de los casos se hace referencia a normas
y reglamentos internacionales para su disefio y
planificacion.

10.1 RECOMENDACIONES
GENERALES

-Promover el desarrollo, a nivel académico,

de propuestas de intervencion de instalaciones
deportivas existentes en nuestras comunidades;
asi como de nuevas propuestas de espacios para
la prdctica de multiples disciplinas deportivas al
servicio de la poblacidn, en un dialogo constante
con los entes requladores del deporte a nivel
nacional, las Municipalidades y las asociaciones de
desarrollo comunal

-En el caso de nuevas propuestas de espacios

para la practica de la natacion de alto rendimiento,
no se deberd obviar el cardcter polivalente

que debe prevalecer en las mismas, es decir,

que los proyectos consideren un uso deportivo
-entrenamiento y competicion- asi como el
recreativo y terapéutico de los vasos.

Como futuras lineas de investigacion, se
proponen:

-Censo de instalaciones deportivas por
disciplina deportiva y segun sus caracteristicas, a
nivel nacional.

-Diagnostico y evaluacion de instalaciones
municipales para la practica de la natacion, asf
COMO suS respectivas propuestas de intervencion.

-Manuales y normas técnicas para instalaciones
deportivas para la practica de la natacion como
deporte de competicion -vasos olimpicos-.

-Implementacidn de sistemas de calefaccion del
agua a partir de energia solar para vasos olimpicos
y recreativos en Costa Rica.
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Cuestionario sobre funcionamiento y calidad del espacio aplicado a los usuarios del area Cuestionario sobre funcionamiento y calidad del espacio aplicado a los usuarios del drea
de piscinas del Palacio de los Deportes - Heredia, Costa Rica (2014) de piscinas del Palacio de los Deportes - Heredia, Costa Rica (2014)

¢Cual es su horario de preferencia para visitar éstas piscinas? (Marque con una X una Unica opcién)
Ne de
bre del entrevistador cuestionario:

) o e .- éDurante qué dia(s) visita con mayor frecuencia éstas piscinas? (Marque con una X una Gnica opcién)
Fecha: - - Hora de comienzo: __: __ Hora de finalizacion: __:__ Lunes ( ) Martes ( )  Miércoles ( )  Jueves( ) Viernes( ) Sabado( ) mingo ( )

Valoracién de la accesibilidad a espacios y servicios

Presentacion del entrevistador 12.- Indique en la primera casilla con una X cuales de los espacios y sei ado y en la segunda casilla califique

. con una nota entre 1y 5 solamente aquellos servicios que ha utilizado (siendo 5 lo éptimo, 4 lo excelente, 3 lo regular, 3 lo deficiente y 1 lo
Buenos dias/tardes, muy malo), segtin el siguiente listado:

Mi nombre es Juan Pablo Campos Navarro, soy estudiante de Arquitectura del Tecnolégico de Costa Rica. Estoy realizando un cuestionario con
la finalidad de valorizar el funcionamiento y la calidad del espacio de estas piscinas, con motivo de desarrollar una Centro Acudtico en este

lugar. Estoy interesado en conocer su opinidn, por favor, éseria tan amable de contestar las siguientes preguntas? (En caso de no mostrar

inter uchas gracias). El mismo tiene una duracién de 5 minutos aproximadamente. Favor leer detenidamente las preguntas y contestar de __

acuerdo a su experiencia. La informacién que me proporcione serd utilizada de forma discreta para fines académicos exclusivamente.

Perfil del entrevistado
Zona de playa

1. Edad: 2. Sexo: [ [Hombre | [ Muer | |zonasverdes ]
| Estacionamiento [ ]
Casilleros _—

4. Lugarde 13.- Evalue las condiciones de los espacios que componen el drea de piscinas (Marque con una X)

3. Ocupacion: residenci: [ Espado [ Optimo [ Excelente | Regular | Deficiente | Muymao |
Instalaciones en general [ 1 [ ]
Descripcién de la visitacién Materiales N A AN A R
5.- ¢Cudl es la motivacidn de su visita del dia de hoy a estas piscinas? (Marque con una X una Unica opcién) Luz natural (en espaclo? cerrados) _
e s : Temperatura (en espacioscerrados) | | | | [ ]
[ ] soy nadador profesional independiente TR -
; 7 Ventilacién (en espacios cerrados - ]
- Soy nadador profesional de un equipo federado
o= lluminacién general N A AN A R
- Soy nadador aficionado - -
= [ Nivelderuido [ | 1 [ ]

Recreacién
Mobitarlo
- 14.. .:_Como cree usted que se podrian mejorar los servicios del drea de piscinas del Palacio de los Deportes? (Enumere 3 opciones, siendo 1
5 5 la mas importante).
[ [otro (por favor, especifique) |
éCon qué frecuencia visita usted el drea de piscinas del Palacio de los Deportes? (Marque con una X su respuesta)
[ [unavezalafo ]
| [unavezalasemara 00|
Esta es la primera vez
7.- éPor cudl de las siguientes razones considera usted que seleccion6 éstas piscinas? (Marque con una X en la casilla que mejor se ajuste a
su respuesta)
15.- ¢Como calificaria usted la mf_réestructura y condncnongs ambnentalef de este.edlﬁc. ? (Califique con r]ota de 1a5,siendo 5 lo éptimo, 4
— lo excelente, 3 lo regular, 2 lo deficiente y 1 lo muy malo, si desconoce la informacién deje en blanco la casilla).
[ otra (por favor, especifique) |

I
[ Otros (por favor, especifique) |
9.- ¢Por cuanto tiempo planea permanecer en el area de piscinas? (Margue con una X una Unica opcién)
12.1 Cuestionario aplicado a los usuarios o et i R
dela piscina del Palacio de los Deportes -
.
12.2 Acuerdo No. 5957-008-2014 “Apoyo al desarrollo de la

propuesta de disefio arquitectdnico
del Centro Acudtico de Heredia”




Cuestionario sobre funcionamiento y calidad del espacio aplicado a los usuarios del area
de piscinas del Palacio de los Deportes - Heredia, Costa Rica (2014)

17.- En general, el drea de piscinas y sus diferentes espacios se encuentran en un estado:
Excelente ( ) Bueno ( ) Regular ( ) Malo ( ) Muy malo ( )

Aspectos positivos y negativos del drea de piscinas del Palacio de los Deportes

18.- ¢Cudl aspecto o aspectos consideraria usted como mds positivos de éstas piscinas? (Enumere 3 opciones, siendo 1 la mas importante). 26 de mayo de 2014

Ubicacién y acceso No. 1.D.-327-14
Estado de la infraestructura Ref. A.N0.5057-008-2014.

Dimensionamiento y mobiliario
Materiales y acabados
Horarios de atencién

Accesibilidad
Cursos y sus horarios CP.L

19.- Indique si ha tenido alguno de los siguientes problemas con respecto al area de piscinas (En caso de ser asi, enumere las opciones de su Roxana Murillo MOHtOYa

eleccion en orden ascendente segun la frecuencia en que se haya presentado, siendo 1 la mas frecuente). Gerente General
Muchas personas en los carriles de la piscina Palacio de los Deportes
Mal estado del mobiliario S.D.-
Falta de mobiliario y espacios para estar P
Problemas con la temperatura del agua Estimada Roxana:
Problemas con la lluvia, el sol intenso o la rayeria
i:::: :: U:m::zcl;?(go;sla :c?ri:i eor re:; Zz;)auos cerrados) Para los flnes_ correspondientes, me permito transcribirle el acuerdo tomado
—— - s por la Junta Directiva de la Asociacién Deportiva Administradora Palacio de los
nsuficiente cantidad de duchas r gy .
Insuficiante cantidad de vestidores Deportes en su - sesion ordinaria celebrada el 21 de los corrientes, que
Insuficiente cantidad de servicios sanitarios textualmente dice:
Mal estado o mal funcionamiento de los servicios sanitarios
Mal estado o mal funcionamiento de las duchas y vestidores No.5057-008-2014.
Espacios estrechos SE APRUEBA LA SOLICITUD PRESENTADA POR EL ESTUDIANTE DE
Dificultades de accesibilidad ARQUITECTURA JUAN PABLO CAMPOS NAVARRO DEL
No hay espacio en casilleros TECNOLOGICO DE COSTA RICA, PARA QUE PUEDA ELABORAR SU
No hay espacios de parqueo TESIS DE GRADO EN SU PROPUESTA DE COMPLEJO ACUATICO
No ha tenido problemas COMO EL DE LOS JUEGOS OLIMPICOS, BASADO EN NUESTRA
Otros (especifique) __ PISCINA. LA ADMINISTRACION LE BRINDARA TODAS LAS

Acerca de nuevos espacios y otros requerimientos sugeridos 2 FACILIDADES AL ESTUDIANTE DE TECNOLOGICO CAMPOS
NAVARRO PARA QUE PUEDA REALIZAR SU TRABAJO.

20.- ¢Ha escuchado o conoce usted acerca de que es un Centro Acuatico?

Si()  Nol). ) . Atentamente,

21.- ¢(Considera usted importante el techado del drea de piscinas?

No () Si ()

:‘i. ¢(C;)n5|deraslils(te)d importante contar con servicio de cafeteria en el drea de piscinas? JUNTA DIRECTIVA

23.- ¢{Considera usted importante el temperado del agua de las piscinas? .

No () si() q \ IUNTA DIRSCTIVA

24.- ¢En qué horario ha visitado con mayor frecuencia el érea de piscinas? Melba Ugalde Viquez

Mariana () Tarde () Noche () SECRETARIA > Bro s 7

25.- ¢En qué dias ha visitado con mayor frecuencia el drea de piscinas? \-'\"‘Lf«' el de "‘/"_/

Dias entre semana ( ) Fines de semana ( ) 2 e

26.- ¢Ha visitado esta drea de piscinas para pr i ias de ion? . -

Dias entre semana ( ) Fines de semana ( ) cc Crr:):PWOS

Comentarios finales

27.- ¢Tiene algin otro comentario o sugerencia acerca del area de piscinas del Palacio de los Deportes?

TELS.: (506) 2238-1144 + 2238-2144 - 2237-6450 + FAX: (506) 2238-1100 - APDO.: 1492-3000 HEREDIA, COSTA RICA
E-mail: palaspa@ice.co.cr / www.palaciodelosdeportes.net
(Declarada de utilidad Publica segun ley 7800, por acuerdo del ICODER N° 4 del 18 de febrero del 2010)

Muchas gracias por su amabilidad y por el tiempo dedicado a contestar este cuestionario.
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