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Resumen - Abstract

Resumen

La investigacion tiene como objetivo proyectar estrategias accesibles e inclusivas
hacia un nuevo entorno urbano-deportivo, competitivo y recreativo.

El proyecto nace en el marco de que Costa Rica hace grandes esfuerzos y cada vez
se ve mas interesado en el desarrollo de atletas, sin embargo los atletas con
discapacidad no siempre han tenido el prestigio ni un papel principal en su
desarrollo, como una necesidad de otorgar al canton infraestructura deportiva.

La propuesta arquitecténica se proyecta como el primer centro paralimpico de
Liberia y el primero en el pais, con aplicacion de criterios en Disefio Universal,
aspecto que favorece el deporte adaptado en sus diferentes modalidades para
personas con discapacidad o movilidad reducida.

Asimismo, incluye el disefio de estrategias interactivas por medio de sistemas
alternativos de movilidad (Wayfinding) que contribuyen a ampliar el rango de uso de
las nuevas instalaciones por medio de la orientacion espacial, logrando ampliar los
horizontes en el abordaje de la accesibilidad.

La determinacion de las estrategias y pautas de disefio contribuiran a otorgar a la
persona usuario las herramientas y condiciones de desplazamiento auténomo, mas
que de accesibilidad asistida a la que estamos acostumbrados y acostumbradas.

Lo anterior se aplicara al disefio arquitecténico del Nuevo Complejo Paralimpico de
Liberia, destinado al desarrollo de atletas con o sin discapacidad y recreacion, para
promover la vida sana, la actividad deportiva inclusiva en el pais.

Abstract

The research aims to project accessible and inclusive strategies towards a new
urban-sports, competitive and recreational environment.

The project was born in the framework that Costa Rica makes great efforts and is
increasingly interested in the development of sports athletes, however athletes
with disabilities have not always had the prestige or a leading role in their
development, as a necessity to grant the canton sports infrastructure.

The architectural proposal is projected as the first Paralympic center in Liberia and
the first in the country, with the application of Universal Design criteria, an aspect
that favors adapted sport in its different modalities for people with disabilities or
reduced mobility.

Likewise, it includes the design of interactive strategies through alternative mobility
systems (Wayfinding) that contribute to expanding the range of use of the new
facilities through spatial orientation, managing to broaden the horizons in the
approach to accessibility.

The determination of design strategies and guidelines will contribute to granting the
user the tools and conditions of autonomous movement, rather than assisted
accessibility to which we are accustomed and accustomed.

The foregoing will apply to the architectural design of the New Paralympic Complex
in Liberia, intended for the development of athletes with or without disabilities and
recreation, to promote healthy living, inclusive sports activity in the country.
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Notas legales

Este producto es propiedad institucional original de la estudiante que realiza el
Proyecto de Graduacion, Dicha investigacion se concluye en el afo 2022 en el
Instituto Tecnolégico de Costa Rica, el cual,amparados bajo la ley de derechos de
autor y derechos conexos proclaman como propiedad intelectual la propuesta de
“Complejo Paradeportivo de la ciudad de Liberia, Guanacaste”, el cual basados en el
articulo 4 inciso b, de los derechos de autor como una obra de la estudiante Maria
JesUs Garcia Garrote, se acoge bajo patrocinio de los siguientes articulos
mencionados en las leyes de Costa Rica.

Articulo 2 de la Ley de Derechos de Autor y Derechos Conexos establece que: “ La
Ley protege las obras de autores costarricenses, domiciliados o no en el territorio
nacional, y las de autores extranjeros domiciliados en el pais". De conformidad con
este articulo se considera que el Estado velara por la proteccion del “Complejo
Paradeportivo de la ciudad de Liberia, Guanacaste". Anteproyecto de Disefio
Arquitectonico.

El articulo 47 de la Constitucion Politica ordena y manda que: “Todo autor, inventor,
productor o comerciante gozard temporalmente de la propiedad exclusiva de su
obra, invencion, marca o nombre comercial, con arreglo a la ley". De conformidad con
este articulo el creador es libre de disponer su obra y darle el uso comercial que su
conciencia le dicte. El principio basico es que debe existir la proteccion de los
derechos de autor,inventor o comerciante.

Articulo 4 del Reglamento para la Proteccion de Propiedad Intelectual del Instituto
Tecnolégico de Costa Rica establece que " El instituto Tecnolégico de Costa Rica
sera el titular de los derechos de propiedad industrial sobre los resultados de la
actividad académica, manteniendo los inversores su derecho a ser reconocidos
como tales y a la compensacion econémica por su explotacion”. La propiedad
industrial se refiere a la proteccion de productos del intelecto o inversiones
relacionadas con la industria en este caso el area de disefio y construccion.
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Tema

Tema

La investigacion se enmarca en la linea de proyecto arquitectonico
establecida por la escuela de Arquitectura y Urbanismo del Instituto Tecnologico de
Costa Rica enfocada en la teméatica de equipamiento deportivo.

Esta investigacion busca con esta propuesta de diseno solventar las necesidades
de las personas con o sin discapacidad de disfrutar de la actividad fisica,
fomentando la vida saludable activa sin la necesidad de trasladarse a lugares
vecinos, sin perjudicar su comodidad y seguridad, ya sea a nivel recreativo como
competitivo, teniendo como vision la posibilidad de que sea recinto como sede de
juegos deportivos adaptados, juegos paranacionales y juegos paralimpicos; como
también busca la reduccion de una vida sedentaria y reducir la poblacion con riesgo
social a causa del consumo de drogas.

Al referirnos con Para Deportes, hablamos de disciplinas deportivas para personas
con alguna discapacidad, para que puedan realizar algin deporte o0 actividad fisica,
por lo que las instalaciones y areas deportivas a disefar deben de respetar las
necesidades de las personas deportistas con discapacidad como punto base del
principio de disefo.



Guia al lector

Guia al lector

La presente investigacion se encuentra estructurada por capitulos y aborda la
tematica del deporte paralimpico, deporte adaptado, dirigido hacia la proyeccion de una
instalacion deportiva con estrategias de orientacion espacial (Wayfinding), entornos
deportivos especificamente en el disefio del nuevo complejo paralimpico en Liberia,
Guanacaste.

A nivel discursivo la investigacion, ademas de contemplar criterios de arquitectura deportiva
tanto convencional como adaptado, toma en cuenta principios de disefio participativo y
disefo universal, lo que amplia los términos de la investigacion y coincide la propuesta de
forma integral e inclusiva desde su concepcion.

Por ultimo, se pretende humanizar la investigacién mostrando un poco de la historia de los
deportistas paralimpicos nacionales y asi visibilizar la cantidad de deportistas de alto rango
representantes de Costa Rica a nivel internacional y nacional.

Guia al lector
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CAPITULO 1. ,
AMIENTOS DE INVESTIGAGION

LINE

En este apartado se presenta una
introduccion  sobre la temética de
investigacion, de qué trata, y como el
investigador pretende abordarla.

Se muestran generalidades y referencias
necesarias para entender los capitulos
posteriores desde |a posicion del autor; tal
como el estado de la cuestion,
justificacion al problema, delimitaciones,
marco conceptual, estudio de casos,
objetivos y normativas.

Dar click al link, para ver video introductorio de
documento: https://youtu.be/GXcc2wylLtqE
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Estado de la Cuestion

La investigacion se orienta a comprender el deporte como un ente importante en el
desarrollo y bienestar de las personas, siendo una actividad que el ser humano realiza
principalmente con aobjetivos recreativos y competitivos. El deporte es basicamente una
actividad fisica que hace entrar al cuerpo en funcionamiento y exige a salir de su estado de
reposo frente al cual se encuentra normalmente.

Importancia del deporte en el humano

La importancia del deporte es que permite que la persona ejercite Su organismo para
mantenerlo en un buen nivel fisico, asi como también le permite relajarse, despreacuparse
de la rutina, liberar tension, segregar endorfinas; sustancias que estan en el cerebro, bien
conocida como la droga de la felicidad y, ademas, divertirse.

Los deportes tienen un impacto realmente positivo en la vida de todos y todas, desde
temprana edad, hasta la mayoria de edad, de acuerdo con la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), el 6% de las muertes en todo el mundo se deben a la falta de actividad fisica,
la cual también ocasiona padecimientos como el cancer de mama y colon, la diabetes y
enfermedades cardiovasculares, ademas trastornos hormonales, osteoporosis, hipertension,
depresion y ansiedad. Como también menciona, que el hacer ejercicio de manera regular
ayuda a prevenir enfermedades, controlar el sobrepeso y el porcentaje de grasa corporal.
Ademas, fortalece los huesos, aumentando la densidad dsea, evita la pérdida de masa
muscular y mejora la capacidad para hacer esfuerzos sin fatigarse. Al igual que fomenta |a
maduracion del sistema nervioso motor y aumenta las destrezas motrices.

La actividad fisica adecuada en nifos, ninas y adolescentes es de suma importancia, segun
la OMS, asegura que la poblacion que practica algun deporte son menos propensos a caer en
adicciones como drogas, alcohol, hasta posibles embarazos a temprana edad. Algunos de los
beneficios que menciona la Organizacion es el desarrollo adecuado del aparato locomotor
(huesos, musculos, articulaciones) y un sistema cardiovascular (corazén y pulmones)
sanos, ayuda a aprender a controlar el sistema neuromuscular, es decir, el mecanismo de
coordinacién y control de los movimientos, contribuye a crear aficion por el deporte y habitos
de vida saludable y activa.

Estado de la Cuestion

A parte de los beneficios fisicos, los menores llegan a desarrallar la “conciencia social”, es
decir, la competicion los prepara para enfrentarse a victorias y derrotas, asi como para la
colaboracion y el espiritu de companerismo.

Ahora bien, segun la Universidad Auténoma de Madrid, comprueba que el deporte y la
actividad fisica llegan a beneficiar en la vida académica, mejorando el rendimiento escolar,
estimula el desarrollo del pensamiento abstracto, mejora la capacidad de concentracion,
incrementa la autoestima y reduce la tendencia a comportamientos peligrosos.

Costa Rica

Actualmente en Costa Rica existe un gran interés por la lucha de igualdad de oportunidades
y la necesidad de realizar una incorporacion de las personas con alguna discapacidad a la
sociedad como se menciona en la “Convencién de los derechos humanos de las personas
con discapacidad”, dictando que, “..las personas con discapacidad puedan participar en
igualdad de condiciones con las demas en actividades recreativas, de esparcimiento y
deportivas...", por lo que se debe de optar medidas pertinentes para alentar, asegurar y
promover la participacion, en la mayor medida posible, de las personas con discapacidad en
las actividades deportivas generales a todos los niveles.

Lo cierto es que si bien se han hecho muy pocos estudios sobre esta tematica no se
profundiza en el enfoque deportivo adaptado, sin embargo, las acciones e intenciones
puestas en marcha mas alla del papel se refleja muy poco en el dia a dia de las dinamicas
sociales y urbanas. Y al no ser reflejado no se llega a una gran conciencia colectiva sobre la
necesidad de disenos inclusivos y se continta haciendo los mismos entornos inaccesibles.

Costa Rica ha investigado muy poco sobre el tema por lo que acuden a investigaciones y
referencias internacionales como es el caso de Colombia o Espafia que tienen actualmente
muchas investigaciones sobre el deporte adaptado y accesibilidad universal donde fijan
parametros, dimensiones, especificaciones y caracterizaciones de los espacios deportivos y
espacios complementarios y estos seran reflejados en sus diferentes instalaciones
deportivas, que mas adelante se entrara a mas profundidad.

Sherman Isidro Guity Guity, nacié en Limén un 3 de diciembre de 1996.

Inicio su carrera deportista en el atletismo a sus 16 afios y compitiendo a nivel internacional, sin embargo, en el 2017
tuvo un accidente en moto, sufrié una amputacion en su pierna izquierda.

Hoy en dia es un reconocido medallista en el paratletismo y primer costarricense en ganar una medalla de oro paralimpica.
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En el caso de Espafia, Costa Rica llega a basarse y dirigir a la poblacién interesada en las
dimensiones deportivas a las normativas técnicas de instalaciones deportivas y para el
esparcimiento (N.I.D.E) creada por el Consejo Superior de Deportes, un organismo autonomo
dependiente del Ministerio de Cultura y Deporte del Gobierno de Espafia; en ella se definen
las condiciones reglamentarias de planificacion y de disefio que deben considerarse en
proyectos y la construccion de instalaciones deportivas asi como el equipamiento deportivo
urbano (CSD Espaiia, 2019).

Teniendo diferentes normativas internacionales hay por hoy los disefios de infraestructura
deportiva sufren adaptaciones a su disefo original y no son valoradas como un principio de
disefio.

Ahora bien, los Juegos Deportivos Nacionales en Costa Rica vienen desarrollandose desde
1979 por el Instituto Costarricense del Deporte y Recreacion (ICODER) de forma anual, en
diferentes localidades del pais que se establecen como sede. En cuanto a los Juegos
Paranacionales, desde el afio 2021 el ICODER empez6 a incluirlo y se empez6 a pronunciar
con apenas dos deportes, para tenis y el para tenis de mesa, con el objetivo de masificar el
para deporte y el derecho de todas las personas con discapacidad y crecer en el ambito
deportivo segun la convencion de los derechos para personas con discapacidad Es un tema
que ha venido tomando fuerza en el pais y merece la pena atenderlo y brindar soluciones
para que cada vez existan mas personas que se capaciten en estos temas y se empiezan a
desarrollar el pais como un pais clave de desarrollo de deportistas.

Leyes y Guias

Como bien se sabe mayor parte de las actividades humanas, sea fisica 0 no, se debe de
tener una o varias instalaciones, y para la elaboracion de estas instalaciones se deben de
respetar reglamentos y leyes, en el deporte también se aplica, se deben de respetar las
normativas especificas para la competicion de cada disciplina deportiva determinado por
cada entidad deportiva.

En Costa Rica la ley mas conocida y que se exige integrar en absolutamente todos los
espacios construidos, es la Ley 7600 “Ley de Igualdad de oportunidades para las personas
con discapacidad", teniendo como objetivo segun el Tribunal Supremo de Elecciones en el
informe del afio 2020. Enumera los objetivos, los cuales son:

Estado de la Cuestion

a) Servir como instrumento a las personas con discapacidad para que alcancen su maximo
desarrollo, su plena participacion social, asi como el ejercicio de los derechos y deberes
establecidos en nuestro sistema juridico.

b) Garantizar la igualdad de oportunidades para la poblacion costarricense en ambitos como:
salud, educacion, trabajo, vida familiar, recreacion, deportes, cultura y todos los demas
ambitos establecidos.

¢) Eliminar cualquier tipo de discriminacién hacia las personas con discapacidad.

d) Establecer las bases juridicas y materiales que le permitan a la sociedad costarricense
adoptar medidas necesarias para la equiparacion de oportunidades y la no discriminacion de
las personas con discapacidad.

Como también, “Ley 7800" que fue la responsable de la creacion del Instituto Costarricense
del Deporte y la Recreacion conocido como ICODER y su Régimen Juridico, con su fin
primordial “... promocion, el apoyo y el estimulo de la practica individual y colectiva del
deporte y la recreacion, tanto convencional como adaptado, de las personas habitantes de la
Republica, .... debe orientar sus acciones, programas y proyectos a promover, fortalecer y
garantizar la participacion de las organizaciones privadas relacionadas con el deporte y la
recreacion, ... que permita el desarrollo del deporte y la recreacion, asi como de las ciencias
aplicadas, en beneficio de las personas deportistas en particular y de Costa Rica en
general." (SCIJ, 2022)

El ICODER estara integrado por los siguientes organos, Congreso nacional del deporte y la
recreacion, Consejo nacional del deporte y la recreacion y la organizacion y administracion
del Instituto”

Anhora bien, existen guias complementarias, pero no son exigidas al realizar un disefio y no
exigen su aprobacion para su construccion, teniendo mayor detalle son las siguiente:

La Guia integrada para la verificacion del entorno fisico, en ella se ve “los requisitos técnicos
de los componentes de accesibilidad al entorno fisico. Una base teorica conceptual. Y una
herramienta de verificacion del cumplimiento de la accesibilidad en el entorno fisico en
Costa Rica" (CFIA, 2010), en la que toma como referencias principales a:
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o Ley 7948 "Convencion Interamericana para la Eliminacion de todas las Formas de
Discriminacion contra las Personas con Discapacidad.” Creada en el 2000.

o Ley 8661" Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad” y su
Protocolo Facultativo, creada en el 2008.

oley 7600 “lgualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad en Costa Rica"y
su Reglamento creada en 1996.

o Ley 9739 “Ley de Reformas para la inclusion al deporte y la recreacion de las personas con
discapacidad”

o Las Normas Técnicas del Instituto de Normas Técnicas (INTECO): INTE 03 Accesibilidad de
las personas al medio fisico; exceptuando las normas referidas a transporte publico
colectivo, creada en el 2002-2009.

o El Manual de Accesibilidad Arquitecténica para Personas con Discapacidad del Consejo
Nacional de Rehabilitacion y Educacion Especial (CNREE) y Agencia Japonesa de
Cooperacion Internacional (JICA), creadas en 2007.

okl Compendio de Requisitos Técnicos de Accesibilidad Universal, Equipo de Apoyo, CNREE
creado el 2007-2008.

o La Guia de Evaluacion de Acceso al Espacio Fisico para Personas con Discapacidad
Motora, Proyecto de Graduacion de Andrea Chacon Avilés, Instituto Tecnologico de Costa
Rica (ITCR) Creada el 2005.

Al'igual que hay referencias internacionales que se llegan a utilizar y a estudiar como lo son:

El libro blanco de la accesibilidad de Enrique Rovira Beleta Cuyas, en la que se estudian la
mejora de la accesibilidad y la supresion de barreras arquitectonicas.

Arquitectura Deportiva de Plazola Alfredo, cuarta edicion (2000), en el habla de la historia
del deporte, las especificaciones y caracteristicas necesarias para realizar deporte de una
forma correcta y confortable.

Diseno de areas deportivas: reglas oficiales y recomendaciones de Fernandez-Ortega, Luis
(2017). Da una amplia explicacion de las normas oficiales referidas a la infragstructura de
varias disciplinas deportivas basandose en federaciones internacionales.

Por lo que Costa Rica puede usar todas estas informaciones, leyes, reglamentos,
recomendaciones y guias para sus diseios deportivos, como un principio de disefo.

Estado de la Cuestion

Reglas institucionales Publicacion Oficial Descripcion General

Ley 9379 Ley para la Promocion de la
Autonomia Personal de las personas con
Discapacidad

Busca promover y asegurar. a las personas con discapacidad. el ejercicio
pleno y en igualdad de condiciones con los demas del derecho a su
autonomia personal.

La Gaceta N° 153 del 30 de agostc
del 2016

Politica Nacional de Discapacidad 2011-2021  S-MTSS-MEP el viemes 10 de junio

Define el marco politico de largo plazo para el Estado Costarricense. que
busca promover |a efectiva promocion, respeto y garantia de los derechos
de las personas con discapacidad, que han de ser desarrollados por la
institucionalidad publica en el periodo 2011-2021

Decreto N° 36524-MP-MBSF-PLAN-

del 2011

Busca promover, proteger y asegurar el goce plenc y en condiciones de

Ley 8661: Convencion sobre los Derechos dela Gaceta N° 187 del 29 deigualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por
las Personas con Discapacidad y su Protocole. septiembre del 2008. todas las personas con discapacidad, y promover el respetc de su

dignidad inherente

Ley 7600: Ley de Igualdad de Oportunidades La Gaceta N° 102 de 29 de mayo de Esta Ley y su Reglamento declaran de interés publico el desarrollo
para las personas con discapacidad y su1996. Reglamento publicado en La integral de la poblacion con discapacidad. en iguales condiciones de
Reglamento. Gaceta N° 75 de 20 de abril de 1998. calidad. oporfunidad, derechos v deberes que el resto de los habitantes.

Decreto N° 16831-MEP Creacion del Instituto
de Rehabilitacion y Formacion Hellen Keller.
(Costa Rica. Presidencia de la Republica,

Dado en la Presidencia de laCreacion del Instituto de Rehabilitacion y Formacion Hellen Keller, tiene a
Replblica, San José, a los fres diassu cargo los servicios de formacion y educacion de las personas con

1985)

del mes de diciembre de 1985 discapacidad visual adolescentes y adultas

Ley No. 2171. Ley del Patronato Nacional de
Ciegos. (Costa Rica. Asamblea
Legislativa 1857)

Publicada en La Gaceta No. 250 de 3 Creacion del Patronato Nacional de Ciegos con la finalidad de brindar
de noviembre de 1957 proteccion a todas las personas ciegas y con deficiencias visuales

Figura 1. Tomado de “Educacion inclusiva y discapacidad en Costa Rica: una perspectiva desde las politicas publicas”, Esteban Meléndez

Rojas, 2018.

Innovaciones y estudios académicos

En cuanto a innovaciones, Costa Rica no ha dado el gran salto en innovaciones de
instalaciones deportivas, en general los métodos de disefio de estos se quedaron con los
meétodos de disefio del pasado y no han llegado a mezclarse o integrarse a las nuevas
innovaciones tecnoldgicas. El Unico gimnasio que ha contrastado a los ya construidos es el
Estadio Nacional, construido en el gobierno del expresidente Oscar Arias cuando entablé
relaciones diplomaticas con la Republica Popular China, tomando en cuenta que la
tecnologia y disefos fueron de la Republica Popular China. Sin embargo, poco a poco se va
incorporando un concepto necesario, que lleva su tiempo en manos de todas las personas,
pero poco conacido, el "Wayfinding”, este método la mayor parte del tiempo se observa en
las zonas urbanas y se estd empezando a ver en residenciales verticales, edificios de
oficinas, clinicas médicas y con la esperanza que poco a poco se vaya introduciendo en las
instalaciones deportivas.
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Ahora bien, sobre las investigaciones realizadas por estudiantes, estas han colaborado al
entendimiento del tema, como sus problematicas y preocupaciones en comun, generando
una mayor preocupacion ya que los proyectos de graduacion en la escuela de arquitectura
relacionados a este tema son realmente muy pocos, pero uno de los mas notables es el
proyecto realizado en el 2013 por la arquitecta Arlette Rebecca Chan Ugarte en la
Universidad de Costa Rica, lleva por nombre “Escuela para superhéroes” como lo dice el
nombre, se refiere a todas las personas que poseen una discapacidad, refiriendose por su
extra esfuerzo para superar sus obstaculos, en su propuesta disefia espacios para el
aprendizaje y al rehabilitacion para esta comunidad haciendo una critica hacia la
arquitectura tradicional educativa y de rehabilitacion, buscando romper con estos
paradigmas tradicionalistas, desarrollando espacios flexibles e inclusivos que integre y
estimula sensorialmente, sanacion y recuperacion de los usuarios.

Por otro lado, otro proyecto de graduacion es el del arquitecto Esteban Paez Bolanos
realizado en el 2013, con el tema “espacios recreativos adaptados: centro de integracion
sensorial de acceso universal, Santo Domingo de Heredia" se enfoca en el analisis del
concepto de la recreacion, en el que realiz6 una guia como punto de partida para generar
espacios de integracién, comunicacion, interactividad y juegos como forma de rehabilitacion
para personas con distintas discapacidades. Sin embargo, no menciona nada acerca del
deporte y recreacion adaptados, centrandose mas en el area perceptual sensorial e
intervencion de pequefias areas deportivas.

También se encuentra el proyecto de graduacién de Carolina Ramirez-Binns con su tema
“Complejo deportivo recreativo en Siquirres”, ITCR(2015), la investigacion va dirigida a Ia
poblacion en general contemplando nifios, jovenes y adultos, personas de tercera edad y
poblacion con alguna discapacidad y busca generar un anteproyecto que genere una
reactivacion en el lugar con una propuesta arquitectonica que permita el desarrollo deportivo
y recreativo, el cual emplea la Ley 7600, como Unico elemento del disefio inclusivo, ley que
por norma se debe de cumplir en cualquier construccion, por lo que se queda con solamente
una ley y no opta por colocar elementos mas optimos para el confort y seguridad para un
espacio universal.

El tema de accesibilidad siempre se ha abordado, como ya se menciond, desde la
perspectiva urbana, tanto en el pais como a nivel internacional; sin embargo, poco se ha
investigado sobre los determinantes en el ambito deportivo adaptado y el disefio de
espacios integrales de rehabilitacion activa.

Estado de la Cuestion

Intereses nacionales

En el Periodico Mensaje S.A. en una columna que lleva de titular “Liberia podria ser
sede del Centro Deportivo Regional”, explican las conversaciones entre el Comité Cantonal
de Deporte y Recreacion (CCDR) y la Municipalidad de Liberia en el 2019 que tienen un gran
interés en construir el primer centro deportivo regional en la provincia de Guanacaste, con
fin de crear un centro de alto rendimiento para que atletas de la zona puedan entrenar sin
tener que viajar a la Gran Area Metropolitana (GAM) y proyectarse a nivel nacional,
mencionan el por qué se eligio Liberia y es por la cantidad de poblacion de la region
Chorotega que se vera beneficiada en cuanto a su rendimiento deportivo, y lo recalcan con el
comentario del sefor Aguirre, expresa que “Para un atleta de zona rural, es muy dificil ir a
entrenar a San José, porque tiene que cambiar de domicilio, de centro de estudio, entre
otros aspectos, que dificultan su apto desarrollo fisico, entonces lo que se quiere es invertir
en distintas zonas del pais para regionalizar estos centros de alto rendimiento. Liberia es
parte de esos lugares, y la idea es que sea un beneficio para que los atletas den su maximo
esfuerzo en un lugar propio para su disciplina y hasta puedan participar en competencias a
nivel nacional”. El proyecto tenia planeado tardar hasta 2 afios para su aprobacion y
desarrollo.

Con el gran interés de la comunidad se puede decir que hay aceptacion a cualquier proyecto
deportivo o de recreacion que se plantee ya que hay una alta participacion de la poblacion en
este ambito.
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Justificacion del Problema

Segun datos del INEC 2011 Costa Rica cuenta con una poblacion total de 4.301
712, donde el porcentaje de la poblacion con discapacidad corresponde a un 10,6%, que
equivale a 452 849 personas (CEPAL,2014, p.13). Con porcentaje muy por encima de paises
latinoamericanos como México (6,6%), Cuba (5,0%) y Colombia (6,3%). La provincia de San
José cuenta con el 3.6% que equivale a 155 649 personas, ocupando la provincia en primera
posicion del pais con mas poblacion con algin tipo de discapacidad (visual, auditiva,
fisica-motora o mental) (INEC, 2011).
En la Figura #1 se puede observar desglosado el porcentaje total de poblacion con
discapacidad en el pais el cual corresponde al 10,5% como se menciong anteriormente, San
José con el 3,6%, Alajuela con 2%, Puntarenas con 1,1%, Cartago, Limon y Heredia con 1% y
Guanacaste con 0,8%.
Muchas de estas personas podrian encontrar en el deporte una practica novedosa como
alternativa en su proceso de rehabilitacion e insercion social autonoma y que a Su vez
promueva su calidad de vida. Siempre y cuando el pais y las sociedades ofrezcan las
condiciones adecuadas que permitan su disfrute urbano, recreativo y de movilidad
accesible..

“Pensar en procesos de inclusién / exclusion en el deporte permite condicionar la
perspectiva relacionada con aspectos biologicos, sociales y politicos que afectan al
individuo en condicion de discapacidad desde temprana edad. A los cuales se les atribuye el
reconocimiento de habilidades y capacidades que favorecen la universidad “excluyente” o
“incluyente” de una ciudadania “fracturada”, en donde unos son ciudadanes y otro no".

Woodward, 1997, 9.67

Ahora bien, este capitulo se decide ordenar por teméticas para un mejor detalle y
entendimiento.

Camila Haase Quirds, naci6 en San José un 2 de febrero del 2000.

Antes de su nacimiento, el cordon umbilical de su madre se enred¢ alrededor del brazo izquierda, cortando |a circulacion
de la sangre. Esto result6é en la amputacion de su brazo 13 dias después de su nacimiento.

Inicio su carrera de natacion a sus 3 afios y a sus 16 afios represent¢ a Costa Rica como la primera mujer en los Juegos
Paralimpicos en Rio de Janeiro.

Hoy en dia se posiciona en el top 3 en el ranking de América y en el top 10 en el ranking Mundial.

Justificacion del Problema

10,5% 3,6% 2% 1,1%
452, 849 452,849 83, 866 46,319
Total Poblacién Poblacién con Discapacidad  Poblacién con Discapacidad ~ Poblacién con Discapacidad
Discapacidad San José Alajuela Puntarenas
1% 1% 1% 1%
44, 912 43,291 43,165 35, 647
Poblacién con Discapacidad  Poblacién con Discapacidad ~ Poblacién con Discapacidad ~ Poblacién con Discapacidad
Cartago Limon Heredia Guanacaste

Figura 2. Diagrama de porcentajes de provincias, poblacién de personas con discapacidad en Costa Rica.
Realizacion propia a partir de datos del INEC, 2011

Infraestructura deportiva

Todas las instalaciones recreativas y deportivas de Liberia que pertenecen al Instituto
Costarricense de Deporte y Recreacion (ICODER), que son utilizadas para competiciones,
entrenamientos y eventos deportivos de los equipos pertenecientes de dicho cantén son
manejados por el Comité Cantonal de Deporte y Recreacion de Liberia (CCDR), segun la
informacion dada en la entrevista realizada al Sefior Jerson Solano director del CCDR y el
educador fisico y zumbero el Sefior Dixon Ortega, con esto el ICODER delegd sus funciones al
CCDR, sin desligarse por completo.

Anhora bien, las instalaciones existentes segun los entrevistados, sensacion percibida en las
visitas al sitio y culturalmente, las canchas de futbol se vuelven un nodo importante en la
comunidad, como los es la cancha Nazareth, la cancha La Victoria, cancha El Capullin, sin
embargo, comparten algo en comun, estas no tienen el mantenimiento requerido para su
buen funcionamiento, en su iluminacion, bancas, proteccion del sol, espacio para crecer.
También estan la cancha Moracia, cancha del Peloncito, cancho el Ecolégico, San Roque vy la
Rodriguez, estas son canchas que evolucionaron de ser una simple cancha de futbol como
las anteriores a espacios polideportivos que cubren las necesidades del deportista, sin
embargo, no cuentan con una gran accesibilidad universal para todos y todas.
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Figura 5. Cancha de baloncesto de noche. Tomado por Mauren Herrera, 2021

En cuanto a espacios cerrados, en donde se pueda realizar mas disciplinas a parte del fatbol
con capacidad de tener graderia para publico espectador y con mas control en funciones es
el Gimnasio Municipal de Liberia y su edificio anexo, éste la mayor parte de su tiempo esta
en uso, por lo que no rinde para toda la comunidad y sus necesidades.

Justificacion del Problema

Segun sefior Juan Flores, el presidente del Comité del Consejo Municipal de Liberia declaré
en el 2017 que el Gimnasio Municipal de Liberia, espacios donde se realizan gran cantidad
de disciplinas deportivas, incumple con los requisitos de accesibilidad para personas con
discapacidad en su infraestructura, desde su materialidad en sus pisos, como en el
cumplimiento de rampas, sefalética, espacios destinados a la libre circulacion, e impide
realizar eventos deportivos inclusivos y de élite en el canton, sin embargo, sigue en
funcionamiento. Por la alta demanda de la Unica instalacion méas formal de Liberia la
municipalidad realiza solicitudes de alquiler a gimnasio deportivos privados para la
realizacion de deporte segun el SICOP realiza alquileres en varias fechas durante el afio, por
lo que no resulta concebible que no exista un espacio que reuna todas las necesidades y
demanda para la comunidad de Liberia.

Informacion de SICOP | Certo de Atencidn | Consults Ciodacancs | Maga del Seo
_—
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Figura 6. Alquiler de gimnasio multiusos privado. Tomado de SICOP
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Figura 7. Disefio y construccion del gimnasio de olimpiadas especial en el parque de la paz. Tomado de SICOP

A parte de recurrir a alquileres necesarios por la falta de instalaciones que den abasto la
demanda, recurre también a las remodelaciones o modificaciones para atender necesidades
del momento como lo es en el caso de la remodelacion del Estadio Edgardo Baltodano
Bricefio en el 2014, el cuél para fines de la Copa Mundial Femenino de Futbol Sub-17, se
redujo significativamente la Unica pista de atletismo del cantén para propiciar un espacio
adecuado a la cancha de futbol afectando a los demas deportistas que realizan atletismo.
Luego de este gran evento, el estadio fue en decadencia por su falta de mantenimiento, por
lo que causo tal deterioro que por 6 afios no se realizaban actividades o eventos de gran
peso competitivo. En el 2020 tuvo una restauracion en la que actualmente hoy por hoy, el
estadio Edgardo Baltodano recuperé sus fachadas y su interior, dandole vida con muchos
mas eventos deportivos.

Justificacion del Problema
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Figura 8. Estadio Edgardo Baltodano. Tomado de la Voz de Guanacaste.

Ya viendo todo esto en un panorama mas amplio, todas las instalaciones carecen de alguna
manera el nivel de calidad indicados para realizar alguna disciplina con las normativas
necesarias para la competicion, recreacion y ocio, carece de funciones, elementos y
decisiones de disefo que sea integral para todos y todas las personas, como también la
falta de conexion entre ellas, por lo que genera un cantdn con poco interés en la parte
deportiva como recreativa y desapego a estas. Con este desapego y falta de mantenimiento
algunos espacios se han convertido en lugares peligrosos, lugares que promueven las malas
costumbres, vicios y hasta vandalismo.

Cabe destacar que actualmente, hay una iniciativa extraordinaria por parte del ICODER que
esta en proceso de construccion, el primer Gimnasio de Olimpiadas Especiales en el Parque
de La Paz en la capital, San José, acercandonos a la inclusion de la poblacion deportista con
discapacidad para lo que es una infraestructura que responda todas las necesidades para
ellos y ellas.
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Politicas

A través de los afos, el gobierno, instituciones y las politicas de Costa Rica, en materia de
derechos para las personas con discapacidad, han evolucionado y han tenido gran impacto
en este grupo vulnerable de la poblacion, se ha visto cada vez mas interesado en la lucha de
la igualdad de los derechos, en desarrollar proyectos de indole de integracion e incorporacion
de todas las diferentes poblaciones con discapacidad. Y todo esto lo respalda por medio de
leyes, normas, politicas y comités que luchan por hacer respetarlas y cumplirlas.

Costa Rica ha adherido a diferentes convenciones internacionales existentes al respecto,
entre ellas la Convencién Americana sobre los Derechos Humanos, aprobada en febrero de
1970; la Convencion Interamericana para la Eliminacion de Todas las Formas de
Discriminacion Contra las Personas con Discapacidad, aprobada en noviembre de 1999; la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad y su Protocolo
Facultativo, aprobada en agosto de 2008 y convertida en la Ley No. 8661. Por su parte, en
materia de leyes nacionales, el Estado Costarricense promulgd en septiembre de 1973 una
Ley para la creacion del Consejo Nacional de Rehabilitacion y Educacion Especial (CNREE)
(Costa Rica, Educacion inclusiva y discapacidad en Costa Rica: una perspectiva desde las
politicas publicas, 2018)

Ahora, con la creacion de la Ley que en mayoria conoce, la Ley 7600, creada en 1996, Ley de
lgualdad de Oportunidades para personas con discapacidad, que en su articulo 1 se declara
como de interés publico el desarrollo integral de la poblacion con discapacidad, en iguales
condiciones de calidad, oportunidad, derechos y deberes que el resto de los habitantes. Por
su parte, en su articulo 4 establece que es abligacion del Estado incluir en planes, politicas,
programas Yy servicios de sus instituciones, los principios de igualdad de oportunidades y
accesibilidad a los servicios que presten; asi como desarrollar proyectos y acciones
diferenciados que tomen en consideracion el menor desarrollo relativo de las regiones y
comunidades del pais (Costa Rica. Asamblea Legislativa, 1996, pp. 1-2). Es una ley
relativamente antigua, que necesita replantearse y modificarse con mayor rapidez y asi
acoplarse a los nuevos estudios e intereses que engloba esta poblacion.

Justificacion del Problema

Reglas institucionales Publicacion Oficial Descripcion General
Ley 9379: Ley para la Promocion de la * Busca promover y asegurar. a las personas con discapacidad. el ejercicio
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Ley 8661: Convencion sobre los Derechos dela Gaceta N° 187 del 29 deigualdad de todos los derechos humanos y libertades fundamentales por
las Personas con Discapacidad y su Protocole. septiembre del 2008. fodas las personas con discapacidad, y promover el respeto de su
dignidad inherente
Ley 7600: Ley de lgualdad de Oportunidades La Gaceta N° 102 de 29 de mayo de Esta Ley y su Reglamento declaran de interés publico el desarrollo
para las personas con discapacidad y su1996. Reglamento publicado en La integral de la poblacion con discapacidad. en iguales condiciones de
Reglamento. Gaceta N° 75 de 20 de abril de 1998. calidad. oportunidad, derechos v deberes que el resto de los habitantes
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Ley No. 2171. Ley del Patronato Nacional de
Ciegos. (Costa Rica_ Asamblea
Leqislativa. 1957)

Publicada en La Gaceta No. 250 de 3 Creacion del Patronato Nacional de Ciegos con la finalidad de brindar
de noviembre de 1957 proteccion a todas las personas ciegas y con deficiencias visuales

Figura 1. Marco de politica publica sobre discapacidad vigente en Costa Rica, Tomada de Scielo, 2017.

Con las leyes ya vistas en el capitulo anterior y el presente, ya en el ambito deportivo se han
desarrollado comités deportivos, federaciones deportivas a nivel paralimpico, instituciones
como el ICODER que garantiza la promocion, el apoyo y el estimulo de la practica individual y
colectiva del deporte y la recreacion de los habitantes de la Republica para mejorar su
calidad de vida (Mosquera, 2004:29), con el objetivo de disminuir o eliminar toda
discriminacion y desconsideracion hacia las personas con discapacidad. Sin embargo, de las
buenas iniciativas y apoyo hacia esta poblacion, la accesibilidad y la igualdad aplicada,
haciendo referencia el &mbito de estudio recreativo y deportivo, no se refleja realizado de la
mejor forma, ya que hay un sin fin de necesidades especificas para cada tipo de
discapacidad existente y por lo tanto distintos grados de accesibilidad, lo que puede y debe
variar en la aplicacion del disefio de una infraestructura.

Con la actualizacion de la Politica Nacional de Deporte, la Recreacion y la Actividad Fisica
(PONADRAF) 2020-2030, cuyo objetivo es propiciar el desarrollo, la salud y el bienestar
social de la poblacion en todo el territorio costarricense. Producto de un esfuerzo
sistemético, visionario y ampliamente participativo liderado por el ministro del Deporte,
Hernan Solano Venegas, la Politica -cuyo lema es “Escalemos en Equipo”.
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“Es una propuesta integral, que cubre todas las etapas de la vida, respeta el enfoque de
género, la inclusion, el acercamiento intergeneracional e intercultural. Ofrece una orientacion
para la planificacion y ejecucion de politicas que respeten las necesidades y caracteristicas
de diferentes espacios rurales y urbanos e incluye aspectos urbanisticos relacionados con la
recreacion y el deporte”, explico el expresidente de la Republica, Carlos Alvarado.

Esperando de esta actualizacion una mejora considerable para el desarrollo de los futuros y
los ya deportistas adaptados.

Medio Ambiente

En la evaluacion realizada por M. Sc. Darner Mora, Br. Carlos Felipe Portuguez y Sr. Gustavo
Brenes, publicado en el revista Scielo, presentan que el Rio Liberia presenta una alta
contaminacion fecal, con valores promedio de 1.020 a 88.421 de Coliformes fecales/100
mL, causada por la descarga directa de aguas domeésticas sin tratamiento y por el propio
afluente de la laguna de estabilizacion de Liberia. Esta alta contaminacion fecal, detectada
en b de los puntos evaluados en el rio Liberia, hace que estas aguas no sean aptas para los
usos de estabilizacion, riego, recreacion y acuicultura.

Esta situacion podria explicarse si consideramos que este cauce atraviesa la ciudad que se
identifica con ese mismo nombre (con aproximadamente 40000 habitantes), recibiendo
descargas de aguas residuales domesticas, comerciales e industriales. Por otra parte, una
vez que pasa la ciudad recibe la descarga de la Laguna de Estabilizacion de Liberia, antes de
desembocar al cauce del rio Tempisque. Lo anterior provoca que los puntos del rio
Tempisque ubicados después de esta descarga, presenta una contaminacion importante con
un alto grado de contaminacion fecal, color y turbiedad, tanto en la época seca como en la
lluviosa. No obstante, los valores durante la época Iluviosa superan considerablemente los
de la época seca, debido posiblemente a un mayor arrastre por escorrentia. (Evaluacion de Ia
contaminacion fecal de la cuenca del rio Tempisque 1997 - 2000, 2002)

Justificacion del Problema

Figura 9. Contaminacion del Rio Liberia, Tomado de: http://tcurioliberia.blogspot.com/, 2020
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Vida Urbana

Estudios realizados por parte de la Embajada de Estados Unidos, Ministerio de Seguridad Pdblica de
Costa Rica y la Policia Nacional de Colombia, muestra a Liberia como el primer canton de Guanacaste
con mayor delincuencia y probleméaticas de consumo de drogas en zonas publicas, segun la
“Estrategia Integral de Prevencion para la Seguridad Pablica” en Junio del 2018, con la ayuda de Ia
Embajada de Estados Unidos, Ministerio de Seguridad Pdblica y la Policia Nacional de Colombia. En el
informe mencionan que “el 35,7% de la poblacién total liberiana consume drogas y el consumo de
este tipo de sustancias se ha normalizado mas que todo entre los jévenes y el consumo es mas
evidente en las zonas urbanas del cantén y lo que es mas preocupante alrededor de los colegios o
centros de estudio”, 12,8% en hurto, 7,6 venta de drogas, 4,8 consumo de alcahol, entre otros datos.
Siendo estos datos preocupantes para la comunidad de Liberia.

2017 2018
Categoria Delictiva Cantidad Categoria Delictiva Cantidad
Total de delitos 1209 Total de delitos 1184
Hurto 420 Hurto 440
Asalto 257 Asalto 282
Robo 329 Robo 289
Tacha de vehiculo 94 Tacha de vehiculo 68
Robo de vehiculo 96 Robo de vehiculo 100
Homicidio 13 Homicidio 5
2019 2020
Categoria Delictiva Cantidad Categoria Delictiva Cantidad
Total de delitos 1204 Total de delitos 955
Hurto 480 Hurto 339
Asalto 299 Asalto 202
Robo 289 Robo 355
Tacha de vehiculo 74 Tacha de vehiculo 31
Robo de vehiculo 57 Robo de vehiculo 24
Homicidio 5 Homicidio 4

Figura 10. Tablas de estadisticas policiales en el distrito de Liberia. Elaboracion

propia
Dandole hincapié a esta problematica, segln la pagina del poder judicial, en las estadisticas
policiales de la Organizacion de Investigacion Judicial (0lJ), muestran una serie de estadisticas
donde enumeran la cantidad de actividad delictiva en Liberia, sin embargo, como se muestra en la
tabla de la figura 4, entre el 2017 y 2019 no hubo un cambio drastico a pesar por el afio del comienzo
de la pandemia por el COVID-19, en el 2019. En el 2020 hubo una disminucion de casas, gracias a las
medidas de restriccion de transito, no siendo este un nimero alentador de disminucion radical.

Justificacion del Problema

Porcentaje de distribucion de factores priorizados segln total de respuestas del
cantén de Liberia
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Figura 11. Porcentaje de distribucion de factores de problemas de delincuencia e inseguridad. Tomado de
"Estrategia Integral de Prevencion para la Seguridad
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Ahora, reconociendo que el deporte es uno de los agentes que actla contra la delincuencia,
drogadiccion y vicios, sabiendo que el realizar cualquier disciplina deportiva conlleva dedicacion,
ciertos sacrificios y limitaciones para poder rendir de la mejor manera.

En el cuestionario virtual realizado a las personas oriundas de la zona, se expresaron tener una
sensacion barrial seguro y todo indica que las zonas con mayor delincuencia son las zonas baldias,
espacios publicos sin iluminacion, incluyendo algunos espacios deportivos en total abandono por su
falta de mantenimiento, siendo espacios de venta de drogas, asaltos y hurtos.

Por lo que el deporte y sus instalaciones se convierten en elementos que equilibran activamente el
ambito urbano.
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Turismo

Liberia comenzo a poblarse alrededor del siglo XVI su mezcla cultural fue rapida y con esto llego a
tener un alto crecimiento en el turismo tanto de paso como de asentamiento formal al finalizar el
siglo XX. Esto trajo consigo un desarrollo importante en el comercio y diferentes servicios locales,
modernizando su entorno. La poblacion de Liberia inicid un cambio no solo en su forma de vida,
habitos y costumbres, sino en su influencia extranjera con la necesidad de desarrollarse con rapidez
en su infraestructura.

Durante los Ultimos afios, ha tenido una respuesta casi que inmediata en el desarrollo de todos
estos servicios por el incremento aun mayor del turismo, pero si bien hay una variedad de espacios
que atienden las necesidades que han surgido del turismo y necesidades basicas, los espacios para
el deporte no han crecido de la misma forma.

Este crecimiento que ocurrié fue sin medida y sin supervision de reguladores, hasta el 2002, fue el
afio que se publica el plan regulador que esta vigente hasta hoy en dia, y tal crecimiento no
contempld en su totalidad los servicios de la zona, en este caso dejando de lado el desarrollo de las
instalaciones deportivas.

Discapacidad

Liberia posee una poblacion histéricamente olvidada con discapacidad de un 8% de la poblacidn
total, osea 6494 personas (INEC,2011), ha provocado que el cantén esté experimentando un efecto
de emigracion, estos hacia otros cantones o zonas, en busca de infraestructuras que se adecuen a
sus condiciones de discapacidad para aprender, rendir y/o elevar su nivel competitivo. Pero las
personas que no poseen los recursos para poder emigrar hace una Liberia poco confortable y no
saludable; por lo que lleva a un aumento considerable cada vez més acelerado de una poblacion con
discapacidad con obesidad, hipertensidn, ansiedad, provocando asi, una vida sedentaria y afectando
gravemente en la salud mental, fisica y social de esta poblacion, al igual que por la falta de
infraestructuras y areas donde realizar deporte adaptado, no se ha llegado a explotar e impulsar a
nivel competitivo y élite y no solo recreativo.

Ahora bien, con el cuestionario ya mencionado y todo lo expuesto anteriormente la poblacion sin
ninguna discapacidad en su movilidad no percibe comodidad en el uso de las instalaciones, las
personas con discapacidad esa incomodidad incrementa a tal nivel de que esta poblacion deba
depender de una persona guia o estar en constante vigilancia para realizar cualquier actividad fisica
sin necesidad de estar peligrando su vida fisica, afectando la autoestima, generando estrés,
ansiedad e impotencia.

Justificacion del Problema

Hoy por hoy, no existe un lugar integral para practicar distintas disciplinas deportivas en toda la
ciudad de Liberia. Siendo el deporte, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), una préactica
que mejora notablemente la calidad de vida de cualquier individuo. En edades tempranas estimulan
un mejor desarrollo, nifio, nifias, jovenes adquieren buenas costumbres, enriquecen sus relaciones
sociales y hasta energia en algo provechoso, alejandose de los peligros. En edades adultas mantiene
y mejora la salud, asi como también ayuda a mejorar Ias relaciones interpersonales. En fin, realizar
cualquier tipo de actividad deportiva lo Unico que atrae son beneficios positivos

La raiz del problema a enfrentar es el hecho de que la arquitectura deportiva a nivel nacional
destinada a una poblacién con discapacidad no corresponde arquitectonicamente en forma, ni
funcién como tampoco responde a las necesidades de los usuarios, ademas de no propiciar un
ambiente inclusivo, universal y accesible para la competicion, practica deportiva y recreacion.
Actualmente es una arquitectura que ha sufrido adaptaciones a través del tiempo y no originarios de
su disefio.

Por lo que en esta investigacion surge la necesidad de realizar un espacio universal por la carencia
de zonas de recreacion y deportivas en la zona, en el cual la poblacion méas discriminada o rezagada
pueda practicar deporte, ya sea competitivo o recreativo y se establezca una oportunidad de que
esta poblacion se reintegre a la sociedad y desarrollarse en el dmbito deportivo. Al igual incentivar a
través del deporte una vida sana como también disminuir una problematica en riesgo social de la
zona por una poblacion que afecta el Canton.

El proyecto tendra como funcionamiento de albergar actividades deportivas y recreativas, en las que
serd atendido a toda la poblacion con deseo de realizar deporte al aire libre o techado, priorizando la
accesibilidad, comodidad y seguridad a toda persona con alguna discapacidad, en ella se estan
priorizando las disciplinas con mas auge en la comunidad; como también se incluiran espacios
necesarios para todo deportista, consultorios de enfermeria, nutricionista, psicologia, espacio de
gimnasio convencional, salas de reuniones, salas de capacitaciones, area meédica y area de
fisioterapia.

Con todo lo anterior se llega a plantear la pregunta que genera el problema:

¢Como desarrollar un anteproyecto arquitecténico con espacios deportivos y
recreativos adaptados, que sean inclusivos, accesibles Yy universales
solucionando las necesidades de la poblacion de Liberia?
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Delimitaciones

Delimitacion Fisica:

La zona en la que se realizara el proyecto de disefio arquitectonico se ubica en la
provincia de Guanacaste.
Guanacaste es la 5° provincia de Costa Rica, limita al norte con Nicaragua, al sur con la
provincia de Puntarenas, al oeste con el Océano Pacifico y al este con Alajuela y Puntarenas.
Su superficie es de 10.400 km? el 20,35% de la totalidad del territorio nacional. Posee 11
cantones: Liberia, Nicoya, Santa Cruz, Bagaces, Carrillo, Cafias, Abangares, Tilaran,
Nandayure, La Cruz y Hojancha.
Su clima seco tropical, tiene dos estaciones bien marcadas, seca y lluviosa. El periodo seco
va de diciembre a marzo, siendo abril el mes de transicion.
Su ubicacién en la regién Pacifico Norte del pais, esta conformada por centros urbanos
pequenos, estos a su vez relacionados con servicios, viviendas, zonas agricolas y ganaderia.
Con la inauguracion del aeropuerto internacional Daniel Oduber en la ciudad de Liberia, la
provincia de Guanacaste se ha consolidado como un destino muy atractivo para los turistas
extranjeros, quienes pueden encontrar alli aventura, playas, turismo ecologico, exclusivos
resorts y lujosos hoteles. En la costa predominan actividades turisticas, ademas de otras
atracciones como los parques nacionales y areas de conservacion.

Henry Raabe Méndez, nacit en Cartago el 14 de marzo de 1983.

Es un ciclista de ruta, mtb, su primer logro fue en el 2002 cuando fue ganador en dos etapas de la Vuelta a Costa Rica y
en el 2008 represent6 a Costa Rica en los Juegos Olimpicos de Pekin.

Sin embargo, la vida le ha presentado varios desafios en su salud, en el 2012 lo diagnosticaron de cancer linfatico, en el
2015 mientras competia en la Vuelta a San Carlos, sufrié un accidente que le ocasion6 algunas discapacidades matoras y
cognitivas. En el 2020 tuvo otra recaida, le diagnosticaron por segunda vez cancer linfatico.

Hoy en dia su valentia y fortaleza le ayudaron para seguir compitiendo en el ciclismo adaptado, estando dentro de los
mejores 25 para ciclistas del mundo y siendo el primer costarricense en competir en las olimpiadas y paralimpiadas.

Figura 12. Liberia, Guanacaste. Elaboracién propia

Delimitaciones
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Liberia siendo el primer cantén de Guanacaste, bautizada desde 1854 como la llamada
“Ciudad Blanca", por sus calles fabricadas de “cascajo”, un material blanco. Esta fue
originalmente un centro poblacional y fue tomando forma a la sombra del comercio de
intercambio y de paso.

Surgiendo desde sus inicios como un sitio de distribucion, hasta el dia de hoy. Hoy en dia
consolidandose como una ciudad, Liberia funciona como el epicentro de una red que une y
alimenta a todo Guanacaste. Conecta a quienes transitan por la interamericana, con los
otros cantones, a las playas, a sus trabajos, entre otros. Esta es una red donde Liberia es el
nodo principal donde pueden abastecerse de cualquier clase de servicios, alimentando a los
demas cantones como se muestra en la figura 13.

Figura 13. Red de nodos. Elaboracion propia

Liberia como cabecera en los cantones de Guanacaste, dista aproximadamente 203 Km de
la ciudad de San José. Limita al este con Bagaces, al oeste con el Océano Pacifico, al norte
y noroeste con La Cruz, al noreste con Upala 'y al Sury Suroeste con Carrillo.

Su superficie es de 1.567,67 Km?, distribuidos en cinco distritos: Liberia, Cafias Dulces,
Mayorga, Nacascolo y Curubandé. Posee una altura promedio de 144 m sobre el nivel del mar,
prevalece un clima célido, donde la temperatura promedio oscila entre los 26 y 28 grados
centigrados.

Delimitaciones

Para el afio 2022, Liberia cuenta con una poblacion estimada de 67 132 habitantes, y para el
altimo censo efectuado, en 2011, Liberia contaba con una poblacion de 53 382 habitantes.
Representa una de las aglomeraciones urbanas mas grandes del pais fuera del Valle Central.
El primer distrito del canton de Liberia lleva por su mismo nombre, Liberia, éste esta
compuesto por 29 barrios, los cuales son Alaska, Los Angeles, Buenos Aires, Capulin, Los
Cerros, Condega, Corazén de Jesus, Curime, Choricera, Chorotega, Daniel Oduber, Felipe
Pérez, Gallera, Guaria, Jicaro, La Carreta, Llano La Cruz, Martina Bustos, Mocho (Santa
Lucia), Moracia, Nazareth, Pueblo Nuevo, Sabanero, San Miguel, La Arena, San Roque, Sitio,
Veinticinco de Julio, Victoria y Villanueva. Donde nos vamos a centrar es en el Barrio Felipe
Perez, que es colindante del Rio Liberia hacia el norte y el Barrio Moracia, hacia el sur con el
Residencial Felipe Il y hacia el oeste con el Barrio La Carreta.

Ahora bien, el barrio en el que se va a centrar la investigacion es el nimero 12 del distrito,
que lleva por nombre “Barrio Felipe Pérez", colindante del Barrio La Carreta al sur, al norte
con el Rio Liberia, Barrio Pueblo Nuevo y Barrio Moracia, al oeste con el Barrio Chorotega y
Colegio Técnico Artistico Felipe Perez y al este con la caballeriza La Pecheta, conocida como
un parque para cabalgar. La zona se configura por areas habitacionales, educativas,
abastecedores, locales de poca escala, distintos agentes de viajes y excursiones turisticos,
esta zona es conocida y percibida por su seguridad por su residenciales y alta actividad de
los vecinos en areas publicas.

En la figura 14 se muestra la ubicacion del sitio.
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Figura 14. Ubicacion de terreno a disefiar. Elaboracion propia
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El terreno a trabajar el anteproyecto de disefio pertenece al Sefor Luis Torres, vecino de la
zona. Este posee un area de 15,4 hectareas. En reuniones pasadas con el duefio del terreno
Don Luis Torres, se definio el deseo del uso de la propiedad por parte del duefio en la
creacion de una zona deportiva y recreativa, ya que originalmente el terreno es aprovechado
para hacer senderismo al aire libre, con canchas informales existentes, en donde los vecinos
visitan el terreno para hacer actividad fisica y picnics en familia. El terreno posee una sola
entrada, sin embargo, se ha comentado en el comité del proyecto la apertura de una nueva
entrada que atraviese el Rio Liberia para el contacto directo hacia el Barrio Moracia.

"R Sy _f( ' TACOTAL

Figura 15. Terreno para disefiar. Propiedad de Luis Torres

El sitio esta alejado de la carretera Interamericana y de las calles principales de Liberia, sin
embargo, se puede llegar al terreno en diferentes medios de transporte con facilidad por su
buen estado de servicios publicos e infraestructura de calles. La zona posee a su alrededor
comercio pequefo entre la mayoria abastecedores, y en cuanto a los espacios destinados
para la recreacion y entrenamiento deportivo, de acuerdo al material proporcionado por el
Senor Jerson Solano, Director del Comité Cantonal de Deporte y de la Recreacion de Liberia
(CCDR), se realizé un andlisis en conjunto a las imagenes generadas por Google Maps. Con lo
anterior se pudo observar que los pocos espacios de recreacion estan desligados y poseen
largas distancias entre ellos, por lo que genera un cantén con poco interés en la parte
deportiva como recreativa y desapego a estas. No existe alguna red de transporte que los
conecte para una mayor accesibilidad. Como también, el nivel de calidad de los espacios no
son los indicados para realizar alguna disciplina deportiva con las normativas necesarias
para la competicion.

Delimitaciones

Figura 16. Masas verdes en un radio de 2 km. Elaboracion propia

El Rio Liberia y su cercania con el Vertedero Municipal de Liberia, segun el informe de
Evaluacion de los impactos ambientales generados por sitios de disposicion final de
residuos solidos en Costa Rica del Ministerio de Salud, “en este recorrido, el rio se expone a
un alto riesgo de contaminacion, el cual se refleja aguas abajo saliendo de la ciudad; es
decir, el agua no es apta ni para el consumo humano y mucho menos para un desarrollo
ecologico sano de sus margenes. Actualmente, no existe un plan de manejo integrado para la
subcuenca del rio Liberia" contaminacion procedente de salidas de aguas de las casas de la
zona y el Vertedero.

Ademas de ser un terreno en su totalidad baldio no es de esperarse que la zona a altas horas
de la noche presente inseguridad por su ausencia de infraestructura de alumbrado eléctrico,
edilicia para provocar ojos en la ciudad e infraestructura de desechos.
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Delimitacion Social

La investigacion se centra en una poblacion con algun tipo de discapacidad, el cual
abarca una gran parte de la poblacion entre ellos: personas con discapacidad motriz parcial
o total, motora, auditiva, visual, intelectual y visceral, correspondientes al 7,9% de la
poblacion de Liberia (INEC, 2011). Contemplando asi de la misma forma a un publico en
general, donde la poblacién estimada de habitantes es de 53.381 habitantes (INEC, 2010),
siendo estos infantes, jovenes, adultos, adultos mayores de la zona de Liberia, Guanacaste.
Con el objetivo de apoyar e incentivar la practica deportiva y recreativa a las poblaciones que
poseen y no este interés, siendo un paradeportivo adaptado, inclusivo y universal. Como
segundo plano a través del deporte y la recreacion sana, se procura disminuir algunas
problematicas sociales, que afectan esta zona como la salubridad publica, vandalismo, hurto
y drogadiccion.

Delimitacidn Disciplinaria

Al ser una investigacion que involucra la movilidad humana, las condiciones de las
personas con discapacidad y ademas de la botanica para la solucion de los espacios verdes
dicha investigacion no se vera limitada Uunicamente a la rama de arquitectura y urbanismo,
sino que también involucran disciplinas como ciencias del deporte, paisajismo y ciencias de
la salud, por lo que se trabajara de la mano con personas relacionadas a estas tematicas
como lo son:

Propietario del terreno, Sr. Luis Torres Martinez

Director del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Liberia, Sr. Jerson Solano
Profesor de Educacion Fisica y Zumbero de Liberia, Sr. Dixon Ortega Valerin

Comité Paralimpico Nacional

Comité Olimpico de Costa Rica

Asociacion de Deportes Especiales

Municipalidad de Liberia

Terapeuta fisico, Dr. Fernando Vélez

Delimitaciones
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Marco Conceptual

En este segundo eje, se abordaran varios conceptos con el fin introductorio de obtene
entendimiento del tema, los cuales son necesarios como guia en el desarrollo del proyectc
conceptos iran ligados al deporte, siendo el punto de partida del proyecto a desarrollar.

Desarrollo Histérico Deportivo 4

El deporte como todos y todas lo conocen, surge como una necesidad s
manifestacion capital del hombre, a través de la historia de la expresion del deport
0 culto-deporte. El lugar o escenario del desarrollo del deporte siempre es importz
hay que adentrarse a la historia y sus gobernantes o dirigentes. |

En las civilizaciones antiguas como la griega, se realizaban construec
deporte, a estas se les refiere como arquitectura porque el e
significativamente a la funcién del deportista; originalmente la cultura grieg
inicio las olimpiadas dandole gran importancia al deporte y al desarrollo IS,Qi.
concepcion ético-religioso fue capaz de desarrollar las olimpiadas y en cons
producir los espacios precisos para el “culto” deportivo. De ahi que la a he
incorpore al espacio urbano las tipologias esenciales de esta arquit m o €
gimnasio, el estadio” (Garcia,2004). 2
Grecia, donde nace el concepto de “deporte moderno” como realizacid
forma plenamente reglada y se dan los primeros inicios de los Jue
estadio de Olimpia en el afio 776 a.C. y constaban de pocas pruebas de
carreras hipicas y carreras atléticas. La base del monte Olimpo, contaba ¢

longitud por 32 metros de ancho, rodeado de gradas para 40,000 espec k.

TI
e

Figura 17. Monte Olimpo, Tomada de Google imagenes

Marco Conceptual - Desarrollo Histérico Deportivo

En Roma, por otra parte, el deporte sera entendido como un espectaculo publico por y para el
Estado. Durante la Edad Media desaparecieron casi por completo los deportes atléticos y se
volvieron a los entrenamientos fisicos para la guerra, los torneos y la caza. Por ellos se
desarrollaron instalaciones que albergaban una gran cantidad de publico. La civilizacion
romana adecug y desarrolld un concepto deportivo que se ajusté a su sociedad de entonces.
De manera ingeniosa los gimnasios y las arenas son integrados en los enormes
contenedores multifuncionales, lo que conocemos como las termas romanas.

El caracter cruel y a la vez espectacular de los juegos en la civilizacion romana, se
manifiesta en sus estadios, teatros, en la imponente arquitectura de los anfiteatros y
circos. Todo disefiado para encajar dentro una configuracion en el espacio urbano. El Coliseo
Romano, representado como un circo romano entre los afios 72-80 d.C, es un ejemplo de una
edificacion hecha para el entretenimiento de su pueblo. En lugar de competencias y deporte
como los griegos, los romanos llevaban las actividades al extremo, donde el entretenimiento
giraba alrededor de torneos donde se debate entre la vida y la muerte.

Figura 18. Coliseo de Roma, Tomada de Google imagenes

Jose Pablo Gil Rodriguez, nacit en Heredia el 10 de abril de 1995.

Es un tenista desde temprana edad, gracias a su dedicacion, en el 2016 gand una beca deportiva para ir a estudiar a una
prestigiosa universidad en Estados Unidos, sin embargo, un accidente de transito le obligé a comenzar de cero, le ocasiont
una lesion medular, dejandolo dependiente de una silla de ruedas.

Hoy en dia Jose Pablo se coloca en el nimero 47 del mundo, la mejor posicion en su carrera.
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Siguiendo hacia el Renacimiento, segun los historiadores de Artium Academy, esta época se
abrio una nueva etapa en la historia del deporte, porque el humanismo, el movimiento
intelectual desarrollado en Europa durante los siglos XIV y XV, exalta en su totalidad las
cualidades propias de la naturaleza humana. Pretendia al hombre y dar un sentido racional a
la vida tomando como nuestros a los clasicos griegos. Sin embargo, no se construyd ninguna
edificacion de indole deportivo, sino utilizaban carpas en calles o plazas; hasta alrededor de
los siglos XVl y XVII cuando la realeza implemento juegos en salones destinados para los
deportes que hacian.

Ya en la época contemporanea, las actividades que se llegaban a ver como deporte era la
caza, lucha y el tiro, consideradas para una élite social alta; estas se practicaban en
espacios abiertos o salones y en las plazas publicas s6lo se practicaban juegos populares
para el pueblo.

Se puede decir que hasta en el siglo XVIII se construyeron los primeros gimnasios y piscinas
que serian las estructuras publicas mas modernas propuestas para el ejercicio atlético.

Segun Mies van der Rohe, “La verdadera arquitectura es siempre objetiva y es expresion de
la estructura interna de la época en la que se desarrolla” Basado en esto, entonces Ia
arquitectura deportiva es una forma de expresion segun su tiempo y espacio. Los griegos y
romanos iniciaron esta arquitectura al adecuarla a sus necesidades de deporte, ocio y
entretenimiento. Es la arquitectura deportiva entonces aquella que da forma y ordena los
espacios deportivos

Después del afio 2000 inicia un nuevo pensamiento arquitectonico mas profundo. Segun
Ricardo Usdn, se ve un nuevo resurgir del planteamiento estético, cada vez mas lejos del
funcionamiento racionalista, difunde temas como lo cornetes, la fragmentacion, el proceso
ligado al tiempo, el bienestar social y cultural de las masas. La forma ya no es disenada sino
que es generada. Se ha acercado cada vez mas a una formalizacién de cobertura que acelera
el consumismo dominante.

Figura 19. Primeros Juegos Paralimpicos. Tomado de Google

Marco Conceptual - Desarrollo Histérico Deportivo

Ahora bien, segun el informe realizado por COPAME en México, expresan que el deporte para
atletas con discapacidad no ha tenido un trayecto tan largo como se expuso anteriormente,
sino que hasta hace 100 afios no se habia mencionado el deporte de ninguna disciplina para
esta segregada pablacion. El primer Club Deportivo para sordos dio origen en 1888, sin
embargo, hasta después de la Segunda Guerra Mundial (1939-1945) fue ampliamente
introducido y poco a poco normalizado a la sociedad. Esto debido a que miles de personas,
entre veteranos de guerra y civiles sufrieron terribles lesiones durante la guerra, perdiendo
extremidades, sufrieron las consecuencias de este conflicto bélico. Por lo que dio paso a
que utilizaran el deporte como método de rehabilitacion, que brindd la reintegracion a la
sociedad, con este gesto se dio inicio a |a historia del deporte paralimpico.

El primer pionero de la historia del deporte paralimpico fue el Dr. Ludwing Guttermann, dirigio
su profesion, en el hospital Stoke Mandeville, Inglaterra, a la poblacién con discapacidad a
causa de la guerra. En sus inicios en el hospital observé cémo algunos pacientes jugaban
con un disco de hockey y su baston o en sillas de ruedas, con esto llegando a preocupar a
los médicos por los riesgos y consecuencias que conlleva esta actividad sin estudios para
realizar deporte. Cuando se dieron cuenta que la poblacion tuvo una respuesta positiva,
introdujeron mas deportes como el baloncesto, tiro al blanco, netball, lanzamiento de
jabalina y billar.

Figura 20. Stoke Mandeville Game. Tomado de Google imagenes

Lo que en un inicio era solo una actividad de rehabilitacion fisica, con el tiempo evoluciond y
pasé a convertirse en competiciones y de igual modo, Guttmann organizd la primera
competicion con atletas en sillas de ruedas en 1948, nombrando el evento como “Juegos de
Stoke Mandeville".
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Lo que en un inicio era solo una actividad de rehabilitacion fisica, con el tiempo evoluciond y
pasé a convertirse en competiciones y de igual modo, Guttmann organizd la primera
competicion con atletas en sillas de ruedas en 1948, nombrando el evento como “Juegos de
Stoke Mandeville".

Al siguiente afio, Guttman decidio exponer su intencion de mejorar y avanzar un movimiento
paralimpico, colocando el valor que merecia y la oportunidad de mostrar a la sociedad el
talento de estas personas.

Por lo tanto, cada afo aumentaba la participacion nacional y aceptando la participacion de
paises vecinos, como lo fue en 1952 el aporte de los ex militares de Holanda. Con el tiempo
incluyeron nuevas disciplinas deportivas, por lo que se fundoé los “Juegos internacionales de
Stoke Mandeville", siendo este el inicio oficial de los “Juegos Paralimpicos" celebrandose
junto a los Juegos Olimpicos de Roma en 1960, desde entonces se realizan cada cuatro
anos.

Anhora, hoy en dia, se goza del avance tecnoldgico y la ayuda exterior para la practica de
todas las disciplinas deportivas y asi observar el derroche de talento en la gran poblacion
deportista paralimpica

Figura 21. Juegos Stoke Mandeville. Tomado de Google emagénes

Marco Conceptual - Deporte Adaptado en Costa Rica

Deporte Adaptado en Costa Rica

La historia del deporte adaptado en el pais es muy reciente, y aun plantea retos en lo
que respecta temas de Arquitectura Deportiva. La mayoria de las instalaciones publicas y
deportivas con las que cuenta el pais son producto del desarrollo de los Juegos Deportivos
Nacionales y para nada presentan condiciones de accesibilidad adecuadas ni considerada a
todo el publico.

Los primeros Juegos Paranacionales celebrado en el pais se realizaron en el afo 2011, los
cuales se realizaron en conjunto con los Juegos Deportivos Nacionales. Y asi se han venido
realizando otras ediciones como Il Juegos Deportivos Paranacionales San José, 2012,
Parque Metropolitano La Sabana, | Edicion de los Juegos Para-centroamericanos en el 2013,
Il Juegos Deportivos San Ramon 2014, IV Juegos Paranacionales. en el 2016, asi
sucesivamente, sin embargo, hasta el 2021 por primera vez en la historia, los Juegos
Deportivos Nacionales del ICODER, integraron para deportes comenzando con las disciplinas
para tenis de mesa, para atletismo y para tenis.

En ediciones anteriores ya se habia dado la participacion de atletas con discapacidad en
deportes como para atletismo y para tenis de mesa, pero compitiendo contra atletas
convencionales.

Con este gran paso a favor de la comunidad, expresa el presidente del Comité Paralimpico
Nacional, Andrés Carvajal Founier, en Ladornada.cr que “Parte del trabajo que se esta
haciendo en conjunto con ICODER es ver la inclusién de mas para deportes dentro de la
estructura de juegos nacionales, la idea es que cada edicion de juegos nacionales también
se llame Juegos Paranacionales y es parte de una estrategia para darle mas visibilidad a los
deportes para personas con discapacidad dentro de las modalidades de los paradeportes.”

Con esto se puede decir que gracias a este gran paso, se logrd incorporar oficialmente el
deporte paralimpico al deporte nacional y abre camino a las nuevas generaciones con
discapacidad para que empiecen a formarse profesionalmente en los deportes.
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Conceptos Basicos
Deporte

El deporte ha evolucionado y consigo su definicion. Segun la RAE, “el deporte es la actividad
fisica, ejercida como juego, recreacion, pasatiempo, placer o competicion, cuya practica
supone entrenamiento y sujecion a normas” (RAE, 2019). Mientras que el periodista
deportivo, Antonio Alcoba Lopez, en su libro “Enciclopedia del deporte”, lo define como un
proveedor de distraccion desde el inicio de la vida, considerado como la magnificacion del
juego, expresada por la constante repeticion de los ejercicios, a fin de conseguir la
perfeccion fisica, técnica y tactica del jugador; Separando la responsabilidad del jugador y
del practicante del deporte. Una vez aclarado el significado del concepto de “deporte”,
tomando en cuenta las dos referencias, se puede decir que el deporte es la actividad fisica,
individual o colectiva, practicada de forma competitiva 0 como pasatiempo en el que se
deberan de realizar a través de normas, dependiendo del tipo de deporte.

Espacio deportivo

De la mano del concepto de deporte y junto al informe de notas de metodologias de
instalaciones y espacios deportivos del Ministerio de Educacion Cultura y del Deporte, se
puede definir el concepto de espacio deportivo como una delimitacion espacial en una
instalacion, donde puede desarrollarse la actividad fisica o deportiva. A los efectos de esta
explotacion estadistica se clasifica en tres grandes grupos: convencionales, singulares y
areas de actividad. Entonces:

e  Espacios convencionales: Son espacios deportivos construidos para las practicas
deportivas mas comunes y tradicionales, presentan en general dimensiones y
cerramientos reglados y adaptados a las caracteristicas y tipo de cada deporte.
Suelen contar con espacios complementarios. Por ejemplo: pistas polideportivas y
especializadas, frontones, campos polideportivos y especializados, pistas de
atletismo, velédromos, vasos de piscina, salas paolivalentes y especializadas, entre
otros.

e  Espacios singulares: Son espacios deportivos construidos para la practica deportiva
que presentan unas dimensiones y caracteristicas adaptadas a cada tipo. Son
espacios especificos y generalmente tienen unos requerimientos espaciales que
hacen que su distribucion sea desigual sobre el territorio, por ejemplo: campos de
golf, estaciones de esqui, circuitos de velocidad, carriles de bicicleta, campos de
tiro, etc.
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e  Areas de actividad: Son espacios deportivos que se distinguen por la indefinicién de
sus limites y por el medio en el que la practica fisico-deportiva tiene lugar: terrestre,
acuatica o aérea. Integran estas areas las infraestructuras o espacios naturales
sobre las que se han efectuado determinadas adaptaciones o son utilizados
frecuentemente para la practica de actividades fisicas y deportivas. Dentro de esta
categoria se encuentran por ejemplo las vias verdes o los itinerarios de bicicleta de
montafia, caminos e itinerarios a pie, zonas de escalada, vias ferradas, zonas de
bafio en rios y playas.

Instalaciones deportivas

Segun el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, son instalaciones destinadas al deporte
que incluyen uno o varios espacios deportivos cada uno determinado a un deporte distinto.
Adicionalmente pueden incluir espacios complementarios y espacios destinados a servicios
auxiliares. Los espacios que la forman deben estar situados en un recinto comdn y tener un
funcionamiento dependiente y homogeneo, por ejemplo, un estadio de futbol puede
comprender una pista de atletismo, y acoger en el sdtano un gimnasio y una sala
polideportiva.

Espacios complementario

Son la delimitacion espacial en una instalacion cuya finalidad es dar apoyo a la practica
deportiva, tales como vestuarios, gradas, almacenes de material deportivo, aseo, primeros
auxilios, control antidopaje, entre otros.

Espacios auxiliares

Son delimitaciones cuya finalidad es albergar infraestructura que complementan las
actividades deportivas pero que no estan vinculados directamente con los espacios
deportivos, por ejemplo, centros médicos, psicologia, guarderia, sala de espera, restaurante.

Discapacidad fisica

Ya entrando al tema de mayor peso para el proyecto, se va a definir el concepto de
discapacidad fisica, segln la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) lo definen como “un
fenomeno complejo que refleja una interaccion entre las caracteristicas del organismo
humano y las caracteristicas de la sociedad en la que vive". Este término engloba los
problemas que afectan a una estructura o funcion corporal, a las limitaciones en la actividad
y a las restricciones en la participacion que estos conllevan.

Marco Conceptual - Conceptos Basico

Por lo tanto, existe una CIF (Clasificacion Internacional del Funcionamiento de la
Discapacidad y de la Salud) para definir los tipos de discapacidad que existen, aprobado en
el 2001, por los paises que integran la OMS. Esta CIF se clasifica por 5 tipos de
discapacidad, las cuales son:

e  [Discapacidad Fisica o Motora:
La discapacidad fisica es aquella que ocurre al faltar o quedar muy poco de una parte
del cuerpo, lo cual impide a la persona desenvolverse de la manera convencional.

e  [Discapacidad Sensorial:
Corresponde al tipo de personas que han perdido su capacidad visual o auditiva y
quienes presentan problemas al momento de comunicarse o utilizar el lenguaje.

e  [Discapacidad Intelectual:
La discapacidad intelectual es aquella que presenta una serie de limitaciones en las
habilidades diarias que una persona aprende y le sirven para responder a distintas
situaciones en la vida. Es irreversible, es decir, dura para toda la vida y no solo es un
impacto que sufre el individuo, sino también es un reto muy fuerte para toda su
familia.

e  [Discapacidad Psiquica:
La discapacidad psiquica es aquella que esta directamente relacionada con el
comportamiento del individuo. Se dice que una persona tiene discapacidad psiquica
cuando presenta trastornos en el comportamiento adaptativo. Este tipo de
discapacidad se podria incluir en categoria otros ya que tienen que ver con
enfermedades mentales.

Figura 22. Diagramacion de discapacidad. Tomado de CIF, 2001
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Espacio Adaptado

Este concepto lo define el Arg. Fran Sanchez, como "Todos aquellos espacios en donde se
realizan las actividades de la poblacion. Estos son abiertos (calles, plazas, parques, etc.) o
cerrados (viviendas, industrias y equipamiento)”. (Sanchez, 2011, p45). Con ayuda del
concepto ya visto de discapacidad fisica y con el concepto dado por el Arg. Sanchez, se
puede decir que son areas, instalaciones 0 servicios con disefio universal que reune todas
las condiciones, caracteristicas y seguridad de forma integral para todas las poblaciones y
sus diversas necesidades.

Diseiio universal

El concepto de disefio universal se utiliza cuando se quiere hablar de entornos accesibles
para todas las personas ya que es el mas aceptado hasta la fecha y es utilizado en distintas
organizaciones como lo es la OMS. Presenta un cambio de paradigma en la forma de abordar
temas de accesibilidad en los entornos y objetos para personas con discapacidad y
cualquier otro tipo de circunstancias permanentes o transitoria de cualquier persona en
términos fisicos o cognitivos.

Otro significado por parte de Beleta, son espacios que "integran diferentes necesidades
personales, no contrapuesta, pero si a menudo desligadas, favorece el confort y la seguridad
suficiente para toda la poblacion y evita la segregacion mejorando, en definitiva la calidad de
vida" (Beleta, 2003, P 21)

Simple e Toleranciaal  Flexibilidad de = Informacion ~ Bajo esfuerzo

Uso equitativo
q intituido error uso perceptible fisico

Figura 23. Principios del disefio universal. Elaboracién propia
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Principios basicos del disefio universal

El Centro para el Disefio Universal de la Universidad de Carolina del Norte define 7 principios
basicos en los que se ha de basar el desarrollo de productos y entornos bajo este concepto:

1. lgualdad de uso: El disefio debe ser facil de usar y adecuado para todas y todos las
personas.

2. Flexibilidad: El disefio se acomoda a una amplia gama y variedad de capacidades
individuales.

3. Uso simple y funcional: El disefio debe de ser facil de entender independiente de la
experiencia, conocimiento, habilidades o nivel de concentracion del usuario.

4. Informacion comprensibles: El disefio debe de ser capaz de intercambiar informacion
con el usuario, independiente de las condiciones ambientales o las capacidades
sensoriales del mismo. utiliza distintas formas de informacion (gréafico, verbal, tactil,
usos del color)

5. Tolerancia al error: El disefio reduce al minimo los peligros y consecuencias adversas
de acciones occidentales involuntarias (proteger, aislar o eliminar aquellas que sea
posible riesgo)

6. Bajo esfuerzo fisico: El disefio debe poder ser usado eficazmente y con el minimo
esfuerzo posible.

7. Dimensiones apropiadas: Los tamafos y espacios deben ser apropiados para el
alcance, manipulacion y uso por parte del usuario, independientemente de su
tamanio, posicion o movilidad.



| Capitulo. Lineamiento de investigacion

Sefalizacion

El simbolo Internacional de Accesibilidad (SIA) deberd mirar a la derecha, a menos que
existan razones direccionales para que deba mirar a la izquierda. Deben sefalizarse con el
SIA, de forma que sean facilmente visibles:

e |osespacios de estacionamiento accesibles
Las rutas hacia los espacios reservados en los estacionamientos desde sus
accesos en caso de ser subterraneos o muy amplios

e |os itinerarios de peatones accesibles, cuando haya otros alternativos no
accesibles.

e |os servicios higiénicos accesibles

El simbolo por si solo indica una situacion de accesibilidad o servicio con esas
caracteristicas. No se deben agregar mas palabras como “discapacitado”’, “lisiado” o
“minusvélido”.

Simbolo Internacional de Accesibilidad (SIA)

° Fondo: color azul Pantone 294C.
e  Sjlueta: blanco
° Dimensiones exterior: 15x15cm minimo

&

\\

Figura 24. Sefializacion de accesibilidad. Tomado de discapnet.es, 2022
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Wayfinding

El concepto “Wayfinding" es uno de los ejes primordiales de la investigacion, ya que plantea
una forma de encontrar estrategias inclusivas que no son comunmente exploradas en el
disefio accesible. Contribuye a ampliar el panorama y la vision sobre lo que se ha venido
trabajando comunmente con respecto al ambito de accesibilidad, movilidad y orientacion
para las personas con discapacidad. Al implementar este tipo de criterios de disefio podria
contribuir a que un disefio funcione bajo principios de disefio universal de forma integral
pensando siempre en ampliar el rango de uso de un determinado objeto como servicio o
entorno espacial. Normalmente no se presta el debido cuidado o esmero a la utilizacién de la
técnica Wayfinding ni a los sistemas de sefalética arquitectonica e informativa, lo que se
evidencia en la forma en que las personas usuarias se desenvuelven y hacen uso de las
instalaciones, sea de forma correcta o incorrecta.

Ahora bien, ¢Qué es el disefio Wayfinding?, es un concepto perfeccionado inicialmente por
Kevin Lynch en su libro: The image of the city (1960), siendo un anglicismo que no tiene una
traduccion literal que respete todo su significado, sin embargo, su traduccién es
“encontrando el camino”. Ahora, como Kevin Linch lo define es su libro es “un uso
consistente y una organizacion de sefiales sensoriales definidas del entorno externo” (Linch,
1960)

Es comun que esté asociado a términos de sefialética en la parte de disefo; sin embargo, va
mucho mas que eso. Considera el hecho de sugerir ciertas tacticas o simbolos de movilidad
que sean de accesibilidad para todo tipo de usuarios sin importar su circunstancia, este
viene a aportar, beneficiar y auxiliar aspectos antes olvidados que no son incluidos en la
mayoria de las veces en los disefios arquitectdnicos, por lo que pensar en Wayfinding es
pensar inclusivo “un proceso de orientacion que utiliza informacion del entorno natural y
construido” (Linch, 1960)
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Figura 25. Correlacion de actores y disefio. Elaboracion propia

En Ia figura nimero #10 se puede entender la correlacion de los actores que actdan en un
disefio para todos y todas. Las personas y el medio son los puntos de partida en ambos
extremos tratando de enlazarse y eliminando o disminuyendo los posibles conflictos entre
ambos.

Todas las personas se relacionan a traves de la comunicacion, con el mismo método de
capturar la informacion, a través de la lectura, de reconocimiento de sefales, que
proporcionan el medio y este muestran los recursos que fueron colocados intencionalmente
0 no, para permitir la orientacién o la ubicacion dentro y fuera de los espacios. El disefio
intercede en la comunicacion, tanto en intencién como en contenido, por medio de acciones
proyectuales de forma visual, auditiva, héptica, y comprensiva. (Evans and MacCoy, 1998,
Pp-52-60)

El disefio de interaccion tiene un impacto en la psicologia humana, la satisfaccion de los
ocupantes, la salud, el rendimiento a largo plazo, los fondos financieros. Sin embargo, la
falta de atencién a los principios de Wayfinding produce la inclusién al acceso a edificios
para todos y todas en general.
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Evnas and McCoy en su libro “When Buildings Don't Work: The Role and Architecturre in
Human Health, Journal of Environmental Psychology”, mencionan que un buen disefio
arquitectonico de Wayfinding es importante para el disefio universal porque facilita la
accesibilidad al usuario, incrementa el grado de satisfaccion de uso del espacio, y reduce los
estigmas de segregacion de las personas usuarias con discapacidad (Evans and MacCoy,
1998, Pp-85-94). Por lo que la capacidad de encontrar una ruta o sentirse confortable dentro
y fuera de los espacios son claros requisitos para satisfacer a las personas.

Waisman Menciona acerca de la elegibilidad de un entorno que entre mas se facilite el
proceso de orientacién espacial Wayfinding esto genera significativas consecuencias
conductuales, cita, por ejemplo, los efectos sobre la felicidad de un grupo de adultos
mayores y como estd depende de la configuracion de su vivienda. (Weisman, 1981: 189,
204).

Funcionamiento del método de disefio Wayfinding

El exito de i0s procesos de orientacion se debe a que su razon de ser es pensar en las
personas como el principal elemento de diseno, anticipar estrategias de desplazamiento y
orientacion, para que su movilidad se efectte de forma auténoma.

Como funciones principales, se puede llegar a decir que el Wayfinding:
o Evita desorientacion de la persona y aumenta asi su satisfaccion

o Facilita el acceso e incrementa la confianza en espacios que no son familiares para los
usuarios

o Evita consecuencias externas como por ejemplo: ambulancia no llegue a tiempo a un
accidente porque una persona no logre salir de un edificio en caso de emergencia

o Evita el rechazo del espacio por las personas
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El proceso Wayfinding se entiende por medio de tres procedimientos basicos que realiza la
persona para orientarse.

1. Procedimientos perceptivos: son recursos de captacion de informacion del entorno
segln las capacidades del individuo, basicamente, son los canales de percepcion,
auditiva visual y haptica. Segun las condiciones de esos canales la recogida de
informacion se vera afectada en mayor o0 menor grado.

2. Procedimientos cognitivos: se procesa la informacion captada contrastandola con la
informacion almacenada (memoria) evaluandose con las capacidades deductivas. si
se toma la definicion de Wayfinding habitual entre los psicologos esta reproduce
fielmente la interaccion de las personas con el medio espacial

3. Procedimientos de interaccion: Por medio del desplazamiento continuo y de la
observacion de los diversos escenarios visuales que surgen a lo largo de un
recorrido, las personas van actualizando la informacion ambiental y su informacion
de este, ajustando la toma de decisiones en cada momento y lugar. Esa toma de
decisiones es fundamental para el estudio de los itinerarios o recorridos en entornos
urbanos vy edificios. Recurriendo a ella, las personas elaboran sus planes de
desplazamiento, detectando y graduando los puntos de decision en el itinerario. Al
mismo tiempo, esos puntos adecuadamente detectados y analizados permiten al - _ STUDIO BAgy | I
disefador establecer las necesidades y opciones de aplicacion de recursos de
orientacion e informacion en el entorno.
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Figura 26: Ejemplares del Wayfinding. Tomadas de Pinterest
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Caracteristicas del Wayfinding
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Fluidez / Seguridad / Confort

=
Z:@ Interaceién: Acceso a la participacion de lo natural y construido s . } %////% :
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s
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Potencia cualidades estéticas
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Finalidad informativa: Comprension e interaccion eficiente
Potencia cualidades estéticas

N
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Captacion perceptiva: Vision / Tacto / Oido
Acceso informativo del entorno
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Fijacion temporal: Acumulacién de informacion temporal
Informacion necesaria para la orientacion Figura 27. Ejemplares del Wayfinding. Tomadas de Pinterest
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Componentes Arquitectdnicos del Wayfinding
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El papel de la recreacion y el deporte para personas con discapacidad

Anteriormente se present6 el concepto de recreacion abarcando un determinado tipo de
usuario, y los beneficios que trae para este. Sin embargo, en este apartado se va a enfocar
en el usuario meta del proyecto, siendo este las personas con discapacidad, y analizando
como se relaciona el deporte, recreacion en la vida y desarrollo de estas personas, aclarando
los beneficios en las diferente etapas de su vida.

La vivencia de la recreacion de las personas en condicion de discapacidad, que en muchas
ocasiones no se cuenta con la posibilidad de elegir voluntaria y libremente una actividad
recreativa de acuerdo con la preferencia, sino que se encuentra mediatizada por:

Sus posibilidades fisicas y mentales; dado que el grado de compromiso fisico o
mental producto del tipo de discapacidad puede limitar alguna medida.

Las opciones limitadas que brinda el entorno

Los recursos socioecondmicos con los que se cuenta

Deporte y recreacion para nifios y nifias con distintas capacidades

La nifez es una de las etapas que mas disfruta el ser
humano, tanto para el mismo nifio y nifa como para las
personas que lo rodean. Un problema habitual, en el caso de
los nifios y nifias es el no realizar actividad recreativa o
gjercicios fisicos de forma regular o continua. (Paez Bolafios,
2013)

Como es frecuente la presencia de afecciones médicas
intercurrentes, los padres dentro de sus mecanismo de
sobreproteccion, tienden a desestimar la practica de
algunas actividades recreativas y actividades fisicas, viendo
a esta como un peligro para la salud del nifio 0 nifia y no
como una forma de desarrollar su capacidad fisica y
cognitiva.
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Entre los beneficios del ejercicio y las practicas recreativas para los nifios y nifias con
discapacidad son:

Desarrollo de fuerza y potencia muscular y la resistencia a la fatiga

Mejor funcionamiento respiratorias, cardiovasculares y renal

Aumento de autoestima

Incremento validismo

Socializacién se desarrolla los sentimientos de pertenecer a un grupo o a la
sociedad

Eliminacion de depresion y ansiedad

Mayor capacidad de resolucion de problemas

Deporte y recreacién para personas adultas con distintas capacidades

Es en esta etapa de la vida donde se tienen mayores
responsabilidades, la produccion econémica, ser modelo para
otros, jefes cabeza de hogar, lo que conduce a que en
muchas ocasiones no dispongan de tiempo para si mismos o
espacios sociales con sus amigos, familia extensa vy
significativos. El no disponer de tiempo libre o tener
espacios de recreacion individual o en familia terminan
afectando las relaciones con los hijos, con la pareja, con los
amigos, o0 generando estados depresivos. Es comdn
escuchar como personas adultas en esta sociedad actual
expresan estados inmensos de soledad e insatisfaccion con
la vida, incluso cuando han logrado realizar sus necesidades
bésicas. (Paez Bolafios, 2013)

El deporte y recreacion en este ciclo de la vida, desde sus beneficios ayuda a:

Mantener la autoestima alta

Mantener redes sociales para la interaccion y distraccion de las responsabilidades
Encontrar canales de expresion individual, en familia, o pareja

Mantener la salud fisica como mental, generando una armonia en la vida-trabajo
Encontrar satisfaccion personal

Disminuye la depresidn, ansiedad y estrés

Medio para romper las barreras intergeneracionales
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Deporte y recreacion para adultos mayores con distintas capacidades

Numerosas investigaciones han demostrado que la tercera
edad no tiene necesariamente que ser un impedimento de la
vida en que predomine o se haga inevitable un deterioro de
las capacidades fisicas e intelectuales, ya que si los sujetos
muestran la necesaria motivacion y la intencion de
mantener un estilo de vida activo y productivo y se les
propician la condiciones para desenvolverse en un entorno
rico y estimulante, en el cual se favorezcan experiencias de
aprendizaje y se reconozcan y estimulen los esfuerzos por
alcanzar determinados logros (Ministerio de la cultura,
2006)

El ocio y la recreacion, desde esta vision, resulta generadores de beneficios multiples para
las personas de la tercera edad, entre ellos podemos mencionar:

Potenciar la creatividad y la capacidad estética y artistica

Favorecer el mantenimiento de un funcionamiento psicomotriz adecuado

Fomentar los contactos interpersonales y la integracion social

Hacer frente a las disminuciones y limitaciones fisica

Mantener equilibrio, flexibilidad y expresividad corporal

Servir como medio de distension y enfrentamiento activo al estrés y las tensiones
propias de la edad

Contribuir al mantenimiento del sentimiento de utilidad y autoestima personal
Fomentar la creatividad y productividad en el uso del tiempo libre

Mantener o desarrollar la capacidad del disfrute Iudico y al apertura hacia nuevos
intereses y formas de actividades

Propiciar el bienestar y la satisfaccion personal

Marco Conceptual - Conceptos Basico

En conclusion el deporte tiene un enorme impacto en la sociedad tanto como herramienta de
educacioén como de integracion social. Es capaz de transmitir valores y unir a las personas
hacia un abjetivo comun.

Ademas de aportar multiples beneficios fisicos y psicologicos, el deporte es una potente
herramienta de transformacion social y una actividad formadora. El deporte desempefia un
papel importante como promotor de la integracion social y el desarrollo economico en
diferentes contextos geograficos, culturales y politicos. Es una herramienta poderosa para
fortalecer los lazos y relaciones sociales, y para promover los ideales de paz, fraternidad,
solidaridad, toleranciay justicia.
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Dimensiones Deportivas
Modalidades Deportivas

En este Ultimo apartado se definiran las disciplinas que existen a nivel competitivo,
recreativo y de élite con el fin de referirse a las necesidades de cada una de las disciplinas y
conocer asi las especificaciones para que esta poblacion pueda rendir de la mejor forma
deportiva, como asi tener el conocimiento de los espacios necesarios y de infraestructura
que se necesitan para el desarrollo de un gimnasio.

Antes de entrar al tema, se debe de definir los conceptos de deporte recreativo,
deporte competitivo y deporte de élite.

Deporte Recreativo
Es un proceso de accion participativa y dinamica, que facilita entender la vida como una
vivencia de disfrute, creacion y libertad en el pleno desarrollo de la potencialidades del ser
humano para realizacion y mejoramiento de la calidad de vida individual y social. (Rojas y
Morales 2011, p33).

Deporte Competitivo

Se caracteriza por la superacion propia y la busqueda continua por vencer la marca. Esta
categoria logra ver resultados en tiempos determinados, ya sea a corto, mediano o largo
plazo, dependiendo de la persona y la intensidad de entrenamiento (Rojas y Morales 2011,
p30).

Deporte de Elite

El deporte de élite es aquel que se practica con el objetivo de ser de alto rendimiento
deportivo, con entrenamientos intensos y de forma profesional, con miras a la competicion
internacional y participacion de eventos deportivos para romper marcas personales.

Todas las actividades que se desarrollan bajo una normativa y dentro de las modalidades de
competicion, recreacion o élite, se determinara el tipo de espacio que se requiere.

El deporte competitivo segun, Fernando Gutiérrez Ortega, 2010, parte de la superacién
constante a corto o largo plazo, es una actividad practicada con mayor constancia debido a
la busqueda de vencer, este deporte lleva categorias para procurar la igualdad en los
competidores con un Unico fin, un juego limpio y justo.

Por otra parte tenemos el deporte élite, siendo el deporte Olimpico y Paralimpico, es decir es
un deporte de alto rendimiento, con mas constancia y mas intensidad, en el que se pone a
prueba el potencial fisico de la persona. Este es practicado de manera profesional con el
proposito de vencer marcas ya sean personales 0 no, y la competicion a nivel internacional.
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Deporte Adaptado para Personas con Discapacidad

En cuanto al deporte Paralimpico existen diferentes modalidades, las cuales se tomaran en
cuenta en los deportes de competicion establecidos por el Comité Paralimpico Internacional
(IPC). Tomandose solamente los deportes de verano, por las condiciones climaticas de
Costa Rica, estas son:

1. Juegos Paralimpicos

Principales juegos en los que participan deportistas con discapacidad, discapacidad
visual y discapacidad intelectual. Cuenta con 28 deportes de verano y b de invierno.
(Schmieg, 2010, p.12)

Tiro al arco

Equitacion

Boccia

Remo

Esgrima en silla de ruedas
Rugby en silla de ruedas
Fatbol 5

Baloncesto en silla de ruedas
Fatbol 7

Natacion

Halterofilia

Tipo deportivo

Goalball

Paracanotaje

Judo

Tenis en silla de ruedas
Atletismo

Tenis de mesa
Paraciclismo

Voleibol sentado

Para Ciclismo de ruta
Vela

Paratriatlén

2. Juegos Mundiales “Special Olympics”

Centrados en deportistas con discapacidad intelectual, pero con enfoques
participativos. Cuenta con 26 deportes de tipo Olimpico, de los cuales 18 solamente
son de verano. (Special Olympics, s.f. p3)
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Voleibol

Equitacion

Boccia

Tenis

Tenis de mesa
Patines sobre ruedas
Boliche

Baloncesto

Fatbol

Natacion

Halterofilia

Golf

Softbol

Gimnasia artistica y ritmica
Balonmano
Badminton
Atletismo
Navegacion

Ciclismo

3. Deportes Olimpiadas Especiales

Deporte para personas con discapacidad auditiva a nivel mundial. Cuenta con 25 deportes de

tipo Olimpico, de los que 20 son de verano.

Atletismo
Mountain bike
Badminton
Baloncesto
Disparo

Voleibal de playa
Natacion

Boliche

Mesa de ping pong
Ciclismo
Taekwondo

Fatbol

Tenis

Balonmano
Voleibol

Judo

Lucha libre

Karate

Lucha greco romana

Para el caso de esta investigacion se comparara con las encuestas realizadas a la poblacion
de Liberia en conjunto a la informacién dada anteriormente. Debido a las condiciones
climatologicas con las que cuenta Liberia, se estaran realizando los siguientes deportes:

° Fatbol
° Atletismo
° Voleibol
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Baloncesto
Tenis de mesa
Tenis

Karate

Judo
Taekwondo
Gimnasia artistica, ritmica
Ciclismo
Béisbol
Halterofilia

Tiro de jabalinas
Tiro al arco
Balonmano

En la caracterizacion de espacios e infraestructura se tomara en cuenta la ley 7600, La Guia

integrada de la accesibilidad para la verificacion de la accesibilidad al entorno fisico de la
CNREE vy el CFIA, medidas establecidas por el Instituto Costarricense para el deporte y la
recreacion (ICODER), Unidad de entrenamiento paralimpic (2018), Accessibility Guide an
inclusive approach to the Olympic & Paralympic game (2013) y Las Normativas Técnicas de
Instalaciones Deportivas (NIDE).

A continuacion se detallan las disciplinas deportivas incluidas en el proyecto, con sus
requerimientos, dimensiones que se incluiran en el anteproyecto, con ayuda del Manual
Basico de Instalaciones Deportivas de la Comunidad Foral de Navarra de Espaia.
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Futbol Sala (Convencional y adaptado)

2m

RO

Dimensiones:

Campo de juego rectangular, de largo entre 25-45 m y de ancho entre 15-25 m. Lineas de
marca con un grosor de b cm.

Alrededor por seguridad se debe de dejar un retiro de 1 m de las lineas laterales y 2 m de
ancho.

[luminacion:

La iluminacion natural, se debe de aprovechar sin embargo, la posicion de la cancha debe
estar en direccion de norte a sur, cuando la instalacion es bajo techo. Y Ia iluminacion
artificial es de 750 luxes en competiciones. Para el confort visual de los espectadores, mas
que por razones de seguridad o emergencia, el nivel de alumbrado debe ser al menos de 10
lux.

Elementos adaptados:

Extension de zona segura en su periferia
Sensores de sonido

Sensores de luz

Bola de fatbol sala

25m = x=>45m
29m = x = 49m

Equipamiento:
Porterias
Banderines

Materialidad: Piso de Poliuretano de color verde, azul y blanco.

R
ERRR

VAN

2m

m 15m > x> 25m m

17m=x>27m

Figura 28. Cancha de futbol sala. Elaboracitn propia
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Balonmano (Convencional y adaptado)

1S
o
Dimensiones:
Campos de juego rectangular de 40 x 20 m, medido del borde interior de las lineas que lo
delimitan, estas no forman parte del campo de juego y tiene un ancho de b cm.
Alrededor por seguridad se debe de dejar un retiro de 1 m de ancho al exterior de las lineas
exteriores de porteria. E
[luminacion:
La iluminacion natural se debe de aprovechar, sin embargo, la posicion de la cancha debe
estar de norte a sur. Por otro lado la iluminacién artificial en categoria de competicion,
entrenamiento y recreativo es de 600 luxes. Para el confort visual de los espectadores, mas
que por razones de seguridad o emergencia, el nivel de alumbrado debe ser al menos de 10
lux.
Equipamiento: =
Banderines =
Porterfa £
Bola de balonmano b=
Materialidad:
En la superficie de juego se pueden usar pavimentos sintéticos o de madera. Por ejemplo:
Lindleo, caucho, pvc y madera. Los pavimentos rigidos no son recomendables.
Elementos adaptados:
Se realiza en silla de ruedas y se utiliza:
Sensores de sonido
Sensores de luz
=
o

15m-25m

Figura 29. Cancha de balonmano. Elaboracién propia
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Judo (Convencional y adaptado)

Tm

Dimensiones:

El tatami de judo homologado para competiciones tiene unas medidas de 8 metros por 8
metros mas dos o tres metros de zona de seguridad. El area de competicion se caracteriza
por disponer de dos zonas, la zona de combate (donde los judokas se desplazan para
combatir y desarrollan el combate) y la érea de seguridad de 1 metro.

Tm

lluminacion: Para el confort visual de los espectadores, mas que por razones de seguridad o
emergencia, el nivel de alumbrado debe ser al menos de 10 lux.

Materialidad: Tatami de esponja de poliuretano, Deben ser firmes a la pisada y tener la
propiedad de amortiguar el golpe durante los ukemi y no deben ser resbaladizos ni
demasiado asperos.

2m

Equipamiento: Sillas y banderines. Dos sillas ligeras seran situadas en el area de seguridad y
en las esquinas diagonalmente opuestas del area de combate y en posicion de forma que no
obstruyan la vision del marcador a los jueces, miembros de la comision y anotadores. Un
banderin azul y otro blanco se colocaran en un estuche fijado en cada silla.

Elementos especiales: Extension de zona de seguridad en |a periferia del tatami.
Sensores de sonido

2m

6m

8m

10,97 m

Figura 30. Area de juego de Judo. Elaboracion propia
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Esgrima (Convencional y adaptado)

Dimensiones: La anchura de la pista es de 1,50 a 2 metros. La longitud de la pista es de 14
metros, de tal forma que cada tirador, estando situado a 2 metros de la linea del centro,
tenga a su disposicion, para romper sin franquear el limite posterior con los dos pies, una
longitud total de 5 metros.

lluminacion: Para el confort visual de los espectadores, mas que por razones de seguridad o
emergencia, el nivel de alumbrado debe ser al menos de 10 lux.

Materialidad: Las pistas conductoras estan hechas de metal, de enrejados metélicos o de
una materia de base conductora. La resistencia 6hmica de una pista conductora, de un
extremo al otro de la pista, no puede ser superior a 5 ohm.

Las pistas de madera estan situadas de 0,12 a 0,15 metros encima del suelo sin ningun
plano inclinado lateral. Es deseable tener una banda metalica a ser posible atornillada, que
mantendra la pista sobre toda la longitud de los dos lados de la plancha.

La pintura empleada para trazar las lineas sobre las pistas conductoras debe ser de una
compasicion que no impida la conductibilidad, a fin de que un golpe dado sobre la pista en el
sitio de una linea, sea igualmente neutralizado.

14 m

Equipamiento: La instalacion donde tenga lugar la competicion deberd cumplir los siguientes
requisitos minimaos: Cabida para un nimero minimo de pistas que permita disputar la primera
ronda en dos series. Ubicacion de la final en un espacio que permita el acceso de publico y
medios de comunicacion. Personal necesario para el buen funcionamiento de todos los
servicios necesarios durante la competicion (megafonia, vestuarios, limpieza, montaje y
desmontaje, etc.). Espacio habilitado para la ubicacion del Directorio Técnico, desde donde
pueda verse la sala de competicion. Botiquin.

2m

3m

Elementos adaptados: Se practica en silla de ruedas y consta de una estructura que las fija
a la superficie, para que asi no haya rodamiento.

2m

1,5ma2m

Figura 31. Area de juego del Esgrima. Elaboracion propia
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Tenis de mesa (Convencional y adaptado)

Dimensiones: La superficie superior de la mesa, conocida como superficie de juego, sera
rectangular, con una longitud de 2,74 m. y una anchura de 1,525 m., y estara situada en un
plano horizontal a 76 cm del suelo. La superficie de juego no incluye los laterales de la parte
superior de la mesa. La superficie de juego puede ser de cualquier material y proporcionara
un bote uniforme de, aproximadamente, 23 cm. al dejar caer sobre ella una pelota
reglamentaria desde una altura de 30 cm

lluminacion: En competiciones por un titulo Mundial u Olimpico la intensidad luminosa,
medida a la altura de la superficie de juego, sera, como minimo, de 1.000 lux, uniformemente
distribuida sobre toda la superficie de juego, y, como minimo, de 500 lux en el resto del area
de juego; en otras competiciones, la intensidad serd, como minimo, de 600 lux,
uniformemente distribuida sobre la superficie de juego, y, como minimo, de 400 lux en el
resto del area de juego.

Materialidad: El suelo no sera de color clarg, ni con brillo reflectante ni resbaladizo, y su
superficie no podra ser de ladrillo, ceramica, hormigén o piedra; en competiciones por un
titulo mundial u olimpico, el suelo deberé ser de madera o de material sintético enrollable,

Equipamiento:
Red

Pelota
Raqueta

Mesa de tenis

Elementos adaptados:
Extension de zona de seguridad en la periferia de la mesa de tenis.
Sensores de sonido
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1,52m

6m

Figura 32. Cancha de tenis de mesa. Elaboracién propia

274m

12m
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Voleibol (Convencional y adaptado)

Dimensiones: El campo de juego es un rectangulo de dimensiones de 18 m. x 9m., tanto para
competiciones internacionales y nacionales como para los campos de nueva construccion,
medidas desde el borde exterior de las lineas que delimitan el campo de juego.

Alrededor del campo de juego habra una banda de seguridad libre de obstaculos de 3 m de
ancho por cada lado. En competiciones mundiales de la Federacion Internacional de Voleibol
(FIVB) la zona libre debe medir 5 m. desde las lineas laterales y desde las lineas de fondo.

>3 m

lluminacion: Para el confort visual de los espectadores, mas que por razones de seguridad o
emergencia, el nivel de alumbrado debe ser al menos de 10 lux. Las luminarias no deben
situarse en la parte del techo que esté encima del area de la red. Para retransmisiones de TV
color y grabacion de peliculas se requiere un nivel de iluminancia vertical de al menos 800
lux, no obstante este valor puede aumentar con la distancia de la camara al abjeto.

Materialidad: La superficie de juego debe ser una superficie plana, horizontal y uniforme, no
son admisibles superficies rugosas o resbaladizas. Son aptos los pavimentos sintéticos o
de madera, fijos o0 desmontables. Los pavimentaos rigidos no son recomendables.

18 m
>24m

Equipamiento:
Red

Antena
Postes

Baldn

Elementos adaptados: El voleibol adaptado se juega sentado, por lo que la altura de la red
debe de bajar a 1,15 centimetros de altura para hombres y 1,05 para mujeres (en el voleibol
convencional es de 2,43 y 2,24 respectivamente).

>3 m

>3m 9m 23 m

15m

Figura 33. Cancha de voleibol. Elaboracién propia
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Baloncesto (Convencional y adaptado)

2m

Dimensiones: El campo de juego es un rectangulo de dimensiones de 28 m. x 15 m., medidos
desde el borde interior de las lineas que lo delimitan, tanto para competiciones
internacionales y nacionales como para los campos de nueva construccion.

lluminacion: Para el confort visual de los espectadores, mas que por razones de seguridad o
emergencia, el nivel de alumbrado debe ser al menos de 10 lux. Las luminarias no deben
colocarse en la parte del techo correspondiente a un circulo de 4 m. alrededor de la canasta
para evitar deslumbramientos. Para retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se
requiere un nivel de iluminancia vertical de al menos 800 lux, no obstante este valor puede
aumentar con la distancia de la camara al objeto. Para mayor informacion debe consultarse
la norma citada

Materialidad: Son aptos los pavimentos de madera o sintéticos. Los pavimentos rigidos no
son recomendables. Se dispondra, como minimo, con el siguiente criterio:
e  De madera fijo 0 desmontable para competiciones de alto nivel FIBA y nacionales
e Sintético fijo o desmontable para competiciones no incluidas en las anteriores, para
entrenamiento y uso escolar y recreativo.

28 m

Equipamiento:
Tablero

Soporte de tablero
La canasta

El aro

Lared

El baldn

Elementos adaptados: La altura maxima del asiento debe ser 53 centimetros del suelo y la
barra protectora de la silla de ruedas debe estar a 11 centimetros. Los jugadores pueden
tener un cojin en el asiento hasta 10 centimetros a excepcion de los jugadores de
clasificacion 3.0 o superior, que tienen un maximo de 5 centimetros.

El baloncesto a pie y el paralimpico comparten las mismas dimensiones del terreno de juego
y la altura de las canastas: Dimensiones del campo: 28 x 15 metros. Altura de la canasta:

3,05 metros

2m

2m 16 m 2m

19m

Figura 34. Cancha de baloncesto. Elaboracion propia
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Tenis (Convencional y adaptado)

Dimensiones: El campo de juego es un rectangulo de las siguientes dimensiones: 23,77 m. x

8,23 m. (78 pies x 27 pies) para el juego de individuales y de 23,77 m. x 10,97 m. (78 pies x §>

36 pies) para el juego de dobles, medidas desde el borde exterior de las lineas que delimitan ©

el campo de juego (1 pie = 30,48 cm.).

lluminacion: Para el confort visual de los espectadores, mas que por razones de seguridad o

emergencia, el nivel de alumbrado debe ser al menos de 10 lux. Ninguna luminaria deberé

situarse en la parte del techo que esté situada directamente sobre el rectangulo del campo

extendido a 3 m detras de las lineas de fondo para evitar deslumbramientos. Para

retransmisiones de TV color y grabacion de peliculas se requiere un nivel de iluminancia

vertical de al menos 800 lux, no obstante este valor puede aumentar con la distancia de la

camara al objeto. Para mayor informacion debe consultarse la norma citada

Materialidad: Los diferentes tipos de pavimentos deportivos sobre los que se practica el

tenis se pueden resumir en los siguientes: tierra batida, hormigén poroso, hormigén no

poroso, mezclas asfélticas con acabado de resinas, sintéticos, hierba sintética, hierba

natural. 5
N
m

Equipamiento:

Red

Postes

La pelota

La raqueta

Elementos adaptados:

Las ruedas no deben dafiar la superficie de juego. Sélo podra ser propulsada a través de los

aros de empuje de las ruedas. No estan permitidos volantes, frenos ni otros elementos que

influyan en el manejo de la silla.
1S
<
O

3,66 m 10,97 m 3,66 m

Figura 35. Cancha de tenis. Elaboracion propia
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Discapacidad, disciplinas deportivas y requerimientos

Desafiando los intereses del Para deporte estd la amenaza de una competencia
unilateral y predecible, en la que el atleta con un menor grado de discapacidad siempre gana.
Para prevenir esto, los Para atletas son situados en categorias para competir en funcion de
su discapacidad; estas son las denominadas clases deportivas.

El sistema de clasificacion del International Paralympic Committee (IPC) determina
qué atletas son elegibles para competir en un deporte y como los atletas se agrupan para la
competencia. Esto, hasta cierto punto, es similar a la agrupacion de atletas por edad, sexo o

peso.

El Movimiento Paralimpico adopt¢ las definiciones de los tipos de discapacidad
elegibles tal como se describe en Ia Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la
Discapacidad y de la Salud de la Organizacién Mundial de la Salud.

Hay 10 tipos de discapacidad elegibles:

¢¢“
O

A

Deterioro de la fuerza muscular

Fuerza reducida generada por los musculos o los grupos
musculares, como los musculos de una extremidad o la mitad
inferior del cuerpo, causado, por ejemplo, por lesiones en la médula
espinal, espina bifida o polio.

Deterioro en el rango del movimiento pasivo

El rango de movimiento en una o més articulaciones es reducido
permanentemente, por ejemplo debido a la artrogriposis. La
hipermovilidad de las articulaciones, la inestabilidad articular y las
afecciones agudas, como la artritis, no se consideran
discapacidades elegibles.

Discapacidad en las extremidades

Ausencia total o parcial de huesos o articulaciones como
consecuencia de un trauma (por ejemplo, un accidente
automovilistico), enfermedad (por ejemplo, cancer 6seo) o una
deficiencia congénita en una extremidad (por ejemplo, dismelia).

Marco Conceptual - Discapacidad, disciplinas deportivas y requerimientos

DIFERENCIA DE LONGITUD EN LAS PIERNAS
Acortamiento Gseo en una pierna debido a deficiencia congénita o
traumatismo.

BAJA ESTATURA

Altura de pie reducida debido a dimensiones anormales de los
huesos de las extremidades superiores e inferiores o del tronco, por
ejemplo debido a una acondroplasia o disfuncién de la hormona del
crecimiento.

HIPERTONIA

Aumento anormal de la tension muscular y reduccion de la capacidad
de un musculo para estirarse, debido a una afeccion neurolégica,
como paralisis cerebral, lesion cerebral o esclerosis multiple.

ATAXIA'Y ATETOSIS

Falta de coordinacion en los movimientos musculares debido a una
afeccion neurolégica, como paralisis cerebral, lesion cerebral o
esclerosis multiple.

Generalmente se caracteriza por movimientos desequilibrados e
involuntarios y una dificultad para mantener una postura simétrica,
debido a una afeccion neurologica, como paralisis cerebral, lesion
cerebral o esclerosis multiple.

DISCAPACIDAD VISUAL
La vision se ve afectada por un deterioro de la estructura del ojo, los
nervios opticos o vias opticas, o la corteza visual.

DISCAPACIDAD INTELECTUAL

Una limitacion en el funcionamiento intelectual y en el
comportamiento  adaptativo expresado en las habilidades
adaptativas conceptuales, sociales y practicas, que se originan
antes de los 18 afos..
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En la siguiente tabla se veran reflejadas las subcategorias que posee cada disciplina
deportiva ya dentro de los Juegos Paralimpicos Internacionales. Para asi lograr un cuadro
resumen en donde se compara y se identifican las disciplinas dirigidas a cada discapacidad.

Atletismo

Clase 11-13: Deportistas ciegos y con discapacidad visual severa o moderada

Clase 20: Atletas con discapacidad intelectual
Clases 31-38: Participantes con problemas de coordinacidn, algunos de ellos en silla de ruedas
Clases 40-41: Deportistas con acondroplasia.
Clases 42-44: Atletas con afectacion en las extremidades inferiores que compiten sin protesis.

Clases 31-64: Personas con discapacidad fisica o parélisis cerebral 3 , _
Clases 45-47: Atletas con afectacion en las extremidades superiores

Clases 51-567: Comprenden a corredores en silla de ruedas o lanzadores que compiten sentados.

Clases 61-64: Atletas con afectacion en las extremidades inferiores que compiten con protesis.

Boccia
BC1: Deportistas que tienen limitaciones severas de actividad que afectan a sus piernas, brazos y tronco, y generalmente dependen de una silla de ruedas eléctrica. Pueden competir con ayuda de un asistente.
BC2: Deportistas que tienen una mejor funcién del tronco y del brazo que los de la BC1. Son capaces de lanzar la bola sin ayuda.

BC3: Deportistas que poseen limitaciones significativas en las funciones de brazos y piernas, y un control del tronco deficiente o nulo. No son capaces de agarrar o lanzar la bola con soltura, asi que se les permite utilizar una
rampa con la ayuda de un asistente.

BC4: Engloba a jugadores con discapacidades no cerebrales que también afectan a su coordinacion. Pueden lanzar la bola sin ayuda.
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Baloncesto

Lo practican deportistas con pérdida parcial o total de movilidad de sus extremidades inferiores, 0 amputaciones

Ciclismo

B: Tandems para corredores ciegos y con discapacidad visual acompafiados de un piloto sin discapacidad.

C1 a C5: Bicicletas convencionales para ciclistas con discapacidad fisica o paralisis cerebral.

H1 a H5: Bicicletas de mano para deportistas con lesién medular 0 amputaciones que no pueden utilizar las piernas para pedalear.

T1yT2: Triciclos para ciclistas cuya discapacidad afecta a su equilibrio.

Badminton

WH1.: Personas con lesién medular u otra limitacion que no les permite mover el tronco ni las piernas durante la competicion.

Deportistas que compiten en silla de rueda . o, . . . . : : L
WH2: Deportistas que presentan una limitacion funcional en las piernas que les impide caminar con normalidad. Precisan ayudas técnicas

para caminar largas distancias y tienen que competir en silla de ruedas.

SL3: Atletas que tienen una limitacion funcional en las extremidades inferiores como rigidez, falta de musculatura, diferencia de longitud
de los miembros inferiores o distinta masa muscular. Les afecta especialmente en saltos, equilibrio y apoyo.

SL4: Atletas que presentan una limitacion funcional leve en las piernas, caminan con una ligera cojera y pueden correr de una manera mas

Deportistas que compiten de pie fluida.

SU5: En esta clase los jugadores presentan distintas discapacidades en el brazo (amputacion, limitacién del rango de movimiento,
ausencia 0sea, etc.).

SH6: Es la clase donde se agrupan los jugadores de baja estatura (menos de 145 cm. para hombres y de 137 cm. para mujeres).
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Futbol b

Lo practican deportistas ciegos totales (clase B1) que utilizan un balén sonoro, en una combinacion continua de velocidad y habilidad

Goalball

Lo practican deportistas ciegos o con discapacidad visual que utilizan un balén sonoro y se ha convertido en uno de los deportes de equipo mas emocionantes dentro del programa paralimpico

Halterofilia

La modalidad de press de banca la practican deportistas con discapacidad fisica (lesién medular, amputacion, paréalisis cerebrales o de otro tipo). Los halterofilios se agrupan en funcion de su peso corporal y no de su lesion,
en diez categorias masculinas y otras tantas femeninas

Judo
J1: Judokas con discapacidad visual grave

J2: Judokas ciegos

Taekwondo

K41: Los deportistas de esta clase no son capaces de bloquear su hogu (peto protector). La discapacidad de sus brazos provoca una disminucion en la potencia de sus patadas, al verse afectados su equilibrio y su torsion.
Todo su trabajo se centra en los pies y en evitar los golpes del adversario.

K42: Estos deportistas pueden bloguear Unicamente una mitad del hogu. Pueden tener acortamiento o falta de un brazo por encima del codo, de manera que cubren un lateral, o bien tener afectadas ambas extremidades y
unicamente defender |a parte superior del peto. Aunque pueden ver algo limitados su equilibrio y su torsién, estos deportistas ya son capaces de maniobrar para atacar al rival con la parte del cuerpo que no tienen afectada.

K43: Englobe a deportistas que pueden bloquear la mayor parte del hogu, con limitaciones para alcanzar la parte inferior a causa de un acortamiento 0 amputacion de ambos brazos por debajo del codo. Pueden moverse y
atacar como los taekwondistas sin discapacidad.

K44: Estos deportistas pueden bloguear el hogu por completo, ya que s6lo tienen pérdida de una mano o un acortamiento similar. En esta clase también compiten los participantes con falta de coordinacién en un brazo. Son
capaces de moverse, golpear y utilizar las mismas estrategias que los deportistas sin discapacidad.
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Tenis de mesa

Clase 1 a 10: Engloba a jugadores con discapacidad fisica o paralisis cerebral Clase 1 a5: Compiten en sillas de ruedas

siendo los de la 1 los méas afectados y los de la 10 los més leves Clase 6 a 10: Compiten de pie

Clase 11: deportistas con discapacidad intelectual

Tenis

Open: Deportistas que hayan perdido la capacidad parcial o total de sus extremidades a causa de amputaciones, lesién medular o dafio nervioso

Quad: Mayor grado de discapacidad que comprometan 3 extremidades

Tiro de arco

Open: Engloba a deportistas que pueden lanzar de pies, en silla o con ayudas para mantener el equilibrio, siempre y cuando no necesiten realizar ninguna adaptacion en el arco.

W1: Compiten aquellos deportistas en silla de ruedas cuya discapacidad les obliga a realizar modificaciones en el arco, ya sea compuesto o recurvo.

Voleibol

MD: Deportistas con menor discapacidad. Para garantizar la participacion de todos y todas, los equipos solo pueden tener un jugador MD en la cancha durante los partidos

D: Deportistas con mayor discapacidad
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Esgrima

Categoria A: Los deportistas tienen buen control de tronco, lo que les permite inclinarse hacia delante y hacia atras a la hora de atacar a su oponente o esquivar un lance. Ademés, el brazo que porta el arma es plenamente

funcional. Estos deportistas pueden tener paraplejia u otro tipo de discapacidad en las extremidades inferiores, pero no necesariamente utilizan silla de ruedas en su vida diaria.

Categoria B: Los participantes tienen una discapacidad que les afecta tanto a las piernas como al tronco o al brazo que utilizan para competir. A veces incluso tienen que sujetarse el tronco con el brazo libre para conseguir
ataques mas efectivos.
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Ahora con lo ya visto, se realizé una tabla en la que se enlistara las disciplinas que
estaran presentes en el Complejo Paralimpico, ademas se logrard observar cuales
disciplinas serian aptas para las diferentes discapacidades, segun estudios realizados en el
Comité Paralimpico de Espafia, Comité Paralimpico Internacional y el Comité Paralimpico de
CostaRica.

i |

Atletismo

Judo

Futbol Sala

Goalball

*Ajedrez

*Balonmano

LK SIS L

LS

Esgrima

*Karate

{
LSS

Tenis de mesa

LS KIS

LK

*Deportes que no se practican en indole competitivo, ya que no estan incluidos como
disciplina del Comité Paralimpico Internacional
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Voleibol

Baloncesto

Tenis

Halterofilia

*Beishol

Tiro al arco

ANIAN

Boccia

Ciclismo J

"NENENENE L NN
LS

LK

Taekwondo

Tiro olimpico

Badminton

Boxeo

*Gimnasio artistica v
v

*@imnasia ritmica

CKLISISSIS [ LIS L

AN NANIE RN
LK ISL

*Deportes que no se practican en indole competitivo, ya que no estan incluidos como
disciplina del Comité Paralimpico Internacional
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Zonas Deportivas Externas

En el caso de las zonas deportivas y recreativas externas, se colocaran varios materiales

para su diferenciacion de funcion.

EPDM

Los cauchos y elastémeros de
etileno -propileno, compuestos por
un 45% a 75% de epdm etileno
propileno dieno (también conocidos
como EPM y EPDM) son unos de los
cauchos sintéticos mas usados y
con la vida util mas alta del
mercado.

Figura 36. Diferentes materiales para canchas deportivas externas e
internas . Tomadas de Superficies deportivas.

Caucho reciclado

Los pisos vaciados en caucho
reciclado, es una opcion ecologica y
de bajo costo, ya que utiliza llantas
recicladas para crear la superficie
amortiguante. De igual manera que
en el EPDM existen variedades de
colores.

Alfombra de hule

Fabricado con hule de alta calidad y
100% virgen y puede ser utilizado en
todo tipo de areas para disciplinas
deportivas. Tiene la ventaja que es
facil de armar y almacenar.

Marco Conceptual - Zonas Deportivas Externas

PATMOS Evolution

Disefiado para un rapido drenaje, gracias al

desarrollo de una tela unica, la lluvia, la
humedad no seran un problema para que
empiece el juego.

Madulo de polipropileno

Modulos reforzados de 25 x 25 x 1,1 con 7
puntos de cierre macho / hembra

Microtextura en la superficie

Superficie mate sin brillo (menos reflejo de la

luz)
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Dimensiones de Areas Importantes

Estacionamiento

Los estacionamientos deben de distribuirse alrededor de todo el proyecto, ya que se vuelve
una necesidad para el facil y comodo acceso para las personas con discapacidad.

Estacionamiento 7600

3 plazas cada 200 usuarios

Estacionamiento estandar

1 plaza cada 15 usuarios, con una prevision de
superficie de 25 - 30m? por plaza. Con reserva
para:
Personal de instalaciones
Personal de administracion

Estacionamiento autobuses

2 plaza cada 500 usuarios
2 plazas 7600 cada 200 usuarios

Estacionamiento bicicletas

20 plazas minimo, aumentando segun
previsiones en instalaciones junto a vias
ciclistas

Estacionamiento motos

5 plazas cada 100 usuarios

Estacionamiento carga y descarga

2 plazas, cercano a edificio principal

Figura 37. Tabla de cantidad de plazas para las baterias de bafios .

Elaboracion propia

& || &

5m

5m

25m 2,5m 1,5m 25m

25m

Figura 38. Estacionamiento ley 7600. Elaboracion propia

Marco Conceptual - Dimensiones Areas Importantes
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Figura 39. Estacionamiento ley 7600. Elaboracion propia

Servicios Sanitarios

Los servicios sanitarios se distribuiran dentro del gimnasio deportivos, colocando una
bateria de vestidores, duchas e inodoros hacia la poblacion deportista y arbitros en cercania
a las areas deportivas internas y las bateria hacia la poblacion de espectadores deberan de
tener solamente inodoros y lavabos, como también la poblacién administrativa.

Instalaciones deportivas y bafos publicos. Se proveera de vestidores independientes para
hombres, para mujeres y mixto.

Para hombres: un inodoro por cada veinte hombres; un lavatorio por cada 15 hombres, una
ducha por cada 5 hombres y un orinal por cada 25 hombres.

Para mujeres: un inodoro y un lavatorio por cada 15 mujeres y una ducha por cada 5 mujeres.
Mixto: 2 inodoraos, 2 orinales por piso.
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Duchas
L 1.90m L
] Las duchas deben de estar ubicadas cerca de las instalaciones deportivas con ventilacion
natural.
€ £
5
£ £ £
o — -
0 FAN A
2
Figura 40. Servicio sanitario ley 7600. Elaboracion propia
>1,20m >1m >Im >1,20m >Im
Grade“’a Figura 42. Duchas ley 7600. Elaboracion propia

Vestidores

Las graderias dispondran de amplias salidas con escaleras suaves o rampas de 1,20 metros

Los vestidores deberan de estar ubicados cerca de las instalaciones deportivas, con facil
de ancho por cada 200 espectadores o fraccion y en nimero proporcional a su aforo.

acceso y ventilacion natural directa y acceso directo a las duchas.

1 1 Determinacion de aforo
2 2 Localidades de pie con zonas de paso:
o o 5 o o Maximo 47 espectadores/10 m2 (sin incluir la superficie ocupada por las zonas de paso).
= . = Z Z . _
x < x < < Sin zonas de paso:
2 3 o Maximo 47 espectadores/10 m2 (sin incluir la superficie tecérica ocupada por las zonas de
A A
paso).
€ € > —r—eeee P P .
>2m >40cm >40cm  >2m >40cm Localidades sentadas

Escalones sin asientos o bancos:
Se obtiene dividiendo el desarrollo lineal de las filas, en metros, (pasillos no incluidos) por el

-g coeficiente I=0,45 m. (minimo), I=0,5 m. como valor recomendado.
L Asientos individuales:
z N? tatal de localidades
<
)
%)
A

>40cm  >2m . _>40cm  >2m  >40cm

>40cm

Figura 41. Vestidores ley 7600. Elaboracion propia
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Localidades para sillas de ruedas

El niumero minimo de localidades para sillas de ruedas se recomienda que sea de una
localidad por cada 200 espectadores, con un minimo de dos localidades por instalacion. Se
destinard una superficie de 1 m. x 1,25 m. por cada localidad.

40cm 45cm 40cm 45cm 40cm 45cm 40cm - 45cm

42 cm
42 cm

42 cm

'85cm ' 85cm '85cm ! 85cm

"85cm " 85cm "85cm' 85cm

Figura 43. Graderia. Elabaracion propia




| Capitulo. Lineamiento de investigacion

Estudio de Casos
Para la seleccion de muestras y caso se selecciond y realizé una muestra de casos eriticos
y casos de maxima variacion, de esta forma se proponen 3 casos en los gque se relaciona
temaética y posibles respuesta acorde a la situacion.

Centro Deportivo en Nantong

LUGAR: Nantong, China

RESPONSABLES DEL DISENO: Arquitectos HENNS
ANO: 2019

CATEGORIA: Concurso Internacional

Intencion o idea principal
El centro deportivo Nantong es un hibrido de arquitectura de paisaje, espacio urbano y
funciones deportivas. El proyecto enfatiza las raices de la ciudad, creando armonia entre la
ciudad y su gente, actividades y la naturaleza.

Composicion
Se busco reinterpretar la malla urbana para maximizar la interaccion con los ejes de diseno.
Una extension al eje oriente promueve la circulacion peatonal entre un templo antiguo y las
zonas comerciales que rodean el proyecto.
El proyecto deja entre los elementos una red de senderos y espacios ajardinades, quedando
muy bien conectados con el tejido urbano de la ciudad. Su diversg programa comprende
numerosas instalaciones recreativas en una amplia gama de escalas. Pabellones deportivos
independientes mas pequefios rodean el estadio central, interconectados por una red de
caminos diagrid. Este sistema circulatorio conecta a la perfeccion todas las funciones en
todo el sitio, lo que proporciona a los atletas y espectadores una circulacion eficiente entre
todos los servicios recreativos.
Los modulos base para todos los edificios consisten en celdas unificadas en forma de
diamante de varias funciones y escalas predefinidas: pequeiia (S), mediana (M), grande (L) y
extra grande (XL). Las células proliferan hacia el exterior de la célula del estadio,
transformandose en escala de acuerdo con los requisitos funcionales Unicos (es decir,
canchas de baloncesto, canchas de tenis, instalaciones de artes marciales, centro médico).

Consideraciones
Los componentes estructurales del estadio incluyen un marco acanalado y una membrana
transldcida externa. El esquema de iluminacién nocturna inteligente para la membrana
ilumina el techo en una variedad de combinaciones de colores.

Estudio de Casos
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Figura 44: Centro deportivo Nantong. Tomado de ArchDaily

Melissa Calvo Hernandez, naci¢ en Alajuela el 19 de febrero del 2000.

Desde muy nifia perdi6 su vista del ojo derecho, al no ser tratada a tiempo por una catarata y ademas sufrir de un glaucoma.
A sus 13 afios decidio enfocarse de lleno en el deporte eligiendo el atletismo como su pasion.

En el 2015 tuvo su primer debut en los Juegos Nacionales y con su esfuerzo y pasion llegd competir en los
Parapanamericanos de Lima 2019 obteniendo el cuarto puesto en los 100 metros mejorando su marca.

Hoy en dia se posicion6 en sexto lugar en los Ultimos Juegos Paralimpicos Tokio 2020 en los 400 metros en categoria T3.
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Gimnasio Adaptado

LUGAR: Chihuahua, México
RESPONSABLES DEL DISENO: Urbanika
ANO: 2014

CATEGORIA: Concurso Internacional

Intencion o idea principal
El Palomar, es un conjunto de espacios destinados para deporte adaptado, buscando una
integracion total de usuarios.

Composicion

El proyecto se conforma de un volumen central que alberga la cancha (basquetbol, voleibol,
boccia, goalball, quad rugby), un basamento perimetral con aula de usos mdltiples,
administracion, servicio y un circuito de rampas que organiza y conecta el programa
arquitectonico.

La forma del edificio responde al claro que existia en el parque. Los quiebres, remates,
accesos y patios se dieron en el libramiento de las condiciones de paisaje; se busca generar
un edificio que con el crecer de arboles (de reciente sembrado, reemplazando vegetacion
perdida en una helada reciente en la ciudad) desaparezca en el parque. Los pasillos,
escaleras y andadores rematan con esta relacion exterior para guiar a los usuarios con
iluminacién natural y vistas hacia encinos y magnolias del lugar.

Consideraciones
La eleccion del sistema constructivo responde a la busqueda de diferenciacion de elementos
a la vez que se busca un bajo mantenimiento en el ciclo de vida de los materiales. En el
volumen de doble altura la envolvente es de block rotado a 5 grados, dando
un caracter rigido en el exterior y terso en el interior, sin necesidad de un segundo acabo 0
pintura. Esta textura refleja la mano de obra artesanal de los trabajadores a manera de textil
arquitectonico.

LA LANE_ T > ?T ?

T =\ ——— fo]ﬁ\ _::_:

— -+

Figura 45: Gimnasio Adaptado, Chihuahua. Tomado de Plataforma arquitectura Imagen 46: Gimnasio Adaptado, Chihuahua. Tomado de Plataforma arquitectura
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Objetivos

Objetivos

En el siguiente apartado se establecen los objetivos de la in

general como los especificos, determinando de una forma
alcances de la investigacion y el proyecto.

Objetivo General

Disenar una propuesta de infraestructura para el desarrollo a
complejo paralimpico en donde se promueva la formacion de atletas
paralimpicos, a través de la integralidad de las necesidades especific
accesibilidad, disefio adaptado y universal de la comunidad de Liberia, Guanacaste.

\
Objetivos Especificos

Analizar las caracteristicas y necesidades de una poblacion de
no una discapacidad fisica, sensorial, mental o cognitiva pa
pautas de disefio a incorporar en el gimnasio paralimpico.

Determinar a través de un diagndstico urbano las ca

ambientales, socioculturales, legales y urbanas del Canton de L
pautas de diseno para la propuesta.

Proponer el anteproyecto arquitecténico del gimnasio parader
proceso proyectual, que cumpla las necesidades de infraestruct

-
.

Andrés Molina Gémez, Vecino de Cartago. Parataekwondista desde el 2014, luego de sufrir un accidente laboral donde casi
pierde su brazo izquierdo
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Marco Normativo

Reglamento Capitulo Articulo Contenido
Marco Normativo
Guia Integrada para |a Requisitos técnicos Articulo 4.1, Verificar las condiciones adecuadas de
L ] i Verificacion de la de los componentes 42,43 44, accesibilidad del entorno fisico con el fin de
Para llevar a cabo el disefio de una propuesta de complejo paralimpico en el Accesibilidad al d6 accesihilidad al 45,4847, incorporar la accesibilidad universal para el
. , . . . ., A E . 48,49 4.10 isefi i
desarrollo arquitecténico de un gimnasio que promueva la formacién;de atletas olimpicos Entorno Fisico entorno fisico ol porrecto disefo del proyecto para todo tipo de
paralimpicos, a través del disefio del plan maestro para el Parque Paradeportivo de Liberia,
Guanacaste, se deben tomar en cuenta varios ambitos reglamentarios y legislaciones. sposici
. Establecer disposiciones generales acerca de
Instalaciones Articulo 76, instalaciones deportivas y recreativas por lo cual se
Ley ICODER deportivas 77,78, 79, 80, mencionan aspectos de administracién, planificacion,
(7800) recreativas 81, 83, 84, 85, mantenimiento, normas, especificaciones establecidas por
Reglamento Capitulo Articulo Contenido 86 el érgano nacional \C.DlDER encargadp de los espalcios
destinados a las actividades deportivas y recreativas.
Ejecucion de una evaluacion de impacto ambiental Establecer las espeph‘icaciones técmcas.regllamentarias
: al proyecto segun el Reglamento General sobre los Ley de lgualdad de para construcciones }18 nuevas ampllaClﬂn?S 0
Norm?tlyas Articulo 54 procedimientos de evaluaciones de impacto Oportunidad | remodelaciones d edificios, parques, aceras, jardines,
Urbanist portunidad para fas ; : plazas, servicios sanitarios u otros espacios de propiedad
rbanisticas ambiental, decreto ejecutivo N° Acceso al espacio Articulo 41, 42 azas, semvicl ' pacios de propie
' Personas con fisico 43 privada y publica. Ademas, cuenta con requisitos técnicos
31843-MINAE-MOPT-MAG-MEIC Discapacidad ISt Y de los pasos peatonales necesarios como las rampas,
(7600) pasamanos, sefializaciones visuales, auditivas y tactiles
con el fin de garantizar que sean utilizados sin riesgo
. Requisitos constructivos para el disefio de los alguno por las personas con discapacidad.
Reglamento de Instalacion Articulo 179, campos deportivos, drenaje, piscinas, bafios,
Construccion deportivas, barios 180, 181, capacidad para servicios de duchas, bafios de vapor . )
de uso publico y 182,183,184 o de aire caliente, recubrimiento, ventilacién, Ley de .Igualdad de Los espacios fisicos donde se realizan
orivad y 185 iluminacion de emergencias, instalaciones. Oportunidad para las Acceso alacultura, Articulo 54y actividades culturales, deportivas o
hidraulicas. Personas con deporte y actividades recreativas deben ser accesibles y
. . : 55
Discapacidad recreativas proporcionar los medios técnicos necesarios
, (7600) para el disfrute de todas las personas.
Seguridad humana Se debe de garantizar el cumplimiento de las
y proteccion contra Articulo 186 medidas de seguridad humana y proteccion contra
incendios incendios indicados por el Cuerpo de Bomberos Manual de - e
. . Requerimientos generales y especificos de
Disposiciones :
Técnicas Generales Articulo 3.1 aspectos de seguridad humana que toda
. Se vera la organizacion del gobierno local y la sobre Seeuridad Requerimientos 32 33 34 edificacion en el pais debe cumplir. Se detalla
Seguridad humana Gaceta N° i ifi itori 8 G | Ao ied isi | fin de vel
Plan Regulador de o comunidad como planificar los usos del territorio y Hurnana y Proteccion enerales 35,36y 3.7 una serie de requisitos con el fin de velar por
Liberia (2008 y proteccion contra 194 orientacion las actividades econémicos actuales y ) Tem e la proteccion del usuario de la edificacién en
iberia ( ) incendios 08/10/2008 p S contra Incendios . . .
uturas utilizaran los usos del suelo urbano, (NFPA) caso de un incendio o catastrofe.
agropecuarias y de proteccion
Requerimientos generales y especificos de
N Requerimientos . i
Ley Forestal Proteccion Articulo 33 Restricciones respecto a la construccion cercanas paraq documentos Articulo bgspectos CDtnS[;jtl’UiltIVOS. y estrluctyr?iles
(7575) Forestal a cuerpos de agua e L 16.1,16.2, asicos que toda eticacia en el pais debe
Codigo Sismico de disefio, 16.3 164 cumplir. Se detalla una serie de requisitos
inspecciony ‘1'8 5 o con el fin de velar por la proteccion del
construccion ' usuario de la edificacion en caso de un sismo
Ley Conveccién sobre Participacién en la 0 catastrofe.
los Derechos de las vida cultural, las Promover, proteger y asegurar el goce plenoy en
P condiciones de igualdad de todos los derechos
. PEI’SOH%S ((j)on aCtMtqadeS | Articulo 30 humanos y libertades fundamentales por todas las Figura 47: Tabla resumen de normativas y leyes consideradas en el proyecto.
5 ltscapl]ai:l d |¥ Stu recrea !vaf, & | personas con discapacidad, y promover el respeto Elaboracion propia
rotocolo Facultativo esparcimientoy e de su dignidad inherente.
(8661) deporte

Amalia Ortuiio , desde joven vive alrededor del deporte y es amante del triatlén. Ahora bien, tiene mas de tres afios de
desarrollarse en el mundo del Crossfit adaptado. Ella fue diagnosticada de una enfermedad degenerativa en sus caderas
que le impidié continuar como triatlonista.
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Marco Metodoldgico

La presente investigacion se plantea desde el ambito de proyecto arquitectonico,
donde se trata de generar un anteproyecto arquitectonico enlazando el enfoque conceptual y
practico.
Por lo tanto, se posee una investigacion de caracter mixto, donde se requiere tanto de las
metodologias cuantitativas y cualitativas, para llegar a la correcta resolucion del proyecto
arquitectonico.
Se enfatiza el uso de datos, secuencias, graficos, censos, entre otros. Para recolectar la
mayor cantidad de variables para entender de la mejor manera posible el problema y buscar
de este modo Ia correcta solucion, esto desde el punto de vista cuantitativo; sin embargo,
no se puede dejar de lado el aspecto cualitativo, con la interaccion con los futuros usuarios
y sus percepciones de los distintos problemas y necesidades. Ademas, de las percepciones
personales que se puedan tener de las distintas variables que se desenvuelven en la
bdsqueda de una respuesta satisfactoria del problema.

Marco Metodoldgico

| Objetivo [ | Actividad [ | Instrumento [ | Fuente Producto
*Recoleccién de datos del funcionamiento de las sedes con
entrevista a personas encargadas de administrar instalaciones
deportivas del gobierno (CCDR, Municipalidad de Liberia, Comité
it o St Olimpico e ICODER) Comunidad deportiva con discapacidad Deficicién del itectsni
MBnalizar las caracteristicas y necesidades de una Rsrolocciiydoliatosdal idad isticas de | . . e e Dericicion del programa arquitectonico
BHiSEIGr deriortieta Bile Buses  rid Ufa dispositian i ke T i Entrevista Profesinales expertos en movimiento o o
espacios deportivos con encuestas a la poblacion deportista con y eSintesis de |a problematlca y pregu nta
fisica, mental o cognitiva especial para la delimitacién de sin discapacidad Encuestas humano

pautas de disefio a incorporar en el complejo *Recoleccion de informacion de las necesidades recreativas y de
ocio con encuestas a la poblacién en general de los vecinos de

Liberia

paradepotivo.

*Entrevista a duefio oficial de terreno (Luis Torres) y sus deseos
con el terreno, mas la aprovacion de las ideas
Esudios y sintesis de todos los datos recolectados

Empleados de instituciones del gobierno
Duefio del terreno

del problema
ePrimeras pautas de disefio

* Recoleccién de datos relacionados al
#Visita al sitio para la recoleccién de fotografias,
levantamiento de perfiles urbanos, contexto sensorial y
contexto cultural perseptual
eLevantamiento de paleta vegetal, paleta de coloresy

2.Determinar a través de un diagndstico urbano las
caracteristicas fisicas, ambientales, socioculturales,
legales y urbanas del Cantdn de Liberia que determinan
pautas de disefio para la propuesta. materiales predominantes
Sintetizar y unifica componentes extraidos de la visita al

sitio con un FODA de la zona

Fuentes bibliograficas
Levantamiento fotografico
Trabajo de campo

FODA

Libro, articulos, especialistas
Visita al lote a disefiar

eDefinir el lenguaje arquitectonico de la zona
eCaracteristica espaciales fisicas, culturales de
la zona
sEstrategias y forma de intervenir el terreno
eGeneracion de ideas e intervenciones

*Graficacion de la sintesis de los resultados de los
objetivos anteriores
*Elaboracién de mapeos para el entendimiente de la

3.Broponer el anteproyecto arquitecténico de ur complejo . .
funcionalidad del proyecto

que impulse y promueva el desarrollo del deporte . .
B il 5 * Mapeos de fluidos vehiculares, peatonales y de grandes
olimpico y paralimpico en Liberia, Guanacaste.

masas
*Creacion y modelaje de propuesta

*Renderizacién del producto final

*Programas para la graficacion
eGooglemaps
eSofwares determinados paara el disefio

3D

*Mapas
eSoftwares
ePlantas, elevaciones

Propuesta de disefio del paradeportivo

Figura 48: Tabla del marco metodolégico de la investigacion. Elaboracion propia
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En este apartado se presenta
perfil del usuario, hacia quien
dirigido  este  proyecto, S
respectivas caracteristica
necesidades  espaciales, con
también indicios de diseno que s
totalmente obligatorias




69

Il Capitulo. Perfil de Usuario

Usuario

Dentro de este capitulo se lleva a cabo un analisis de las caracteristicas y
necesidades especificas que posee la poblacion deportista con discapacidad pertenecientes
del cantén de Liberia, Guanacaste. Se busca identificar, ademas, las particularidades que
tiene esta poblacion.

Actualmente, existe muy poca informacién del usuario meta de la zona, por lo que se
formaliza un analisis poblacional a nivel cantonal. Para la elaboracion del perfil se estudian
datos brindados por el INEC (2011), datos facilitados por el Comité Cantonal de Deportes y
Recreacion de Liberia. También se elaborard una encuesta dirigida especificamente a una
poblacion que realiza deporte competitivo como recreativo, también se realizard una
entrevista dirigida a profesionales de deporte, con el fin de detectar aspectos que no estan
reflejados en las estadisticas mencionadas anteriormente; con esto obtener una
aproximacion més acertada del tipo de usuario.

A modo de conclusion se sintetiza la informacion para dar una caracterizacion y necesidades
del usuario, como también generar pautas que aporten a la elaboracion de un programa
arquitectonico y propuesta de disefio.

Perfil Demogréfico

Es imprescindible comprender el perfil demografico del Canton de Liberia,
Guanacaste, para asi poder determinar cual es la posicién social, econémica, nivel de
escolaridad, rango etario de la poblacion. Esta seccion tiene la finalidad de informar al lector
las condiciones de la poblacion del canton.
Dentro del analisis del usuario se lleva a cabo un estudio poblacional con los datos
recolectados por el INEC en “Censos Nacionales de Poblacion y Vivienda 2000 y 2011", con
el fin de que el lector tenga un panorama general del Canton de Liberia, Guanacaste.

Rango Etario
Conforme a las estadisticas obtenidas de los indicadores cantonales del Censo Nacional de
Poblacién y Vivienda 2000 y 2011, el 8% de la poblacién del Canton de Liberia posee alguna
discapacidad; el cual pertenece a 6494 personas en total, de los cuales 686 personas
poseen problemas auditivos, 1457 personas posee problemas para caminar, 473 problemas
cognitivas, 484 problemas en las extremidades superiores y 2610 problemas visuales.

2610 484 1457 473 683
personas personas personas personas personas

Usuario - Perfil Demografico

Las cifras del INEC también reflejan un fendmeno de inmigracion que experimenta el canton.
Lo que se ve reflejado en los indices de la poblacion; ya que para el afio 2000 el cantén
contaba con un total de 46.703; mientras que para el afio 2011, contaba con una poblacién
de 62.987.

8%

. Personas sin discapacidad

Personas con discapacidad

Figura 49. Grafica de porcentaje de poblacion con discapacidad. Elaboracitn propia
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Figura 50. Gréfica de cantidad de personas por edad y sexo. Elaboracién propia

Amalia Ortufio,
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Extracto Econdmico
Liberia es el centro regional mas importante del norte de Costa Rica. Es una de las
principales ciudades que genera gran parte de sus ganancias en el turismo, sin dejar de lado
su ganaderia y agricultura. En el censo del INEC del 2011, se detalla que la pablacion activa
en el area laboral es de 22.579 personas, distribuidas en sector primario, secundario y

- a
terciario, en los que predomina el sector terciario en actividades de servicio comercial, Secundaria :— 25.5%
profesionales, entre otros. Mientras que posee 1.149 personas desempleadas.
Primaria (R 56.9%
Otros - 12.0%

0 5 10 15 20 25 55 60

Figura 52. Grafica de escolaridad de la poblacion de Liberia. Elaboracion propia

Estudios | .
Superiores E 56%

Sector Primario

. Sector Secundario

. Sector Terciario
3.7%

Figura 51. Gréafica de tipo de comercio de Liberia. Elaboracion propia

Superior

. Ningln afo

. Primaria incompleta

Los sectores econdmicos se definen de la siguiente manera:
Sector Primario: Materia prima (ganaderia, agricultura)
Sector Secundario: Transformacion de la materia prima (Artesania, industria)

Sector Terciario: Actividad de servicios .
. Primaria completa

Educacion

Actualmente el Canton de Liberia, segun el Censo del INEC del 2011, es uno de los que
posee los indices mas altos de Guanacaste junto a Santa Cruz de alfabetismo en el 2000,
muestra una tasa de 94.9% aumentando en el 2011 a un 97.7%. También, se muestra que
un 234% de la poblacion posee estudios superiores, esto tiene un impacto directo en las
condiciones laborales de la poblacion. Sin embargo hay un alto porcentaje que no posee Figura 63. Grafica de escolaridad de la poblacion de Liberia. Elaboracion propia
ningln estudio, hablamos de un 3.7, en cambio en los demas cantones Liberia es uno de los

que posee la tasa mas baja.

. Secundaria incompleta

- Secundaria completa
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Encuesta y Entrevista

Con el fin de tener un mayor entendimiento de los deportistas del Canton de Liberia,
Guanacaste, se implementd un cuestionario para obtener informacion relacionada con las
caracteristicas, necesidades del deportista y percepcion sobre las instalaciones deportivas.
La encuesta fue respondida por un total de 52 personas deportistas de Liberia y sus
alrededores y difundida a través del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de Liberia
(CCDR)y el Comité Paralimpico Nacional; este cuestionario consta de un total de 12
preguntas que se puede ver en el anexo #1. También se elaboré una entrevista dirigida a
profesionales especialistas en el deporte y personal administrativo del CCDR; consta de 6
preguntas técnicas de los espacios necesarios para el mejor funcionamiento del accionar
deportivo, 3 preguntas sobre los espacios deportivos existentes como sus condiciones,
percepcion de la comunidad y planes a futuro, estas se pueden ver en el anexo #2.
Posteriormente se analizaran los resultados que se obtuvieron en la aplicacion de la
encuesta y los datos brindados por el INEC, ésta se aplicé a 60 personas del canton de
Liberia, Guanacaste. Este analisis se realiza con una divisién de temas, para abordar de una
mejor manera y lograr un mejor entendimiento.

Edad y Residencia

De las 60 personas encuestadas, la mayoria pertenece al grupo determinado adultos
jovenes con un total del 43%, demostrando que la mayoria de estos rondan entre los 26 a
los 40 anos de edad, siendo esta la etapa en que los deportistas estan en la cuspide del
maximo rendimiento técnico deportivo. En Gltimo lugar se encuentra el sector de adultos el
cual esta en un rango de los 41 en adelante. Respaldando la informacion de los indicadores
Cantonales elaborados por el INEC 2011, en los cuales demuestran que la mayor poblacion
ronda entre los 25 hasta los 40 afios de edad.

Del total de personas encuestadas el 58% de la poblacion son vecinos del Canton de Liberia,
sin embargo, el 42% provienen de cantones colindantes de éste, como lo son Carrillo,
Bagaces y Santa Cruz.

Edad

41 - adelante |D

26 -40ahos | I I I I B
19- 25 anos DR D

11- 1830 D

5-10afos D

0 5 10 15 20 25

Figura b4. Gréfica de Edad de poblacion encuestada. Elaboracion propia

Encuesta y Entrevista

E:j Bagaces

Carrillo

. Liberia

Santa Cruz

Figura 55. Grafica de residencia de poblacién encuestada. Elaboracion propia

Actividad Deportiva

En cuanto a la actividad deportiva, de las 60 personas encuestadas, llama la atencion un
porcentaje alarmante ya que del 70% de personas que si realiza deporte solamente un 26%
de este 70% son personas con discapacidad y del 30% que no realiza deporte el 67% son
personas con discapacidad, teniendo un porcentaje de 44% de los encuestados con
discapacidad. Esta poblacion estéd alcanzando siempre la posicion mas baja de actividad
fisica.

Por lo que se recalca que el deporte para personas con discapacidad es realmente de gran
beneficio y necesario para el bienestar de esta poblacion. Como lo argumenta Jokama
(2003), el deporte para personas con discapacidad es un medio efectivo de valoracion
personal, disciplina del orgullo y autoestima, de modo que los beneficios del deporte y la
actividad fisica en personas con discapacidad se pueden englobar en beneficios fisicos,
psico-personales, sociales, comunicacion e integracion.

. Sirealiza deporte

No realiza deporte

Figura 56. Gréafica de actividad fisica de la poblacion encuestada. Elaboracién propia
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Figura 57. Grafica de actividad fisica de |a poblacion encuestada. Elaboracion propia

Percepcion de espacios deportivos

La percepcion de los espacios deportivos existentes indica mucho en cémo el usuario
deportista se siente, en cuanto a su seguridad y comodidad al practicar algin deporte o
realizar actividad deportiva.

Las instalaciones existentes de Liberia, Guanacaste son percibidas con un 47% como
inseguras, donde un 83% considera que las instalaciones deportivas que visitan no cumplen
con las necesidades requeridas para las discapacidades. La percepcion no se realiza de
forma aislada con el 6rgano sobre el cual influye el estimulo, ya sea el oido, la vista, entre
otros, sino de forma interrelacionada con varios de ellos. En este proceso intervienen las
caracteristicas personales del perceptor. Sus intereses, metas, sentimientos, ansias
pueden influir en el resultado de lo percibido y de llegar asi a la llamada apercepcion que es
“la dependencia de la percepcion del contenido de la vida psiquica de la persona, de las
caracteristicas de la personalidad”. (Petrovski, 1990, p. 228). Por lo que una persona sin
discapacidad percibe los espacios panoramicamente, con todos sus sentidos y las personas
con discapacidad limitadamente, subdesarrollando alguno de sus sentidos predominantes.
Con esto, es de gran importancia la integralidad de las diferentes tomas de decision de
disefio que sean direccionadas a todas las condiciones fisicas, sensoriales y mentales.

Instalaciones conformables

Muy inseguro —
Sequro |
Muy seguro _

0 5 10 15 20 25 30

Figura 58. Grafica de confort de instalaciones deportivas existentes. Elaboracion propia

Justificacion de Usuario

Cumplimiento de necedidades en instalaciones

G

Figura 5. Grafica de cumplimiento de necesidades deportivas . Elaboracion propia

Preferencia de espacios deportivos
Los resultados de las condiciones espaciales en que los deportistas prefieren practicar
deporte son muy equitativos, con porcentajes de 30%, 28%, 22% y 20%, respondiendo a
espacios deportivos techados, al aire libre, espacios con vegetacion y espacios cerrados,
respectivamente. Siendo esto de gran ayuda para la generacion de pautas de disefio.

. Al aire libre
. Techado

. Con vegetacion
~ Espacio cerrado

Figura 60. Grafica de preferencias deportivas . Elaboracién propia
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Categoria de Usuario Principales

La siguiente categoria son los grupos de personas que van a hacer uso de las
instalaciones, ya sea en funcion al deporte, entrenamiento, ocio, comercio, arte y
administrativo.

Deportista

Y

Entrenador

o)

e Deportista recreativo:

Estos deportistas cumplen con todas las medidas
reglamentarias y normas establecidas en cada
deporte, y entrenan tanto individual como en
equipos. En algunas ocasiones cuentan con
personal médico el cual les brinda apoyo.

e Deportista competitivo:

Estos deportistas también son llamados como
deportistas de alto rendimiento. Cumplen con todas
las medidas reglamentarias y normas establecidas
en cada deporte, y entrenan tanto individual como
en equipos. Se desarrollan en competiciones y
cuentan con todos los elementos necesarios para
realizar la disciplina.  Generalmente estas
competiciones se realizan ante jueces y un publico
espectador.

Los entrenadores son profesionales en el ambito
deportivo.

Usan su experticia en una disciplina atlética para
impartir conocimientos y ensefar los principios
fundamentales y las técnicas del deporte en el que
se especializan.

Estan en la capacidad de ensenar de manera
individual o en grupo tanto a nifos, nifas o
adolescentes como a adultos.

Visitante

%

§
g

Personal Administrativo

Categoria de Usuario

Es la persona que hace uso de las instalaciones
con muy poca constancia, ya que este usuario
realiza deporte de forma de ocio y deportistas
competitivos de otras zonas.

e Visitantes oriundos:

Es el que utiliza las instalaciones deportivas en
calidad de aficionado, sin técnica y asistencia de
profesionales.

e Visitantes deportistas:

Es el deportista de alto rendimiento que llega al
complejo a competir contra los deportistas del
canton.

Es el que se ocupa del mantenimiento, de la
seguridad y del control de las actividades
recreativas, culturales, deportivas que se realizan
en las instalaciones.

e Administrador: persona encargada de llevar la
organizacion de tareas de los trabajadores, y llevar
un registro de reportes semanales sobre las
actividades que se realizan en las instalaciones .

e Aseo y mantenimiento: personal encargado de la
limpieza en general y del buen funcionamiento del
equipo dentro de las instalaciones.

e Vigilancia: persona que cuida y garantiza la
seguridad de las instalaciones fisicas como de las
personas que visitaran el complejo.

e Personal técnico. Incluye a los entrenadores de
las diferentes disciplinas que se practican en las
instalaciones.
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Categoria de Usuarios Secundario

La siguiente categoria son los grupos de personas que van a dar una segunda
funcionalidad al proyecto y generadores de una bolsa de actividades mas amplia.
Son responsables de una mayor rentabilidad econémica al proyecto

Comerciantes

Estas personas son artesanos, artistas o
emprendimientos de la comunidad que van a llegar
a mostrar su talento y comerciar a todo el publico.
A fin de darle una oportunidad a que estas
empresas crezcan y se hagan conocer en un medio
sano

Artistas y musicos

Este grupo de personas, son los que llevaran el
entretenimiento algunos dias, a fin de dar a conocer
el talento de la comunidad

La bolsa de actividades va desde:

¢ Muestra de arte actoral, danza, cultural

e Musica en vivo

¢ Muestra de instalaciones artisticas
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Necesidades Especiales Espacial

La mayoria de los espacios publicos o privados abarca una serie de componentes
que definen el acceso a los mismo, como: vias de circulacion, sendas, aceras, carreteras,
plazas, parques, asi como los espacios internos que definen el uso y funcionamiento de una
edificacion, por ende a continuacion se estudiaron una serie de criterios y pautas de disefo
para generar espacios totalmente accesibles.

Medidas minimas y maximas
Las medidas minimas y maximas corresponden al espacio necesario y confortable para que
cualquier personas pueda circular y usar libremente el espacio.

Ancho de silla de ruedas
Ancho promedio de una silla de ruedas: 70cm
Ancho minimo de paso en pasillo: 80cm

Longitud de silla de ruedas

La longitud total se relaciona con el espacio necesario para el giro de la silla
La longitud de la silla: 120cm

Longitud de Ia silla con acompafiante 180cm

Altura de silla de ruedas

La altura se relaciona con la medida minima de vision y de circulacion
Altura de la persona sentada en silla: 130cm

Altura libre de obstaculos: 210 cm

=0

1,80 m

1,30m \ )
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0,80 m Tm —>
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Figura 81. Dimensién de silla de ruedas. Elaboracién propia
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Figura 62. Dimension de persona con bastén de orientacién. Elaboracion propia

Maniobras de movilidad
1.  Giro: Maniobra de cambio de direccién en movimiento
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Figura 63. Dimensién de giro de silla de ruedas. Elaboracion propia
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4. Traspasar una puerta: Maniobra especifico que incluye los movimientos necesarios para

2. Rotacion: Maniobra de cambio de direccion sin desplazamiento.
o aproximarse a una puerta, abrirla, traspasarlay cerrarla
v g = N
4 N\
/ b
/ \
! \
1 \
! 1 |1=0m — —
\ i
\ /
\ /
N 7
S - Min. 0,80 m
) 360°

Figura 64. Dimension de silla de ruedas. Elaboracién propia

3. Desplazamiento en linea recta: Maniobra de avance, alcance o retroceso.

Pasillo
I
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~
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Min.0,90 m
l ; | Figura 66. Dimension de puertas. Elaboracion propia

Min. 1,50 m

Figura 65. Dimensién de pasillos. Elaboracién propia
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Medio de acceso a desniveles

Rampas
La rampa es la solucion alternativa o complementaria a la escalera para personas con
movilidad reducida o restringida, especialmente para quienes usan silla de ruedas, bastones.
Ademas resulta muy atil para el traslado de equipo o0 maquinaria deportiva.
Ancho: El ancho minimo de la rampa debe de ser de 90 cm y el maximo dependera del uso y
ubicacion.
Debe de estar acompafada de pasamanos a una altura de 0,95 m méaximo en toda su
extension y bordes de proteccion laterales al menos de 10 cm para evitar accidentes.
Pendiente: La pendiente maxima de una rampa es del 12%, solo cuando su desarrollo sea
maximo de 2 metros.
En caso de requerir mucha extension, el largo debe seccionarse cada 9 metros, con
descansos sin pendiente de 1,560 m de largo como minimo.
Si la rampa realiza un cambio de direccion, este cambio debe realizarse sobre una superficie
horizontal, considerando el espacio de giro de la silla de ruedas
La pendiente transversal de la rampa no debe superar el 2%

0,95 m

Figura 67. Dimension de rampas. Elaboracion propia

Necesidades Especiales Espacial

Ascensores

Los ascensores deberan contar con facilidades de acceso, manejo, sefializacion visual,
auditiva y tactil y, con mecanismos de emergencia, de manera que puedan ser utilizados por
todas las personas
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Figura 68 Dimension de ascensores. Elaboracion propia
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Braille
Criterios de disefio:

Senalizacian

La informacion debe ser concisa, basica e intuitiva.

Se debe aportar la informacion simultaneamente de forma visual y tactil.

Los rétulos no deben ser un obstaculo o representar algun riesgo para el usuario.

Se debe colocar los rétulos que sean necesarios.

Se deben mantener criterios homogéneos en cuanto al disefio y ubicacion de los
rotulos. Asimismo, se deberd contrastar figura-fondo.
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Figura 89. Signografia braille. Tomada de INTECO, 2012

Distancia Minimo Maximo
5m 70 mm 140 mm
4m 56 mm 110 mm
3m 42 mm 84 mm
2m 28 mm 56 mm
Im 14 mm 26 mm

50 cm 7 mm 14 mm

Figura 70. Tabla con dimensiones sobre sefializacion braille. Elaboracién propia

Necesidades Especiales Espacial

Planos Hapticos
Criterios de disefo:

Debe de ser facil de ubicar en el sentido de |a trayectoria de la persona, para ello se
debe situar en sentido frontal o lateral

Deben ser facilmente detectables por contraste tactil y ademas ser
complementados por contraste visual

El texto debe ubicarse en la parte superior, sobre el braille

La intensidad de la iluminacién del plano haptico debe ser como minimo de 300
luxes

Se deberan incluir simbolos o pictogramas en altorrelieve como apoyo alternativo
para aquellas personas que no dominen este codigo

Dentro del area de lectura no debe existir ningun elemento de sujecion que pueda
interferir con la interpretacion del plano

Deben estar elaborados con materiales perdurables y resistentes a la intemperie y
reflectantes.

Superficies Horizontales

Dos direcciones

Cuarto direcciones

Tres direcciones
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avance alerta

Figura 71. Baldosas horizontales. Tomada de INTECO, 2012
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ANALISIS DEL SITIO

En este apartado se presentan las
delimitaciones en los 3
dimensiones, macro, medio y micro.
Esto para contextualizar las
condiciones del terreno y las
consideraciones de la zona de
Liberia, Guanacaste.




Il Capitulo. Analisis de sitio Analisis Macro

Macro
_ _ _ _ Distrito: Liberia
El proyecto tiene un alcance potencial proyectado a nivel cantonal, nacional e 561.6 km?
internacional, debido a que es una posible sede deportiva ya sea de entrenamiento como de Cuenta con 67.132
competicion. habitantes segun el INEC.

Aungue existen otros centros deportivos publicos y privados, ninguno alberga la cantidad de
infraestructuras necesarias con normativas olimpicas y paralimpicas para distintas
disciplinas deportivas en una sola ubicacion. Siendo este a futuro el principal punto de

una red deportiva de Liberia.

Ubicacion

Figura 74. Mapa de Liberia. Elaboracion propia
Provincia: Guanacaste
10400 km?
Cubre el 20,5% del territorio
de Costa Rica Barrio: Felipe Perez
El proyecto se localiza dentro
de Guanacaste, zona Pacifica
norte del pais.

Figura 72. Mapa de Costa Rica. Elaboracion propia

Figura 75. Mapa de Liberia. Elaboracion propia

Cantadn: Liberia

1.5667,67 Km?

Representa una de las
aglomeraciones urbanas méas
grandes del pais fuera del
Valle Central.

Area destinada al proyecto
Terreno de 15,4 hectareas

Felipe Pérez |

Figura 76. Mapa de barrio Felipe Perez. Elaboracion propia

Figura 73. Mapa de Guanacaste. Elaboracién propia
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Medio

La influencia media del proyecto se centra en los barrios circundantes al sitio.
Aungue el proyecto pertenezca a un gimnasio deportivo, en el que se compite, se educa y se
entrena, el mismo puede generar un aumento en la imagen urbana y de espacio publico. Asi
como también, puede albergar eventos deportivos, recreativos, artisticos o culturales, que
permiten la apertura a todo el publico controlado para el desarrollo de nuevas bolsas de
actividades y como también rentabilidad al proyecto.

Se marcaron dos areas institucionales que son de gran conexion, por su funcion y por su
poblacion, como lo es el nodo-deportivo el Estadio Edgardo Baltodano, en que se brinda Ia
posibilidad de realizar diferentes disciplinas deportivas y el Colegio Técnico Artistico Felipe
Péerez Pérez que alberga gran cantidad de poblacion.

Ahora bien, los barrios colindantes del area destinada al proyecto demarcados en el
diagrama N° XX, poseen un estatus socioecondmico, segun el CENSO 2011, la mayoria
media baja y el Unico baja es el Barrio Pueblo Nuevo..

Analisis Medio
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Figura 77. Mapeo de barrios cercanos al Barrio Felipe Perez. Elaboracién propia



82

[l Capitulo. Analisis de sitio

Plan Regulador

Se priorizan las zonas de uso residencial y zona rural para siembras y cultivos, el
canton de Liberia se llega a ver afectado por |a falta de actividad comercial y cultural, debido
al distanciamiento con respecto a la pequefna zona destinada para comercio, ocasionando
recorridos extensos para estas actividades comerciales.

En cuestion de cercania del terreno predeterminado para la elaboracion del proyecto,
esta rodeado de zona residencial, la cual es positiva, ya que el nivel de atraccion es mas
elevado por parte de la comunidad y la facil accesibilidad de él. Sin embargo, esta
totalmente desligado con el centro de la ciudad y las zonas de uso comercial.

Simbologia

‘ Zona de uso publico
. Zona residencial

Zona de comercio especial
. Zona comercial central
. Zona industrial

Zona rural

Analisis Macro - Plan Regulador
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Figura 78. Plan Regulador de Liberia. Tomado de la Municipalidad de Liberia
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Zonificacion Uso del Suelo

Se mapean los principales comercios y servicios en un radio de 2 km, con el fin de
identificar qué zonas se encuentran sobresaturadas o que zonas estdn anuladas con

respecto a la red comercial y de servicio. Y asi dar respuesta a los servicios que debe de ®
brindar el proyecto.
Con esto se puede concluir que la mayor densidad de servicios estd en la zona oeste, BARRIO 25 N‘AZARETH
dejando la zona del este anulada por estos servicios. Estas zonas estan divididas por el Rio DE JULJD s
Liberia, por lo que hace una division aun mayor. : 4 SAN RAFAEL
. JICARO LA G.ALLERA
6]
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SAMPROQUE_ *
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®
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Figura 79. Zonificacion de suelo de Liberia. Elaboracion propia, con datos tomado de la
Municipalidad de Liberia
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Movilidad

Se busca identificar cuales son las rutas de mayor transito vehicular que puedan
afectar de alguna manera a la poblacion en general, ya que este canton posee grandes
problemas en el cumplimiento de las leyes de transito, por ser un area “rural” y con esto
analizar cuales zonas tienen mas facilidades para acceder a la red de transporte publico y
privado, ya que se identifico que esto es uno de los principales factores de interés para la
poblacion.

Primeramente se definiran los conceptos de rutas primarias, secundarias y terciarias para
un mejor entendimiento del apartado. Estas se definen por medio de la Ley de Transito por
Vias Publicas Terrestres y Seguridad Vial N° 8078.

Rutas primarias: " Es la red de rutas troncales para servir a corredores viales y que se
caracterizan por tener volimenes de transito relativamente altos y una alta proporcion de
viajes internacionales, interprovinciales o de larga distancia. Son aquellas que interconectan
las principales carreteras nacionales dentro del Gran Area Metropolitana y sirven de enlace,
principalmente, entre los centros urbanos.”

Rutas secundarias: “Son las rutas que conectan cabeceras cantonales importantes u otros
centros de poblacion, produccion o turismo que generen una cantidad considerable de viajes
interregionales o intercantonales.”

Rutas terciarias: “Son las rutas que recogen el transito de las carreteras primarias y
secundarias y que constituyen las vias principales para los viajes que se realicen dentro de
una region o entre distritos importantes. Son aquellas que sirven de colectoras de transito
para las vias primarias y secundarias”

Simbologia

Rutas primarias
Rutas secundarias

— RUtas terciarias

Figura 80. Rutas de movilidad. Tomado de la Municipalidad de Liberia
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Mapeo red deportiva

En este apartado se analizaran todos los espacios deportivos existentes de la zona
utilizados para el entrenamiento y competiciones de los equipos de Liberia. Estos fueron
brindados por el Director del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion, el Sr. Jerson Solano.
Se ordenaran por zona central, norte, este y oeste.

<>;_ O (

Simbologia )E JESUS <>
Zonas deportivas utilizadas por el Comité 3 ARRIO 8 |
Cantonal de Deporte y Recreacion LAsE

Terreno a utilizar

L, Rio Liberi

Figura 81. Mapa de red deportiva. Elaboracion propia
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Zona Central

Gimnasio Municipal de Liberia

Caracter: Baloncesto, Futbol sala y multiusos

Descripcion: Infragstructura rigida, totalmente cerrado. Dentro del
gimnasio se encuentra una cancha de baloncesto que es utilizada
para futbol sala y como espacio multiusos. Posee oficinas
externas. No posee éareas dimensionadas para personas con
discapacidad.

Polideportivo J.N. Rodriguez

Caréacter: Futbol (liga menor)

Descripcion: Polideportivo con varias canchas y juegos infantiles
encerrado en su periferia. Este es utilizado solamente para el
entrenamiento de la liga menor. Posee un buen estado, sin
embargo, no posee ninguna area techada para resguardarse del
sol.

Anexo al Gimnasio Municipal

Caracter: Multiusos

Descripcion: No posee caracter de espacio deportivo y no invita el
paso. Espacio interno sin gran ventilacion e iluminacion natural.

Andlisis Macro - Zonificacion uso del suelo

Zona Este

Estadios Edgardo Baltodano y alrededores

Caracter: Futbol, atletismo, lanzamiento de peso,
lanzamiento de jabalina, martillo o bala, ajedrez

Descripcion: Nodo deportivo, el cual ha pasado por varias
modificaciones en su cancha de futbol y disminucion su
pista de atletismo. Posee bordes rigidos, se visualiza a
largas distancias, sin embargo no permite la visita de todo el
publico. Posee un auditorio para 36 personas.

Cancha de futbol de San Roque

Caracter: Multiusos

Descripcion: Su ubicacion se conecta con el gje del hospital
y el estadio Edgardo Baltodano.

Este no posee éareas de sombra, ni de resguardo, su
vegetacion es casi nula. Su actividad nocturna se da por la
soda en una de las esquinas, sin embargo, posee poca
iluminacion.

Cancha de Futbol de Moracia

Caracter: Multiusos

Descripcion: Plaza semiabierta. La cancha de futbol esta
cerrada para el resguardo de las demas areas. Posee
mobiliario para el descanso debajo de los arboles.

Figura 82. Fotografias de espacios deportivos en Liberia. Tomadas de Google
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Zona Oeste

Universidad de Costa Rica

Caracter: Multiusos

Descripcion: Nodo-deportivo publico, sin embargo su prioridad son
los estudiantes de la universidad. De los pocos espacios
deportivos que cuenta con zonas de ocio, recreacion y para el
entrenamiento deportivo techado y al aire libre.

Cuenta con piscina, saldn de pesas, pista de atletismo, cancha de
futbol, baloncesto y sus espacios de vestidores y duchas.

Cancha el Capulin

Caracter: Futbol

Descripcion: Su ubicacion permite gran seguridad, sin embargo no
cuenta con espacios para los deportistas en cuanto a vestidores
y duchas.

La superficie de la cancha esta en muy buen estado.

Zona Sur

Cancha el Peloncito

Caracter: Multiusos

Descripcion: Se esta convirtiendo en un nodo-deportivo ya que se
estan realizando cada vez mas disciplinas en ella. La superficie
de la cancha esta en muy buen estado e iluminacion. Posee poco
mobiliario.

Asociacion Deportiva Gimnasia Liberia

Caracter: Gimnasia

Descripcion: Espacio que cada vez mas va creciendo Su
poblacion. Espacio pequerio y dirigido a solo la poblacion infantil.
Con iluminacion y ventilacion natural escasa.

Andlisis Macro - Zonificacion uso del suelo

Cancha de Futbol el Ecolégico

Caracter: Futbol

Descripcion: Superficie de la cancha y graderia en muy buen
estado, sin embargo, no posee espacios comodos para las
personas con discapacidad. Los espacios para Servicios
sanitarios y vestidores son muy incomodos.

Cancha de Fatbol de la Victoria

Caracter: Futbol

Descripcion: Cancha deportiva con gran seguridad, por su
cercania a la escuela Victoria. No hay arboles ni
infragstructura para resguardarse del sal.

Figura 83. Fotografias de espacios deportivos en Liberia. Tomadas de Google
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Micro

La influencia media del proyecto se centra en los barrios circundantes al sitio.
Aungue el proyecto pertenezca a un gimnasio deportivo, en el que se compite, se educa y se
entrena, el mismo puede generar un aumento en la imagen urbana y de espacio publico. Asi
como también, puede albergar eventos deportivos, recreativos, artisticos o culturales, que
permiten la apertura a todo el publico controlado para el desarrollo de nuevas bolsas de
actividades y como también rentabilidad al proyecto.

Se marcaron dos areas institucionales que son de gran conexion, por su funcion y por su
poblacion, como lo es el nodo-deportivo el Estadio Edgardo Baltodano, en que se brinda Ia
posibilidad de realizar diferentes disciplinas deportivas y el Colegio Técnico Artistico Felipe
Péerez Pérez que alberga gran cantidad de poblacion.

Ahora bien, los barrios colindantes del area destinada al proyecto demarcados en el imagen
84, poseen un estatus socioeconémico, segun el CENSO 2011, la mayoria media baja y el
Unico baja es el Barrio Pueblo Nuevo.

Analisis Micro
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Figura 84. Mapeo de barrios cercanos al Barrio Felipe Perez. Elaboracién propia
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Paleta Vegetal
Nombre criollo: Carao
Nombre cientifico: Cassia grandis

El uso de vegetacion en un proyecto es mas que servir de sombra o de elemento _ \ b 10a18m
decorativo, la vegetacion adecuada puede funcionar para la creacion de microclimas, atraer Suemi Prefiere suelos fertiles con buen
r AR ) ) g . ' drenaje; no tolera encharcamientos
fauna, reducir la contaminacion y proporcionar alimentacion. La seleccion de las plantas prolongados.
debe estar relacionada a la funcion que va a cumplir. La intencion en el proyecto es utilizar
s6lo especies nativas de manera que favorezca la atraccion de fauna de la zona y la creacion
de habitats naturales. Ademas de la proteccion de la mayor cantidad de las especies en el
sitio.
Nombre criollo: Madero negro
Nombre cientifico: Gliricidia sepium 5a15m
Suelo: Se adapta a un amplio rango de
suelos, incluyendo sitios moderadamente
acidos, infértiles y degradados, no asi
, i suelos salinos.
Nombre criollo: Guayacan Real
Nombre cientifico: Guaiacum sanctum em
Cuido: Requiere agua pero no en grandes h
cantidades, prefiere la sombra o media luz.
Nombre criollo: Cortez amarillo
Nombre cientifico: Handroanthus ochraceus
, 25m
Suelo: Puede crecer en areas degradadas,
pero prefiere suelos livianos con buen
drenaje.
Nombre criollo: Arbol de Guanacaste
Nombre cientifico: Enterolobium cyclocarpum 20245 m
Cuido: Requiere agua pero no tolera los
encharcgmientos y pueden pasar entre 3 a 6 Nombre criollo: Malinche
MESES Sin agua. Nombre cientifico: Delonix regia
Cuido: Puede crecer en un amplio rango de
suelos, desde é&cidos a alcalinos y de 15m
limosos a gravosos, tolera sitios humedos
pero profundos y con buen drenaje. Es una
. especie que crece mejor a plena exposicion
Nombre criollo: Arbol de Higuerdn solar.
Nombre cientifico: Ficus luschnathiana 12m

Cuido: Puede ser plantado en cualquier tipo de
SUE'O, maneja méS |aS temperaturas medlaS Figura 85. Arboles nativos escogidos para las zonas verdes. Tomados de “Arboles nativos
entre 3 y 30 gradOS aprOXimadamente. de Costa Rica. Uso y aplicacion en el disefio de espacios exteriores” Arg. Laura Chaverri
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Paleta Vegetal

Nombre criollo: Cenizaro
Nombre cientifico; Samanea saman

) . 25230 m
Cuido: Tolera terreno de vertisoles y suelos
infértiles, pero crece mejor en suelos
Nombre criollo: Cedro aluviales, fertiles e inundados.
Nombre cientifico: Cedrela odorata
. . . 30a40m
Cuido: Es una especie exigente de luz,
resiste precipitaciones de 1200-3000 mm
con 0-6 meses secos, y temperaturas
medias de 20-32°C.
Arbustos como amortiguadores, para la
atraccion de fauna polinizadora y olores
1a3m
agradables
Nombre criollo: Madrofio
Nombre cientifico: Calycophyllum 16a20m
candidissimum
Pasto de varios tipos para zonas de
descanso, resguardo de calor vy 9 adcm
mantener fresco el suelo.
Nombre criollo: Poro
Nombre cientifico: Erytrhina fusca
20a25m

Suelo: Prefiere suelos fértiles y profundos,
pero tolera suelos infértiles e inundados.
Especie exigente de luz.

Figura 86. Arboles nativos escogidos para las zonas verdes. Tomados de “Arboles nativos
de Costa Rica. Uso y aplicacion en el disefio de espacios exteriores” Arg. Laura Chaverri
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Condiciones Climaticas

A continuacion se describen las condiciones y caracteristicas climaticas propias del
canton de Liberia. Se presenta un resumen de los datos climaticos estadisticos recopilados
pertenecientes a la estacion mas cercana del Instituto Meteorolégico Nacional (IMN):
Liberia, Guanacaste.

Temperatura

Los meses con temperatura media maximas son Marzo y Abril con 35° C. De Agosto a
Marzo son los meses con temperatura media minimas de 25°C. Sin embargo, rara vez
baja a menos de 22 °C o sube a mas de 37 °C.

Direccion y velocidad del viento

La direccion del viento predominante es del este, sin embargo, la velocidad promedio
tiene variaciones considerables en el transcurso del ano. La época mas ventosa del
ano dura 4,7 meses del 28 de Noviembre al 18 de Abril con velocidades promedio mas
del 13,9 km/h, siendo Enero el mes mas ventoso con 19,1 km/h de promedio. En
cuanto a los meses con menos viento son del 18 de Abril al 28 de Noviembre, siendo
Septiembre el menos ventoso con 8,6 km/h. Lo cual para aprovechar la ventilacion
natural del interior, se deben ubicar aperturas de ingreso de aire, tanto volumétricas
como de cierre controlado de ventanas en dichas fachadas, con salida opuesta para
una ventilacion cruzada. Asi mismo se puede captar flujos de viento por accesos
ventilados en cubierta orientados hacia el este.

Radiacion
Los meses de mayor radiacion son Febrero y Abril con 6,6 kWh, siendo Marzo el mes

mas resplandeciente. Los meses de menor radiacion son de Mayo a Noviembre con
4.8 kWh, siendo Junio el méas oscuro.

Analisis Micro - Condiciones climaticas

Precipitacion
El mes de lluvias méaximas es Septiembre con 180 mm. Los meses de lluvias
minimas son de Diciembre a Abril con 1 mm.

Humedad relativa

Los meses con mayor humedad relativa son de Marzo a Enero y su nivel de comodidad
es bochornoso, opresivo o insoportable casi el 48% del tiempo, mientras que el mes
con menos humedad es Febrero con 9,4 dias mas bochornosa o peor.
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Tipo de Suelo

El tipo de suelo del sitio es Vertisol, el cual estd asociado a zonas de bosque

tropical seco. Son suelos minerales muy arcillosos, con materiales ricos en silicio, calcio y
magnesio, generalmente es un suelo negro, en donde hay un alto contenido de minerales de
arcilla expansiva, entre ellos muchas montmorillonitas, que forman profundas grietas en las
estaciones secas.
Segun Juan Gisbert, las zonas con tipo de tierra de vertisoles presentan generalmente una
vegetacion herbacea bastante desarrollada, aunque su manejo es complicado debido a los
movimientos del suelo. Es por ello que se desenvuelve bien una vegetacion herbacea con
pocas raices y a poder ser vegetacion estacional. En cambio, arboles, vallados,cercas se
inclinan, los cimientos de las construcciones y los pavimentos se desplazan y se agrietan
con facilidad, las tuberias se rompen, por lo que construir en zonas con suelos vertisoles
suele causar a la larga problemas si no se gestiona bien.

Simbologia

I Vertisol

Analisis Micro - Tipo de suelo

Figura 87. Tipo de suelo de Liberia. Tomado de IDER, 2014
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Anélisis del sitio - Natural

Con el andlisis climético dara la solucion de
la posicién del gimnasio y la direccion en la que
deberén estar las aperturas para captar el sol y el
viento natural.

Por lo que se concluye que las aperturas de
las ventanas deberan de abrir hacia el norte para
captar la mayor cantidad de viento y asi refrescar
internamente el espacio, como también la posicion
de la cubierta debera de ir de este a oeste.

Se plantea reforestar |a periferia del terreno,
tanto para el resguardo y seguridad de las
actividades internas como también para volver a
conectar con los elementos naturales ya sea de los
vecinos como del visitante.

Ahora bien, el terreno practicamente es
plano, y su escorrentia se llega a dirigir
naturalmente en direccion al Rio Liberia, sin
embargo el terreno tiene posibilidades de
empozamientos en varias areas ya que no logra ir a
su origen, por lo que se generaran pequenas lagunas
artificiales en las que se recolectaran estas en la
época lluviosa.

Simbologia

Soleamiento

/\ Direccion de viento

' Vegetacion densa
?- Escorrentia
0 Lagunas artificiales

Figura 88. Andlisis natural del sitio. Elaboracién propia

Analisis Micro - Analisis del sitio - Natural ‘
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Anélisis de sitio- Accesos

La futura circulacion y actual acceso
principal, permite bordear dos caras del lote, ya que
Se propone abrir un nuevo paso atravesando el Rio
Liberia, respetando la propuesta original de la
Municipalidad de Liberia en el noroeste del terreno y
asi dar otra opcion de entrada por cercania al Barrio
Moracia.

Se atraviesa una calle interna principal que
conecta ambas entradas hacia el proyecto y de ellas
se ramifican calles secundarias para la distribucion
de las areas con mayor actividad del proyecto.

= = = = = = Trazo de circulacion publica
Trazo de circulacion propuesta

. Entrada principal existente
Entrada secundaria propuesta

Gran calle principal interna

Calles secundarias de
BEEEEREEREENI

distribucion

Analisis Micro - Analisis del sitio - Acceso
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Figura 89. Anélisis de acceso del sitio. Elaboracién propia



95 | llI Capitulo. Andlisis de sitio Analisis Micro - Visuales del sitio ‘

Visuales del Sitio

En este apartado se analizara
la relacion del contexto al terreno,
las diferentes visuales que se
pueden enmarcar con la
propuesta de anteproyecto vy
posibles puntos de fuga.

A~ A/\

O

ZN\ N7\

Figura 89. Visuales de sitio. Elaboracion propia

Figura 90. Fotografia del sitio. Tomadas por Sofia Rivera, 2022

Figura 91. Fotografia del sitio. Tomadas por Sofia Rivera, 2022
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Pautas y Consideraciones

Con toda la informacion recolectada, analizada y sintetizada, se llega a concluir que
se desea desarrollar un centro deportivo en el que la infragstructura no invada lo natural de
la zona, como también darle vida a un barrio a través del deporte.

Por lo que se especifican las pautas principales de disefio para la resolucion del

anteproyecto.
<« +—>

L$J——

Flexibilidad del espacio interno y éstas en contacto con el
contexto externo

Método wayfinding para la correcta orientacién y directa
comprension de las personas a través de ambientes fisicos.

Bordes vivos y suaves que se genere una continuidad con la
topografia

Espacio de estancia como de trénsito y recorridos dinamicos

%ﬁ

(=0}

Pautas y consideraciones

Humanizacion de los espacios, donde estos deben de ser
integrales, que se apropien integrando todas las necesidades
del usuario como también en la estética y confort.

Sectorizacion de espacios por medio de ramificaciones, a
través de la sensibilidad cualitativa, ya sea por color y
texturas.

Implementacién de salidas para la extraccion de aire caliente
en la parte superior y asi aumentar la circulacién natural del
aire interno.

Control del calor generado en el interior, al enterrar la zona de
mayor movimiento fisico bajo tierra.

Continuidad de la topografia con lo construido, dandole doble
funcionamiento a la cubierta con principios de disefios
organicos para un aporte 6ptico de continuidad.
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Huellas limpias

Energia solar contra contaminacion del Rio Liberia

Segun especialistas de la Universidad de Rochester y de la Oficina de Investigacion del
Ejército de Estados Unidos (Army Research Office) expresan que las nuevas tecnologias
han logrado el 100% de eficiencia en la purificacion del agua a través de la energia solar.

Se emplean paneles de aluminio que garantizan maxima eficiencia, menores costos y
resultados Gptimos para eliminar todo tipo de sustancias contaminantes.

Los paneles de aluminio se sumergen en el agua orientandose al sol, manteniendo una
delgada capa de liquido sobre la superficie del metal. Su estructura de color negro logra
retener practicamente el 100% de la energia proveniente del sol, calentando con gran
rapidez el agua. Al mismo tiempo, el sistema madifica los enlaces intermoleculares del agua
y perfecciona el proceso de evaporacion.

Experimentos efectuados en laboratorio demuestran que con este método se eliminan
contaminantes como orina, colorantes, detergentes, glicerina y hasta metales pesados,
volviendo potable al agua y apta para el consumo humano.

Como este desarrollo alcanza gran eficiencia y al mismo tiempo es econémicamente viable
en distintos contextos, podria convertirse en una herramienta vital en areas del planeta
donde el agua potable es cada vez mas escasa y preciada al mismo tiempo.

Proceso:

1. Direccionamiento del cauce del Rio Liberia dentro del lago de contencion

2. Proceso de purificacion del agua

3. Generacion de energia a través de la limpieza del agua

4 Desperdicios extraidos son eliminados correctamente o reutilizados para el
mobiliario de las zonas comunes

5. Energia solar capturada y transformada para la utilizacion de esta dentro del
gimnasio

6.  Devolucion del agua hacia el Rio Liberia

Huellas limpias

Recuperacion vegetal

En las zonas alrededor del Rio Liberia cada vez se va disminuyendo la vegetacion, siendo
esta de suma importancia por el tipo de suelo que posee la zona. Por lo que se plantea una
regeneracion masiva dentro del proyecto por el aporte ambiental y la reconexion sensorial de
la naturaleza mayormente olvidada en estos tipos de edificaciones y proyectos.

Beneficios:

e  Regeneracion de ecosistemas perdidos
Proteccion del suelo durante los periodos de lluvia y sequia
Movilizan y reciclan los nutrientes
Mejoran la estructura del suelo y rompen las capas compactadas
Permiten una rotacion en un sistema de monocultivo
Pueden usarse para controlar malezas y plagas

Reutilizacion de neumaticos

Segun, el Analisis de la prefactibilidad técnica y financiera del uso de Ilantas recicladas para
la elaboracion de concreto de la UCR, Costa Rica desperdicia por afio 130.000 Ilantas, cada
vez aumentando la cifra.

Costa Rica coémo Unico pais centroamericano que cuenta con un reglamento de desecho de
llantas, el cual tiene como objetivo promover el reciclaje y la valoracion de las llantas, al
finalizar su vida util, tanto fabricantes como distribuidores de llantas, tienen la
responsabilidad de entregar las llantas de desecho a los gestores autorizados para que les
brinden un tratamiento final adecuado. Que en algunos casos no ocurre lo correcto.

Por lo que se plantea darle una segunda vida a los neumaticaos, en la cubierta del gimnasio y
en el concreto utilizado en los senderos.
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Resumen de consideraciones deportivas

Consideraciones de resumen

En cuanto a las consideraciones, las mas importantes son las dimensiones oficiales

por normativa y reglamentos deportivos de las canchas y zonas de juego y competencia, en
la siguiente tabla se observa con mayor detalle.

DISCIPLINAS DEPORTIVAS AREA NECESARIA DIMENSIONES
Futbol 800 m* ) 'l
Voleyboll 162 m* - o=
. :
Yudo 80m? Mo | o
Karate 80m? -
Gimnasia 2 definir cuales disciplinas se incluiran -
Halterofilia 10m?
2 = )
Atletismo 5280 m ,osta.n on_ol exterior del
gimnasio
Ajedréz 23m? .
Boccia 78 m* l 2 . [ §

Figura 92.Tabla resumen de dimensiones establecidas. Elaboracién propia



CAPITULOIV
PROPUESTA DE DISENO

Con la informacion brindada,
buscada y analizada, se logra
llegar a una propuesta de
diseno formal que responde a
todas las necesidades de la
poblacion que va a dar uso del
complejo paralimpico
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Conceptualizacion

En el diseno elaborado, se procedi¢ a especificar conceptos en concordia, tanto en
las pautas de disefioc como en las necesidades y adaptacion del contexto fisico y
perspectivo de la zona.

Arquitectura Organica

La arquitectura organica, segun Javier Senosiain en su libro “Arquitectura orgénica de
Senosiain Javier Senosiain”, es un area dentro de la arquitectura que promueve utilizar el
disefo arquitectonico para construir espacios en armonia con el medio natural, brindando al
ser humano espacios amigables, acogedores y funcionales, en una unidad entre estructura y
entorno, desde |a edificacién hasta el mobiliario. Esta es un concepto integral, en el que los
edificios 0 zonas urbanas existan como parte del paisaje, se trata de impactar en lo minimo
en la zona, aprovechando las vistas y se respeten los elementos naturales existentes.

Proporcion Aurea

El concepto de la seccion o proporcion aurea en el mundo de la arquitectura se define como
el proyectamiento y disefio de proporciones directas mateméticas, donde un objeto
especifico alcanza dentro de una figura geométrica.

La proporcion aurea es un numero irracional que descubrieron pensadores de la Antigliedad,
Nno COMO una expresion aritmetica, sino como proporcion entre dos segmentos de una recta.
Esa proporcion puede hallarse tanto en figuras geométricas como en la naturaleza (flores,
hojas, etc.).

La composicion durea también es conocida como, el numero de oro, el nimero aureo, el
numero dorado, el numero phi, la seccion aurea, la medida durea o la divina proporcion.
Obtuvo la fama de conseguir realzar la armonia y la belleza de los objetos o el arte. (2021,
Llasera)

El ndmero aureo surge de la division en dos de un segmento guardando las siguientes
proporciones: La longitud total a+b es al segmento mas largo a, como a es al segmento mas

corto b a b
< < <
e =
—~—
a+b

Secuencia de Fibonacci

La sucesion o secuencia Fibonacci hace referencia a la secuencia ordenada de numeros
descrita por Leonardo de Pisa: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89, 144,... Es una sucesion de
numeros en la que, para obtener la siguiente cifra, solo tenemos que sumar las dos
anteriores. Por ejemplo: el primer ndmero de la sucesion es el 1. Como su nimero anterior es
0, 0+1 vuelve a ser 1, el segundo ndmero de la sucesion también es un 1, los sumamos y asi
sacamoas el tercer nimero de la sucesion, 1 +1 = 2.

Moodboard conceptual

Figura 93.Fotografias conceptuales. Tomadas de Google

Conceptualizacion
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Cubiertas limpias

Se llega a disefar cubiertas externas con paneles solares, para generar sombra y
recoleccion de energia en el dia e iluminacion en la noche.

Figura 94. Modelo 3D de cubiertas generadoras de energia limpia. Tomadas de Google



102 IV. Capitulo. Propuesta de disefio Programa arquitectonico

Programa Arquitectonico

\
Ddd K

Zona Deportiva Zona de Servicios Zona Administrativa Zona Médica Zona Deportiva 'y Zona de Zona de Estanciay Zona de Zona de
Interna Recreativa Externa Estacionamiento Senderos Recuperacion Aprendizaje
Vegetal
5.639,07 m? 2.885,34 m? 1024,78 m? 713.20 m? 20.356,82 m? 7.293,14 m? 33.398,63 m? 65.910,80 m? 13.000.51 m?

Area edilicia construida

10.262,39 m? 3.718,71 m? 140.018,9 m?
I '

Area construida Circulacion Area externa

13.981,1 m? 140.018,9 m?

154.000,00 m?

Area total del terreno
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Programa Arquitectonico

ZONA ESTANCIAY

SENDERISMO
3339863 m?

Senderos peatonales
Senderos de -
bicicletas "

Decks comerciales, -

culturales y artisticos
Espacio de picnic

17.6%

Cancha de voleybol
Cancha de baloncesto
Cancha de tenis

Pista atletismo
Calistenia

Juegos para nin@s
Laberinto

Escalada

RENTABLE

115 500 M?

0.8%

Oficina contable

Oficina Administrativa
Cuarto de descanso
Cuarto de sequridad
Comedor administracion
Servicios sanitarios
Comedor miscelaneos

0.6%

Clinica de Fisioterapia
Consultorio médico deportivo
Psicologia

Nutricion

Tanques de tratamiento *
Lago de retencion y limpieza .
Zona de observacion *

4.\

ZONA DE
APRENDIZAJE
13 000,51 m?

Programa arquitectonico

40°%%

27,46°%

Zona de yoga

Zona de observacion de flora y fauna
Huertas comunales

Zona de educacion ambiental

Ftbol
o ZDI

INCUBADORA

653,93 m? G’gmasg ZONA DEPORTIVA
rossi INTERNA
Judo 5 639,07 m?
Tenis de mesa

Karate
Balonmano

Zona de conferencias *
Zona de reuniones .
Zona de juegos

Zona de descanso
Servicios sanitarios
Bodegas

Cuarto de
mantenimiento
Cuarto de bombas
Cuarto Tl

Cuarto Eléctrico

Parqueo para ESTACIO
automoviles NAMIENTO

Parqueo para busetas y 2
buses 729314 mM

Parqueo de bicicletas

Carga y descarga
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Diagrama de Relaciones Externo

Para un mejor entendimiento los diagramas de relaciones son utilizados como una
herramienta , los cuales son esquemas organizados de intercomunicaciones entre los
ambientes arquitectonicos planteados en funcién espacial.

Ahora, se debe de aclarar que para realizar un anteproyecto de un objeto
arquitectonico se debe de realizar un disefo integral de sus alrededores para dar una mejor
armonia en las funciones y esteética de los espacios.

ENTRADA
PRINCIPAL

PARQUEO

Figura 95. Diagrama de relaciones externas. Elaboracién propia

Diagrama de relaciones externo

Tomando el gimnasio como punto central ordenador de todo el terreno, de este se ramifican
las areas comunes deportivas sin techar, con senderos que van a entrelazar y como medio
principal de traslado. Estas son protegidas y envueltas por la zona de proteccion vegetal.

ENTRADA
SBECUNDARIA

ZONA ZONA

DEPORTE PROTEGIDA
EXTERNA
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ENTRADA
SECUNDARIA.
e

ZONA DEPORTVA

¢
]
i
.
-~ X ENTRADA
\ - PRINCIPAL
‘ :
fwau’mncm rades masas Elsborsoyn props
ry 5
e

Division del terreno en dos zonas, la industrial y la zona deportiva a partir de la calle
vehicular principal como flujo ordenador, para el control y seguridad del peaton y ciclista.

(P
P

ENTRADA
SECUNDARIA
~ ) _’l"

A
ﬁ MNASIO

W A

DEPORTIVA
; EXTERNA

PARQUEO

ENTRADA

ZONA
PROTEGIDA PRINGIPAL

"
-

w3
figura §7. Gusgyama mm £ TUNSRon. £ EsDor s propes

v

Ahora bien, Ia distribucion se decidid por Ia importancia de las necesidades, como ya se menciond por
la seguridad del usuario, acceso y ubicacion de facil entendimiento.

Decisiones de disefio

PRINCIPA

a_.'

Ordenamiento de los senderos principales a través del concepto de la Secuencia de Fibonacci,
generando espacios organicos, de agrado visual, confort y percepcion natural.

- -

“ :
ENTRADA =

. SECUNDARIA' &
la X e

"
ENTRADA
PRINCIPAL
£
fqn,ﬁ‘g' Duay o 08 20 e wer 083 ELalor s0n propes

Con la ayuda de la Secuencia de Fibonacci, se logra organizar las zonas deportivas externas
de forma que estén rodeadas por una cama vegetal, para su resguardo, confort térmico y
confort de seguridad. Como también respondiendo a la organizacion del objeto
arquitectonico.
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Diagrama de Relaciones Interno

La funcion del interior del gimnasio sera regida por el punto central que engloba la mayor

parte de las actividades deportivas, este llega a ser el punto de convergencia de todas las
funciones y areas del gimnasio. Desde cualquier punto en el que se esté, va a tener
accesibilidad y la posibilidad de ser parte siempre de lo que pasa en el punto central.

SALIDA
EGRESO

L g
4A° BODEGAS

CUARTO
MISCELANEO

Ss
DUCHAS S5
VESTIDORES DUCHAS

VESTIDORES

o
o
ZONA
v CONFERENCIAS

SALIDA

EGRESO

Figura 100. Diagrama de relaciones internas. Elaboracion propia

Diagrama de relaciones internas
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Proceso volumétrico arquitectonico

Con los conceptos y pautas definidos en el capitulo anterior, se logra sintetizar toda la
informacion y generar las intenciones volumétricas del objeto arquitectonico, por lo que se
llega a diagramar el proceso volumétrico en grandes rasgos.

Figura 101. Diagramas de proceso volumétrico del objeto arquitecténico. Elaboracion
propia

Volumetria base de tres niveles,
con sus diferentes funciones

Se entierra la mitad del volumen,
para el control de la sensacion
climatica y adaptacion a la
escala baja del contexto

Apertura central en el interior
para la  concentracion vy
focalizacion de las mayores
actividades deportivas

Reduccion y suavidad de los
bordes, para dar continuidad de
lo construido y lo natural, para no
invadir lo natural, con la
incorporacion de la secuencia de
Fibonacci en espejo

Proceso volumétrico arquitectonico

Adaptacion del volumen externo
para la entrada de luz vy
ventilacion natural, como la
transitabilidad de la cubierta

Segundo ingreso directo principal para plantas superiores, con suaves y continuos

bordes
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Planimetria general

Figura 102. Propuesta de plan maestro. Elaboracion propia




Zona de energias limpias

Figura 103. Propuesta de plan maestro de zona de energias limpias. Elaboracion propia




/ONA DE ENERGIAS LIMPIAS

Zona de; - -
recuperacion

Figura 104. Visualizacion de zona de energias limpias. Elaboracion propia

Visualizacion externa

La zona de energias limpias se conforma por 3 torres edlicas, tanques de tratamiento y lago de tratamiento.

Lago de
. Jratamiento

" Tanques de

tratamiento

E!stacionamiento;

o
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Figura 105. Visualizacion de lago de tratamiento. Elaboracién propia

., Visualizaciéon externa
El lago posee una doble funcion:

Educativa: Se vera como desfoga el agua tratada y limpia en el proyecto al agua del Rio Liberia y por medio de
este proceso de limpieza de agua se abastece el proyecto de energia a traves de los paneles solares.

Relajacion: Sera una zona en la que las personas pueden tener un momento de relajacion con el sonido del agua,
ocasionando que todos los sentidos se relajen a travées de la reflexion, la refraccion y el movimiento del agua.

Lago de
tratamiento

Lago recreativo
Rio Liberia
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Deck para
ocio

Totem
informativo

LAGO DE TRATAMIENTO

Figura 106. Visualizacion de lago de tratamiento. Elaboracién propia
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El lago posee una doble funcidn:
Educativa: Se verd como es introducida el agua del Rio Liberia para su proceso de autolimpieza y abastecer el
proyecto de energia.

Relajacion: Serd una zona en la que las personas pueden tener un momento de relajacion con el sonido del agua,
ocasionando que todos los sentidos se relajen a través de la reflexion, la refraccion y el movimiento del agua.

anque de
- B
transformacion

A e o
fotovoltaicos /ona de
Lago d? ensenanza
tratamiento

LAGO DE TRATAMIENTO

Figura 107. Visualizacion de lago de tratamiento. Elaboracion propia
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Figura 108. Visualizacion de planimetria general. Elaboracién propia
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FRANJA DE ACTIVIDADES

s

Cancﬁxa de
Voleibgl

- v._--"" ,..v_‘ -

S ~o M
amortiguadorasu{,“ ™

Figura 109. Visualizacion de franja de actividades. Elaboracion propia

Visualizacion externa

Toda franja de actividades estara protegida de ambos lados por una franja de amortiguamiento vegetal, esto para
dar un confort térmico a la zona, es decir una franja verde.

La franja azul es de actividad fisica y deportiva y la franja de decks de madera en conjunto a las pérgolas son
para actividades temporales.

Alquiler de
bicicletas

| L-?Gah:ch_g de ¥
.‘-atlét:i‘s*w

«
“ Zona de N

recuperacion
Barras de
Calistenia

=

— W S
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Se desprecia la tipica malla por seguridad por una zona amortiguadora vegetal de monticulos de tierra de 1.5 m
de elevacion.

Zona de
recuperacion
.\1-"‘( X

o
AN

o

haptica

CANCHA DE TENIS

Onas
amortiguadoras

,::'—517" y

Figura 110. Visualizacion de cancha de tenis. Elaboracion propia



Visualizacion externa

Las canchas deportivas tendran un sistema funcional Unico, en el que todas sus funciones necesarias estan en su
mismo espacio. (bebederos, estacionamiento de bicicletas, basureros de reciclaje y tradicional, iluminacion, sombra a
través de paneles solares)

En todo el proyecto las personas seran direccionadas a nivel de suelo por medio de color y textura dependiendo a
donde quieran dirigirse

Cubierta /ona .
Paneles fotovoltaicos amortiguadora

Estacmna
“[de b@%‘

Simbologia
haptica

CANCHA DE TENIS

Figura 111. Visualizacion de cancha de tenis. Elaboracion propia
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/ONA DE ARRENDAMIENTO

Visualizacion externa

Una forma de rentabilidad del proyecto es por medio de las zonas de los decks de madera, ya que en ellas se va a
dar la opcion de alquiler para actividades como zumba, conciertos, muestras artisticas, ventas.

R —————

Totem
Cinformativesy, e -

Ao Tugte A ¥y DECKSNE
3 3 \" r""“ = '
madera- S e !
ST g Senderos

\:,, e SRS U - = ——speundarios

o e
G, S A

£

I" - S Bew:, (WINAITH I iy —

Figura 112. Visualizacién de decks. Elaboracion propia
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Como forma de rentabilidad del proyecto se especifican zonas de alquiler de equipamiento deportivo (balones,
raquetas, bolas de tenis, bicicletas) como también alquiler de articulos mas recreativo (papalotes, sillas, jengas,
tableros de mesa, entre otros)

~
4

e < ! ‘
Tengut deel = + 5
tratamiento iy
% Cancha de
T voleibol

/aona de
calistenia

Zona de
recuperacion

/ONA DE ARRENDAMIENTO
FQUIPAMIENTO DEPORTIVO

Figura 113. Visualizacion de zona de arrendamiento. Elaboracion propia
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Los juegos de ninos y nifas estara delimitada no solamente de los monticulos de tierra con vegetacion, sino
también con una delimitacion de color y textura a nivel.

Zona
amortiguadora

/ONA DE JUEGOS INFANTILES

Figura 114. Visualizacion de zona de juegos infantiles. Elaboracion propia



121 Visualizacion externa

El laberinto se forma con paredes de 2 metros de vegetacion, con delimitacion a nivel de suelo por medio de
colory textura

Zona: -
“lamortiguadora

LABERINTO

Figura 115. Visualizacion del laberinto. Elaboracion propia



122 Visualizacion externa

Estacionamiento
de bicicletas

/ONA PARA ESCALAR

Figura 118. Visualizacion de zona para escalar . Elaboracion propia
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/ONA FUNCIONAL

CALISTENIA

Figura 117. Visualizacion de zona funcional. Elaboracion propia

Visualizacion externa

Para el ejercicio al aire libre, se coloca una zona direccionada a la calistenia. delimitada con color y textura
alrededor de la zona.

Todas las ares deportivas y de actividad fisica estan direccionadas a las entradas por medio de una simbologia
haptica de color y textura a nivel suelo.




124 Visualizacién externa

Los espejos de agua, estan ubicados cerca de las dos entradas principales del gimnasio, estos son colocados
estratégicamente para rendir dos funciones:

1. Visualmente genera frescor en el ambiente

2. Por medio del sonido de las fuentes direcciona a las personas no videntes hacia las entradas y salidas
del gimnasio

%

-—
Espejode
Telif e

=53

g

ESPEJOS DE AGUA

Figura 118. Visualizacién de espejo de agua. Elaboracién propia



125 ‘ Visualizacién externa

Esta zona deportiva, est4 alejada de las demas ya que por el tipo de disciplinas requiere menores distracciones y
menor ruido

.....

Zona segura

!

-

. /ona.sggura
/ona de
etismo

/

/ONA DEPORTIVA
BEISBOL-ATLETISMO.TIRO AL BLANCO-FUTBOL

Figura 118. Visualizacion de zona deportiva. Elaboracion propia



126 Visualizacién externa

Las zonas seguras estan colocadas estratégicamente en zonas seguras del proyecto.
Y las salidas de emergencias del piso subterraneo del gimnasio desembocan en esta zona

Salida de P R
emergencias

fZona segura

YA "{ YA 7 TAT LTAVA
2 WA AVA AVA AVAAYA A‘V

Zona.de
recuperacion

/ONA POSTERIOR
SALIDAS DE EMERGENCIAS Y ZONA SEGURA

Figura 120. Visualizacion de zona posterior. Elaboracion propia



127 Visualizacion externa

En puntos estratégicos se colocaron totems informativos para la facil ubicacion de toda las ares del proyecto,
atraves de color, textura y simbologia

Simbologia

- haptico
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Figura 121. Visualizacion de totem informativo. Elaboracion propia



128 Visualizacion externa

La simbologia haptica responde la necesidad de guiar a las personas para una facil ubicacion dentro del proyecto
a cada area, cada color responde a cada disciplina deportiva y actividad recreativa

/

/

SIMBOLOGIA HAPTICA

¥l ey

Figura 122. Visualizacién de simbologia héptica. Elaboracién propia



129 ‘ Visualizacion externa

En las cubiertas peatonales se generan multiples actividades recreativas, al igual que dar otra perspectiva visual
del proyecto exterior y el interior del gimnasio

Zona verde media e =
_Entrada principa

2 *\ ‘1.;‘ e
Zona de juegos - P iEntrga.a“

de tableros secunda

0

Espejos de agua

CUBIERTAS PEATONALES

Figura 123. Visualizacion de cubiertas peatonales. Elaboracion propia



130 Visualizacién externa

La cubierta central es conectada por dos puentes peatonales, con una zona transparente para la observacion
hacia el interior del gimnasio

| Cubierta de |

neumaticos= _:;:-,—_ e
\%\‘i -PUB ATES e« = Z

PUENTES PEATONALES

Ciclo viay
peatonal

Figura 124. Visualizacion de puentes peatonales. Elaboracion propia



131 ‘ Visualizacion externa

Paneles—— -

fotovol;c'élé' e - T " Cubierta de

‘ neumaticos usados
Material

transparente

Puentes
peatonales

PUENTES PEATONALES

Luminarias

Figura 125. Visualizacion de puentes peatonales. Elaboracién propia



132 Visualizacion externa

PUENTES PEATONALES

Figura 126. Visualizacién de puentes peatonales. Elaboracion propia



133 Visualizacién externa

INGRESO DE CUBIERTA
OESTE

Figura 127. Visualizacion de ingreso de cubierta. Elaboracién propia



134 Visualizaciéon externa

La zona transitable posee dos senderos identificados con color y textura que direcciona a ambos puentes
peatonales. En sus laterales hay mobiliario junto a luminarias verticales, y en su centro posee macetas con
mobiliario y vegetacion alta.

CUBIERTA TRANSITABLE

Figura 128. Visualizacion de cubierta transitable. Elaboracion propia



135 ‘ Visualizacion externa

Zona de ési.af e
dejuesh i

CUBIERTA TRANSITABLE

Ciclo viay
peatonal

Figura 129. Visualizacion de cubierta transitable. Elaboracion propia



136 Visualizacién externa

Simbologia
haptico

ENTRADA SECUNDARIA

Figura 130. Visualizacién de entrada secundaria. Elaboracién propia



137 Visualizacion externa

Debajo de las cubiertas se crean espacios de estar, en la que generan jardines zen en el ala este por su lejania
se logra la tranquilidad buscada. Con diferente materialidad y vegetacion

Bonsai
Hogueras

J“’“ LN ST —

e .

JARDIN ZEN
ESTE

Figura 131. Visualizacion de jardin zen. Elaboracién propia



138 ‘ Visualizacion externa

En el ala oeste debajo de las cubiertas por su dinamismo en las areas cercanas, se colocaron vegetacion baja
con flores de color y tableros de juegos con su mobiliario

/ONA DE TABLEROS GIGANTES

Figura 132. Visualizacién de tableros gigantes. Elaboracian propia



Gimnasio

Figura 133. Visualizacion de planimetria general. Elaboracitn propia
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1 Bodega de equipamiento

2 Bodega de limpieza

3 Cuarto de miscelaneos

4 Bodega de implementacion deportiva

5 Circulacion vertical
6 Palcos

7 Zonadeportiva
8 Duchas y servicios sanitarios

9 salida de emergencias

NIVEL 1 SUBTERRANEQ - AXONOMETRICO

Figura 134. Visualizacion de axanométrico nivel 1. Elaboracién propia



Visualizacion interno
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Figura 135. Visualizacién de graderia central. Elaboracion propia




NIVEL 1 - ZONA DEPORTIVA GENTRAL

Figura 1386. Visualizacion de zona deportiva central. Elaboracion propia
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Visualizacion interno
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Salida de
emergencias

Figura 137. Visualizacion de salida de emergencia. Elaboracion propia

Duchas
Vesti

Graderia

Visualizacion interno
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Figura 138. Visualizacion de axonométrico nivel 2. Elaboracion propia
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Figura 139. Visualizacion de rampa de acceso. Elaboracion propia
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Figura 140. Visualizacion visual desde los palcos. Elaboracitn propia




147 Visualizacion interno

NIVEL 2 - GIMNASIO

Figura 141. Visualizacion de gimnasio. Elaboracion propia



148 Visualizacion interno

NIVEL 3- AXONOMETRICO

Figura 142. Visualizacion de axonométrico nivel 3. Elaboracion propia
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Figura 143. Visualizacion de area deportiva techada. Elaboracion propia
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Figura 144. Visualizacién de miradores internos. Elaboracion propia

Terapia
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Psicologia

A .

Visualizacion interno




151 Visualizacion interno

/ona de

gs'peLa

NIVEL 3 - PASILLOS DE ESPERA'Y DESCANSO

Figura 145. Visualizacion de pasillos de espera y descanso. Elaboracion propia
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Figura 146. Visualizacion de sala de conferencias. Elaboracién propia




Visualizacion interno
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Figura 147. Visualizacion de sala de conferencias. Elaboracion propia




Visualizacion interno
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Figura 148. Visualizacion de sala de descanso. Elaboracion propia




155 Visualizacion exterior

MODELO ARQUITECTONICO

Figura 148. Visualizacion de modelo arquitectonico. Elaboracion propia




156 Visualizacion exterior

MODELO ARQUITECTONICO

Figura 150. Visualizacién de modelo arquitectanico. Elaboracién propia
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IV. Capitulo. Propuesta de disefio

Estructura Subterranea

El componente estructural base son los cimientos de concreto
colado en sitio de distintas dimensiones. Estas seran la base del puente /
cubierta que se extiende de lado a lado del gimnasio.

El nivel interno posee para mayor estabilidad y retencion de tierra por ser
subterraneo, se encofra con muros de corte con un grosor de 40 cm con
malla de acero electrosoldada.

Estructura

MUROS DE CORTE
CONCRETO

CIMIENTOS
CONCRETO

Figura 151. Visualizacién de estructura. Elaboracion propia
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Estructura - Columnas de acero

En cuanto a la estructura vertical, hay columnas con dimensiones
de 80 x 80 cm y columnas en V de 80 x 80 cm.
Con esto se permite Ia gran luz de los 100 m de largo y 50 m de ancho,
donde esta ubicada la zona deportiva. Y con la ayuda de las columnas en V,
se permite un voladizo de 3 metros.

COLUMNAS 80 X80 cm
ACERO

Figura 152. Visualizacién de estructura. Elaboracion propia

Estructura



159

Estructura - Losa Postensada

Los niveles 1y 2 de la edificacion poseen una estructura de losa
postensada soportada por columnas de 80 x 80 cm y muro de corte.
El edificio por su longitud, se requiere separarlo en cuatro edificios
independientes y éstos son unidos por juntas de construccion,
posicionadas donde se posiciona la linea negra.

Estructura

ENTREPISO
NIVEL 2

ENTREPISO
NIVEL T

Figura 153. Visualizacién de estructura. Elaboracion propia
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Estructura - Estructura de cubierta

Para el soporte estructural (Cerchas tipo Warren) de las secciones
laterales de la cubierta principal y una soporte extra para los entrepisos se
cuenta con una estructura modulada de acero en diagonales cruzadas
haciendo una forma en X que estan apoyadas sobre la estructura principal
del edificio ayudando a las cargas temporales y las cargas permanentes.

La estructura de malla espacial de la cubierta central se apoya
sobre las columnas y estructuras dispuestas para tal fin en la edificacion,
y dirigiendo a través de estas la carga de la cubierta a la estructura
principal de concreto armado del edificio.

En la figura 147, se observa una linea que divide en tres toda la estructura
de techo, esto con el fin de que se distribuyan independientemente las
cargas y por seguridad del edificio como del usuario en situaciones de
sismo, el edificio no llegue a sufrir dafios.

MALLA ESPACIAL J NP NS
ACERD . L

CERCHAS WARREN 80 X 80 cm
ACERO

Figura 154. Visualizacién de estructura. Elaboracion propia

Estructura
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Estructura - Puentes Transitables

Posteriormente se ubican las cerchas tipo Pratt plana, para elevar
las laminas de cubierta y separarla de la malla espacial.
Se ubican también los dos puentes de armadura para lograr la conexion
fisica de extremo a extremo del edificio. Estas son de acero galvanizado
negro, por su durabilidad a las condiciones climaticas de la zona.

CERCHAS PRATT PLANO
ACERO

Figura 155. Visualizacién de estructura. Elaboracion propia

Estructura
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Estructura - Envolventes de Cubierta

Posteriormente se ubica el sistema de Idminas de neumaéticos
reciclados para el revestimiento de la malla espacial en puntos
estratégicos.

La estructura de la cubierta principal cuenta con una dimension de
95 x 60 metros, se encuentra seccionada en cuatro partes: dos cubiertas
central y dos cubiertas laterales asimétricas ubicadas a ambos lados de la
central. Estan separadas entre ellas por un material translucido. Las
cubiertas estan conformadas por un material reciclado a base de
neumaticos. Y sostenida con una malla espacial revestida por l[dminas de
aluminio de junta alzada.

Las dos cubiertas centrales estan divididas, una teniendo una altura mayor
que la otra para el mayor ingreso de ventilacion natural y proteccion solar.
Debajo de ellas sigue una segunda cubierta plana, igualmente dividida en
dos, un material opaco y libre de material, ésta para dar ventilacion
controlada en puntos estratégicos.

Mientras las otras dos cubiertas laterales son irregulares, manteniendo la
composicion de la malla espacial, lo que provoca un ingreso de luz natural
dentro del gimnasio de una forma mas dinamica.

Cada una de estas estructuras se encuentra soportada por un juego de
columnas verticales y diagonales de acero, las cuales transmiten la carga
de la cubierta a la estructura principal de la edificacion.

ENVOLVENTES
CUBIERTA

ENVOLVENTES
CUBIERTA

Figura 156. Visualizacion de estructura. Elaboracion propia

Estructura
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Estructura - Envolventes de Cubierta

Posteriormente se ubica el sistema de Idaminas de neumaticos
reciclados para el revestimiento de la malla espacial en puntos
estratégicos. Como también se extiende una cubierta para el resguardo del
acceso principal del segundo nivel.

La estructura de las rampas esta revestida por concreto y esta cubierta
por texturas de zacate artificial y texturas amortiguadoras.

Las rampas estan protegidas por muretes de medio tamario para seguridad
del usuario.

CUBIERTA
NEUMATICOS RECICLADOS

CUBIERTA
LOSA DE CONCRETO

Figura 157. Visualizacién de estructura. Elaboracion propia

Estructura




164 IV. Capitulo. Propuesta de disefio Materialidad estructural - cubierta

Materialidad estructural
Cubierta

Laminas de neumaticos usados .
Puentes de acero galvanizado

Lamina acanalada

Cerchas tipo Pratt plana

Vidrio laminado

Malla  espacial de  acero
galvanizado

Figura 158. Materialidad estructural de cubiertas. Elaboracian propia



165 | IV. Capitulo. Propuesta de disefio Materialidad estructural - horizontales{

Materialidad estructural
Horizontal

Losa de concreto colado en sitio

Losa postensada de acero

Contrapiso de concreto colado en sitio

Figura 1569. Materialidad estructural de elementos harizontales. Elaboracion propia



166 IV. Capitulo. Propuesta de disefio Materialidad estructural - verticales

Estructura - Vertical

Columnas de acero galvanizado

Columnas en V en acero galvanizado

Acero galvanizado

Muros de corte de concreto con varillas en su
interior

Soportes sélidos de concreto

A

Figura 160. Materialidad estructural de elementos verticales. Elaboracion propia
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Estructura

Corte A’ - Control bioclimatico
Longitudinal

El medio de ingreso de ventilacion natural es proveniente de la
cubierta central a través de las aperturas en ella.
La iluminacion natural ingresa mediante las paredes tamizadas por la
misma estructura lateral y la cubierta, igualmente tamizada por su
estructura de techo horizontal.

e L e e e
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Figura 161.Corte longitudinal. Elaboracién propia
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Corte B' - Control bioclimatico
Transversal
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Figura 162.Corte transversal. Elaboracion propia



IV. Capitulo. Propuesta de disefio

Estimacion de precios

Se incluye los costos de honorarios profesionales

El costo estimado se esta valorando por las grandes areas importantes del proyecto.

COMPONENTES
COMPONENTE AREA
Gimnasio 9 996,32 m?
Canchas 20 356,82 m?
exteriores
Tanqug de 2 unidades
tratamiento
Parqueo 7 293,14 m?

Losas
externasy
senderos
(Zacate-Decks
-Adoquin-Lago)

112 309,43 m?

COSTO POR m?

@425 000,00

@88 000,00

@15 000 000,00

@62 000,00

@101 700,00

[ TARIFA MINIMA (OBRA NUEVA)

J |

COSTO COBRO DE HONORARIOS MINIMOS

Tarifa minima (Obra nueva)
@4 248 436,00

$ 6340 949,25

Estimacon de precios

COSTO

$ 1148653443

@1 791 400 160,00 Estudios preliminares 0,560% $57.432,67
$2673731,58
@30 000 000,00 Anteproyecto 1% $114.865,34
$44 776,11
@452 174 680,00 Planos y especificaciones 4% $ 459.461,37
$4477611 técnicas
@1 087 818 220,00 [ TOTAL APROXIMADO PRELIMINAR J [ $12.118.293.82 J
$1623609.28

@7 609 829 060,00
$ 11 486 534,43




IV. Capitulo. Propuesta de disefo Fases de ejecuion

Fases de ejecucion Segunda Fase |
Como segunda fase, se retomara la segunda etapa de reforestacion, la segunda etapa de la

infraestructura deportiva externa al aire libre (canchas deportivas) y el lago de
transformacion para dar inicio y dar comienzo a equilibrar con las huellas limpias.

El planeamiento de construccion del proyecto se procederd en tres fases, en la que
por la topografia del sitio se dard prioridad a dar acceso al proyecto, dejando de ultimo plano
al objeto arquitectonico. Lago de
transformacion

Il Etapa de
reforestacion

Primera Fase

En la primera fase, como ya se mencioné por la topografia se abrird paso y preparara el
terreno con demarcacion de los senderos para dar acceso al proyecto,esto se trabajara en
conjunto a la | etapa de la infraestructura deportiva al aire libre (canchas deportivas) y la
primera etapa de reforestacion para la delimitacion vegetal.

Il Etapa Infraestructura
deportiva externa

Senderos

| Etapa de

reforestacion Tercera Fase

En la tercera y dltima fase se dara por terminada la tercera etapa de reforestacion por su
gran extension. Y se dar4 inicio al objeto arquitectonico, el gimnasio deportivo.

| Etapa de Infraestructura
deportiva externa Il Etapa de

reforestacion

Gimnasio



171 IV. Capitulo. Propuesta de disefio

Conclusiones

- D N =

La geometria basada en curvas y formas suaves genera una continuidad
de lo natural, evitando un contraste abrupto entre lo natural y lo edilicio.

La solucion subterranea para el componente de la zona deportiva
permite el cumplimiento de la reglamentacion de la altura minima
necesario para la realizacion de deporte.

Los espacios verdes, de ocio, recreacion y zona de limpieza de aguas
ayudan a dar calidad a la ciudad e incentiva al desarrollo ambiental y
sostenible.

La distribucién de los espacios de espectadores permiten una correcta
visibilidad de la zona de competicion desde todos los espacios
disponibles, y garantiza el cumplimiento, en materia de accesibilidad a
espectaculos, de la normativa vigente en el pais.

Conclusiones

El desarrollo de la propuesta permite mejorar las condiciones presentes en
materia de infraestructura deportiva.

El sistema de envolventes planteado permite la ventilacién natural y el ingreso
de luz tamizada a lo interno del recinto.

Se involucra el desarrollo de actividades culturales y artisticas que ofrezcan
mayor rentabilidad econémica, haciendo un apoyo a las empresas locales.

Multidisciplinariedad ingenieril se alinea a la arquitectura con el fin de brindar
soluciones integrales a un proyecto con alta complejidad.
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ANEXO 2

ANEXOS o0

ANEXO 1

Carta de permiso de utilizacion de terreno

PARQUE DE RECREACION DEL ESTE
DE LIBERIA

Liberia, 25 de abril del 2022.
Sefiores:

Escuela de Arquitectura y Urbanismo
Instituto Tecnolégico de Costa Rica.

Reciban un cordial saludo de la Junta Directiva de ASOCIACION DE DESARROLLO
ESPECIFICO, PARA LA CONSTRUCCION Y MANTENIMIENTO DE PARQUE DE RECREACION DEL
ESTE DE LIBERIA, cédula juridica 3-002-677864

Somos una asociacion creada para construir un lugar de esparcimiento para la familia
liberiana; en terreno de 15,4 Has, ubicado en Guanacaste, Liberia al este de Colegio
Prof. Felipe Pérez, finca matricula 234872-000, plano catastrado 1979311-2017,
terreno donado por el MINAE.

A solicitud de la sefiorita MARIA JESUS GARCIA GARROTE, portadora de la cédula de
identidad 1-1659-0648, con todo gusto ponemos a su disposicidon nuestra expectativa
de proyecto para “utilizar hipotéticamente en nuestro terreno para propuesta de
disefio para el Trabajo Final de Graduaciéon”.

Por lo anterior, de contar con la dicha de ser escogidos para desarrollar trabajo, desde
ya estamos dispuestos a colaborar.

Celular: 8560-7581
E-mail: ltorresm@hotmail.es
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ANEXO 3 ANEXO 3

Encuesta realizada por via Google form Encuesta realizada por via Google form
Realizadas en el 2021 Realizada en el 2021

EnCU esta X : ;Usted realiza deporte?

Lz siguiente encuesta tiene el fin de recolectar informacion de wtilidad para el trabajo final de graduacion () si

titulade "Complejo Para-deportivo de Liberia, Guanacaste” para optar por &l grado de licenciatura de |a carrera
de Arquitectura y Urbanismo del Tecnoldgico de Costa Rica.

La encuesta va dirigida a personas practicantes de algin deporte residentes de la zona de Liberia,
Guanacaste.

La informacion recopilada e de carécter confidencial y de uso exclusivo para el Trabajo Final de Graduacion.

No

;Usted posee alguna discapacidad?

2 zo Si
De antemano, muchas gracias por su colaboracion.
No
Edad
: 2 ;Cual es su discapacidad?
| 5-10anos
: Texto de respuesta breve
T1=188R08 s RS
| 19-25 afos
| 26-50afos ;Usted pertenece a algun equipo deportivo?
50 - adelante | Si
Sexo No
| Femenino
__| Masculino ;Cuanto tiempo se debe de trasladar de su vivienda a las instalaciones deportivas para entrenar?
] otro ' 5-10 minutos
15- 20 minutos
Lugar de residencia '+ 30- 40 minutos

Texto de respuestz breve ' Masde 1 hora
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ANEXO 3

;Cuando realiza alguna actividad fisica o practica deporte, que tan seguro se siente en las
instalaciones deportivas?

() Muy seguro
{ | Seguro
() Inseguro

{ I Muy inseguro

Considera que las instalaciones deportivas que usted visita cumple con las necesidades
especiales?

Si
No

Ctra_.

:Qué tipo de disciplina le gustaria practicar en el centro de Liberia?

Texto de respuesta breve

:En que condiciones prefiere practicar deporte?

| Espacios techados

- Al zire libre

| Espacios con vegetacion
| Espacio cerrado

() Otra_

ANEXO 4

Entrevista realizada via telefonica al director del Comité Cantonal de Deporte y Recreacion de Liberia, el
Sr. Jerson Solano
Realizada en el 2021

¢Cudles disciplinas adaptadas se practican en Liberia?

Ninguna por el momento, si se apruebo, para volleyboll sentado
A nivel compe nacional para voleybol mixto, para voleybol de playa, tennis de mesa,
tenis sille de ruedas.

¢Cudntas personas realizan deporte competitivo en Liberia?

Cero, solomente de forma recreativo, como zumba, baile.

¢(Ddénde entrenan los paratletas sus disciplinas?

(EN qué condiciones estdn estas instalaciones deportivas? Y si cumplen las
normativas para la competicidon o recreacion adaptada

Definitivamente no cumplen
(Existen equipos competitivos © recreativos para personas  con
discapacidad?

A nivel de Guanacaste no hay. La infroestructura no esté adecuada para esta
poblacidén, no estd adaptado, el Unico es el gimnasio municipal. las instalaciones no
estdn aptas.

¢Existe algun plan en el que incluyan o las personas con discapacidad?

no, pero si hay propuesto.
competitivo para el proximo afo entra 1
nacionales entran 2 categorias. para voleyball
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¢(Cudles son las necesidades de acceso para las instalociones
paradeportivas?

Salén multiusos, piso adecuado (textura, material) , gimnasio para practicar para
voleibol, baloncesto, futbol es mas complicado (GUATEMALA la Unica adecuada,
barandas suaves, balones distintos). Brasil potencia, USA también.

¢Cudles son los principales retos de la poblacién con discapacidad, al
incursionar en la practica deportiva?

La sociedad, luchar contras los comités ( no hay promocion para la poblaciéon
discapacitada), poca capaocitacion de las personas.

¢Cudles son las necesidades que debe de tener una instalacién deportiva
para el cumplimiento normativo de cada disciplina deportiva?

A ohissme \AL oo
ALLUVal YWIHTIUWDS
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