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Resumen

Desde el nacimiento hasta los seis meses de edad,
alimentar a los bebés Unicamente con leche materna les
garantiza una fuente de alimentos que se adapta de
manera Unica a sus necesidades de nutrientes, al mismo
tiempo que es segura, limpia, saludable y accesible, sin
importar dénde vivan.

Poner a los recién nacidos al pecho dentro de la primera
hora de vida, lo que se conoce como inicio temprano de
la lactancia materna, es fundamental para la
supervivencia del recién nacido y para establecer la
lactancia materna a largo plazo.

Cuando la lactancia se retrasa después del nacimiento,
las consecuencias pueden poner en peligro la vida, y
cuanto mas tiempo se deje esperando a los recién
nacidos, sera mas perjudicial para la salud del bebé a lo
largo de su vida.

El presente proyecto de investigacion busca plantear una
herramienta de visualizacién sobre el compartimiento de
la Lactancia Materna Exclusiva para los bebés entre cero
a cinco meses alrededor del mundo. Se hace con el fin de
conocer tendencias e informar al publico de la
importancia de la Lactancia Materna Exclusiva.

Palabras Clave

Lactancia Materna, Lactancia Materna Exclusiva, Inicio
temprano de la lactancia materna, Visualizacion de datos,
Bases de datos, Paradigmas de visualizacion.



Abstract

From birth to six months of age, feeding babies only
breast milk ensures a food source that is uniquely tailored
to their nutrient needs, while also being safe, clean,
healthy and accessible, without matter where they live.

Putting newborns to the breast within the first hour of life,
known as early initiation of breastfeeding, is essential for
newborn survival and for establishing long-term
breastfeeding.

When breastfeeding is delayed after birth, the
consequences can be life-threatening, and the longer
newborns are left waiting, the more detrimental it is to the
health of the baby throughout its life.

This research project seeks to propose a visualization tool
on the sharing of Exclusive Breastfeeding for babies
between zero and five months around the world. It is done
in order to learn about trends and inform the public of the
importance of Exclusive Breastfeeding.

Keywords

Breastfeeding, Exclusive Breastfeeding, Early initiation of
breastfeeding, Data visualization, Databases, Visualization
paradigms.
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1. Introduccion

La importancia de la lactancia materna en los paises de
bajos y medianos ingresos esta bien reconocida, pero por
otro lado existe menos consenso sobre la importancia de
la lactancia en los paises de altos ingresos. En los paises
de bajos y medianos ingresos, solo el 37% de los nifios
reciben lactancia materna exclusiva alrededor de todo el
mundo. [1]

En los paises de bajos y medianos ingresos, menores de
seis meses reciben lactancia materna exclusiva. Con
pocas excepciones, la duracién de la lactancia es mas
corta en los paises de ingresos altos que en los de
€SCasos recursos.

Ahora bien, es importante destacar que en realidad los
factores asociados con la decision de implementar una
lactancia materna exclusiva pueden ser varios, no
obstante, para este proyecto se tomaran en cuenta con
datos disponibles para su andlisis y proporcionados por
las bases de datos de la UNICEF.

El presente proyecto de investigacion propone una
visualizacion de datos que funcione como herramienta
para el analisis del compartimiento de la Lactancia
Materna Exclusiva para los bebés entre cero a cinco
meses alrededor del mundo.
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2. Antecedentes

UNICEF en su articulo Lactancia Materna, plantea que las
practicas de lactancia materna varian ampliamente entre
las regiones algunas regiones enfrentan mayores desafios
que otras, a nivel mundial, menos de la mitad de todos
los recién nacidos (48%) son amamantados dentro de la
hora posterior al nacimiento, lo que deja a demasiados
recién nacidos esperando mucho tiempo para este
contacto critico con sus madres. Esta practica varia
ampliamente entre las regiones. [16]

El mismo articulo Lactancia Materna de UNICEF habla
que alimentar a los recién nacidos con algo que no sea
leche materna tiene el potencial de retrasar su primer
contacto con su madre y puede dificultar el
establecimiento de la lactancia materna. Sin embargo,
uno de cada tres recién nacidos aun recibe alimentos o
liguidos en los primeros dias de vida, cuando sus cuerpos
son mas vulnerables.

La lactancia materna previene las muertes neonatales. En
las Américas, no solo la mortalidad infantil se concentra
cada vez mas en el periodo neonatal, sino que la mayor
parte de la disminucion del 48% de la mortalidad infantil
entre 1995 y 2005 se debe a reducciones en la mortalidad
posneonatal. [2]

45

40 OPost neonatal infant
mortality
w 35 )
£ 30 ONeonatal mortality
4 24
2 251 15
§ 20
T 15 | 8
& 10
16 15
5 13
0 : -
1995 2000 2005

Year
Figura 1. Tendencias de la mortalidad neonatal e infantil en América,

1995-2005 Datos basicos de la OPS
Fuente. OPS | Early Initiation of Breastfeeding
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Dentro del periodo neonatal (primeros 28 dias), la mayoria
de las muertes ocurren durante los primeros dias, lo que
hace que la primera semana después del nacimiento sea
un momento particularmente vulnerable. [2]

Un analisis global de cuatro millones de muertes
neonatales mostré que las infecciones (sepsis, neumonia,
tétanos y diarrea) causaron el 36% de las muertes y el
parto prematuro un 27% adicional. Los efectos nocivos
de ambos pueden prevenirse o reducirse mediante el
inicio temprano de la lactancia materna y la lactancia
materna exclusiva. [2]

En las Américas, la infeccion y el bajo peso al nacer
representan el 56% de todas las muertes perinatales, que
la lactancia materna ayudar a reducir. Los recién nacidos
amamantados dentro de la primera hora después del
nacimiento tienen menos probabilidades de morir durante
el periodo neonatal. [2]

Initiation of BF | Newborns (%) Deaths (#) Odds Ratio
Within first 43 34 1

hour

1-24 hours 28 36 1.43 (.88-2.31)
Day 2 20 18 2.52 (1.58-4.02)
Day 3 7.3 21 2.84 (1.59-5.06)
> Day 3 1.3 6 3.64 (1.43-9.30)
Total 100 145

Figura 2. Retraso en el inicio de la lactancia aumenta la mortalidad
neonatal
Fuente. OPS | Early Initiation of Breastfeeding

La lactancia materna tiene un gran efecto en la reduccion
de la morbilidad y mortalidad infantil. Es muy susceptible
a la intervencion de salud publica. Se ha demostrado que
los comportamientos maternos individuales son
susceptibles de cambio y que los cambios en los
comportamientos individuales contribuyen
colectivamente a las tendencias nacionales positivas en
la lactancia materna.

Para garantizar que la mayoria de los recién nacidos se
beneficien de la lactancia materna, se necesita un
esfuerzo concertado por parte de los gobiernos, los
sistemas de salud, los empleadores y las empresas de
alimentos infantiles. También se necesitan acciones por
parte de las organizaciones no gubernamentales y las
comunidades para garantizar que todas las madres vivan
y trabajen en un entorno en el que la decisién de
amamantar se pueda llevar a cabo facilmente.
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3. Definicion del problema

Un bebé que no es amamantado exclusivamente podria
tener un riesgo sustancialmente mayor de muerte por
diarrea o neumonia que uno que si lo es. Ademas, la
lactancia materna apoya el sistema inmunoldgico de los
bebés y puede protegerlos mas adelante en la vida de
enfermedades crénicas como la obesidad y la diabetes.
Sin embargo, a pesar de todos los beneficios potenciales,
solo dos quintas partes de los bebés de cero a cinco
meses de edad en todo el mundo reciben lactancia
materna exclusiva.

Por lo cual, se plantea el siguiente problema:

¢ Como diseiar una visualizacion de datos que
contribuya al analisis del comportamiento de la
Lactancia Materna Exclusiva para los bebés entre 0-5
meses alrededor del mundo?
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4. Justificacion

La leche materna no es solo alimento para bebés, sino
una rica fuente de nutrientes y anticuerpos esenciales
que estimula el sistema inmunoldgico del nifio, el
desarrollo del cerebro y salva vidas. En el contexto de la
pandemia de COVID-19, ahora mas que nunca, la
comunidad global de nutricion necesita asegurarse de
que las mujeres tengan todo el apoyo que necesitan para
continuar amamantando a sus hijos de manera segura.

La lactancia materna es una de las inversiones mas
inteligentes para mejorar el capital humano, estimular el
crecimiento econdmico y dar a todos los nifios la misma
oportunidad de sobrevivir y prosperar.

Es importante destacar que en realidad los factores
asociados con la decision de implementar una lactancia
materna exclusiva pueden ser varios, no obstante, para
este proyecto es importante recalcar que se tomaran en
cuenta con datos disponibles.

La UNICEF cuenta con extensas bases de datos de
mujeres y bebés alrededor de todo el mundo.
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5. Objetivos

5.1. Objetivo principal

Disefiar una herramienta de visualizacion de datos que
contribuya al analisis del comportamiento de la Lactancia
Materna Exclusiva para los bebés entre cero a cinco
meses alrededor del mundo.

5.2. Objetivos especificos

1.

Analizar los datos recolectados para establecer
relaciones entre ellos que permitan plantear las
preguntas obijetivo para la visualizacion.

Valorar los paradigmas de visualizacién que responda
a las preguntas objetivo mediante un analisis
cualitativo.

Desarrollar la herramienta de visualizacion de datos
para el estudio del compartimiento de la Lactancia
Materna Exclusiva para los bebés entre cero a cinco
meses alrededor del mundo.

Validar la visualizacién propuesta para asegurar que
esta satisfaga las necesidades del dominio respecto
al tema de investigacion.
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6. Estado del arte

6.1. Referenciales

Se realiz6 una busqueda y analisis de proyectos de
visualizacion de datos, con soluciones para la misma
problematica, proyectos con objetivos similares, pero en
otros sectores o proyectos con caracteristicas de interés
que puedan ayudar al desarrollo del proyecto. En total se
encontraron 13 referenciales.

6.1.1. El ritmo de la comida [3]

Finalidad

Analiza las tendencias de busqueda de Google para
diferentes alimentos y asi revelar como los diferentes
alimentos aumentan y disminuyen en popularidad. Las
visualizaciones trazan el volumen de busquedas
mensualmente desde 2004 y pueden ilustrar diferentes
tendencias en la popularidad de los alimentos.

to investigate the seasons and
rhythm of food around the world.

REEELTLT )

APRICOT

Figura 3. The Rhythm of Food
Fuente. The Rhythm of Food [3]
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Tipos de datos

Datos categoricos:

* Ingredientes

* Recetas

+ Otros alimentos.

Datos Cuantitativos (Discretos):

+ Numero de busquedas en Google Searches.
Datos ordinales:

+ Anos (2004 - 2018)

+ Meses (Enero - Diciembre).

Paradigmas de visualizacion

El diagrama de area polar se dibujan en un sistema de
coordenadas polares. Cada categoria en los datos se
dividen en segmentos iguales en un grafico radial
(meses), y estos se extienden desde el centro en
proporcién al valor que representan dependiendo de un
eje polar (Nimero de busquedas en Google Searches).
Cada anillo (afos) del centro de la cuadricula polar puede
ser utilizado como una escala para representar el tamafo
de segmento y un valor mas alto. En el Diagrama de area
polar a los segmentos externos se les da mas
importancia debido a su tamafo de area mayor. Esto
representa un aumento desproporcionado en su valor.

Distribucion y jerarquia
1. Grafico Principal (Diagrama de area polar) (80%)
2. Interaccion (20%)

PLUM MULBERRY

Figura 4. The Rhythm of Food | Distribucion
Fuente. The Rhythm of Food [3]
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Cromatica

Se implementa una paleta de color secuencial para
identificar el aflo en que realizaron las busquedas.

and plotted the resuts on a year clock

Figura 5. The Rhythm of Food | Cromatica
Fuente. The Rhythm of Food [3]

Elementos de interaccion

Filtros: meses, tipo de comida, populares en la épocas
del afio, categorias especiales

Ordenar por: A-Z, posicién de los picos, consistencia
Detalle: muestra un diagrama a la vez.

Tooltip: informacion de las busquedas, fecha especifica,
realce de un afo especifico

The Rhythm of Food

When do people search for Stew?

Figura 6. The Rhythm of Food | Interaccion
Fuente. The Rhythm of Food [3]

Video de la interaccion aqui.
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https://youtu.be/1GcM-3sHNA8

6.1.2. Lactancia materna exclusiva [4]

Finalidad

Muestra el porcentaje de la poblacion a nivel global,
menor de seis meses, que tuvieron una lactancia
exclusiva y asi revelar cdmo cambia las costumbres de
alimentacion en todo el mundo a lo largo del tiempo. Las
visualizaciones trazan estos porcentajes desde 2000 al
2019 y pueden ilustrar diferentes tendencias de lactancia
exclusiva alrededor del mundo.

W [HME | GHDx | Viz Hub Exclusive Breastfeeding (EBF) | Viz Hub Visualizations ¥ Help v | Share Download
> IR At

+ | Exclusive breasﬂeedlng among |nfants <6 months, Mean 2019 éy . Navigate to: | Exclusive Breastfeeding

Institute for Health Metrics and Evaluation © 2022 Universty of Washington

Figura 7. Exclusive Breastfeeding
Fuente. Exclusive Breastfeeding [4]

Tipos de datos

Datos categoricos:

« Paises.

Datos Cuantitativos (Continuos):

« Prevalencia (% de la poblacion <6 meses).
Datos ordinales:

+ Afos (2000 - 2019).

Paradigmas de visualizacion

Esta visualizacion utiliza mapas de coropletas mostrando
las diferentes zonas coloreadas segun el porcentaje de de
bebés menores a seis meses que tuvieron una lactancia
exclusiva en un afo en especifico.

Adicionalmente, posee una serie de filtros agrupados que
ayuda a seleccionar la informacion que se desea estudiar.
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Distribucion y jerarquia

Grafico Principal (mapas de coropletas) (40%)
Interacciones (25%)

Leyenda (20%)

Titulo (10%)

Menu (3%)

Zoom (2%)

o0k wN =

Titulo

Grafico principal

Figura 8. Exclusive Breastfeeding | Distribucion
Fuente. Exclusive Breastfeeding [4]

Cromatica

Uso de una paleta de color divergente para identificar el
porcentaje de la poblacién mayor a seis meses de edad.

Prevalence (% of population <6 months)

| I | I | I |
0 10 20 30 40 50 260

Figura 9. Exclusive Breastfeeding | Cromatica
Fuente. Exclusive Breastfeeding [4]

Elementos de interaccion

Filtros: ubicacién, Afo.

Tooltip: informacion especifica de la zona.
Slider: nivel de detalle

Botoén de reproduccién: animacion.

Video de la interaccién aqui.
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https://youtu.be/6WftNvhoGxU

6.1.3. Tendencia de Titulares: Menos lenguaje de
género. Mas palabras de empoderamiento [5]

Finalidad

En esta visualizacién muestra las tendencias de las
palabras utilizadas en los titulares sobre mujeres han
cambiado con el tiempo, entre el aflo 2010 hasta el 2021.

Hay tendencias que se pueden observar en este grafico,
que el uso de muchas palabras de género se han
desvanecido con el tiempo, el uso de palabras de
empoderamiento ha aumentado con el tiempo. En
cambio, otras palabras han resistido la prueba del
tiempo, ya que su uso se ha mantenido constante desde
el afio 2005.

Filter by | ALLCOUNTRIES v

‘ GENDERED LANGUAGE ‘ RACE, ETHNICITY, & IDENTITY

News Events

2010 2013 2016 09 2021

HET00
CRICKETER
EQUALITY

ENPOWER

Figura 10. Headline Trend
Fuente. Headline Trend [5]

Tipos de datos

Datos categoricos:

+ Palabras

+ Paises

Datos Cuantitativos (Discretos):

+ Cantidad de uso de las palabras
Datos ordinales:

+ Afos (2010 - 2021)

Paradigmas de visualizacion

Se utiliza un diagrama de densidad que visualiza la
distribucion de datos a través de un periodo de intervalo
o de tiempo continuo. Los picos se muestran en una
pantalla de ayuda grafica de densidad donde los valores
se concentran en el intervalo.
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Distribucion y jerarquia

1. Gréfico principal (diagrama de densidad) (60%)
2. Menu (20%)

3. Interaccion (20%)

CRIME & VIOLENCE
fiterby | ALLCOUNTRIES v \16] ’:
e bl | . v o |

News Events 4.%»»{‘7.».‘7%7.%.%&
e

Figura 11. Headline Trend | Distribucion
Fuente. Headline Trend [5]

Cromatica

Se establece una paleta de color cualitativa para
identificar la categoria a la que pertenece.

News Events > Yy 8

’ ©
2010 2013 2016 2019 2021

FAMOUS
SUCCESS
AUTHOR
ARTIST
ABDUCT

TESTIFY

Figura 12. Headline Trend | Cromatica
Fuente. Headline Trend [5]

Elementos de interaccion

Tooltip: se puede encontrar un evento mundial que pueda
demostrar el uso de la palabra.

Botones: para seleccionar categoria de palabra
Menu desplegable: ubicacion

Video de la interaccién aqui.
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https://youtu.be/iJAGxUIZvbI

6.1.4. Tasa de mortalidad materna vs PIB per capita [6]

Finalidad

En la siguiente visualizacién se muestra una comparacién
entre la proporcion de la tasa de mortalidad materna (en
el eje y) , es el nUmero de mujeres que mueren por causas
relacionadas con el embarazo durante el embarazo o
dentro de los 42 dias posteriores a la terminacion del
embarazo por cada 100.000 nacidos vivos, versus la
variacién media anual del PIB per cépita.

Maternal mortality ratio vs GDP per capila
Maternal mortz ratio is the nu ie from pregnancy-related causes while pregnant or within =

42 days of pregnancy termination per 10

# Select countries Average annual change O Hide countries < 1 million people

W Africa

W Asia

W Europe

W North America
W Oceania

W South America

148
600M

Average annual change in maternal

® China
Population
erde
) 5% +10 +15 20 +25%
Average annual change in GDP per capita
i i f Id E
per [: t hick f f
WorldInData.c talit
P 1990 C D 2015
CHART TABLE SOURCES & DOWNLOAD <

Figura 13. Maternal mortality ratio vs GDP per capita
Fuente. Maternal mortality ratio vs GDP per capita [6]

Tipos de datos

Datos categoricos:

+ Regiones geograficas

+ Afos

Datos Cuantitativos (Continuos):

+ Porcentaje de mortalidad materna
+ PIB per céapita

+ Poblacion total por pais.

Datos ordinales:

+ Anos (1090 - 2015)
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Paradigmas de visualizacion

Se aplica el gréafico de burbujas que es una variante del

gréafico de dispersion, se utiliza para observar las
relaciones entre tres variables numéricas. Cada punto de
un grafico de burbujas se corresponde con un Unico

punto de datos y los valores de las variables para cada

punto se indican mediante la posicion horizontal, la
posicién vertical y el tamafio del punto.

En el grafico cada punto representa un pais con la
siguiente informacion:

Posicion horizontal (X): Variacién media anual del PIB

a.

b.

per capita

Posicién vertical (Y): Cambio promedio anual en la
tasa de mortalidad materna

Tamaiio de punto: poblacién total del pais

La visualizacion se presenta una linea de tiempo para
presentar un afio especifico o puede acceder a una

animacion del cambio de los datos a través del tiempo.

Distribucion y jerarquia

1.

2.
3.
4

Grafico Principal (grafico de dispersion) (45%)
Interaccion (30%)

Titulo, descripcion y autor (20%)

Otra informacion (5%)

W Asia

® Nort' America

ized
Population

PO (— 1 7 Y T S T — 015

CHART TABLE infori & DOWNLOAD <

Figura 14. Maternal mortality ratio vs GDP per capita | Distribucion
Fuente. Maternal mortality ratio vs GDP per capita [6]
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Cromatica

Se establece una paleta de color cualitativa para
identificar el continente al que pertenece cada pais.

Maternal lll()lld|ll\ mlm\s( l)[’ per mplld eliizic
Maternal mortality ratio is the numb o die from p -related causes while pregnant or within
42 days of pregnancy termination pe
& Select countries (0 Zoom to selection Average annual change O Hide countries < 1 million people
+2 “Baha mas_
_United States o Asia
.Q@orr:m
- +0 "-KY'EYZN}% agua ™ North America
[ sPhilippines
g Brunei J.Uzbeklshn
] 3
E 2 Haiti *2Costa Rica
H < ®), @plordan lnnhnd 1
& 148
8 PIkls(\n oo
H ) apan Indla MW"“”'
5 1% _China
= kalshn Indonesn
g% Saudi Ambu’ ( ) Population
ES y: Iran'® Laos -
W= =
St Ku{khshn
§ g Maldives
+0% +5% +10 +15 +20% +259

Average annual change in GDP per capita

2 nk (201 >mpile
SDP per ssured in con: ternational-$ wk
NorldInData.or 3

P 1990 C D 2015

CHART TABLE SOURCES & DOWNLOAD <

Figura 15. Maternal mortality ratio vs GDP per capita | Cromatica
Fuente. Maternal mortality ratio vs GDP per capita [6]

Elementos de interaccion

Slider: el afio de los datos.

Boton de reproduccion: animacion
Checkboxes: filtrar los paises

Tooltip: datos especificos de cada pais.

Video de la interaccién aqui.

6.1.5. Puntuacion del indice de brecha de género [7]

Finalidad

Visualizacion interactiva que ilustra la equidad de género
en 156 paises. Muestra la brecha de género de cada pais
como una puntuacién de indice entre 0 y 1 que cuantifica
el nivel de acceso que tienen las mujeres a la atencién
médica, la educacion, las oportunidades econémicas y el
empoderamiento politico en comparacién con los
hombres. La visualizacion muestra el puntaje de cada
pais en cada una de las cuatro categorias como una linea
continua, y la mayoria de los paises muestran puntajes
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https://youtu.be/J420nMZW79I

mas bajos en oportunidades econdmicas y
empoderamiento politico y puntajes mas altos en
atencién médica y educacion.

Gender Gap Index Score

) Mmali

Health & Survival
Index Score

Figura 16. Gender Gap Index Score
Fuente. Gender Gap Index Score [7]

Tipos de datos

Datos categoricos:

+ Regiones geograficas

« Categorias de datos (oportunidades econoémicas,

empoderamiento politico, atencidon médica y
educacion)

Datos Cuantitativos (Continuos):

« Puntuacién de indice entre 0 y 1 que cuantifica el nivel
de acceso.

Datos ordinales:
+ Afos (2020 y 2021).

Paradigmas de visualizacion

En un gréfico de coordenadas paralelas, a cada variable
se le da su propio eje y todos los ejes se colocan
paralelamente, las cuatro variables que se utilizan son
oportunidades econémicas, empoderamiento politico,
atencién médica y educacion con respecto a el nivel de
acceso que tienen las mujeres. Todos los ejes se ajustan
con escalas uniformes entre cero y uno. Los valores se
representan como series de lineas conectadas a través
de cada eje.
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Distribucion y jerarquia

Grafico principal (coordenadas paralelas) (45%)
Leyenda (25%)

Interaccion (12%)

Titulo (10%)

Menu (4%)

Navegador (4%)

ook Db~

BIR T e 1
(Gendg ¢ 51 0 ¢ { « jeore aneeraceion

Figura 17. Gender Gap Index Score | Distribucion
Fuente. Gender Gap Index Score [7]

Cromatica

Se utilizan colores complementarios (azul y rojo) para la
cromatica de la visualizacion. Usan el azul de base y el
rojo para resaltar la linea que se detalla y también para
sefalar datos importantes.

nren v peRI0D
Gender Gap Index Score Argentina 2020

© Tunisia

Figura 18. Gender Gap Index Score | Cromatica
Fuente. Gender Gap Index Score [7]
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Elementos de interaccion
Tooltip: datos especificos de cada pais

Menu desplegable: ubicacion esté funciona para
comparar algun pais en especifico con el resto del mundo
y afo.

Video de la interaccién aqui.

6.1.6. Explorador de poblacion de Manhattan [8]

Finalidad

Manhattan es el area mas densa de los Estados Unidos,
esto se deriva de tener dos millones de residentes, pero
también esté influenciado por los dos millones de
personas adicionales que llegan a la ciudad durante los
dias laborales. Un mapa interactivo muestra la mini-
migracion durante un solo dia utilizando datos del censo
de 2010, la base de datos de torniquetes de la MTA y un
estudio anterior de la NYU.

Manhattan Population Explorer —Story | Visualization ~ Statistics

Figura 19. Manhattan Population Explorer
Fuente. Manhattan Population Explorer [8]

Tipos de datos

Datos categoricos:

+ Zonas de Manhattan

Datos Cuantitativos (Discretos):
« Poblacion.

Datos ordinales:

« Horay dias
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https://youtu.be/az8F4mO9ZUw

Paradigmas de visualizacion

Se creo estimaciones bloque por bloque para la
poblacién de Manhattan, que se reflejaron en la
representacion del mapa de los cambios por hora a lo
largo de la semana. Las barras, que parecen rascacielos,
revelan la poblacion de un blogue especifico y los colores
rojo oscuro indican una poblacion mas densa en
Midtown, el distrito financiero y otras areas. Si se accede
a las estadisticas se ve el mapa coroplético, el color
definido por la cantidad de poblacién.

Manhattan Population Explorer —Story  Visualization  Statistics

Turtle Bay / East Midtoy | U \ ‘

Figura 20. Manhattan Population Explorer | Paradigma
Fuente. Manhattan Population Explorer [8]

Distribucion y jerarquia
1. Gréfico principal (mapa interactivo) (50%)
Interaccion (25%)

3. Leyenda (15%)
4. Menu (5%)
5. Titulo (5%)

Figura 21. Manhattan Population Explorer | Distribucion
Fuente. Manhattan Population Explorer [8]
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Cromatica

Se implementa una paleta de color secuencial para
identificar la cantidad de poblacién en las diferentes
zonas de Manhattan.

Manhattan Population Explorer —Story  Visualization  Statistics

New Yor

This

Figura 22. Manhattan Population Explorer | Cromatica
Fuente. Manhattan Population Explorer [8]

Elementos de interaccion

Tooltip: datos especificos de cada pais
Checkboxes: filtrar por zona

Slider: el dia y la hora de los datos.
Mend: ver las estadisticas o visualizacion

Video de la interaccién aqui.

6.1.7. Contaminacion por residuos plasticos [9]

Finalidad

Jamie Kettle cred este proyecto personal para estimar el
porcentaje de residuos plasticos que se desecharon de
manera inadecuada. Esta visualizacion explora qué
paises en 2010 produjeron la mayor cantidad de
desechos plasticos y qué porcentaje de estos se manejoé
de manera inadecuada. La visualizacion proporciona una
imagen clara y precisa de la masa plastica superficial
actual por océano. Uno de los principales hallazgos aqui
es que el PIB del pais y la gestidn eficiente de los
desechos plasticos no siempre estan correlacionados;
puede verlo en los patrones irregulares que se muestran
en la visualizacion.
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https://youtu.be/CPAJ_htodBQ

Finalmente, estos hallazgos se presentan con la salvedad
del PIB per céapita de cada pais, lo que proporciona una
vision basica de la riqueza y la infraestructura nacionales,
las cuales podrian tener una influencia significativa en la
gestiéon de residuos.

WHO IS BOTTLING PLASTIC
WASTE POLLUTION?Y

% )
i

Figura 23. Plastic Waste Pollution
Fuente. Plastic Waste Pollution data visualisation [9]

Tipos de datos

Datos categoricos:

+ Continentes

+ Paises

Datos Cuantitativos (Continuos):

+ PIB per céapita

Datos Cuantitativos (Discretos):

+ Cantidad de desechos plasticos

+ Porcentaje de desechos que se manejo de manera
inadecuada.
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Paradigmas de visualizacion

En el lado izquierdo con un grafico de conjuntos
paralelos, vemos la distribucién de la generacién total de
residuos plasticos por continente, lo que lleva a la
segregacion por pais, medida en orden ascendente de
toneladas por afio. Esto tiene en cuenta la generaciéon de
residuos per capita y el tamafio de la poblacién.

Con un grafico de barras muestra el porcentaje total
estimado de estos residuos que se dispuso de manera
inadecuada, incluida la disposicién en vertederos o
rellenos sanitarios abiertos y no controlados. Al lado
derecho muestra un grafico de burbujas del PIB per
cépita de cada pais.

Figura 24. Plastic Waste Pollution | Paradigmas
Fuente. Plastic Waste Pollution data visualisation [9]

Distribucion y jerarquia

1. Grafico principal (conjuntos paralelos, grafico de
barras, grafico de burbujas) (80%)

2. Titulo y Descripcion (15%)
3. Leyenda (5%)
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WHO IS BOTTLING PLASTIC
WASTE POLLUTION?

;..0.400..'.-“0-»-«- *0 0

Figura 25. Plastic Waste Pollution | Distribucion
Fuente. Plastic Waste Pollution data visualisation [9]

Cromatica

Se establece una paleta de color cualitativa para
identificar al continente a la que pertenece.

Figura 26. Plastic Waste Pollution | Cromatica
Fuente. Plastic Waste Pollution data visualisation [9]

Elementos de interaccion
Esta visualizacion no presenta interaccion.
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6.1.8. Desglose del nivel de ingresos del hogar [10]

Finalidad

Los datos provienen de la Encuesta de la Comunidad
Estadounidense de cinco afnos de 2017. El ingreso medio
se define como dos tercios del ingreso medio para un
grupo al doble de la mediana. Ingreso bajo es todo lo que
esta por debajo del primero, y ingreso alto es todo lo que
esta por encima del segundo.

HOUSEHOLD INCOME LEVEL BREAKDOWN

Bars represent lower-, middle-, and upper-income percentages for each state.

PEOPLE IN HOUSEHOLD SORT BY INCOME LEVEL
3] (coer ) (GRED (oer]

10% 20% 30% 0% 0% 60% 0% 80% 90% T00%

Middle Income

‘|||||| I |||||

Figura 27. Household Income Level Breakdown
Fuente. Percentage of Households in Each Income Level [10]

Tipos de datos

Datos categoricos:

+ Estados de EUA

Datos Cuantitativos (Continuos):

+ Ingresos (alto, medio y bajo)
Datos Cuantitativos (Discretos):

+ Cantidad de personas en el hogar.

Paradigmas de visualizacion

Utiliza un grafico de barras apiladas, compara bajo,
medio y alto ingreso dentro del porcentaje de hogares en
cada nivel de ingresos.

Lower Income

Middle Income
‘\ Upper Income|

ANRERERNR

Figura 28. Household Income Level Breakdown | Paradigmas
Fuente. Percentage of Households in Each Income Level [10]
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Distribucion y jerarquia

1. Grafico principal (grafico de barras apiladas) (70%)
2. Interaccion (15%)

3. Titulo y Descripcion (15%)

Titulo
interaccion

Grafico principal

Figura 29. Household Income Level Breakdown | Distribucion
Fuente. Percentage of Households in Each Income Level [10]

Cromatica

Se establece una paleta de color secuencial para
identificar el nivel de ingreso.

Elementos de interaccion
Filtros: Cantidad de personas en el hogar.
Ordenar por: Nivel de ingreso.

HOUSEHOLD INCOME LEVEL BREAKDOWN
Bars represent lower-, middle-, and upper-income percentages for each state.

PEOPLE IN HOUSEHOLD SORT BY INCOME LEVEL
DO

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
I | | | | | | |

Figura 30. Household Income Level Breakdown | Interaccién
Fuente. Percentage of Households in Each Income Level [10]

Video de la interaccién aqui.
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https://youtu.be/RUOnv-0TFPU

6.1.9. Cuando ocurrieron accidentes fatales [11]

Finalidad

En esta visualizacién se representan los 31,917
accidentes de automovil que se registraron en los
Estados Unidos en el 2015. Cada celda representa el
porcentaje de choques relacionados con un factor y zona
seleccionada, que ocurrieron durante el mes y la hora
determinados en 2015.

WHEN FATAL CRASHES HAPPENED

Each cell represents the percentage of crashes involving the selected factor, occurring during
the given month and time in 2015.

AREA FACTORS INVOLVED
Rural Pedestrian  Weather

8 9 10 11 12pm 1 2 3 4

N —
10% 20% 30% 40% 50%

Figura 31. When Fatal Crashes Happened
Fuente. Fatal Traffic, When and Where [11]

Tipos de datos

Datos categoricos:

+ Area, Factores

Datos Cuantitativos (Continuos):
+ Porcentaje de accidentes
Datos ordinales:

+ Horay meses

Paradigmas de visualizacion

Utiliza un Heatmap donde el color de las celdas
representa el porcentaje de accidentes que ocurrieron en
un dia y hora en especifico.

36



Distribucion y jerarquia

1. Grafico principal (heatmap) (65%)
2. Interaccion (15%)

3. Titulo y Descripcion (15%)

4. Leyenda (5%)

Titulo

Rieraceon

Grafico principal

Figura 32. When Fatal Crashes Happened | Distribucion
Fuente. Fatal Traffic, When and Where [11]

Cromatica

Se establece una paleta de color secuencial para el
porcentaje de accidentes.

Elementos de interaccion
Filtros: Area y factores involucrados

WHEN FATAL CRASHES HAPPENED

Each cell represents the percentage of crashes involving the selected factor, occurring during
the given month and time in 2015.

AREA FACTORS INVOLVED

All Urban Alcohol Pedestrian

11 12pm 1 2 5 6 7 8 9

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 3 4
L ' ' [ ' | | | [ _®B [ [ | [ [ | [ [ |

Figura 33. When Fatal Crashes Happened | Interaccion
Fuente. Fatal Traffic, When and Where [11]

Video de la interaccién aqui.


https://youtu.be/krdUdFX9QrQ

6.1.10. Valor en ddlares y salario minimo por estado

[12]

Finalidad

Se usa el RPP (Regional Price Parity o Paridad de Precios
Regionales) para estimar el valor de $100 en cada estado
y se grafico el resultado contra el salario minimo a lo largo

del tiempo. Los estados mas caros de vivir tienen un
salario minimo mas alto, los estados sin salario minimo
tienden a tener un costo de vida mas bajo. El cuadrante
optimo es el superior derecho donde tanto el salario

minimo como el valor de su ddlar son relativamente altos.

Dollar Value and Minimum Wage by State
In 2014

2
@

MINIMUM WAGE, PER HOUR
-
=

2
o

s10 —

@ .»M@ Qmun WAGE
®®®O® (k) $7.25

@
1
NATIONAL VALUE OF $100

1 1 1 1 | 1 1
380 $85 390 $95 s100 $105 s110 $115 $120
REGIONAL VALUE OF $1@0

Figura 34. Dollar Value and Minimum Wage by State
Fuente. Minimum Wage and Cost of Living [12]

Tipos de datos

Datos categoricos:

+ Estados de USA

Datos Cuantitativos (Continuos):
+ Salario minimo por hora

+ Valor regional de $100

Datos ordinales:

+ Ano
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Paradigmas de visualizacion

Utiliza un diagrama de dispersion, en el grafico cada
punto representa un estado con la siguiente informacion:

a. Posicién horizontal (X): Valor regional de $100
b. Posicion vertical (Y): Salario minimo por hora

Distribucion y jerarquia

1. Gréfico principal (Diagrama de dispersién) (80%)
2. Interaccion (15%)

3. Titulo y Descripcion (15%)

d [iir i)
Interaccion

Grafico principal

Figura 35. Dollar Value and Minimum Wage by State | Distribucion
Fuente. Minimum Wage and Cost of Living [12]

Cromatica

Se establece una paleta de color cualitativa, el color y su
intensidad se da segun el sector en el que se encuentra.

]
. % o0 @
o ©00g>

o O O
00 B3, ©

(1)
030 coenT s

(1c

Figura 36. Dollar Value and Minimum Wage by State | Cromatica
Fuente. Minimum Wage and Cost of Living [12]
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Elementos de interaccion
Botén de reproduccién: Animacion.

Video de la interaccién aqui.

6.1.11. Un dia en la vida de los estadounidenses [13]

Finalidad

Esta visualizacién de unidades animadas se basa en
datos de la Encuesta estadounidense sobre el uso del
tiempo y transmite en forma de lapso de tiempo lo que
las personas generalmente hacen en diferentes
momentos del dia.

Religion
.
”I <
. a Sports 1= Volunteering
<ax

SLOW MEDIUM FAST

It’s wake up time for most. Time to
start the day with morning rituals, &
breakfast and a wonderful commute. ,3:.-,.,-‘ e

Sleeping

Figura 37. A Day in the Life of Americans
Fuente. Flowingdata [13]

Tipos de datos

Datos categoricos:

+ Actividades del dia.

Datos Cuantitativos (Continuos):
+ Tiempo (horas y minutos).
Datos Cuantitativos (Discretos):
+ Poblacion.

Paradigmas de visualizacion

Se utiliza un grafico de burbujas, cada burbuja representa
la cantidad de poblacion para cada una de las
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https://youtu.be/7jynYD7CafE

actividades y estas burbujas se posicionan respecto a la
categoria que pertenecen

Distribucion y jerarquia
1. Gréfico principal (80%)
2. Interaccion (15%)

3. Descripcién (5%)

Interaccion

Grafico principal

Descripcion

Figura 38. A Day in the Life of Americans | Distribucion
Fuente. Flowingdata [13]

Cromatica

Se establece una paleta de color categoria, el color se da
segun la actividad que represente.

- u-'.ogo --u“p'

o \o. ng..:’! o?o

Figura 39. A Day in the Life of Americans | Cromatica
Fuente. Flowingdata [13]

Elementos de interaccion

Botdén de reproduccion: Animacién en tres velocidades
(despacio, media y rapida).

Video de la interaccién aqui.
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https://youtu.be/3yYj2l6jrkM

6.1.12. Una noche bajo las estrellas [14]

Finalidad

Estas visualizaciones de graficos de radar ayudan a los
espectadores a comprender mejor como los visitantes del
parque nacional tradicionalmente pasan la noche durante
ciertas épocas del afo.

Tundra >

»

Denali Voyageurs

Figura 40. A Day in the Life of Americans
Fuente. Jordan Vincent [14]

Tipos de datos
Datos categoricos:

+ Tipo de alojamiento (hospedaje, RV, carpay
backcountry)

Datos Cuantitativos (Continuos):

« Numero de noches de estancia al mes por tipo de
alojamiento

Datos ordinales:
« Meses

Paradigmas de visualizacion

Figura 41. A Day in the Life of Americans | paradigmas
Fuente. Jordan Vincent [14]
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Visualizacion de grafico de radar. Representan el nimero
de noches que pasan por mes en cada parque. Cada tipo
de alojamiento tiene sus propias caracteristicas que
determinan su popularidad a lo largo del tiempo.

Distribucion y jerarquia
1. Grafico principal (85%)
2. Descripcion (15%)

Descripcion

Grafico principal

Figura 42. A Day in the Life of Americans | Distribucion
Fuente. Jordan Vincent [14]

Cromatica

Se establece una paleta de color categoria, el color se da
segun el tipo de alojamiento que represente.

140k 110k
N )

Figura 43. A Day in the Life of Americans | Cromatica
Fuente. Jordan Vincent [14]
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6.1.13. ;Como la pandemia aumentd la pobreza? [15]

Finalidad

Este ejemplo de visualizacién de datos utiliza el color y la
ubicacién para ayudarlo a comprender una historia
compleja y terrible. Especificamente, esto presenta los
efectos devastadores de la pandemia de COVID-19 en los
paises mas pobres del mundo. Las barras de colores
muestran los aumentos en las tasas de pobreza de un
pais antes y después de la pandemia.

Percentage of population »

Countries
ranked by
the largest

Botswana

Solomon Islands

Nicaragua

Figura 44. How the Pandemic Increased Poverty
Fuente. National Geographic [15]

Tipos de datos
Datos categoricos:

- Paises clasificados por el mayor cambio combinado en
los tres niveles de pobreza

Datos Cuantitativos (Continuos):

« Porcentaje de poblacién en este rango de pobreza a
principios de 2019 (antes de la pandemia de
COVID-19).

« Porcentaje proyectado de poblacién a fines de 2020
(durante la pandemia de COVID-19).

Datos ordinales:
* Afho
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Paradigmas de visualizacion

Utiliza un grafico de barras apiladas, en esta
visualizacion, cuanto mas largas sean las barras de
colores, mayor sera el salto proyectado en las tasas de
pobreza de un pais desde principios de 2019 (antes de la
pandemia) hasta finales de 2020.

Distribucion y jerarquia

1. Grafico principal (80%)
2. Leyenda (12%)

3. Titulo y Descripcion (8%)

PUSHED INTO POVERTY

5 70 75 80 85 90 95 ]ﬂ[]x

Countries
ra

Sudan. The worst locust outbreak i
the Middle East, and South Asia, e
—

Figura 45. How the Pandemic Increased Poverty | Distribucion
Fuente. National Geographic [15]

Cromatica

Se establece una paleta de color cualitativa, el color y su
intensidad se da segun el sector en el que se encuentra.

Figura 46. How the Pandemic Increased Poverty | Cromética

Living on
person/day or less
Country

Percentage of Projected

population in this percentage of
poverty range in population at the
early 2019 end of 2020
(before COVID-19 (during COVID-19
pandemic) pandemic)

Fuente. National Geographic [15]
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6.2. Minimos Comunes

La siguiente tabla de minimos comunes tiene el objetivo
de analizar los referenciales y ver si existen algunos
patrones en cuanto a disefio, cromatica, contenido y

elementos de interaccion.

Visulizaciones

Tipo de datos
Categdricos
Discretos
Continuos
Ordinales

Paradigmas

Area polar

Mapas coropletas
Diagrama densidad
Gréfico burbujas
Coordenadas paralelas
Gréfico de linea
Gréfico de barras
Gréfico de barras apiladas
Conjuntos paralelos
Heatmap

Gréfico de dispersion

Contenido
Titulo

Autor

Gréfico principal
Interaccion
Leyenda

Menu

Zoom
Navegador

Cromética
Secuencial
Cualitativa
Divergente
Complementarios

Interaccién

Filtros

Ordenar por
Detalle

Tooltip

Slider

Boton reproduccion
Botones

Ment desplegable
Checkboxes

Comida Lactancia Titulares
[ [ ] [ ]
[ ] [ ]

[ ]
[ [ ] [ ]
[
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

(] L] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ]

[ ] [ ]
[ ]
[
[ ]
[ ]
[ [ ]
[
[ ]
(] [ ] [ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

Vs

Brecha Manhattan Plastico

Figura 47. Tabla de minimos comunes
Fuente. Elaboracién propia

Ingresos Accidentes Valor$

VidaUSA Estrellas Pandemia
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6.3. Sintesis del Estado del Arte

Durante el analisis de referenciales se obtienen las
siguientes conclusiones:

Datos

Uno de los tipos de datos mas comunes para estas
visualizaciones fueron los datos categéricos, estos
definen la pertenencia del objeto estadistico a una
categoria o clase de acuerdo a alguno de sus atributos.

Otro de tipos de datos mas usados fueron los datos
ordinales, estos son datos cuantitativos en los que
existen las variables categoricas.

Contenido

Después del uso del paradigma (grafico principal) es
indispensables el uso de elementos de interaccién como
filtros, tooltips, pops, menus que faciliten la comprension
y seleccion de datos que quieran visualizar.

Es necesario un titulo ayudan a recordar e identificar el
objetivo de la visualizacién, una leyenda para identificar la
informacion que se muestra.

Cromatica

Las formas mas utilizadas de paletas cromaticas son las
secuenciales para identificar la magnitud de una variable
mediante la saturacion y la cualitativa cuando la variable
es de naturaleza categodrica, el color asignado a cada
grupo debe ser distinto. La cromatica es un medio Util
para resaltar datos dentro de la visualizacion.

Interaccion

La interaccion es clave en el disefio de visualizaciones
que contienen gran cantidad de variables, ya que se
necesita dosificar la informacion. Es recomendable utilizar
informacién emergente como pops up o tooltips para
desplegar informacién e identificar inmediatamente.

La interaccion es un elemento no solo de experiencia,
también influye en la interpretacion de los datos
permitiendo filtrar, resaltar o seleccionar informacion
especifica.
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7. Marco Teorico

7.1. Lactancia materna y factores
relacionados

7.1.1. Lactancia Materna

Alimentar a los bebés Unicamente con leche materna les
garantiza una fuente de alimentos que se adapta de
manera Unica a sus necesidades de nutrientes, al mismo
tiempo que es segura, limpia, saludable y accesible, sin
importar dénde vivan. [16]

7.1.2. Lactancia exclusiva

La lactancia materna exclusiva (LME) es un tipo de
alimentacién en la que el bebé recibe Unicamente leche
materna y ningun otro alimento sélido o liquido, excepto
soluciones rehidratantes, vitaminas, minerales o
medicamentos. [16]

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF
recomiendan que esta se mantenga durante los primeros
seis meses de vida y que esta debe iniciar en la primera
hora de vida después del nacimiento, que sea a libre
demanda y se evite el uso de férmulas infantiles. [16]

7.1.3. Inicio temprano de la lactancia materna

Poner a los recién nacidos al pecho dentro de la primera
hora de vida, lo que se define como inicio temprano de la
lactancia materna, es fundamental para la supervivencia
del recién nacido y para establecer la lactancia materna a
largo plazo. [17]

7.1.4. Alimentacion complementaria

La Organizaciéon Mundial de la Salud recomienda que los
bebés deben ser amamantados exclusivamente durante
los primeros seis meses de vida, y después introducir
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alimentos complementarios nutricionalmente adecuados
y seguros, mientras se continda con lactancia
materna hasta los dos afos de edad o mas. [18]

7.1.5. Edad
Tiempo transcurrido desde el nacimiento.

7.1.6. Zona urbana

Zona urbana son aquellas que poseen una alta densidad
poblacional, un alto desarrollo econédmico. Se encuentran
las ciudades o grandes pueblos, se caracterizan por estar
industrializadas y presentar todo tipo de infraestructuras y
existen altos ingresos en una parte de la poblacion.

7.1.7. Zona rural

Se encuentran grandes pueblos grandes campos y se
caracterizan por tener menor cantidad de habitantes. En
este sector es muy predominante la actividad agricola y el
paisaje vegetal.

7.1.8. Quintiles

Un quintil es un cuantil, que divide una distribucién de
datos ordenados en cinco partes iguales. [19]

7.1.9. Escolaridad

Conjunto de cursos que un estudiante sigue en un
establecimiento docente. [20]

7.2. Visualizacion de datos

7.2.3. Visualizacion de datos (dataviz)

La visualizacién de datos es la representacién grafica de
informacion y datos. Al utilizar elementos visuales como
cuadros, graficos y mapas, las herramientas de
visualizacion de datos proporcionan una manera
accesible de ver y comprender tendencias, valores
atipicos y patrones en los datos. Son esenciales para
analizar grandes cantidades de informacién y tomar
decisiones basadas en los datos. [21]
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https://economipedia.com/definiciones/cuantil.html

7.2.2. Datos

Un dato es la representacion de una variable que puede
ser cuantitativa o cualitativa que indica un valor que se le
asigna a las cosas y se representa a través de una
secuencia de simbolos, nimeros o letras. Los datos
describen hechos empiricos. Para examinarlos deben ser
organizados o tabulados, ya que un dato por si mismo no
puede demostrar demasiado sino que se debe evaluar el
conjunto para examinar los resultados. [22]

7.2.3. Base de datos

Se entiende como Base de Datos un conjunto de datos
estructurado y almacenado de forma sistematica con
objeto de facilitar su posterior utilizacion. Una base de
datos puede, por tanto, constituirse con cualquier tipo de
datos, incluyendo los de tipo puramente espacial, asi
como, datos numéricos y alfanuméricos. [23]

Los elementos clave de la base de datos son esa
estructuracién y sistematicidad, pues ambas son las
responsables de las caracteristicas que hacen de la base
de datos un enfoque superior a la hora de gestionar
datos. [23]

7.2.4. Paradigmas de visualizacion

La visualizacion de datos se puede expresar de diferentes
formas. Los graficos son una forma comun de expresar
datos, ya que representan diferentes variedades de datos
y permiten la comparacidn de datos. [24]

El tipo de grafico que utilice depende principalmente de
dos cosas: los datos que desea comunicar y lo que desea
transmitir sobre esos datos. Estas pautas proporcionan
descripciones de varios tipos diferentes de graficos y sus
casos de uso. [24] Como por ejemplos las siguientes:

« Cambian con el tiempo

« Comparacion de categorias
+ Ranking

*  Proporciones

« Correlacién

« Distribucion de datos

* Flujo de datos

+ Relaciones entre datos
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Cambian con el tiempo

Los graficos de cambio a lo largo del tiempo muestran
datos durante un periodo de tiempo, como tendencias o
comparaciones entre multiples categorias.

Los casos de uso comunes incluyen:

+ Rendimiento del precio de las acciones
« Estadisticas de salud

« Cronologias

N |||| 11.:

Line Bar Stacked bar

T

Candlestick Area Timeline

Horizon Waterfall

adien

Figura 48. Graficos que cambian con el tiempo
Fuente. Material Design [24]
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Comparacion de categorias

Los graficos de comparacion de categorias comparan
datos entre multiples categorias distintas.

Los casos de uso incluyen:

+ Ingresos en diferentes paises
* Horas populares del lugar

+ Asignaciones de equipo

Bar Grouped bar Bubble
Parallel coordinates Multi-line Bullet

Figura 49. Graficos para comparacién de categorias
Fuente. Material Design [24]

Ranking

Los gréficos de clasificacion muestran la posicién de un
elemento en una lista ordenada.

Los casos de uso incluyen:
* Resultados de las elecciones
« Estadisticas de rendimiento

© (2] ()
= "ll —

Ordered bar Ordered column Parallel coordinates

Figura 50. Graficos para ranking
Fuente. Material Design [24]
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Proporciones

Los graficos de proporciones muestran cédmo los
elementos parciales se suman a un total.

Los casos de uso incluyen:
+ Ingresos consolidados de categorias de productos
*  Presupuestos

Stacked bar Pie Donut

- B Qo

Stacked area Treemap Sunburst

Figura 51. Graficos para proporciones
Fuente. Material Design [24]

Correlacion

Los graficos de correlacion muestran la correlacion entre
dos o méas variables.

Los casos de uso incluyen:
* Ingresos y esperanza de vida

e Wil e

Scatterplot Bubble Column / Line Heatmap

Figura 52. Graficos para correlacién
Fuente. Material Design [24]
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Distribucion de datos

Los graficos de distribucion muestran la frecuencia con la
que se produce cada valor en un conjunto de datos.

Los casos de uso incluyen:
+ Distribucion de la poblacion
« La distribucion del ingreso

||||||I %'jq] ‘

Histogram Box plot Violin Density

Figura 53. Graficos para distribucion de datos
Fuente. Material Design [24]

Flujo de datos

Los diagramas de flujo muestran el movimiento de datos
entre multiples estados.

Los casos de uso incluyen:
+ Transferencias de fondos
+ Conteo de votos y resultados electorales

Sankey Gantt Chord Network

Figura 54. Gréficos para flujo de datos
Fuente. Material Design [24]
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Relaciones entre datos

Los graficos de relaciones muestran cémo varios
elementos se relacionan entre si.

Los casos de uso incluyen:
* Redes sociales
« Gréficos de palabras

2 O

Network Venn diagram Chord Sunburst

Figura 55. Gréficos para relaciones entre datos
Fuente. Material Design [24]
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8. Marco Metodoldgico

En la siguiente seccién se describira el proceso a realizar
para la investigacion. Esta metodologia se basa en lo
establecido en el curso de Diseno IX 'y en el curso de
Seminario de Investigacion, cursos de la Licenciatura de
Comunicacion Visual.

Figura 56. Diagrama de la metodologia
Fuente. Elaboracion propia
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8.1. Etapa de Investigacion

8.1.1. Seleccion del tema

Se realiza una investigacion para la seleccidon de un tema,
es preciso encontrar un tema relevante y de interés para
la investigacion. Los temas encontrados se evaltan en
cuanto a impacto, disponibilidad de informacion,
viabilidad y acceso a un dominio.

Este paso concluye seleccionando el tema que mejor se
ajuste a estas cualidades, en el caso de este trabajo se
define como tema de investigacion el analisis del
comportamiento de la Lactancia Materna Exclusiva para
los bebés entre cero a cinco meses alrededor del mundo.

8.1.2. Investigacion

Con el tema definido, se realiza una busqueda de
informacion acerca de trabajos realizados anteriormente
que estén relacionados con el tema de investigacion,
articulos cientificos, investigaciones, visualizaciones,
bases de datos que permitan medir el alcance del
proyecto, la forma de tratar los datos y los posibles
paradigmas de visualizacion.

8.1.3. Recoleccion de datos

En esta etapa se profundiza en el conocimiento del tema,
se pretende recopilar los diferentes datos disponibles que
seran analizados, para después elaborar la visualizacion.

8.1.4. Analisis de relaciones entre los datos

Con los datos recolectados hasta el momento se realiza
una clasifican de estos, segun su tipo y relacién. Con el
fin de plantear posibles relaciones que permiten extraer
datos de la visualizacion, que aporten a el estudio y
profundidad del tema investigado.

8.1.5. Identificacion del dominio

El dominio corresponde a las personas que tendrian un
interés marcado en el tema de investigacion. Mediante
entrevistas a personas expertas en el tema, se busca
conocer su area de trabajo, necesidades, con qué
informacién cuenta actualmente, cémo usa los datos y de
qué manera podria aportar esta investigacion a estas
personas.
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8.1.6. Preguntas objetivo

Segun lo realizado en el andlisis de relaciones entre los
datos se definen las preguntas objetivo, conocidas como
POs, que se pueden responder a partir de la visualizacidon
de los datos a disposicion. Se definen una pregunta
objetivo y varias secundarias.

8.2. Etapa de ejecucion

8.2.1. Data cleaning y data parsing

Se identifica el formato éptimo en que se desean
manipular los datos de modo que puedan responder a las
preguntas objetivo

8.2.2. Preseleccion de paradigmas

En esta etapa se seleccionan posibles paradigmas que
respondan a las preguntas objetivo. Se realiza pruebas
preliminares con una muestra de los datos y varios
paradigmas. Se realiza una evaluacion de casos de uso y
requerimientos, con el fin de seleccionar el mejor
paradigma que responda las preguntas objetivo.

8.2.3. Implementacion

Se define el ambiente o la herramienta mas adecuada
para la implementacion de la visualizacion. Se
implementa la propuesta seleccionada con la totalidad de
los datos recolectados.

8.2.4. Validacion

En esta etapa se realizan las pruebas de validacién con
los usuarios y sus preguntas objetivos. Ademas, se
ejecutan los cambios necesarios segun los resultado de
las pruebas de validacion.
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9. Definicion del dominio

9.1. Identificar el Dominio

Para la identificacidn del dominio, se realizaron tres
entrevistas semiestructurada (ver apéndice 1) con
profesionales del area de la salud, area en la que se
trabaja. Dos de los participantes entrevistados
corresponden a profesionales enfermeros, la primera es la
enfermera Priscila Walsh Hernandez, especificamente con
quince anos de experiencia en el sector de la lactancia
materna. La segunda es la enfermera Maria del Mar Soto;
y el ultimo participante representa a médicos, la Doctora
Maria Luisa Castro Espeleta.

El objetivo de las entrevistas es identificar el dominio para
la investigacion, conocer sus necesidades, uso de los
datos, motivaciones y opiniones al respecto.

Con estas entrevistas obtuvimos algunos hallazgos
importantes como:

- La necesidad sobre informacién objetiva entorno a
lactancia materna

« Utilizar un lenguaje coloquial por la carga emocional
que tiene la mama

« La importancia de los estatus sociales, no es lo mismo
darle informacion a personas con alta rango o urbano
marginal

- Las madres reciben educacion de lactancia mediante
los enfermeros.

« Una de las limitantes es que no se estandariza mucho
como se da la informacion

« No hay visualizaciones de datos de este tema

+ Nuestro publico meta ideal son los profesionales de la
salud
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9.2. Perfil de personas

Los perfiles identificados mediante la informacion
recolectada de las entrevistas se resumen en dos,
profesionales del area (enfermeros, pediatras, médicos
generales), incluyen salud neonatal, salud publica 'y
sociologia; y el perfil de publico general con interés en
conocer sobre el tema.

9.2.1. Profesionales del area de la salud
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Necesidades

1. Percibir tendencias de los factores que influyen en la
lactancia materna por medio de una herramienta
simple, clara y facil de usar.

2. Informar al publico de la importancia y el impacto que
tiene los diversos factores socioecondmicos en
relacion con la lactancia materna.

3. Evidenciar tendencias de la lactancia materna
alrededor del mundo y asi generar conciencia a los
paises que mas lo necesitan.

4. Comparar las factores socioecondmicos del resto del
mundo que influyen en la lactancia materna.

9.2.2. Personas con algun interés

Necesidades

1. Utilizar una visualizacion facil de seguir, clara y que
muestre tendencias de lactancia materna.

2. Generar conciencia a los paises que mas lo necesitan.

3. Comparar las factores socioeconémicos del resto del
mundo que influyen en la lactancia materna.
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10. Recopilacion de datos

10.1. Origen de los datos

Los datos de esta investigacidn se obtienen de las bases
de datos de UNICEF. Estas bases de datos contienen una
amplia informacion sobre perfiles de paises, zona
geogréfica (rural/urbana), quintiles de riqueza, educacion
de la madre, tipos de alimentacién de los recién nacidos,
entre otros, estos datos son del ano 2021. Esta base de
datos se encuentra disponible en la pagina web de la
UNICEF para descargar.

Inicio temprano de la lactancia materna

Datos de las primeras 42 horas después del parto, esta
base de datos cuenta con informacién de bebés que
alguna vez amantaron dentro de ese periodo, para sobre
el bebes que si tuvieron el inicio temprano de la lactancia
y la tercera sobre la lactancia exclusiva en las 42 horas
después del parto.

unicef &

53 Ever breastted Chiéren born Inthe st 26 months

Percentage of chidren bor n the last 2 years who were ever breastfed

ARG Afghanistan " 15 T t rend  Reanatyzed o8 73 %2 115389
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ALB Abana rend  Reanaiyzed Py o7 %5 3005
A8 Abana Reanaiyzed o, 92 o6 5232
ALB Abana Reanalyzed 92 08 9.0 10349
DZA Ageda Reanatyzed 8905 3 06 58909
024 Agera Reanaiyzed 7.1 857 884 56857
AGO Angola Repontea 90
AGO Angola Reanatyzed 249 %40 97 a05.4
ARG Argentina Reanaiyzed 9538 w47 %6 12077370
ARG Argentina ac Reported %9
ARM Amenia E£cA Reanaiyzed %04 a3 028 785
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ARM Amenia = Reanaiyzed o0 %0 981 6025
ARM Amania Reanalyzed %5 s o7 666.4
AUS Austraia exp Adusted %04
AZE Azervaan Reanaiyzed 82 25 892 9112
BGD Bangladesh sA Reanaiyzed 86 79 %00 26154
8GD Bangiadesh sA Reanaiyzed %2 7.9 985 8900
Bangiadesh sA Reanaiyzed 87 %0 9.1 22083
BGD Bangiadesh sA Reanaiyzed %7 %0 o4 3.
Bangiadesh sA Reanaiyzed o7.1 %5 o7 79406
D Bangladesn sA Reansiyzea %5 %6 o2 32052
Bangladesh sA Reanaiyzed o4 %7 980 3497.0
BGD Bangladash sA Reanalyzed %85 %2 %87 0.182.0
BRE Barbados e Reanahyzed a2 858 %9 422
BLR Boans E£cA Reanalyzed 930 912 045 621
Belans EECA Reanayzed 25 04 02 7208
BLR Boans = Reanaiyzed 899 7.1 %21 %06
Beize Lac Reanaiyzed s 03 97 3181
Bz Beze e Reanatyzed 919 802 910 3
Bz Beize Lac Reanaiyzed 927 26 Py 7431
wea Reansiyzea o077 7.1 9.3 2,078.5
ver Bri

Figura 57. Infant and young child feeding
Fuente. UNICEF DATA [25]
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Lactancia materna exclusiva (< 6 meses)

Estos datos son de bebés entre cero a cinco meses de
edad que recibieron lactancia exclusiva.
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Figura 58. Infant and young child feeding
Fuente. UNICEF DATA [25]

Tasa de natalidad, 2021

<< 2020 Comparativa: Natalidad

Paises Focha | Nackdos | mbres | Wujeres | Nataidad | Fecumd” | Var
Espafia [+] 2020 341.315 174.842 166.473 7,19%: 1,19 -4,03%
Alemania [+] 2020 773.144 397.385 375.759 9,30%» 1,63 -0,65%
Reino Unido [+] 2020 712.699 375.379 355.539 10,20%0 156 -4,29%
Francia [+] 2020 735775 376.187 359.588 10,90%s 183 -161%
Iltalia [+] 2020  404.892 208.431 196.461 6,80%: 1,24 -2,36%
Portugal [+] 2020 84.530 43.451 41.079 8,20%» 140 -2,10%
Estados Unidos [+] 2020 10,90%- 164 -4,02%
Jap6n [+] 2020 6,80%o 1,34 -147%
China [+] 2020 8,52%0 1,70 0,24%
Andorra [+] 2019 539 293 250 7,00%: 127  672%
Emiratos Arabes Unidos [+] 2020 10,13%o 1,37 -1,30%
Afganistan [+] 2020 31,15%0 418 -3,36%
Antigua y Barbuda [+] 2020 14,88%: 1,98 -0,45%
Albania [+] 2020 28.075 14.486 13.589 9,90%o 1,34 -16,09%
Armenia [+] 2020 36.353 19.252 17.322 12,30% 1,76 10,00%
Angola [+] 2020 39,79% 537 -1,30%
Argentina [+] 2020 16,64%: 223 -0,62%
[ R anon 02 ena A7 624 An eca a ana 444 4970

Figura 59. Natalidad
Fuente. Datos macro [26]

62



indice Global de Desnutricion, 2021

Global Hunger Index

2000 2021

Country 12 Absolute Change Relative Change

Afghanistan 50.90 28.30 -22.60 -44%
Albania 20.70 6.20 -14.50 -70%
Algeria 14.50 6.90 -7.60 -52%
Angola 65.00 26.00 -39.00 -60%
Argentina 6.40 5.30 -1.10 -17%
Armenia 19.30 7.20 -12.10 -63%
Azerbaijan 25.00 7.50 -17.50 -70%
Bangladesh 34.00 19.10 -14.90 -44%
Belarus 2.50 2.50 +0.00 +0%
Benin 34.00 22.20 -11.80 -35%
Bolivia 27.70 12.70 -15.00 -54%
ﬁ:sr'z‘fgzc;’n . 9.30 2.50 -6.80 -73%

Figura 60. Global Hunger Index
Fuente. Our World in Data [27]

Progreso Social, 2021

Explore Map See Scorecard Compare Countries Download Data

South Sudan

Zoom @

= .

st @ W2 @ @ B O B

Figura 61. Explore the 2021 Social Progress Index Map
Fuente. Social Progress [28]
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10.2. Categorizacion de los datos

Los datos recolectados de las fuentes mencionadas en la
ultima seccién se pueden categorizar en cuatro grupos
mayoritarios: datos demograficos, datos respecto a la
escolaridad de la madre, la riqueza y los diferentes tipos
de alimentacién que se practican.

Es importante destacar que en realidad los factores
asociados con la decision de implementar una lactancia
materna exclusiva pueden ser varios, no obstante, para
este proyecto se tomaran en cuenta solo siete factores,
los que se encuentran con datos disponibles para su
analisis y proporcionados por las bases de datos de la
UNICEF, Our World in Data y de Social Progress.

Los factores definidos son:

La regién y pais

Zona de residencia (rural o urbana)
Los ingresos del pais

Progreso social

Desnutricion

La escolaridad de la madre

La riqueza de la madre (cinco quintiles)

No o~
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Region

Pais

Zona

Ingresos

Demograficos

% Natalidad

Categorico

Categorico

Categorico

Categorico

Continuo

Porgreso social continuo

Desnutricion

Niveles

% Bebés

ke
©
©
=
Ly
o
O
n
L

Quintiles

% Bebés

Periodo
de tiempo

Tipo

Alimentacion

% Bebés

Continuo

Categorico

Continuo

Categorico

Continuo

Cotinuo

Categorico

Continuo

Figura 62. Gréafico de categorizacién de los datos

Fuente. Elaboracién propia
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11. Analisis de las relaciones entre
los datos

11.1. Relacion entre los datos

A partir de los datos extraidos de las bases de datos se
plantean diversas relaciones que sirvan para plantear las
hipotesis de la investigacion. En este caso las cuatro
categorias de datos se relacionan entre si.

Figura 63. Grafico de relacion entre los datos
Fuente. Elaboracién propia
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Algunas de las relaciones que se crean son las siguientes:

+ Regidn - pais - ingresos - procesos social -
desnutricion - periodo de lactancia - % de bebés
amamantados.

* Nivel de escolaridad - quintiles de riqueza - periodo
de lactancia - % de bebés amamantados.

* % de Natalidad - escolaridad - quintiles de riqueza -
periodo de lactancia - % de bebés amamantados.

11.2. Preguntas objetivo

A partir de la investigacion realizada y el andlisis de las
bases de datos, se plantean las siguientes preguntas
objetivo, las cuales buscan ser contestadas a partir de la
visualizacion de los datos.

Es importante destacar que en realidad los factores
socioecondmicos asociados con la implementacién de
una lactancia materna exclusiva pueden ser varios, no
obstante, para este proyecto se tomaran en cuenta los
que se encuentran con datos disponibles. Estos factores
son la educacion, la riqueza y la zona de residencia de la
madre y a nivel pais el ingreso, el desnutricion y el
progreso social.

11.2.1. Pregunta objetivo principal

¢, En qué medida el nivel los factores socioeconémicos
influyen en el comportamiento de la Lactancia Materna
Exclusiva para los bebés entre cero a cinco meses
alrededor del mundo?

11.2.2. Preguntas objetivo secundarias

1. ¢Cdmo influyen factores, como el nivel de
escolaridad, la riqueza y la zona de residencia de la
madre, en que los bebés reciban Lactancia Materna
Exclusiva?

2. ¢Como influyen factores del pais, como el ingreso, la
desnutricion y el progreso social, en que a los bebés
reciban Lactancia Materna Exclusiva?

3. ¢Cual es el porcentaje de bebés que reciben lactancia
exclusiva con respecto al porcentaje de natalidad de
cada pais?
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12. Data cleaning y data parsing

Los datos utilizados fueron descargados de las paginas
web de la UNICEF, de The Social Progress Imperative y
de Our world in Data. De manera general, se utilizé el
programa de Microsoft Excel para realizar la limpieza de
datos, y establecer cudles serian de utilidad para la
visualizacion. Se elaboré una tabla con filas y columnas,
colocando una fila de titulos para cada una de las
columnas, con el fin de manipular los datos mas
facilmente.

En el caso de la base de datos de la UNICEEF, se realizd
una limpieza de esta, ya que contenia gran cantidad de
datos que no eran relevantes para el proyecto. Se elaboré
un nuevo set de datos de filas y columnas, utilizando, una
fila para titulos para cada una de las columnas.

150 | Countries and areas |~ |UN Regior ¥ | World Bat | Birth Rate ¥ | Global Hu| » |Social Pro| ¥ |Agent | ¥|Score | v|Period | |Period Type v
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 National 97.80 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 31.15 28.30 37.34 Urban 97.18 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Rural 97.99 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Wealth Quint 98.63 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Wealth Quint 98.09 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Wealth Quint 97.63 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Wealth Quint 97.29 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Wealth Quint 97.47 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Maternal Edu 97.68 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Maternal Edu 98.30 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Maternal Edu 98.40 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Maternal Edu 97.78 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Maternal Edu 97.74 1 Ever Breastfed
AFG Afghanistan Asia Low Income 3115 28.30 37.34 Maternal Edu 98.28 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 National 93.19 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Urban 93.28 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Rural 93.07 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Wealth Quint 92.22 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Wealth Quint 94.51 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Wealth Quint 91.85 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Wealth Quint 93.82 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Wealth Quint 93.78 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Maternal Edu 92.91 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Maternal Edu 94.84 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Maternal Edu 92.37 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Maternal Edu 92.78 1 Ever Breastfed
ALB Albania Europe Upper Middle 9.9 6.2 74.51 Maternal Edu 93.53 1 Ever Breastfed
DZA Algeria Africa Lower Middle 22.78 6.9 67.04 National 87.12 1 Ever Breastfed

Figura 64. Data set elaborado para la visualizacion
Fuente. Elaboracion propia

En ésta nueva base de datos se tomaron en cuenta los
elementos pertenecientes a los factores que influyen en la
lactancia materna.
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Por ultimo se mezclan las data sets creando una que
contiene los siguientes datos:

Cddigo ISO

Pais

Region

Ingreso

Natalidad

Porcentaje de desnutricion
Porcentaje del progreso social

Nivel de ingresos (alto, medio o bajo)
Porcentaje de bebés amamantados

Factores (a nivel nacional, por zona rural y por zona

urbana, por cada uno de los quintiles de riqueza y por el

nivel de educacién de la madre)

Periodo de lactancia (alguna vez amamantados en sus

primeros dias de nacido, primera hora después del

nacimiento, primeros dos dias después del nacimiento y

entre los cero a cinco meses de edad)

La informacién disponible, de los data sets de la UNICEF,
para la visualizacién se centra en el afio 2021 por lo que
se buscan los otros data sets del mismo afio para
emparejarlas. Se revisa que los data sets estén en el

mismo idioma para que puedan relacionar categorias
entre si y se completan datos faltantes si es necesario.
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13. Paradigmas de visualizacion

Tomando en cuenta las fases anteriores de la
investigacion sobre el estado del arte, los datos
recolectados se seleccionan paradigmas de visualizacion
que se adapten a las preguntas objetivo planteadas al
inicio de la investigacion. Se determin6 que se necesitan
paradigmas que faciliten la comparaciéon de variables.
Segun la investigacion realizada previamente se plantean
tres paradigmas; grafico radial, grafico de calor y grafico
de burbujas.

Para validar cada uno de estos paradigmas se realizan
bocetos se detalla cudl es el funcionamiento y
desempefio de cada uno de los tres paradigmas. Para
después comparar como se comportan los datos, como
son respondidas las preguntas objetivo y que elementos
de visualizacién favorecen el analisis del fenédmeno de
estudio.

De los andlisis del estado del arte y de los datos se
concluyeron los siguientes requisitos para el paradigma,
con el propdsito de seleccionar el mas adecuado para
representar los datos de la mejor manera.

Para ello se debe contemplar:

- La combinacién de diversos datos continuos y
categoéricos para los factores.

- Uso de paleta secuencial y categérica en tonos
especificos para fomentar la comparacion entre los
datos.

- La interaccion debe considerar elementos, para facilitar
la comprension del data set, como pop-up Y filtros de
visualizacién como lo son de botones.

« Comparar tendencias en la lactancia que suelen
cambiar por los factores definidos anteriormente.

» Establecer comparaciones entre datos referenciados
por regidn y sus tendencias respectivas en el periodo
de estudio determinado.
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13.1. Posibles paradigmas de
visualizacion

13.1.1. Grafico de Lineas

Los graficos de lineas visualizan los datos en un formato
compacto y preciso que hace que sea facil para los
usuarios escanear rapidamente la informacién para
comprender las tendencias.

Tendencias de la lactancia
materna para cada factor

A ¢ £s
. . . :
oo . .
° ° - - >\ \/Categorizacidn de
® paises por continente

Estado socioecondémico
del pais

Posibles disefios

Figura 65. Propuesta 1, Visualizacion de grafico de lineas
Fuente. Elaboracion propia

En esta propuesta los ejes verticales representan a cada
uno de los paises, los cuales son agrupados por
continente. En el eje horizontal refleja la tendencia de los
factores que influyen en la lactancia materna, cada uno
de estos son representados por una linea y un color
diferente.

Para el estado socioecondmico de los paises se define un
gréafico de burbujas. Posee tres niveles que representan si
tienen ingresos altos, medios o bajos, el tamafio de la
esfera representa el indice del progreso social (entre mas
grande sea mas grande es el progreso) y el indice de
desnutricion es representado por el color de la esfera
(entre mas intenso sea mas alta es la desnutricién).

Dentro de aspectos positivos se encuentra la facilidad de
visualizar el comportamiento y observar una tendencia
con respecto a los datos. También es necesario utilizar
adecuadamente el color en esta visualizacion porque las
lineas de diferentes colores pueden hacer que analizar la
informacion sea aun mas facil para los usuarios.
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Por ultimo, un aspecto negativo corresponde a que la
carga cognitiva puede incrementar, al aumentar la
cantidad de factores que se quiera visualizar, por lo cual
es necesario poder filtrar los factores y el pais segun lo
que se desee estudiar.

13.1.2. Grafico de Calor

Un grafico de mapa de calor es una representacion
donde los valores individuales contenidos en una matriz
se representan como colores. Los puntos de datos estan
definidos por la interseccion de los ejes Y (paises,
clasificados por continentes) y eje X (factores definidos) y
el tercer valor que determina el color es el porcentaje de
los bebés amamantados.
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Figura 66. Propuesta 2, Visualizaciéon de grafico de calor
Fuente. Elaboracion propia

Para el estado socioecondmico de los paises se define un
grafico de burbujas como lo definimos en la propuesta
uno. Posee tres niveles que representan los ingresos, el
tamano de la esfera representa el progreso social y la
desnutricion es representado por el color de la esfera.
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Este paradigma facilitd la busqueda de casos extremos
de lactancia materna gracias al uso de la saturacién en la
matriz. Sin embargo, es preferible una paleta cromatica
mas compleja para poder distinguir facilmente los rangos
de cada variable. En esta propuesta, la saturacion indica
que la lactancia es alta si su saturacion los es.

Un aspecto negativo corresponde a la dificultad de
visualizar el comportamiento general de los datos, ya que
la muestra es muy grande y no se puede observar todos
los paises al mismo tiempo, para ello debe hacer scroll
para seguir viendo mas informacion de la base de datos .

13.1.1. Grafico de Burbujas

Una grafica de burbujas es una variacion de un grafico de
dispersion en el que los puntos de datos se sustituyen
por burbujas. Los puntos de datos estan definidos por la
interseccion de los ejes Y (paises, clasificados por
continentes) y eje X (factores definidos) y el tercer valor
que determina el tamafo es el porcentaje de los bebés
amamantados.
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Figura 67. Propuesta 3, Visualizacién de grafico de burbujas
Fuente. Elaboracion propia
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Para el estado socioecondmico de los paises se define un
grafico de burbujas como lo definimos igual que en las
propuestas anteriores. Posee tres niveles que representan
los ingresos, el tamafio de la esfera representa el
progreso social y la desnutricion es representado por el
color de la esfera.

Este paradigma facilité la busqueda de casos extremos
de lactancia materna gracias a la diferencia en tamanos
de las esferas.

Sin embargo, es dificil distinguir facilmente el valor de
cada variable. En esta propuesta, la cromatica indica el
tipo de factor al que perece cada una de las esfera.

Un aspecto negativo, igual que en la propuesta anterior
corresponde a la dificultad de visualizar el
comportamiento general de los datos, ya que la muestra
es muy grande y no se puede observar todo al mismo
tiempo, para ello debe hacer scroll para seguir viendo
mas paises de la base de datos.
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13.2. Seleccion del paradigma

13.2.1. Tabla de evaluacion

Para la seleccién del paradigma se planted una matriz de
evaluacién en donde se comparé la respuesta que dan a
las preguntas objetivo, empleadas como casos de uso.
Ademas, se evallan de cuanto las caracteristicas propias
de cada paradigma favorecen la compresién de los datos.

Preguntas objetivo

Principal

¢En qué medida el nivel los factores socioecondmicos influyen
en el comportamiento de la Lactancia Materna Exclusiva para 15 425 5
los bebés entre 0-5 meses alrededor del mundo?

Secundarias

¢Cémo influyen los factores, como el nivel de escolaridad, la
riquezay la zona de residencia de la madre, en que a los bebés 2 4 45
reciban Lactancia Materna Exclusiva?

¢Coémo influyen los factores, como el ingreso, la desnutriciony
el progreso social, en que a los bebés reciban Lactancia 175 4 4

Materna Exclusiva

;Cuédl es el porcentaje de bebés que reciben lactancia exclusiva 175 325 45
con respecto al porcentaje de natalidad de cada pais? ’ ’ ’

Total 7 19 2275

Ecuacion segun requicitos de visualizacion

Facilidad de lectura 1.25 325 5
Facilidad de uso 175 5 475
Intuitivo 15 4.25 35
Curva de aprendizaje 175 3 4.25
Facilita andlisis 125 425 475
Permite comprensiones 175 4.25 45
Visualizacion especifica 2 4 4
Visualizacion global 2 4.25 5
Total 13.25 32.25 35.75
Total acumulado 20.25 51.25 58.5

Figura 68. Evaluacion de paradigmas
Fuente. Elaboracion propia

13.2.2. Sintesis

Gracias a esta matriz se logré determinar que el grafico
de burbujas es el paradigma éptimo para visualizar los
datos de esta investigacion. Principalmente visualizacion
global y especifica, asi como, la facilidad de lectura,
facilidad de uso y que facilita el analisis de los datos.
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14. Implementacion

14.1. Herramienta de
implementacion

Para la construccion de la base de datos se utilizd Excel y
se utilizé el software de Tableau Desktop para
implementar la visualizacion.
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Figura 69. Dashboard de Tableau
Fuente. Elaboracion propia

14.2. Aspectos visuales

14.2.1. Tipografia

Poppins es una tipografia geométrica sans-serif creada
por Indian Type Foundry en 2014. Esté disponible en
cinco pesos diferentes. Es una fuente que funciona
mucho mejor en pantallas y se utiliza en paginas web, por
lo que es perfecta para la visualizacion de datos.
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14.2.2. Cromatica

En cuanto a la cromatica se utilizan colores que
contribuyan a la legibilidad rapida de la visualizacién. Se
utiliza una paleta cualitativa para cada categoria, para
cada color categodrico de deriva a una paleta secuencial,
la cual va desde mayor saturacién hasta menor
saturacion.

¢ @l an

#EG6E00 #16E5E2 #3F15F2 #E10B4A

Figura 70. Cromatica
Fuente. Elaboracion propia

14.2.3. Diagramacion

Se planted que la visualizacidon poseeria cuatro areas
especificas para distribuir sus elementos:

1. Area del titulo y descripcion
2. Area de la visualizacion

3. Areade laleyenda

4. Area de los filtros

1. Area del titulo y descripcién

2. Area de visualizacién

3. Area de leyenda 4. Area de filtros

Figura 71. Diagramacién
Fuente. Elaboracion propia
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15. Propuesta

A continuacién, se presentan todos los elementos
implementadas en la visualizacion de datos.

La visualizacién en general se compone por una primera
fila donde se muestran los titulos que corresponden a la
segmentacién por ingreso (alto, medio alto, medio bajo,
bajo), a los factores utilizados (por ubicacién, educacién
de la madre y por riqueza de la madre) y a la natalidad, y
cada una de las columnas contienen los datos por
continentes que se dividen en los paises que conforman.

Exclusive Breastfeeding 2021
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Figura 72. Visualizacién
Fuente. Elaboracién propia

15.1. Paradigmas

La visualizacién en general se compone por tres graficos,
el primero de ellos define el estado del pais. Este es una
combinacién entre un grafico de posicion, define el nivel
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de ingreso del pais, con un grafico de burbujas, el tamafio
de la burbuja define el progreso social y el color de define
la desnutricion.

Exclusive Breastfeeding 2021
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Figura 73. Grafico del estado del pais
Fuente. Elaboracién propia

El segundo grafico define el porcentaje de lactancia de
cada pais segun los tres factores utilizados.
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Figura 74. Grafico de factores de lactancia
Fuente. Elaboracién propia
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El tercer gréafico define el porcentaje de natalidad para
cada pais.

Exclusive Breastfeeding 2021

Lebels
Global Hunger

o

Soelal Pro gress

Figura 75. Gréfico de natalidad
Fuente. Elaboracion propia

15.2. Filtros

15.2.1. Filtro por periodo de lactancia

La visualizacién de los periodos de lactancia materna se
trabajan con un filtro de seleccidn de valor Unico,
cambiando de uno a otro segun lo que desee el usuario
visualizar el usuario.

Brestfeed Pericd
Ever Breastfed
First Five Months of Birth
(®) First Hour of Born

First Two Days of Birth

Figura 76. Filtro del periodo
Fuente. Elaboracién propia

15.2.2. Filtro por region

Para solucionar la problematica de la carga cognitiva, se
agregd un filtro (menu desplegable) para que el usuario
puede seleccionar los continentes que desee estudiar.
Ademas otro filtro para buscar un pais en especifico.
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Figura 77. Filtro del periodo
Fuente. Elaboracién propia

15.3. Leyenda

Se implementd la leyenda que describe cromatica y
dimensiones de las burbujas, ademas, definen los tres
factores y las categorias de cada factor.

Lebels
Global Hunger Factor Factor Classification
- Location National Higher Education Wealth Quintile 1
100% @ Mother's Education 9 6 > o
@ Mothar's Wealth © Rural © Secondary and Higher Education  €)) Wealth Quintile 2
Urban © Secondary Education © Weaith Quintie 3
Social Progress Brestfeed %
© Primary Education © Weakth Quintic 4
e ’ . . 3 ’ . . & None and Primary Education Wealth Quintie 5
No Education

Figura 78. Filtro del periodo
Fuente. Elaboracién propia
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15.4 Elementos de interaccion

15.4.1. Descripcion emergente (tooltip)

Para el grafico del estado del paises, al posicionar el
mouse sobre cada burbuja se observa una descripcion
emergente mostrando:

. Continente
. Pais
+ Nivel de ingreso

Porcentaje de desnutricion
+ Progreso social

(@]
(s}
UN Regions: Asia i
Countries: Bangladesh
World Bank Income: Lower Middle Income
> 00 08D @ *® ®Pe ¢ (¢ Global Hunger: 19.10 e & ‘G0 O 00
1D 000e® 90009 @000 O@M Social Progress: 56.87 see-® ‘G0e® G00ode

1D 00 cfi00P 0 G000 000 TV WY UIIY v vUsw grmee O ‘G0 O 00 90

1 i Crdeny [ '} [

Figura 79. Tooltlip estado del pais
Fuente. Elaboracién propia

Para el gréafico del porcentaje de lactancia, al posicionar
el mouse sobre cada burbuja se observa una descripcién
emergente mostrando:

+ Continente

- Pais

+ Factor

« Porcentaje de lactancia para cada factor

@)

UN Regions: Africa
90 @0 00 080 © @ @9 Countries: Zambia Do +@¢ ¢ @00

000 @0 00020 000009 90! Agent: National B° *®¢ © @0
00 @O 000 lNe® *® 00! ;. iiccq U 75.50 Do <00 © 90
(R i i R RN V. e - = —w - <A :

Figura 80. Tooltlip lactancia
Fuente. Elaboracion propia
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Para el grafico de natalidad, al posicionar el mouse sobre
cada burbuja se observa una descripcién emergente
mostrando:

. Pais
» Porcentaje de natalidad

I

Countries: Togo
Birth Rate: 32.33
Factor Classification

Naetional € Higher Educatior © Weaith Quintie 1
Rural o Secondary and Higher Educatior () Wealth Quintile 2

Figura 81. Tooltlip natalidad
Fuente. Elaboracion propia

15.4.2. Opciones de resaltado de informacion

A continuacién, se enumeran las diferentes opciones para
resaltar informacion que se desee estudiar.

Primero se brinda la opcién de resaltar los paises por el nivel
de ingreso o por factor al dar click sobre la fila deseada.
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Figura 82. Seleccién de ingreso/factor
Fuente. Elaboracién propia

83



También al hacer click y arrastrar se forma un érea de
seleccidn que es util para resaltar un grupo de continentes o
grupo de paises.
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Figura 83. Seleccién de continente/paises
Fuente. Elaboracién propia

También se puede seleccionar una burbuja en especifico
al dar click sobre ella.

ind the Caribbean Ocsania

LR N N )

Figura 84. Seleccién de dato en especifico
Fuente. Elaboracién propia
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16. Validacion

Para validar la herramienta de visualizacion de datos
utilizadas se aplicaron pruebas heuristicas utilizando los
lineamientos de las normas ISO 25062-2006 e I1ISO
9241-11. El objetivo de disenar y evaluar terminales de
visualizacion visual para la usabilidad es permitir a los
usuarios alcanzar metas y satisfacer necesidades en un
particular contexto de uso. ISO 9241-11 explica los
beneficios de medir la usabilidad en términos de
rendimiento y satisfaccién del usuario. Estos se miden
por el medida en que se logran los objetivos de uso
previstos, los recursos que tienen que gastarse para
lograr los objetivos previstos, y el grado de que el usuario
considere aceptable el uso del producto. [29]

ISO 9241-11 enfatiza que la usabilidad del terminal de
visualizacion visual depende en el contexto de uso y que
el nivel de usabilidad alcanzado dependera de las
circunstancias especificas en las que se utiliza un
producto. El contexto de uso consta de los usuarios,
tareas, equipos (hardware, software y materiales), y los
entornos fisicos y sociales que pueden influir en la
usabilidad de un producto en un sistema de trabajo. [29]

Ademas, para efectos de esta visualizacion se empled la
System Usability Scale (SUS), o la Escala de Usabilidad
del Sistema. La escala de usabilidad del sistema (SUS),
creada por John Brooke en 1986, ofrece una forma rapida
y eficaz de evaluar la usabilidad de sus productos y
disefos. SUS es una herramienta practica y confiable
para medir la facilidad percibida de uso, y se puede
utilizar en una amplia gama de productos y servicios
digitales para ayudar a los profesionales de UX a
determinar si hay un problema general con un solucion de
disefno. [31]
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16.1. Definiciones segun la norma
ISO [21][22]

16.1.1 Usabilidad

La medida en que un producto puede ser utilizado por
usuarios especificos para lograr objetivos especificos con
eficacia, eficiencia y satisfaccién en un contexto de uso
especifico.

16.1.2. Efectividad

La precision e integridad con la que los usuarios logran
objetivos especificos.

16.1.3. Eficiencia

Los recursos gastados en relacion con la precision e
integridad con la que los usuarios logran sus obijetivos.

16.1.4. Satisfaccion

Libre de molestias y actitudes positivas hacia el uso del
producto.

16.1.5. Contexto de uso

Los usuarios, las tareas, el equipo (hardware, software y
materiales) y los entornos fisicos y sociales, en el que se
utiliza un producto.

16.1.6. Usuario
La persona que interactia con el producto.

16.2. Descripcion de las Pruebas

16.2.1. Usuarios

Para el estudio de esta herramienta se seleccionaron diez
participantes, los cuales representan alrededor de un
97% de fidelidad para pruebas evaluativas, segun lo
establecido por Nielsen et al. (1993) en A mathematical
model of the finding of usability problems.

Cabe destacar que la prueba se aplicd a usuarios que
calificaran dentro de nuestros dos perfiles de personas,
en profesionales del area de la salud o personas con
algun interés. A continuacion, se muestra la tabla donde
se registran los datos de los participantes:
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#detesters Sexo Edad Educacion Ocupacion Experiencia con el producto
Personas interesadas
T1 M 51 aflos MBA Administracion (CEO) Sl (no interactivo)
T2 M 27 afios Titulo Técnico Pintura Auerondutica NO
T3 F 52 afios Titulo Técnico Gerencia S| (no interactivo)
T4 F 51 afios MBA Gerencia S| (no interactivo)
Profesionales del area de la salud
T5 F 54 Doctorado Enfermeria (obstetricia) S| (no interactivo)
T6 F 35 Posgrado Médicina general Sl (no interactivo)
T7 F 31 aflos Doctorado Enfermeria (obstetricia) S| (no interactivo)
T8 M 42 afios Doctorado Obstetricia Sl (no interactivo)
T9 F 48 aflos Posgrado Enfermeria S| (no interactivo)
T10 F 39 aflos Posgrado Enfermeria Sl (no interactivo)

Figura 85. Datos de los participantes
Fuente. Elaboracién propia

16.2.2. Tareas

De acuerdo con las preguntas objetivos se plantearon
escenarios de uso o tareas para validar la visualizacion
con los posibles usuarios del dominio.

1. Visualizar el comportamiento de la lactancia materna
en los dos primeros dias después de nacido.

Para responder a esta pregunta los usuarios deben
modificar el filtro de Brestfeed Period seleccionando el
periodo de Firsrt Two Days of Birth.
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Figura 86. Tarea 1
Fuente. Elaboracién propia
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2. Visualizar el comportamiento de la lactancia materna
en los dos primeros dias después de nacido, para los
paises de ingresos altos.

Para responder a esta pregunta los usuarios deben
seleccionar la categoria de High Income.

AAAAA

Figura 87. Tarea 2
Fuente. Elaboracion propia

3. Seguidamente, identifique entre estos paises el mayor
con desnutricién.

Para responder a esta pregunta los usuarios deben
identificar por el color de las burbujas, entre los paises
seleccionados, el pais con mayor desnutricion. Pueden
hacer uso del tooltip para corroborar el porcentaje de
desnutricion de los paises

V KeepOnly @ Exclude & ~ @ v =

1s:Latin America and the Caribbean
s Trinidad and Tobago

come: High Income
8.90
76.82

Figura 88. Tarea 3
Fuente. Elaboracion propia
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4. Visualizar los factores que influyen en la lactancia
materna en Cosa Rica, en la primera hora de después
de nacido.

Para responder a esta pregunta los usuarios deben
seleccionar Costa Rica y modificar el filtro de Brestfeed
Period seleccionando el periodo de First Hour of Born.

Figura 89. Tarea 4
Fuente. Elaboracion propia

5. Compare la lactancia de paises asiaticos entre la
lactancia de paises latinoamericanos para cada uno
de los periodos definidos. Muestre solo los
continentes mencionados.

Para responder a esta pregunta los usuarios deben
utilizar el filtro de contiene y seleccionar el continente
asiatico y latinoamericano. Seguidamente, utilizar el filtro
para cambiar a los diferentes periodos.

3B HERI IR E
SEP RPN UB: £ BT HIWps: 0P

00005
s 5

Figura 90. Tarea 5
Fuente. Elaboracién propia
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6. ldentifique el continente con menor natalidad y de ese
continente seleccione el pais con mayor lactancia
materna a nivel nacional, entre los cero a cinco meses
de nacidos.

Para responder a esta pregunta los usuarios deben
cambiar al periodo de First Five Month of Birth y buscar
en el grafico de barras el continente con menor natalidad,
una vez seleccionado el continente buscar el pais con
menor porcentaje de lactancia a nivel nacional y
seleccionar la burbuja.

Europe Latin America and the Caribbean

jions: Europe
ntries:  Albania

g National
Breastfeed %:36.54

Figura 91. Tarea 6
Fuente. Elaboracién propia

16.2.3. Prueba SUS

En esta prueba, se realiza un cuestionario a cada
participante, SUS utiliza diez preguntas en forma de
cuestionario para medir la satisfaccién de los usuarios:

1. Creo que me gustaria usar esta visualizacién con
frecuencia.

2. Encontré la visualizacion innecesariamente complejo.
3. Pensé que la visualizacion era facil de usar.

4. Creo que necesitaria el apoyo de un técnico para
poder usa esta visualizacion.

5. Encontré que las diversas funciones de esta
visualizacion estaban bien integradas.

6. Pensé que habia demasiada inconsistencia en esta
visualizacion.

7. Me imagino que la mayoria de la gente aprenderia a
utilizar esta visualizacidén muy rapidamente.

8. Encontré la visualizacién muy complicado de usar.
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9. Me senti muy bien entendiendo el contenido de la
visualizacion.

10. Tuve momentos de frustracion al usar o entender la
visualizacion.

Cada una de estas preguntas se debe responder con una
opcién en una escala del uno al cinco:

1. Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral

De acuerdo

ok wD

Muy en desacuerdo

Luego para calcular el resultado SUS se deben tabular
primero las preguntas impares, luego las preguntas
impares y finalmente un calculo de ambas. Para las
preguntas impares se deben sumar el total de respuestas
de todas las preguntas impares y luego restar 5 a ese
valor para obtener el total de X

X = (X1+Xa+Xs+X7+Xo) - 5

Seguidamente, para las preguntas pares se debe sumar
el total de las preguntas pares y restar ese valor a 25 para
obtener el total de Y. Esta operacién se visualiza de la
siguiente forma:

Y =25 - (Y24Y4+Ye+Ye+Y20)

Finalmente, para calcular el resultado SUS del producto
evaluado se deben sumar los valores de Xy Y para luego
multiplicarlos por 2,5, como se visualiza a continuacién:

SUS=X+Y)x25

16.2.4. Contexto

El equipo necesario para la realizacion de la prueba para
fue una computadora portatil con conexion al Internet.
Para la realizacién de la prueba, se cit6 a la persona en
lugar tranquilo o se aplicaron en el recinto de salud.

Se procedio a plantear los diferentes escenarios de uso
relacionados a las preguntas objetivo y analizar como
interactuaba cada participante. Seguidamente, se aplico
el cuestionario SUS (System Usability Scale) para evaluar
la satisfaccion percibida por los participantes de la
visualizacion de datos.

91



16.3. Resultados de las Pruebas

16.3.1. Resultados de las pruebas heuristicas

A continuacion se visualizan las tablas de rendimiento
para cada una de las tareas.

1. Visualizar el comportamiento de la lactancia materna

en los dos primeros dias después de nacido.

T1

T2

T3

T4

T5

T6

T7

T8

T9

T10
promedio
desviacion estandar
valor minimo

valor maximo

Figura 92. Rendimiento de la Tarea 1

100%
100%
100%
100%
90%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
3%
90%
100%

Fuente. Elaboracion propia

0%
0%
0%
0%
10%
0%
0%
0%
0%
0%
0%
3%
0%
10%

6.01seg
6.14 seg
6.98 seg
10.33seg
702 seg
578 seg
6.10 seg
5.55 seg
812 seg
799 seg
6.56 seg
1.47 seg
5.55seg
10.33 seg

- O O O O

O O O O O

0.00
0.32

2. Visualizar el comportamiento de la lactancia materna
en los dos primeros dias después de nacido, para los

paises de ingresos altos.

T1

T2

T3

T4

T5

T6

T7

T8

T9

T10
promedio
desviacion estandar
valor minimo

valor maximo

Figura 93. Rendimiento de la Tarea 2

100%
100%
95%
100%
90%
100%
100%
90%
100%
100%
100%
4%
90%
100%

Fuente. Elaboracién propia

0%
0%
5%
0%
10%
0%
0%
10%
0%
0%
0%
4%
0%
10%

1798 seg
3178 seg
29.00 seg
8.00 seg
2240 seg
18.96 seg
12.98 seg
53.32seg
16.06 seg
1011 seg
18.47 seg
13.35 seg
8.00seg
53.32 seg

0.00
0.48
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3. Seguidamente, identifique entre estos paises el mayor

con desnutricion.

T1

T2

T3

T4

T5

T6

T7

T8

T9

T10
promedio
desviacion estandar
valor minimo

valor maximo

Figura 94. Rendimiento de la Tarea 3

90%
100%
100%
90%
90%
100%
100%
90%
90%
95%
93%
5%
90%
100%

Fuente. Elaboracién propia

4. Visualizar los factores que influyen en la lactancia

10%
0%
0%
10%
10%
0%
0%
0%
10%
5%
8%
5%
0%
10%

63.57 seg
11.35seg
12.31seg
50.01seg
14.98 seg
10.98 seg
16.42 seg
22.56 seg
4712 seg
16.38 seg
16.40 seg
19.37 seg
10.98 seg
63.57 seg

1.00
0.52

materna en Cosa Rica, en la primera hora de después

de nacido.

T1

T2

T3

T4

T5

T6

T7

T8

T9

T10
promedio
desviacién estandar
valor minimo

valor maximo

Figura 95. Rendimiento de la Tarea 4

9767%
99.33%
98%
97.67%
90%
100%
100%
96.67%
96.67%
99.33%
98%
3%
96.67%
100%

Fuente. Elaboracién propia

2.33%
0.67%
2%
2.33%
10%
0%
0%
333%
3.33%
067%
2%
3%
0%
3.33%

5.32min
3.30 min
3.51min

3.02min
319 min

3.06 min
3.07 min
319 min

31T min

2.28 min
3.25 min
1.24 min
2.28 min
5.32min

N N O O O

N
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5. Compare la lactancia de paises asiaticos entre la
lactancia de paises latinoamericanos para cada uno
de los periodos definidos. Muestre solo los
continentes mencionados.

T1 100% 0% 2363 seg 0
T2 100% 0% 19.93 seg 0
T3 95% 5% 4470 seg 1
T4 100% 0% 34.67 seg 0
T5 90% 10% 2011seg 1
T6 100% 0% 18.78 seg 0
T7 100% 0% 22.01'seg 0
T8 100% 0% 1763 seg 0
T9 100% 0% 21.46 seg 0
T10 100% 0% 20.55 seg 0
promedio 100% 0% 21.01seg 0.00
desviacion estandar 3% 3% 8.58 seg 0.42
valor minimo 90% 0% 17.63 seg (0]
valor maximo 100% 10% 44.70 seg 1

Figura 96. Rendimiento de la Tarea 5
Fuente. Elaboracion propia

6. Identifique el continente con menor natalidad y de ese

continente seleccione el pais con mayor lactancia
materna a nivel nacional, entre los 0 a 5 meses de

nacidos.
T1 100% 0% 55.33 seg 0
T2 100% 0% 1913 seg 0
T3 100% 0% 2813 seg 0
T4 100% 0% 11.93 seg 0
T5 90% 10% 31.47 seg 1
T6 100% 0% 2214 seg 0
T7 100% 0% 2463 seg 0
T8 100% 0% 20.58 seg 0
T9 90% 10% 38.25seg 1
T10 100% 0% 19.04 seg 0
promedio 100% 0% 23.39seg 0.00
desviacion estandar 4% 4% 12.35seg 0.42
valor minimo 90% 0% 19.04 seg 0
valor maximo 100% 10% 55.33seg 1

Figura 97. Rendimiento de la Tarea 6
Fuente. Elaboracién propia
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La tabla de rendimiento por tester establece una
comparacién entre todos usuarios en la prueba.

T1

T2

T3

T4

T5

T6

T7

T8

T9

T10
promedio
desviacion estandar
valor minimo

valor maximo

Figura 98. Rendimiento por Tester

97.67%
99.33%
98%
97.67%
90%
100%
100%
96.67%
96.67%
99.33%
98%
3%
96.67%
100%

Fuente. Elaboracién propia

De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba y la
retroalimentacién por parte de los usuarios se

2.33%
0.67%
2%
2.33%
10%
0%
0%
333%
3.33%
067%
2%
3%
0%
3.33%

153.27 seg
86.19 seg
8972 seg
66.32 seg
7122 seg
8262 seg
7816 seg
47.97 seg
55.78 seg
62.85 seg

74.69 seg
29.21seg
47.97 seg

153.27 seg

o O O O o

1.50
175

determinaron los puntos de mejora para mejorar la
visualizacion de datos.

La curva de aprendizaje fue minima. En relacion con los
escenarios de uso, la totalidad de participantes logré
utilizar la herramienta para identificar y comparar cada
una de las variables de estudio segun se necesitaba en

cada escenario.

En cuanto a elementos de interaccion, se logré identificar

que el filtro desplegables para los continentes tiene una

pequefa curva de aprendizaje ya que no es intuitivo para
los usuario de que existe esa posibilidad y se determina
cambiar el filtro por una lista de seleccién multiple

siempre a la vista.

En cuanto a la cromatica se plantea una nueva paleta con
cinco colores, colores con una semantica que represente
la lactancia materna. Ademas, con esta nueva cromatica

se le designa un color a la natalidad para que se vea
cdmo un gréfico activo al igual que los otros, ya que el

gris hace creer a los usuarios lo contrario.

95

o O O O o O O O o o

0.00
0.00



16.3.2. Resultados de las prueba SUS

El rendimiento de satisfaccion esta definido por el
resultado de la escala SUS. Los resultados individuales
de cada usuario al cuestionario SUS se pueden observar
a continuacion.

T1 4 1 5 2 5 1 5 1 5 1 95%
T2 4 1 4 3 5 2 5 1 4 1 85%
T3 5 2 4 3 5 2 5 2 5 2 83%
T4 5 2 4 3 5 4 4 2 5 1 78%
T5 4 2 4 5 5 1 5 1 5 3 78%
T6 5 1 5 2 5 1 5 2 5 1 95%
T7 4 2 5 2 5 2 4 1 4 1 85%
T8 5 2 4 2 5 1 4 2 4 2 83%
T9 4 2 4 2 5 1 5 1 5 1 90%
T10 5 1 4 3 5 2 5 2 4 1 83%
promedio 84%

desviacion estandar 6%

valor minimo 78%

valor maximo 95%

Figura 99. Rendimiento de satisfaccién
Fuente. Elaboracion propia

Con respecto a las pruebas de satisfaccion se obtuvo un
puntaje promedio de 84. Para poder interpretar mejor el
resultado de satisfaccion se utilizd el siguiente diagrama.

Inaceptable

s
o 10 20 30 40 60 70 80 100

50 90

Figura 100. Interpretacion de resultado SUS
Fuente. Elaboracion propia

De acuerdo con estos resultados en cuanto a satisfaccion
se logré implementar una visualizacién aceptable, en un
rango de calificaciones de bueno a excelente y la
caracteristica de sus usuarios que la seguirian utilizando
en el futuro.
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17. Propuesta final

Con base a las conclusiones que se obtuvieron con la
validacién de la visualizacion, se decide implementar
cambios que contribuyan a la legibilidad y rapida
comprensién del paradigma propuesto, estos cambios se
detallan a continuacion. Video de la Visualizacion aqui.

Exclusive Breastfeeding 2021
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Figura 101. Visualizacion Final | Vista general
Fuente. Elaboracién propia

Se aplica cromatica cualitativa, una paleta con 5 colores.
El celeste define la desnutricidn del pais, para definir los

factores se utiliza el azul, morado y rosado, por ultimo se
utiliza el verde para la natalidad.

#6CCED9 #419AE2 #6045E6 #FA648D #86BCB6

Figura 102. Visualizacion Final | Cromatica
Fuente. Elaboracién propia
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https://youtu.be/11jgAMuCDO0

En cuanto a los filtros se mantienen el filtro por periodo,
por continente y el filtro por pais.

Brastfead Period UN Regions Countries
(®) Ever Breastfad (A1) M Afghanistan
First Five Manths of Birth Africa I aibania
First Hour of Born Asia . Algaria
First Twa Days of Birth Europe . Angola
Latin America and the Ca...

. Argentina

Morthern America .
. Armenia

Figura 103. Visualizacién Final | Filtros
Fuente. Elaboracién propia
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Figura 104. Visualizacién Final | Datos filtrados
Fuente. Elaboracién propia
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En cuanto a elementos de interaccion las opciones de
resaltado y la descripcion emergente son las
anteriormente mencionadas, no tuvieron ningiin cambio.

Exclusive Breastfeeding 2021
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Figura 105. Visualizacion Final | Resaltado de informacion
Fuente. Elaboracién propia
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Exclusive Breastfeeding 2021

the UNICEF.
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Figura 106. Visualizacion Final | Tooltip
Fuente. Elaboracién propia
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18. Conclusiones

Se concluye que la visualizacién responde de manera
correcta a la pregunta objetivo principal y secundarias,
mostrando la comparacién entre datos de lactancia
materna exclusiva y sus factores, como el nivel de
escolaridad, la riqueza y la zona de residencia de la
madre, ademas el estado del pais, como su ingreso,
progreso social, desnutricion y natalidad.

El método de filtracién de periodos y continentes
contribuye a la disminucion de la carga cognitiva, y
facilidad de comparacién de variables tanto de manera
global como especifica.

Se utiliza una paleta de color cualitativa, la cual facilita la
comprension de los datos, ya que permite destacar los
valores mas relevantes de cada categorizacion, colores
con una semantica que represente la lactancia materna.
Ademas, segun las aplicaciones similares estudiadas, se
implementa la interaccién entre visualizacién-usuario a
través de selecciones, cambios de opacidad y
descripciones emergentes.

Por ultimo, mediante la prueba de satisfaccion se logrd
identificar que la visualizacién desarrollada posee un
buen grado de aceptacién por parte de posibles usuarios.
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19. Recomendaciones y trabajo
futuro

El eso de Tableau para la implementacién posee ciertas
limitaciones en cuanto a interactividad y personalizacion
de la interfase propuesta, por lo que se sugiere poder
implementar la visualizacion a nivel de codigo para poder
profundizar en detalles en el disefio.

Mediante las pruebas con los posibles usuarios se
determinan una serie de variables que se podrian incluir
en la visualizacion para complementar y expandir el
estudio sobre el tema, se habla de trabajar con factores
de lactancia mas especificos como por ejemplo, si el
bebé no toma el pecho, si la madre no genera la cantidad
de leche necesaria, si el bebé es alérgico a la leche de la
madre, entre otros factores no tan macros como los que
se trabajaron en este proyecto. Para ellos se debe crear
bases de datos con dicha informacién, ya que en la
actualidad esta informacion es escasa o inexistente.

Ademas, seria interesante trabajar la visualizacion para
cada uno de los paises y poder comparar zonas a un

nivel mas en especifico, para lograrlo igual se deben crear
las bases de datos necesarias.
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22. Apéndices

22.1. Preguntas al dominio

¢ Cuales necesidades o limitantes cree que exista?
¢,Cual podria ser nuestro publico Meta?
¢ Qué preferencias podrian tener sobre el tema?

¢ Ya a trabajado con visualizaciones? O experiencia en
medios digitales

¢ Cuales datos existe en este momento?
¢, Quienes podrian intervenir en la visualizacién?

22.2. Pruebas SUS

Se adjuntan los resultados de la prueba SUS de forma
individual

muy en

en desacuerdo neutro de acuerdo muy de acuerdo
desacuerdo

Creo que me gustaria usar esta
visuzalizacién con frecuencia

Encontré la visuzalizacién innecesariamente
compleja

Encontr la visuzalizacién facil de usar

Necesito el apoyo de profesional entender
la visuzalizacion

Encontré que las diversas funciones de este
sistema estaban bien integradas

Pienso que hay demasiada inconsistencia
en la visuzalizacién

La mayoria de la gente aprendera a usar
esta visualizacion muy rapidamente

Encontré esta visualizacion muy
complicada de entender

Me senti muy bien entendiendo el
contenido de la visualizacién

Tuve momentos de frustracion al usar o
entender la visualizacién
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