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antigua (Mercat Central De València, 
n.d.).  De hecho, un caso no muy 
lejano a este consiste en el Mercado 
de San Miguel, ubicado en el centro 
histórico de Madrid, este fue 
construido entre 1913 y 1916 por 
Alfonso Dubé Diez (Urbipedia, 2024), 
el cual destaca porque el espacio 
conserva su estructura original de 
hierro desde el siglo XX. Este 
inmueble fue declarado Bien de 
Interés Cultural en la categoría de 
Monumento (Madrid Film Office, 
2023). Lo que se rescata de los dos 
casos mencionados previamente, es 
que su estructura y forma se 
mantiene, mas su interior es lo que 
cambia y se adapta a la actualidad de 
manera exitosa, por lo que demuestra 
que es posible que una estructura 
antigua como la del mercado de 
Alajuela, pueda adaptarse 
correctamente hasta la actualidad.

A pesar de todas estas referencias teóricas 
de alto valor para la investigación, también 
se toman en cuenta prácticas o 
metodologías más aterrizadas, como el uso 
del diseño participativo, donde todo el 
proceso de diseño se vuelva más horizontal, 
de manera que se establezcan 
conversaciones sobre qué es lo que buscan 
los usuarios para este espacio, el generar 
mesas de diálogo y reuniones donde se 
llegue a un objetivo común con los 
participantes. El hacer uso de esta técnica, 
facilita el proceso de apropiación, donde los 
espacios se pueden volver más 
representativos para la comunidad y permite 
que se cree resiliencia en el espacio (Florian, 
2024). Esta metodología va de la mano con 
el uso de las entrevistas y cuestionarios que 
permiten comprender y escuchar 
directamente las necesidades de los 
usuarios, las visitas al sitio en donde se 
pueden observar en persona problemáticas 
y las interacciones sociales. Asimismo, el 
análisis de sitio es vital ya que uno de los 
puntos de partida para esta investigación 
son los principios de la arquitectura tropical, 
por lo que aspectos climáticos, de 
ventilación, de soleamiento y otros son 
vitales.
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Por lo que volviendo a la parte teórica y de la mano con 
los principios de la arquitectura tropical, se toman en 
cuenta algunas referencias del tema, como lo es el 
informe de “Arquitectura y construcciones sostenibles: 
conceptos, problemas y estrategias” de Domingo 
Acosta. En este informe se puede explorar sobre la 
necesidad de atender problemáticas que viven los 
habitantes del planeta sin comprometer a las 
generaciones futuras en materia de sostenibilidad. 
Dentro de sus estrategias, se aborda la reducción de 
consumo de recursos donde explica que “No se trata 
únicamente de “hacer más con menos”, ni se trata 
asimismo de una simple reducción del consumo de 
recursos. Se trata más bien de lograr construcciones 
cuyo ciclo de vida no conduzca los flujos de materia y 
energía “de la cuna a la tumba” sino “de la cuna a la 
cuna” (Acosta, s.f). Otra de sus estrategias consiste en 
construir bien desde el inicio, donde se explica que las 
previsiones a futuro son aspectos para considerar desde 
el proceso de diseño. Las ampliaciones, las decisiones 
sobre el uso de los materiales, componentes y técnicas 
constructivas, tienen que estar previstas por medio de 
un proceso acompañado por el análisis a largo plazo 
(Acosta, s.f).

Otra referencia en estos temas es el informe de 
Martha Briones llamado “La Arquitectura 
Sostenible”, donde uno de los aspectos más 
destacables del informe, es que parte de las 
tres reglas fundamentales para que se dé el 
desarrollo sostenible y explica que: “1. Ningún 
recurso renovable deberá utilizarse a un ritmo 
superior al de su generación. 2. Ningún 
contaminante deberá producirse a un ritmo 
superior al que pueda ser reciclado, 
neutralizado o absorbido por el medio 
ambiente. 3. Ningún recurso no renovable 
deberá de aprovecharse a mayor velocidad de 
la necesaria para sustituirlo por un recurso 
renovable utilizado de manera sostenible. 
(Briones, 2014).  A la vez, hace un listado con la 
explicación de algunos de los materiales más 
sostenibles, donde menciona algunos como la 
madera, el cob, el ladrillo de arcilla sin cocer y 
el ladrillo cocido. También menciona al cáñamo, 
el hormigón y de los últimos el metal. Por otra 
parte, hace el mismo listado, pero con los 
materiales menos sostenibles, de aquí Martha 
menciona el titanio, el aluminio y el plomo, entre 
otros.



A modo de conclusión del estado de la cuestión, fue posible 
observar que este apartado se basa en una extensa literatura 
de los principios de la arquitectura tropical y de la 
sostenibilidad, el diseño urbano y la psicología del ambiente, 
donde estos aspectos se dirigen a una visión orientada al 
aspecto ciudadano para el rediseño del Mercado Municipal de 
Alajuela. De esta forma, también se enfatiza en considerar 
todos estos aspectos de la preservación de la identidad 
cultural y del uso de principios arquitectónicos.
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Figura 3. Interior de Mercado. (Batista, 2016)
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DELIMITACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN
A continuación, se presenta el apartado de la delimitación de la investigación donde se busca. Una vez el problema ya 
ha sido previamente identificado se busca acotar los márgenes de la investigación, ya que el diseño de un Mercado que 
ya está creado es un proceso complejo, así que se procede a delimitar los temas de investigación con el fin de abordar 
este reto de manera clara y concisa.

DELIMITACIÓN 
FÍSICA

El proyecto se basa en la provincia de 
Alajuela, cantón de Alajuela sobre el 
distrito de Alajuela. El Mercado 
Municipal de Alajuela con un área de 
6000 metros cuadrados 
aproximadamente, sin embargo, 
también se busca intervenir con sus 
alrededores y generar conexiones con 
las terminales importantes de buses 
existentes cerca de esta zona. Este 
espacio está ubicado sobre la Avenida 
Central de la provincia de Alajuela. 

Se trabajará con los dueños y 
trabajadores de los locales, así como 
sus usuarios para llegar a una 
propuesta aterrizada. Se busca 
priorizar en este punto a personas de 
población de clase social mixta, 
dentro de este grupo se abarca a 
personas con discapacidades, adultos 
mayores, niños y niñas, mujeres 
embarazadas. 

DELIMITACIÓN 
SOCIAL

Mapa 1: Delimitación física. (Elaboración propia, 
2025).



DELIMITACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN

DELIMITACIÓN 
TEMPORAL

El TFG parte desde el 2024 y para dar 
inicio con la parte  de investigación y 
durante el 2025 se pondrá en desarollo 
el plan de acción. Este proyecto es 
pertinentes a la modalidad de Trabajo 
Final de Graduación para optar por el 
grado de licenciatura en la carrera de 
Arquitectura y Urbanismo del 
Tecnológico de Costa Rica.

Este Trabajo Final de Graduación se enmarca dentro del 
campo de la arquitectura con un enfoque específico en el 
diseño arquitectónico contextual y la planificación de 
espacios públicos de carácter comercial. La propuesta se 
desarrolla desde una perspectiva técnica y proyectual, 
centrada en el diseño de un anteproyecto arquitectónico 
para el Mercado Municipal de Alajuela, abordando aspectos 
funcionales, espaciales, ambientales y culturales.

DELIMITACIÓN DISCIPLINARIA/
TEMÁTICA
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OBJETIVO GENERAL

Elaborar un anteproyecto para la propuesta del Mercado 
Municipal de Alajuela que resuelva las condiciones laborales, 

turísticas y estéticas del lugar mediante el uso de los principios 
de la arquitectura tropical.



Crear un diagnóstico a nivel 
sociocultural de las 
características de los 
usuarios que genere un 
enlistado de estos aspectos 
para el proceso de diseño.

 Establecer un programa 
arquitectónico que responda a 
las necesidades físico-
espaciales para la mejora de las 
condiciones laborales en que se 
desempeñan los comerciantes 
del Mercado Municipal de 
Alajuela.

  Generar la propuesta de 
diseño para el 
anteproyecto el Mercado 
Municipal de Alajuela 
donde se apliquen los 
principios de la 
arquitectura tropical.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
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MARCO CONCEPTUAL

Para comprender de manera holística el proyecto, se trabajará  sobre tres ejes que 
permitan comprender el concepto de un mercado, qué espacios debería tener, para qué 
utilidad, así como la manera en la que estos han evolucionado a través del tiempo, el 
comprender estos procesos puede permitir la correcta aplicación de los conceptos para el 
caso del Mercado Municipal de Alajuela. Sin embargo, el factor distintivo no queda de lado 
y es que en este apartado también se explica en los conceptos y variables de  la 
arquitectura tropical y bioclimática, haciendo las respectivas diferencias entre ambas y de 
qué manera permiten mejorar el proyecto.

Desde los inicios de los tiempos el mercado se ha considerado como un 
espacio de intercambio tanto comercial como social, originalmente era por 
medio del trueque, acción que en la actualidad se le puede conocer como 
compra y venta, que como lo cita Neely en su libro Market Square: A History 
of the Most Democratic Place on Earth: “Originalmente, los mercados eran 
sitios de intercambio, donde la gente llevaba sus productos excedentes para 
intercambiarlos por otros artículos que necesitaban. Este proceso de 
trueque, el intercambio directo de bienes por otros bienes dio paso con el 
tiempo a la compra y venta mediante el uso de un medio de cambio común, 
el dinero" (Neely, 2009).

Fundamentos teóricos en relación con el concepto de Mercado
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Arquitectura bioclimática y 
arquitectura tropical.

Ejes 
temáticos 
para el 
desarrollo 
de la 
Propuesta 
del 
Rediseño 
Tropical 
del 
Mercado 
Municipal 
de Alajuela 

Objetivo 1

Objetivo 1 y 2

Objetivo 3 Definición y principios de la arquitectura 
tropical.

Materiales ideales y estrategias climáticas 
para proyectos de índole tropical.

Diseño participativo como 
herramienta de diseño.

Innovación basada en experiencias reales por los 
usuarios del mercado.

Rescate de identidad cultural y 
social.

Fomento del sentido de 
pertinencia.

Transformación del mercado a lo 
largo de los años y nuevas 
tendencias.

Funciones del mercado,mercado como espacio 
público y como espacio de intercambio comercial.

Diversidad de usuarios y de usos como el uso cultural, 
comercial y de encuentro.

Evolución y adaptación a las nuevas demandas que 
exigen los ciudadanos del siglo XXI. 

Integración de prácticas de 
sostenibilidad como parte de las 
tendencia hacia mercados sostenibles.
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Figura 8. Esquina noreste del Mercado de 
Alajuela. Nota. Elaboración propia.



MARCO NORMATIVO

En Costa Rica rigen una serie de normas las cuales se deben cumplir para llevar a cabo un proyecto de 
construcción, por lo que a continuación en este apartado se ahonda sobre la normativa a tomar en cuenta 
para llevar este proyecto más cercano a la realidad. El desarrollo de un marco normativo sólido y coherente 
es fundamental para comprender y regular adecuadamente los diversos aspectos relacionados con el 
mercado, la arquitectura bioclimática y tropical, así como las tendencias emergentes en este ámbito. Este 
marco normativo brindará el sustento legal, reglamentario y de políticas públicas necesarias para guiar y 
facilitar la implementación efectiva de las estrategias y acciones propuestas en este trabajo.



MARCO NORMATIVO
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Tabla 1. Marco Normativo. Fuente: propia, 
2024
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Tabla 2. Tabla de metodología. Fuente: 
propia, 2024
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

10 11 15 17 1816141312

Diseño de 
isntalacio
nes 
mecánicas 
y de rutas 
eléctricas

Generac
ión de las 
vistas 
finales, 
postprodu
cción, 
renders 
internos, 
externos

Generac
ión de 
tablas de 
gestión y 
costos

Defensa 
privada 
TFG

Defensa 
privada 
TFG

Ambientac
ión para la 
visualizac
ión de los 
espacios 
tanto 
internos 
como 
externos y 
urbanos.

Diseño de 
fachadas, 
cerramientos, 
envolventes. 

Diseño de 
fachadas, 
cerramientos, 
envolventes. 

Trabajar en 
plantas, 
cortes, 
axonométric
os, 
elevaciones, 
programa 
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EL CONTEXTO



ESCALA MACRO

Figura 9. Escala macro. Nota. Elaboración 
propia.
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La escala macro del mercado se verá delimitada por las calles principales 
que enmarcan el centro de alajuela. Las calles exactas que delimitan el área 
macro de estudio son: C.9 Anastacio Alfaro, Avenida 10. Jesús Ocaña, la 
Ruta Nacional Secundaria 124 y la Avenida 9. Antonio Arroyo.
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Precipitación en Alajuela

La temporada más seca dura 5,4 meses, del 25 de 
noviembre al 5 de mayo. El mes con menos días 
mojados en Alajuela es marzo, con un promedio de 2,1 
días con por lo menos 1 milímetro de precipitación. En 
base a esta categorización, el tipo más común de 
precipitación durante el año es solo lluvia, con una 
probabilidad máxima del 51 % el 7 de octubre.

Figura 15. Gráfico de precipitación. (Fuente: Wheater Spars, s.f).
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ESCALA MEDIA



Figura 17. Escala media. . Elaboración propia.
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ESCALA MACROESCALA MICROFigura 20. Escala micro. Nota. Elaboración propia.

CONTEXTO 
INMEDIATO

Como contexto inmediato se 
trabaja la cuadra y sus 
alrededores. Se analiza las 
intersecciones, sumovilidad 
peatonal, el estado de las 
aceras y el tipo de comercio

ESCALA MICRO: EL 
MERCADO

ESCALA MICRO: EL 
MERCADO

Como contexto inmediato se 
trabaja la cuadra y sus 
alrededores. Se analiza las 
intersecciones, sumovilidad 
peatonal, el estado de las 
aceras y el tipo de comercio



������������������������

/*$.,(�'%&�)*($,("(��!-� .-,�(&&���#�&�
+�(��,(�*����,��*(&

:��6�����:��>8��=���
:����1���:�:

W-!*(�R-��(����-,J(�*����-���-J��(�
�(���.��!*($,("(�!-� .-,�(��!-�
"�J*�*!(!&L

A�,�"-!*��!-�-�R-�"(�(��-��.��(�
,-�,-�-�R(,��(�� .-,�(��!-�"�J*�*!(!�
-������(�,-!-!�,-��!-��"-,�(!�&��A�,�
"-!*��!-�.�(��F�-(�"D���-�(!(��-�
!-"(,�(�-��R,D��*R���-(R��(��"D��
�(,$(!�&�W*-�R,(��?.-��(��!-"D��
�F�-(��R*-�-��"-�����,�R($��*�"�&

j�����f��b8����_]����\�
��]�:����:�����[8���

j�����]8����m�>�����

ww



��	
�����	�������	
���
�������

�%#�� ���"� �%� ��"�  ��
�"%�!�%�#�"�%�#" "%� ��
��%� "��� � ���%�  ���
!���" ��� �%#�� %��
 ����"�$����%��"�"���"�
!�%� "���"� �� ��%���
!�%� ����#"��
�� ��
�"��"%� $��� �"%�
 �!�%�

>"%� �"���%�  �� ��� �"�����
�%#��� ���%��#�%� ���
#� �%� ��%� ��%#" �%�  ���
4���" �*� �%#�� ���!�#��
��"� !�.��� !����� " �
��"#��"�)

(�� �%#�� ��%#" �� %��
����"� 4"%&4���%� ��
�#��%� ��!�����%*� �&�%#��
��"� ?"�#"�  ��
!"�#���!���#�� ��� ��%�
�����%���"#��"��%*�



68

En la esquina Este, se 
obserba una acera amplia y 
generosa. Al lado derecho se 
ubica la Llobet, donde la 
escala pasa a ser de 3 
niveles.

La interección norte no se 
sobrecolapsa en 
comparación a las otras 
intersecciones. Se aprecia lo 
amplia que es la esquina.

Figura 22. Diagramas de fuerza.. Nota. 
Elaboración propia.



LAS CALLES DEL MERCADO

El comportamiento de 
la  Calle 6. El Mesón 
consiste en alto flujo 
vehicular y choque 
entre el flujo vehicular 
de los carros de carga 
y descarga con el flujo 
peatonal en esa acera. 
De este lado la acera 
tiene el ancho 
mínimo.  

El flujo de la Calle 4. 
Maravilla es menor en 
comparación a las otras 
calles.  Las aceras que 
acompañan la vía son 
protagonistas debido a 
su ancho.
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La Avenida Central de 
Alajuela es una de las vías 
que mayor flujo vehicular y 
peatonal presenta. A los 
alrededores se encuentran 
locales comerciales y 
anchas aceras.

De este costado se ubica 
MasxMenos y otros 
comercios. Existe una 
falta de mantenimiento en 
los cruces peatonales. 

Figura 22. Diagramas de fuerza.. Nota. 
Elaboración propia.
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Figura 25. Collage de espacios culturales. 
(Fuente: propia, 2025)



EL MERCADO
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LA ACTUALIDAD DEL MERCADO

Con respecto a los 
acabados, existe una 
gran variedad de ellos, lo 
que habla mucho sobre 
la cantidad de tiempo 
que el mercado tiene de 
existir. Para los pisos se 
hace uso de distintos 
tipos de cerámicas, así 
como para las paredes 
internas, y cada uno de 
los dueños de los locales 
se encarga de arreglar 
su local a su gusto, por 
lo que esto genera un 
efecto pintoresto dentro 
del mercado. Sin 
embargo, así como hay 
locales bien cuidados 
que embellecen el sitio, 
hay otros locales que se 
encuentran en peor 
estado.

01 ESTRUCTURA, MATERIALIDAD Y TEXTURAS

Figura 28. Fotografía del interior del Mercado 
de Alajuela.Fuente propia.
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LA ACTUALIDAD DEL MERCADO

Figura 31. Gráfico de cantidad de locales. 
(Fuente: propia, 2025).
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LA ACTUALIDAD DEL MERCADO

Esta fotografía del “segundo núcleo de baños” 
demuestra problemáticas relacionadas a la 
funcionalidad y el mantenimiento. La circulación 
es sumamente reducida y no apta para un baño 
7600. La fotografía demuestra problemas de. Es 
posible observar la falta de iluminación. Este 
espacio no cuenta con rotulación por lo que 
muchos usuarios nisiquiera se han dado cuenta 
de que este espacio es parte del mercado. 

En la fotografía #() se 
evidencian 
condiciones de uso 
intensivo y 
mantenimiento 
activo. El entorno de 
este espacio  es 
metálico y cerrado, 
acabados fríos y 
reforzado a ser solo 
un espacio funcional. 

Este núcleo de baños 
se puede percibir  
separado de la 
esencia que presenta 
el actual mercado. En 
cuanto a la 
materialidad y la 
frialdad que muestra.

Figura 35. Fotografía de interior de núcleo de 
baños. (Fuente: propia, 2025).
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LA ACTUALIDAD DEL MERCADO

Por medio de este corte representativo se da a antender la idea de cómo el aire caliente entra en el mercado y se 
queda circulando en su interior. A la vez este corte explica la escala del entorno, se observa que los edificios son de 
2 pisos de altura o más, como sería el caso del edificio de la Llobet.

Figura 37. Circulación del aire caliente. 
(Fuente: Propia, 2025).
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PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
NIVEL 2

Tabla 5. Programa Arquitectónico N2 Fuente: 
propia, 2024.



PROGRAMA ARQUITECTÓNICO
SÓTANO 1
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Tabla 6. Programa Arquitectónico S1 Fuente: 
propia, 2024.
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PROPUESTA ARQUITECTÓNICA

CONCEPTUALIZACIÓN

Remontando a la arquitectura de las casa antiguas en Costa Rica, la idea busca 
inspirarse en el concepto de patio central. Espacios simbólicos como el Museo 
Juan Santamaría, el Centro de Cultura Alajuelense y el edificio Luis Alberto 
Monge siguen esta linea arquitectónica, donde existen espacios construidos al 
perímetro y en el centro se ubica un espacio abierto y con vegetación. Se busca 
que el espacio responda al clima y la cultura de los alajuelenses, que permita 
que hayan espacios para que ersonas llenas de ganas de compartir y socializar 
tengan la oportunidad de hacerlo. Generando que el espacio sea no solo sea 
comercial sino cultural. 

MUSEO JUAN 
SANTAMARÍA

CENTRO 
CULTURAL 

ALAJUELENSE

ACTUAL 
MERCADO DE 

ALAJUELA MUSEO JUAN 
SANTAMARÍA

Figura 48. Mapa de Conceptualización. 
(Fuente propia, 2025).



PROPUESTA ARQUITECTÓNICA
PAUTAS DE DISEÑO DE DISTRIBUCIÓN

NUEVOS Y ESTRATÉGICOS 
ACCESOS

1-

Con base en el análisis de los 
flujos de movimiento de la zona, 
lo más adecuado es generar más 
aberturas en la fachada sur. 
También tomando en cuenta la 
dirección predominante del 
viento, es recomendable generar 
las aberturas principales en esta 
dirección.

Figura 49. Pauta de accesos y movilidad. 
(Fuente propia. 2025).
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PROPUESTA ARQUITECTÓNICA

RESTAURANTES 
CERCANOS

Se justifica que los restaurantes 
se ubiquen agrupados. Los 
restaurantes y sodas son puntos 
de atracción, por lo que se busca 
que por una estrategia comercial 
estén cerca entre sí.

PAUTAS DE DISEÑO DE DISTRIBUCIÓN

ZONAS VERDES PARA 
ESTAR 

Se propone como una pauta de 
diseño la implementación de las 
zonas verdes, que tendrán 
distintos usos: Se podrá usar 
como zonas de estar, para 
plantar vegetación y hacer 
sombra.

2- 3- 4-JERARQUÍA EN ACCESO 
PRINCIPAL

Esta pauta responde al análisis 
de movilidad peatonal realizada 
en el análisis de sitio, donde se 
aprecia que existe más 
movimiento peatonal en la 
esquina inferior izquierda debido 
a la cercanía con puntos 
importantes de movilidad como 
las estaciones de buses como 
Fecosa y Tuasa.



��	����
�������
�����

=5)� ;)6056;%75)� ,7-�(74&67�5)� )-/� �07/�7�7-)� $;� $7);'-�
50:876;�6�/7�-� :8;� ,8)�5/� 5$5�650� (5)� ;$7+7�5�7-/;)� 5� (5)�
�-/$7�7-/;)� �(74&67�5)� $;(� (8%50� �505� 4;#-050� ;(� �-/+-06� 6!047�-� "�
0;$8�70� ;(� �-/)84-� ;/;0%!67�-�� �/� 8/� (8%50� �-4-� �(5#8;(5�� :8;�
�0;);/65� 8/ �3��. 1�9���.3 ��3�<9����
<9*� ;)65)� ;)6056;%75)�
�;0476;/� :8;� ;(� ;)�5�7-� );5� 4&)� +0;)�-�� 2;/67(5$-�� 7(847/5$-�
/56805(4;/6;�"�)-)6;/7,(;�

=5�5�(7�5�7�/�$;�;)6056;%75)�,7-�(74&67�5)�;/�;(�$7);'-�$;(�p;0�5$-�
p8/7�7�5(�$;��(5#8;(5�0;)8(65�+8/$54;/65(��505�%505/67P50�;(��9oi9�1 
1u����9 <
 {F{ F{F.��9{*� 3. 
i���
o��. 
o
�lu1��. <
3 
<�i���9 s 3. 
.<.�1.��do .3 �9o1
D19 �3���1��9 39�.3]��(�605650);�$;�8/5�P-/5��-/�
�-/$7�7-/;)� 60-�7�5(;)� �&(7$-C|B4;$5)�� );� 28;(2;� ���9��1.��9�
7/�-0�-050� �07/�7�7-)� $;� @
o1�3.��do ��FQ.<.* �3F��o.��do o.1F�.3 
�9o1�93.<.* ��91
���do {93.��4;$75/6;�5(;0-)�"��;(-)x5)��5)x��-4-�
;(�8)-�$;�456;075(;)�5�0-�75$-)��505�(5�$7)7�5�7�/�$;(��5(-0�

�)65)� ;)6056;%75)� /-� )-(-� �-/607,8";/� 5� 4;#-050� (5� ;I�;07;/�75� $;�
(-)� �-4;0�75/6;)� "� 27)765/6;)�� )7/-� :8;� 654,7!/� �;0476;/� 8/5�
0;$8��7�/� )7%/7+7�56725� $;(� �-/)84-� ;/;0%!67�-�� +52-0;�7;/$-� (5�
)-)6;/7,7(7$5$� 54,7;/65(� "� ;�-/�47�5� $;(� �0-";�6-�� �)747)4-�� ;(�
;/+-:8;�;/� (5�50:876;�6805�60-�7�5(��;/6;/$7$5��-4-�8/5�0;)�8;)65�
�(74&67�5� "� �8(6805(�� �0-48;2;� 8/5� 0;(5�7�/� 504�/7�5� ;/60;� ;(�
;)�5�7-��-/)6087$-��(5�/56805(;P5�"�(5)�$7/&47�5)�)-�75(;)�$;(�(8%50��
+-065(;�7;/$-�(5�7$;/67$5$�80,5/5�"�;(�);/67$-�$;��;06;/;/�75�$;�(5�
�-48/7$5$�5(5#8;(;/);�

�7%805������):8;45�0;�0;);/65672-�$;��5865�
,7-�(74&67�5����8;/6;��0-�75��������

���



��	����
�������
�����



��������������������

9��8��������������������(�'�&��(�����������������������
�(��� &�%&��(���� 0(&�����-����� ������ �%(� -����%(� ���
�%(��%����("

!��1�����(%����&�����(� ���(�&��������&��������������
�����������-������������������ ����������"

:
D�%��������(%����

0�� �(%� ��� �-&��%(� ����%(� �(� O����-������ ���
�����%����%-%�K��������&����&�%��J��(������%�
����(%�������������8����

K��-'(� ��� �(%� ���
���%(q�(���&���(%��(��(�
8����� &���� J�������
�(&���%(� ���� ��(&�����
��� -������ ��������� D%��
���-&�%t�&��������d���%�
��� �v%(�(���&��������(�
���%(q�(�&����8�����������
�(&���%�

��J��������0(���-��������%(q�(��
���������&�%&��t�~�~���

��J�����®��0(���-�����8�������������������&������� �����%����K���������
���������&�%&��t�~�~���

��J�����~��0(���-�����&�%��������(%��������������&�%&��t�~�~���



PAUTAS 
BIOCLIMÁTICAS

4
Materialidad sostenible y transpirable

El uso de materiales semipermeables 
permiten que cuando llueve el agua no se 
estanque sino que naturalmente pueda 
redirigirse a la tierra. Esto permite que los 
drenajes o el alcantarillado colapse con menor 
frecuencia. 

3
Uso de espacios intermedios

Se emplea un patio interno dentro del mercado, justo 
en el centro. Este espacio será el pulmón que permite 
que el mercado respire y esté en contacto más directo 
con su entorno. Este espacio está provisto por mucha 
vegetación, tanto alta para generar sombras y baja 
para ambientar y refrescar el espacio.

Figura 54. Esquema de espacios intermedios. 
(Fuente: propia, 2025).

Figura 55. Esquema de materialidad permeable. 
(Fuente: propia, 2025).
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ESTRATEGIAS 
BIOCLIMÁTICAS

En los núcleos de servicios 
sanitarios se incorporan 
este tipo de celocías de 

aluminio para ventilar 
naturalmente el espacio.

1
Figura 56.  Ampliación en celosía de 
baños. (Fuente propia, 2025).



ESTRATEGIAS 
BIOCLIMÁTICAS

2 Instalación de 
páneles solares

Se instalan páneles solares en 
todo el mercado, parte de los 
beneficios de esto es que 
implica ahorros significativos 
para la operación del mercado 
así como que se posibilita la 
reducción en el consumo de 
electricidad proveniente de la 
red.

Figura 57.  Instalación de páneles solares. 
(Fuente propia, 2025).
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ESTRATEGIAS 
BIOCLIMÁTICAS

3

Figura 58.  Sección de patio central. (Fuente 
propia, 2025).

Hacer uso de espacios intermedios 
verdes permite que se reduzca la huella 
energética del edificio, lo que permite 
que el espacio se refresque sin hacer 
uso de sistemas mecánicos. Se 
proponen árboles de mediana altura 
que creen sombras y que dejen filtrar la 
luz al mismo tiempo.

Generación de sombras y 
eficiencia energética



USO DE ENERGÍAS 
ALTERNATIVAS

1
Páneles solares

Se instalan páneles solares en todo el mercado, parte 
de los beneficios de esto es que implica ahorros 
significativos para la operación del mercado así como 
que se posibilita la reducción en el consumo de 
electricidad proveniente de la red.

2
Ventilación pasiva y activa

Algunas veces no es suficiente la ventilación 
pasiva en este tipo de espacios, por lo que 
como parte de estrategias de ventilación 
activa se pone en práctica los extractores de 
aire, esto beneficia para sacar olores que se 
suelen quedar impregnados.

3 Se instalan páneles solares en todo el mercado, parte 
de los beneficios de esto es que implica ahorros 
significativos para la operación del mercado así como 
que se posibilita la reducción en el consumo de 
electricidad proveniente de la red.

Incluir energías alternativas en el rediseño del Mercado de Alajuela 
no solo responde a una necesidad ambiental, sino que también se 
vincula directamente con la arquitectura tropical: aprovechar el clima, 
usar materiales y estrategias pasivas, y reducir el consumo 
energético. También mejora la calidad del espacio para comerciantes 
y usuarios, y puede convertirse en un modelo replicable para otros 
mercados municipales del país. Mediante estas alternativas,  el clima 
local actúa como parte del diseño tropical.

Conclusiones

132



	��	

�������
��
�������

	��	

�����
���	����
������
�

8' PD>P>G' '4@CGOCDBACD <C4 7D'C4 O' 
<>4 <>:C<'4M 9'G'DCGO> O'4O' <>:C<'4 
O' J(GBJ> K� +2� /FN.F� ILN� K;� +2? ,< 
7D'C O' <>4 <>:C<'4 4' P'G4* O' JCG'DC 
)0' 30'DCG G6J'D>4 :>G 0G JB4J> 
3C:@>D 'G :>J6G PCDC P>O'D J>O0<CD<>4 
'4@DC@!9B:CJ'G@'% ,G '4@' :C4> <>4 
<>:C<'4 4'D7G O' 5M -M #&M QE " 5� J�M 
@>O>4 G6J'D>4 OBHB4B=<'4 'G@D' 1 P>D <> 
)0' 3C:B<B@C '< C:>J>O> O'G@D> O' 
=<>)0'4 O' #Q� J�$

8' P'G4* 'G =<>)0'4 O' #Q� J� " 5� 
J�M :>G OBJ'G4B>G'4 O' Q� J � 5 J " 
O' #� J � 5 J D'4P':@BHCJ'G@'M <C 
�04@B3B:C:B*G O' '4@> '4 )0' 4B 4' 
:><>:CG O' JCG'DC C<'C@>DBC =<>)0'4 
O' #Q� " 5� J� :>G '4C4 PD>P>D:B>G'4M 
P'DJB@' 0G =0'G 3<0�> O'G@D> O'< 
J'D:CO> 4BG 9'G'DCD PC4B<<>4 <CD9>4 > 
<C='DBG@>4$

v>D <> )0' PCDC 4BG@'@BACDM 4' 9'G'D7G Q 
@BP>4 O' J*O0<>4�

Ror_ku`|V|W ^>4 J*O0<>4 ]  4'D7G O' 
#Q� JQM :>G PD>P>D:B>G'4 O' Q� J O' 
<CD9> � 5 J O' CG:a>$

Ror_ku`|T|W ^>4 J*O0<>4 q @'GOD7G O' 
5� JQ :>G PD>P>D:B>G'4 O' #� J O' 
<CD9> � 5 J O' CG:a>X

,4@>4 J*O0<>4 <<'HCD7G HCDBC:B>G'4 
'G@D' <C :CG@BOCO " <C4 7D'C4 O' <>4 
<>:C<'4M 'G <C 4B90B'G@' <7JBGC 4' 
P0'O'G CPD':BCD <C4 OB4@DB=0:B>G'4%

�����

�����

�����

����

����

#��



PROPUESTA ARQUITECTÓNICA

módulo A2
módulo A1

PROPUESTA DE TIPOS DE LOCALES

El módulo A2, será similar al A1,  
dispondrá de 7 locales, 1 de 60 m²,  2 
de 15 m², 2 de 9 m² y 2 de 6 m², la 
variación está en la distribución de los 
locales

El módulo A1, dispondrá de 7 locales, 1 
de 60 m²,  2 de 15 m², 2 de 9 m² y 2 de 
6 m².

20 m20 m

6 m

20 m

6 m

60 m² 24 m² 15 m² 9 m² 6 m²
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PROPUESTA ARQUITECTÓNICA

módulo A4módulo A3

PROPUESTA DE TIPOS DE LOCALES

La distribución del módulo A4, consiste 
en 2 locales de 24  m², 6 locales de 9  
m² y 3 de 6 m².

El módulo A3, dispondrá de 12 locales, 
2 de 24  m², 2 de  

20 m20 m

6 m

20 m

6 m

60 m² 24 m² 15 m² 9 m² 6 m²



PROPUESTA ARQUITECTÓNICA

módulo A5

PROPUESTA DE TIPOS DE LOCALES

El módulo A5 se compone de 4 locales 
de 15 m², 4 locales de 9 m² y 4 locales 
de 6 m².

20 m20 m

6 m

60 m² 24 m² 15 m² 9 m² 6 m²

módulo B2

El módulo B5 consiste en 2 locales de 
15 m², 2 locales de 9 m² y 2 de 6 m².
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Figura 59. Zonificación del Mercado Al Sol 
Nota. Elaboración propiaia.
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Módulos  de locales comerciales Tipo A

Área: 1364 m212
Núcleos de servicios sanitarios

Área: 246 m22
Módulos  de locales comerciales Tipo B.

Área: 358 m25
Patio Central

Área: 1526 m21
Zonas verdes

Área: 125 m24



Figura 60. Render exterior de propuesta de Mercado 
Al Sol. (Fuente: propia, 2025).
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Figura 61. Render interior de propuesta de Mercado Al 
Sol. (Fuente: propia, 2025).



PROPUESTA ARQUITECTÓNICA
PLANTA DE CONJUNTO

Figura 62. Planta de sitio. Elaboración propia, 2025.



Figura 63. Planta de distribución de propuesta. (Fuente propia, 2025).
142
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PROPUESTA ARQUITECTÓNICA
ELEVACIONES

ELEVACIÓN NORTE

ELEVACIÓN SURFigura 68.  Elevaciones. (Fuente propia, 2025).

cerramiento de 
estructura metálica 

marco estructural metálico 
para sostener cubierta 
forrado de porcelanato 
acabado oxidado

cerramiento de 
estructura metálica 

marco estructural metálico 
para sostener cubierta 
forrado de porcelanato 
acabado oxidado



PROPUESTA ARQUITECTÓNICA
ELEVACIONES

ELEVACIÓN OESTE

148

Figura 69.  Elevaciones. (Fuente propia, 2025).

ELEVACIÓN ESTE

cerramiento de 
estructura metálica 

cubierta liviana para 
módulos de locales 
comerciales

marco estructural metálico 
para sostener cubierta 
forrado de porcelanato 
acabado oxidado

cerramiento de 
estructura metálica 

marco estructural metálico 
para sostener cubierta 
forrado de porcelanato 
acabado oxidado
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PROPUESTA ARQUITECTÓNICA
PROPUESTA VOLUMÉTRICA

Figura 72.  Propuesta volumétrica. (Fuente propia, 2025).
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PROPUESTA ARQUITECTÓNICA
PLANTAS AMPLIADAS DEL MÓDULO A1

PLANTA ARQUITECTÓNICA

SECCIÓN LONGITUDINAL SECCIÓN TRANSVERSAL

ver detalle de 
canoa en la 
siguiente lámina

3D MÓDULO A1

Figura 74.  Propuesta arquitectónica. (Fuente propia, 2025).



PROPUESTA ARQUITECTÓNICA
PLANTAS AMPLIADAS DEL MÓDULO A1
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ELEVACIÓN FRONTAL DE MÓDULO MA1
DETALLE DE CUBIERTA Y 

UNIÓN CON CANOA

Viga tipo H de 
30 cm de altura.

Columna de 
hierro tipo H

Viga tipo H de 30 
cm de peralte.

Lámina de hierro 
galvanizado color gris 
oscura

Canoa 
metálica

1

Bajante 
plástico de 
100 mm de 
díametro.

Figura 75.  Elevación y detalle estrucutral del 
módulo A1. (Fuente propia, 2025).
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19.4

PLANTA DE CUBIERTA DE 
PASILLO

DETALLES DE LA 
CUBIERTA

SECCIÓN TRANSVERSAL DE 
CUBIERTA DE PASILLO

CANOA DE 
ALUMINIO

LÁMINA DE 
POLICARBONATO 
TRANSLÚCIDO CON 
5% DE PENDIENTE.

LOUVERS EN ALUMINIO 
PINTADAS EN CAFÉ PARA 
PERMITIR ILUMINACIÓN 
NATURAL.

3D DE CUBIERTA PARA 
PROTEGER PASILLOS

3D DE CUBIERTA PARA 
PROTEGER PASILLOS

DRENAJE

156

Figura 77.  Detalle estructural de cubierta. 
(Fuente propia, 2025).
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Acero Corten: Es un tipo de acero aleado que 
se caracteriza por su alta resistencia a la 
corrosión atmosférica

Lámina metálica perforada: Se emplea para 
forrar las bodegas del segundo piso.

Lámina galvanizada en color negro: usada 
para los Módulos Comerciales.

Lámina de policarbonato translúcida: 
Empleada para el tipo de cubierta que une los 
pasillos del mercado.

Pintura Roja: Con esta pintura se cubre el 
mobiliario urbano y el mobiliario interno del 
patio central.

Cerámica amarilla: Se inspira en la textura 
que emplean los edificios antiguos del centro 
de Alajuela. Se emplea el color amarillo ya que 
invita al juego, la alegría y la convivencia.

Adoquín gris: Es usado tanto dentro como 
fuera del mercado, es útil para zonas de alto 
tránsito y que a la vez al ser un material 
permeable permite que el agua no se 
estanque. 

Adoquín café: Se emplea para demarcar el 
borde del patio central.

Zacate: Para agregarle verdor al Mercado. Se 
emplea en la zona de juegos (el playground) y 
se emplea gran parte en el patio central. 
También en algunas esquinas importantes.

Madera: Se usa en los cielos del alero de las 
sodas que rodean el patio central y para 
algunos detalles como el puesto de 
información del lobby.



PATIO CENTRAL

Pergolado de madera

Lamina metálica 
perforada

Adoquín café

Césped

Lámina galvanizada en 
color negro 

Piso tipo cerámica

Figura 85.  Isométrico materialidad patio central. 
Nivel 1. (Fuente propia, 2025).
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Acero corten

VESTÍBULO PRINCIPAL

Piso tipo cerámica

Lámina galvanizada 
en color negro 

Adoquín gris

Pintura Mate 
Roja

Acero corten

Acero corten

Lamina de 
policarbonato

Figura 86.  Isométrico de materialidad de 
vestíbulo. (Fuente propia, 2025).
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168Figura 87. Render patio central. Nota. Elaboración propia.
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149
Figura 80. Vista exterior. Nota. Elaboración propia.

172
Figura 91.  La banca roja. Nota. 

(Fuente propia, 2025).
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Figura 80. Vista exterior. Nota. Elaboración propia.

Figura 92.  Detrás del escenario. (Fuente 
propia,2025).
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Ideal para actividades musicales o artísticas. 
Tiene un área de 50 m2, sus dimensiones son de 

4 m de profundidad x 11.4 m de largo.

EL ESCENARIO
Ideal para actividades musicales o artísticas. 

Tiene un área de 50 m2, sus dimensiones son de 
4 m de profundidad x 11.4 m de largo.

Figura 96.  Isométrico Escenario. Nota. 
(Fuente propia, 2025).
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149
Figura 80. Vista exterior. Nota. Elaboración propia.

180
Figura 99.  Escenario diurno. 
Nota. (Fuente propia, 2025).
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182
Figura 101. Render de local comercial. 

Nota. Elaboración propia.
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140
Figura 72. Render de local comercial. Nota. Elaboración 
propia.



140
Figura 72. Render de local comercial. Nota. Elaboración 
propia.

186
Figura 104. El playground. Nota. 

Elaboración propia.
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PROPUESTA ARQUITECTÓNICA
PLANTAS DE DISTRIBUCIÓN AMPLIADAS

SECCIÓN LONGITUDINAL. DE NUCLEO DE BAÑOS + 
CUARTO ELÉCTRICO + CUARTO DE BASURA

SECCIÓN TRANSVERSAL DE NÚCLEO DE BAÑOS

Figura 109. Secciones de baños. Nota. Elaboración 
propia.
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EL VESTÍBULO

PUESTO DE 
INFORMACIÓN

Planta de detalle del 
vestíbulo

Figura 111. Planta de detalle vestíbulo. Nota. 
Elaboración propia.
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Columna estructural 
de tubo metálico de 

10 x 10 @ 1 m. 

Viga estructural de 
tubo metálico de 10 x 

10 @ 1 m. 

Backspan para 
reducir giro del 
voladizo y quitarle 
carga a las columnas

Columna estructural 
de tubo metálico de 
10 x 10 @ 1 m. 

Figura 112. Isométrico estructural. Nota. Elaboración propia.



ELEVACIÓN LATERAL 
DEL VESTÍBULO

Figura 113. Elevación lateral vestíbulo. Nota. Elaboración propia.



196

ELEVACIÓN FRONTAL 
DEL VESTÍBULO

Figura 114. Elevación frontal Vestíbulo Nota. Elaboración propia.
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198
Figura 115.Mercado en Contexto. 

Nota. Elaboración propia.
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Figura 80. Vista exterior. Nota. Elaboración propia.

Figura 119. Render desde el local. Nota. 
Elaboración propia.
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149Figura 119. Zonas de estar. Nota. Elaboración propia.
Bancas para estar y conversar.
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ANTES VS DESPUÉS
En el después se busca que ese dinamismo se mantenga 
presente, pues ese ese uno de los factores para que una 
ciudad se mantenga con vida. Es importante darle 
mantenimiento a los cruces peatonales.

Figura 121.  Antes vs Después. Nota. 
Elaboración propia. 206
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Figura 124. Render exterior Sur. 
Elaboración propia.
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GESTIÓN DE OBRA04
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GESTIÓN DE OBRA

Establecer una mesa de diálogo con los inquilinos.

Evitar la paralización total del mercado. Dividir el mercado 
por zonas funcionales y realizar trabajos nocturnos

Coordinar con entidades privadas u ONGs para conseguir 
inversión y mantenimiento

01

02

03

FASES DE ACCIÓN

fase 1

Diagnóstico y planificación. Se llevan a cabo estudios 
técnicos, como análisis estructurales, eléctricos, 
sanitarios y ambientales.

Llevar a cabo un levantamiento del estado actual.

Verificar la normativa

01

02

03

fase 2
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GESTIÓN DE OBRA

Generación de planos de Ante Proyecto.

Generación de planos de Planos Constructivos.

Trámites, Permisos, Compra de materiales.

01

02

03

FASES DE ACCIÓN

fase 3

Comienza la construcción.

Cerrar el mercado por zonas estratégicas.

Inspecciones semanales

01

02

03

fase 4
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N3, 3#ADJ3JD%>, MI, I7�:3�I'D37, .D/JAD2(�DJ37, I>, IA, MD7IB/,
MIA,@I:J3M/,@;>DJD#3A, MI, &A3";IA3, :I7;A�3, 6;>M32I>�3A,
#3:3, '3:3>�D 3:, IA, $F?9F�8+ 8E���$F+ ��+ K�K+ �K�=��FK5, 1=+
�9�$��?$�=+ �?��<E8�$=+ ��1+ ���9�$�F+ C+ 1=+ =�=�8=$�4?+ =1+
$F?8��8F+ $1���8�$F+ 1F$=1-, &A, �:3�3:7I, MI, ;>3,  />3, J/>,
J/>MDJD/>I7, �:/#DJ3AI7, J(ADM/�L�2IM37�, 7I, 0;IA0I,
���F��8=��F,D>J/:#/:3:,#:D>JD#D/7,MI,��?8�1=$�4?+$��!=�=5+
�1���?=$�4?+ ?=8��=1+ $F?8�F1=�=5+ ��F8�$$�4?+ KF1=�,
2IMD3>�I, 3AI:/7, *, JIA/7H37�, 37H, J/2/, IA, ;7/, MI,
23�I:D3AI7,3#:/#D3M/7,#3:3,A3,MD7D#3JD%>,MIA,J3A/:�

�7�37, I7�:3�I'D37, >/, 7/A/, J/>�:D.;*I>, 3, 2I"/:3:, A3,
I�#I:DI>JD3, MI, A/7, J/2I:JD3>�I7, *, 0D7D�3>�I7�, 7D>/, G;I,
�32.D)>, #I:2D�I>, ;>3, :IM;JJD%>, 7D'>D6DJ3�D03, MIA,
J/>7;2/, I>I:')�DJ/�, 630/:IJDI>M/, A3, 7/7�I>D.DADM3M,
32.DI>�3A, *, IJ/>%2DJ3, MIA, #:/*IJ�/�, &7D2D72/�, IA,
I>6/G;I,I>,A3,3:G;D�IJ�;:3,�:/#DJ3A�,I>�I>MDM3,J/2/,;>3,
:I7#;I7�3, JAD2(�DJ3, *, J;A�;:3A�, #:/2;I0I, ;>3, :IA3JD%>,
3:2%>DJ3,I>�:I,IA,I7#3JD/,J/>7�:;DM/�,A3,>3�;:3AI 3,*,A37,
MD>(2DJ37, 7/JD3AI7, MIA, A;'3:�, 6/:�3AIJDI>M/, A3, DMI>�DM3M,
;:.3>3, *, IA, 7I>�DM/, MI, #I:�I>I>JD3, MI, A3, J/2;>DM3M,
3A3";IAI>7I�

tvg nul]sshvvhg nuvg mshdu_^hg bus_]nhg [vg Zhvpg mus\a^a`g
_h\msuqnusg v]g suvuo]q_a]g nug vhg iYug ulg ]_^Y]v\uq^ug uvg
bus_]nhg bYqa_am]vg nug [v]cYuv]pg qhg lhvhg ]g qaouvg nug
aq^us_]\Xahg _h\us_a]vpg laqhg nug ^]\XaWqg nug anuq^an]npg
\u\hsa]g _hvu_^ao]pg ral^hsa]Vg TYs]q^ug uvg msh_ulhg nug
aqoul^aS]_a`qg lug mYlhg uqg uoanuq_a]g uvg ul^]nhg nug
nu^usahshg nug ul^ug aq\YuXvupg ]lkg _h\hg v]g j]v^]g nug
]n]m^]_a`qg]gv]lgqu_ulan]nulgnuvgmsuluq^uVf

Zug nul^]_]g iYug v]g m]s^a_am]_a`qg _h\Yqa^]sa]g jYug
jYqn]\uq^]vg m]s]g nul]sshvv]sg v]g mshmYul^]pg mYulg jYug
qu_ul]sahg ul_Y_r]sg dg _h\msuqnusg v]lg qu_ulan]nulg nug
v]lg muslhq]lg iYug ul^Rqg uqg ul^ug ulm]_ahg _]lag iYug ]g
na]sahVg Qhsg\unahgnug v]lg uq^suoal^]lg dg v]lg uq_Yul^]lg lug
suouv`g aqjhs\]_a`qg iYug mus\a^a`g Suqus]sg v]g mshmYul^]g
msuoa]\uq^ug uPmYul^]Ve

Oaq]v\uq^upg lug \Yul^s]g _`\hg ul^ug mshdu_^hg jYug Yq]g
mhlaXvug lhvY_a`qg ]g vhlg ]lmu_^hlg _h\us_a]vulg laqhg
^]\XaWqglhvY_a`qg]gYqgulm]_ahgqu_ul]sahgnug_hqoaouq_a]g
dguq_Yuq^shU
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