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Imagen 101. Área de recepción y estudio grupal de biblioteca de Escuela José Trinidad Mora Valverde. Fuente: Elaboración propia

Imagen 102. Sala de proyecciones de biblioteca de Escuela José Trinidad Mora Valverde. Fuente: Elaboración propia Imagen 104. Laboratorio de cómputo de Escuela José Trinidad Mora Valverde. Fuente: Elaboración propia

Imagen 103. Sala de lectura informal de biblioteca de Escuela José Trinidad Mora Valverde. Fuente: Elaboración propia Imagen 105. Terraza de biblioteca de Escuela José Trinidad Mora Valverde. Fuente: Elaboración propia
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COMEDOR Y SALÓN DE USOS MÚLTIPLES
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Imagen 106. Planta arquitectónica de comedor y salón de usos múltiples NPT 0+0.40 m. Fuente: Elaboración propia

Imagen 107. Corte arquitectónico E-E’. Fuente: Elaboración propia

Imagen 108. Corte arquitectónico F-F’. Fuente: Elaboración propia

COMEDOR

El área de comedor acompaña el acceso 
principal de la institución y brinda un 
área de preparación y consumo de 
alimentos que se utilice tanto para los 
niños como para la comunidad en una 
franja horaria distinta.

Junto a ella se encuentra un cuarto 
de máquinas, un depósito de basura 
clasificada y una alacena con acceso 
desde la zona de carga y descarga.

SALÓN DE USOS MÚLTIPLES

El salón de usos múltiples, adyacente 
al área de comedor, se ubica también 
en la zona más pública del lote con el 
fin de proporcionar un área de alquiler 
y uso comunal, ya sea para actividades 
deportivas en su cancha o de carácter 
cultural con un escenario y camerinos 
en su parte posterior.

Su orientación se debe a un adecuado 
manejo de la ventilación cruzada para 
garantizar el confort a nivel interno.
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Imagen 109. Corte arquitectónico G-G’. Fuente: Elaboración propia

Imagen 110. Comedor de Escuela José Trinidad Mora Valverde. Fuente: Elaboración propia Imagen 112. Salón multiusos de Escuela José Trinidad Mora Valverde. Fuente: Elaboración propia

Imagen 111. Terraza de comedor de Escuela José Trinidad Mora Valverde. Fuente: Elaboración propia Imagen 113. Salón multiusos de Escuela José Trinidad Mora Valverde. Fuente: Elaboración propia



De acuerdo con los objetivos planteados a un inicio, 
se obtiene lo siguiente:

1.	 La neuroarquitectura es una ciencia amable 
que plantea, según estudios realizados, 
principios de diseño a ser aplicados en 
diferentes ámbitos.  Para el sector educación, 
estos principios se resumen en tres categorías: 
naturalidad, individualidad y estimulación. 

Ante la parálisis actual en diseño de arquitectura 
escolar, estos principios resultan innovadores, 
acertados y de fácil implementación. Esto, 
sumado a la ausencia de una guía de diseño con 
parámetros fundamentales para la concepción 
de un edificio escolar, le suma importancia 
a esta investigación para poder mejorar los 
prototipos que actualmente produce la DIEE.

Es necesario entender al usuario, el niño en 
este caso, como principal actor de la obra 
arquitectónica, de forma que la escala del 
proyecto, su materialidad y composición se 
ajusten a las necesidades verdaderas tanto de 
este como del proceso de aprendizaje.

CONSIDERACIONES FINALES
2.	 Los lineamientos de diseño basados 

en el estudio teórico con anterioridad, 
permitieron el planteamiento de una guía 
de diseño para espacios escolares donde 
se aplican los principios dados por la 
neuroarquitectura. 

De esta forma, existe una comprensión del 
funcionamiento de cada espacio y de sus 
necesidades en cuanto a área, zonificación, 
escala, aperturas, colores, materiales, 
entre otros. No resulta un prototipo más, 
resulta una guía de conceptos a aplicar 
estrictamente en la conceptualización y 
diseño de cada edificio escolar, de forma que 
se garantice su adecuado funcionamiento 
y confort hacia los usuarios.

Es importante resaltar que los principios 
obtenidos de la neuroarquitectura no 
resultan ajenos a la formación académica 
y profesional del arquitecto, son variables 
teóricas que ya se conocen pero se 
profundizan dependendiendo del área a 
trabajar, por lo que simplifica su aplicación.

3.	 El análisis del sitio fue la fuente de 
información complementaria a la teoría 
investigada para plantear las pautas de 
intervención del proyecto arquitectónico.

Permitió comprobar que el centro 
educativo, como ejemplo de muchos otros, 
no cuenta con un informe detallado sobre 
el estado actual de su infraestructura.

Además, permitió comprender que la 
escuela representa un hito en la memoria 
colectiva del lugar, tras 54 años de 
funcionamiento. Lo que permitió tomar la 
decisión de realizar el replanteamiento en 
el lote actual. 

Por otro lado, el entendimiento de la 
sociedad de atención prioritaria con la 
que se trabaja en la Escuela José Trinidad 
Mora Valverde, permite enriquecer la 
conceptualización del proyecto como un 
espacio de formación no solo infantil sino 
para toda la comunidad en general, lo cual 
se espera, sea un aporte positivo para esta.

En cuanto a la implementación de los lineamientos 
de diseño de la neuroarquitectura al diseño del 
proyecto arquitectónico de la Escuela José Trinidad 
Mora Valverde, se destaca lo siguiente:

•	 El estudio a fondo de variables conocidas como 
iluminación, ventilación, temperatura y ruido, 
según el ámbito de desarrollo de la actividad 
en estudio, en este caso la educación, permite 
comprender las necesidades básicas de cada 
uno de los espacios, de forma que se garantice 
la funcionalidad y el confort del edificio.

•	 La comprensión de la edad escolar, sus 
características y las implicaciones del proceso 
de aprendizaje según la etapa del niño, permite 
personalizar el proyecto a las necesidades del 
usuario en cuanto a la configuración espacial, 
la accesibilidad, tamaño y escala del conjunto 
y su funcionamiento en general. Se obtiene 
también entonces, garantía en el máximo 
aprovechamiento por parte del usuario y de 
las metodologías pedagógicas, así como de la 
oportunidad de crecimiento que se le ofece a la 
comunidad en general.

•	 Esto, sumado a la comprensión del contexto 
donde se desarrolla el proyecto arquitectónico,  
permite plantear tanto una nueva forma 
de diseño más acertada que los prototipos, 
o la mejora de estos con principios que se 
convierten en requerimientos básicos de 
conceptualización, mejorando de esta forma, 
las premisas conceptuales actuales.

•	 Es importante rescatar que, si bien el edificio 
logra ofrecer los espacios necesarios para 
cumplir con el programa estudiantil en una sola 
jornada, no significa que su utilidad debe morir 
con el horario académico. En cambio, debe 
abrir sus puertas e instalaciones al desarrollo 
comunitario, sobre todo al tratar una sociedad 
de atención prioritaria como Calle Fallas.

•	 Los lineamientos de diseño permiten una 
concepción espacial simple y aterrizada, donde 
es la unión de las diferentes partes, las que 
dotan de complejidad al conjunto. Por lo que es 
importante la comprensión detallada de cada 
espacio para lograr una correcta relación entre 
los diferentes componentes.

•	 Dentro de las recomendaciones se encuentra: 
a. Involucrar al niño en el proceso de diseño. 
En este caso se trabajó con los docentes como 
testigos de la experiencia de impartir sus clases 
en los espacios actuales. Mediante un diseño 
participativo con los niños se podría obtener 
nuevos resultados o mejorar los planteados. 

b. Profundizar en los lineamientos planteados. 
Ya sea, agregar información a la guía de diseño o 
reformular algunas concepciones, por ejemplo, 
en dimensiones y configuraciones espaciales 
del aula en específico. Cómo esta puede ser del 
volumen más rígido al espacio más flexible y 
adaptable a futuras metodologías pedagógicas.

c. Expandir el conocimiento a otras áreas. La 
neuroarquitectura se encuentra abierta al 
estudio de diferentes espacios arquitectónicos. 
por lo que es necesario investigar los principios 
ya sea en un área ajena a la educación o 
complementaria a esta, como su adecuación a 
espacios para niños con algún tipo de transtorno 
o discapacidad física o cognitiva específica.
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Tabla 12.  Programa arquitectónico del área recreativa. Fuente: Elaboración propia basado en criterios 
	 normativos para el diseño de espacios educativos de Costa Rica.

Tabla 13.  Programa arquitectónico del área de estacionamiento. Fuente: Elaboración propia basado en 
	 criterios normativos para el diseño de espacios educativos de Costa Rica.
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ANEXOS

ÁREA EDUCATIVA

RECINTO ALTURA (m) ILUMINACIÓN 
(luxes) VENTILACIÓN RUIDO (dB) CANTIDAD DE 

USUARIOS
ÁREA POR 

USUARIO (m2)
ÁREA TOTAL 

(m2)

AULA 
PREESCOLAR 2.50 - 3.20 350 ⅓ área de piso 35 20 alumnos 2.00 40

AULA PRIMARIA 2.80 - 3.20 552 ⅓ área de piso 35 30 alumnos 1.50 - 1.80 45 - 54

AULA DE 
PROYECCIÓN 2.80 - 3.20 200 - 400 

(dimmer) N/A 40 30 alumnos 1.50 - 1.80 45 - 54

LABORATORIO 2.80 - 3.20 500 ⅓ área de piso 40 30 alumnos 2.00 60

TALLERES 3.20 - 3.60 750 ⅓ área de piso 40 30 alumnos 2.00 - 3.00 60 - 90

ÁREA ADMINISTRATIVA

RECINTO ALTURA (m) ILUMINACIÓN 
(luxes) VENTILACIÓN RUIDO (dB) CANTIDAD DE 

USUARIOS
ÁREA POR 

USUARIO (m2)
ÁREA TOTAL 

(m2)

SALA DE ESPERA 2.80 - 3.20 150 ⅓ área de piso 40 6 personas 2 12

SECRETARÍA 2.80 - 3.20 300 ¼ área de piso 40 3 personas 2 6

DIRECCIÓN 2.80 - 3.20 300 ⅓ área de piso 40 6 personas 2.00 12

SALA DE 
PROFESORES 2.80 - 3.20 300 ⅓ área de piso 50 13-25 docentes 1.65 21

SALA DE 
REUNIONES 2.80 - 3.20 300 ⅓ área de piso 50 10 personas 2 20

ARCHIVO 2.80 - 3.20 150 ¼ área de piso 35 N/A N/A 20

ENFERMERÍA 2.80 - 3.20 300 ⅓ área de piso 35 4 personas 3 12

Tabla 8.  Programa arquitectónico del área educativa. Fuente: Elaboración propia basado en criterios normativos para el diseño de espacios educativos de Guatemala, Perú y Costa Rica.

Tabla 9.  Programa arquitectónico del área administrativa. Fuente: Elaboración propia basado en criterios normativos para el diseño de espacios educativos de Guatemala, Perú y Costa Rica.
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ANEXOS

ÁREA DE APOYO

RECINTO ALTURA (m) ILUMINACIÓN 
(luxes) VENTILACIÓN RUIDO (dB) CANTIDAD DE 

USUARIOS
ÁREA POR 

USUARIO (m2)
ÁREA TOTAL 

(m2)

SALÓN DE USOS 
MÚLTIPLES 5.50-6.60 300 ⅓ área de piso 40 60 alumnos 2.00 120

BIBLIOTECA 2.80 - 3.20 300-400 ⅓ área de piso 30-40 700 alumnos 0.20 140

OFICINAS 
PEDAGÓGICAS 2.80 - 3.20 200 - 400 ⅓ área de piso 35 4 personas 2.50 10

ÁREA DE SERVICIOS

RECINTO ALTURA (m) ILUMINACIÓN 
(luxes) VENTILACIÓN RUIDO (dB) CANTIDAD DE 

USUARIOS
ÁREA POR 

USUARIO (m2)
ÁREA TOTAL 

(m2)

SERVICIOS 
SANITARIOS 2.80 - 3.20 200 1/5 área de piso 50 Normal: 1.00 x 1.55 m

Discapacitado: 1.55 x 2.55 m 1.55-3.95 c/u

COCINA 2.80 - 3.20 200-400 ½ área de piso 45 5 N/A 25

COMEDOR 2.80 - 3.20 200 ⅓ área de piso 45 60 1.5 90

BODEGAS 2.80 - 3.20 150 ¼ área de piso 35 1 2 2

 CASETA DE 
SEGURIDAD 2.80 - 3.20 150 ⅓ área de piso 40 3 2.5 7.5

CUARTO DE 
MÁQUINAS 2.80 - 3.20 200 ¼ área de piso 60 - Depende de la maquinaria

Tabla 10.  Programa arquitectónico del área de apoyo. Fuente: Elaboración propia basado en criterios normativos para el diseño de espacios educativos de Guatemala, Perú y Costa Rica.

Tabla 11.  Programa arquitectónico del área de servicios. Fuente: Elaboración propia basado en criterios normativos para el diseño de espacios educativos de Guatemala, Perú y Costa Rica.
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ÁREA RECREATIVA

RECINTO ALTURA (m) CANTIDAD DE 
USUARIOS

ÁREA POR 
USUARIO (m2)

ÁREA TOTAL 
(m2)

CANCHA 7.50 30 alumnos 25 x 36 m 900

ÁREA DE JUEGOS N/A 700 alumnos 2.25 1575

ÁREA VERDE N/A 700 alumnos 1.75 1225

ESTACIONAMIENTO
TIPO MEDIDAS POR MEDIO DE TRANSPORTE ÁREA DE PLAZA (m2)

AUTOMÓVIL Normal: 3.00 x 5.00 m
Discapacitado: 3.30 x 5.50 m 16.5-18.15

MICROBÚS 3.00 x 6.00 m 18

CARGA Y 
DESCARGA 3.00 x 6.00 m 18

BICICLETA 0.50 x 1.80 m 0.90

Tabla 12.  Programa arquitectónico del área recreativa. Fuente: Elaboración propia basado en criterios normativos para el diseño de espacios educativos de Costa Rica.

Tabla 13.  Programa arquitectónico del área de estacionamiento. Fuente: Elaboración propia basado en criterios normativos para el diseño de espacios educativos de Costa Rica.
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ANEXOS

ENCUESTA PARA DOCENTES | INFRAESTRUCTURA ESCUELA JOSÉ T. MORA 2018

Esta encuesta forma parte del análisis de infraestructura de la Escuela José Trinidad Mora Valverde, 
realizado por la estudiante del Tecnológico de Costa Rica Daniela Ramírez Corrales, para su proyecto de 
graduación para optar por el grado de Licenciatura en Arquitectura y Urbanismo.

SECCIÓN 1. DATOS GENERALES

1.	 Edad

2.	 Sexo

3.	 Área de especialización

4.	 ¿Cuántos años tiene de laborar en la Escuela José T. Mora?

5.	 El aula donde desempeña su labor ¿dónde se encuentra ubicada?

SECCIÓN 2. CALIFICACIÓN DE INFRAESTRUCTURA ACTUAL

Esta sección busca una evaluación de las principales características de la infraestructura actual de la Escuela 
José T. Mora con el fin de conocer cómo percibe el espacio en general.

APARIENCIA

6.	 ¿Considera usted que el aspecto físico del lugar donde trabaja influye  en su desempeño profesional?
Le motiva el lugar, le produce cansancio, le alegra o le deprime, lo inspira o lo limita. Considere tanto el aula en la 
que desempeña su labor de docente, como su espacio de trabajo extracurricular.

7.	 Si su respuesta es sí, en una escala del 1 al 5, califique la apariencia actual.
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8.	 Seleccione los aspectos que considera necesarios a mejorar para un mejor desempeño  de su 
trabajo.

Iluminación del espacio - control del ruido - control de la temperatura - mejorar la ubicación del recinto - que 
existe el equipo necesario y las mejores condiciones - el color del recinto - el mobiliario

INFRAESTRUCTURA

9.	 ¿Qué problemas ha experimentado en la institución?
Problemas de iluminación - altas temperaturas - problemas de ruido - inundaciones - malos olores - accidentes

10.	 Califique en una escala del 1 al 5 los siguientes espacios:
Estacionamiento - acceso principal a la institución - gimnasio - aulas - salas de profesores - biblioteca  - comedor 
- laboratorio de cómputo - oficinas pedagógicas - administración

ACCESIBILIDAD

11.	 ¿Todos los usuarios tienen la misma posibilidad de acceso a todos los recintos?
Por ejemplo: si un niño en silla de ruedas tiene facilidad de acceso a cualquier aula, baño y área de recreación.

12.	 Califique el estado de la accesibilidad en toda la institución.
Considere rampas, pasillos, escaleras.

13.	 ¿Considera adecuado el estacionamiento disponible actualmente, tanto para el público como para el 
sector privado?

SECCIÓN 3. CALIFICACIÓN DEL AULA

Esta sección busca una evaluación del  espacio de trabajo donde desempeña su trabajo normalmente. Para 
el equipo interdisciplinario: lo pueden evaluar ya sea en el aula o en su oficina, según el espacio al que le 
den más uso, de igual forma al final de la encuesta pueden especificar observaciones sobre el otro espacio.
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ILUMINACIÓN

14.	 En una escala del 1 al 5, ¿cómo calificaría la iluminación natural de su aula?
Entiéndase iluminación natural por la iluminación proveniente del sol.

15.	 En una escala del 1 al 5, ¿cuánto uso hace de la iluminación artificial durante sus lecciones?

16.	 Califique el tipo de iluminación artificial que tiene su aula.
Considere el tipo de luminarias: bombillos, el tipo de luz: blanca o amarilla y su ubicación en el aula: qué tan 
adecuada es la iluminación.

17.	 ¿Tiene problemas con el reflejo de la luz, por ejemplo en la pizarra?

VENTILACIÓN

18.	 ¿El aula recibe ventilación constante durante el día?

19.	 ¿Requiere de equipo de ventilación para refrescar el aula?
Ventiladores, aire acondicionado.

20.	 ¿Las ráfagas de viento intervienen en el adecuado desempeño de las actividades?
Por ejemplo: si el viento vuela las hojas de los cuadernos de los alumnos con frecuencia.

RUIDO

21.	 ¿Las actividades dentro del aula se ven comúnmente afectadas por el ruido del exterior?

22.	 Identifique la principal fuente de ruido exterior.
Aula adyacente - pasillo - acera - calle - gimnasio

23.	 ¿El aula permite una adecuada propagación del sonido en el interior?

TEMPERATURA

24.	 ¿El aula presenta una temperatura  adecuada para su uso la mayor parte del curso lectivo?

ANEXOS
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INDIVIDUALIDAD

25.	 ¿El aula permite diferentes formas de trabajo tanto individual como grupal?

26.	 ¿El mobiliario se ajusta a la estatura promedio del grupo?

27.	 ¿El aula cuenta con algún espacio específico para el almacenamiento de los materiales personales de 
los alumnos?

28.	 Seleccione el equipo con el que cuenta el aula.
Pizarra - proyector de video - equipo audiovisual - internet

ESTIMULACIÓN

29.	 Califique en una escala del 1 al 5 el color actual del aula como estimulador del aprendizaje en los niños.

30.	 ¿Existen diferentes tipos de texturas en el espacio de trabajo que estimulen los procesos de aprendizaje?

31.	 ¿El aula cuenta con espacios de exhibición para los trabajos de los estudiantes?

SECCIÓN 4. CALIFICACIÓN DEL ESPACIO PERSONAL

32.	 ¿Cuenta con un espacio adecuado para el almacenamiento de sus objetos personales?

33.	 ¿Cuenta con un espacio adecuado de atención a estudiantes y padres de familia?

34.	 Califique del 1 al 5 el estado de los servicios sanitarios a su disposición.

SECCIÓN 5. RECOMENDACIONES

35.	 Aspectos a mejorar en cuanto a infraestructura 			  36.     Observaciones
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