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RESUMEN

Este trabajo aborda la problematica del estado actual de la recreacion en Costa Rica, evi-
denciando que los héabitos recreativos de la poblacion costarricense no son 6ptimos, lo que re-
percute negativamente en la salud individual y colectiva. Este déficit se manifiesta en bajos ni-
veles de cohesion social, altos indices de sedentarismo y una limitada actividad cultural en la
mayoria de los distritos del pais. En el ambito urbano, estas carencias se reflejan en la subutili-
zacion de espacios publicos, el deterioro de infraestructuras y la inseguridad en zonas de transito.

El sector de la estacion del tren interurbano de San Rafael, Oreamuno, es un ejemplo claro de es-
tas problematicas, presentandose como un area descuidada, meramente de paso e insegura. Ante estos
desafios, la tesis propone una solucion arquitecténica innovadora: la rehabilitacion de la zona mediante
el disefio de un proyecto que funcione como una plataforma de encuentro comunitario. El objetivo prin-
cipal de este proyecto es revitalizar el area mediante la incorporacion de espacios para actividades cul-
turales y deportivas, promoviendo asi el fortalecimiento de los lazos interpersonales y la cohesion social.

La metodologia empleada en esta investigacion incluye un anélisis detallado del contexto urbano
y social, asi como la aplicacion de principios de disefio arquitectonico centrados en la funcionalidad y la
seguridad. Los resultados demuestran que la intervencion propuesta no solo revitaliza el area, sino que
también contribuye significativamente a la mejora de la calidad de vida de los habitantes. En conclusion,
el proyecto arquitectéonico presentado ofrece una solucion viable para transformar espacios publicos
descuidados en centros vibrantes de interaccion comunitaria, con un impacto positivo en la salud y el
bienestar de la poblacion.

Palabras clave: arquitectura comunal, recreacién, cohesién social, espacios subutilizados, reacti-
vacion urbana, pasaje barrial, juego, cultura, arte, deporte, San Rafael, Oreamuno, Cartago.

ABSTRACT

This project addresses the current state of recreation in Costa Rica, highlighting that the recreatio-
nal habits of the Costa Rican population are suboptimal, which negatively impacts both individual and co-
llective health. This deficit manifests in low levels of social cohesion, high rates of sedentary behavior, and
limited cultural activity in most districts across the country. In urban areas, these shortcomings are reflected
in the underutilization of public spaces, the deterioration of infrastructure, and insecurity in transit zones.

The areaaroundthe San Rafael interurbantrain station in Oreamuno exemplifies these issues, presen-
ting as a neglected, transient, and unsafe space. In response to these challenges, this thesis proposes an
innovative architectural solution: the rehabilitation of the area through the design of a project that serves as a
community gathering platform. The main goal ofthis projectistorevitalize the areabyincorporating spacesfor
culturalandsportsactivities, thereby promotingthe strengtheningofinterpersonalbondsandsocialcohesion.

The methodology used in this research includes a detailed analysis of the urban and social
context, as well as the application of architectural design principles focused on functionality and sa-
fety. The results demonstrate that the proposed intervention not only revitalizes the area but also sig-
nificantly contributes to improving the quality of life for residents. In conclusion, the presented archi-
tectural project offers a viable solution for transforming neglected public spaces into vibrant centers
of community interaction, with a positive impact on the health and well-being of the population.

Keywords: community architecture, recreation, social cohesion, underutilized spaces, urban re-
vitalization, neighborhood passage, play, culture, art, sport, San Rafael, Oreamuno, Cartago.
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00 ASPECTOS INTRODUCTORIOS

Este capitulo recoge la informacion inicial que da origen vy sustento a la pro-
puesta. Se expone el contexto social en el que nace la problematica, se ana-
lizan los factores que inciden en esta y se determina un rumbo metodolégico,
entre otros aspectos de importancia que permiten comprender a profundidad
los proximos capitulos de desarrollo.



CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

El canton de Oreamuno cuenta con
equipamiento recreativo incompetente, que
limita los procesos de cohesidén social y de-
bilita el estado de salud de la comunidad del
distrito de San Rafael de Oreamuno, Carta-

go.

Esta problematica es identificada por la
Municipalidad de Oreamuno, la cual, en el mar-
co de la actualizacion de su Plan Regulador,
realizd un inventario de equipamientos urba-
nos y sus estados, concluyendo lo siguiente:

“Hacen falta zonas verdes y espacios recreati-
vos en general. Las zonas deportivas y recrea-
tivas con que cuenta el cantén actualmente
-especialmente los gimnasios y canchas- no se
encuentran en buen estado o0 poseen una mala
administracion. Se carece de espacios cultura-
les, hace falta una Casa de la Cultura, teatros,
etc.” (2014, p.130).

Lo anterior se refleja tanto en el eje so-
cial como en el estado de salud publica. En
cuanto al eje social, Fonseca (2014) afirma que
la existencia de espacios subutilizados en una
ciudad, son prueba de que no hay un senti-
miento de localidad ni pertenencia en el indivi-
duo de la comunidad.

Esta situacion se reproduce en diversas
zonas del distrito de San Rafael, en donde el
abandono de terrenos publicos genera zonas
de paso que a su vez propician ambientes de
inseguridad comunal, contaminacion y deterio-
ro. Otro aspecto social evidente es la vida cul-
tural desatendida, plasmada en la ausencia de
instalaciones adecuadas para el desarrollo de
atividades de los grupos sociales y culturales
del canton, como la ONG Guias y Scouts Chu-
ruca 57, el grupo Tatisku Colectivo Ambiental,
el grupo de baile Exposicion Folclorica Costa
Rica Pura Vida y los grupos de teatro La Carca-
jada y Teatro Vive.

En cuanto al estado de salud publica,
se visualiza en el Estudio Latinoamericano de
Nutricion y Salud (ELANS) (2019), en donde se
sefala a Cartago como la provincia con mayor
porcentaje de poblacion con exceso de peso
(74.6%) en el pals. Estas estadisticas se trasla-
dan al canton de Oreamuno, donde datos de la
encuesta realizada por el Instituto sobre Alco-
holismo y Farmacodependencia (IAFA) (2015)
reportan que dicho cantén es el tercero con la
menor cantidad de personas practicantes de
alguna actividad fisica de esfuerzo moderado.
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Esto incide en la calidad de vida de la
comunidad ya que, segun Bardin (2011) una
sociedad activa fisicamente es una sociedad
saludable, lo que reduce los gastos en servi-
cios médicos.

Sumado a esta probleméatica general,
destaca la oportunidad de que el proyecto,
debido a la ubicacion estratégica, pueda vin-
cularse con la iniciativa del proyecto mUEve, el
esta siendo impulsado por la Municipalidad de
Oreamuno con la intencién de promover la mo-
vilidad sostenible, el espacio publico y el en-
verdecimiento. Asi mismo, la zona por trabajar
ha experimentado un crecimiento econémico,
donde la oferta gastrondmica, y de otros servi-
cios, ha proliferado en los ultimos afos.

PREGUNTA DE DISENO:

¢ Como disefar un proyecto arquitectonico que
extienda la actividad recreativa a la poblacion
de San Rafael y revitalice la zona?

te: propia'
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

La propuesta nace de la necesidad ma-
nifestada por las autoridades municipales de
equipamiento cultural, recreativo y de reunion
ya que, actualmente no se cuenta con la canti-
dad necesaria para la poblacion, la cual, segun
estimaciones del INEC (2011), para el afno 2022
era de 29 184 habitantes. La escasez de estos
espacios resulta en una sociedad poco co-
hesionada, donde apatia ciudadana y el nulo
sentido de identidad se manifiestan en un am-
biente urbano descuidado, con grandes areas
en abandono y Unicamente de paso. (Fonseca,
2014). Al estudiar alternativas para reactivar a
las comunidades, se encuentra, por medio de
Osorio, que la recreacion es una herramienta
ideal:

“La recreacion puede ser utilizada para mejo-
rar la infraestructura de la comunidad a partir
de la construccion de infraestructura, servicios
y programas, fuentes de trabajo y en general
resultados que mejoran la calidad de vida.”
(2005, p.4)

Esta afirmacion fundamenta el presente trabajo
de investigacion, con la intencion de fortalecer
las dinamicas urbanas y sociales del distrito
de San Rafael mediante un disefio arquitecto-

nico que abra el panorama recreativo a nuevas
ofertas y posibilidades de desarrollo.

Tomando en cuenta todo lo anterior, se
puede afirmar que proponer un disefio de equi-
pamiento recreativo para el distrito de San Ra-
fael de Oreamuno resulta de suma importancia
para el desarrollo futuro de la comunidad, ya
que, aporta un conocimiento académico que
evidencia la factibilidad de un proyecto de ca-
racter cultural que puede tener un impacto po-
sitivo en el distrito. Constituye asi, una solucion
arquitectonica que contribuye a solventar las
problematicas de identidad comunal, cohesion
social, abandono de infraestructura publica e
inseguridad ciudadana.
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FISICA

La propuesta se desarrolla en el distrito de San Rafael del cantén de Oreamuno, en la provincia
de Cartago. Se trata de un terreno municipal subutilizado que posee una extensién de 1 Hectarea
aproximadamente.

Imagen 2. Canton de Oreamuno en relacion con provin-  Imagen 3. Distrito de San Rafael en relacion con el lote. Fuente:
cia de Cartago. Fuente: elaboracion propia elaboracion propia
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

Se ubica 850 m Este de la Basilica de Los Angeles, manteniendo cercanfa con el casco central
de la ciudad de Cartago. Las coordenadas exactas son las siguientes: Latitud: 9°51°39.06”N, Longitud:
83°54'19.1770.
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e SOCIAL

La propuesta se dirige a la poblacion del
distrito de San Rafael, la cual, segun las esti-
maciones del INEC, para el afio 2022, estaba
conformada por un total de 29 184 habitantes,
convirtiendo al distrito en el mas poblado del
cantén (aproximadamente un 57.9% de la po-
blacion total de Oreamuno). Concretamente,
se abarca a las comunidades de los cuatro ba-
rrios mas cercanos que convergen en el eje de
la calle principal La Petra: Barrio El INVU, El
Bosque, Santa Rita y San Rafael Centro.

En consecuencia, se adopta un enfoque
intergeneracional, mediante el cual se busca
la convivencia de vecinos de todas las edades
y estratos sociales, que estén interesados en la
actividad fisica y cultural como herramientas de
recreacion y desarrollo personal.

DISCIPLINARIA

El proyecto se desarrolla bajo la disci-
plina de la arquitectura, sin embargo se esta-
bleceran bases conceptuales derivadas de la
sociologia, permitiendo comprender el fendbme-
no de una sociedad poco cohesionada y las
consecuencias que tiene en la calidad de vida
de sus habitantes. En el proceso también se
vinculan disciplinas como la salud ambiental,
el urbanismo y la ecologia, que, en menor pro-
porcion que las dos mencionadas previamente,
aportaran conocimientos y parametros necesa-
rios para el disefio adecuado del centro.

e TEMPORAL

El desarrollo del proyecto se plantea
para la totalidad del afio 2023, el periodo de
verano 2023-2024 y el primer semestre del ano
2024,




CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

La recreaciéon juega un papel crucial
para la salud del individuo y del colectivo. Ade-
mas de incentivar la actividad fisica, la interac-
cion con el entorno y la cultura, también pro-
picia el encuentro social, suceso indispensable
para la construccion de una indentidad comu-
nal.

En este sentido, la situacion del pais no
es laideal. Segun la OMS (2018), Costa Rica es
el sexto pais en el mundo con mayor indice de
sedentarismo, lo cual afecta la calidad de vida
en todos los ambitos.

La escasez de espacios recreativos es
una de las principales causas  de los altos
niveles de sedentarismo y apatia social que se
experimena a lo largo del pais.

Un claro ejemplo de esta situacion es
el centro urbano del distrito de San Rafael de
Oreamuno, Cartago, ya que se trata de una
comunidad sin cohesion social debido a la
ausencia de espacios adecudos para la re-
creacion y la reuniéon comunal.

El objetivo de esta investigacion es es-
tablecer el potencial que posee la arquitectura
para la recreacion comunal como instrumento
promotor de la cohesion social de una comuni-
dad.

LINEA DE INVESTIGACION

La propuesta se enmarca en la linea de
investigacion “Produccion del espacio arqui-
tectonico y urbano” de la Escuela de Arqui-
tectura y Urbanismo del Tecnolégico de Costa
Rica.

Este apartado se aborda desde 3 cate-
gorias principales: escala internacional, escala
nacional y escala local.

ESCALA INTERNACIONAL

Ronquillo, Herrera y Morales (2022) pu-
blican su articulo Revitalizacion del espacio
publico sobre una linea férrea subutilizada en
el canton Duréan, Guayaquil, con el objetivo de
analizar el estado actual de un espacio publi-
co subutilizado sobre una via férrea y proponer
una intervencion que revitalice la zona. Median-
te una metodologia mixta, aplican el sistema de
analisis urbano por capas del urbanista Jan
Ghel, 1o que les permite identificar la inseguri-
dad ciudadana como la problematica, deriva-
da de los espacios publicos en abandono, que
mas afecta a las comunidades locales. Con-
cluyen su articulo formulando la necesidad de
transformar el espacio en un area de reunion y
cultura.

En una linea similar, Prado (2017) en su
tesis de graduacion Regeneracion de espacios
en zonas deterioradas y no consolidadas de la
ciudad mediante equipamientos estratégicos.
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Caso: Sector camal Patamarca, desarrolla una
investigacion con el objetivo de proponer un
complejo recreacional multiuso en el sector
de Patamarca, Ecuador,que equilibre los equi-
pamientos e integre las comunidades locales.
Aplica la metodologia del proceso de disefio
arquitectonico, resolviendo con un disefio final
para la propuesta. Los resultados que obtiene
resaltan la importancia de la diversidad pro-
gramatica en los centros urbanos y como esta
caracteristica puede convertir un objeto arqui-
tectonico en un poderoso catalizador de la ac-
tividad, inclusive en zonas no consolidadas a
nivel urbano.

Finalmente, Merchan (2020) realiza un
abordaje méas tedrico en su trabajo de gradua-
cion Centro de recreacion activa y pasiva para
el barrio Campo Hermoso, el cual tiene como
objetivo proponer un equipamiento recreativo
de escala barrial para Campo Hermoso. Me-
diante una revision bibliografica e investigacion
tedrica exhaustiva, profundiza en los matices
del concepto “recreacion” y su relacion con la
arquitectura. Como resultado, resalta la impor-
tancia de abordar el concepto de recreacion en
todos sus ambitos, poniendo en valor la recrea-
cion pasiva.
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

ESCALA NACIONAL

En el marco de esfuerzos politicos y
legales por parte de las instituciones guberna-
mentales, el Ministerio de Planificacion Nacio-
nal y Politica Econdémica (MIDEPLAN) elabord
en 2019, con ayuda de otros entes guberna-
mentales, la Politica Nacional del Deporte, la
Recreacion y la Actividad Fisica (2020-2022)
(PONADRAF) con el objetivo principal de con-
tribuir a la calidad de vida de los habitantes de
la Republica, por medio del deporte, la recrea-
ciony la actividad fisica. Inicialmente se realiza
la investigacion bibliografica, posteriormente el
trabajo de campo, y para finalizar; grupos foca-
les y talleres con poblacion profesional de las
diversas instituciones directamente relaciona-
das con la teméatica. Como resultado, se conso-
lida la primer politica publica que estructura
las acciones a tomar en los proximos 10 anos
por parte del gobierno en materia de recreacion
y deporte, destacando entre ellas, el aumento
del porcentaje de espacios seguros destinados
a la recreacion, asi como el requerimiento a las
municipalidades de incrementar la cantidad de
proyectos futuros.

(4

a POLITICA NACIONAL

DEL DEPORTE, LA RECREACION |5
! ¥ LA ACTIVIDAD FiSICA

2020-2030

%
(PONADRAF 2020-2030)
<

%y

“ESCALEMOS EN EQUIPO”
Y SU PLAN DE ACCION 2020-2022

Imagen 5. Portada PONADRAF. Fuente: PONADRAF, MIDE-

PLAN

Esta politica nombra los entes encarga-
dos de velar por el cumplimiento de estas di-
rectrices, proporcionando modelos de gestidon
aplicables para el desarrollo de la presente
propuesta.

Araya (2019), en su informe Estado del
deporte y la recreaciéon en Costa Rica: Opor-
tunidades para la practica de actividad fisica
con fines de recreacion, salud o de rendimien-
to fisico en las comunidades, realiza el plan-
teamiento de una investigacion cuyo objetivo
general es examinar el estado de los habitos
de recreacion y actividad fisica en la pobla-
cion costarricense. Para esto, obtiene datos
estadisticos de diversas instituciones guber-
namentales y realiza encuestas con muestras
representativas nacionales, en las que obtiene
datos sobre el sedentarismo y el tiempo dedi-
cado a la actividad fisica de los encuestados.
Concluye que se requiere un mayor control so-
bre el estado de la recreacion y el deporte en
el pais, generar herramientas que faciliten el
monitoreo de estas actividades y promover las
practicas recreativas y deportivas en las co-
munidades nacionales. Este informe constituye
un respaldo tedrico para el desarrollo del pre-
sente trabajo.
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Actividad moderada
(h/sem)

Turialba [SFEESEH)

Alarado  FELURES

Creamuno
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0% 225% 45 % 675% 80 %
taje de p gue hacer adlividad fisica moderada

Imagenes 6 y 7: Diagndstico del estado de la actividad fisica
en Costa Rica Fuente: Araya, 2019
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

En el proyecto de graduacion de la Es-
cuela de Arquitectura y Urbanismo (EAU) del
Tecnoldgico de Costa Rica: Pabellon Deporti-
vo - Recreativo de educacion integral para el
Liceo de Alajuelita, Madrigal (2021) aborda la
tematica complementandola con el eje edu-
cacional. Asi, realiza una investigacion sobre
los requerimientos espaciales de un complejo
recreativo insertado en otro complejo educati-
vo. Concluye con una propuesta arquitectoni-
ca que fusiona ambas tipologias espaciales.
Este trabajo aporta insumos técnicos sobre el
dimensionamiento minimo de ciertas instalacio-
nes deportivas presentes en esta propuesta.

ESCALA LOCAL

Como caso de estudio, el Centro Civico
por la Paz de Cartago, disefiado y construido
por Norte-Sur Arquitectos en el afio 2017, tiene
como objetivo principal generar convivencia,
promover la identidad, la participacion y el en-
cuentro en la comunidad del cantén de Carta-
go y sus alrededores. Mediante un minucioso
estudio del entorno inmediato, del panorama
comunal y el perfil de usuario meta, Norte-Sur
Arquitectos conceptualiza el proyecto bajo una

vision de arquitectura cuidadosa y amigable
gue rescata la memoria colectiva y refuerza la
identidad local de la comunidad. Como resul-
tado, se obtiene un centro multiuso donde las
artes, la educacion y la recreacion activa man-
tienen viva la zona. Este proyecto es una re-
ferencia vital para el desarrollo conceptual del
presente trabajo.

En el proyecto de graduacion: Recupe-
racion de espacio publico subutilizados en Tu-
rrialba en el eje ferroviario central, Rodriguez
(2018) define como objetivo disenar una pro-
puesta de regeneracion urbana mediante la
activacion del espacio publico subutilizado
en el eje ferroviario de Turrialba, Cartago. En
el mismo concluye que la variedad programa-
tica crea oportunidades de crecimiento en una
zonay convierte el sitio, de un lugar peligroso e
INseguro, a un nuevo centro de atraccion y pun-
to de encuentro. Al tratar espacios subutiliza-
dos alrededor de infraestructura del ferrocarril,
constituye una referencia importante sobre qué
estrategias urbanas son validas y como imple-
mentarlas.

24
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

GENERAL

Disenar la propuesta a nivel de anteproyecto
de un Centro Integral de Recreacion para el
distrito de San Rafael de Oreamuno como una
respuesta a la deficiencia de quipamiento ur-
bano, la creciente apatia social y el deterioro
de la salud de la comunidad.

ESPECIFICOS

- Establecer pautas programaticas mediante
el estudio del perfil de usuario meta y diversos
proyectos arquitectonicos que abordan proble-
maticas similares.

- Definir pautas de disefio adaptadas a las con-
diciones naturales y urbanas del entorno me-
diante un anélisis integral del sitio

- Proyectar el anteproyecto arquitectonico del
Centro Integral de Recreacion para el distrito
de San Rafael de Oreamuno.
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Se plantea una investigacion de enfoque
mixto, en la que se integran las fortalezas del
enfoque cualitativo y el cuantitativo, ya que,
como afirman Sampieri y Torres (2018), la gran
mayoria de fendmenos o problemas de investi-
gacion estan constituidos por dos realidades;
una objetiva y otra subjetiva. De esta forma, se
obtiene una perspectiva mas amplia 'y profunda
del fendmeno, lo que permite desarrollar una
percepcion mas integral, completa y holistica.
(Newman et al., 2002)

ALCANCE

Al tratarse de una investigacion que no
sera puesta a prueba posteriormente, el al-
cance de la investigacion se define como uno
descriptivo, ya que, de acuerdo con Sampieri
y Torres (2018), se especifican propiedades y
caracteriscas de conceptos, fenémenos, varia-
bles o0 hechos en un contexto determinado. Se
cuanfican y muestran con precision los angulos
o dimensiones de un fendmeno, problema, su-
ceso, comunidad, contexto o situacion. Asi, la
propuesta arquitectonica integrara las estrate-
gias de diseno derivadas del analisis detallado
de las variables encontradas en el contexto.
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FASES DE DESARROLLO
FASE 1: INVESTIGACION

En el primer semestre del afio 2023, se
realiza una busqueda de informacion base para
sustentar la investigacion, concretando asi los
aspectos introductorios.

FASE 2: ANALISIS

Durante el segundo semestre 2023 vy el
periodo de verano 2024, se analizan las varia-
bles de usuario y contexto para implementar en
la futura propuesta de disefio.

FASE 3: DISENO

Se desarrolla el proceso de disefio pro-
yectual definiendo la propuesta, durante el pri-
mer semestre del afio 2024.
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HERRAMIENTAS

OBJETIVO 1: Establecer pautas programaticas mediante el estudio del perfil de usuario meta y diversos
proyectos arquitectonicos que abordan problematicas similares.
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OBJETIVO 3: Proyectar el anteproyecto arquitectonico del Centro Integral de Recreacion para el distrito
de San Rafael de Oreamuno.

ACTIVIDAD INSTRUMENTOS PRODUCTO

ACTIVIDAD

INSTRUMENTOS

PRODUCTO

Disefio y aplicacion de encuestas
a la comunidad vecina de San Ra-
fael.

Cuestionarios digitales

Pautas de disefo basadas en el
usuario meta

Definicion de parametros principa-

e Bitacora de disefio
les de disefio

Revision bibliografica de requeri-
mientos espaciales

Bases de datos online

Listado de requerimientos
técnicos espaciales.

|deacién de partido arquitecténico  Bocetos y diagramas Disefio a nivel de anteproyec-
to arquitectonico

OBJETIVO 2: Definir pautas de diseno adaptadas a las condiciones naturales y urbanas del entorno me-

diante un anélisis integral del sitio

ACTIVIDAD

INSTRUMENTOS

PRODUCTO

Visita y observacion del sitio

Bitacora de campo

Fotografias propias

Mapeos digitales

Herramientas SIG

Pautas de diseno basadas en
las condiciones del sitio y el

contexto imediato

Proceso proyectual Software de modelado

Software de edicion visual
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Se establecen dos conceptos base para
la formulacion de la propuesta de un Centro
de Recreacion Integral para la cohesion social
de la comunidad del distrito de San Rafael de
Oreamuno: recreacion y cohesién social. La
recreacion sera el elemento central del disefio
arquitectoénico, mientras que la cohesion social
sera el impacto final que se busca conseguir
con el proyecto.

Asi, se relacionan ambos conceptos con
la arquitectura, recopilando estrategias y ca-
racteristicas de disefo planteadas por diversos
autores de diversas disciplinas, como necesa-
rias en todo espacio recreativo y de cohesion
social efectivo.

RECREACION

Bardin establece la definicion mas com-
pletay la que se tomara como base en el desa-
rrollo de la propuesta, englobando las diferen-
tes aristas del concepto:

‘recreacion es una experiencia necesaria del
individuo, conformada por diversas activida-
des, realizada voluntariamente, en forma in-
dividual o grupal, que tiene lugar durante el
tiempo libre. Su concrecion otorga beneficios
tanto para el individuo como para la sociedad,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida y
el desarrollo integral de las personas”. (2011,

p.12)

Se observa entonces, como existe un
nexo entre lo individual y lo colectivo, impli-
cando que el desarrollo integral de un indivi-
duo, mediante el ejercicio de su libertad para
el ocio y crecimiento personal, se traduce en
el mejoramiento del ambiente colectivo de una
sociedad.

30

TIPOS DE RECREACION

Existe una gran variedad de activida-
des que entran en el concepto de recreacion
previamente definido. Sin embargo, para dar
un orden claro, se considera la clasificacion
establecida por Merchan (2020), quien afirma
que existen dos tipos de recreacion: pasiva y
activa. La recreacion activa implica un mayor
movimiento, como el deporte, caminatas en en-
tornos naturales, los juegos o dinamicas, entre
otros. Por otra parte, la recreacion pasiva no
exige ejercicio fisico, sino que implica activida-
des de orden artistico y creativo, como la mu-
sica, la visita a eventos culturales, la pintura,
entre otros.
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SISTEMA DE LA RECREACION

La forma en la que se ejerce la recrea-
cion puede representarse mediante un sistema
de diversos actores:

“‘De esta manera, se puede definir al sistema
recreativo como el conjunto interrelacionado
de subsistemas necesarios para realizar la
acvidad recreativa. Cada subsistema cumple
determinadas funciones que permiten mante-
ner el equilibrio tendencial del sistema; cuando
uno de ellos deja de funcionar, se produce un
desequilibrio que hace reaccionar y contra fun-
cionar a los otros elementos, con la finalidad de
compensar el desajuste” (Suarez, 2009, como
se cité en Bardin 2011, p.27).

Se definen estos actores como; los su-
jetos, que engloban tanto residentes como tu-
ristas; el espacio, que se refiere a la infraes-
tructura, las instalaciones y la oferta atractiva; y
finalmente el ambito publico, quien gestiona y
establece politicas de incentivo. (Suarez, 2009,
p.51, como se citd en Bardin 2011, p.27). La
practica recreativa se da cuando, mediante un
respaldo de mecanismos, tanto politicos como
de infraestructura, se atraen a residentes y a
visitantes y se les invita a recrearse.

31



CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

IMPACTOS DE LA RECREACION

Existen multiples estudios y documentos
internacionales que resaltan los beneficios que
ésta puede tener a nivel individual ya que pro-
mueve el bienestar psicoemocional, intelectual
y cognoscitivo de las personas, mejorando su
estado fisico, su autoestima, reduce la ansie-
dady el agotamiento, permite el aprendizaje de
nuevas destrezas y la apreciacion por la natu-
raleza, entre muchos otros aspectos que con-
tribuiran a mejorar la calidad de vida. (Bardin,
2011)

En el ambito social, Bardin destaca en-
tre los principales beneficios que la recreacion
puede traer a una comunidad:

“se mejoran la interaccion y la integracion de
grupo, el trabajo en equipo, la toma de decisio-
nes en forma grupal, la cooperaciony el trabajo
voluntario; se aumenta el orgullo y la satisfac-
cion comunal; se refuerzan valores e identi-
dades positivas en la comunidad, se mejora
la conciencia cultural e histérica y se conoce y
comparte con personas de diferentes culturas,
etnias, nivel socioecondmico, religion, edad vy
formas de pensar.” (2011, p.22)

ARQUITECTURA Y RECREACION

La arquitectura unifica y organiza el es-
pectro de actividades recreativas para su co-
modo y natural desarrollo mediante las adecua-
das relaciones programaticas, a la vez que
atrae visitantes mediante su fuerte lenguaje
estético.

Con este concepto en mente, Barros de-
fine una serie de caracteriscas espaciales que
se deben incorporar en toda obra de valor cul-
tural:

“Singularidad: El equipamiento cultural debe
ser original para poder distinguirse de los de-
mas, ya sea por caracteriscas arquitectonicas,
programacion o modelo de gestion.

Conectividad: Un centro cultural debe tener co-
nexion con el resto de los espacios culturales,
ya sea en entorno local o regional.
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Adaptabilidad: Un centro cultural debe estar
preparado o disefiado para afrontar las trans-
formaciones 0 cambios; puede darse por la
implantacion de nuevas actividades” (2010,
como se cita en Solano, 2018, p.31)

En cuanto al aspecto programatico, se
debe realizar un anélisis completo de la zona y
los intereses de los posibles usuarios para ase-
gurarse de ofrecer un programa arquitecténico
integral. Como lo describe Madera: “Un pro-
grama de recreacion debe contener todas las
areas de expresion de las actividades recreati-
vas, para ser considerado integral, sin embar-
go, y de acuerdo con los intereses de la pobla-
cion, habra que seleccionar aquellas areas y
actividades que mejor sean aceptadas.” (2011,
p.40)

Madera (2011) establece cuatro carac-
teristicas de un programa recreativo integral;
el equilibrio: en términos de tipo de actividad
ofrecida (activas y pasivas), en términos de ran-
gos de edades y capacidades de los usuarios
y en nivel de dificultad de la actividad (formal
e informal); la diversidad: se refiere a ofrecer
diferentes actividades y diferentes formas de
presentarlas; la variedad: complementar el
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Imagen 11: Parque recreativo El Tunal, Bogota. Fuente:
FB Arquitectura por medio de Archdaily.com
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COHESION SOCIAL

Barba define la cohesion social como “la
naturaleza (en nuestros dias hablarfamos de
caracteristicas) de los vinculos sociales que
permiten a los individuos experimentar un sen-
tido de pertenencia social (en diversas esca-
las), confiar en los demas (confianza horizon-
tal), reconocer la legitimidad de la sociedad vy
confiar en sus instituciones.” (2011, p.6).

IMPORTANCIA

Una sociedad cohesionada es una donde se
ofrecen oportunidades reales para cada perfil
de ciudadano, donde se les asegura el acce-
so a los derechos basicos, al empleo, al cre-
cimiento econdmico y a la participacion en so-
ciedad. (CE y BID 2006, p. 4, como se cita en
Tassara, 2013).

En resumen, la cohesion social es de
suma importancia para el desarrollo de las co-
munidades, ya que mejora la calidad de vida,
fortalece los lazos sociales de la comunidad,
permitiendo planificar objetivos asequibles
para el futuro urbano y comunal.

HERRAMIENTAS PARA LA COHESION

Como afirman Parray Vargas, es necesa-
rio abrir espacios para la reunion, la discusion
y la convivencia, que evidencien las relaciones
publicas entre instituciones ¢ individuos:

“En términos generales, es preciso articular
procesos que den cuenta de la participacion
y congregacion de la comunidad en torno a si-
tuaciones que propendan por la consecucion
de espacios comunes en los que se abogue
por el consenso entre la poblacion parcipante a
través de practicas democraticas y participa-
tivas, en términos de cooperacion, convivencia
y equidad, en procura de la articulacion con las
instituciones gubernamentales, organizacio-
nes sociales y la empresa privada, para alcan-
zar la constitucion de alianzas y redes sociales,
lo que brinda la posibilidad de interactuar con
diversas experiencias y hace que las personas
se vinculen a procesos organizados que permi-
ten el mejoramiento de su calidad de vida y el
desarrollo de su entorno” (2017, p 157)

ARQUITECTURA Y COHESION SOCIAL

Diversos teoricos y disefadores han
buscado la manera de contribuir a la cohesion
social mediante la arquitectura. Al ser este un
objetivo que depende, en gran medida, del
contexto en el que se desarrolla, las mismas
respuestas de disefio no siempre podran ser
replicadas. Sin embargo, se han desarrollado
algunas estrategias de disefio generales que
van desde el aspecto programatico hasta el as-
pecto fisico-formal del producto arquitectonico,
que se consideraran como guia para el plan-
teamiento del presente trabajo.

Por su parte, Barrero (2020) concluye
que un proyecto arquitectéonico cuyo objetivo
es incentivar la cohesion social de una comuni-
dad, debe buscar conectar su entorno, ofre-
ciendo espacios de caracter cultural, donde se
promueva el encuentro social, el conocimiento,
el intercambio y el dialogo.
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En un enfoque mas dirigido hacia el
usuario, Garcia y Marti (2014), concluyen que
la arquitectura intergeneracional es el cami-
no mas seguro hacia la cohesién comunitaria.
En este sentido, mencionan el diseno cualita-
tivo del espacio como un agente clave, ya que
incide en el sentimiento de pertenencia, orgullo
e imagen que se da de la ciudad. Asi mismo,
rescatan el valor de un espacio publico de cali-
dad que, en juego con la alta calidad arquitec-
tonica, generan un atractivo que dinamiza la
zona y aporta a la imagen de la comunidad en
general.

En relacion con las caracteristicas de di-
seflo presentadas previamente, se establecen
3 directrices de disefio orientadas hacia el fo-
mento de la cohesion social, las cuales se bus-
cara implementar en la propuesta final:

1- Programa arquitectonico intergeneracional
2- Calidad de disefio arquitectonico

3- Importancia del vinculo espacio publico-ar-
quitectura
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A continuacion se presenta un listado detallado de las leyes, guias y reglamentos que mayor peso
e influencia tendréan en el desarrollo de la propuesta arquitecténica.
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REGLAMENTO/LEY/RE-
COMENDACION

CAPITULO

ARTICULO

REGLAMENTO/LEY/RE-
COMENDACION

CAPITULO

ARTICULO

Plan Regulador del canton
de Oreamuno

Reglamento de Renovaion Urbana

Capitulo 12: Disposiciones gene-
rales del espacio publico

Articulo 6. Tipologia de Acciones de Renovacion Ur-
bana

Articulo 12. Zonificacion

Articulo 35. Obras en el espacio publico

Articulo 23. Construcciones cerca de colindancias.
Articulo 27. Retiro lateral

Articulo 50. Instalaciones deportivas y bafos publicos

Reglamento Nacional de
proteccion contra incen-
dios. (Cuerpo de Bombe-
ros 2023).

Capitulo 6: Clasificacion de la
ocupacion y los contenidos

Capitulo 16: Acceso al cuerpo de
bomberos

Articulo 6.3. Tipos de ocupacion
Articulo 6.4. Clasificacion del riesgo de los contenidos

Articulo16.2. Requisitos de acceso del Cuerpo de
Bomberos

Articulo 16.3. Especificaciones de los accesos al Cuer-
po de Bomberos

Guia Integrada para verifi-
cacion de accesibilidad al
Entorno Fisico. (CNREE y

CFIA)

4.1. Requisitos técnicos para vias
de circulacion peatonal horizontal
accesibles

4.3. Requisitos técnicos para ram-
pas accesibles

4.5. Requisitos técnicos para pasi-
llos y galerias accesibles

4.8. Requisitos técnicos para ser-
vicios sanitarios accesibles

Reglamento de Construc-
ciones (INVU, 2018)

Capitulo X. Instalaciones deporti-
vas y bafos de uso publico y pri-
vado

Capitulo XII. Sitios de reunion pu-
blica

Articulo 213. Frente Minimo

Articulo 215. Conexién con la via publica

Articulo 231. Circulaciones en instalaciones deportivas
Articulo 27. Retiro lateral

Articulo 50. Instalaciones deportivas y bafios publicos
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Politica Nacional del De-
porte, la Recreacion y la
Actividad Fisica (2020-
2030)

Capitulo .

Capitulo IV

-Principios Rectores.

-Eje Estratégico 1: La Recreacion y la Actividad
Fisica para una Costa Rica inclusiva, fisicamente
activa y saludable.

-Eje Estratégico 2. El Deporte para una Costa Rica in-
clusiva y competitiva.
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01 CONSIDERACIONES PROGRAMATICAS

Este capitulo aborda las variables que guian la definicion de la oferta espacial
de la propuesta. Se analizan casos de estudio de contextos similares, se esta-
blece un usuario meta y se investigan sus necesidades para delimitar un lista-
do de pautas de disefio por implementar.




CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

01.1. ESTUDIO DE CASOS

Se seleccionan 3 casos de estudio in-
ternacionales en los que el disefio abordo te-
maticas similares, con el fin de analizarlos e
identificar sus aciertos en materia urbana vy
arquitectonica, los cuales aportaran conclusio-
nes que guiaran el disefio.

ESTRUCTURA DE ANALISIS

PROBLEMATICA:

¢ Qué motiva el proyecto? ;Qué intenta resol-
ver? s Cual era el nivel de dificultad?

SITIO - USUARIO:

,A quien satisface? ;,Como se responde al
contexto inmediato?

SOLUCION:

¢ Qué se plantea? ;Como se resuelve la nece-
sidad?

ACIERTOS:
¢ Qué se rescata puntualmente?
PROGRAMA:

¢, Como se aborda la oferta espacial?
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DEPORT'VO COLiN Tabasco, México/ Quintanilla Arquitectos/ 2020

| = w

Imagenes 12 y 13: Vista y Planta del proyecto. Fuente:Onis
Luque, tomadas de ArchDaily.com

PROBLEMATICA: Espacio deportivo
en condiciones poco favorables para
el desarrollo de actividades debido
a un alto nivel de deterioro en la in-
fraestructura.

SITIO - USUARIO: La comunidad de
la ciudad de Tabasco, quienes so-
lian reunirse con frecuencia en el
amplio espacio de la cancha. Las
condiciones climaticas del sitio exi-
gian numerosos espacios de sombra
y estrategias de mitigacion contra las
inundaciones.

SOLUCION: Espacio central con
ofertas deportivas y comerciales, ro-
deado de zonas verdes y recorridos
internos. Tratamiento a la graderia co-
munal y a los pavimentos especiales
para inundaciones.
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FEFIUVA, EL PARAISO san Antonio, Colombia/ EDU Medellin/ 2015
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‘ Iniégenes 14y 15:P|anta de conjunto y vista aérea. nte:
jandro Arango, tomadas de ArchDaily.com
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PROBLEMATICA: Zona rural en creci-
miento que requiere de nuevos equi-
pamientos urbanos para su continuo
desarrollo.

SITIO - USUARIO: Zona rural con to-
pografias quebradas. Comunidad
rural dispersa que se encuentra con
nuevos habitantes debido a la cre-
ciente urbanizacion de la zona.

SOLUCION: Cuatro volimenes que se
adaptan a la topografia, se enlazan
por medio de la plaza de futbol cen-
tral y ofrecen todo tipo de actividades
para la poblacion, desde espacios
deportivos hasta salones comunes y
anfiteatros.
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MEFICENTRO RECREATIVO SINGING HILLSbailas, Estados Unidos/ Perkins&Will/ 2020

Iméagenes 16 y 17 Vista acceso del pr'oyecto y planta de
ArchDaily

it

PROBLEMATICA: Comunidad histéri-
camente desatendida, desarticulada
a nivel urbano y social que demanda
espacios de reunion y recreacion

SITIO - USUARIO: Ubicado en un
espacio subutilizado, de superficie
quebrada y contiguo a via férrea. Ve-
cinos de las afueras del centro de Da-
llas, forman comunidades dispersas
que orbitan alrededor de la gran urbe

SOLUCION: Una infraestructura que
unifica las redes vehiculares, ferro-
viarias y ambientales en un espacio
programaticamente diverso que in-
centiva el encuentro y funciona como
vestibulo urbano para la zona.

conjunto Fuente: James Steinkamp, tomadas de
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FEEREICOMPARACION DE CASOS

01 - CONSIDERACIONES PROGRAMATICAS

PROYECTO

ACIERTOS

PROGRAMA

PROYECTO

ACIERTOS

PROGRAMA

UVA. EIl Paraiso

Adaptacion al terreno, generan-
do dos niveles que inician en el
punto mas alto y aprovechan el
desnivel natural.

Espacios atractivos de reunion
publica.

Skate-Park

Playground

Gimnasio al aire libre
Terraza de eventos

Arena multiuso

Aulas publicas

Saldon de baile

Cancha de futbol

Sala de juegos para nifios

C.R. SINGING HILLS

Articulacion del complejo con
las diversas vias de transporte

Espacio publico en las cerca-
nias del ferrocarril que da la
bienvenida a los diversos usua-
ros.

Escala adecuada, sobria, per-
mite una lectura clara desde el
exterior.

Gimnasio equipado
Cancha de basquetbol

Salén multiusos para danza
y yoga

Espacios de reunion comu-
nitaria

Espacio publico.

Deportivo Colin

Claridad espacial y funcional.
Uso mixto para aumentar la ren-
tabilidad.

Tratamiento de suelos.

Espacios de deporte formal
(cancha de atletismo, fut-
bol, volleyball)

Espacios comerciales

Espacios de reunion infor-
mal (jardines, graderia)
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01.2. ANALISIS DE USUARIO

Se analizaran dos ejes que permitiran
describir integralmente a la poblacion de San
Rafael de Oreamuno: el eje cuantitativo y el
eje cualitativo. El primero se refiere al perfil de-
mografico de la poblacion general, a través de
datos estadisticos, mientras que el eje cualitati-
VO se refiere a la expresion de deseos y opinio-
nes de algunos miembros de la comunidad.

EFEIPERFIL DEMOGRAFICO

Los datos obtenidos en el censo 2022
realizado por el INEC (Instituto Nacional de Es-
tadistica y Censos), sefialan que la poblacion
del distrito de San Rafael, esta conformada por
un total de 28 424 habitantes, manteniéndose
como el distrito més poblado del cantén (apro-
ximadamente un 58.1% de la poblacion total de
Oreamuno). Predomina el sexo femenino con
95 hombres por cada 100 mujeres a lo largo
del cantén. La mayor cantidad de poblacion se
ubica entre los 10 y los 30 ahos en ambos se-
x0s, (cerca del 40% de la poblacion total).

En cuanto al aspecto socioecondmico,
resalta la relacion entre la cantidad de vivien-
das existentes y el total de viviendas habitadas;
donde, con un total de 8 798 viviendas indivi-

85y més Hombres Mujeres
80a84
75a79
70a74
65 a 69
60 a 64
55a59
50a54
45 a 49
40 a 44
35a39
30a34
25a29
20a24
15a19
10a14
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0a4

15 10 5 0 5 10 15
Porcentaje

Imagen 19: Relacion sexo-edad de la poblacion. Fuente:
propia a partir de datos del INEC

dhdn

Imagen 20: Poblacion de San Rafael en relacion con el
total de Oreamuno. Fuente: propia a partir de datos del
INEC
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duales existentes, 8 234 (93%) se encuentran
habitadas. Ademas, el promedio de personas
por vivienda es de 3.5, el cual constituye el mas
bajo del canton.

Imagen 21: Porcentaje de vivienda desocupada. Fuente:
propia a partir de datos del INEC

Estudios realizados por MIDEPLAN en el
ano 2017, sefalaban al distrito de San Rafael
como aquél con mayor indice de Desarrollo
Social (IDS) del cantén, a pesar de contar con
un IDS de 72.71, calificado como rango medio.
Asi mismo, datos del INEC (2011) aseguran
que la mayor parte de la poblaciéon que no for

ma parte de la fuerza laboral se dedica a la-
bores domésticas y al estudio (mas del 80%),
mientras que la mayor parte de la poblacion
laboral se dedica al sector terciario (cerca del
60%).

Se puede concluir entonces que abunda
el uso de suelo residencial, donde predominan
las familias pertenecientes a la clase media,
con acceso a la educacion y al empleo, pero
que, debido a deficiencias en materia urbana
y gestion de recursos, presenta dificultades
organizativas que limitan el desarrollo de la

zona. _
Se trata de una comunidad asentada,

con nucleos familiares de pocos miembros, que
comparten ciudad con adultos independientes.
Se observa un vacio de aproximadamente 500
viviendas desocupadas, indicando la existen-
cia de desplazamientos graduales por parte de
los residentes hacia otras zonas del paisy a la
vez, la ausencia de nuevos residentes que to-
men las viviendas. Estos son sintomas de una
ciudad sin atractivos urbanos, la cual no es
capaz de atraer nuevos miembros o visitan-
tes.
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IEXPERSPECTIVA COMUNAL

Una vez esbozado el perfil general de la
comunidad de San Rafael, desde una perspec-
tiva macro, se torna crucial realizar un analisis
desde una escala micro, mediante el cual es
posible conocer la opinion del individuo con
respecto a su entorno, la relacion que guarda
con la comunidad, asi como sus deseos y aspi-
raciones en materia urbana.

Se trabajo con un tipo de muestreo no
probabilistico, especificamente el muestreo
dirigido, seleccionando la poblacion mas re-
presentativa de los barrios circundantes al te-
rreno donde se ubica la propuesta arquitectoni-
ca: EI INVU, El Bosque, Santa Rita y San Rafael
Centro. Estos barrios constituyen la zona de in-
fluencia directa en la propuesta y por ende se
considera la muestra mas representativa para
el objetivo de la investigacion, el cual es obte-
ner parametros aplicables al disefio arquitec-
tonico.

Se elabord un cuestionario mediante el
cual se profundizé en la postura popular con
respecto a la oferta recreativa actual del distrito
y sus preferencias en cuanto a la oferta futura.

Para seleccionar a los 60 participantes,
se emplearon criterios de diversidad demogra-
fica (edad, género, ocupacion), disponibilidad
y accesibilidad, asegurando una muestra que
reflejara adecuadamente las opiniones y ne-
cesidades de la comunidad en relacion con la
oferta recreativa. La seleccion se llevo a cabo
mediante visitas a los barrios y entrevistas con
lideres comunitarios, quienes ayudaron a iden-
tificar a los participantes mas representativos.
Dado el enfoque especifico del estudio y las
limitaciones de recursos, se considerd que esta
muestra era suficiente para obtener parametros
aplicables al disefio arquitectonico, aungue sin
pretender generalizar los resultados a toda la
poblacion.

Los resultados manifiestan un alto nivel
de descontento comunal con la oferta urbana
recreativa actual por lo que la poca participa-
cion vecinal predomina. Asi mismo, se eviden-
cia la preferencia por los espacios abiertos,
verdes, y habilitados para la actividad fisica.

A continuacion los resultados mas influ-
yentes en el disefio arquitectonico, para visua-
lizar la encuesta completa y sus resultados ir al
apartado de Anexos.
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El 60% de los encuestados afirman que
la infraestructura recreativa actual se encuen-
tra en estado de descuido o abandono total,
mientras que unicamente el 11% afirma que la
infraestructura recibe mantenimientos constan-
tes.

X

Imagen 22: Estado de infraestructura recreativa. Fuente:
Elaboracion propia

En cuanto al espacio publico y zonas verdes
disponibles, el 61.2% de los participantes ex-
presa su descontento con el estado y disponi-
bilidad de los mismos, calificandolos como es-
pacios en abadono total (11%) y descuidados
(50.2%)

Imagen 23: Estado de espacio publico y zonas verdes.
Fuente: Elaboracion propia
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Al consultar por las preferencias en la
oferta recreativa del futuro, se denota un inte-
rés equilibrado en los participantes, con 52.5%
de las respuestas indicando preferencia por la
recreacion activa y el restante 47.5% por la pa-
siva.

52.5 %

47.5 %

Imagen 24: Preferencia sobre tipo de recreacion. Fuen-
te: Elaboracion propia

Por otro lado, en el apartado de cualida-
des de disefo, destaca el valor que se le da al
contacto con la naturaleza, ya que 78.8% de los
participantes la eligi6 como una caracteristica
deseable. Le sigue la existencia de espacios
multiuso con un 63.9%. Los espacios abiertos
de reunion publica le interesaron al 54.1% de
participantes y el acceso vehicular fue la ca-
racteristica menos valorada con un 18% de los
participantes.

%8 " 81
%6 " €9
%8 |

Imagen 25: Preferencias cualitativas. Fuente: Elabora-
cion propia
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Entre las actividades especificas que
mas interés despertaron a los participantes
destacan los senderos naturales (72%) vy las
presentaciones culturales y artisitcas (50.8%).
Le siguen el practicar algun deporte o activi-
dad fisica (44.3%) y participar de talleres artis-
ticos y culturales (34.4%)

%< L

%8 " 0S5
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Imagen 26: Preferencias en actividades. Fuente: Elabo-
racion propia

Otra variable importante para el disefio
es la manera en la que suelen visitar estos es-
pacios. Se obtuvo que el 45% de los partici-
pantes buscan espacios recreativos para asis-
tir sélos, mientras que el 39% buscan espacios
habilitados para asistir en familiay el 16 % bus-
ca socializar con amigos y vecinos.

Imagen 27: Modo de visita a espacios recreativos. Fuen-
te: Elaboracion propia
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XA PERFIL DE USUARIO META 7]

Se enmarca entonces al usuario meta en tres perfiles: vecinos del distrito, los funcionarios del i
centro y la poblacion visitante del cantdn. A continuacion se enlistan las caracterisitcas de cada grupo y
sus principales necesidades espaciales. /

CATEGORIA DESCRIPCION PERFIL NECESIDADES
Familias Espacios verdes
: : Nifios Salas de exhibicion y eventos
C.onjunto de grupos sociales Adultos mayores Zonas de estancia |
Locales dPSDe.r,SOS’ carentes de orga-  Adultos jovenes Servicios Sanitarios
nizacion y sentido barrial. Usuarios de tren Oferta comercial
Organizaciones comu- AUl Tall
nales ulas - Talleres
Turistas nacionales que visitan £ milias Hitos urbanos
los atractivos ecolégicos del Grupos educativos Espacios de cultura
Visitantes cantén y organizaciones cul- Salones de reunién
turales/deportivas externas al G(;Lrjtlli)vooss culturales y de-  7ona5 de estancia
distrito. P Espacios informativos

Funcionarios

Personal necesario para el
funcionamiento 'y manteni-
miento del Centro.

Administracion
Seguridad
Mantenimientos
Emprendedores
Profesorado cultural

Zonas de mantenimiento
Almacenamientos
Instalaciones

Locales comerciales
Zonas de carga/descarga
Aulas-Talleres

Imagen 28: Collage usuarios. Fuente: Elabéraci()n probia
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01.3. CONSIDERACIONES FINALES

Una vez analizadas las variables mas
representativas de la poblacion y definidos los
perfiles de usuario meta, es posible generar
una serie de conclusiones respecto al elemento
humano que habitaréa la propuesta arquitecto-
nica, las cuales, a su vez, permiten desarrollar
pautas para un diseno acorde con el perfil
comunal.

- Los espacios publicos abiertos son un
elemento indispensable en cualquier proyecto
de orden social, por lo que se debe valorar la
proporcion entre la masa y el vacio, asi como
sus relaciones.

- Los programas arquitectonicos que pro-
ponen usos mixtos constituyen la respuesta
mas efectiva para la reactivacion espacial.

- Es importante habilitar espacios para
ambos tipos de recreacién ya que el interés
vecinal se ha mostrado equitativo.

- Se debe asegurar la comodidad a todos
los tipos de usuario, considerando sus diferen-
tes caracteristicas y necesidades espaciales.

- El contacto con la naturaleza es una
cualidad del disefio muy apreciada por los
usuarios encuestados, por lo que se debe im-
plementar como estrategia.

01 - CONSIDERACIONES PROGRAMATICAS
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01.4. PAUTAS DE DISENO

@?@

4

INTERGENERACIONALIDAD REUNION PUBLICA FLEXIBILIDAD ESPACIAL

o
[t

PROGRAMA DIVERSO DILUIR LIMITES
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02 ANALISIS DEL SITIO

Este apartado aborda tanto la escala urbana, desde el panorama macro del “Los arquitectos no inventan nada, solo transforman la realidad” -Alvaro Siza
distrito hasta la composicion interna del mismo, como la escala arquitectonica,

en la cual se analizan aspectos fisico-climaticos del terreno definido para el

desarrollo de la propuesta.
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02.1. LOCALIZACION

DISTRITO: San Rafael 9°5213N
83°53420

Ubicado al sur-oeste de Oreamuno. Cabecera
del cantdn, con una extension de 10.08 km2,
constituye el distrito mas urbanizado de los 5.

CANTON: Oreamuno 9°5209N
83°54120

Ubicado en el extremo nor-oeste de la provin-
cia de Cartago, en las faldas del volcan Irazu,
cuenta con una extension de 202.3 km2. Mu-
cho de su terreno es natural, constituyendo su
mayor atractivo.

PROVINCIA: Cartago 9.8644° N 83.9194° O

Ubicada en el centro montafnoso del pais, la provin-
cia de Cartago limita al Sur y Oeste con la capital
San José y al Norte y al Este con la provincia cos-
tera de Limon.

Imagen 29: Ubicacion. Fuente: Elaboracion pr;%\ga
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02.2. HISTORIAY CULTURA

ORIGEN

Segun el Plan Cantonal de Desarrollo
Humano Local Oreamuno 2021-2031 elaborado
por la Municipalidad de Oreamuno (2021), el
canton fue originalmente un territorio de pobla-
dos indigenas, parte del reinado del cacique
Guarco, conformado por diversos grupos al
momento de la conquista, liderados por los ca-
cigues Chumazara, Aquitava e lztaru. Posterior
a esta época, los descendientes del cacique
Chumazara se asentaron en el territorio hoy
conocido como San Rafael, el cual bautizaron
como Churuca, nombre que aun hoy persiste
de manera informal.

——
L

CULTURA

Existen pocos patrimonios arquitectoni-
cos, entre los cuales se destaca el Sanatorio
Duran, debido a la gran cantidad de visitantes
que atrae. Existen ademas, diversas organiza-
ciones culturales y ambientales organizadas
por la comunidad, como lo son el Colectivo
Ambiental Tatiscu, los grupos de baile folclori-
co Costa Rica Pura vida, o los grupos de teatro
La Carcajada y Teatro Vive.

S

i

" G
- X e

Srupo.teatro’La Carcvé'j'ad. FllentezRodtico21
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IMAGEN

La mayor parte del canton esta constitui-
da por terrenos agricolas y cerros de importan-
cia turistica y ambiental, como el Parque Nacio-
nal Irazu, por lo que las autoridades locales han
impulsado la imagen del cantdon como destino
turfstico del pais bajo el eslogan “Oreamuno
tierra de cerros y paisajes”

TIERRA DE CE
VO

Imagen 32: Logo de marca ciudad. Fuente: Rodtico21
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02.3. ESCALA URBANA: EL DISTRITO

[EZEEIEXTERIOR

Los asentamientos urbanos mas cerca-
nos al distrito son Cartago Centro, Cot y Pa-
raiso. Entre las principales vias de acceso al
distrito, la Ruta Nacional Primaria 10 comunica
hacia Cartago y Paraiso, mientras que la Ruta
Nacional Secundaria 219 comunica con la ciu-
dad de Cot. La linea férrea que comunica di-
rectamente con la capital, San José, atraviesa
el distrito cerca de su centro urbano, constitu-
yendo un importante medio de transporte para
los habitantes de la zona.

Geograficamente, el distrito presenta
una topografia inclinada ya que el terreno baja
en pendiente desde el complejo de cerros del
Volcan Irazu ubicado al Norte del canton, don-
de se alcanzan alturas de hasta 3432 ms.n.m.
Sin emabrgo, el centro urbano de San Rafael
es el terreno de menor altura (1343 m.s.n.m.)
y pendiente menos pronunciada ya que se en-
cuentra mas cercano a la zona plana del valle
Central. Cabe destacar que la zona Norte del
canton es el mayor atractivo de turismo ecolo-
gico del canton, atrayendo visitantes naciona-
les e internacionales.

Se denota entonces, la posicién
estratégica del centro urbano del distrito de
San Rafael ya que mantiene relaciones directas
con importantes nucleos urbanos de la provin-
cia a la vez que funciona de vestibulo recep-
tor del creciente turismo ecoldgico que se da
en la zona del volcan Irazu y sus cerros circun-
dantes.

SIMBOLOGIA GRAFICO

Centro San Rafael

O Centros urbanos

-~ \/fas nacionales

====|inea férrea

- Rio Toyogres

Imagen 33: Contexto urbano a escala macro. Fuente: elaboracion p

ropia con base en Google Earth y el SNIT.
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[EZEINTERIOR

A nivel interno del distrito, se identifican
dos grandes masas, el entorno natural (predo-
minante con casi 60% de la extension total) y el
urbano. La masa construida se compone prin-
cipalmente de asentamientos residenciales. El
nucleo central, demarcado en naranja, alberga
los principales servicios, instituciones y co-
mercios del distrito. El eje vial constituido por
la calle distrital La Petra comunica este casco
central con la Via Nacional Primaria 10, convi-
riendose en el principal medio de ingreso al
distrito, por lo que el flujo vial suele ser alto.
Por este motivo, esta calle constituye un hito
cultural de la zona y el comercio ha ido incre-
mentando a su alrededor en los ultimos anos.

Por otro lado, la masa verde esta cons-
tituida en su mayoria por terrenos de cultivo y
haciendas privadas. Esto ocasiona, entre otros
aspectos, deterioro del suelo, escorrentias
agricolas, reduccion de la infiltracion de sue-
los y deforestacion. Al mismo tiempo represen-
ta oportunidades laborales para un porcentaje
importante de la poblacion.

El terreno elegido para el desarrollo de
la propuesta se encuentra a 1 km del centro de
San Rafael. Se trata de un lote municipal que,
luego de un proceso rigoroso de observacion,
se determina que representa una importante
oportunidad para el desarrollo comunal de la
zona ya que, ademas de su evidente estado de
abandono, su posicion es estratégica (cerca-
nia con el centro, limita con la estacion de tren
y con la via principal La Petra). Por estos mo-
tivos se considera el mejor sitio para proponer
equipamiento urbano recreativo que explote el
potencial de la zona y reactiva la vida social de
sus comunidades.

SIMBOLOGIA GRAFICO

Lote de la propuesta

[ ——

i+ Centro de San Rafael

—— \/{as nacionales
====|inea férrea

— (Calle La Petra

— Rio Toyogres

Imagen 34: Contexto urbano a escala distrital. Fuente: elaboracién propia con base en Google Earth y el SNIT.
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02.4. ESCALA ARQUITECTONICA: EL SITIO

El lote municipal se compone de 10631.49 m2 y posee un valor histérico para la comunidad vecina Se destaca el valor de la visual hacia el Norte, demarcada en el mapa anterior con el niumero 1,
del barrio Invu y El Bosque, ya que ha constituido un sitio de reunion y de juego informal por décadas, lo donde se puede observar el volcan lrazl y sus cerros circundantes de manera clara e imponente. Las
que le acund el sobrenombre de “La Montahita”, debido a la alta presencia arbdrea y a sus pronuncia- demas visuales dirigen la mirada hacia lo urbano.

das pendientes en el extremo Oeste.
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Contexto inmediato al terreno. Fuente: elaboracion propi

Irhégen 35:

Imagen 36: Vista numero 1: Volcan lrazu y estacion de Imagen 37: Vista numero 2: residencias Invu. Fuente:
tren. Fuente: propia. propia.

a.
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Actualmente, el descuido por parte de las autoridades lo ha convertido en un sitio inseguro y con-
taminado por lo que es Unicamente utilizado como zona de paso entre los habitantes de la comunidad.
Sin embargo, el terreno posee un gran potencial turistico gracias a sus vistas hacia el paisaje del Norte,
en la cual se puede apreciar el Volcan Irazu y el complejo de cerros circundante.

Imagen 38: Vista numero 3: calle La Petra. Fuente: pro- Imagen 39: Vista nimero 4: barrio Invu. Fuente: propia.
pia.

Imagenes 40, 41 y 42: Evidencias de descuido del lote. Fuente: propia.
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[EEEIEJES GEOMETRICOS

La estructura de campo se traza a partir los dos ejes longitudinales mas fuertes; la linea del tren
y el bloque de viviendas de colindancia. La malla responde a estos dos elementos en tension.
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A partir de los encuentros entre estos ejes, surgen bloques que permiten establecer jerarquias y
orientaciones espaciales para establecer la zonificacion espacial de la propuesta.

Bloque central Apertura entre ejes Bloques longitudinales extremos

Imagenes 44, 45 y 46: Estructura de campo y zonas jerarquicas. Fuente: propia.
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[EEEIENTORNO NATURAL

VEGETACION

Existen tres masas vegetales, una ubicada en el extremo Este del terreno y las otras dos en el
extremo Oeste. En total, se cuenta un aproximado de 1665 m2 de cobertura vegetal. Estas masas arbo-
reas destacan en la zona por su gran escala, constribuyendo a la sensaciéon de transitar por la montafa.

—_
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on propia con base a Google Earth y SNIT
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Imagen 47: Masas vegetales existentes. Fue
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Predomina la especie Casuarina, considerada una especie introducida, de alta escala y denso
follaje que puede alcanzar los 25-30 m de alto.

Imagen 48: Casuarina en el limite Norte del terreno. Estacion de tren al lado y Volcan Irazu al fondo Fuente: propia

También hay presencia de la denominada Llama del bosque, considerada una especia invasora.
Igualmente de alta escala, llegando a los 20 m de altura.

] b * bl T oW - 5 o (e r ﬁ

Imagen 49: Llama del bosque en limite Oeste del terreno. Fuente: propia
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TOPOGRAFIA Sin embargo, al realizar una observaciéon a detalle del terreno de manera presencial, se puede
asegurar que el terreno ha sido rellenado con el tiempo (se desconoce el motivo exacto de este re-
lleno). Como resultado, el terreno cuenta con una superficie practicamente plana, con apenas 1 m de
diferencia en su extremo Norte.

Deacuerdo a las herramientas de geolocalizacion elegidas para el estudio, QGis y Google Earth,
todo el distrito posee una pendiente natural que, al delimitar el area exacta del terreno, se obtiene una
pediente de aproximadamente 6 m de diferencia entre los extremos Norte y Sur del terreno como se
observa en los diagramas.

. - 5 's
3 3 | | &
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g | ‘? | RELLENO | %
| ' -
% (==}
® 777 ?
! 66m |
| 66 m ! [ |
Imagen 50: Topografia natural. Fuente: elaboracion propia con base a informacion de Google Earth Imagen 51: Topografia modificada. Fuente: elaboracion propia con base a observacion in situ.
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CLIMA

Con el objetivo de obtener conclusio-
nes, basadas directamente en las condiciones
climaticas del sitio, aplicables al disefio arqui-
tectonico, se opta por el método de andlisis
climatico de Mahoney, ya que se trata de la
metodologia mas préactica y completa. Al utili-
zar tablas y graficos accesibles, este método
facilita la interpretacion de los datos climaticos
y la aplicacion de soluciones de disefio adap-
tadas a las condiciones especificas del sitio.
Esto es especialmente valioso en el contexto
de la arquitectura sostenible, donde la integra-
cion de soluciones pasivas puede significati-
vamente disminuir el impacto ambiental del
edificio.

El método Mahoney para el analisis cli-
matico de un sitio se basa en una serie de ta-
blas que utilizan datos climaticos basicos, como
temperatura, humedad y precipitaciones, para
proporcionar directrices de disefio adecua-
das al clima. Estas tablas fueron desarrolladas
inicialmente por Carl Mahoney y mas tarde am-
pliadas y publicadas por Otto Koenigsberger,
John Martin Evans y otros en la década de 1970
bajo los auspicios de las Naciones Unidas.

En este caso se realiza el analisis clima-
tico a partir de datos estadisticos proporcio-
nados por el Instituto Meteorolégico Nacional
(IMN). Estos datos contemplan el periodo entre
julio del 2023 vy julio del 2024, un ano previo
a la fecha de este andlisis, por lo que son los
registros climaticos mas actualizados disponi-
bles. Cabe resaltar que la informacion fue reco-
pilada en la estacion de medicion mas cercana
al sitio, la cual corresponde a la existente en la
sede central del Tecnolégico de Costa Rica, en
Cartago.

Entre los principales resultados, se ob-
tiene que se debe prestar especial atencion
a los sistemas de ventilacion natural de la
propuesta, asi como a la proteccion contra la
lluvia y los sistemas de drenaje pluvial, que
requeriran mucha amplitud. Asi mismo, se ob-
tiene que la orientacion de la fachada larga
debe ir Este - Oeste. Se recomienda también
una configuracién espacial compacta, con
habitaciones adyacentes entre si.

02 - ANALISIS DE SITIO

76

DATOS CLIMATICOS

ELEMENTOS ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | JuN | JuL | Ao | sep | ocT [ Nov | pic | PROMEDIO
Lluvia 58 328 21,2 41,2 1899 191 138 1483 207 2154 147,3 734
Dias con lluvia 18 12 12 13 22 24 23 22 24 24 22 21
Temp. Maxima 22 227 235 245 249 247 238 244 251 245 23 221 23,8
Temp. Minima 136 13,5 13,9 15 16,1 16,1 15,8 15,7 15,7 159 154 144 15,1
Temp. Media 16,9 172 178 187 193 191 186 189 191 19 181 174 18,3
Humedad Relativa 896 869 864 867 89 899 90,6 896 887 888 909 90,2 88,9
Velocidad del Viento 15,5 15,5 151 13,1 9,8 9,3 11,3 9.8 8 81 108 14 11,7
Direccion Pred. Viento 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Radiacion solar global 14,3 172 189 182 152 141 143 151 158 14,1 132 129
DIAGNOSTICO CLIMATICO
TIPO DE CLIMA TEMPLADO HUMEDO
DIAGNOSTICO BIOCLIMATICO | ENE | FEB | MAR | ABR | MAY | Jun | JuL | Aco | sep | ocT | Nov | pic CLAVES
DIURNO C F Frio
NOCTURNO F F F Caliente

Confortable

ESTRATEGIAS RECOMENDADAS

ENE | FEB | MAR | ABR [ MAY | Jun | JuL | Aco | sep | ocT | Nov | DIC

VETLACION ESENCIAL

VENTILACION DESEABLE

PROTECCION CONTRA LLUVIA

INERCIA TERMICA

PROTECCION CONTRAEL FRIO

Imagen 52: Datos climaticos y tabla Mahoney. Fuente: elaboracion propia con base a datos IMN y método Mahoney.
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02 - ANALISIS DE SITIO

RECORRIDO SOLAR Y DIRECCION DE VIENTOS

Para analizar con mayor precision la direccion de los vientos y el angulo de incidencia solar en
el terreno, se utiliza la herramienta digital de carta solar. Se observa que a través del afo el sol posee
mayor incidencia indirecta desde el Sur, por o que la luz natural proveniente de esta direccion sera la
mas aprovechable en los espacios.

Imagen 53: Carta solar del sitio. Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, la direccion de los vientos predominantes es de noreste a sudeste, por o que el
proyecto deberéa orientar sus aperturas en esta linea para aprovechar los flujos de aire y mantener ven-
tilados los espacios internos de forma natural, ahorrando recurso energético.

Imagen 54: Diagrama solar y vientos. Fuente: elaboracién propia.
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ENTORNO CONSTRUIDO
USOS Y VIAS

Se observan dos tipos de uso de suelo
predominantes: habitacional y comercial. Los
barrios INVU y Bosque conforman el grueso de
la masa de construida, confluyendo precisa-
mente en el terreno, por lo que éste es utilizado
como pasaje entre ambas comunidades. La
presencia del amplio campo agricola cercano
al lote aporta vacios en el paisaje, sin embargo,
implica posibles afectaciones a la calidad de
los suelos circundantes.

Por su parte, se vuelve evidente el auge
comercial a lo largo de la calle La Petra, don-
de, aunque existen diversas tiopologias de co-
mercio, predomina la del turismo gastronémi-
co.

Los unicos terrenos baldios se encuen-
tran muy cercanos al terreno, habilitando po-
sibilidades futuras de desarrollo, idealmente,
de mas equipamiento urbano que apoye la pro-
puesta.

En cuanto al sistema de vias, destaca La
Petra, calle 35, ya que constituye la principal
via de acceso al centro del distrito. Asi mis-
mo, la Rua Nacional 10 comunica con Paraiso,
atrayendo un alto flujo de vehiculos y visitantes
a la zona. Finalmente, la via férrea atraviesa los
pbarrios y se detiene en la estacion de abordaje
existente, aportando otro gran flujo de usua-
rios diaros, tanto temporales como fijos, que la
propuesta debe buscar atraer.

[0 Baldio [ Institucional
[ Vivienda Servicio
B Comercio I Agricola

--------- Linea férrea

Imagen 55: Diagrama de usos y vias. Fuente: elaboracion propia a base de SNIT y Municipalidad de Oreamuno.
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02 - ANALISIS DE SITIO

CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

ESCALA ESTADO DE INFRAESTRUCTURAS

El terreno cuenta con dos infraestructuras importantes: la estacién del tren y un playground in-
fantil. Si bien la estacion de tren no forma parte del terreno, colinda de forma directa con el mismo. Por
Su parte, la zona de juegos si se encuentra dentro del area del terreno, en el extremo Nor-Oeste. Ambas
se encuentran en estado de deterioro, incentivando el desuso y la inseguridad.

Predomina la escala barrial, viviendas de un nivel y hasta dos niveles. Los edificios comerciales
mantienen la escala y manejan diversos lenguajes, incluyendo tipologias sencillas, monocromaticas vy
coloridas.

Imagen 57. Estado de estacion de tren vandalizada y zona de juegos infantiles en abandono. Fuente: propia.

Imagen 56. Collage de tipologias en la zona. Fuente: propia.
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

02.5. CONSIDERACIONES FINALES

Después de analizar las capas que com-
ponen el contexto inmediato, se traslapan entre
si y se obtienen parametros que serviran para
tomar decisiones en el disefo:

- La ubicacion estratégica del terreno
constituye una ventaja por explotar en la pro-
puesta, ya que, al vincularse con la zona co-
mercial y la zona barrial, se aumenta la proba-
bilidad de convocar a la reunién publica.

- El terreno tiene un caracter de pasa-
je barrial que potencia el transito a través del
mismo, por lo que se debe considerar la posibi-
lidad de mantenerlo e incluso acentuarlo mas.

- La vegetacion existente debe mante-
nerse, ya que, aunque se trate de especies
introducidas, forman parte del imaginario co-
lectivo de la zona y de la identidad del terreno,
aportando no solo riquezas naturales sino que
también culturales. Ademas, se debe comple-
mentar con especies endémicas de la zona,
como la Cojoba arborea y la Zygia longifolia,
especies que incentivaran el desarrollo de la
fauna local.

- La estacion de tren inter urbano consti-
tuye un elemento de suma importancia para la
propuesta, la cual deberéa buscar el rescate de
esta infraestructura.

- Debido a los angulos de inclinacion so-
lar, la propuesta debera orientar sus fachadas
largas hacia el sur, con el fin de captar la ma-
yor cantidad de luz natural indirecta a lo largo
del afo. Igualmente, los aleros resultan nece-
sarios, principalmente en los costados Este y
Oeste.

- El clima de la zona permite grados de
comfort ideales durante gran parte del ano, por
lo que la propuesta debe implementar abertu-
ras y camaras de aire que permitan un correc-
to flujo de los vientos provenientes del noreste.

- Predomina el lenguaje barrial, por lo
que la propuesta debera resaltar este valor.

- La topografia del terreno es principal-
mente regular, sin embargo se pueden aprove-
char ciertos desniveles en el aspecto paisajis-
tico de la propuesta.

- El imaginario del cantén busca impulsar
el ecoturismo y atraer mas visitantes a la zona,
por lo que la propuesta debera fungir como
zona de recibimiento al turista.

02 - ANALISIS DE SITIO

84

02.6. PAUTAS DE DISENO

ESCALA BARRIAL CONEXION BARRIAL VISTA NORTE
,,,,,,, - O
0
No superar la altura de dos nive- Generar un pasaje de comuni-  Ubicar un mirador que dirija la
les que predomina en la zona cacion mirada hacia el volcan Irazu

PROTEGER VEGETACION EXIS-
TENTE E INCROPORAR NUEVA

ESTRATEGIAS PASIVAS

ALINEARSE A LOS EJES

)|

"

Orientar fachada larga hacia el Complementar vegetacion con  Orientar volumenes segun ejes
Sur y utilizar ventilacion cruzada especies endémicas y de me-  establecidos
nor escala
Iméagen 58. Diagrama pautas de disefio, analisis del sitio. Fuente: propia.
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03 PROPUESTA DE DISENO

A continuacion se presenta el disefio arquitectonico propuesto, desde las fases
iniciales hasta los productos finales, contemplando diagramas, vistas, planos,
renderizados, cortes y fachadas.




CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

03.1. PARTIDO ARQUITECTONICO

REXEIDEFINICION DE PROYECTO

El Centro Recreativo se proyecta como el
agente integrador de la vida urbana en el dis-
trito de San Rafael. Constituye una plataforma
para el encuentro, sobre la cual se constru-
ye la identidad colectiva. Un recibidor urbano
para el distrito, que antecede las populares ri-
quezas naturales de Oreamuno y propicia un
caldero de interacciones sociales, canalizadas
por medio de la recreacion comunal y el recur-
so natural.

Se proponen entonces dos bloques
construidos y en medio un pasaje conector al
aire libre. El primer blogue construido propicia
espacios amplios y flexibles para actividades
culturales, de movimiento moderado y reunio-
nes comunales. El pasaje se destina a activi-
dades de mayor movimiento como juegos y
deportes. El segundo blogue alberga una serie
de locales comerciales y los espacios de ser-
vicio requeridos para el funcionamiento.

BEEFICONCEPTUALIZACION

Como se menciond en capitulos previos
la comunidad ha nombrado histéricamente el
lote como la “montanita”. Esto evidencia un va-
lor cultural y ambiental que la propuesta de-
sea resaltar. Por este motivo, se adopta la idea
de “montanita” como punto de partida y se con-
ceptualiza el proyecto como un pasaje entre
montanas arquitecténicas de escala barrial
que invitan al usuario a subir, bajar y recorrer,
mimetizandose con el entorno natural.

En respuesta a esta idea, se define una
plataforma caminable que nace del terreno y
se va elevando en un angulo de inclinacion pro-
nunciado, imitando el relieve montanoso. Asi,
el area sobre la plataforma se transforma en es-
pacio publico que vincula la estacion de tren, y
el area debajo de la misma es destinada a los
espacios culturales y de reuniéon bajo cubierta.

03 -PROPUESTA DE DISENO

1.Terreno base de topografia pla- 2. Levantamiento de estructura 3. Elevacion de plataforma deck
na para plataforma deck a 2.5 m del nivel del suelo

4. Juego de alturas y curvatura 5. Colocacion del programa bajo 6. Apertura para vegetaccion y
de plataforma la elevacion de la plataforma plaza de reunion superior

Imagen 59. Diagramas concepto de disefio. Fuente: propia.
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL 03 -PROPUESTA DE DISENO

PROGRAMA ARQUITECTONICO COMPONENTE RECREATIVO

Eje principal de la propuesta, se subdivide en las dos tipologias de recreacion: pasiva y activa.

A partir de los principios anteriores, se plantea un programa arquitecténico dinamico, formado
por diversos componentes que acompafan la actividad principal recreativa, con el fin de proporcionar

una oferta espacial robusta que permita al centro auto mantenerse y perdurar en el tiempo. COMPONENTE ESPACIOS CANTIDAD unéﬁf{;\nz) CAPACIDAD tcﬁ?ﬁnpé)
En ese sentido se propone un total de 5 componentes: el componente recreativo, un componente .
comercial, un componente administrativo, un componente de mantenimientos, y un componente urbano. Cancha multiuso ;h;”ed'a can- 350 120 350
COMPONENTE ESPACIOS CAPACIDAD ey RECRECION
Zona recreacion pasiva 250 personas 1007 ACTIVA Zona skate 1 220 20 350
RECREATIVO » ,
Zona recreacion aCUVa 250 personas 1001
Locales comerciales o
COMERCIAL 150 personas 992 Graderia publica 1 70 180 20
Plazoleta
Recepcion TOTAL 770
ADMINISTRATIVO 8 personas 43 _
Bodegas CIRCULACION 30% 231
Cuartos de mantenimientos 1001
MANTENIMIENTO 20 personas 114
Servicios Sanitarios
Plaza publica deck
URBANO 1000 personas 1147

Jardines
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

03 -PROPUESTA DE DISENO

COMPONENTE COMERCIAL

Eje de apoyo a la propuesta, busca promover la inversion y rentabilizar el complejo.

AREA AREA
COMPONENTE ESPACIOS CANTIDAD unitaria (m2) CAPACIDAD total (m2)
Galerfa multiuso 1 195 140 195
Aula publica 2 65 60 130
RECREACION
PASIVA Sala de reunion 2 65 40 130
Taller comunal 2 97 180 195
TOTAL 775
CIRCULACION 30% 232.5
1007.5

AREA AREA
COMPONENTE ESPACIOS CANTIDAD unitaria (m2) CAPACIDAD total (m2)
Locales 5 28 60 140
Bodegas 5 D) 2 10
Plazoleta de con- 1 380 90 380
sumo
COMERCIAL
Cargay
1 40 10 36
Descarga
Acceso 1 60 20 60
o5 10 5
' 5 13 15 142
TOTAL 766
CIRCULACION 30% 236.8

92

992.8
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

COMPONENTE ADMINISTRATIVO

Eje que permite la organizacion y control de los equipos y espacios disponibles.

03 -PROPUESTA DE DISENO

COMPONENTE MANTENIMIENTO

Eje que permite el funcionamiento eficiente del complejo a todas horas.

AREA AREA
COMPONENTE ESPACIOS CANTIDAD unitaria (m2) CAPACIDAD total (m2)
Seguridad 1 10 1-2 10
Recepcion 1 10 1-2 10
ADMINISTRATIVO
Archivos/Bode- 1 8 1 8
gas
S.S. 2 1 1 5
TOTAL 33
CIRCULACION 30% 10
43

COMPONENTE ESPACIOS CANTIDAD uniﬁe:i{aE(én . CAPACIDAD (ﬁgﬁnﬂé)
Cuarto Eléctrico 1 11 1-2 119
Cuarto Mecéanico 1 21 1-2 21
Cuarto Tl 1 11 1.2 11
MANTENIMIENTO  Cuarto de Aseo 2 5 1-2 10
Bodegas 3 7 1-3 21
Planta eléctrica 1 1 1 4
Blogue de S.S 2 5 2 10
TOTAL 8
CIRCULACION 30% 26.4
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

03 -PROPUESTA DE DISENO

COMPONENTE URBANO

Eje que acompana el proyecto y lo vincula con el contexto inmediato

AREA AREA
COMPONENTE ESPACIOS CANTIDAD unitbie (m2) CAPACIDAD ‘oW -0
Plaza publica
deck 1 " 1-2 o87
URBANO Plazoletas de ac-
ceso 2 21 1 20
15.6 8 vehiculos
Parqueos 10 18 5 7600 160.8
TOTAL 1147 m2

RELACIONES ESPACIALES

Partiendo de los componentes macro del programa arquitectonico, se establecen las siguientes
relaciones espaciales entre cada uno:

| Voo Limites difusos

Q - Limites definidos

—— - Relacion directa

- --- -Reacion indirecta

! DECK A
\ ESTACION

/
! PLAZOLETA \
| ACCESO

\
| PLAZOLETA
| ACCESO

Imagen 60. Diagrama de burbujas macro. Fuente: propia.

|

1
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

Al dividir cada componente macro en sus respectivos espacios se visualiza un panorama mas
completo y especifico del tipo de relaciones predominantes entre cada tiopologia espacial.

-~ - DECK A N
o T~ ESTACION N

% AN N 9 -
I\ ' - Limites difusos /

~_.' . ACCESO %\\\

Q - Limites definidos

., . N _ [¢)
——— - Relacion directa - e

- --- - Reacidon indirecta ' -

AN PLAZOLETA \

! \

S~ COMERCIO / | ACCESO I
\ !
\ /

7 \ 7/

/ N N P 7

/ ~ o _-
, - -

!
-1 CARGA/
\ DESCARGA ,

Imagen 61.Diagrama de burbujas micro. Fuente: propia.

03 -PROPUESTA DE DISENO
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ZONIFICACION

Se traducen las relaciones previamente establecidas en bloques dimensionados de acuerdo a
las areas programaticas y se ubican en el contexto de acuerdo a los ejes principales de la estructura de

campo.

- Recreacion Activa

Plaza Deck

Aula publica
Talleres
Mantenimientos
Administracion
Salas de reunion
Galeria ferial
Blogue de S.S
Locales
Mantenimientos

Pasaje de recrea-
cion activa

Plaza comercio

© O0OROOOO GG

Imagen 62. Planta zonificacion. Fuente: propia.

- Recreacion Pasiva - Comercio B - Mantenimientos
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

03.2. PROPUESTA DE DISENO ARQUITECTONICO

CONJUNTO

Se conciben dos volumenes que res-
ponden a los principales ejes del contexto: la
linea del tren y la colindancia Sur. El volumen
principal, destinado a la recreacién pasiva
bajo techo, se fusiona con la plaza tipo deck,
vinculando la plataforma de arribo del tren. El
volumen secundario concebido como un blo-
que comercial y de apoyo, da la espalda a la
colindancia de viviendas y se comunica con un
pasaje vehicular destinado a mantenimientos
y desembarque de mercancias.

El pasaje publico de recreacién activa
funciona como zona intermedia ordenadora
del espacio, pero a la vez invita al usuario a in-
teractuar con las actividades que se dearrollan
en él.

CAC

Plaza Deck

Vincula la estacion de tren a la cubier-
ta caminable del volumen de recrea-
cion pasiva.

Recreacion pasiva

Actividades de reunion bajo techo y
espacio publico con su cubierta ca-
minable

Pasaje de recreacion activa
Juegos, reunion y actividad fisica
Plazoleta comercial

Zona de consumo y estancia
Bloque comercial y de servicio

Locales comerciales y espacios de-
mantenimiento

Parqueos

Paso de mantenimientos

03 -PROPUESTA DE DISENO

100

DIAGRAMA 3D - CONJUNTO o o

Imagen 63. Diagrama 3D de conjunto. Fuente: "DrQ_p{é'_
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

COMPONENTE RECREATIVO

Se asignan dos ambientes diferentes
para el desarrollo de las actividades recreati-
vas: el exterior y el interior. La recreacion ac-
tiva se destina mayoritariamente al aire libre,
através del pasaje de juego central generado
por la tension entre los volumenes construidos.
La recreacion pasiva por su parte, se destina
a ambientes internos, repartida a lo largo del
volumen.

Se adjunta también la actividad adminis-
trativa al volumen, permitiendo un acompafa-
miento cercano a las actividades. Asi mismo,
los espacios de mantenimiento se ubican en el
bloque central para recorrer la minima distan-
cia posible de instalaciones.

VOLUMEN RECREACION PASIVA

El volumen cuenta con un unico nivel,
que se extiende a lo largo del eje de la via fé-
rrea. Los espacios se yuxtaponen entre si, co-
municados por un pasillo exterior que invita al
recorrido, difuminando el limite entre el adentro
y el afuera. La cubierta del volumen se vincula
con la plataforma de arribo del tren. Los espa-
cios que contiene son los siguientes:

Plazoleta deck

Talleres comunales
Aula multiuso

Salas de reunion vecinal
Galeria ferial multiuso
Recepcion

Seguridad

Cuarto Tl

Cuarto eléctrico

ORCECACRCRCECRCECHS)

Bodega
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PLANTA NIVEL 1- RECREACION PASIVA N\

— —— N
5m 10m 20m 30m

Imagen 64. Planta Nivel 1 Recreacion Pasiva. Fuente: propia.




CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL 03 -PROPUESTA DE DISENO

Por otra parte, la madera se utiliza expuesta en formato deck, y se destina a la circulacion y zo-
nas de reunion exterior, aportando calidez. Finalmente, el vidrio constituye un importante elemento que
transmite transparencia espacial, diluye limites ¢ invita al observador externo a participar.

La materialidad propuesta consiste en 3 elementos principales: acero, madera y vidrio. La es-
tructura principal se compone de perfiles metalicos IPN pintados de negro opaco, resaltando los elemen-
tos estructurales y dando una estética tecnoldgica e innovadora.

Piso tipo deck en espacios exteriores Perfiles IPN de acero opaco Pasaje hacia la estacion con materialidad Cubierta de doble capa. Capa externa de
de circulacion como estructura principal deck, aporta texturas reconocibles para madera tipo deck, capa interna de lamina
las personas con discapacidad B-B de concreto

© ©

7.35m
CUBIERTA | enazou P
] I
= == : I -
bEcK 2% ™ H % I ' ' . -; ‘ | | . . — — &
AR | R | L I __L______ B | I O A e | NPT025 | —— 11 | | | L _ _ | | | (I e -
06m 8 . ST -0 I Bl TAueresdomunates & 0 B i = | 3 N N | - ¥y ' i e 4
NIVEL 1 7 0% T Ov0e N . L . w 1\ il =i = i | il MANTENIMIENTDS || 5 RECEPGION | 11 oT: 04 0.6 M ! Tl il ) NIVEL 1
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CORTE A-A - RECREACION PASIVA Imagen 65. Corte A-A, Recreacion Pasiva. Fuente: propia. 5B
| ——
5m 10m 20m 30m
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El pasillo externo limita con la fachada Sur, la cual se consiste en un cerramiento verde natural, Este cerramiento permite el ingreso continuo de aire y regula la cantidad de luz natural recibida
donde, por medio de perfiles metalicos delgados ubicado de forma transversal entre las columnas, se a lo largo del dia ya que la vegetacion constituye una barrera permeable que filtra las incidencias del
ubica una malla ligera que permite el crecimiento de la vegetacion a lo largo de la cara. entorno en el espaico interno. Ademas, se envuelve el volumen en vegetacion, lo que aporta al concepto

de montafa arquitectonica y mimetiza el proyecto con el entorno.

o E,

VISTA FACHADA SUR
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03 -PROPUESTA DE DISENO

DETALLE 1 - FACHADA SUR RECREATIVO

Imagen 67. Detalle de fachada Sur, Recreacion Pasiva. Fuente: propia.

CANALON METALICO 20 cm

Distribuye las aguas pluviales hacia
los bajantes laterales PVC de 4 pul-
gadas.

PERFILES TIPO C

Ademas de aportar rigidez a la es-
tructura principal, funcionan como
maceteros para la siembra de ve-

getacion trepadora v floral.

VEGETACION TREPADORA

Nacen del macetero y se expanden
através de una ligera malla instala-
da alo largo de la columna. Funcio-
nan como filtro natural de luz solar y
vientos.

DETALLE 2 - FACHADA SUR RJCRE TIVO

PERFIL METALICO TIPO C
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DETALLE 3 - FACHADA SUR RECREATIVO

Imagen 68. Detalle de fachada Sur 2 'Y 3, Recreacion Pasiva. Fuente: propia.

Constituye la superficie de apoyo
para el crecimiento de la vegeta-
cion trepadora v floral sembrada
sobre el perfil tipo C.
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CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

La plataforma llega a una altura maxima de 7 m sobre el
nivel del pasaje exterior, habilitando un mirador urbano
que explota la visual Norte hacia el volca Irazu.

La plaza deck conecta la estacion de tren exis-
tente con la cubierta caminable del volumen re-
creativo generando un espacio intermedio de

encuentro.

v'\st\a\eg

‘CUBIERTA

L DpECK
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" NIVEL 1
© NIVELO

CIMIENTOS

CORTE B-B - RECREACION PASIVA

| ]
]
5m 10 m 20m 30m

Imagen 69. Corte B-B Recreacion Pasiva. Fuente: propia.
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VISTA NOCTURNA PASILLO EXTERIOR VISTA NOCTURNA ZON.

Imagen 71 Pasillo‘principal de noche. Fuente: propia. g g Imagen 72. Acceso Este.de noc
- . +f




CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL 03 -PROPUESTA DE DISENO

La estructura de la cubierta nace desde el terreno con la intencion tanto de brindar mayor soporte
estructural a |la superficie caminable como de mimetizar el proyecto con el entorno. Una malla se afir-
ma desde los elementos estructurales, permitiendo el crecimiento de vegetaciéon controlada que nace

desde el terreno natural, invade la infraestructura y se apodera de la cubierta parcialmente, reforzando
la idea de montana arquitectonica.

VISTAS CUBIERTA CAMINABLE

PLANTA DE CUBIERTA - RECREACION PASIVA

___ N

5m 10m 20m 30m

Imagen 74. Cubiertas Recreacion Pasiva. Fuente: propia.

Imagen 73. Cubiertas Recreacion Pasiva. Fuente: propia.
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3 ﬂﬂ

1

RNA PLAZA DECK

Imagen 76. Plaza deck de noche. Fuente: propia.
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El cambio de texturas entre la plaza
deck y la plataforma de arribo del tren, ge-
nera variedad de ambientes.

Se aporta mobiliario urbano a Ia
infraestructura actual, adecuando el es-
pacio y atrayendo nuevas actividades de
reunion.

La vegetacion acompafa los espa-
cios de la plaza, a la cual se accede me-
diante rampas con pendiente del 10%.

a

VISTA PASAJE URBANO DESDE PLAZA DECK

Imagen 78. Pasaje deck a plaza de juegos. Fuente: propia.

Vistas conexion plataforma tren y cubierta caminable. Fuente: propia.

Imagen 77.
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PASAJE DE RECREACION ACTIVA

Se habilita el paso peatonal a través de
todo el terreno, cruzandolo de lado a lado. Los
juegos y actividades de recreacion activa se
incorporan a lo largo del pasaje, permitiendo
la interaccién del transeunte con la actividad,
llevando la experiencia recreativa a la mayor
cantidad de usuarios posible.

El pasaje se divide en 3 areas generales:
area de juegos (multigeneracional), superfi-
cie de rodamientos (skate, patines, bicicletas,
entre otros) y cancha multiusos. Cada zona
cuenta con diferente mobiliario urbano y equi-
pamientos.

Se disponen ademas, pequefios mi-
croambientes que invitan a la estadia a lo lar-
go del pasaje, con la intencion de poblar mas el
espacio publico y que no se utilice unicamente
como via de paso en la medida de lo posible.
Estos microambientes se componen de islas
con mobiliario urbano, cambio de textura en el
piso y vegetacion local de mediana/baja esca-
la, aportando sombra y comfort.

Las zonas se identifican en la planta con
la siguiente numeracion:

(1) Zona de juegos
@) Zona de rodamientos

@) Cancha multiuso

Las zonas verdes se incorporan alrede-
dor de los volumenes, dentro del area de jue-
gos y en ambas zonas de acceso al terreno.

/Zona verde

Superficie de concreto

W Madera tipo deck

120
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PLANTA NIVEL - PASAJE DE JUEGOS

| |
| ]
5m 10m 20 m 30m

Imagen 79. Pasaje de juegos. Fuente: propia.

AT\
N

121



CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL

03 -PROPUESTA DE DISENO

Se busca un juego de geometrias en el nivel, con la intencion de dinamizar la zona. Asi, se disefian
unos monticulos artificiales, que rompen con lo plano y rigido, convirtiéndose en elementosinteractivos
que estimulan la creatividad del usuario y lo invitan a jugar. Ademas, se plasma la actividad de subir y

bajar, tipicos de una montana.

Plazoleta de acceso Oeste, hacia ba-

Volumenes de concreto como rampas de
patinaje.

HODAMIENTOS

La zona de juegos igualmente incorpora elementos interactivos, dirigos principalmente, al pu-
blico infantil. Asi, se disefia mobilario tipico de playground, como toboganes, columpios y sube y bajas.
Ademas, se afladen postes de madera y marcos metalicos que incentivan la creatividad y el movimiento

fiscip

Montculos se cubren de vegetacién, apor-
tando texturas y masa verde al pasaje.

C-C

JUEG

Salida a nivel de acera en

[imite Oeste, hacia calle La
Petra.

rrio Invu.
7.35m
CUBIERTA 7
2.85m 3
DECK__"‘.,,_' N S [ |
0.6m s
NIVEL1 7 2
NIVELO ™ 7 _ == e e ] NPTOFO-M—
acera “f] NPT: 0-1.6 M 0

ACCESO
CORTE D-D - PASAJE RECREACION ACTIVA

| |
| |
5m 10m 20m 30

m

7.35m
N7 CUBIERTA
2.85m
)7 DECK
| 08Bm
NIVEL 1

NIVEL 0

Imagen 80. Corte D-D,pasaje de juegos. Fuente: propia.
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2 .

Las zonas de transito abrazan las islas de juego y rodamientos, manteniendo el contacto entre el
peatdn y las actividades recreativas en todo momento. De igual forma constituyen un espacio interme-

dio que da cierto margen entre las activdades exteriores e interiores, pero no las separa del todo, con la
intencion de diluir los limites .

7.35m 7.35m
CUBIERTA . CUBIERTA
- F5TE e 8 ] AR
. v =k § 5 I-imm EmE | .
& Volumen Volumen | i ; eSS
= comercial ) recreativo : | B O
= TRANSITO JUEGOS TRANSITO
0.6m 06m
NIVEL 1 o — q H H m NIVEL 1
NIVELO?, I . | | — e DL R

CORTE C-C - PASAJE RECREACION ACTIVA

5m 10 m 20m 30m

Imagen 81. Corte C-C, pasaje de juegos. Fuente: propia.

=

& —— VI'S;I'A SUPERFICIE DE RODAMIENTOS
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Imagen 82.Visualizacion pasaje de juegos. Fuente: propia.
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La cancha multiusos aporta varie-
dad de actividades y se aisla un poco del
area de rodamientos y de paso. Los marcos
se disponen en la orientacion Norte-Sur.

La diferencia de texturas delimita la
zona de paso y la zona de rodamientos y
juegos, guiando al usuario en todo mo-
mento y separando microambientes,

El pasaje de transito entre los volu-
menes construidos divide la zona de jue-
gos y la zona de rodamientos, espaciando
las actividades.

e

Imargen 83.Visualizaciones pasaje de juegos. Fuente: propia.
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COMPONENTE COMERCIAL Y SERVICIO

El componente de comercio se combina
con el componente de mantenimientos princi-
pales para el complejo, albergando las instala-
ciones eléctricas y mecanicas que luego seran
llevadas al blogue recreativo.

Este componente acompafa el pasa-
je de juegos central propiciando actividades
secundarias atractivas, dando espacio para
diversos tipos de comercio de escala barrial.
Ademas, permite dar privacidad a las vivien-
das de la colindancia Sur, manteniendo el pa-
saje de mantenimientos aislado del publico.

Este componente surge como respuesta
a la creciente actividad comercial en la calle
La Petra, asi como un método de automanteni-
miento para el coplejo recreativo por medio de
la renta de los locales comerciales.

ONONORONCRONORCRCECRCRCECRCRCES

Cafeteria

Consumo cafeteria
Desechos

Heladeria

Cuarto Eléctrico
Cuarto Tl

Bodega

Vivero

Aseo

Tienda de mascotas
Bodegas

Cuarto Mecanico
Tienda de batidos
Plazoleta de comercial
Bafios publicos

Pasaje de mantenimientos

Ao
7

Colindancia

PLANTA NIVEL - COMERCIO Y MANTENIMIENTOS

|
]
5m 10m 20m

Imagen 85.Planta Nivel de Comercio. Fuente: propia.
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—

Imagen 86.Vista zona de Comercio. Fuente: propia.

03 -PROPUESTA DE DISENO

7356m

CUBIERTA

0.6
COMERCIO
NIVELO e

el =N TV

e e I
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La doble altura en la zona comercial, aporta calidad espacial y apertura a los locales, mientras
gue la zona de mantenimientos se conecta con los locales y con el pasaje vehicular, facilitando carga y
descarga de mercanciias y equipos en un entorno aislado.

7N~ : 7
(K@ @ = ( [y
‘\J \{/ — @@ \H

\4

Cubierta de laminas plasti-

| | / cas que imitan madera

Muros de concreto expuesto

MANTENIMIENTOS ) é i
;‘ T GUARTO T.I HELADERIA \ : E g
o2 ' i ! ’
5 | | 3 | . . E :
caNages . NPT. 04 0.6 f : ';\JI'I--'J' 0.6 M _!.[. :R I e K__ | Rwim (1L s " e v I —
:m i E E E ] | HPT.0:00 ‘
CORTE E-E - COMERCIO Y MANTENIMIENTOS F-
| |
5m 10m 20 m 30m

Imagen 87.Corte E-E. Comercio Fuente: propia.
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E-E
PLANTA DE CUBIERTA - COMERCIO Y MANTENIMIENTO /l\
— N
5m 10 m 20m 30m

Imagen 89. Cubiertas blogue comerciales. Fuente: propia.

Imagen 88.Visualizacion locales comerciales. Fuente: propia.
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El volumen se dispone de forma similar al recreativo, con un pasillo intermedio que comunica
las zonas de reunion publica exteriores con los locales comerciales interiores. Hay 5 locales, iniciando
con uno mas amplio y equipado, destinado a un comercio de mayor atraccioén y flujo como lo es una
cafeteria.

VISTAS CAFETERIA Y ZONA DE CONSUMO
A

VISTA INTERNA CAFETERIA

Imagen 90.Visualizacion locales comerciales. Fuente: propia.

Imagen 91.Visualizacion locales comerciales. Fuente: propia.
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—7.35m

CUBIERTA V N

— 06m

COMERCIO N[/

Plazoleta de acceso, zona de partida El bloque de banos publicos y de consumo en cafeteria se ais-
del recorrido comercial, equipada con lan con muros de 20 cm de espesor. Muros divisores entre loca-
les de concreto expuesto y 12 cm de espesor.

mobiliari urbano.

03 -PROPUESTA DE DISENO

SRBmovimiento fiscip

Se incluyen 10 lavamanos en la recepcion de
los servicios sanitarios publicos, vestibulando
los accesos laterales.

el parqueo.

RLAZA EXTERIOR

NPT 0+ 0.6 M

SR .

—

e B e O i 2 i

i

NPT 0+-0.68 M 5

!

CORTE F-F - COMERCIO Y MANTENIMIENTOS

5m 10m

136

La pendiente natural del terreno marca
el limite del apsaje de mantenimientos y

CUBIERTA

/" coMERclo

el

IENTOS

)/ ACERA

PARQUEOS

Imagen 92. Corte F-F, bloque comercial. Fuente: propia.
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La materialidad es sencilla y ho-
nesta, permitiendo mayor flexibilidad es-
pacial a cada local, adecuandolo a sus
necesidades especificas.

La variedad de tipologias comercia-
les fomenta la visita, por lo que los locales
requieren altos niveles de adaptabilidad
espacial, sin encasillar el tipo de comercio
previamente.

Imagen 93.Visualizacion locales comerciales. Fuente: propia. Imagen 94.Visualizacion locales comerciales. Fuente: propia.

Locales acondicionados con zona interior y ventanilla de atencion exterior, permite mayor efi-
ciencia y diversidad de comercios.
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03.3. PROPUESTA DE DISENO ESTRUCTURAL

La estructura principal se compone de
marcos metalicos cuyos elementos son perfiles
de acero tipo IPN de 50 cm x 50 cm, apoyados
sobre pedestales de concreto de 70 cm x 60
cm. Estos a su vez, llegan a placas aisladas de
concreto a modo de cimientos, de 30 cm de
espesor, 2 m de anchoy 3.6 m de largo.

CUBIERTA EXTERIOR DE MADERA PERFIL IPN CURVO
Elementos amigables con el medio
ambiente que ademas, brindan cali-
dez al espacio exterior y aportan faci-
lidad y maleabilidad constructiva.

Se trata de un tramo de 6 m de desarrollo, cur-
vado con un radio de 5.75 m que se ensambla
a los otros tramos rectos del mismo perfil.De
esta forma, se facilita la construccion de un
unico elemento curvo de mayo dimensiones.

Ademas, la cubierta se compone de dos
capas: una losa de concreto de 10 cm, la cual
recibe el agua de lluvia fitrada por la capa su-
perior, formada por elementos de madera tipo
deck.

CUBIERTA INTERIOR METALICA

La lamina metalica permite dirigir las aguas
filtradas entre los elementos del deck supe-
rior hacia el canal de recoleccién pluvial,
el cual consiste en un perfil igualemnte me-
talico de 20 x 20 cm.

ENTREPISO METALICO

Viguetas de entrepiso metéalico constituyen
una solida malla de entrepiso que brinda
soporte a la plaza deck superior.

, . ay 7 Imagen 96.Marco estructural. Fuente: propia.
Imagen 95. Estructura isométrico. Fuente: propia.———==gi”
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Los cimientos se ubican a una profundidad de 1.5 m buscando el estrato mas estable del terre-
no. Se tratan de placas aisladas de concreto de 30 cm de espesor que reciben cada columna metélica
y se separan una distancia longitudinal de 5.6 m y a una luz maxima de 9 m en el plano transversal.

PLANTA CIMIENTOS - BLOQUE RECREATIVO

| ]
] ]

Imagen 97. Planta cimientos. Fuente: propia.

La misma tipologia y dimensionamiento de los cimientos del bloque recreativo, sin embargo, al
tratarse de un volumen mas pequefio y con menos requerimientos estructurales, se define una malla con

luces de 6 m longitudinal y 6.5 m transversal.
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PLANTA CIMIENTOS - BLOQUE COMERCIO Y MANTENIMIENTO
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Imagen 98. Planta cimientos. Fuente: propia.
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ISOMETRICO COMPONENTE RERCEATIVO

PLATAFORMA DECK

Imagen 99. Diagrama conjunto de estructura. Fuente: propia.

La cubierta se compone de
madera a base de WPC, ase-
gurando un rendimiento eco-
I6gico alto y reduciendo la ne-
cesidad de mantenimimientos
constantes.

03 -PROPUESTA DE DISENO

SOPORTES METALICOS

- S

MANH

Perfiles de 10 cm x 10 cm
que, unidos a los marcos
de la estructura principal,
constituyen la superficie
de union de las laminas del
deck.

Imagen 100. Diagrama conjunto de estructura. Fuente: propia.
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MALLA DE VIGAS

Imagen 101. Diagrama conjunto de estructura. Fuente: propia.

Perfiles metalicos de 50 cm x
50 cm que crecen en diagonal
desde el terreno, acoplandose
a tramos curvos para elevar la
superficie del deck.

oo

.

] | —

DETALLE DE ARTICULACION COLUMNA PEDESTAL Y MALLA DE FACHADA

Imagen 102. Detalle union columna-pedestal. Fuente: propia.
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TABLAS DE MADERA PINO

CLAVADORES METALICOS 0.10 m x 0.10 m IMPREGNADO CON CCA.

ACADA 1M

PERFILES METALICOS 0.1 mx 0.2 m
COMO ESTRUCTURA SECUNDARIA

CUBIERTA METALICA QUE RECIBE [
LAS AGUAS. LAMINA DE ACERO ] T
GALVANIZADO el e R

VIGA ESTRUCTURA PRINCIPAL

. DETALLE DE FIJACION DE BARANDAL
DETALLE DE FIJACION ELEMENTOS DECK EN CUBIERTA DOBLE

Imagen 104. Detalle barandal. Fuente: propia.
Imagen 103. Fijacion de deck. Fuente: propia.
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03.4. PROPUESTA DE DISENO ELECTRICO Y TI

Las instalaciones principales se ubican en el bloque de mantenimientos y servicios del volumen
comercial debido a 3 razones: el acceso directo a punto de acometida eléctrica del terreno, facilitar el

acceso vehicular al momento de instalar, quitar o dar mantenimientos al equipo, y finalmente, porque se
logra aislar la zona de los principales flujos peatonales del centro.

SISTEMA ELECTRICO

SISTEMA TI
H O Acometida eléctrica Ruta por cielo %l Generador - Cuarto Principal =~ ----- Ruta subterranea
P Cuarto Principal Ruta subterranea :::_l;: Transformador Bl Cuarto Secundario Ruta por cielo

S Cuarto Secundario

N
Imagen 106. Planta de rutas eléctricas y Tl recreativo. Fuente: propia.
Imagen 105. Planta de rutas eléctricas y Tl comercio. Fuente: propia.

, -~ 5 o | PLANTA RUTAS ELECTRICAS Y TI - RECREATIVO ZTN
PLANTA RUTAS ELECTRICAS Y TI - COMERCIO : <—| |
—0 |
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Se abastece de la linea de abastecimiento local, la cual se ubica en el extremo Sur de la calle La

El cuarto eléctrico y de Tl secundario recibe las instalaciones provenientes del cuarto eléctrico y Petra;, perm[tlendoDuna cqnex(;qr: %lrecta lcon el tan_que de lalmace_namlento sulbterk;aﬁeo Uk,)'tj.ado enl el

de Tl principales y reparte la energia al resto de espacios del volumen recreativo. Estos espacios igual- ICuarI o] mecamlc_o.| e aqui se distribuye a los espacios que lo requieren, como los bafios publicos y los
mente se aislan del recorrido principal mediante un pasillo de servicio de acceso limitado. ocales comerciaies.

SIMBOLOGIA
SISTEMA ELECTRICO SISTEMA TI 15 16 18 19 &l 22 1 oe 2l ada & it
Oll Acometida eléctrica Ruta por cielo - Cuarto Principal
P Cuarto Principal %I Generador Bl Cuarto Secundario II‘
S Cuarto Secundario 12 Transformador L Ruta subterranea . : | |
1 1 1 1 T T T BV T r T = I
Ruta subterranea — Ruta por cielo ECK ] | B ::Ell(aplaza | ‘
1 E _ 6 _ _ 1 C . 1 C‘ |'_) [ . : (_, l 'EI E _I Viene de bloque mantenimientos
_ -______,...--—"""'
| | | ' ' o
| I
‘ | . & ‘ ’ | _ CORTE LONGITUDINAL VOLUMEN RECREATIVO

Imagen 108. Corte de rutas eléctricas y Tl recreativo . Fuente: propia.

CORTE LONGITUDINAL VOLUMEN COMERCIAL

Imagen 107. Corte de rutas eléctricas y Tl comercio. Fuente: propia.
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03.5. PROPUESTA DE DISENO MECANICO

AGUA POTABLE

Se conecta de la linea de abastecimiento local, la cual se ubica en el extremo Sur de la calle La
Petra, permitiendo una conexion directa con el tanque de almacenamiento subterraneo ubicado en el

cuarto mecanico. De aqui se distribuye a los espacios que lo requieren, como los banos publicos y los
locales comerciales.

15 16 (17, 18) (19 20 21 22)

5 16 17 j 19 20

ASEO
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SIMBOLOGIA
SISTEMA AGUA POTABLE

— Acometida
J8M Cuarto Mecanico /

- RUta subterranga

[
A
FITTITTTT

15

Viene de blogue mantenimientos

CORTE LONGITUDINAL VOLUMEN RECREATIVO

Imagen 109. Planta de rutas eléctricas y Tl comercio. Fuente: propia.
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PLANTA RUTAS AGUA POTABLE /l\ ~ ‘

Imagen 110. Planta rutas de agua potable. Fuente: propia.
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SIMBOLOGIA
AGUAS JABONOSAS PLUVIAL
P— Salida a drenajes

CENTRO DE RECREACION INTEGRAL SAN RAFAEL
= = = Proyeccion canoa

AGUAS NEGRAS

GEENN EVACUACION
Debido a la existencia de sistema de alcantarillado en la zona, se decide conectar las vias de
evacuacion a este sistema. Las rutas de aguas negras y jabonosas se aislan de los espacios de mayor . . _ '
recorrido peatonal para facilitar su registro. P— Salida a drenajes »— Salida a drenajes
= Ruta subterranea === Ruta subterranea —— Ruta subterranea @ Bajantes
m Caja de registro m S)f?ja de registro Fe o m _\_(_3.5_:1ja de registro
137 9
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PLANTA RUTAS DE EVACUACION COMERCIO AN "~ PLANTA RUTAS DE EVACUACION RECREATIVO
Imagen 111. Planta rutas de evacuacion comercio. Fuente: propia. N Imagen 112. Planta rutas de evacuacion recreacion. Fuente: propia. N
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Las aguas pluviales son evacuadas por medio de bajantes de PVC de 4 de pulgadas, asegurando
amplitud para los grandes flujos de agua. La canoa se propone como un perfil rectangular de PVC de 20
cm de canal. En el volumen recreativo, se cuenta con un canal de piso con rejilla funcionando como la

canoa de evacuaciones de la plataforma caminable.

SIMBOLOGIA

AGUAS NEGRAS
Pp— Salida a drenajes

= RUta subterranea

m Caja de registro

P»— Salida a drenajes

=== Ryta subterranea

m Caja de registro

AGUAS JABONOSAS

21

o,
m

|
COMERCIZ | (D Q 9] . !
- T i 1
- -1 i 1:

CORTE LONGITUDINAL VOLUMEN COMERCIAL

Imagen 113.Corte comercio rutas de evacuacion. Fuente: propia.

-

CORTE LONGITUDINAL VOLUMEN RECREATIVO

Imagen 114.Corte comercio rutas de evacuacion. Fuente: propia.

3%

Hacia alcantarillado
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03.6. PROPUESTA DE DISENO SEGURIDAD HUMANA

Segun el Reglamento Nacional de Proteccion contra Indendios del departamento de bomberos, el
proyecto califica como un edificio de ocupaciéon multiple separada y como un sitio de reuniéon publica.
El disefio propone espacios abiertos con acceso directo a zonas seguras en todo el recorrido.

SIMBOLOGIA

- . 1 Sitio de reunion segura Salida a sitio seguro
Recorridos de evacuacion o

== \Uros cortafuego (2 hq__ras)

Ridt s £ -.'.c"'!

/;."\.
o
0

() o

R

__m__ :
PLANTA SEGURIDAD HUMANA - COMERCIO /l\ e
N

Imagen 115.Planta seguridad humana comercio. Fuente: propia.
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PLANTA SEGURIDAD HUMANA - RECREATIVO

Imagen 116.Planta seguridad humana recreativo. Fuente: propia.
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Debido a que no se excede el area maxima de 1500 m2 de espacios cerrados, el proyecto no
requiere del uso de rociadores automaticos. Asi mismo, el area de acceso para bomberos se ubica en-
tre ambos blogues, facilitante el movimiento y la rapida reaccion. Ademas, se refuerzan los espacios de
mantenimiento y de mayor capacidad de reuniéon con muros cortafuego con resistencia al fuego de 2 h.

SIMBOLOGIA

Recorridos de evacuacion Salida a sitio seguro
= Muros cortafuego (2 horas) Medios de egreso seguro

V4 AN - .,
' Sitio de reunion segura

_ Mo
W]

]
&

CORTE LONGITUDINAL VOLUMEN COMERCIAL

Imagen 117 .Corte seguridad humana comercio. Fuente: propia.
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Rampas de acceso 7600

————

o
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UBICACION Y DIMENSIONES RAMPAS 7600

Imagen 118 .Rampas 7600. Fuente: propia.
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Imagen 119 .Vista,delmgéo principal Este. Fuente: propia. .
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VISTA PASAJE RECCREATIVO DESDE MIRADOR - ks hipdBOMANOS PURLICOS
~ : s et |
Imagen 121 .Vista del acceso principal Este. Fuente: propia.

congercial. Fue




04 ASPECTOS FINALES

A continuacion se presenta el disefio arquitectonico propuesto, desde las fases
iniciales hasta los productos finales, contemplando diagramas, vistas, planos,
renderizados, cortes y fachadas.
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04.1. ESTIMACION DE COSTOS

Con base en los valores y parametros establecidos por el “Manual de valores base unitarios por
tipologia constructiva” del Ministerio de Hacienda (2023), se reliza un céalculo que permite aproximar el

valor en colones que tendréa el desarrollo de la propuesta. Para esto se contemplan dos tipos de costos:
directos e indirectos.

COSTOS DIRECTOS

Contemplan los elementos necesarios para la construccion de los diferentes componentes arqui-
tectonicos, incluyendo materiales, elementos estructurales, detalles de acabados e inmobiliarios fijos.

COMPONENTE ESPACIOS AREA TIPOLOGIA COSTO SUBTOTAL
total (m2) (¢/m2) (¢)
Cancha multiuso 350 IBO2 100 000 35000 000
RECRECION
Graderia publica 70 GDO05 145 000 101 50 000

TOTAL ¢ 92 400 000

04 -ASPECTOS FINALES

170

COMPONENTE ESPACIOS AREA TIPOLOGIA COSTO SUBTOTAL
total (m2) (¢/m2) (¢)

Galerfa multiuso 195 CCo4 455 000 193 500 000

i Aulas publicas 130 EAQ02 1 24 050 000
RECRECION 85000

PASIVA

Salas de reunion 130 EAO2 185 000 24 050 000

Talleres comunales 195 EBO2 185 000 124 800 000
TOTAL

¢ 365 950 000
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COMPONENTE ESPACIOS AREA TIPOLOGIA COSTO SUBTOTAL
total (m2) (¢/m2) (¢)
Locales 150 LCO4 340 000 51 500 000
Plazoleta de 380 LOO4 65 000 24700 000
COMERCIAL consumo

Carga y descarga 100 SR08 195 000 19 500 000

S.S. 130 BBO1 310 000 40 300 000

TOTAL ¢ 117 950 000
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COMPONENTE ESPACIOS AREA TIPOLOGIA COSTO SUBTOTAL
total (m2) (¢/m2) (¢)
Seguridad 10 CS02 600 000 6 000 000
Recepcion 10 EAO2 185 000 1850 000
ADMINISTRATIVO
Archivos/Bodegas 8 BOO02 280 000 2 240 000
S.S. 5 LOO2 65 000 325 000
TOTAL 10 415 000
Cuartos 65 SEM 1150 000 30 000 000
electromecanicos
Bodegas 31 BOO2 280 000 8 680 000
MANTENIMIENTOS
Planta eléctrica - - 350 000 350 000
S.S. 15 LO04 65 000 975 000
TOTAL ¢ 40 005 000
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COMPONENTE ESPACIOS AREA TIPOLOGIA COSTO SUBTOTAL
total (m2) (¢/m2) (¢)
Plaza publica deck 587 RMO1 285 000 167 295 000
URBANO Jardin de juegos 600 OEO02 2000 1 200 000
Parqueos 160 SBO1 15 000 2412 000
TOTAL

¢ 170 907 000

COSTOS INDIRECTOS

TOTAL COSTOS DIRECTOS

¢ 797 627 000

Abarcan los servicios profesionales, porcentaje de imprevistos en el proceso constructivo, tramite
de permisos con las autoridades, estudios previos, entre otros rubros requeridos para agilizar la cons-

truccion adecuada del proyecto.

TIPO RUBRO % SUBTOTAL
(¢)

Estudios preliminares 0.5 3988 135

Anteproyecto 1 7 976 270
CONSULTORIAS Planos y especificaciones 4 31 905 080
Inspeccion 4 31 905 080

Presupuesto 0.5 3088 135

Programacion de obras 1 7 976 270

Direccion técnica 0.5 3988 135

Asesoria licitacion 0.5 3988 135

Administracion 12 95 715 240

Imprevistos 3 23928 810

Estudios de suelo 15 11 964 405

OTROS Permisos CFIA 4 31905 080
Permisos municipales 1 7976270

Poliza de riesgos 5 39 881 350
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TOTAL COSTOS INDIRECTOS ¢ 307 086 395
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04.2. MODELO DE GESTION Y FINANCIAMIENTO

2] GESTION

La gestion y administracion de la pro-
puesta se delega al gobierno local, en este
caso, la Municipalidad de Oreamuno. Esto
basado en 3 criterios:

1- PONADRAF (2020) establece mecanismos
y entidades politicas que se encargaran de
promover y asegurar la implementacion de los
objetivos establecidos en materia del deporte
y la recreacion a nivel nacional, mientras que
las autoridades locales sostendran el control
de los presupuestos publicos y del territorio.

2- Se trata de un terreno municipal, por lo que
esta entidad tiene el control completo de su
uso, facilitando tramites de permisos y nego-
ciaciones para obtener el visto bueno y desa-
rrollar la propuesta.

3- El proyecto busca beneficiar directamente
a la poblacion del distrito central del canton de
Oreamuno y representa una oportunidad para
el gobierno local de cumplir con su meta de
mejorar la calidad de vida de sus habitantes.

FINANCIAMIENTO

El gobierno local deberé aportar fondos
publicos para el desarrollo de la propuesta, al
tratarse de un proyecto de interés comunal y
distrital. Sin embargo, también se sugiere la al-
ternativa de buscar fondos en el sector privado,
por medio de alianzas publico-privadas, especi-
ficamente, bajo la modalidad de financiamiento
BOT (Build, Operate and Transfer), en el cual
se contrata a una entidad privada para la cons-
truccion y operacion del proyecto, el tiempo ne-
cesario para que recupere su inversion y ob-
tenga ganancia, hasta que luego pase a manos
completamente de la entidad gubernamental.
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Municipalidad
de Oreamuno

Sector Privado

Gestion y direccion de proyecto Capital de inversion

N

Desarrollo del proyecto

I\/Iantemmlento

—_—
—_—
—_—

Imagen 123 .Diagrama de financiamiento. Fuente: propia.
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ACTORES INVOLUCRADOS

A continuacion se mencionan algunos organismos gubernamentales, entidades académicas, or-
ganizaciones comunales e internacionales que se consideran de interés al momento de buscar apoyo
para el desarrollo integral de la propuesta.

RIS ARRICERSL L

S3:CNDR —
DINADECO ICODER

| Consejo Nacional del De-
M!TQELPDQRE porte y la Recreacion DINADECO ICODER
MIDEPOR

-
PONADR?.I;S’

Secretaria Técnica de la

Comité Cantonal de Deportes PONADRAF Municipalidad de Oreamuno
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FASES DE DESARROLLO

Con el objetivo de acelerar el proceso de
desarrollo de la manera mas eficiente posible,
se proponen 3 etapas principales de construc-
cion de los diversos componentes de la pro-
puesta:

1- Bloque comercial: resulta el principal meca-
nismo de recoleccion de fondos para el pro-
pio proyecto, asi como un fuerte atractivo, por
lo que se prioriza su construccion y desarrollo

2- Zona central de juegos, parque y cancha:
es el acompafante ideal para el espacio co-
mercial, atrayendo mas visitantes y promovien-
do los ingresos al mismo proyecto.

3- Bloque de recreacion pasiva y plaza tipo
deck: Resulta el componente mas caro de cons-
truir, por lo que se requeriralamayor financiacion
posible. Termina de consolidar la propuesta y
dar el apoyo comunal planteado desde el inicio.

Imagen 124 .Diagrama fases de desarrollo. Fuente: propia.
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04.3. CONCLUSIONES

Arquitectura de bajo impacto ambiental y
alto impacto sociocultural

La arquitectura contemporanea busca
cambiar el paradigma constructivo en el que el
objeto arquitectonico unicamente extrae recur-
S0s naturales y adoptar uno en el que también
se tenga la posibilidad de aportar y convivir
con el entorno y biodiversidad. En ese sentido,
el Centro la Montahita implementa materiales
organicos, naturales y amigables con el en-
torno, no requiere de amplias excavaciones de
terreno y plantea un diseho que se mimetiza
con el contexto y crea una fuerte imagen en el
usuario, teniendo un alto impacto en la identi-
dad cultural de la zona.

El juego y el encuentro como plataformas
constructoras de identidad

Las afirmaciones de Bardin (2011) sobre
el potencial de la recreacion vy la interaccion
para reforzar los valores positivos y la identidad
de una comunidad son trasladadas a la arqui-
tectura por el Centro Recreativo La Montafita,
ya que propone espacios disefiados para po-
tenciar el namero de interacciones sociales
de la comunidad. De estas interacciones no
surgen unicamente lazos entre personas y ve-
cinos sino que también con la arquitectura
que alberga esos encuentros. Asi, se acentua
el sentimiento de pertenencia al territorio y se
fortalece el orgullo colectivo para los habitan-
tes de San Rafael, Oreamuno.

El pasaje urbano como agente integrador de
barrios

Existen amplias oportunidades de desa-
rrollo en los pasajes urbanos y se debe resca-
tar su potencial para conectar barrios, tanto en
el entorno fisico como comunal. El Centro Re-
creativo La Montanita explota este potencial al
generar un pasaje barrial equipado de activi-
dades ludicas que invitan al usuario a habitarlo
y experimentar las nuevas espacialidades que
genera. Propone asi una transformacion es-
pacial en la que la zona deja de ser Unicamen-
te de paso, se devuelve la sensacion de segu-
ridad y se rescata la infraestructura existente.

Enfoque intergeneracional como guia para
espacios flexibles e integrales

La flexibilidad espacial no se trata uni-
camente de la variedad de usos que tiene un
mismo espacio sino también de la variedad
de usuarios con acceso. El Centro Recreativo
La Montanita aplica diversas estrategias para
conseguir espacios internos y publicos en los
cuales puedan convivir usuarios de diversas
generaciones, entre ellas, priorizar la accesi-
bilidad universal. Asegurarse que todos los
usuarios tengan posibilidad de acceso permite
flujos comodos para cada individuo, convirtien-
do el complejo en un sitio amigable con todos
los ciudadanos.
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04.4. RECOMENDACIONES

A la municipalidad de Oreamuno:

Adoptar politicas novedosas de ordena-
miento territorial que les permita tener un mayor
control sobre los suelos subutilizados, incenti-
var su uso y reactivar zonas criticas en las que
se manifiestan problematicas urbanas.

Generar lazos saludables con el sector
privado con el objetivo de desarrollar proyectos
urbanos y arquitectonicos de interés publico.

A la comunidad de San Rafael de Oreamuno

Exigir a las autoridades locales que se
cumplan sus necesidades urbanas basicas y
nunca dejar de buscar espacios para la inte-
raccion y socializacion comunal.

Aprovechar las oportunidades de de-
sarrollo urbano de la mejor manera posible,
cuidando las infraestructuras y velando por el
bienestar vecinal.

Mantenerse organizados y unificar los
grupos sociales dispersos.
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A urbanistas y arquitectos

Contemplar siempre la posibilidad de
mantener los paisajes naturales existentes en
la mayor medida posible, con la intencion de
obtener construcciones que se surjan del en-
torno local y reafirmen el sentido de pertenen-
cia al sitio.

A estudiantes de arquitectura y urbanismo

Desarrollar un plan maestro urbano para
el distrito de San Rafael de Oreamuno que con-
temple este proyecto arquitectonico como ente
integrador de la comunidad.

Expandir la influencia del proyecto por
medio de disenos arquitectonicos de apoyo en
el lote ubicado al frente del abordado en el pre-
sente documento.
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04.6. INDICE DE IMAGENES

Imagen 1. Espacios subutilizados y en abandono Fuen-
te: propia.

Imagen 2. Cantén de Oreamuno en relacion con provin-
cia de Cartago. Fuente: elaboracioén propia.

Imagen 3. Distrito de San Rafael en relacion con el lote.
Fuente: elaboracion propia.

Imagen 4. Lote en relacion con hitos culturales de la pro-
vincia. Fuente: elaboracion propia.

Imagen 5. Portada PONADRAF. Fuente: PONADRAF, MI-
DEPLAN.

Imagenes 6 y 7: Diagnostico del estado de la actividad
fisica en Costa Rica Fuente: Araya, 2019.

Imagenes 8 y 9: Vista aérea e interna del Centro Civico
por la Paz Cartago.Fuente: Nortesurarquitectos.com.

Imagen 10: Collage de actividades recreativas. Fuen-
te:UCR y UTN.

Imagen 11: Parque recreativo El Tunal, Bogota. Fuente:
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Imagenes 12 y 13: Vista y Planta del proyecto. Fuente:O-
nis Luque, tomadas de ArchDaily.com.

Imagenes 14 y 15: Planta de conjunto y vista aérea.
Fuente: Alejandro Arango, tomadas de ArchDaily.com.

Imagenes 16 y 17: Vista acceso del proyecto y planta
de conjunto Fuente: James Steinkamp, tomadas de Ar-
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Imagen 18: Relacion sexo-edad de la poblacion. Fuente:
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Imagen 19: Poblacién de San Rafael en relacion con el
total de Oreamuno. Fuente: propia a partir de datos del
INEC.

Imagen 20: Porcentaje de vivienda desocupada. Fuente:
propia a partir de datos del INEC.

Imagen 21: Estado de infraestructura recreativa. Fuente:
Elaboracion propia.

Imagen 22: Estado de espacio publico y zonas verdes.
Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 23: Preferencia sobre tipo de recreacion. Fuen-
te: Elaboracion propia.

Imagen 24: Preferencias cualitativas. Fuente: Elabora-
cion propia.

Imagen 25: Preferencias en actividades. Fuente: Elabo-
racion propia.

Imagen 26: Modo de visita a espacios recreativos. Fuen-
te: Elaboracion propia.

Imagen 27: Collage usuarios. Fuente: Elaboracion pro-
pia.

Imagen 28: Diagrama pautas de disefio, estudio de ca-
sos. Fuente: Elaboracion propia.

Imagen 29: Ubicacion. Fuente: Elaboracion propia.
Imagen 30: Sanatorio Duran. Fuente: Rodtico21.

Imagen 31: Grupo teatro La Carcajad. Fuente: Rodti-
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Imagen 32: Logo de marca ciudad. Fuente: Rodtico21.

Imagen 33: Contexto urbano a escala macro. Fuente:
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Imagen 34: Contexto urbano a escala distrital. Fuente:
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Imagen 35: Contexto inmediato al terreno. Fuente: ela-
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Imagen 36: Vista numero 1: Volcan lrazu y estacion de
tren. Fuente: propia.

Imagen 37: Vista numero 2: residencias Invu. Fuente:
propia.

Imagen 38: Vista numero 3: calle La Petra. Fuente: pro-
pia.
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Imagen 39: Vista numero 4: barrio Invu. Fuente: propia.
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Fuente: propia.
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propia.
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Imagenes 65. Diagrama pautas de disefio, analisis del
sitio. Fuente: propia.
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Fuente: propia.
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Imagen 71 Pasillo principal de noche. Fuente: propia.
Imagen 72. Acceso Este de noche. Fuente: propia.

Imagen 73. Cubiertas Recreacion Pasiva. Fuente: pro-
pia.

Imagen 74. Cubiertas Recreacion Pasiva. Fuente: pro-
pia.

Imagen 75. Fachada Oeste. Fuente: propia.

Imagen 76. Plaza deck de noche. Fuente: propia.

Imagen 77. Vistas conexion plataforma tren y cubierta
caminable. Fuente: propia.

Imagen 78. Pasaje deck a plaza de juegos. Fuente: pro-
pia.

Imagen 79. Pasaje de juegos. Fuente: propia.

Imagen 80. Corte D-D,pasaje de juegos. Fuente: propia.
Imagen 81. Corte C-C, pasaje de juegos. Fuente: propia.

Imagen 82.Visualizacion pasaje de juegos. Fuente: pro-
pia.

Imagen 83.Visualizaciones pasaje de juegos. Fuente:
propia.

Imagen 84.Visualizaciones pasaje de juegos. Fuente:
propia.

Imagen 85.Planta Nivel de Comercio. Fuente: propia.
Imagen 86.Vista zona de Comercio. Fuente: propia.
Imagen 87.Corte E-E. Comercio Fuente: propia.

Imagen 88.Visualizacion locales comerciales. Fuente:
propia.
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Imagen 89. Cubiertas blogque comerciales. Fuente: pro-
pia.

Imagen 90.Visualizacion locales comerciales. Fuente:
propia.

Imagen 91.Visualizacion locales comerciales. Fuente:
propia.

Imagen 92. Corte F-F, bloque comercial. Fuente: propia.

Imagen 93.Visualizacion locales comerciales. Fuente:
propia.

Imagen 94.Visualizacion locales comerciales. Fuente:
propia.

Imagen 95. Estructura isométrico. Fuente: propia.
Imagen 96.Marco estructural. Fuente: propia.
Imagen 97. Planta cimientos. Fuente: propia.
Imagen 98. Planta cimientos. Fuente: propia.

Imagen 99. Diagrama conjunto de estructura. Fuente:
propia.

Imagen 100. Diagrama conjunto de estructura. Fuente:
propia.

Imagen 101. Diagrama conjunto de estructura. Fuente:
propia.

Imagen 102. Detalle union columna-pedestal. Fuente:
propia.

Imagen 103. Fijacion de deck. Fuente: propia.
Imagen 104. Detalle barandal. Fuente: propia.

Imagen 105. Planta de rutas eléctricas y Tl comercio.
Fuente: propia.

Imagen 106. Planta de rutas eléctricas y Tl recreativo.
Fuente: propia.

Imagen 107. Corte de rutas eléctricas y Tl comercio.
Fuente: propia.

Imagen 108. Corte de rutas eléctricas y Tl recreativo .
Fuente: propia.

Imagen 109. Planta de rutas eléctricas y Tl comercio.
Fuente: propia.

Imagen 110. Planta rutas de agua potable. Fuente: propia

Imagen 111. Planta rutas de evacuacion comercio. Fuen-
te: propia.

Imagen 112. Planta rutas de evacuacion recreacion.
Fuente: propia.

Imagen 113.Corte comercio rutas de evacuacién. Fuente:
propia.

Imagen 114.Corte comercio rutas de evacuacién. Fuente:
propia.

Imagen 115.Planta seguridad humana comercio. Fuente:
propia.

Imagen 116.Planta seguridad humana recreativo. Fuen-
te: propia.

Imagen 117 .Corte seguridad humana comercio. Fuente:
propia.

Imagen 118 .Rampas 7600. Fuente: propia.

Imagen 119 .Vista del acceso principal Este. Fuente: pro-
pia.

Imagen 120 .Vista del acceso principal Este. Fuente: pro-
pia.

Imagen 121 .Vista del acceso principal Este. Fuente: pro-
pia

Imagen 122 .Pasillo exterior comercial. Fuente: propia.
Imagen 123 .Pasillo exterior comercial. Fuente: propia.

Imagen 124 .Actores involucrados Fuente: propia.
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04.7. ANEXOS

ANEXO 0.1 Carta de apoyo Municipalidad de  ANEXO 0.2 Plano catastro del lote ANEXO 0.3 Encuesta aplicada a la comunidad
Oreamuno
e i | e Trabajo Final de Graduacion: Centro de .
/ MUNICIPALIDAD MUOR-AM-DCLU-077-2023 o ., L, Parte 1: Datos generales
3 Recreacion Integral para la cohesion
OREAMUNO . . 1- ;Cuél es su edad?
TIERRA D CERROS Y PAISAJES social de la comunidad de San Rafael,
e Dok VoA P Oreamuno. O 18-24afios
. Cocrdinador de ta Comisiéin de tabajos finales de Graduscién
00 08 LACkKS, AL El siguiente cuestionario O 2534 afios
ASUNTO: Compromiso de apoyo tiene un cardcter Unicamente académico y serd utilizado coma herramienta
- metodoldgica para el desarrollo de un Trabajo Final de Graduacién de |a Escuela
t de Arquitectura y Urbanismo del Tecnoldgico de Costa Rica. La informacién O 35-44afios
La Direceidn de Desarroo y Contral Urbano de la Municipalidad de Oreamuno, confirma por este medio brindada serd de cardcter estrictamente confidencial.
que, s biindars fodo el apoyo informat io para el de su tradajo de graduacion, 3l (O 45-54afios
estudiants Oswaldo Gabriel Fuentes Lsdn, estudiante de 1a camera de Aruitectuta y Urbanismo del ITCR. ob g lcacis Semificar las dif
= ' - El objetivo de su aplicacian es identificar las diferentes "
Camé N* 2018312000 y portador de la cedula de idenfidad N* 901080498, .
As) mismo an!ame;da dels;palﬂl@a&s:adama Ia existencia da fespaido documantal, se I necesidades recreativas de la poblacién del distrito de San Rafael de Oreamuno O 55-65an0s
i o 1 para orientar |a propuesta de disefio arquitectdnico de una infraestructura
e el saro recreativa que satisfaga las exigencias del contexto. O Mas de 63 afios
oswaldogabrielf@gmail.com Cambiar de cuenta [y
B3 Mo compartido
*Indica que la pregunta es obligataria 2- ;Cudl es su género? *
; (O Masculino
. (O Femenino
O Otro:
ldﬂb:u =2 = | Correa sleatrénico: Partal wib | N - _-::,,Lgmé,%‘ﬂ, - ] Aaioginglyniiome Bis Sriiy atrgned oncice
S a— e —— e | e i | S S AREA 6314 il ity
‘ ;k - e 7 AN !Togam i ""‘m:'q” e
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9 - ;Con qué frecuencia visita estas zanas?

3 - ;Cuadl es el ultimo grado académico que ha obtenido o estd cursando? *

7- (Existen zonas verdes de acceso publico cerca de su zona de residencia? (distancia !

Primaria Parte 2: Percepcion de la oferta recreativa actual del distrito oo méxima de 500 ITI) Mas de una vez ala semana
Secundaria Descripcién (opcional) Sisurespuesta es no, pase a la pregunta 11 Una vez ala semana
Bachillerate Universitario
o . S Un par de veces al mes
Licenciatura I
5- ;Forma parte de alguna organizacidn comunal?

Masstria Sisurespuesta es no, pase a la pregunta 7 No Una vez al mes
Doctorado

Si

4 - ;iEn cual zona de San Rafael vive? * No
, " L , 10- ;Como suele visitar estos espacios?
Texto de respuesta corta 8- Seqin su percepeidn ;En qué condiciones se encuentra esta drea?
6- Indique el tipo de organizacidn :
Abandono total Solo
Vecinos
) Acompafiado de la familia
o Descuidado
ultural
. Acompafiado de amigos y vecinos
feportivo En buen estado
Con mantenimiento constante

11~ ;Existe infragstructura recreativa cerca de su zona de residencia? (distancia méxima de
500 m)

Sisurespuesta es no, pase & la pregunta 13, Nota: infraestructura recreativa se reflere a featros, salones
comunales, salas multiusos, canchas, sitios de reunidn, entre otras

NO
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12 - Segun su percepcion ;En qué condiciones se encuentra esta infraestructura?

) Abandono total
) Descuidado
) Buen estado

._::' Con mantenimiento constante

13 - ;Con qué frecuencia visita esta infraestructura?

) Mésde una vez ala semana
) Unavez ala semana
) Un par de veces al mes

) Unavez al mes

14 - ;Como suele visitar esta infraestructura?
) Sélo
) Acompafiado de la familia

) Acompafiado de amigos y vecinos

Parte 3: Preferencias para la futura oferta recreativa del distrito

>

Descripcion (opcional)

15- ;Qué tipo de recreacion le resulta més atractiva? *

Nota: Recreacion pasiva se refiere a actividades de caracter contemplativo (ver presentaciones culturales,
visitar Zonas verdes, entre otros) mientras que la recreacion activa implica parficipacion directa en la actividad
(deportes, juegos, bailes grupales, entre otros)

() Pasiva

() Activa

+

16- Seleccione las actividades que mas | interesaria realizar como recreacién

|:| Caminar en senderos naturales

[] ver presentaciones cuhurales

|| Participar en bailes o actividades fisicas en grupo
[] Talleres artisticos

[ Farticipar en juegos grupales

|:| Practicar un deporte

[ wisitar festivales culturales

[C] otra.

17 - Desde su punto de vista, (qué tipo de espacio recreativo se necesita con mayor urgencia
en su zona de residencia?

Texto de respuesta corta

04 -ASPECTOS FINALES

18- Si se contara con una infraestructura recreativa ideal, ; considera que aumentaria su
participacidn en actividades recreativas en comparaclon con su participacién actual?

(sl

3 No

20 - Seleccione las caracteristicas que mas valoraria en un Centro de recreacién publico

|_J Encontacto con la naturaleza
] Dpiversidad d= ambientes

] Instalaciones deportivas

|_J Acceso vehicular

[] Acompaiiado de comercio

[_] Zonas abiertas de reunion social
|| Espacios multiusos

] Adsptabilidad a necesidades futuras

[ otra..

*

ANEXO 0.4 Resultados

|_|:| Copiar

Parte 1: Datos generales
1-¢Cuél es suedad?
61 respuestas

@ 18- 24 aios

® 25-34 Fios

W 35- 44 afios

® 45-54 afios

@ 55 - 65 afios

@ Mzs de 65 sfios
2 - (Cudl es su género? |_|:| Copiar
i1 respuestas

@ Masculing

@ Famenino
3 - ;Cudl es el Ultimo grado académico que ha obtenido o estd cursando? 10 coplar
b1 respuestas

@ Frimaria

@ Sscundana

@ Bachilersto Universizrio
@ Licenciatura

@ Wassliz

@ Dociorado
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4- ¢En cudl zona de San Rafael vive? 10 copiar

61 respusstas

15
12(18,7 %)
10
5(2.2%)
5349 %) 3(43%) 3(45%)

Bosgue ElBosgue Imu Por el cementerind . Sania Rozs
Cerca de la Escuala... En el centro Mariangel San Rafael urbaniza... Urb Tatiscu

rte 2: Percepcion de la oferta recreativa actual del

D Copiar
5- ¢Forma parte de alguna organizacién comunal?
61 respuestas
@si
@ Mo
6 - Indique el 1ipo de organizacion D copia
21 respuestas
@ Vecinos
@ Cultural
@ Departvo

7 - jExisten zonas verdes de acceso publico cerca de su zona de residencia? |_|:| Copiar

(distancia maxima de 500 m)

61 respusstas

®s

® Mo
4 - Segun su percepcion jEn qué condiciones se encuentra esta area? I_D Copiar
55 respuestas

@ Abandono tetal

@ Descuidado

50,0%

9 - ;Con qué frecuencia visita estas zonas?

IZrezpusstas

@ En buen estado
@ Con mantenimisnto constante

|_D Copiar

® Mas de una vez & la semana
& Unavez a la semana

0 Un par de veces 2l mes

@ Unavaz al mes

04 -ASPECTOS FINALES
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|_D Copiar

10 - ;Como suele visitar estos espacios?

52 respusstas

@ Sl
@ Acompefiado oe a familla
@ Acompafiado de amigos y vacinos

|_D Coplar
11 - ¢Existe infraestructura recreativa cerca de su zona de residencia? (distancia
maxima de 500 m)
61 respuestas
o5
@ No
12 - Seqlin su percepcién ;En qué condiciones se encuentra esta infraestructura? Ll:l Copiar

35 respuestas

@ Apandono total

@ Descuidadn

@ Buen estado

@ Con mantenimisnto constents

13 - {Con que frecuencia visita esta infraestructura? |0 copiar

31 rezpusstas

@ Mas da una vez a la samana
@ Unavez a la semana

& Un par da vacas al mes

@ Unavez al mes

14 - ;Como suele visitar esta infraestructura? 10 cepiar

31 rezpuestas

® stio
@ Acompaniado de la familia
@ Acompafiado e amigos ¥ vecnos

Parte 3: Preferencias para la futura oferta recreat

15 - £ Qué tipo de recreacion le resulta mas atractiva? |_|:| Copiar

61 respuestas

& Pasiva
@ Activa
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|_|:| Copi

16 - Seleccione las actividades que mas le interesaria realizar como recreacion
61 respuestas

Caminar en senderos naturales

44 (72,1 %)

Ver presentaciones culturales 31(50,8 %)

Participar en bailes o actividad...
Talleres artisticos

Parficipar en jusgos grupales
Practicar un deporte

Visitar festivales culturales
Zumba, capacitaciones, talleres.
Deportes en general

17 - Desde su punto de vista, ;jqué tipo de espacio recreativo se necesita con mayor urgencia en su
zona de residencia?

61 respuesias

Deportivo
Pasivo y activo para todos los gustos

Espacios mas cercanos para las personas gue les queda lejos o incomodo visitar espacios
recreativosvisitar

Actividades fisicas

Un parque con zonas para patinetas o algo similar con puestos de ventas de comida rapida.
El parguecito

Instalaciones deportivas

Parque de juego para nifios

Espacios activos
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18 - Si se contara con una infraestructura recreativa ideal, jconsidera que
aumentaria su participacién en actividades recreativas en comparacion con su
participacion actual?

61 respuestas

@5
® No

|_|:| Copiar

20 - Seleccione las caracteristicas que mas valoraria en un Centro de recreacion
publico
61 respuestas

En contacto con la naturaleza 48 (78,7 %)

Diversidad de ambientes 32 (52,5 %)
Instalaciones deportivas 20 (47 .5 %)
Acceso vehicular 11 (18 %)
Acompafado de comercio
Zonas abiertas de reunion social 33 (54,1 %)
Espacios multiusos 39 (63,9 %)

Adaptabilidad a necesidades fu...
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