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Resulta que la forma en que nos movemos                             
determina en gran medida la forma en que vivimos

JEFF SPECK
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¿Qué es más importante la forma en que 
nos movemos o la forma en que vivimos? 
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El presente Trabajo Final de Graduación desar-
rolla una propuesta urbana de movilidad inclu-
siva para la Ciudad Densa Integrada (CDI) de 
Guadalupe, en el cantón de Goicoechea, ori-
entada a contribuir al desarrollo de una ciudad 
compacta, accesible y centrada en el peatón. 
Este proceso se desarrolló con el respaldo y la 
asesoría de la Municipalidad de Goicoechea, 
fortaleciendo la pertinencia institucional y terri-
torial de la propuesta. El proyecto se estructura 
en cuatro etapas principales: análisis de sitio, 
desarrollo metodológico mediante una platafor-
ma digital, definición de estrategias y lineamien-
tos de diseño inclusivo, y formulación de una 
propuesta diagramática de diseño urbano.

La primera etapa consistió en un análisis del 
contexto urbano, identificando una desconex-
ión entre la proximidad de los servicios y la ac-
cesibilidad del espacio público. A partir de ello, 
la segunda etapa desarrolla el principal aporte 
metodológico del proyecto: la construcción de 
una plataforma de gestión urbana basada en 
datos, que integra trabajo de campo, estruc-
turación de información y su vinculación con 
Sistemas de Información Geográfica. Para ello, 
se utilizó la herramienta de Índices de Movilidad 

Activa del IFAM, permitiendo evaluar de forma 
sistemática la infraestructura peatonal.

Como resultado, se obtuvo un índice general de 
movilidad de 31.50, evidenciando condiciones 
críticas, y se identificó que el 72% de las aceras 
se encuentran en mal estado, lo que limita la 
accesibilidad y seguridad, especialmente para 
poblaciones vulnerables.

En la tercera etapa, se desarrolla el análisis de 
usuario que permite comprender las distintas 
necesidades de movilidad según edad, género 
y condición, sirviendo como base para la defi-
nición de estrategias y lineamientos de diseño 
inclusivo. Finalmente, como cuarto producto, se 
plantea una propuesta esquemática de diseño 
urbano, derivada de la validación de los datos 
obtenidos, que define intervenciones para op-
timizar la caminabilidad, accesibilidad y calidad 
del espacio público. Esta propuesta se alinea 
con el Objetivos de Desarrollo Sostenible, es-
pecíficamente el ODS 11 y el ODS 10, contribuy-
endo a consolidar una red de movilidad activa 
e inclusiva que responda a las dinámicas reales 
del territorio y fortalezca la toma de decisiones a 
nivel municipal.

PALABRAS CLAVE 

Visualización de Datos

Sistemas de Información 
Geográfica (SIG)

Movilidad Activa

Accesibilidad Universal

Diseño Urbano Inclusivo
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This Final Graduation Project presents an ur-
ban proposal for inclusive mobility in the Inte-
grated Dense City (IDC) of Guadalupe, in the 
canton of Goicoechea, aimed at contributing 
to the development of a compact, accessible, 
and pedestrian-centered city. The process 
was developed with the support and guidance 
of the Municipality of Goicoechea, strength-
ening the institutional and territorial relevance 
of the proposal. The project is structured into 
four main stages: site analysis, methodolog-
ical development through a digital platform, 
the formulation of inclusive design strategies 
and guidelines, and the development of a di-
agrammatic urban design proposal.
 
The first stage consisted of an analysis of the 
urban context, identifying a disconnect be-
tween the proximity of services and the ac-
cessibility of public space. Based on this, the 
second stage develops the project’s main 
methodological contribution: the creation 
of a data-driven urban management plat-
form that integrates fieldwork, data struc-
turing, and its linkage with Geographic In-
formation Systems (GIS). For this purpose, 
the Índices de Movilidad Activa tool devel-

KEYWORDS

Data Visualization

Geographic Information 
Systems (GIS)

Active Mobility

Universal Accessibility

Inclusive Urban Design

oped by IFAM was used, enabling a system-
atic evaluation of pedestrian infrastructure. 
As a result, an overall mobility index of 31.50 
was obtained, evidencing critical conditions, 
and it was identified that 72% of sidewalks are 
in poor condition, which limits accessibility 
and safety, especially for vulnerable popula-
tions. 
 
In the third stage focuses on user analysis, en-
abling an understanding of different mobility 
needs based on age, gender, and condition, 
and serving as the basis for defining inclusive 
design strategies and guidelines. Finally, as 
the fourth outcome, a schematic urban de-
sign proposal is presented, derived from the 
validation of the collected data, which defines 
interventions aimed at improving walkability, 
accessibility, and the quality of public space. 
This proposal aligns with the Sustainable De-
velopment Goals, specifically SDG 11 and 
SDG 10, contributing to the consolidation of 
an active and inclusive mobility network that 
responds to the real dynamics of the territory 
and strengthens decision-making at the mu-
nicipal level.
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Las ciudades actuales enfrentan el desafío de 
responder a un crecimiento acelerado, la sobre-
población y la urgencia de garantizar servicios 
y equipamientos de manera rápida, provocan-
do  la movilidad como un elemento clave en la 
ciudad. Sin embargo, este proceso ha derivado 
en una planificación poco consciente de su ver-
dadero protagonista: el ser humano. 

Actualmente, en Costa Rica se caracteriza por 
tener ciudades carro centrista y monofunciona-
les. Adicionalmente, presentan desigualdades en 
el acceso a los espacios urbanos y la limitación 
de una movilidad equitativa, accesible y segura.

El cantón de Goicoechea, uno de los más dens-
amente poblados de Costa Rica, refleja con 
claridad esta situación. En su distrito cabece-
ro, Guadalupe, la alta concentración de servi-
cios convive con una marcada dependencia del 
transporte motorizado, distancias de traslados y 
con deficiencias en la infraestructura peatonal. 

Estas condiciones generan congestión vial, 
traslados excesivos y un entorno urbano poco 
accesible, lo cual afecta de manera particular a 
los adultos mayores, a las personas en condi-

ción de discapacidad o personas cuidadoras.

Ante esta realidad, la investigación plantea 
una propuesta de diseño urbano con enfoque 
en movilidad inclusiva, orientada en mejorar el 
aprovechamiento de la ciudad Guadalupe, en 
la que los servicios y espacios públicos estén al 
alcance de todas las personas de manera eq-
uitativa, segura y sostenible. Asegurando una 
buena calidad de vida a sus usuarios.

El estudio se organiza en cuatro etapas: un análi-
sis físico-espacial del distrito para comprender 
su contexto territorial; una plataforma de diag-
nóstico urbano para visualizar las condiciones 
del entorno y orientar su gestión; un análisis 
de usuarios, que identifica perfiles, dinámicas 
y necesidades; y finalmente, la formulación de 
una propuesta de movilidad activa e inclusiva 
que corresponda a su contexto.

De esta forma, el trabajo no solo busca diag-
nosticar los principales desafíos urbanos, sino 
también ofrece una visualizació, orientación y 
soluciones que fortalezcan la calidad de vida 
y el derecho a la ciudad de quienes habitan y 
transitan Guadalupe.

FIGURA 01.  ILUSTRACIÓN DE GUADALUPE
FUENTE: ELABORACIÓN PROPIA CON CHAT GTP
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LA CUESTIÓN
El presente estado de la cuestión revisa inves-
tigaciones, literatura y metodologías sobre la 
accesibilidad universal, movilidad activa, ciudad 
compacta y diseño urbano inclusivo, así como 
el uso de herramientas digitales para el análisis 
y gestión del espacio urbano, incluyendo siste-
mas de información geográfica (SIG) y visual-
ización de datos. Esto con el fin de identificar 
aportes teóricos, metodológicos y tecnológicos 
aplicables al contexto urbano de Costa Rica, así 
como vacíos existentes en la articulación entre 
diseño urbano y gestión urbana que permitan 
evaluar y orientar la propuesta urbana.

   Objetivos de Desarrollo Sostenible

El diseño urbano ha adquirido un carácter mul-
tidisciplinario, ya que incide directamente en as-
pectos sociales, económicos, ambientales y de 
infraestructura.  En este contexto, la movilidad 
activa ha sido reconocida como un elemento 
clave para el desarrollo de ciudades más salud-
ables, accesibles y sostenibles. De los princi-
pales entes que han mencionado la importancia 
de la movilidad y planificación de las ciudades 
es la Organización de las Naciones Unidas al es-
tablecer los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible, particu-
larmente el ODS 10 (Reducción de las desigual-
dades) y el ODS 11 (Ciudades y comunidades 
sostenibles), reafirman la necesidad de garan-
tizar el acceso equitativo a servicios, transporte 
y espacio público de calidad, especialmente 
para las personas más vulnerables.

La presente investigación se vincula con el 
ODS 10 y el ODS 11 al abordar la reducción 
de desigualdades mediante la promoción de 
entornos urbanos accesibles e inclusivos, y al 
contribuir al desarrollo de ciudades más segu-
ras, sostenibles y equitativas. A través de la inte-
gración de una propuesta urbana y una plata-
forma de diagnóstico basada en datos, la tesis 
aporta un enfoque que permite evaluar, orientar 
y mejorar las condiciones del espacio público, 
fortaleciendo la toma de decisiones hacia una 
planificación urbana más inclusiva y basada en 
evidencia.

Igualmente, la movilidad inclusiva tiene un 
fuerte vínculo con otros ODS que refuerzan su 
importancia. Por ejemplo, el ODS 1 El Fin de la 
Pobreza destaca cómo la movilidad puede di-
namizar económicamente los negocios locales 

y potenciar el desarrollo económico y social del 
cantón. El ODS 3 de Salud y Bienestar define 
que la movilidad activa contribuye a la mejora 
a la calidad de salud los locales al fomentar la 
actividad física y reducir enfermedades y de su 
entorno al disminuir el uso de combustibles fó-
siles y las emisiones de carbono.

FIGURA 02. OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
FUENTE: LAS NACIONES UNIDAS
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    Importancia de la movilidad activa en las 
ciudades 

De los principales referentes que mencionan la 
importancia de un optímo desarrollo de las ciu-
dades es Gehl (2017) en su libro Ciudades para 
la Gente, destaca que para exista una adecua-
da planificación urbana para el desarrollo de 
las ciudades. Afirma que “primero moldeamos 
las ciudades y luego ellas nos moldean a no-
sotros”, enfatizando cómo el entorno construido 
influye en nuestros hábitos y comportamientos. 

El autor critica el enfoque actual de muchas 
ciudades, dominadas por una visión centrada 
en el automóvil. Su propuesta se basa en re-
cuperar el espacio urbano mediante el diseño 
de entornos accesibles, caminables y seguros, 
en donde las personas puedan satisfacer sus 
necesidades cotidianas sin depender de largos 
desplazamientos.

Por otro lado, el autor Speck (2012) en el libro 
Walkable Cities también hace referencia al im-
pacto negativo que tiene priorización el diseño a 
partir de la movilidad mecanizada del automóvil. 
Por lo cual esté plantea un proceso de diseño 
y ejecución para devolver las ciudades a una 
movilidad activa en donde aplica una metod-
ología de 10 pasos para el abordaje de convertir 
una ciudad caminable. Este es un aporte de val-
or al establecer estrategias verificadas que han 

funcionado en distintas partes del mundo sobre 
cómo hacer una ciudad más caminable y que 
se pueden aplicar en el contexto de Guadalupe. 

Un aspecto clave en este tema es el concepto 
de prioridad invertida, propuesto por Ramírez 
Saiz (2021). Este plantea reorganizar el espacio 
urbano para dar prioridad al peatón, la bicicleta 
y el transporte público por encima del automóvil. 
Aplicar este enfoque en el centro de Guadalupe 
permitiría transformar su estructura vial actual, 
fuertemente orientada al tráfico motorizado, en 
un entorno más accesible, seguro y equitativo.

Ramírez Saiz (2021) da estrategias de interven-
ciones concretas como ensanchamiento de ac-
eras, incorporación de ciclovías seguras, mejora 
en la conexión con paradas de autobús, y zonas 
de tránsito calmado, donde se limite la veloci-
dad vehicular y se favorezca el uso del espa-
cio por parte de peatones.También enfatiza la 
necesidad de establecer una “prioridad inver-
tida”, en la que se privilegie el desplazamiento 
activo como caminar y el uso de la bicicleta jun-
to con el transporte público. 

Otro artículo que hace referencia a la importan-
cia de la peatonalización y el transporte público 
es el de Caminar, pedalear, conducir, este artí-
culo tiene como objetivo “mostrar los principales 
determinantes de la movilidad activa por medio 
de una revisión detallada de artículos científi-

Asimismo, el ODS 5 Igualdad de Género re-
salta la importancia de que la infraestructura 
garantice la seguridad y necesidades de mu-
jeres y niñas.

Por último, el ODS 13 Acción por el Clima re-
fuerza la relevancia de disminuir las emisiones 
de carbono mediante el diseño de sistemas de 
movilidad sostenibles. El ODS 16 Paz, Justicia 
e Instituciones Sólidas enfatiza la necesidad 
de reducir la mortalidad en accidentes de trán-
sito promoviendo la seguridad vial.

La propuesta desarrollada, aunque se vincu-
la de manera directa con determinados ODS 
puede interpretarse como una intervención 
con alcance transversal, capaz de incidir en 
múltiples ODS. En este sentido, su impacto no 
se limita únicamente al ámbito urbano, sino 
que se extiende a dimensiones sociales y am-
bientales.

Es importante destacar que La Municipalidad 
de Goicoechea ha incorporado los Objetivos 
de Desarrollo Sostenible como ejes estratégi-
cos para el desarrollo cantonal. En este marco, 
la investigación se vincula con el ODS 17 al sur-
gir de una articulación entre el gobierno local, 
la academia y entidades como el IFAM, lo que 
fortalece su viabilidad y promueve propuestas 
de desarrollo urbano más integrales y coordi-
nadas.
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cos sobre actividad física y entorno edificado, 
con la finalidad de establecer recomendaciones 
específicas para las ciudades latinoamericanas.” 
(Ríos-Llamas & Hernández-Vázquez, 2022, p. 
143) 

Destacan que la movilidad activa no puede 
promoverse de manera aislada, sino que debe 
integrarse con sistemas de transporte público 
eficientes. (Fernandez, 2017) Este hallazgo re-
sulta crucial para contextos como el de Guada-
lupe, donde los desplazamientos peatonales son 
frecuentes, pero se dan en condiciones poco 
seguras, y donde el transporte público es una 
herramienta clave para la movilidad cotidiana.

Por lo tanto, se resalta que el diseño urbano 
debe enfocarse en reducir distancias, mejo-
rar la interconectividad modal y eliminar las 
barreras que dificultan el desplazamiento ac-
tivo, especialmente para personas con movili-
dad reducida o en condición de vulnerabilidad.

Estas ideas son fundamentales para la propuesta 
urbana que se plantea en este trabajo, pues ofre-
cen referentes claros sobre cómo el entorno ur-
bano puede convertirse en una herramienta para 
la inclusión social y la mejora de la calidad de vida. 

Al priorizar la movilidad activa y la accesibilidad 
universal, se establecen las bases para un mod-

FIGURA 03 . COPENHAGEN CITY  
FUENTE:  GEHL PEOPE POR  HEINO EISNE

elo urbano más equitativo, funcional y sostenible, 
basandose en las necesidades de la población. 
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ducirlo en estrategias prácticas de diseño para 
espacios más habitables y equitativos. Esta 
metodología resulta altamente aplicable a la 
propuesta para el centro de Guadalupe, ya 
que permite abordar la intervención de forma 
integral, articulando diferentes dimensiones 
del entorno urbano bajo una visión holística 
que responde simultáneamente a las necesi-
dades físicas, sociales y simbólicas del territorio. 

A nivel internacional, destacan organizaciones 
como Global Designing Cities Initiative (2014), 
cuya misión es transformar las calles alrededor 
del mundo al informar  e orientar a profesionales 
y comunidades a la construcción de entornos 
que prioricen a las personas. . Esta organización 
ha desarrollado una serie de guías de diseño 
urbano con estrategias de intervención cen-
tradas en el peatón, constituyéndose como un 
referente relevante al facilitar la visualización de 
distintos escenarios aplicables a la propuesta.

Asimismo, a nivel nacional existen referentes 
como el CFIA genero la Guía Integrada para 
la Verificación de la Accesibilidad al Entorno 
Físico, este mismo “brinda una guía de verifi-
cación sobre el cumplimiento de las condi-
ciones de accesibilidad a los espacios públicos 
y privados de uso público, para todas las perso-
nas.” (2010, p. 13) Proporciona una herramienta 
técnica para evaluar y garantizar condiciones 

    Desigualdad en el diseño urbano

La desigualdad en el acceso y uso del entor-
no urbano es uno de los retos más persistentes 
en la planificación de las ciudades. Diversos 
estudios coinciden en que el diseño urbano 
tradicional ha sido históricamente excluy-
ente, especialmente con personas en condi-
ción de discapacidad, adultas mayores o con 
limitaciones en la movilidad, quienes enfren-
tan barreras físicas, sensoriales y sociales que 
restringen su participación plena en la vida ur-
bana. (Patxi J. Lamíquiz Daudén et al., 2022)  

Incorporar principios de accesibilidad universal 
desde la etapa inicial del diseño urbano, per-
mite que los espacios puedan ser utilizados por 
todas las personas, sin necesidad de adapta-
ciones posteriores. (Ramírez Saiz 2021) Sin em-
bargo, no es la realidad actual del estudio ni de 
Costa Rica. Por lo cual, en la Guía de Usuario 
del ÍMA (IFAM,2024) define índices de movilidad 
activa que si no se encuentran en un buen es-
tado obstruyen la accesibilidad en las ciudades.

Estas barreras planteadas representan un 
hallazgo metodológico para el análisis crítico 
de las ciudades, ya que permite identificar de 
manera sistemática las múltiples formas en que 
el entorno construido reproduce desigualdades 
e invisibiliza a ciertos grupos sociales. Este en-
foque evidencia que la exclusión no es solo re-

sultado de omisiones aisladas, sino de deficien-
cias estructurales en el diseño urbano, donde 
la infraestructura no considera las distintas 
capacidades y necesidades de la población. 

Al utilizar esta clasificación como parte de la 
herramienta diagnóstico, es posible reconocer 
con mayor claridad y datos las fallas funciona-
les y simbólicas del espacio público y permit-
en visualizar y orientar el proceso de diseño.

   Metodologías y guías de diseño: 

Las metodologías de diseño permiten identifi-
car enfoques, características o estándares del 
diseño que logran integrar los términos expues-
tos anteriormente. Estas guías de diseño ofre-
cen pautas posibles para adaptar a contextos 
como el de Guadalupe. Diversas ciudades han 
desarrollado estrategias integrales que articulan 
el diseño urbano con políticas públicas, norma-
tivas y participación ciudadana enfocadas en la 
movilidad. 

En América Latina, la guía La Dimensión Hu-
mana en el Espacio Público del Ministerio de 
Vivienda y Urbanismo. & Gobierno de Chile 
(2017) establece criterios de evaluación urba-
na como biofilia, accesibilidad, movilidad, fo-
mento económico, inclusión y seguridad. Estos 
ejes orientadores permiten analizar críticamente 
el contexto, identificar las problemáticas y tra-
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mínimas de accesibilidad en espacios públicos 
y privados de uso público.  Esta guía permite 
aplicar los principios del diseño universal desde 
las etapas tempranas de planificación y diseño, 
al establecer criterios claros sobre los aspec-
tos antropométricos y funcionales que deben 
cumplir los entornos construidos para ser ac-
cesibles a todas las personas, independiente-
mente de su condición. Su aplicación es espe-
cialmente relevante en este proyecto ya que se 
requiere verificar y corregir barreras existentes 
para garantizar un entorno inclusivo y equitativo.

Otra guía a nivel nacional es Guía base de diseño 
urbano con perspectiva de género para gobier-
nos locales de Costa Rica, Esta guía tiene como 
objetivo brindar una herramienta práctica para in-
tegrar la perspectiva de género en la planificación 

territorial y el diseño urbano. Su enfoque busca 
proyectos no solo respondan a criterios técni-
cos, sino que también incorporen la diversidad 
de experiencias y necesidades de la población. 
Parte del principio de que el diseño urbano no 
es neutro, ya que impacta de forma diferencia-
da a distintos grupos, pudiendo reproducir o 
reducir desigualdades. (Guerrero et al., 2025) 

González (2018) señala la existencia de desigual-
dades sociales en las ciudades y destaca la 
necesidad de abordarlas desde enfoques par-
ticipativos que integren educación y acción ci-
udadana. Propone metodologías que promue-
ven la inclusión y la responsabilidad social en el 
desarrollo urbano, especialmente relevantes en 
contextos con poblaciones vulnerables, donde 
el diseño debe surgir del diálogo entre el con-

ocimiento técnico y la experiencia cotidiana. 

En conjunto, estos estudios confirman que 
las ciudades más inclusivas no surgen úni-
camente de intenciones normativas, sino de 
metodologías integrales que combinan análi-
sis técnico, enfoque humanista y participación. 
Aplicar estas estrategias al caso de Guada-
lupe permitiría diseñar una propuesta sen-
sible al contexto, alineada con estándares y, 
sobre todo, coherente con las necesidades 
reales de quienes habitan y transitan el distrito.

FIGURA 04 . MOVILIDAD SIGLO XX Y SIGLO XXI  
FUENTE:  MINVU
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    Análisis de datos en la planificación urbana

Actualmente, la planificación urbana ha evolu-
cionado generando una nueva rama de cono-
cimiento hacia enfoques basados en el análisis 
de datos, incorporando herramientas digitales 
que permiten comprender el territorio de mane-
ra más integral y apoyar la toma de decisiones. 
En este contexto, han surgido plataformas que 
integran Sistemas de Información Geográfica 
(SIG) con otros modelos de información, como 
el Modelado de Información de Construcción 
(BIM), con el fin de articular datos espaciales y 
atributos urbanos en entornos de análisis.

Estas herramientas han permitido superar la 
visión tradicional del urbanismo centrada úni-
camente en el diseño físico, incorporando una 
lectura del territorio basada en la integración de 
múltiples capas de información. A partir de ello, 
es posible analizar la ciudad de forma multies-
calar, relacionando variables a nivel macro, con 
condiciones específicas del espacio construido, 
tales como las características de las aceras, la 
conectividad peatonal o la presencia de infrae-
structura urbana. Asimismo, estas plataformas 
incorporan sistemas de visualización que facil-
itan la interpretación de datos complejos me-
diante mapas interactivos y representaciones 
gráficas, permitiendo una lectura más clara y 
accesible del entorno urbano.

En esta línea, la investigación Data-driven ur-
ban governance: Three implementations for 
sustainable urban land management through 
spatial data science (Orozco, 2025) propone el 
desarrollo de plataformas digitales basadas en 
la integración de datos espaciales y herramien-
tas de visualización, con el objetivo de facilitar 
la comprensión del territorio y fortalecer la toma 
de decisiones. Uno de sus principales aportes 
radica en la capacidad de articular distintas es-
calas de análisis dentro de un mismo sistema, 
permitiendo pasar de una visión general del ter-
ritorio hacia el análisis detallado de elementos 
específicos del entorno construido.

Un aspecto particularmente relevante es la incor-
poración de estrategias de navegación de datos 
que permiten gestionar grandes volúmenes de 
información sin saturar la experiencia del usu-
ario. A través de mecanismos como el drilldown 
y el drillthrough, la plataforma posibilita una ex-
ploración progresiva del territorio, desde escalas 
macro como el nivel distrital, hacia escalas inter-
medias como el barrio, hasta llegar al análisis 
micro de elementos puntuales. (Orozco, 2025) 
Esta capacidad de navegación multiescalar re-
sulta fundamental, ya que permite vincular la in-
formación general con condiciones específicas 
del espacio urbano a diferentes niveles como a 
nivel de polígono, cuadrante o  el estado de una 
acera dentro de un mismo sistema, facilitando 

una comprensión más precisa y operativa del 
entorno. Este enfoque transforma el análisis en 
una herramienta activa que no solo permite di-
agnosticar, sino fundamentar decisiones a partir 
de evidencia.

En conjunto, estos avances evidencian una 
transformación en la manera de abordar la 
planificación urbana, integrando el análisis de 
datos, la visualización y la simulación como par-
te del proceso de diseño. Este enfoque resulta 
especialmente relevante para la presente inves-
tigación, ya que ofrece una base metodológica 
para el desarrollo de una plataforma que articule 
el análisis espacial con el diseño urbano, permi-
tiendo diagnosticar y orientar intervenciones en 
el espacio público desde una perspectiva inte-
gral, particularmente en relación con la movili-
dad activa y la accesibilidad universal.

FIGURA 05. POLÍGONO  
FUENTE:  ELABORACIÓN PROPIA
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A nivel nacional, el Instituto de Fomento y Ase-
soría Municipal (IFAM) ha desarrollado la her-
ramienta Índices Movilidad Activa (ÍMA), una 
plataforma orientada al diagnóstico de la mo-
vilidad activa y las condiciones del espacio pú-
blico en distintos cantones de Costa Rica. Esta 
herramienta permite evaluar de forma ágil y 
sistemática el estado de la infraestructura urba-
na mediante una serie de índices que consider-
an variables asociadas a la accesibilidad, la cali-
dad de las aceras y otros elementos del entorno 
construido. Su enfoque se fundamenta en un 
cambio de paradigma que prioriza a los usu-
arios más vulnerables, en concordancia con la 
pirámide invertida de la movilidad. (IFAM, 2024)

Uno de sus principales aportes radica en la gen-
eración de una base de datos estructurada a 
partir de levantamientos de campo, lo que per-
mite clasificar el estado de la infraestructura en 
diferentes niveles óptimo, bueno, regular o malo 
y establecer parámetros comparables. De esta 
manera, la herramienta no solo facilita el diag-
nóstico territorial, sino que también proporciona 
criterios técnicos fundamentados para evaluar 
la calidad del espacio público en relación con la 
movilidad activa.

No obstante, los resultados obtenidos mediante 
esta herramienta suelen presentarse en forma-
tos tabulares, lo que limita su interpretación es-

pacial y su vinculación directa con procesos de 
diseño urbano. En este sentido, su integración 
con plataformas basadas en Sistemas de Infor-
mación Geográfica y visualización de datos rep-
resenta una oportunidad para potenciar su al-
cance, al permitir transformar esta información 
en representaciones espaciales dinámicas que 
faciliten el análisis, la comparación y la toma de 
decisiones.

En el marco de la presente investigación, la her-
ramienta de diagnóstico ÍMA constituye un in-
sumo clave para la fase inicial, al proporcionar 
una base de datos validada y contextualizada 
sobre el estado de la infraestructura urbana. A 
partir de ello, su articulación con la metodología 
desarrollada por Orozco, basada en plataformas 
digitales de análisis espacial, permite un siste-
ma que no solo registre información, sino que 
la interprete, compare y proyecte de manera 
dinámica y multiescalar. 

Mientras ÍMA aporta datos estructurados y cri-
terios de evaluación adaptados al contexto lo-
cal, la integración con herramientas de visual-
ización espacial potencia su alcance al facilitar 
una comprensión más integral del territorio. Esta 
combinación fortalece la toma de decisiones 
al transformar datos en información operativa, 
constituyéndose como un aporte clave para el 
desarrollo de propuestas urbanas más informa-
das, integrales y orientadas a las personas.

FIGURA 06. DISTRITO GUADALUPE   
FUENTE:  ELABORACIÓN PROPIA
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FIGURA 07. COLLAGE CONCEPTUAL
FUENTE:  ELABORACIÓN PROPIA
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La movilidad representa un eje estructurante 
para la construcción de ciudades más equita-
tivas, sostenibles y funcionales. Sin embargo, 
la planificación urbana, especialmente en Cos-
ta Rica, ha priorizado modelos centrados en el 
automóvil, generando entornos fragmentados, 
inseguros y excluyentes que dificultan el acce-
so y el traslado equitativo a servicios y espacios 
públicos. Esta situación se vuelve crítica al con-
siderar que, según datos INEC (2024b), el 17,2 
% de las personas mayores de 18 años en Costa 
Rica se encuentran en situación de discapaci-
dad, lo que equivale a más de 676 mil personas.

Esta realidad plantea un problema de gran 
relevancia social, ya que deja en evidencia la 
exclusión de poblaciones vulnerables, partic-
ularmente las personas con discapacidad y 
la población adulta mayor, del derecho a una 
movilidad segura y digna. Las barreras físicas 
presentes en las vías de circulación peatonal 
impiden el desplazamiento autónomo y seguro 
de ciertos grupos de personas con movilidad 
reducida. Como resultado, enfrentan condi-
ciones desiguales para acceder a los servicios 
disponibles en el centro de su ciudad; estos 
obstáculos repercuten directamente en sus 

dinámicas cotidianas, limitando la apropiación 
y el disfrute del espacio urbano que las rodea. 
Esto hace hincapié en la urgencia de interven-
ciones dirigidas a garantizar condiciones de de-
splazamiento equitativas y dignas.

Siguiendo lo anterior, este trabajo final de gradu-
ación aporta un valor práctico al establecer pau-
tas de diseño urbano inclusivo que contribuyan 
a que las personas en condición de discapaci-
dad puedan tener un mayor aprovechamiento 
del entorno en el que residen. Esta propuesta se 
orienta a favorecer la accesibilidad universal y la 
movilidad activa especialmente en el distrito de 
Guadalupe que presenta el índice más alto de 
población adulta mayor y de personas con dis-
capacidad a nivel cantonal. (Municipalidad de 
Goicoechea, 2021) 

Desde el enfoque teórico-metodológico, el pre-
sente trabajo articula conceptos contemporá-
neos como la proximidad, el diseño universal y 
la ciudad compacta, integrándolos con la mov-
ilidad inclusiva desde una perspectiva sistémica 
aún poco explorada en la planificación urba-
na costarricense. A su vez, incorpora una met-
odología innovadora basada en el uso de una 

JUSTIFICACIÓN

plataforma de análisis de datos geoespaciales, 
que permite traducir información espacial en in-
sumos estratégicos para la toma de decisiones 
y el desarrollo de propuestas urbanas. Este en-
foque no solo fortalece la capacidad de gestión 
y sustento técnico del proyecto, sino que plant-
ea un modelo replicable, basado en evidencia, 
para la formulación de intervenciones urbanas 
más eficientes, integrales y centradas en las 
personas.

En este sentido, el presente trabajo propone de-
sarrollar un plan urbano en el Centro de Gua-
dalupe, con el objetivo de mejorar la movilidad 
activa en su entorno inmediato, favoreciendo la 
accesibilidad y la proximidad. Esto busca que 
los usuarios puedan aprovechar de mejor for-
ma el espacio público y la ciudad. La estrate-
gia de movilidad planteada genera un uso más 
eficiente del espacio, al reducir los tiempos de 
desplazamiento mediante la cercanía a los ser-
vicios básicos. La proximidad y accesibilidad 
mejora las condiciones de habitabilidad y fo-
menta la interacción social, al disponer de más 
tiempo libre y facilitar el acceso a usos diversos 
como el esparcimiento, el trabajo, la salud y la 
educación.
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PLANTEAMIENTO
DEL PROBLEMA
El acelerado crecimiento urbano ha transforma-
do profundamente las dinámicas sociales, es-
paciales y económicas de las ciudades contem-
poráneas, generando desafíos cada vez más 
críticos en términos de equidad, accesibilidad, 
movilidad y calidad de vida. Según la Organi-
zación de las Naciones Unidas, más del 50 % 
de la población mundial reside actualmente en 
zonas urbanas, y se proyecta que para el año 
2050 esta cifra ascenderá al 70 %. Sin embar-
go, muchas ciudades no están preparadas para 
absorber este crecimiento, lo que ha dado lu-
gar a entornos urbanos con infraestructuras de-
ficientes, congestión vehicular, desigualdades 
territoriales y exclusión de grupos vulnerables. 
(Moran, 2024)

Ante esta realidad, los Objetivos de Desarrol-
lo Sostenible (ODS) hacen un llamado urgen-
te a transformar las ciudades. El ODS 11 busca 
lograr ciudades inclusivas, seguras, resilientes y 
sostenibles, promoviendo el acceso universal al 
transporte público, la mejora del espacio público 
y la planificación urbana sostenible. De manera 
complementaria, el ODS 10 apunta a reducir las 
desigualdades, incluidas las que se manifiestan 
en el entorno construido, donde personas adul-

tas mayores, personas con discapacidad, mu-
jeres y niños enfrentan barreras físicas y sociales 
que limitan su participación y derecho a la ciu-
dad(Moran, 2024)

Esta situación también se refleja con claridad en 
el contexto nacional. El Informe del Estado de la 
Nación(2019) señala que la Gran Área Metropol-
itana (GAM) ha sido estructurada sobre un mod-
elo urbano disperso, lineal y desconectado, que 
ha sustituido al ser humano como eje central del 
diseño por el vehículo particular. Esto ha gener-
ado ciudades monofuncionales y dependientes 
del transporte motorizado, con graves conse-
cuencias para la movilidad, el acceso equitativo 
a los servicios y el desarrollo urbano sostenible.

Un ejemplo es Goicoechea uno de los cantones 
más poblados del país, evidencia este fenóme-
no de forma aguda. Su distrito cabecero, Gua-
dalupe, concentra una gran oferta de servicios, 
pero también enfrenta una alta dependencia del 
transporte motorizado para el acceso a empleo, 
salud, educación y comercio, especialmente 
hacia otros cantones. Esta condición contribuye 
a una fuerte congestión vial, lo que deteriora la 
calidad del entorno urbano y dificulta la movi-

lidad cotidiana de sus habitantes. El centro de 
Guadalupe para el año 2018 era la quinta cen-
tralidad con mayor congestionamiento vial del 
país. (Trejos, 2018)

Diversos estudios sobre movilidad peatonal en 
el centro de Guadalupe reportan flujos diarios 
que oscilan entre 170 y 6 517 peatones, donde 
el 79 % de los desplazamientos se comple-
mentan con el autobús. (Fernandez, 2017)Esta 
dinámica evidencia que una gran parte de la 
población no realiza sus desplazamientos úni-
camente caminando, sino que necesita com-
binar el transporte público con trayectos a pie 
para acceder a servicios, trabajo o educación 
fuera del centro del cantón. 

Por otro lado, es un desafío que enfrenta el CDI 
de Guadalupe es su integración con la infrae-
structura vial circundante y el sistema de trans-
porte público. Aunque la intervención a desar-
rollar está ubicada en una zona céntrica y de 
fácil acceso, la falta de conexiones peatonales 
seguras y la escasez de opciones de transporte 
público limitan su accesibilidad y su capacidad 
para atraer a una amplia gama de usuarios.
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Asimismo, los estudios reflejan que existe una 
disminución notoria de personas caminantes 
mayores de 55 años, consecuencia de las condi-
ciones inseguras e inaccesibles del entorno ur-
bano (Fernandez, 2017)  Es decir, la alarmante 
carencia de infraestructura urbana accesible 
evidencia bajos niveles de seguridad, accesib-
ilidad y confort urbano.

Según el Plan de Desarrollo Local de la Mu-
nicipalidad de Goicoechea (2021) Guadalupe 
presenta el índice más alto de personas adul-
tas mayores y de personas en condición de dis-
capacidad a nivel cantonal, lo cual demanda 
acciones prioritarias en inversión pública para 
mejorar la infraestructura peatonal y generar 
espacios públicos inclusivos. Las condiciones 
actuales como aceras estrechas o en mal es-
tado, rampas mal diseñadas, y ausencia de 
señalización accesible limitan severamente el 
derecho a la ciudad de amplios sectores de la 
población, impidiendo su movilidad autónoma y 
su participación plena en la vida urbana.

¿Cómo puede una propuesta urbana para el centro de 
la ciudad de Guadalupe fortalecer la movilidad uni-

versal accesible e inclusiva, para mejorar la calidad de 
vida, las condiciones del espacio público y la infrae-

structura de movilidad del distrito ?

PREGUNTA
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OBJETIVO
GENERAL

Diseñar una propuesta urbana en el centro de 
la ciudad de Guadalupe que se enfoque en la 

movilidad universal inclusiva con el fin de mejo-
rar la experiencia urbana y la calidad de vida de 

quienes transitan la zona.
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OBJETIVOS
ESPECÍFICOS

Desarrollar un diagnóstico de las condiciones de infraestructura pública y 
equipamientos de la ciudad de Guadalupe para identificar las necesidades 
de restructuración del sistema de movilidad en el distrito.

Establecer estrategias y lineamientos de diseño urbano con enfoque en 
movilidad activa e inclusiva, que respondan a las necesidades de la po-
blación de Guadalupe, en especial de las personas en condiciones de vul-
nerabilidad.

Generar una herramienta de gestión territorial a partir de la sistematización 
y análisis de datos del diagnóstico del índices de movilidad activa del 
polígono de estudio para optimizar la visualización del estado de la infrae-
structura peatonal y orientar los procesos de planificación y diseño urbano.

Elaborar una propuesta urbana de movilidad para el distrito de Guadalupe, 
mediante la aplicación de intervenciones espaciales en el espacio público, 
que permitan estructurar una red de conectividad movilidad activa e inclu-
siva para mejorar el aprovechamiento del espacio de la ciudad.
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