


C. Picado T.

OBRAS COMPLETAS







C.Picado T.
OBRAS COMPLETAS

VOLUMEN VII

EDITORIAL TECNOLOGICA
DE COSTA RICA




Primera edicién, 1988
Editorial Tecnolégica de Costa Rica
Comisién Nacional de Celebracién del Centenario del Nacimiento del

Dr. C. Picado T.

574.192 Picado Twight, Clodomiro, 1887 - 1944
P585-0 Obras completas / Clodomiro Picado
Twight. --12 ed. - Cartago : Editorial
Tecnolégica de Costa Rica, 1988
7v. il -- cm

1. Biblogos - Costa Rica. 2. Picado
Twight, Clodomiro. |. Titulo

La edicién de las Obras Completas del
Dr. Clodomiro Picado T. fue posible gracias
al aporte econémico aprobado por la Asam-
blea Legislativa de Costa Rica. 1986.

© EDITORIAL TECNOLOGICA DE COSTA RICA, 1988
Instituto Tecnolégico de Costa Rica
Apdo. 159-7050, Cartago

ISBN 9977-66-020-7 (Obra completa)
ISBN 9977-66-021-9 (vol. 1)

(SBN 9977-66-022-0 (vol. 2)

ISBN 9977-66-023-2 (vol. 3)

ISBN 9977-66-024-4 (vol. 4)

ISBN 9977-66-025-6 (vol. 5)

ISBN 9977-66-026-8 (vol. 6)

ISBN 9977-66-027-0 (vol. 7)

Hecho el depésito de ley

Impreso en Costa Rica



.! !u

T
Infa{ t‘u i'u‘ i

WW%F
UNHVERSIDAD ¢ COSTA RICA
P et R Sy

EL @osgo BMVERSITARIE)

e comideraciin a los merfos e epeionakes

CLODOMRO PICADO TVIGHT
W LN P N
. s“conn m\?cs‘{wmmouz ; c;]c‘r;tjfto eaminerfc.
yah\xlﬁosa c_ori bucudncpcsqgfw paac dwanoiddc
biolagicos s cbeao

ﬂmvm:lfcobmm
“VACCINATION CONTRE LA, SENESCENCE PRECOCE®
¥y "BOLOGIA. HEMATOLOGICA®
ydccapmkkﬂwnciatxub?“mw‘)"ctlaﬁcy
W32 de % de agosi. de K040,
UERDA : conferric cf fifb de

e st R E
BOCTOR. HONORIS CAISA PX
[INIVERSIDAD BE €0STA

Bon Booc & Bow [l 6 de octuee de RN







CLODOMIRO PICADO TWIGHT
DATOS BIOGRAFICOS

1887 Nace el 17 de abril en el Departamento de San
Marcos de Nicaragua, donde su padre se encon-
traba cumpliendo un contrato de profesor.

1890 Regreso de la familia Picado a Cartago, Costa
Rica.

1906 Obtiene su diploma de bachiller en el Liceo de
Costa Rica.

1907 Es nombrado Profesor de Ciencias Naturales en el
Colegio San Luis Gonzaga, Cartago, Costa Rica.

1908 Parte hacia Parfs, Francia.

1909 Obtiene el Diploma de Estudios Superiores de

Zoologta en la Sorbona, Parfs.

1912 Obtiene el Diploma de Estudios Superiores de
Botdnica en la Sorbona, Parfs.

1913 Obtiene el grado de Doctor de la Universidad de
Parfs. Es admitido en el Instituto Pasteur de Paris
y en el Instituto de Medicina Colonial de Paris.

1914 Director del Laboratorio de Andlisis Clinicos en el
Hospital San Juan de Dios (Costa Rica).

1915 Profesor de Ciencias Naturales en el Colegio
Superior de Seroritas. Funda la revista "Anales
del Hospital de San José” (Costa Rica).

1916 Profesor fundador de la cdtedra de Zoologia
Meédica en la Facultad de Farmacia de la Univer-
sidad (Costa Rica).




1920

1921

1922

1923

1932

1933

1937

1940

1942

1943

1944

Profesor de Ciencias Naturales en el Liceo de
Costa Rica.

Recibe el titulo de "Profesor de Estado".

Es designado delegado al centenario de Pasteur y
subvencionado para ampliacién de estudios. Es
nombrado miembro correspondiente de la Socie-
dad Mexicana de Biologia.

Es nombrado miembro correspondiente de la
Sociedad de Patologia Exotica de Parfs. Es admi-
tido en la Estacion de Patologfa Vegetal de Paris.

Miembro de la Junta Americana de Estudios
Biolégicos, por nominacién del Congreso Inter-
nacional de Biologia del Uruguay.

Miembro correspondiente de la Sociedad de Bio-
logia de Paris.

Jefe de la seccion de Laboratorios del Hospital
San Juan de Dios (Costa Rica).

Nombrado Director del Instituto Nacional de
Higiene, (Costa Rica).

Recibe el titulo "Doctor Honoris Causa” de la

Universidad de Costa Rica. Miembro de la Socie-
dad de Biologia de Bolivia.

Es declarado "Benemérito de la Patria”.

Después de una penosa dolencia, fallece en su
hogar, €l 16 de mayo.
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PRESENTACION

Este volumen ha sido dedicado a recoger el material
biografico mas importante del Dr. C. Picado T., asi como lo
esencial de los homenajes que se han tributado a este sabio
costamicense.

La primera parte constituye un rapido recorrido por la vida
de Clorito, ilustrada con fotografias y documentos. Para preparar
esta parte, la Sra. Paulina Retana, editora técnica de las Obras
Completas, con gran dedicacién y entusiasmo, fue tomando los
datos disponibles en las biografias y ensayos biograficos que
existen, y los fue hilando, entretejiendo con los documentos y
fotografias que pudimos obtener, para ofrecemnos un enfoque
sencillo, pero a la vez completo, de los aspectos biograficos del
Dr. Picado.

Es necesario, y justo, reconocer la invaluable colaboracién
del Sr. Mario Picado Umafia, quien facilité las fotografias y parte
del material documental con el que se ha enriquecido notable-
mente esta primera parte.

La segunda parte del volumen estd compuesta por discur-
S0s y ponencias pronunciados en actividades de homenaje a
Clorito, asi como en articulos publicados acerca de él. En este
aspecto es importante aclarar que siendo este material muy
voluminoso, ha sido necesario seleccionario, reproduciendo
unicamente parte de los documentos recopilados, para evitar la
duplicacién de conceptos y para ajustarnos al espacio disponi-
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ble. El material acerca de Clorito se ha incluido pues, sobre una
base selectiva y no exhaustiva. Para que el lector interesado
pueda tener acceso al material no reproducido, al final se incluye
1a lista bibliografica de estos documentos.

Alfonso Trejos W.




Primera parte

INFORMACION BIOGRAFICA DEL
DR. C. PICADOT.

De 1887 a 1906

Clodomiro Picado Twight, hijo de don Clodomiro Picado
Lara y de dofia Carlota Twight Dengo, nacié en San Marcos,
Jinotepe (Nicaragua) el 17 de abril de 1887. Como Figura N° 1,
presentamos su Fe de bautismo, cuya ortografia respetamos.

En 1889, la familia Picado Twight regresé a Costa Rica y
Clorito realizé sus estudios primarios y secundarios en Cartago.
Desde muy joven demostré su aficién por la ciencia. En un
homenaje de Diario de Costa Rica publicado en 1944 se lee lo
siguiente':

Fue un verdadero investigador, un caso excepcional
entre los costarricenses, quienes lo conocieron bien y
conocieron a su familia, estiman que esa voluntad de in-
vestigador, esa genuina vocacién de cientifico, deriva de
su ascendencia inglesa: su abuelo matemo, don Enrique
Twight, fue un caballero inglés que vino a trabajar en Costa
Rica; era un hombre de bastante cultura, hablaba varios
idiomas y era un espiritu selecto, muy aficionado al estudio
y a la exploracién cuitural: minucioso con sus cosas, amigo
del orden y de la investigacién. Su hija, dofia Carlota, quien
casé con el profesor Clodomiro Picado L., siempre decia
que su hijo unico, Clorito, se parecia mucho al abuelo.

Ademas por la linea paterna, Clorito Picado era descen-

diente de gentes que a su fantasia unian el afan de superarse
estudiando. Se puede decir que a lo largo de su vida estudid
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SELLO CUARTO PARA LOS ANOS DE MIL
OCHOCIENTOS OCHENTA Y SIETE Y
OCHENTA Y OCHO

Presbltero Eduardo Urtecho, cura y vicario interino de la
ciudad de Jinotepe y San Marcos.

Certifico en legal forma: que en los libros parroquiales en
que se asientan las partidas de bautismo al anverso del folio ter-
cero 3° que comienza en enero de mil ochocientos ochenta y
siete. Yo el Cura encargado bauticé solemnemente puse oleo y

crisma a Clodomiro Emmanuel de los Angeles h. 1. de don Clo-
domiro Picado y doiia Carlota Twight.

Nacié el dieziciete del pte. padrinos Casimiro Pavon y
Cornelia Barbereno a quien advert! obligacién conste. —Juan E.
Gaitdn— aqul una ritbrica".

Y para que tenga sus efectos legales, extiendo la presente a

solicitud verbal del interesado y ante el Srio. que da fé, en la Pa-
rroquia de San Marcos, a los seis dlas del mes de Enero de 1888.

(f) Pbro. Eduardo Urtecho

Ante m{
Fellcito Cerdas,
Srio.

Copia Vale 5 centavos

FIGURA N? 1.—Fe de bautismo de Clodomiro Picado T. (Reproducida
de Picado Ch., 1980)
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FIGURA N? 2.—Profesor Enrique Twight, abuelo materno del Dr. Clodo-
miro Picado Twight.
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FIGURA N? 3.—Profesor Clodomiro Picado Lara con su hijo Clodomiro
Picado Twight.
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todo lo que el ambiente le ofrecia: tierra, flora, fauna, material
humano, agua, etc.

Su primera experiencia de trabajo la tuvo siendo colegial.
Al respecto nos dice Manuel Picado?:

Cuando cursaba cuarto y quinto afio de secundaria dio
la feliz casualidad de que el Profesor de Ciencias necesi-
tase retirarse por un tiempo de sus lecciones y recomendé
para daras al alumno mas distinguido de cuarto afio: el
joven Clodomiro Picado Twight quien seria profesor de
Zoologia y Botanica en primeros, segundos y terceros
afios.

En 1906, obtuvo el bachillerato en el Liceo de Costa Rica
(diploma N2 265).

De 1907 a 1925

En 1907 y 1908, impartié lecciones de Ciencias Naturales
en el Colegio San Luis Gonzaga. De esta época son sus pri-
meros articulos, resimenes de las caracteristicas de algunos
miembros de la fauna costarricense, que preparé posiblemente
como material de clase, y que le fueron publicados por Anas-
tasio Alfaro en la revista Paginas llustradas. Estos articulos
pueden consultarse en el quinto volumen de esta coleccién.

Sus profesores de secundaria y bachillerato, conocedores
de las grandes potencialidades del muchacho, elevaron ante el
Congreso un memorial, solicitando el otorgamiento de una beca
para que el joven Picado estudiase en Paris. Como motivacion
de esta iniciativa, fue publicado en Paginas liustradas, el
siguiente articulo®:

Clodomiro Picado T.
Quien haya leido las interesantes descripciones de la
fauna costarricense, firmadas por el sefior Picado Twight, y

no lo conozca personatmente, creera sin duda habérselas
con uno de tantos especialistas cientificos, de larga y en-
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marafiada melena, de mirada hosca y de respetable edad.
Porque la calidad del estudio a que se consagra nuestro
distinguido costarricense, es mas propio de "homes graves
e sesudos”, que de la risuefia y alborozante juventud.
Antindmica revelacién que para bien de las letras patrias
se descubre con el sefior Picado Twight.

Recién salido de las aulas de nuestro Liceo en donde
terminé el Bachillerato hubo de encargarse en Cartago de
preparar a los alumnos del primer afio, en la asignatura de
Fisica y Quimica. Actualmente, desempefa el puesto de
Profesor de Ciencias Naturales en aquel mismo plantel del
Colegio de San Luis Gonzaga. Alli, en la antigua Metrépoli,
su patria chica, en un ambiente de serena consagracién a
las investigaciones, y alternando en la catedra con los
Michaud, Brenes, Umafia y otros concienzudos maestros,
ha ampliado sus conocimientos técnicos y ha hecho confir-
mar la esperanza que desde los primeros momentos des-
perté su personalidad.

Importantes Revistas espafiolas han reproducido los
articulos que el sefior Picado T. habia publicado en
Pdginas llustradas, sobre las aves y los insectos de Costa
Rica. Como algun escritor me pidiese datos en la peninsula
acerca de la biografia del "esforzado cartaginés”,
contestéle que los ignoraba. Recientemente, y con motivo
de su ingreso en la Sociedad Geoldgica he podido conocer
de cerca al compafiero aventajado, de tan modesta
ambicién como de reposado y digerido saber.

Para empuijar la feliz orientacién de esta carrera bri-
llante, se gestiona del Supremo Gobierno la concesién de
una beca.

Un viaje al extranjero: viaje de observacién, de estudio,
de intercambio de ideas con hombres ilustres y profe-
sionales, dara al sefior Picado T., nuevo manantial de fres-
cura y de alientos para proseguir victorioso su ideal.

El sefior don Clodomiro Picado T., tiene escasamente
20 afios de edad.

Si por su propio esfuerzo, por su extraordinaria vocacién
al cultivo de la ciencia y al estudio de la Naturaleza, ha
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podido llegar al disfrute de envidiable reputacién, ¢qué no
podremos esperar todos, una vez haya residido algunos
afios en los centros de mayor cultura, y exclusivamente
dedicado al ejercicio de su especialidad en la Botanica y en
la Zoologia?

El Gobierno de Costa Rica atendera seguramente la
generosa peticién que han suscrito eminentes hombres de
ciencia y de letras de esta Republica.

F. LLORET BELLIDO

San José, 1° de febrero de 1908.

En setiembre de 1908 la beca le fue aprobada por el
Congreso, en un acuerdo que textualmente dice asi:

Congreso Constituclonal:

Deber ineludible del Estado es fomentar el desarrolio y
progreso del pais en todas sus manifestaciones y ningun
medio es, a mi juicio, mas aparente como el de procurar
que se imparta sélida instruccién a nuestra juventud.

La base para ello consiste en allegar buen profesorado,
cosa desgraciadamente harto dificil por la penuria del Te-
soro, que impide traer y dotar convenientemente el nimero
de profesores necesarios. Pero, si no podemos contratar
para que vengan a difundir su luz verdaderas eminencias,
si nos es facil dar un modesto auxilio para que los jovenes
de inteligencia y aptitudes excepcionales que tengamos,
puedan ir a los centros de cultura a perfeccionarse en los
conocimientos en que se hayan distinguido y regresar lue-
go a prestar sus servicios a la Patria.

Desempefiando la catedra de Profesor de Ciencias
Naturales del Colegio de San Luis Gonzaga, se encuentra
en Cartago un joven de veinte afios de edad apenas que
causa la admiracidn de cuantos le conocen por su
ilustracién nada comun y por su talento sobresaliente.

A tan temprana edad ha publicado ya trabajos
notabilisimos sobre la fauna costarricense que lo han dado
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a conocer ventajosamente en el exterior y que le han valido
la honrosa distincién de que importantes revistas cientificas
europeas y americanas lo cuenten en el nimero de sus co-
laboradores.

Este joven es don Clodomiro Picado Twight. Desgra-
ciadamente, sefiores Diputados, la exhaustez de recursos
del joven Picado le obligd, apenas salido de las aulas del
Liceo, a buscarse la vida en la lucha diara, exponiéndolo
asi a que no pueda alcanzar el brillante porvenir que sus
excepcionales dotes le tienen reservado.

Para evitar ese peligro que redundaria en perjuicio de Ia
Nacién y para que nuestro profesorado pueda contar en no
lejano dia con un nuevo colaborador de indiscutible compe-
tencia vengo, sefiores Diputados, a suplicaros 0s sirvais
acoger favorablemente el siguiente proyecto de Decreto.

N2 18

El Congreso etc.

De conformidad con lo dispuesto en el inciso 20 del
articulo 73 de la Constitucién Politica y vista la necesidad
que el pais tiene de profesorado apto para la segunda
ensefianza, particularmente en aquellos ramos que se re-
lacionan con la agricultura, y tomando en cuenta los
méritos del joven don Clodomiro Picado Twight

Decreta

Articulo 1°; Enviase por cuenta del Estado a estudiar al
centro cientifico europeo o norte americano que el Poder
Ejecutivo designe, al joven don Clodomiro Picado Twight,
quien se dedicara especialmente al estudio de las Ciencias
Naturales.

Articulo 2°: El sefior Picado queda obligado a hacer con
diligencia y esmero los cursos universitarios respectivos en
el término reglamentario del establecimiento a que fuere
enviado: asimismo queda obligado una vez concluidos sus
estudios a venir a Costa Rica a desempefiar la catedra de




profesor en el ramo dicho que el Ejecutivo disponga y por
un término no menor de cinco afos.

Articulo 3°: El Estado facilitara al agraciado los pases de
ida y vuelta necesarios y le sefialara durante sus estudios
una asignacién de $50 oro americano al mes y $100.° de
la misma moneda al afio para gastos de matricula.

AlP.E.
Dado etc.
San José, 8 de junio de 1908

Manuel Castro Quesada

Secretaria del Congreso. Palacio Nacional.
San José & ocho de junio de 1908.

Se ley6é y admitié la anterior proposicién a mocién del
Diputado Jiménez don Carlos Maria, se dispensaron todos
los tramites sin perjuicio de la publicacién; en consecuen-
cia, se dio por discutido en primer debate el proyecto res-
pectivo, y se sefialé para el segundo la sesién préxima.

1er Secretario 2do Pro-Secretario

Secretaria del Congreso. Palacio Nacional.
San José, junio nueve de mil novecientos ocho.

Se dio por discutido en segundo debate el anterior
proyecto y se sefialé para el tercero la siguiente sesion.

1er Srio 2do Srio

Secretaria del Congreso. Palacio Nacional.
San José, junio doce de mil novecientos ocho.

Se aprobé en tercer debate y en detalle el proyecto de
Ley anterior todos sus tres articulos y predmbulo sin incon-
venientes.

1er Srio 2do Srio
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En octubre de 1908, parte Clorito hacia Europa.

En Paris entra en contacto con los sabios mas destacados
de la época y muy pronto comienza a dar frutos su vocacion
cientifica. Al respecto nos dice Manuel Picado Ch.*:

De Costa Rica, de sus observaciones en el pueblito de
Orosi, junto al Rio Macho, habia llevado apuntes y dibujos
de un hecho que le pareciera muy interesante: la facilidad
con que animales y plantas recurren a fenomenos de
mimetismo para protegerse y lograr su alimentacién y su
vida. Las observaciones que Picado habia hecho en Costa
Rica llamaron la atencién profundamente al Profesor
Caullery. Al final de 1909, Picado tenia listo su primer tra-
bajo cientifico sobre esas materias, y bondadosamente el
Profesor Caullery, una vez que lo hubo revisado, se
empef6 generosamente en hallarle acogida en el Bulletin
Scientiflque, al ano siguiente. El original del trabajo junto
con las palabras elogiosas de sus profesores Matruchot y
Caullery, ademas de unas notas brillantisimas como cali-
ficacién del trabajo de su primer afio de estudios en Zoo-
logia, hicieron que la Sorbona le otorgara al joven Pi-
cado, al final de 1909, el Diploma de Estudios Superlores
de Zoologla que fue el primer gajo de laurel de su vida.
El diploma fue entregado el dia 12 de diciembre de 1909 y
estaba firmado por P. Appell como Decano de la Facultad y
por los profesores L. Matruchot, Vigner y Roubeaud.

Con motivo del terremoto que sacudié Cartago en 1910,
regresa Clorito a nuestro pais. Durante su permanencia en Cos-
ta Rica, busca material para hacer en Paris su futura tesis. En
marzo de 1911 regresé a Francia; llevaba dibujos, fotografias y
el material que requeria para lograr su propdsito académico. En
1912, en Comptes Rendus de I' Academlie de Sciences
se publican tres notas sobre las bromelidceas, que seran, en re-
sumen, lo que luego constituira la tesis de doctorado.

En 1912 recibe el diploma de Estudios Superiores de
Botanica en la Sorbona. Su siguiente paso, el doctorado, lo rea-
liza en la Universidad de Paris, recibiendo el diploma el 18 de
noviembre de 19135,
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FIGURA N? 6.—EI Dr. Rubén Umada y Clorito, en Parls, 1911,
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FIGURA N? 9.—En la Universidad de Parfs recibe el Doctorado en Cien-
cias. 1913.
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FIGURA N2 10.-Diploma de doctorado de Clorito.
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FIGURA N? 11.—Clorito Picado en Paris.



Regresa a Costa Rica en 1913 y se hace cargo del Labo-
ratorio del Hospital de San José. Gracias al apoyo de Mr. John
Keith, —quien era miembro de la Junta de Caridad de San José
y respaldd el sufragar los gastos—, logré que se fundara una
revista, que se llamaria Anales del Hospital de San José,
cuya publicacién se inicié en 1915. En el primer numero se pu-
blicé un articulo de Clorito titulado "Primera contribucién al estu-
dio de las mycosis en Costa Rica".

En esta época también da lecciones de Ciencias Naturales,
Zoologia y Botéanica en el Colegio Superior de Sefioritas y funda
la catedra de Zoologia Médica en la Escuela de Farmacia de la
Universidad.

En 1917 "el doctor Picado unié su vida en matrimonio a la
de la sefiorita Margarita Umafia. Una mujer inteligente y amable,
comprensiva y de extraordinaria dulzura, fue dofia Margarita un
verdadero estimulo y un necesario soporte para el sabio"®

En la Figura N? 12 se aprecia a dofia Margarita Umafa de
Picado.

Dofia Margarita nos describe asi su relacién con Clorito”:

Conoci a Clorito cuando yo era una chiquilla de apenas
siete afios y él ya un hombre de veintiuno. Papa era direc-
tor del Colegio San Luis Gonzaga, y nhosotros viviamos en
el propio edificio de la institucion, donde teniamos una
parte asignada a nuestra familia. En los recreos, papa se
paseaba por el corredor del Colegio llevdndome de la
mano; y muchas veces iba también Clorito conversando
con él.

Al tiempito de haber hecho conocimiento, él se fue a es-
tudiar, y pasaron varios afios sin que nos viéramos. Pasé
la temporada de Paris, y Clorito tuvo que venirse. No sé si
fue que suspendieron las becas, o por algun otro motivo.
Vino a Cartago, y cuando nos vimos dijo: jCaramba, la
chiquita que yo dejé, ahora tan grande...! Ddndome bro-
mas. La cuestién fue que él regresé a Paris, y luego en sus
cartas a veces mandaba saludes para mi.

Cuando regresé doctorado, vino a vivir a la casa de mi
familia, en San José, sobre el Paseo de los Estudiantes.
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FIGURA N¢ 12.—-Margarita Umafia de Picado.



‘ FIGURA N# 13.—Fotografia de Clorito dedicada a Margarita Umana.
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Tiempo después nos casamos. Por esa fecha, ademas de
su trabajo en el Hospital, él desempefiaba el de profesor
en el Colegio de Sefioritas.

En 1921, en Comptes Rendus de la Socleté de
Biologie publica el trabajo titulado Los microbios del Idtex.
El profesor Gustavo Michaud®, a raiz del reconocimiento que
recibié Clorito en Francia por dicho trabajo, escribid el siguiente
articulo en la Revista de Costa Rica:

Los Microblos del Latex
Interesante descubrimiento de un sabio costarricense

Espero que los lectores de la Revista de Costa Rica me
perdonaran lo que este articulo tiene de superficial. No soy
ni botanico ni bacteridlogo y, al escribir sobre un tema que
confina con ambas ciencias, iengo forzosamente que pare-
cerme a estos rios que quedan claros solo porque nunca
son profundos. Por otra parte, estoy seguro de que lo poco
que llegué a entender, lo poco que lograré explicar, intere-
sara no solo a aquellos lectores ansiosos de mantenerse al
corriente de los ultimos adelantos de la ciencia sino
también a los que aman a su pais y se alegran de todo lo
susceptible de consolidar y acrecer la buena reputacién de
que goza en el extranjero.

En la mente popular la palabra microbio va general-
mente asociada con la de enfermedad. Sin embargo, si el
mayor nimero de nuestras enfermedades son probable-
mente causadas por microbios, la proposicién no es
reciproca. Es decir, el mayor nimero de los microbios no
son patégenos. Puede aun decirse que algunos microbios
son netamente Gtiles al hombre. Un microbio nos auxifia en
la preparacién del pan; varios microbios en la del queso.
Un microbio hace el vinagre. En Europa, el alcohol —pro-
ducto de un microbio— mueve los automdviles.

En las plantas, como en el hombre y en los animales,
los microbios causan enfermedades y la presencia de mi-
crobios en un 6rgano vegetal significa generalmente
infeccion, enfermedad y muerte; pero, también en el caso
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de las plantas, hay excepciones notables. En 1886, dos
sabios alemanes, Hellriegel y Wilfarth, descubrieron, en las
raices de las plantas de la familia de las leguminosas, (fri-
jol, garbanzo, trébol, etc.), numerosos microbios cuyo pa-
pel ellos demostraron ser el de suministrar a la planta uno
de los elementos esenciales de la vida, el azoe. Lejos de
perjudicar a las plantas leguminosas, estos microbios son
una condicién necesaria de su existencia en terrenos
pobres en azoe. En fin, el francés Noel Bernard encontré
en las orquideas, un hongo que vive constantemente en
las raices y que es indispensable para la germinacién pues
hace el papel de nodriza y suministra alimentos al embrién.

Los trabajos de Hellriege! y Wilfarth, confirmados y com-
pletados por Berthelot, Mazé y otros experimentadores,
han ejercido una influencia practica considerable sobre el
desarrollo moderno de la agricultura. La presencia de
microbios huéspedes benéficos de la planta se considera-
ba sin embargo como un caso tan sorprendente como ex-
cepcional cuando, al principio del presente afo, el doctor
Clodomiro Picado, jefe del Laboratorio bacteriolégico del
Hospital San Juan de Dios, encontré en el latex de una
planta de la familia de las Euforbidceas, un numero
extraordinario de microbios. LlAmase latex al jugo opaco,
lechoso, blanco o amarillento, contenido en ciertas plantas
(cardo santo, lechuga, diente de leén).

En su «Précis de Microscopie», Langeron hace notar
que los mayores descubrimientos se hacen no tanto por
medio de preparaciones nuevas como por medio de prepa-
raciones ya hechas por otros y en las que el observador
logra caracterizar lo que otros no supieron ver. Es probable
que el latex de las Euforbidceas, habia sido observado an-
tes por varios botanicos pero el ojo del bacteriélogo, acos-
tumbrado, desde afios, a caracterizar diariamente bacterias
sumergidas en medios sumamente diversos y hetero-
géneos, fue la causa determinante del descubrimiento.
También debe afiadirse que, en gran numero de las inves-
tigaciones que siguieron, el sabio costarricense empleé el
ultra-microscopio, es decir una modificacién del microsco-
pio cuyo invento es relativamente reciente.



Al examinar otfras plantas de la misma especie, pero
recogidas en lugares muy distantes unas de otras y que
parecian todas gozar de una excelente salud; luego exami-
nando ofras plantas de la misma familia y, en fin, plantas
de diversas familias pero provistas de iatex, el doctor Pi-
cado llegé a la conclusién de que los numerosos microbios
siempre presentes en todo l4tex no eran un sintoma de en-
fermedad sino que desempefiaban probablemente algun
papel fisiolégico importante, aunque todavia desconocido,
en la vida de las plantas laticiferas.

Después de varias semanas de paciente trabajo y
cuando no le queddé ninguna duda en cuanto a la
conclusién que acabo de enunciar, el doctor Picado mandé
una nota a su antiguo profesor, Monsieur E. L. Bouvier,
catedratico en el Museo de Historia Natural de Paris y
miembro del Instituto de Francia.

La contestacién no se hizo esperar. Era fria, severa,
casi desalentadora. El sabio francés no habia tratado de
comprobar los hechos pero ¢l dudaba mucho... Las prue-
bas de la existencia de microbios en el latex no le parecian
suficientes.... lo que parecian ser microbios quizas no eran
mas que particulas animadas de! movimiento browniano...
el ultra-microscopio se presta a ilusiones, etc., etc. «Sin
embargo, agregaba el viejo profesor al final de su carta, los
hechos que Ud. describe tienen tal importancia que la res-
ponsabilidad de guardarlos bajo silencio seria demasiado
grande y hemos decidido, M. Caullery, M. Roux y yo que
Su nota seria publicada sin demora».

Unas semanas después de la recepcion de la carta del
sefior Bouvier, la nota llegd, publicada en los Comptes
Rendus de la Soclété de Blologie, tomo 84, pagina
552, bajo el titulo: Les Bactéries des Latex: note de C. Pi-
cado, San José de Costa Rica, présentée par E. L. Bau-
vier.

No es probable que haya hoy en Costa Rica quien igno-
re el nombre del sabio francés que encontré, en la sangre
del hombre, el microbio del paludismo. El descubrimiento
de Laveran ya ha contribuido a salvar millares de vidas en
el mundo entero, pues, ademas de los progresos bien
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conocidos que realizé inmediatamente la profilaxia del
paludismo, se llega hoy sin dificultad a caracterizar la ma-
laria en casos dudosos. Basta mandar al bacteriélogo un
poco de la sangre del enfermo. En San José, algunos
médicos suelen hacer este examen personalmente. Gra-
cias a la propiedad que tiene el hematozoario de Laveran
de tefiirse de azul en una preparacion coloreada con un
eosinato de metileno apropiado, puede ser percibido inme-
diatamente aun por personas que hunca hayan usado un
microscopio.

Laveran vive y trabaja activamente todavia. Leyé la nota
del doctor Picado y quiso comprobar la exactitud de las
aserciones gue contenia. Examiné varias plantas de la fa-
milia de las Euforbidceas y encontré en el latex de estas
plantas las bacterias sefialadas por el sabio costarricense.
Encontré también en algunas de ellas organismos especia-
les, los flagelados, que se nutren de bacterias y noté que el
namero de las bacterias era menor en aquellas plantas que
contenian flagelados. En su estudio, publicado en el
numero del 13 de abril de 1921 del «Bulletin de la Société
de Pathologie exotique», Laveran se refiere al trabajo del
doctor Picado y no olvida de mencionar, junto con el
nombre del joven bacteridlogo, el de Costa Rica, su pais
natal.

¢ Cudl es el papel desempefiado en la planta por los mi-
crobios del latex? El misterio quizds no tardara mucho en
esclarecerse pues ademas del doctor Picado, y de Lave-
ran, dos otros sabios, un botanico eminente, Guignard, y
un bacteriélogo muy habil, Radau, estan trabajando hoy en
la solucién del problema. He aqui, para concluir, un ex-
tracto de una segunda carta del profesor Bouvier al doctor
Picado, carta en la cual se ve todo el interés que ql descu-
brimiento del bacteriélogo costarricense va despertando en
los circulos cientificos de Paris.

«Yo mandé su segunda carta y el material que lo
acompafiaba a M. Guignard, suplicandole examinarlo. El lo
ha hecho y, no siendo microbiologista, ha sometido la nota
y el material a su compafiero, M. Radau, profesor en la Es-
cuela de Farmacia y bacteridlogo muy habil. M. Guignard



me ha dicho después que M. Radau estuvo sumamente
sorprendido al encontrar en el Pedilanthus y otras plantas
los microbios que Ud. habia encontrado. El asunto es de
gran importancia. M. Radau, ahora, hace cultivos de estos
microbios y llegara sin duda al mismo resultado que Ud.
Luego, su nota de Ud. sera presentada a la Academia de
las Ciencias, no por mi, pues yo soy un profano en la
materia, sino por M. Guignard, cuyo nombre es muy autori-
zado para tal presentacién».

Gustavo Michaud
Durante 1920 y 1921 Clorito dio lecciones de Ciencias

Naturales en el Liceo de Costa Rica. En este ultimo afio es hom-
brado Profesor de Estado.

FIGURA Nt 15.—Nota de purio y letra de Clorito, en la que agradece a
don Napoleon Quesada el nombramiento como profesor de estado.
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En 1921, publicé en la editorial de Reperiorio Americano,
un ensayo biogréfico de los cientificos Pasteur y Metch-
nikoff, el que se ha insertado en el primer volumen de estas
Obras. También publicé en ese mismo afio una obrita para las
amas de casa: Nuestra Microbiologia Doméstica.

En 1922, la Sociedad Mexicana de Biologia le nombré
miembro correspondiente de Costa Rica, distincién que debié
representar un buen estimulo para nuestro sabio.

En 1923 habia de celebrarse en Francia el Centenario del
nacimiento de Pasteur, fecha que seria reconocida con la visita
de delegados de todo el mundo. El presidente del comité
France-Amerique en Costa Rica, Lic. Alejandro Alvarado Quirds,
solicité a don Julio Acosta, Presidente de Costa Rica, que envia-
se al Dr. Picado a representar a nuestro pais al centenario de
Pasteur. La peticién fue acogida y asi se dio tramite y
aprobacién al siguiente decreto que honra a Costa Rica®:

Poder Legislativo
N¢ 20

El Congreso Constitucional de la Republica de Costa Rica
Decreta:

Articulo 1°—Facultase al Poder Ejecutivo para enviar al
Doctor don Clodomiro Picado, por cuenta del Estado, como
representante suyo al Centenario de Pasteur, y para que
sufrague, del mismo modo, los gastos que ocasione la per-
manencia del referido sefior Picado en Paris, con el objeto
de que prosiga, durante un afio, sus investigaciones
cientificas en el Instituto Pasteur.

Articulo 2°—Para dichos objetos se autoriza la
erogaciéon correspondiente hasta en cantidad de treinta
mil colones (¢30 000,00), que se imputaran a la suma de
Frs. 109.000, sobrante de lo asignado en el Presupuesto
del afo en curso para gastos de nuestra Legaciéon en Eu-
ropa, no comprendidos en presupuestos anteriores.

Comuniquese al Poder Ejecutivo.
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FIGURA N?® 16.—Margatrita y Clorito en Paris.
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FIGURA N? 17.-Margarita, Clorito y Serge Ivanoff,




FIGURA N? 18.~Clorito Picado.
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Dado en el Salén de Sesiones del Congreso.—Palacio
Nacional.—San José, a los trece dias del mes de octubre
de mil novecientos veintidés.

Arturo Volio
Presidente.

M. F. Quesada Nautilio Acosta
Primer Secretario. Segundo Secretario.

Casa Presidencial.—San José, a los diez y siete dias del
mes de octubre de mil novecientos veintidés.
Ejecutese.

Julio Acosta

E! Secretario de Estado encargado del
Despacho de Gobernacion.

Aquiles Acosta

Fue asi como Clorito pudo asistir al Instituto Pasteur, a la
Sorbona, al Congreso y al Centenario de Pasteur. El Congreso
se celebré en Estrasburgo y en él nuestro compatriota present6
el trabajo Sobre la accién a distancia de los hongos
fitopatégenos. En ese mismo afio de 1923, es nombrado
miembro correspondiente de la Sociedad de Patologia Exdtica
de Paris y admitido en la Estacién de Patologia Vegetal de
Paris. El afio de ampliacién de estudios en el Instituto Pasteur y
la Estacién de Patologia Vegetal fue muy fecundo para Clorito.
En 1924 regresaron los esposos Picado a Costa Rica. Asi apre-
ci6 dofia Margarita este periodo:

En 1923 le acompafié a Francia, a donde fue represen-
tando a Costa Rica en la celebracién del centenario de
Pasteur. Permanecimos all4 un afio, que él aproveché para
hacer una ampliacién de sus estudios, y yo para conocer
Paris y a numerosas personalidades. De sus amigos los
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FIGURA N? 19.—Clorito Picado.
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bidlogos recuerdo especialmente a Caullery, Keilin,
Weinberg, y al ruso lvanoff, quienes nos brindaron toda
clase de atenciones.

De 1926 a 1944

En 1926 publica el primer folleto sobre serpientes, el que
amplia en afios posteriores, publicando el libro definitivo Ser-
plentes venenosas de Costa Rica: sus venenos, sero-
terapia antiofidica en 1931. Su gran labor en la lucha
antiofidica ha sido uno de los elementos que mas relevancia y
reconocimiento han dado a la figura de nuestro sabio.

Ya para esta época la proyeccion de Cilorito en &mbito
nacional e internacional ha sido muy amplia y, a colacién de este
aspecto, reproducimos un articulo de 1936"":

En nuestra troplcal indolencia vivimos incons-
clentes de los propios valores

Estabamos en animada charla con don Alberto Echandi,
cuando acerté a pasar el Lic. don Alejandro Alvarado
Quirés. Pronto la conversacién se generalizé y oimos de
labios del Lic. Alvarado Quirés un cumplido elogio de la
obra del doctor Clodomiro Picado, sabio y paciente bidlogo
que con constancia y probidad realiza las mds valiosas in-
vestigaciones, sin que nos demos cuenta del valor de sus
descubrimientos hasta el momento en que la consagracion
extranjera {0 proclama. De lo que dijo don Alejandro recor-
damos las siguientes frases:

—En nuestra tropical indolencia vivimos inconscientes
de los propios valores. No apreciamos en vida a quienes
con su saber y su esfuerzo nos han dado un modesto
renombre de pais culto, en el exterior. Muchas veces
esperamos a que uno de esos excelsos varones, —hombre
de ciencia, de estudio o de empresa— rinda su tributo a la
muerte para que nos demos cuenta de lo que fue aquel al
que no supimos premiar en la proporcién de sus virtudes.
Tal nos acontece con el Dr. Clodomiro Picado que no
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hemos sabido atender y apreciar en sus reales méritos
cientificos. Asi nos ocurrid con el Dr. Carlos Duran, muy
discutido en vida, pero cuya gloria péstuma todos acatamos.

Don Alberto Echandi aprobd aquellas palabras del Lic.
Alvarado Quirés y comenté a su vez:

—Como todo hombre, el Dr. Picado tiene sus opositores.
Ellos se guardan las razones que tienen para no simpatizar
con el hombre; pero nadie se atreveria a discutir su idonei-
dad, la vasta capacidad cientifica que le distingue en su
especialidad en el laboratorio; es un investigador constante
y su investigacién enfoca siempre con certeza. Ahora mis-
mo o vemos...

Don Alejandro Alvarado intervino de nuevo y dijo:

—Ya el Dr. Picado me habia explicado el hecho curioso
que desde hace diez afos venia observando en los bacilos de
nuestratifoidea, distinta, al parecer, de la tifoidea tipica. Debe
suceder con esos microorganismos lo que en los animales y
bestias de la selva. Nuestro jaguar no es menos tigre que el
de Bengala, pero de caracteristicas y costumbres distintas.

El doctor Duran habia observado con otras enfermedades
algo semejante. Médicos recién llegados de Europa se en-
contraban bien pronto con un fenémeno curioso: las medici-
nas consideradas como especificas para ciertas dolencias,
no rendian la eficacia que de ellas I6gicamente se esperaba.
¢ Qué sucedia? Muy sencillo. La enfermedad tipica en Euro-
pa no resultaba la misma que la que aqui teniamos. El
mismo doctor Duran, que no creia que una persona de la
meseta central resultara con paludismo sin haber estado
expuesta al contagio en zonas bajas o en la proximidad de
enfermos paludicos, pudo comprobar que existia un palu-
dismo sui-generis adaptado a las condiciones del medio.
Pero en el caso del doctor Picado hay otras caracteristicas...

—EI dia que tengamos al frente de cada departamento
—comenté a su vez el Lic. Echandi— un especialista como
los tenemos ahora en algunos de los servicios (Patologia:
Dr. Rotter; Laboratorio: Dr. Picado; Obstetricia: Dr. Beeche,
y en Ojos, en Nariz y Garganta y Urologia), creo que habre-
mos dado un gran paso como lo damos ahora con la presen-
cia en Radiologia del doctor Nikolaus.



Y el Lic. Echandi explicé los detalles de esa adquisicion
para los servicios del Hospital de San Juan de Dios, como
los consignamos en otro lugar de esta edicién.

En 1932, el doctor Picado es designado miembro de la
Junta Americana de Estudios Biolégicos, por nominacién del
Congreso Internacional de Biologia de Uruguay.

En ese mismo afio, el Dr. Viriato Figueredo L., quien tuvo
gran admiracién por Clorito y fue Cénsul de Costa Rica en Gine-
bra, hizo acufiar en Suiza una medalla —que representaba al
Doctor Picado extrayendo veneno de una serpiente—, la que le
fue entregada en un acto emotivo que se celebré el 19 de
noviembre, en la Casa Espafia. Las palabras de agradecimiento
del Dr. Picado se han reproducido en el volumen sexto de estas
obras. La Tribuna registré el hecho de la siguiente manera'?;

Ayer se llevé a cabo en la Casa Espafia el home-
naje tributado al Dr. Don Clodomiro Picado por su
eminente labor cientifica

Hizo un discurso sobre el origen de la Iniciativa y la
magnifica acogida alcanzada el Dr. Viriato Figueredo

A las cinco de la tarde de ayer, en el edificio de la Casa
de Espafia, galantemente cedido por el presidente de su
directiva, se llevé a cabo el homenaje propuesto por el Dr.
don Viriato Figueredo para el doctor don Clodomiro Picado
Twight, en reconocimiento de su eminente labor cientifica
que viene realizando con la admiracién y la gratitud de to-
dos los costarricenses.

Nutrida y selecta concurrencia asistié al acto, hermoso
en su sencillez. De todas las profesiones, de las diversas
clases sociales, de distintas localidades hubo representa-
ciones. El doctor Figueredo explicé en su discurso el origen
de la iniciativa y refirid con cuanta complacencia habia sido
acogida en el pais. El doctor Picado dijo su gratitud emo-
cionado.

De nuevo La Tribuna expresa su estrecha solidaridad
con el memorable acto de ayer.
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FIGURA N? 21.—Medalla que le fue entregada al Dr. Picado en el home-
naje que le tributaron en 1932,
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En 1933 le visita en Costa Rica su Profesor M. Caullery.
El periodista Brenes Rover'? reconstruye asi este aconteci-
miento:

En 1933, Maurice Cauliery, el maestro y amigo, liegé a
Costa Rica, con el fin de pasar una semana de vacaciones
como huésped de los esposos Picado. Por recomendacion
de Clorito, su esposa le preparaba casi sélo comidas
tipicas de nuestro pais. Una ensalada de papas y chayote,
muy aderezada, agradé mucho a Caullery, quien, como
francés, era buen gourmet.

Acompafiado de Clorito, el profesor de La Sorbona y
presidente del Colegio de Francia, gozé enormemente ha-
ciendo excursiones a nuestras montafias, atravesando
plantaciones de cacao y de café, remontando el valle del
Rio Reventazén y contemplando nuestros pintorescos po-
blados campesinos. Cuatro afios después, en un prefacio
suyo al libro de Clorito titulado Vacunacién contra la
senectud precoz, el eminente bidlogo francés rememo-
raba las gratas impresiones que le trajo esta corta tempo-
rada en Costa Rica.

En 1933, Clorito es nombrado miembro correspondiente de
la Sociedad de Biologia de Paris, honor que habia sido conce-
dido a muy pocas celebridades cientificas americanas. En 1937,
encontrdndose muy enfermo, parte hacia Paris. Lleva el fruto de
diez ahos de trabajos y experiencias sobre inmunologia del
envejecimiento: su obra Vacunacién contra la senectud
precoz. En Paris es atendido por especialistas y la editorial
E. Le Frangois se encarga de la edicion de su libro. El Profesor
Weinberg escribe ia siguiente carta al Hospital San Juan de
Dios:
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Instituto Pasteur
Paris, 10 de mayo de 1937

Sefior Director del
Hospital San Juan de Dios

Doctor don Luciano Beeche.

Sabiendo que usted se interesa por el Dr. don Clodo-
miro Picado, quiero darle personalmente noticias de él. El
sefior Picado llegé a Paris en tan mal estado de salud que
lo creiamos.mis colaboradores y yo, con un neoplasma
maligno.

Muy tristes de verlo en condiciones fisicas tan lamenta-
bles, decidi hacerlo examinar por nuestros mejores espe-
cialistas. Dichosamente el diagndstico de cancer se eli-
mind, pero no deja de ser menos verdad que tiene una
afeccién muy dolorosa, la que sélo puede ser curada en
Francia, por especialistas radiélogos y con una cura espe-
cial en estacién de clima como el de Plombieres. Si no se
trata en Paris, su enfermedad se agravara y no podria
continuar sus trabajos.

Y esto serd muy penoso, porque los bidlogos franceses,
estimamos en el sefior Picado no sélo a un hombre moral-
mente integro, sino también y sobre todo, a un gran sabio
que honra no solamente la ciencia sudamericana, sino
también la ciencia internacional. Nosotros no olvidamos
que, trabajando en Costa Rica, lejos de los grandes cen-
tros cientificos que estimulan a los investigadores, el Dr.
Picado ha concebido importantes ideas muy originales, de
las cuales ha sabido mostrar su importancia biolégica, me-
diante la ejecucién de experiencias notables.

Es por esto que ha sido nombrado miembro corres-
pondiente de la Sociedad de Biologia, distincién acordada
exclusivamente a un nimero muy reducido de sabios dis-
persos por el mundo.

Picado se ha hecho conocer por sus trabajos en el
Hospital de San José y ha dado prestigio a la ciencia
costarricense. Desde luego, merece ampliamente que se



FIGURA N2 22.—Clorito con dos animales de experimentacBn.
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prolongue su permanencia en Francia (dos meses por lo
menos), como periodo indispensable para mejorar su
salud.

Estoy seguro que usted hara lo posible para acordarie
esta prérroga que tanto necesita, por lo cual le doy muy
cordialmente las gracias por adelantado, en mi nombre y
también en nombre de los numerosos colegas que han
apreciado los méritos cientificos del doctor Picado.

Sirvase recibir, mi estimado colega, la seguridad de mis
devotos sentimientos de cordialidad.

Dr. M. WEINBERG
Profesor del Instituto Pasteur
Miembro de la Academia de Medicina.

La respuesta a esta solicitud es favorable, como puede

apreciarse en el siguiente articulo™:
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Tiénese el propésito de pedir al Congreso la
erogacién de una suma destinada a ayudar al Dr.
Clodomiro Picado

Propénese comprar la mitad de la edicién de su libro
sobre la senectud destindindose esos ejemplares, a la
oficina de canjes de la Biblioteca Nacional

Como informamos en notas anteriores, el doctor Clo-
domiro Picado se dirige a Europa con el propésito de cui-
dar de su salud y de editar su libro, que contiene el re-
sumen de sus observaciones de laboratorio, durante los
ultimos diez afios, para establecer un medio y un método
adecuados para evitar, en la edad avanzada, los achaques
que invariablemente acompafian la senectud.

Al efecto, varios diputados, que encabezara el licen-
ciado Jiménez Ortiz, propénense presentar en las préximas
sesiones ordinarias del Congreso un proyecto de ley que
autorice una erogacién no menor de cinco mil colones para
la compra de ejemplares del libro que se imprimira en Eu-
ropa y de que es autor el doctor Picado. Los ejemplares
que asi se adquieran se destinaran a la oficina de canjes



de la Biblioteca Nacional y del Hospital de San Juan de
Dios a efecto de popularizar, lo mas posible, las experien-
cias y nociones que expone en ese libro el distinguido
cientifico costarricense.

Este libro de Clorito sobre la senectud, que se incluye en
estas obras como segundo volumen, suscité amplia polémica. A
continuacién transcribimos el comentario que motivé de parte
del Profesor Guyenot, publicado originalmente en Le Journal de
Geneve, Suiza y traducido al espafiol por don Carlos Maria
Jiménez's:

La personalidad de Clorito Picado, juzgada por
prominentes hombres de ciencla de Europa

Don Carlos Maria Jiménez nos ofrecié para su publica-
cion un articulo realmente significativo, publicado por el
Prof. E. Guyenot, sabio suizo, y en el cual se hace un serio
elogio del libro del Dr. Clodomiro Picado sobre la vacuna-
cién contra la senectud precoz. No escapa al criterio de los
lectores la importancia de esa publicacién. E! Lic. don Car-
los Maria Jiménez ha tenido la gentileza de traducir el re-
corte de "Le Journal de Genéve", recorte que le fue remiti-
do por nuestro cénsul en Suiza, Dr. Viriato Figueredo Lora.

Diario de Costa Rica al reproducir ese interesante
articulo, lo hace con el orgulioso sentimiento de que se
trata de un costarricense que ha ganado en el mundo
cientifico un elevado renombre por los conocimientos e in-
vestigaciones mantenidas en el libro objeto del comentario
del profesor y sabio suizo.

El articulo en cuestién, textualmente dice:

LOS PROBLEMAS DE LA VIDA: ;UNA VACUNA CON-
TRA LA VEJEZ?

Lo que esta en marcha se encamina hacia un fin y la
vida que es movimiento conduce ineludiblemente a la
muente. Pero esta muerte las mas de las veces, esta pre-
cedida por una senilidad patolégica con un contejo de le-
siones mas 0 menos precoces que no deberian producirse
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en una senectud fisiolégica. La higiene mas arreglada es a
veces impotente para proteger los ultimos afios contra las
miserias que los ensombrecen. PANACEA, hija de Escula-
pio, sabia curar todas las enfermedades, excepto la vejez.

La causa exacta del envejecimiento de los tejidos no ha
sido aun averiguada con precisién. Algunos la colocan fue-
ra del organismo. Son, por ejemplo aquellos venenos mi-
crobianos producidos en el intestino los que intoxican al in-
dividuo. Las células funcionales, elementos nobles de los
6rganos, serdn destruidas por otras células canibales y
reemplazadas por un tejido conjuntivo. Tal seria segin
Metchnikoff el origen de la esclerosis que es uno de los
signos de la senilidad.

Otros biologistas piensan que se trata de fenémenos
patolégicos que no deberian presentarse en una senectud
normal.

Esta se deberia a un cambio gradual de la constitucién
celularia, Marinesco ha insistido sobre la deshidratacion
que se produce con la edad; un feto humano a los ocho
meses contiene 83 por ciento de agua, mientras que un
hombre adulto apenas tiene 67 por ciento. Para A. Lumiére
la senectud obedeceria a un cambio del estado fisico de
los elementos constituyentes celularios. En vez de estar
formados por moléculas dispersadas, estos cuerpos se
condensarian por la aglutinacién de varias moléculas que
formarian "flocons”. Esta "floculacién" al disminuir la activi-
dad quimica y las propiedades fisiolégicas de los constitu-
yentes de la célula representarian el mecanismo irreversi-
ble del envejecimiento.

Cabe preguntar si tales alteraciones son fatales o si e-
llas no son consecuencia de modificaciones del medio
interior en el cual estan nuestras células, o sea la sangre.
No debe olvidarse, en efecto que los tejidos sometidos a
unha cultura artificial, alimentados por plasmas de animales
jovenes renovados cada dos dias no manifiestan ningin
envejecimiento, ningun retardo de su actividad; son
teéricamente inmortales. En el organismo, ;no seria el
envejecimiento de la sangre la causa de la senectud de los
tejidos?



Es sobre esto que pueden intervenir las muy interesan-
tes experiencias que han servido de base a la ingeniosa
teoria que acaba de presentar un SABIO BIOLOGISTA
DE COSTA RICA, EL SR. C. PICADO EN SU OBRA
"VACCINATION CONTRE LA SENESCENCE
PRECOCE". Le Frangois 1937. Cuando se inyecta a un
animal suero sanguineo de otra especie, responde a la
introduccién de este elemento extrafio (antigeno) produ-
ciendo sustancias capaces de disolverlo o de precipitaro;
en este ultimo caso, el anticuerpo es llamado PRECIPI-
TINA. Tal es la explicacién del por qué si se le inyecta a un
conejo suero humano el suero del conejo adquiere la pro-
piedad de precipitar el suero del hombre, es decir de hacer
aparecer un liquido turbio y luego un depésito. Esta
reaccién es especifica y se obtiene con diluciones muy
débiles como de 1 por 500 000. Lo que quiere decir que
una gota de suero de conejo puede precipitar 500 000 go-
tas de suero humano o que para precipitar un centimetro
cubico de suero humano (mas o menos 50 gotas) bastaria
un diez milésimo de una gota de suero de conejo.

Esto dicho, PICADO inyecta a un conejo suero de nifios
de 7 a 10 afios y a otro conejo suero de hombres de 62 a
76 afios de edad. Los dos conejos adquieren el poder de
precipitar el suero humano cualquiera fuera su origen; sin
embargo el primero hace "flocular" mas facilmente el suero
de los nifios y el segundo el de los hombres de edad.
Ambos son anti-hombres, pero el uno es anti-nifio y el otro
anti-viejo.

En una segunda serie de experiencias unos conejos
jévenes reciben el suero de animales de la misma especie,
pero de edad avanzada, es decir de suero de conejos
viejos. El suero de los animales asi inyectados es capaz de
precipitar el de los viejos conejos, pero no opera o acciona
en forma alguna sobre el suero de los conejos jovenes. La
diferencia en esto es cardinal. Indica que la sangre de los
animales viejos contiene sustancias especiales "antigenas
de viejos" contra las cuales los animales jovenes reac-
cionan electivamente neutralizandolas por medio de "an-
ticuerpos de vejez".
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Y es entonces que Picado dice: "se podria considerar la
senectud precoz como una enfermedad en su conjunto y,
por medio de vacunas apropiadas, prevenir el sujeto contra
las decadencias consecutivas cuando todavia es tiempo"...
Del mismo modo que los conejos jévenes reaccionan con
el suero de los conejos viejos, asi los hombres todavia
jovenes podrian reaccionar por medio de la inyeccién del
suero de los viejos, produciendo anticuerpos contra la
senilidad que podrian retardar o hacer mds fisioldgica su
propia vejez.

Pero tales inyecciones ¢ son inofensivas? ;No habria el
riesgo de inocular la vejez antes que protegerse contra
ella? Para darse cuenta y hacer una efectiva experiencia,
el autor, cuando tenia 42 afios, se inyecté durante diecio-
cho meses suero de viejos de 76 a 86 afios sin sentir
ningun mal efecto. El tratamiento parece en todo caso ino-
fensivo.

El efecto protector contra la senilidad es mas dificil de
demostrar. La comparacién de varios grupos tratados
parece favorable a la tesis del autor. Los primeros resulta-
dos son si no concluyentes si muy alentadores.

Picado ha investigado las sustancias de senilidad que
caracterizan la sangre de los hombres entrados en afios.
Pareciera que sean PRECIPITINAS que el organismo
forma, con el tiempo, contra los productos evacuados por
las glandulas de secrecién interna. Y asi un jugo del timo y
un jugo del testiculo no son sino muy débilmente precipita-
dos por el suero del conejo joven de cuatro meses (dilucion
de 1 por 50 000); los jugos de los mismos érganos son
mucho mds intensamente precipitados por el suero de un
conejo adulto (1 por 400 000); en fin un conejo de la edad
de siete afios tiene en el suero un poder precipitante in-
tenso (1 por 1 000 000 y aun por 2 000 000). El estudio del
suero humano muestra un aumento semejante con la edad
de la propiedad precipitante de las diversas glandulas
endocrinas. Y de alli resulta, o bien que las hormonas son
de mas en mas neutralizadas por estos anticuerpos, lo cual
debilita su accidon o bien que las células de las glandulas
estan de mas en mds paralizadas en su funcionamiento.




En resumen, el organismo se mataria a si mismo opo-
niendo automéaticamente una barrera de mas en mds in-
franqueable a la accién estimuladora de estas diversas
hormonas que excitan y reglan la actividad de sus tejidos.
La vacuna propuesta por el sefior Picado consistiria en to-
marle la delantera y en provocar la formacién de anti pre-
cipitinas de vejez capaces de neutralizar, llegado el mo-
mento, las precipitinas que el organismo forma contra sus
propias secreciones hormonales. Desde luego hay en esto,
en todo caso, una idea interesante que sera sin duda sus-
ceptible de otras aplicaciones sobre todo en lo que concier-
ne a los desequilibrios endocrinianos. En cuanto al mejora-
miento de los sintomas de la vejez, es preciso esperar los
resultados: puede ser que nuestros nietos hayan de benefi-
ciarse de la vacuna preventiva.

Profesor E. GUYENOT
"Journal de Genéve” de 30 de mayo de 1938.

Con la llegada de la Segunda Guerra Mundial, Clorito sufre
profundamente, sobre todo a partir de la caida de Francia. A raiz
de un articulo dirigido por el Dr. Picado a un grupo de médicos
pro-germanos {véase el volumen sexto de esta coleccién) el
General Don Jorge Volio se expresa de la siguiente manera®®:

La ciencia y el pensamiento velan contra los de-
tentadores y los oscurantistas

Con la mano tendida del averiguador —para decirlo con
la forma de la Mistral—, saludamos al General Jorge Volio.
Un dia con otro lo hacemos. Cuando no logramos la noti-
cia, ahi estd su comentario o su charla sabrosa. Manjar
delicioso es conversar, cuando quien habla tiene ese don
precioso que caracterizaba a Wilde. Por esto, cuando ha-
llamos al General Volio, ahora tan consagrado a la
atencién que le demandan los trabajos de la Direccién de
los Archivos Nacionales, no paramos mientes en el tiempo,
ni en el lugar. Tan sélo queremos gozarnos de sus concep-
tos y cuando el caso lo indica, participar a los lectores.
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Pensdbamos ayer en la carta de Clorito Picado a unos
admiradores del nazismo. Nosotros estamos contra esa
tendencia politica y al leer la bellisima epistola del sabio
doctor Picado, el gozo intimo fue grande y hubimos asi de
decirselo al General Volio. A nuestra confesién el General
nos dijo:

"Tal alborozo se explica. Pero no sélo tu lo has experi-
mentado. Esa carta es primicia de un fino ingenio y de un
gran sabio. Es oro fino. Mejor aun: diamante puro. Yo no
resisti al deseo de felicitar a Clorito y esta mafiana hube de
enviarle un telegrama. Qué leccién mas hermosa nos ha
dado ese hombre admirable, tan consecuente con sus
ideas y tan enamorado de las mas hermosas causas. Ad-
mira verle consagrado a sus tareas de investigador. Pero
jqué bien comprende su misién de hombre! Cuando otros
enmudecen, él quita unos instantes a sus tareas y con esa
misma sinceridad y entusiasmo con que va inquiriendo los
secretos de lo desconocido, toma el estilo y escribe una
pagina de alto valor humano, en defensa de la cultura
francesa que los trogloditas modernos se empefian en
destruir, auxiliados por los timidos y los irresolutos que pre-
fiieron ver desvanecerse las glorias conquistadas, antes
que colocarse la rodela y oponerse a la fuerza avasalla-
dora de los invasores.

Gesto bellisimo el de este gran caballero de la ciencia,
quien no necesita de elogios, puesto que ellos estan en la
ingente obra por él realizada. Sale a la palestra deseoso de
defender el patrimonio civilizador de esa gran nacién alen-
tadora del pensamiento y del arte y guardador de las mas
altas conquistas que ella transformé en patimonio de la
Humanidad. Acciones como ésta de nuestro sabio recon-
fortan. Los buitres haran pitanzas del patrimonio de los
pueblos. Pero la ciencia y el pensamiento velan y lanzan
sus espadas flamigeras contra los oscurantistas y detenta-
dores. Francia, madre generosa del pensamiento, no
puede perecer. Naciones que logran que su espiritu esté
presente en el pensamiento y en la accién de los mas altos
valores humanos, no mueren: tienen los lineamientos de lo
inmortal. Y Francia ostenta ese privilegio”.
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En 1940, Clorito es nombrado Director del Instituto de
Higiene. Desde este puesto impulsé la creacién de un Museo de
Higiene, dedicado a la ensefianza de las escuelas’”:

No deseo polemizar, sino trabajar por la solucién
del problema sanitario de San José

El sefior secretario de salubridad publica, doctor don
Mario Lujan, se refirié ayer tarde, en conversacién con un
redactor de este Diario, a varios asuntos de inmediato inte-
rés publico y conectados con las funciones de su despacho.

De sus palabras, vamos a hacer una reconstruccion en ia
siguiente forma:

INAUGURACION DEL MUSEO DE HIGIENE

—ElI sefior presidente de la Republica inaugurd esta
mafiana (ayer) el Museo de Higiene dedicado a la
ensefianza de las escuelas. Se trata de una institucién de
enorme interés cientifico y cultural que corona brillante-
mente los multiples esfuerzos que ha hecho el doctor don
Clodomiro Picado, a quien por tal realizacién debo expre-
sarle mis parabienes. El sefior Presidente de la Republica
se mostré muy complacido de esa obra del distinguido
cientifico y no podia ser de otro modo, ante un hecho que
habla muy alto del interés de un hombre como el doctor Pi-
cado, que ha puesto en ella perseverancia y sus mejores
anhelos de servir al pais.

Debemos destacar ese esfuerzo del doctor Picado y yo
siento la complacencia de decir que esta secretaria le ha
prestado toda la cooperacién que ha sido necesaria para
coronar ese laudable propésito. La idea en si no es nueva;
pero lo importante es que se haya llevado a la realidad, en
forma eficaz e interesante.

Deméas estd ponderar la importancia que reviste ese
museo de higiene. Sera el centro donde se podran estudiar
todos los problemas relativos a la sanidad del pais y repre-
senta el primer paso en firme del vasto plan de labor que
comprende el instituto nacional de higiene. Un organismo
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FIGURA N? 24.—Una de las ultimas fotografias de Clorito.
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FIGURA N$ 25—Clorito Picado. Al fondo se aprecia
Hospital San Juan de Dios.
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de este género requiere desde luego, un decidido espiritu
de trabajo y mucha tenacidad. En su realizacidén apenas
estamos en los inicios; pero como se puede ver por 10 que
ha hecho ya el doctor Picado, vamos en camino de franco
progreso.

En 1942, Clorito es nombrado miembro de la Sociedad de
Biologia de Bolivia, y, en 1943, se proponen en nuestro pais va-
rios honores para nuestro destacado cientifico: que el Instituto
Nacional de Higiene lleve su nombre'®, que la Universidad le
confiera el titulo de Doctor Honoris causa y finalmente, que
la Patria le declare Benemérito'#?®. Veamos algunos docu-
mentos:

El Instituto Nacional de Higiene debe llevar el
nombre de Doctor Don Clodomiro Picado

Por su extraordinaria labor cientifica y dedicacién excep-
cional al progreso de ese organismo, Clorito tiene ganado
el derecho a que se le rinda un homenaje de esa indole.

Por otra parte, de esta manera el pais cumple, aun
cuando sea en forma modesta, porque sus méritos son
muy grandes, con un deber de exaltacién del nombre de
este trabajador de la ciencia, cuya vida en todos los
ordenes en que se la mire, es noble ejemplo para nuestras
generaciones y lo sera sin duda para las venideras.

Expresa en reportaje para Diario de Costa Rica el doctor
don José Amador Guevara.

Con alguna frecuencia el redactor de estas lineas, tiene
la complacencia de conversar con el doctor don José Ama-
dor Guevara, uno de los médicos jovenes de mas amplia
preparacion cientifica y de mayor consagracién al estudio
de su carrera profesional. Ayer tuvimos el agrado de cam-
biar impresiones con él, y lo hicimos en derredor de un
tema que nos produjo una profunda satistaccion, porque
compartimos con el sefior Amador Guevara en todos sus
aspectos, la iniciativa de la cual nos hablé y respecto de la
que en seguida vamos a ocuparnos, al interpretar las pala-
bras expresadas por nuestro distinguido entrevistado.
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Nos expuso la idea de proponer que el Instituto nacional
de higiene, organizado en la presente administracion, lleve
el nombre del doctor don Clodomiro Picado, quien es
actualmente su director con la mayor propiedad y compla-
cencia de médicos y particulares.

Concret6 el doctor Amador Guevara su pensamiento al
respecto en la siguiente forma:

—Como un homenaje justo a la magnifica labor cientifica
que ha desarrollado el doctor don Clodomiro Picado, a
través de sus investigaciones de laboratorio y de
divulgacion de las mismas, me parece que el Instituto na-
cional de higiene, organizado al iniciarse la administracién
presente, debe llevar su nombre. Pocas personas le han
prestado un contingente mas valioso a esa institucién, por-
que pocos como él han sabido imprimirle la orientacién que
ella necesita para el mejor éxito de sus actividades. Todos
lo hemos visto trabajando incansablemente por el mejora-
miento de ese organismo, al par que por la ciencia, con lo
cual no sélo cumple fielmente el postulado de su servicio a
la humanidad como hombre de ciencia, sino que le da hon-
ra singular al pais. Quienes hemos seguido de cerca la la-
bor del doctor Picado y sabemos lo que ésta significa, tene-
mos que convenir en que el pais esta en deuda con él, y si
no es posible hacer mas para significarle la gratitud nacio-
nal por ese espiritu de trabajo de (ndole extraordinaria, al
menos que le rindamos el modesto homenaje de darle su
nombre a una institucién a la que él ha vinculado su
nombre, como investigador cientifico y como su director.
Me parece necesario, que tal hagamos, ahora que se ha
podido aquilatar no solamente su obra, sino su condicién de
ciudadano eminente en el mas estricto de los términos,
porque ya hemos podido apreciar todos, cudles han sido
sus condiciones personales, como cientifico, como hombre
y como servidor de los intereses de la colectividad. En to-
dos esos aspectos, ha sabido destacarse, sin perder ni un
momento su virtud de modestia, casi diria que emocionante
que lo caracteriza, y al propio tiempo, alejado de exhibicio-
nismos vanos u ostentaciones orgullosas. Es el hombre que
cumple una obra de gran valor, que ha servido, en forma
destacada al pais, y que por ello, tiene ganado el homenaje




de sus conciudadanos. El doctor Picado es una gloria legi-
tima de Costa Rica y un abnegado servidor de la ciencia.
Es por ello, por lo que yo propongo que se le rinda un ho-
menaje tan modesto, como el nominar el Instituto nacional
de higiene, INSTITUTO DOCTOR CLODOMIRO PICADO.

Recientemente el Club Rotario le otorgé una medalla,
premiando de esta manera su labor como “el mejor pro-
fesor" de la Universidad. En los ultimos dias se ha dis-
puesto asimismo conferirle el titulo de doctor honoris causa
de la Universidad de Costa Rica. Todos hemos aplaudido
estas manifestaciones de reconocimiento a su labor; pero
es necesario que, aparte de estos justisimos homenajes, le
rindamos uno que tenga un caracter permanente, que sea
como simbolo del espiritu de justicia de los costarricenses
en la exaltacidn de sus legitimos servidores, de sus valores
auténticos, es decir, de sus hombres eminentes.

Como costarricense, en primer lugar y luego como
médico, me siento con derecho a lanzar esta iniciativa, se-
guro de que contara con el respaldo general del pais, por-
que, como lo he dicho antes, asi cumplimos una deuda de
gratitud y reconocimiento para la provechosa obra que ha
realizado y sigue realizando el doctor Picado. Por esa su
extraordinaria labor cientifica, social y cultural y dedicacién
excepcional al progreso del Instituto, Clorito tiene ganado
el indiscutible derecho a que se le rinda un homenaje de
esta indole. Por otra parte, tal como queda expresado,
cumplimos, ain cuando sea en forma modesta —porque
sus méritos son muy grandes— con un deber de exaltacién
del nombre de este trabajador de la ciencia, cuya vida en
todos los demés érdenes en que se la mire, es noble ejem-
plo para las generaciones actuales y tendra que serlo para
las venideras.

El titulo de Benemérito de la Patria es pedido
para el Doctor Don Clodomiro Picado

Entre un grupo de distinguidos médicos y altos funciona-
rios de la Secretaria de salubridad publica y el sefior Presi-
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dente de la Republica se han cruzado las comunicaciones
que dicen asi:

San José, 25 de Noviembre de 1943.
Sefior Doctor

Don Rafael Angel Calderén Guardia.
Presidente de la Republica.

S.D.

Sefior Presidente:

Hemos pensado que la mejor forma de celebrar digna-
mente como corresponde a la Republica el Dia Panameri-
cano de la Salud, 2 de diciembre entrante, es honrando al
Dr. don Clodomiro Picado T., otorgandole ei titulo de
BENEMERITO DE LA PATRIA, por su obra cientifica
eminente al servicio de la nacién y al servicio de la hu-
manidad, y hemos pensado también que, unidos en calidad
de compafieros de esta secretaria desde donde hemos
podido seguirle de cerca en su trayectoria de investigador,
apenas hacemos justicia elevando muy respetuosamente
ante usted nuestra solicitud para que se le confiera al
Dr. Clodomiro Picado T. el titulo de BENEMERITO DE LA
PATRIA.

En pliego por separado sefialamos a la ligera los méritos
de su obra cientifica y acompafiamos a la vez un proyecto
de decreto que nos permitimos rogar sea muy servido de
someterlo a la consideracion del Congreso en sus actuales
sesiones extraordinarias.

No dejamos de comprender la trascendencia que ese
decreto del Congreso Constitucional imprimira como
estimulo para el hombre de estudios en Costa Rica ya que
el Dr. Clodomiro Picado seria el primer hombre de ciencia
que en el pais se le reconoce digno de tal distincién como
dilecto hijo de su patria.

Con toda consideracién, nos suscribimos del sefior
Presidente muy atentos servidores y amigos.

Ernesto Castegnaro, Jefe Dpto. Administrativo; Dr. Julio C.
Ovares, Jefe Dpto. Sanitario Escolar; Ing. Enrique Volio,
Jefe Dpto. Ingenieria Sanitana; Lic. Fernando Guardia S.,



Direc. Laboratorio Bacterioldgico; Dr. Raul Blanco Cervan-
tes, Direc. Dpto. Lucha Antituberculosa; Dr. Eduardo Four-
nier Quirds, Direc. Gral. Asistencia y Proteccion Social;
Prof. Marco A. Zumbado R., Jefe Dpto. de Biodemografia;
Lic. Marco Tulio Zeledén, Jefe Dpto. Juridico; Dr. Ramiro
Brenes, Jefe Dpto. Proteccién Maternal e Infantil; Dr. Jorge
Montes de Oca, Jefe Dpto. Epidemiologia; Dr. José¢ Ama-
dor Guevara, Jefe Dpto. Lucha Antivenérea; Dr. Carlos de
Céspedes, Direc. Unidad Sanitaria Central; Dr. Vicente
Castro Cervantes, Direc. Instituto Nal. del Cancer; Lic. José
Ledn Quijano, Jefe Dpto. Control Drogas Estupefacientes;
Moisés Aguilar Chinchilla, Sub-Jefe Sanidad San José; Dr.
Enrique Berrocal U., Jefe Disp. Antivenéreo Sur; Emilia M.
de Oreamuno, Jefe Dpto. Enf. Visitadoras; Lic. Raul Coto
Fernandez, Direc. Lab. Quimico; Ing. J. Francisco Salazar,
Jefe Dpto. Arquitectura Sanitaria; Duilio Canossa, Jefe
Seccion Contaduria; Dr. Roberto Quesada, Jefe Serv.
Venéreo del Hospital; Dr. Rafael de Buen, Jefe Seccién
Control Alimentos; Lic. Manuel Quirés Calvo, Jefe Sec.
Preparado Parentérico; Dr. Mariano Rodriguez A., Jefe
Sanidad Aérea Internacional; Efrain Jiménez Guerrero,
Jefe Seccién Calzado Escolar; Dr. Joaquin Zeleddén A,
Jefe Disp. Antivenéreo Norte; Dr. Joaquin Berrocal, Jefe
Servicio Prof. Venérea; Lic. Oscar Sdenz Lara, Agente
Pral. Policia Salubridad; Lic. Erasmo Amez A., Jefe
Seccién Farmacia; Hernan Mora, Jefe Insp. Sanitaria Can-
tonal y Adan Rojas, Jefe Seccién Proveeduria.

Nota:

En la solicitud original faltan las firmas de los Doctores
Vindas y Ortiz Pacheco porque a la hora de hacerlo llegar
a manos del Sr. Presidente aun no nos habia sido posible
consultarlos.

Las personas que quieran adherirse a la anterior solici-
tud pueden dirigirse al profesor don Marco Aurelio Zum-
bado.
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Copia de la Respuesta del Sr. Presidente de la
Republica

Presidente de la Repblica

San José, Diciembre 7 de 1943;

Sefior don Emesto Castegnaro,

Jefe del Departamento Administrativo y compafieros.

Secretaria de Salubridad Publica.
Ciudad.

Estimados amigos:

Tengo especial agrado de acusarles recibo del atento
memorial que con fecha 25 del mes p. pdo., se han servido
dirigirme.

Con mucho gusto he enviado la solicitud de Uds. a la
Secretaria respectiva.

Con muestras de mi especial consideracién y estima me
suscribo atento servidor y amigo,

(f)

R. Angel Calderén Guardia.

DECRETO N2 34
EL CongRESO CONSTITUCIONAL DE LA RepUBLica be Costa Rica
En mérito a los eminentes servicios prestados a la
Republica por el Doctor don Clodomiro Picado Twight, y de
conformidad con la fraccién 182 del articulo 73 de la
Constitucién Politica,

DecCRETA:

Articulo unico.—Confiéresele al Doctor don Clodomiro
Picado Twight el titulo de Benemérito de la Patria.



CoMuNiqQuESE AL Poper EJecutivo

Dado en el Salén de Sesiones del Congreso.—Palacio
Nacional. San José, a los veinte dias del mes de diciembre
de mil novecientos cuarenta y tres.

T. GUARDIA
Vicepresidente

J. ALBERTAZZI AVENDARO A. BaLToDANO B.
Primer Secretario Segundo Secretario

Casa Presidencial.—San José, veintiuno de diciembre
de mil novecientos cuarenta y tres.

Publiquese
R. A. CALDERGN GUARDIA

El Secretario de Estado
en el Despacho de Gobernacién,
CaRLos M. JIMENEZ.

En relacién con el trabajo de Clorito con los hongos del
género Penicillium, la aplicacién de emulsiones de estos hongos
en el tratamiento de varias enfermedades y el descubrimiento de
la penicilina por Flemming, encontramos dos articulos suma-
mente interesantes?" 2:

Clorito Picado y la penicilina
Tulio von Biilow
En 1923 me mostré Clorito Picado varias placas de cul-

tivos en que habia sembrado una colonia de hongos
(especificamente emple6 cultivos de Fusarium y de Peni-
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cillium) al lado de colonias de diversos microbios (no re-
cuerdo exactamente si las bacterias usadas eran estafilo o
estreptococos). En las primeras horas ambas colonias se
desarrollaban normalmente, pero de pronto el borde de la
colonia bacteriana que mds cerca se encontraba de la co-
lonia del hongo, comenzaba a deshacerse, a fundirse, es
decir, a lisarse, segun el término consagrado en biologia
para designar esta desintegracion. Poco a poco, la lisis de
la colonia bacteriana avanzaba y aquella, que en un princi-
pio tenia la forma de un disco, pronto presentaba ia imagen
de la luna en su cuarto creciente. Este y otros hechos simi-
lares dieron lugar a una investigaciéon cuidadosa por parte
de Picado, quien resumié sus observaciones en una
comunicacién a la Societé de Pathologie Végétale et
d’ Entomologie agricole de France: Sur I’ action a distance
des Champignons phytopathogénes. 1923 (véase volumen
quinto de estas Obras Completas).

En 1927, Picado, llevando sus investigaciones al terreno
de la patologia humana preparé una emulsion de levaduras
cultivadas en un caldo que contenia jugo de cafia, jugo de
naranjas y sulfato de manganeso. (Las levaduras, que per-
tenecen a las esquizomicetaceas, como los Penicillium,
son también hongos). La emulsién que obtuvo la hizo apli-
car por numerosos médicos al tratamiento de varios casos
de tifoidea y los resultados fueron plenos éxitos. (Vaccin
curatif non spécifique, Compt. R. Soc. Biolog. 1927,
t. 97, p4g. 225). Esta vacuna de levaduras (quizas no esté
realmente justificado considerar estas emulsiones de hon-
gos, como vacunas) la emple6 también, pero asociada a la
cedrina, en el tratamiento de la viruela. Los resultados fue-
ron también notablemente buenos.

Estas breves anotaciones sobre los trabajos de Picado
en relacién con el tratamiento de varias enfermedades por
emulsiones o lisados de hongos (varios casos de pulmonia
fueron también curados con el mismo producto) y sobre la
accién lisante de las secreciones fungosas sobre diversos
microbios in vitro, son suficientemente demostrativas, nos
parece, de cuan cerca estuvo Clorito de uno de los des-
cubrimientos mas sensacionales del siglo.



En 1923 encontramos, alslamos y descubrimos
una sustancia extraida de los hongos del género
Penicililum

La redaccion de "La Tribuna" se honrd ayer tarde con la
visita que e hizo el doctor don Clorito Picado, quien vino a
dar publicamente las gracias al doctor von Bilow por el
articulo que este distinguido profesional inserté en nuestro
periédico, elogiando las investigaciones cientificas del doc-
tor Picado, quien al mismo tiempo nos agradecié
benévolamente la acogida que diéramos al articulo del
sefior von Blilow.

Aprovechamos la oportunidad de su visita para hacerle
algunas preguntas que el doctor Picado nos contesté en la
siguiente forma:

El asunto tiene dos cualidades: una la de ser el producto
propiamente llamado penicilina que tanto se esta “"propa-
gandeando” y la otra es su interés cientifico: la secrecion
de sustancias bactericidas susceptibles de ser aplicadas al
hombre, obtenidas de varios microorganismos.

Lo que el publico conoce es el hecho de que el doctor A.
Flemming, médico inglés, en 1929 describié la destruccién
de bacterias por los caldos de hongos del género Peni-
cillium. Pero fuera de eso, sucesivamente han sido descri-
tos otros hechos que demuestran que los caldos de culti-
vos de varios otros hongos, lo mismo que los caldos de
cultivo de varias bacterias no patégenas destruyen por
licuefaccién algunas bacterias de las que causan muchas
enfermedades en el hombre.

A eso se debe que actualmente junto con la penicilina
se esté estudiando como actuan varios caldos de cultivos
no sélo de hongos sino también de bacterias. Princi-
palmente las conocidas por los bacteridlogos como Gram
positivas, y de alli el nombre de gramicidina que se da a
otra sustancia parecida a la penicilina y que también tiene
la propiedad de destruir, como la anterior, muchas bac-
terias patégenas.

Desde 1929 hasta 1940 —continu6é diciéndonos don
Clorito—, Flemming no tuvo la mas minima atencién por su
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descubrimiento, de parte de nadie. No fue sino en un viaje
a los Estados Unidos en la dltima fecha, cuando logré inte-
resar a fabricantes de drogas norteamericanos para darle
vuelo y aplicacién Gtil a su descubrimiento, o sea en pala-
bras duras pero veridicas, hasta el dia en que la ganancia,
0 sea el eterno becerro de oro empuijé a las huestes de Is-
rael.

No habra pues, por qué sorprenderse en lo mas minimo
de que entre nosotros no fuesen tomadas en cuenta nin-
guna de las constataciones hechas por nosotros tanto mas
cuanto que nunca apelamos al patrocinio de Mercurio.

Los hechos, en sintesis, son los siguientes: En 1923 en-
contramos, aislamos y describimos una sustancia extraida
de los hongos del género Penicillium que sin ser nociva
para los animales era venenosa para los vegetales. (Tra-
bajo citado por von Bllow).

Ya en 1927, en la Sociedad de Biologia de Paris publi-
camos una comunicacién en la que se relataban las cura-
ciones obtenidas en pacientes tratados con caldos de leva-
dura que, como bien se sabe, son también hongos. Entre
los casos curados figuran tifoideas, entre ellas una epide-
mia integra proveniente del barrio de San Blas de Cartago.
También muchas neumonias, fistulas pulmonares, chan-
cros blandos, osteomielitis, sprue, etc., etc., figurando entre
los pacientes tratados con buen éxito alguno de nuestros
médicos.

Actuaimente lo que se emplea de los caldos de hongos
o bacterias no son sino sus sales sédicas. Ahora bien, en
una larga memoria publicada en el Boletin Biolégico de
Francia y Béigica en 1935, tuvimos la oportunidad de des-
cribir la obtencién de una sustancia bactericida que no es
sino la sal sddica (asi como también la célcica) de viejos
cultivos de bacterias. Lo mismo que ahora se usa.

La creencia personal mia es que la penicilina asi como
todos los otros principios sacados de cultivos de microbios
que ahora tanto se preconizan y que el autor del articulo,
para mi laudatorio, lama el principal descubrimiento del si-
glo, no tiene sino un valor infimo comparado con los admi-
rables trabajos de sintesis medicamentosa llevados a cabo




en los ultimos afios por los alemanes. Hay entre ellos y la
obtencién de productos naturales, la misma diferencia que
hay entre mascar chicle y fabricar hule sintético; o entre
usar un manto tefiido con una purpura o afil, 0 una de las
suntuosidades que la industria quimica actual sabe colo-
rear de irisados destellos.

Si eso creo de lo que mas en boga estd, piénsese pues
como yo he de creer que entre lo que yo haya trabajado
figure en mi estima el haberme acercado al descubrimiento
de la penicilina, ya que mis trabajos son anteriores. Creo
si, que haciendo historia, historia justa de los hechos, no
hace ningun mal a Costa Rica el constatar y probar docu-
mentalmente que muchos de los problemas que actual-
mente agitan el espiritu cientifico del mundo, no fueron
desconsiderados por nosotros y que las fechas 1923, 1927
y 1935 son anteriores al descubrimiento de Flemming
(1939).

El 16 de mayo de 1944, después de una penosa dolencia,
en su casa de habitacion, fallecié el Dr. Picado. Sus funerales
fueron una manifestacién de duelo nacional, tal como reza el
titulo del siguiente articulo?:

Manifestacién de duelo nacional fueron los fune-
rales del Dr. Clorito Picado

Desde antenoche el pais se conmovié al conocer la
muerte del ilustre sabio habiéndose congregado ayer en la
mafiana para asistir a sus funerales toda la ciudad
practicamente.

Asistieron altos funcionarios oficiales, el Cuerpo Médico
entero, el cuerpo de enfermeras, empleados del Hospital y
Salubridad Publica. — El Liceo de Costa Rica y el Colegio
de Sefioritas ofrecieron una magnifica parada que constitu-
y6 uno de los mas emocionantes actos de los funerales. —
Las ofrendas florales rebasaron todo célculo de la
imaginacion, pues se acumularon por centenares, proce-
diendo de todas las capas sociales del pais.
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Frente a la capilla del Hospital, donde tuvieron lugar las
honras funebres, pronunciaron magnificas y sentidas pie-
zas oratorias los sefiores Secretarios de Estado en los des-
pachos de Educacion y Salubridad Publica, Lic. Don
Hernan Zamora Elizondo y Dr. Solén Nufiez, respectiva-
mente.

También los doctores Carlos Sdenz Herrera y Umafia,
asi como el Rector de la Universidad Nacional don Ricardo
Jiménez Nufiez. El poeta Carlomagno Araya declamo unos
magnificos versos, que fueron admiracion de los oyentes. —
En el Cementerio General, ya al pie de la tumba del ilustre
sabio, rindieron las ultimas piezas funebres el profesor don
Emel Jiménez y el Licenciado don Rafael Ortiz Céspedes.

Ofrece La Tribuna una crénica completa de los funerales
tributados en la mafiana de ayer al Doctor Clorito Picado,
afadiendo los textos de los discursos al final de la misma.

Puede decirse que toda la capital se congregé en la
mafana de ayer, para asistir a los funerales del ilustre sa-
bio, Dr. Clorito Picado, cuya muerte conmovié la opinion
publica en las primeras horas de la noche del martes ante-
rior. Pocas veces en la historia de Costa Rica se ha regis-
trado una tan grandiosa manifestacion de duelo, como la
rendida al gran desaparecido.

Todo el Cuempo Médico suspendid sus labores, a fin de
asistir compacto a las honras funebres. También estaban
alli en sus pulcros uniformes blancos, las enfermeras en
masa. Delegaciones de todos los colegios de la republica,
altos personeros oficiales, todas las escuelas de la capital
y el publico, donde se conglomeraban gentes de la aristo-
cracia y gentes sencillas, obreros y profesionales, repre-
sentados todos los estratos sociales, pues la muerte del
Dr. Picado fue, desde todo punto de vista, duelo nacional.

Una de las notas mas emotivas la ofrecieron el Liceo de
Costa Rica y el Colegio Superior de Sefioritas, que forma-
ron una parada imponente y majestuosa.

Puede decirse que las ofrendas florales rebasaron todo
cdlculo de la imaginacién, pues varias cuadras parecian un
solo jardin, viniendo después el publico en general.




Las honras funebres tuvieron lugar en la capilla del Hos-
pital San Juan de Dios, especialmente arreglada para el
acto. Ahi hicieron uso de la palabra en nombre del Poder
Ejecutivo, el Secretario de Estado en el Despacho de
Educacién Publica Lic. D. Herndn Zamora Elizondo, cuyas
bellas palabras son las siguientes:

“El episodio de la muerte es siempre motivo de conster-
nacion social, y frente al hombre que remonta los umbrales
de lo eterno se estremece el sentimiento de sus semejan-
tes unidos por el doble lazo del dolor y de la fraternidad.
Pero cuando la muerte, como ahora, cercena la existencia
de un prdcer, la congoja se exacerba animada por la cruda
certidumbre de una orfandad. Térase asi la muerte de los
grandes hombres en causa de consternacion nacional, y el
lamento angustioso no brota ya del corazén humano, sino
del seno dolorido de la conciencia colectiva y no por la tris-
teza de los hombres, sino por el desesperante duelo de la
patria.

Por eso el Poder Ejecutivo, sabedor de la angustia del
pueblo de Costa Rica, quiere decir aqui constancia, con lo
humilde de mi palabra, de que la pérdida de hoy hace som-
bra de tragedia en la vida de Ia patria, y deja en la concien-
cia de los costarricenses el ternor inquietante de que no
podamos sustituir los prestigios del extinto y quedemos
sumidos en la tremenda orfandad de los pueblos que con-
templan extinguirse a los portadores de su antorcha.

No en vano, sin embargo, vivié este hombre. Arraigado
en el presente de la vida humana, no fue de los que traba-
jaron para el presente, sino de los que labraron los barbe-
chos del porvenir, y si en la ciencia, con el estudio heroico
y la investigacion serena presintié las futuras conquistas,
en la obra de consolidar las heroicidades futuras, que
habrdn de realizar los mozos espiritus de hoy, dejo
también, abierta en el futuro, la fuente vivificante de su
ejemplo.

Mds de doscientos escritos cientificos, el prestigio que
como investigador gozd dentro y fuera del pars, la avan-
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zada ilustracién que sus trabajos revelan, la inclusion de su
nombre en la némina de asociaciones nada complacientes,
y el generoso carifio que le ofrecieron siempre quienes
tuvieron Ia fortuna de ser sus discipulos destacan al Dr. D.
Clodomiro Picado, como a uno de esos hombres en quie-
nes la inteligencia fue llamarada; la tenacidad impulso in-
contrastable; asiento de grandes conquistas la paciencia
investigadora, y estimulo de los espiritus sedientos su pa-
ternal actitud de hombre hasta la sabiduria ilustrado y has-
ta la prodigalidad generoso. Pero es mds, amante de su
pueblo, luchador incansable en defensa de su pueblo, des-
plegé los recursos de su ingenio y el ardor de su entusias-
mo en luchas decorosas y sus conciudadanos, sobre la
admiracién que sus prestigios despertaron, sobre el respe-
to que sus virtudes exigieron, lo amamos con mimo familiar
y convertimos al Dr. don Clodomiro Picado, prodigio del
carifio de los pueblos, en el familiar Clorito que seguird vi-
viendo en el recuerdo y en la accidn civilizadora, iluminado
por luz de admirativo respeto y sostenido en pedestal de
colectivo afecto.

El Congreso Constitucional de la Republica recono-
ciendo los claros prestigios del extinto, lo declaré
Benemérito de la Patria; supremo honor que confiere nues-
tra democracia a los denodados paladines de la cultura, y
la Universidad Nacional, en actitud que la enaltece, le con-
firi6 también el mdximo tributo otorgdndole el Titulo de
Doctor Honoris Causa. Emocionado recibié ambos titulos
el gran costarricense, con la emocioén de quien estima a su
pueblo y recoge, humilde pero consciente del aprecio del
justo homenaje, los honores que la patria le ofrece. No
obstante, si grandes han sido sus homenajes de respeto y
de afecto, serd el porvenir el que se enorgullezca con el
cabal reconocimiento de sus méritos, en el cual las jévenes
generaciones hardn palpable su patriético desvelo, encen-
diendo clarores de apoteosis para el recuerdo de este
hombre, humilde en la apreciacién del propio mérito y
grande hasta la soberbia en la constancia y sabiduria de su
trabajo y en el denuedo inquebrantable de sus luchas”.



El sefior Ministro de Salubridad, Dr. don Solén Nifiez,
expreso la siguiente sentida pieza funebre:

Es imposible traducir en frases, el dolor profundo que
todo hijo de esta patria querida, siente ante la muerte del
doctor Clodomiro Picado que era su mds legitima gloria.

Disfrutaba Costa Rica asi pequefia como es y de tan
corta tradicion, el privilegio de tener como los paises gran-
des y de vieja historia, un sabio de verdad: un investigador
profundo, sereno y honesto.

Cuando en una Conferencia Panamericana un delegado
de las naciones fuertes de América hizo la némina de los
Institutos de Higiene de! Continente sin hacer mencién de
Costa Rica, no pude contenerme para rectificar que Costa
Rica tenia un Instituto de Higiene sin edificio, representado
en la persona del doctor Clodomiro Picado, uno de los uni-
cos diez americanos pertenecientes a la Sociedad de
Biologia de Paris.

Dentro de la ciencia fue la biologia el campo de sus mds
caros afectos, por eso comprendié con justicia la vida y le
dio ni mds ni menos, el valor que ella tiene.

La biografia y la bibliografia del doctor Picado no caben
en el marco de esta dolorosa despedida; son materia de
muchos volumenes que han de ser monumentos de va-
nidad para Costa Rica, consulta de estudiosos y guia de
Jjuventudes.

Son muchos los trabajos originales con que el doctor Pi-
cado acrecidé el acervo cientifico del mundo; muchas son
las investigaciones que quedan interrumpidas y mucho lo
que hubiera podido producir su mente fecunda arrebatada
a la vida apenas traspasado el medio siglo.

Al laboratorio dedicd todas sus facultades y energias y
s6lo por instantes la muerte no lo sorprendié de codos
sobre la mesa de trabajo con su delantal y su visera. Su
salud que jamds fue brillante, sufrié en los ultimos afios
rudos quebrantos, siendo quizd responsable del mayor de
ellos la tragedia de Francia, de su Francia querida, al sa-
berla hollado su suelo y holladas sus tradiciones, y conocer
la muerte en campos de concentracién de sus mds queri-
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dos profesores. Porque el doctor Picado como lo queria
| Hipdcrates en su juramento sentia respeto y gratitud por
sus maestros y delicado afecto por sus discipulos.
| La obra del doctor Picado adquiere mayor relieve
| cuando se piensa en el medio en que le cupo actuar, tan
| escaso en elementos materiales, como pobre en estimulos
| del espiritu.
| La investigacién y el culto a la patria fueron los imperati-
vos de su espiritu. De cada conquista cientifica desprendia
‘ los beneficios que de ella podian derivar no él, sino sus
‘ semejantes, Costa Rica y el mundo. En el doctor Picado
revivia el pensamiento de Pasteur: la ciencia no tiene
‘ patria pero el hombre de ciencia si la tiene — y él quiso
siempre darle altura a su patria. |
| Desde nifio amé la ciencia y desde nifio amé la verdad,
porque la ciencia es verdad y sélo verdad. Pero no basta
amar la ciencia; es preciso ser amado por ella y el doctor
Picado fue un consentido de la ciencia.

Sus labios jamds se despegaron para decir algo que no
fuera el fruto de su pensamiento y de su corazén y Sus
juicios salian a la calle libres, sin los grilletes del célculo o
del interés.

Insinceridad es nuestra lacra: insinceridad religiosa, in-
sinceridad social, insinceridad politica. Disparidad entre el
pensamiento y la accion; entre la palabra y los hechos. En-
contramos hoy bueno lo que ayer juzgdbamos malo; juzga-
mos malo lo que ayer encontrdbamos bueno. No es un
proceso intelectual o de conciencia lo que nos transforma
sino el ansia de honores, de posiciones y de riquezas. El
doctor Picado pudo ser siempre leal a su pensamiento,
porque jamds lo sedujo ni el oro ni la vanidad.

Fue el doctor Clodomiro Picado colaborador eminente
de la Secretaria de Salubridad Publica desde su origen. Ini-
ciativa suya fue la ley que protege a los trabajadores del
campo contra las mordeduras de serpientes venenosas.
Esa ley fue recomendada por Afranio do Amaral en un
Congreso de Biologia, como un ejemplo a seguir en todos
los paises donde las serpientes venenosas son una cons-
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tante amenaza para la vida de los campesinos. Quiso que
el café de Costa Rica, de los primeros en el mundo por su
calidad, fuese el primero por su elaboracién. Los
escrupulos de los beneficiadores no permitieron convertir
en realidad comercial las preciosas observaciones
cientificas del doctor para ofrecer al mercado un café de
bello aspecto, de exquisito aroma, preparado con fermen-
tos de frutas seleccionadas. Hace pocos dias me conver-
saba acerca de sus nuevas observaciones sobre la
fisiologia de la tiroides que generosamente ponia en mis
manos para ser comentadas en la reciente Conferencia
Sanitaria de Washington; y hace sélo dos me estimulaba
para que fuera la Secretaria de Salubridad Publica la pri-
mera en iniciar en Costa Rica la ley de servicio civil aprove-
chando su renuncia de Jefe del Instituto de Higiene, que a
su peticion reiterada, el Gobierno se vio obligado a aceptar.

Decia Cleveland que los irreemplazables no existen y
que la institucion que tiene a su frente un irreemplazable
no tiene derecho a existir. Desgraciadamente para noso-
tros el Instituto de Higiene no tiene, por ahora, derecho a
existir, porque el doctor Picado es irreemplazable.

El nombre del doctor Picado y su obra viviran eterna-
mente: con admiracion y carifio en Costa Rica; con respeto
en el mundo entero, pues su contribucién al estudio de las
hormonas, especialmente de la tiréidea, figurara en el dic-
cionario de endocrinologia que se edita actualmente en los
Estados Unidos.

Vale para el doctor Clodomiro Picado cuya vida en tan-
tos aspectos se asemeja a la de aquel gran don Santiago
Ramdn y Cajal la frase de Marafién a la muerte del sabio
espafiol: “Nos dio el ejemplo del trabajo tenaz y diario; del
derroche de las horas por lograr un hallazgo que no valdria
al dia siguiente ni dinero ni aplausos, sino pura satisfaccion
de haber visto la cara a la Verdad”.

Continué en el uso de la palabra el Dr. Carlos Sdenz,
pronunciando un emocionante discurso que, reconstruido
por nosotros, es el siguiente:
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Sefiores:

El doctor Clodomiro Picado ha muerto.

Tan pocas palabras significan sin embargo uno de los
mds rudos golpes al corazén de la patria costarricense.

Nos dan cuenta de la pérdida de la mas vigorosa cuanto
brillante personalidad de la ciencia nacional. Honra del
espiritu latino. Figura de relieve universal.

Espiritu fraguado en la escuela francesa, nos trajo, tami-
zadas por su cerebro privilegiado, las bellas ideas que bro-
taran de otros hombres, grandes como él. Las de Pasteur,
las de Roux, las de Metchnikoff, las de sus maestros Mau-
rice Caullery y Weinberg.

Con él vino a nosotros la Bacteriologia y fue sin duda el
precursor del Laboratorio Clinico, esa rama de la Ciencia
Médica que es complemento directo del diagndstico y por
lo tanto, factor bdsico en Ia lucha contra la enfermedad.

Pero con ser ya ésto mucho, jes lo menos!

Nos trajo algo mds grande, algo mds alto, “la inquietud
cientifica”, porque Clorito fue antes que todo, un investiga-
dor sublime. En esto, algunas frases del profesor Caullery
son mds elocuentes que la enumeracion detallada de sus
numerosas y variadas producciones cientificas. Oigamos al
gran profesor francés: “La diversidad de tales trabajos es
testigo de la actividad incesante del espiritu del doctor Pi-
cado y de las condiciones de aislamiento en que se en-
cuentra un “Sabio” en pais alejado de los grandes centros
cientificos”. Y sigue el mismo profesor: “;puedo yo acaso
revelarles que la pasion del doctor Picado por probar la
verdad de sus ideas, lo llevé mds de una vez a practicar en
él mismo peligrosas experiencias ?”

Tales palabras no necesitan ser analizadas pero si gra-
badas en placa, que colocada en el edificio del Laboratorio
del Hospital San Juan de Dios, que de hoy en adelante de-
ber4 llamarse “Laboratorio Clodomiro Picado”, perpetien la
memoria del gran hombre de ciencia costarricense.

Estos espiritus selectos presentan siempre numerosas
facetas luminosas, y el de Clorito brilld.



Como defensor insuperable de la Escuela Francesa;
tuvo el dolor de morir sin llegar a ver la liberacién de su Pa-
tria espiritual.

Como maestro en la diseccién de nuestros problemas
nacionales, los tratd siempre con valentia aparejada a la
fria ironia que le fue tan peculiar.

Como hombre honrado, vivié y murié pobre, como han
vivido y muerto grandes figuras de la ciencia; para ellos, lo
material es cero y la ciencia todo, como para otros, el
dinero todo y la ciencia, nada (cero).

Ciudadano ejemplar, renuncia hace apenas pocos dias a
su puesto de Director del Instituto Nacional de Higiene para
dar satisfaccién a su espiritu libre y a su sentir democratico.

En nombre del Colegio de Médicos y Cirujanos de la
Republica.

En nombre de la Junta de Proteccién Social de San
José.

En el del Cuerpo Médico del Hospital San Juan de Dios,
rindo el mas ferviente y respetuoso homenaje al doctor Clo-
domiro Picado.

Su materia nos deja, pero la luz de su espiritu seguird
cual faro, iluminando esta su casa.

Correspondié entonces al sefior Rector de la Universidad
Nacional, don Ricardo Jiménez Nufiez, hacer el uso de la
palabra, diciendo otra emotiva pieza de singular belleza que
es la que a continuacién ofrecemos:

Tafien a duelo en los templos de la ciencia, porque ha
doblado Ia cabeza al borde del infinito, quien oficid en sus
aras como alto, supremo Sacerdote, que diera a los fieles
sus hondas investigaciones sobre la vida, que es para los
ungidos —como él— belleza y armonia. Ya ha enmudecido
su labio que dijjo en todo tiempo la palabra redentora del
cardcter y del honor. Ya su brazo no alza su gesto de inves-
tigador, ni su mirada sorprende los secretos de las fuerzas
creadoras de la existencia, que en su expresién de sabio de
la estirpe de Pasteur comenzaban como una luciémaga
para convertirse luego en una luminaria.
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Este si que era un grande hombre, porque aunque el
mundo llame asi a quienes avasallan y a quienes oprimen
ese juicio queda bien pronto deshecho en el camino, y se
alza la voz suprema de la moral dnica que consagra como
tales a los grandes sembradores, a quienes prendieron
luces en el camino etemo de los destinos humanos.

Por su modestia parecié un labriego ignorado y oscuro;
por su entereza, un castellano de los que inmortalizé
Calderdn; un benedictino por su perseverancia,; un nifio por
su conciencia limpia, por la enorme pujanza de su cerebro,
un picacho, de nuestras montanas, de esas que le impo-
nen rumbo al huracan.

La Universidad Nacional enluta su estandarte y se pre-
para para honrar su memoria en asamblea solemne, donde
haya de analizarse mejor su figura egregia como que se ha
ido a recibir el galardén de los buenos quien fuera su
miembro de honor y su benefactor insigne y sera entonces
cuando se diga el juicio cabal y la palabra justa sobre este
verdadero grande de la ciencia, de la caridad y de la patria.

Representando a los trabajadores del Hospital San Juan
de Dios y del Asilo Chapui, dijo las siguientes frases doli-
das el obrero Miguel A. Oconitrillo:

Sefiores:

Los trabajadores del Hospital San Juan de Dios y Asilo
Chapui, enlutamos también nuestros corazones con el ne-
gro crespdn con que hoy se cubre la bandera de Ia Patria.

Corrié veloz la desaparicién terrena del llustre Sabio y
los trabajadores undnimemente sentimos la necesidad
imperiosa de suspender nuestras labores para rendir el
Homenaje Péstumo a quien por tantos afios fue un amigo
generoso, que daba su ciencia y las luces de su espiritu,
con aquella humildad propia de los verdaderos valores que
conscientes de las mezquinas flaquezas humanas, llenan
una misién especial y dejan una trayectoria de luz y de
carifio.
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Estd pues, de pie nuestra gratitud y nuestra admiracion
¥y que estos sentimientos profundos de los trabajadores,
sirvan de consuelo a los suyos y formen parte del justo
duelo que embarga a la Ciencia y a la Patria en esta hora
irreparable.

Finalmente, para rematar con espléndido fin, el poeta D.
Carlomagno Araya, hizo gala de sus dotes, diciendo con
voz temblorosa por la emocién los magnificos y delicados
versos que seguidamente ofrecemos:

CLORITO PICADO

Este era un hombre en la extensién més plena
de lo que esta palabra significa.

Tuvo en su corazén lo que se aplica

a la existencia para hacerla buena.

| Su mente, de fulgores siempre llena,
| nos brindé lo que alienta y dignifica.
Clorito fue el blasén de Costa Rica,
nuestra gloria legitima y serena.

Clorito fue un espiritu de lumbre,
cuerpo de lirio en corazén de cumbre
alma que tuvo pacto con la Vida.

‘ Cuando llegé a este mundanal proscenio,
Dios colocd los cingulos del genio
‘ en su enorme cabeza esclarecida.

‘ Carlomagno Araya
| 17 de Mayo de 1944.

El cortejo se inici6 entonces como lo dejamos dicho al
principio, con toda solemnidad y en forma que pocas veces
se ha contemplado en Costa Rica.
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Una vez llegado al Cementerio y ya ante la tumba abier-
ta, donde descansaria un hombre que dedicé toda su vida
a la ciencia, con inteligencia y calor inigualables, pronun-
ciaron bellas improvisaciones el profesor D. Emel Jiménez,
quien, siendo profesor del Liceo de Costa Rica, tuvo la
honra de contar entre sus alumnos al Dr. Clorito Picado.
También hizo uso de la palabra el Lic. don Rafael Ortiz
Céspedes.

Al dejar consignadas asi a grandes rasgos de las nu-
merosas y diversas honras flinebres que se le tributaron al
hombre que por afios y afios hizo del laboratorio su mundo,
en busca siempre de la verdad de la vida, LA TRIBUNA re-
nueva una vez mas su méas sentido pésame a su sefiora
esposa, dofia Margarita Umafia de Picado, a su hijo don
Mario Picado, hermanos y demas familiares.

Reproducimos finalmente un articulo que resume las
multiples manifestaciones de pesar ante el acontecimiento de

este distinguido ciudadano del mundo de la ciencia®:

Clorito Picado

Pueden doblar las campanas tocando a muerto; pueden
oirse las notas del Duelo Nacional, nuestra maxima
marcha de duelo, porque jha fallecido un Benemérito de la
Patria! Clorito Picado, como lo distinguié el pueblo costarri-
cense, es nuestro maximo representativo en el mundo de
la ciencia. Si Rubén Dario pudo decir: Costa Rica tiene un
poeta, refiriéndose a nuestro Aquileo J. Echeverria; ahora
podriamos parodiarlo, diciendo: Costa Rica tuvo un hombre
de ciencia: Clorito Picado.

Es curioso hacer notar que de la vieja y tradicionalista
ciudad de Cartago han salido muchos de nuestros grandes
hombres; de alli vino Clorito Picado. Y es bueno decir, con
orgullo, que hijos de humildes maestros de escuela, han
sido nuestros maximos representativos. Tal el caso de
Clorito Picado. Hijo de un gran maestro que prestigié a la
ciudad de Cartago.



Varén ilustre, discipulo de aquel gran sabio Pasteur,
bebié la ciencia en la Ciudad Luz; recogié el pensamiento y
el saber de la Europa del siglo pasado, y poniendo todo su
entendimiento y todo su corazén, en la tarea cientifica que
se impuso, llegé a ser un sabio mas. Modesto como todos;
sencillo como los otros; con un hondo sentimiento de hu-
manidad y gran pureza de corazon.

Apartado de ruidos, vivié las congojas de nuestro pueblo
y trabajé por su bien; idealista, buscé la medicina para el
trabajador y formé patria, comentando con exactitud y
valentia los problemas de la nacién: los referentes a la sa-
lud corporal y los de caracter moral.

Grande en su sabiduria; enorme en su sencillez cam-
pechana, sabfa decir las cosas por su nombre y ponia los
puntos sobre las ies, con una tranquilidad de fino ironista.
Pero no mostraba amargura en el alma ni rencor en el
corazén. Criticaba con un sentido médico, aplicando el
cauterio en la propia pustula. El sabia del poder del fuego,
que es elemento purificador y aplicaba el cauterio de su
palabra, que era llama quemante.

Aqui fue un humilde e ignorado trabajador del Hospital
San Juan de Dios; en los centros cientificos europeos, un
hombre de ciencia.

Un valor costarricense y podriamos decir, también un
valor continental. Algin dia, quiza, se dirA que mundial.
La ciencia es una; es universal. Y este varén, siempre con-
sagrado al estudio y la investigacién, fue un verdadero
hombre de ciencia. Un consagrado.
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FIGURA N? 26.-Escenas del funeral de Clorito Picado.
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Segunda parte

HOMENAJES POSTERIORES
A SU MUERTE

Institucliones bautizadas con su nhombre

Del Dlarlo de Costa Rica, en su edicién del 25 de mayo
de 1944, extraemos el siguiente articulo:

Llevara el nombre de Doctor Clodomiro Picado, la
escuela complementaria de Turrialba

La junta de ese establecimiento acogié muy complacida
una iniciativa en tal sentido del Lic. don Alfonso Garcia.

La escuela complementaria de la ciudad de Turrialba
serd bautizada con el nombre de ESCUELA DR. CLO-
DOMIRO PICADO. La junta de ese establecimiento, segun
se nos informé ayer tarde, dispuso acoger con gran
satisfaccién, una iniciativa planteada en tal sentido, por el
licenciado don Alfonso Garcia Orozco. De esta manera, se
le quiere rendir homenaje pdstumo al doctor Picado, quien
con sus trabajos cientificos, especialmente en lo relativo a
la campafa antiofidica, le presté grandes servicios a aquel
cantén. Muy acertada nos parece esta noble iniciativa de
aquella escuela, porque todo homenaje que se haga a la
memoria de un hombre como Clorito Picado, exalta a la
vez las virtudes de quienes le rinden esos homenajes.

El 14 de agosto de 1965 se inaugura la Clinica Periférica

N¢ 2 de la Caja Costarricense del Seguro Social, y es bautizada
"Clinica Clorito Plcado”. De los cinco discursos pronun-

95




ciados en esa oportunidad, transcribimos las palabras del Lic.
Rodrigo Foumier Guevara y del Sefior Francisco J. Orlich B.,
Presidente de la Republica en ese momento.

Inauguracion de la Clinica Clorito Picado

PALABRAS PRONUNCIADAS POR EL
LICENCIADO DON RODRIGO FOURNIER GUEVARA
GERENTE DE LA CAJA COSTARRICENSE DE SEGURO SOCIAL

Sefior Presidente de la Republica

Sefiora dofia Marita de Orlich

Sefior Vice-Presidente de la Republica, Doctor Saénz
Herrera

Sefiores Ministros de Estado

Sefiores Miembros de la Asamblea Legislativa

Sefiora dofia Margarita Umafa de Picado

Sefior Representante del Venerable Cabildo Metropolitano
Sefior Cura Pamroco de Cinco Esquinas de Tibas

Sefores Miembros de las Instituciones Auténomas
Sefiores Miembros de la Junta Directiva de la CCSS
Personal docente de este Cantén

Jévenes Estudiantes

Sefioras y Sefiores:

Inauguramos hoy la segunda clinica periférica que la
Caja Costarricense de Seguro Social pone al servicio de
los asegurados del area metropolitana. Responde esta
obra al objetivo de crear unidades descentralizadas, con
todas las facilidades fisicas que un mejor servicio médico
requiere. Perseguimos con esta clinica operar unidades
"administrables”, si se me permite la expresién, en las que
desapareceran la aglomeracién de pacientes y el recargo
de trabajo sobre los servicios. El médico dispondrd de
mayor tiempo para su labor.

El 4rea construida es de 3600 metros cuadrados.
Estamos orgullosos del planeamiento de esta Clinica y la
exhibimos, sin falsa modestia, como el fruto de un concep-
to depurado del funcionamiento de una unidad de servicios
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médicos y como muestra de la alta calidad del trabajo de
nuestros técnicos. El disefio arquitecténico se debe al Ar-
quitecto Alberto Linner y el trabajo total de los planos y
supervision, al personal de nuestra Seccién de Planea-
miento, que dirige el ingeniero civil Claudio Donato. Para
ellos, el reconocimiento publico que hace la gerencia por
sus eficientes servicios.

Fue construida bajo la direccién del Ing. Fernando
Beeche, contratista de la obra, y debemos manifestar que
estamos absolutamente satisfechos de la forma en que tra-
bajé su empresa.

Dos obras de artistas nacionales prestan su contribucién
al remate final del conjunto arquitecténico. Una estatua en
piedra del Dr. Clodomiro Picado, esculpida por el maestro
Juan Rafael Chacén, y un mural pintado por el profesor
Francisco Amighetti. Era necesario que la imaginacién de
nuestros artistas se uniera a esta obra arquitecténica y que
el espiritu de los pocos héroes del arte que en nuestro pais
suefian y crean, se quedara prendido en la pared detl
vestibulo y sembrado en esta plaza de la Clinica, como
muestra de que Costa Rica efectivamente merece el califi-
cativo de nacién culta.

La tarea de mejorar los servicios del Seguro Social es
larga y dificil. La medicina social en un pais pobre, azotado
por las enfermedades y las malas condiciones de vida, se
enfrenta a grandes problemas, de sutil complicacién o de
impresionante magnitud. Las Clinicas Periféricas son un
gran paso de avance hacia nuevas formas de la prestacion
médica dentro de la medicina de masas. No faltard quien
califique a esta Clinica como un lujo innecesario. Nosotros
sabemos que no lo es. Todos los que viven con sinceridad
y con conocimiento de los problemas de nuestro pueblo,
saben que no lo es. Esta hecha con dineros de los tra-
bajadores. Aqui podran ver ellos lo que puede hacerse con
la aplicaciéon honesta de sus contribuciones. Es de ellos y
de Costa Rica. Est4a hecha para durar: forma parte de una
politica sélida con objetivos definidos, y casi me animo a
decir que pertenece mas al futuro que al presente. Ya es
hora de que construyamos pensando en el futuro. La Insti-
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tucién que administrara esta Clinica es fuerte, ha resistido
la turbulencia de la historia y avanza con paso firme prote-
giendo en el presente la estabilidad social, segura de que
contribuye a la creacién de formas mas justas de vida en el
porvenir. Le hemos dado un nombre digno, que esta a la
altura de su funcién de servicio. El Dr. Clodomiro Picado es
una estrella de poderoso fulgor en las paginas de nuestra
historia. Justo es que hagamos, en forma breve, una
relacién de su vida y su obra, en presencia de los jovenes
estudiantes, que deben tener la figura de nuestro gran
cientifico, como un ejemplo y un estimulo en el camino de
su superacién.

Este sabio notable, cuyo débil cuerpo contenia un
espiritu recio y penetrante, naci6 en San Marcos de
Carazo, Republica de Nicaragua, el 17 de abril de 1887. Su
padre era Profesor de Segunda Ensefianza y trabajaba en-
tonces en la hermana Republica del Norte. Su madre era
de ascendencia inglesa, hija del Profesor Twight, que
ensefiaba Ciencias Naturales en el Colegio San Luis
Gonzaga de Cartago. Fue, pues, hijo y nieto de profesores.
Sus padres regresaron después a Costa Rica y Clorito se
educd en Cartago. Cuando era alumno de cuarto afio, fue
nombrado Profesor durante una ausencia del titular y dicté
lecciones de Ciencias Naturales a sus compafieros de
primero, segundo y tercer afios, tales eran la capacidad y
los conocimientos que habia logrado desarrollar cuando
apenas era un adolescente. Pasada la segunda ensefianza
se enfrenté al problema que ha sido comin a tantos
jovenes de nuestra clase media: no tenia recursos
econdémicos para flevar a cabo estudios superiores fuera
del pais. Durante algun tiempo tuvo que trabajar antes de
obtener una beca del Gobierno de la Republica. En 1908,
por gestién de un numeroso grupo de ciudadanos, que con
clara visién supieron estimar lo que valia aquel joven, la
Administracién de don Cleto Gonzalez Viquez le concedié
un auxilio econémico para que estudiara ciencias en Fran-
cia. Vivia Francia en aquel entonces la etapa final de un
periodo luminoso de evolucién intelectual que se habia ini-
ciado en el siglo X!X y que habia hecho de Paris el centro




del pensamiento del mundo. Nuestro joven compatriota fue
alumno de los discipulos y compafieros de Pasteur. En
aquel ambiente, dificil por su alto nivel cientifico, se dio a
conocer por su extraordinaria capacidad y creé lazos de
amistad y respeto para su talento que habrian de durar
toda la vida: cientificos de nombre mundialmente conocido
como Caullery y Weinberg fueron sus maestros primero, y
sus amigos, después. En 1909 obtuvo el Diploma de Estu-
dios Superiores de Zoologia en la Sorbona; presenté un
trabajo sobre mimetismo basado en observaciones hechas
afios atras en plantas y animales del Valle de Orosi. El
joven cientifico costarricense obtenia su primer laurel en
una de las méas grandes y viejas universidades del mundo,
con un trabajo sobre un tema de nuestro medio biolégico.
Subrayo el hecho porque es significativo. Este hombre
de ciencia, no hizo abstraccién nunca de su Patria; fue
duefio de un espiritu integral dentro del que realidad y pen-
samiento formaron una unidad intima, desprovista de ama-
neramientos y adornos, util a sus semejantes y, a la vez,
sincera. Asi mientras su capacidad de estudio lo elevé a
las cumbres més altas del conocimiento cientitico, sus pies
permanecieron unidos a la tierra que amé, a sus proble-
mas, a sus limitaciones, al eterno reto que formula la cir-
cunstancia a la voluntad del hombre. En 1910 el Gobierno
cancelo su beca por falta de fondos y tuvo que regresar a
Costa Rica. Tiempo después, logré volver a Europa y conti-
nué sus estudios. A finales de 1913 presenté su tesis de
Doctorado y de nuevo su trabajo académico versa sobre
un tema costarricense: una pequefia planta epifita que in-
vade el follaje de nuestros grandes arboles y que adoma
"los portales” en Nochebuena. Su trabajo sobre las
bromelidceas epifitas se basa en los estudios que habian
llevado a cabo dos maestros suyos, esclavos como é! de
su vocacién, anclados como él a la realidad amada de
nuestro pequefio pais, del cual no recibieron —tal vez por-
que no podia darlo Costa Rica— el estimulo que merecian:
don José Fidel Tristan y don Anastasio Alfaro. El nombre
venerable de esos maestros, es citado en su tesis como
antecedente del trabajo cientifico que le abre las puertas
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del Doctorado en Ciencias de la Universidad de Paris.
Habfa trabajado en el Instituto Pasteur y en el Instituto de
Medicina Colonial de Paris. Habia recibido las ensefianzas
de los grandes bidlogos de su época. Ahora regresa a
Costa Rica y se instala como Jefe del Laboratorio Clinico
del Hospital San Juan de Dios. Aqui comienza una larga
lucha, que es la fase mas luminosa de su vida, porque fue
entonces cuando pudo servir a sus semejantes, promover
el desarrollo cientifico de su pais y entregar el fruto maduro
de su laboriosa existencia a sus compatriotas que a veces
no lo comprendieron, pero que siempre lo respetaron.

Durante treinta afios cumple con las tareas de Jefe de
un Servicio importante del Hospital San Juan de Dios y, al
mismo tiempo, no abandona la investigacién. Ensefia a
investigar a sus colaboradores. A su lado se formaron
Hernan Badilla, Gonzalo Morales, Hernan Pdez, Elias Vi-
cente, Luis Bolafios y muchos otros. Sorprende la cantidad
de trabajos cientificos que publicé; la gran mayoria de ellos
aparecen en las principales revistas cientificas de Europa y
América latina. Recorre todas las ramas de la Biologia en
su inquieta busqueda de la verdad: la microbiologia, la
micologia, la fitopatologia, la endocrinologia, la botanica, la
zoologia, la bioquimica. La imagen de su perfil cientifico y
de su condicién de costarricense nos la da, en el prefacio
de uno de sus trabajos publicado en Francia, el eminente
sabio francés Maurice Caullery, Presidente del Colegio de
Francia y Profesor de la Sorbona y del Instituto Pasteur.
Alli est4 el resumen de la obra de Clorito Picado; alli esta
descrito por el maestro francés su amor a Costa Rica, un
sentimiento que supo trasmitirle al propio Caullery, que
dice con fino espiritu: "Al escribir este prefacio siento rena-
cer en mi las impresiones de mi corta estancia en Costa
Rica"y evoca luego: "el encanto de excursiones bordeando
la montafia... las carretas de ruedas compactas, ingenua-
mente decoradas... la dulzura de San José...". En un
parrafo anterior hace referencia a las condiciones resultan-
tes del aislamiento en que se halla un sabio en paises muy
distantes de los grandes centros cientificos.
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"Es menester una energia poco comuin y un amor ar-
diente por la ciencia para no dejarse llevar por la rutina de
la existencia y para vencer los obstdculos incesantes de
todo género debido a la lejania y al aislamiento... Este libro
lleva el sello muy marcado de todas esas circunstancias:
exhala en cierto modo, el perfume del terrufio... ;Me
atreveria yo mismo a revelar que la pasion que el sefior Pi-
cado aportdé para poner a prueba las ideas que surgian en
su espiritu lo llevé mds de una vez a hacer sobre si mismo,
las mds peligrosas experiencias?... Este libro es, pues, el
fruto del entusiasmo cientifico y como tal lo recomiendo a
la benevolencia del publico biolégico”.

En 1928 inicia el Dr. Picado una larga investigacién que
culmina en 1932 cuando publica su libro sobre las serpien-
tes. Clasifica, por primera vez, las serpientes de Costa
Rica. Estudia el veneno de cada especie, describe sus
caracteristicas, sefala las técnicas para extraerlo, estudia
los sueros antivenenosos brasilefios. Con anterioridad a la
publicacién de este libro habia logrado que se aprobara un
proyecto de ley de defensa contra el ofidismo, que creé la
obligacién a cargo de los propietarios de fincas de mante-
ner la cantidad de suero antiofidico necesaria para prote-
ger a sus trabajadores, el deber legal para los ferrocarriles
de transportar a los pacientes mordidos por culebras y aidn
mads, el establecimiento de un subsidio a favor de los traba-
jadores que hubieren sufrido ataque de una serpiente.

Antes de los trabajos del Dr. Picado, los sueros antio-
tidicos preparados en Europa resultaban inoperantes en
nuestro pais. A él se debié que se llegara a establecer el
tipo de suero que correspondia aplicar al veneno de nues-
tras serpientes. En el laboratorio del Hospital San Juan de
Dios extraia dicho veneno y lo enviaba al Instituto Butantan
de Brasil, con el que el Dr. Picado establecié estrecha
relacién, para que alli se hiciera la preparacién del suero
que ha salvado tantas vidas en Costa Rica. Su imagen
figurara a partir de entonces, en pinturas, murales y escul-
turas, como el extremo antitético del simbolo del pecado y
de la muerte.
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Al estudiar la vida del Dr. Picado, queda en el espiritu
del lego en ciencias bioldgicas, la fascinacién de su per-
sonalidad, que es tan fuerte como rica fue su obra de
investigacion. Desearia uno penetrar en su drama existen-
cial, en su extrafio pesimismo que fue la fuente de su
pasion por el trabajo; en su presentimiento de la muerte,
que hizo tan rica su experiencia en la vida. Fue un ciuda-
dano activo, un critico mordaz de todo lo que considero in-
justo; no soportaba el enanismo mental que tanto abunda
en los paises pequefios. Fustigé a las tiranias de nuestra
Centro América y su mente estuvo abierta para aceptar la
creacion de nuevas instituciones sociales. Relata Manuel
Picado Chacén en su libro "Vida y Obra del Doctor Clo-
domiro Picado”, que cuando la Caja Costarricense de
Seguro Social decidié establecer su primer laboratorio
clinico, por causa de la Guerra Mundial, se hacia muy
dificil traer al pais el equipo necesario para cumplir ese
propésito. El Dr. Picado prest6 a la Institucién parte de ese
material tomandolo de un laboratorio de su propiedad que
tenia en su casa. jQué mejor momento que éste para
agradecer ese gesto! El tiempo funde y estructura la
unidad de las cosas y de las existencias. A los pies de
dofia Margarita Umafia de Picado, su fiel y abnegada
esposa, aqui presente, colocamos la ofrenda de gratitud de
la Caja Costarricense de Seguro Social.

Los trastornos de la tiroides que paralizan la voluntad o
la disminucién del salario que lleva miseria al hogar del tra-
bajador enfermo; la mordida artera y mortal del reptil o el
infortunio social que crea en el espiritu la inseguridad, el
temor al futuro, son caras del mismo problema. Las solu-
ciones son dificiles, el camino es largo y la vida individual
es corta. Es preciso trabajar en forma intensa y acelerada y
asumir los riesgos que el propio trabajo crea: la posibilidad
del fracaso, los dardos de la critica, el escepticismo y hasta
la mala fe. Si al Dr. Picado lo salvé en esta vida su fe en
la Ciencia, a todos los que servimos en ia funcién publica
nos debe mantener en la trinchera el fervor por el ideal
que representan instituciongs como el Seguro Social. Para
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algunos los asegurados eran ayer gentes olvidadas y hoy,
ante el avance de la Institucién y su fortalecimiento a
través del tiempo, esas mismas personas consideran que
son privilegiados que gozan de beneficios desmedidos,
cuando apenas empezamos la marcha hacia el perfeccio-
namiento de nuestros servicios. Afortunadamente la Caja
es fuerte, no sélo por ella misma, sino por las personas a
las que protege. Ellas sabran cuidar su existencia.

El genio del hombre al que hoy rendimos homenaje,
construyé su propio destino. Las instituciones sociales
también crean corrientes que llegan a tener su propia
dindmica, que no es otra cosa que la fuerza irresistible de
la justicia. La obra de un hombre, que es fruto de su drama
interior, llega el momento en que ya no le pertenece y
queda, al terminar su paso por este mundo, como estela
luminosa emanada de su espiritu. Las instituciones pasan
de una generacién a otra, se perfeccionan y transforman.
En lo efimero de la vida de los hombres, nace la eternidad
de sus creaciones. Terminemos estas palabras con un
fragmento de una poesia de Antonio Machado que Manuel
Picado Chacén transcribe en la biografia de Clorito que
escribié hace algunos afios. Asegura el escritor que el sa-
bio "la repetia encantado”. Digamoslo a manera de saludo
a la memoria del ilustre desaparecido:

jCaminante, no hay camino,
se hace el camino al andar,
al andar se hace camino

y al volver la vista atras,

se ve la senda que nunca
se ha de volver a pasar!

jCaminante, no hay camino
sélo estelas en el mar!

Y nosotros agregamos: jEstelas de luz y de bien comun,
Dr. Picado!
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PALABRAS PRONUNCIADAS POR EL SENOR
DON FRANCISCO J. ORLICH BOLMARCICH

PRESIDENTE DE LA REPUBLICA

Sefiora dofia Margarita vda. de Picado, Sefiores Repre-
sentantes de la Iglesia Catdlica, Alumnos, Personal Do-
cente, Sefioras y Sefiores:

No podia el Presidente de la Republica dejar de asistir a
un acto tan importante como la inauguracién de esta
Clinica Peritérica Dr. Clorito Picado. Tenia ya compromisos
adquiridos de antemano y hube de cancelarlos, porque
preferi estar en este acto que no tiene sélo trascendencia
local sino nacional.

Decia al iniciarse el periodo de la actual administracion,
hace tres afios y cuatro meses, en mi discurso inaugural,
que declaraba a Costa Rica en estado de guerra contra la
miseria y contra la ignorancia. Creo que después de estos
tres afos y medio de labores, le hemos venido demos-
trando al pais que hemos hecho un esfuerzo maximo para
tratar de desterrar en nuestra Patria esa miseria y esa ig-
norancia.

Costa Rica ha dado por mucho tiempo una preferencia
a la educacién nacional. Lo ha hecho muy bien. Nuestros
antepasados pensaron sabiamente al darle esa importan-
cia enome que ha tenido la educacién en Costa Rica, por-
que nuestra Patria tiene gran prestigio en el campo mun-
dial, gracias a la educacién del pueblo costarricense. Pero
debemos llevar aparejadas a esa educacion de nuestro
pueblo, una mejor produccién nacional que permita a los
costamicenses tener una vida mas holgada. Debemos le-
var aparejada a la produccién nacional y a la educacién de
nuestro pueblo, una condicién mejor de salud del costarri-
cense. Por eso la actual administracién se siente satisfe-
cha de haber enfrentado los tres campos: campo de la
produccién, campo de la educacién y campo de fa salud.

En el campo de la educacién me complace manifestar
a los costarricenses, que solamente en la segunda
ensefanza, hemos creado 18 colegios instalados por todos
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los ambitos del pais, para mejorar las condiciones de los
educandos en nuestra Patria.

Yo me siento satisfecho y orgulloso, de que la Caja de
Seguro Social haya hecho una labor espléndida en este
periodo de la actual administracién. He inaugurado in-
finidad de Dispensarios en todo el pais. Recientemente se
instalé aqui en San José, la Clinica Moreno Cafias, y hoy
venimos con gran satisfaccién a poner al servicio de un
populoso conglomerado costarricense, esta Clinica Clorito
Picado.

Inicié la Caja esta administracién con 150 000 asegura-
dos mas 0 menos y va a tener la gran satisfacciéon de en-
tregarle al pais, alrededor de medio millén de asegurados
al finalizar el actual Gobierno.

Esta labor de la Caja de Seguro Social merece la
felicitacién de parte del Poder Ejecutivo, a sus personeros,
a la Junta Directiva, a su Gerente que tan bien vienen tra-
bajando en beneficio del pais.

Nada mas certero, nada més digno de emocién que la
Caja del Seguro Social hubiese pensado en darle el nom-
bre del Dr. Clorito Picado a esta Clinica que hoy inaugura-
mos. La figura del Dr. Picado es bien conocida por todos
los costarricenses. Ya aqui, el Licenciado don Rodrigo
Fournier, hizo la historia de este gran costarricense, de
este gran investigador que sirvi6 no solamente a Costa
Rica, sino que se distinguié en el ambito continental y diria
yo que en el ambito mundial. Felicito a la Caja por este a-
cierto que ha tenido, de dignificar esta Clinica con el
nombre de Dr. Clorito Picado.

Sigan avante los funcionarios de la Caja de Seguro So-
cial extendiendo su Seguro por todos los 4ambitos de nues-
tra Patria, que el Poder Ejecutivo seguira respaldandolos.
Hemos hecho un esfuerzo enorme para tratar de mejorar la
salud en el pais y continuaremos en este empefio en bene-
ficio de las diferentes colectividades de nuestra querida
Costa Rica. Muchas gracias por haberme invitado a este
acto, y les ofrezco a los sefiores de la Caja del Seguro So-
cial, seguir con prioridad todo lo que signifique el beneficio
de la salud para todos los costarricenses.
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El 7 de julio de 1969 se realiz6 el acto de colocacién de la

primera piedra del Instituto Dr. Clodomiro Picado.

Este laboratorio antiofidico fue inaugurado el 13 de abril de

1970.

Del diario La Nacién (14 de abril, 1970) reproducimos el

siguiente articulo:
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Inauguran el Laboratorio Clorito Picado

El lunes 13 de abril de 1970, a las 10 y 30 minutos de la
mafiana, se inauguraron las nuevas instalaciones de los
laboratorios Dr. Clodomiro Picado Twight, situados en
Dulce Nombre de San Isidro de Coronado.

Suministramos un resumen de los discursos pronun-
ciados con motivo de estos actos.

Dijo el Dr. Alvaro Aguilar Peralta, exministro de Salubri-
dad Publica y a quien se debe la construccién de este edifi-
cio:

“Acorde con estos postulados se emprendid, apenas ini-
ciado el actual gobierno, un programa de produccién de
sueros antiofidicos, en colaboracién con AID, —como parte
fundamental de una campafia nacional contra las mordedu-
ras de serpientes.

Este ha sido un problema de salud publica del que se ha
tenido conciencia en Costa Rica desde el siglo pasado. Ya
don Clodomiro Figueroa, jefe politico de Esparta, en 1898
pagaba desde una peseta a un colén por serpiente vene-
nosa que se capturase o eliminase. Don Anastasio Alfaro,
a principios de siglo, inicié la clasificacién de nuestra
ofifauna.

Clodomiro Picado, nuestro gran Clorito, inicia en 1926
sus trabajos monumentales sobre ofidismo, promueve la
ley de ofidismo, tnica en el mundo, e inicia la produccién
del suero, con nuestros propios venenos, por intermedio
del Instituto de Butantdn de Brasil. jQué homenaje mas
justo y apropiado que haber bautizado con su nombre este
hermoso y adecuado laboratorio que hoy inauguramos!




FIGURA N? 27.—Colocacién de la primera piedra del Instituto Clodomiro
Picado. El sefior Presidente de la Republica, Prof, José Joaquin Trejos
Fernandez, proceds a colocar Ia primera piedra del edificio que en un
futuro proximo, estara dedicado a producir sueros antiofidicos. Alli se
alojara el "Laboratorio Dr. Clodomiro Picado”, cuya localizacion es en
Dulce Nombre de San Isidro de Coronado. En el orden usual observan
el acto dofia Clarita de Trejos Ferndndez, dofia Margarita Umana V. de
Picado, Dr. Rdger Bolafos, Director del Laboratorio: don Nautilio
Sanchez Rodriguez y el Dr. Alvaro Aguilar Peralta, ministro de Salubri-
dad. (La Naclén (San José), 7 de julio de 1969).
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Cuando iniciamos en 1966 Herschel Flowers y yo este
ambicioso proyecto partiamos de la base de que numero-
sos campesinos, esos de hacha al hombro y bolsillos sélo
llenos de esperanza, no disponian del suero oportuna-
mente y tampoco lo podian comprar; pese a todo, en la
marafia caian victimas de la terciopelo o la cascabel en
nimero considerable, alrededor de doscientos al afio era el
tributo de sus vidas para abrir nuevas tierras a la agricul-
tura y ganaderia.

Recibimos el apoyo decidido del Presidente Trejos y de
AID. En verdad, se nos combatié injustamente por algunos
pocos.

Se unié a nuestra labor la Universidad de Costa Rica la
que a través de su facultad de microbiologia y por medio
de los profesores doctores Réger Bolafios, director actual y
alma de este laboratorio, y Pedro Vieto, para formular un
programa cooperativo entre ella y el Ministerio de
Salubridad Publica, que es ejemplo de un interés comun
para que la investigacidn cientifica sea aplicada al benefi-
cio de la comunidad. Modelo debe ser este moderno y
completo laboratorio para futuras acciones comunes a to-
mar. Valga la ocasién para reconocer la sincera acogida y
colaboracion decidida del sefior rector Monge Alfaro.

Para mi, el participar en este acto, debido a la benevo-
lencia del actual ministro de Salubridad Publica, doctor Ar-
noldo Fernandez Soto, colma una de mis mas gratas emo-
ciones, el haber colaborado en una obra de bien comun, el
haber hecho realidad que la politica verdadera, como o ha
entendido y practicado la actual administracion, es “la cien-
cia de servir desinteresadamente a los demas”.

“Resolver los problemas fundamentales que aquejan a
una nacién es la expresién con la que se logran las gran-
des empresas e instituciones de un pais”, asi empezé su
discurso el rector de la Universidad, Prof. Carlos Monge Al-
faro; y agrego:

“Es interesante esta obra pues en ella se encuentra la
voluntad de una excelente administracion, como es la de
don José Joaquin Trejos Fernandez”.
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El rector Monge Alfaro destacé tres aspectos importantes:

1) La voluntad e interés del exministro de Salubridad, Dr.
Alvaro Aguilar Peralta.

2) La participacién de la Facultad de Microbiologia de la
Universidad de Costa Rica, por conducto de los doc-
tores Réger Bolanos y Pedro Vieto.

3) Laparticipacién de otros organismos de la Universidad.

“Sin esta cooperacién, no habria sido posible esta obra”,
afirmé.

Al terminar se refirié a la juventud del Liceo de San José
ahi presente, a la importancia de coordinar actividades
entre el Gobierno y 1a Universidad e hizo formal promesa
de que la Universidad continuara su programa de
cooperacion.

Al hacer hincapié¢ en las buenas ensefianzas que
puedan obtenerse de lo viejo, dijo:

“No debemos olvidar a los viejos, porque estariamos
suicidando la historia, y la historia no debe suicidarse”. Con
esta frase aludié a los jévenes presentes y a los viejos
cientificos algunos de los cuales trabajaron junto al Dr. Clo-
domiro Picado. Pero en el fondo de esa frase, se advierte
un consejo a la juventud universitaria para que no se re-
bele, sino antes bien acepte los consejos de los viejos.

El Dr. Arnoldo Fernandez Soto, actual Ministro de Salu-
bridad, dijo que “resulta muy emocionante y grato participar
en actos como este”.

Se refiri¢ a quienes trabajan en el [aboratorio con ahinco
y dedicacién y afirmé “nuestros cientificos y profesores
estan a la altura de los mejores en cuanto al ofidismo se
refiere”. Destacd el hecho de que, préximamente, se ini-
ciard la producciéon de otros antibidticos. Felicitd al per-
sonal.

Renglén aparte confirié a la Agencia Internacional para
el Desarrolio (AID) y a la Universidad de Costa Rica, asi
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como al Prof. Trejos Ferndndez, Presidente de la Repu-
blica, de quien dijo: “llega al final de su administracién con
la satisfaccién del deber cumplido”. También rindié home-
naje a la sefiora Margarita Umafa de Picado.

Los actos terminaron con breves palabras del presidente
de la municipalidad de San isidro de Coronado, don Nauti-
lio S4nchez y de la sefiora Margarita Umafia de Picado.

La bendicién del edificio estuvo a cargo del presbitero
Dagoberto Méndez Carpio.

Premio Nacional de Cienclas Dr. Clodomliro Picado

En 1982, el Ministerio de Cultura, Juventud y Deportes y el
Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Tecnolégicas
(CONICIT) establecieron el Premio Nacional de Ciencias,
déndole el nombre de Clodomiro Picado.

El siguiente articulo describe los objetivos y alcances de
este Premio:

Clodomiro Picado y el Premlo Nacional de Cien-
clas

El Dr. Rodrigo Gamez, director del Centro de Inves-
tigacién en Biologia Celular y Molecular de la Universidad
de Costa Rica, explica la importancia del premio Clodomiro
Picado para los cientificos jovenes y exalta la figura de
este hombre que supo abrirse camino en un medio que
carecia de estimulos para impulsario en su obra.

Creo que la figura del Dr. Clodomiro Picado esta firme-
mente asociada, en la mente del costarricense, a la de un
gran cientifico, lo cual es realmente justo.

Pero, ¢cémo fue que hizo el Dr. Picado para convertirse
en un destacado investigador en una época en que la im-
portancia de la ciencia era casi que desconocida en
nuestra patria, y el apoyo que podia darle el pais a un
cientifico era muy limitado?
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Segun el inglés W. |. Beveridge los atributos mas impor-
tantes de un investigador son el amor a la ciencia y una in-
saciable curiosidad.

Es interesante destacar que el amor por la ciencia es
necesario para permitirle al cientifico persistir en su labor
ante el fracaso, que tan frecuentemente acompafna su que-
hacer.

¢ Tenia Clodomiro Picado esos atributos? Obviamente
los tuvo. Su inclinacién por la ciencia superé los obstéaculos
que el medio le puso. Y su innata curiosidad lo lievo a in-
vestigar no s6lo en aspectos de su especialidad en salud
humana sino también, entre otros, en los campos biolégico,
agricola e industrial inclusive.

Rodrigo Zeledén describié muy apropiadamente al
hombre y al ambiente que lo rodeaba al decir: “El Dr. Pi-
cado vivi6 en un ambiente sordo, que distaba mucho de
poseer la madurez necesaria para comprender y asimilar
su obra. Sin embargo, con empefio y perseverancia ejem-
plares, trabajé arduamente para llenar sus propias aspira-
ciones de investigador nato y legar a las generaciones
jévenes de la patria el producto de sus trabajos y desvelos.
Hizo del aislamiento y de la soledad cientifica de la época
su incentivo y estimulo para incrementar su labor, y en
comprensién de este ostracismo a que el medio le obligé
—sobre todo en los primeros afios de su tarea— dedicéd
mas horas de estudio y fue prolifico en publicaciones tra-
tando con ello de conservar contacto con el mundo exte-
rior”.

Pero una faceta de su personalidad que se debe resal-
tar, particularmente en estos tiempos en que el éxito pro-
fesional parece relacionarse directamente a los ingresos,
es la que también destaca Zeleddn:

“A pesar de las oportunidades que pudieron habérsele
presentado, desprecié el lucro y el bienestar personal dedi-
cando su vida al estudio de la naturaleza y aquellas aplica-
ciones que conducen a mejorar la condicién humana de
sus semejantes. Como bien lo dijo el distinguido meédico
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costamicense Dr. Carlos Sdenz Herrera, con ocasién de
sus exequias funebres, Clorito” ...vivié y murié pobre como
han vivido y muerto grandes figuras de la ciencia; para e-
llos lo material es cero y la ciencia todo, como para otros el
dinero todo y la ciencia cero”.

Hoy nos encontramos en un mundo muy diferente del
que vivié el Dr. Picado. Aunque aun subsisten en mayor o
menor grado muchos de los problemas que afronté este
gran investigador, ya el pais empieza a reconocer que es
importante hacer ciencia.

Nuestras universidades, hospitales y otras entidades
publicas poseen instalaciones fisicas y otros recursos
especialmente disefiados para satisfacer las necesidades
de la investigacién cientifica.

Pero mds importante audn, nuestro pais ha hecho un
meritorio esfuerzo por preparar hombres de ciencia, y son
ya centenares de costarricenses los que han decidido
sequir carreras cientificas y los resultados empiezan a ser
evidentes; al menos en algunos campos de la ciencia,
donde la obra de cientificos costarricenses destaca no sélo
dentro sino fuera del pais.

Sin embargo seguimos necesitando mds hombres como
Clodomiro Picado, muy especiaimente jévenes altruistas
con amor a la ciencia y con una innata e insaciable curiosi-
dad. El Dr. Picado es y seguira siendo un ejemplo para to-
dos nosotros.

Ha hecho muy bien el Ministerio de Cultura, Juventud y
Deportes y el Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Tecnoldgicas en establecer el Premio Nacio-
nal en Ciencias dandole el nombre de este humilde y des-
tacado costarricense.

La ocasién de abrirse el concurso para otorgar este pre-
mio es buena para hacernos meditar a todos los costa-
rricenses, y especialmente a los jévenes para quienes el
concurso esta abierto, sobre los valores de la ciencia que
este compatriota nuestro destacé de una forma tan rele-
vante.
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Conmemoracion del tercer anlversario de su muerte

El tercer aniversario de su muerte fue celebrado por la
Universidad. En el diario La Hora del 17 de mayo de 1947,
aparecio el articulo que se transcribe a continuacion:

Patri6tico homenaje se rindlé hoy a Clorito Picado
Twight

El comité organizador de los homenajes, en cooperacion
con la Secretaria de Educacién Publica, la Cruz Roja Ju-
venil, la Universidad y con varios destacados profesionales
y particulares, se apunté un triunfo en su celebracién de la
mafiana de hoy. — Miles de estudiantes escolares y de
segunda enseftanza, en perfecta formacién, desfilaron
hasta frente a la Universidad, dando un espectéculo
maghnifico.

Emocionados discursos fueron pronunciados por un de-
legado de la Municipalidad y otro de la Universidad, exal-
tando la grandiosa obra del sabio nacional — Frente al edifi-
cio de la Universidad se encontraba la sefiora dofia Marga-
rita Umafia de Picado, viuda del esclarecido costarricense,
acompafiada de otras personalidades de nuestro mundo
educacional y cientifico. — Descubrimiento del Busto, bauti-
zada la calle 17 con el nombre del Dr. Picado.

Costa Rica tuvo, mientras vivié el Dr. don Clodomiro Pi-
cado, a uno de los investigadores cientificos mas esclareci-
dos de la época.

A un ciudadano honesto y humilde, que, desde la
modestia de su laboratorio, irradid brillos resplandecientes
a través del mundo entero por los campos de la ciencia,
dando para su patria laureles que nunca antes ciudadano
alguno habia conseguido.

Formado su acervo cultural en las mas eminentes uni-
versidades europeas, escogié para su campo de experi-
mentos la tierra que lo vio nacer. Su nombre, como emi-
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nencia cientifica, es respetado en el mundo entero; su
nombre, como cientifico y como ciudadano, es venerado
por sus compatriotas. Porque fue en su Patria, ademas de
hombre de ciencia, ciudadano digno, consciente de sus
deberes civicos, dando patriética batalla a todo lo que no
estuvo acorde con su sentir de costarricense lleno de dig-
nidad, respeto y amor a las instituciones del pais.

Después de su muerte, Costa Rica ha tenido en Clorito
un ejemplo vivo de todo lo que se puede llamar noble. Es
como un simbolo, a cuyo solo recuerdo un sentimiento de
respeto se aduefia del animo de quienes lo conocieron, y
palparon su obra grande.

Impregnados de este sentimiento de respeto y admira-
cién, un grupo de distinguidas personalidades de nuestro
medio cultural y cientifico tuvieron la idea —un poco tardia
quizas— de hacer un homenaje péstumo a la memoria del
sabio.

Hace hoy tres afios, justamente, desaparecié Clorito del
mundo de los vivos. Con ese motivo, el Comité Organi-
zador del homenaje preparé un programa adecuado, que
se cumplié esta mafiana con la asistencia de miles de estu-
diantes y en medio de himnos y manifestaciones
patridticas. Los actos se desarroflaron del siguiente modo,
segun las observaciones de nuestros redactores.

Desde hora muy temprana, alumnos de todas las escue-
las de San José, de la Normal de Heredia, del Instituto de
Alajuela, del Colegio Superior de Sefioritas, del Liceo de
Costa Rica, una brigada de la Cruz Roja Juvenil y otra del
cuerpo nacional de Scouts hicieron formacién frente a la
explanada de La Soledad. Alli se organizé el desfile que
llegd a las diez de la mafana frente a la Universidad.

Ocupaban lugar, a la entrada del edificio de la Univer-
sidad, distinguidas personalidades de nuestro mundo cul-
tural y cientifico y, a un lado, la sefiora viuda de Clorito,
dofia Margarita Umafia de Picado. La plazoleta frente al
edificio estaba repleta de publico, y los estudiantes se or-
ganizaron en grupos. Podia verse, al frente, el pedestal en
que se encontraba el busto del sabio, cubierto.
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La Banda abri6 el programa ejecutando el Himno
Nacional. Los alumnos cantaron a coro.

Seguidamente, se hizo el bautizo de la calle diecisiete,
que pasa frente a la Universidad, con el nombre de Calle
Clodomiro Picado. Se descubrié una placa, hecha por la
Municipalidad, con el nombre del ilustre costarricense.
Seguidamente el delegado de la Municipalidad hizo un
corto elogio del homenajeado, a nombre del ayuntamiento.
Fueron palabras plenas de reconocimiento.

Al terminar sus palabras el representante municipal, se
hizo el descubrimiento del busto de Clorito, en medio de un
respetuoso silencio henchido de patriotismo.

Magnifico trabajo, del artista herediano don Juan Rafael
Chacén. Creemos que esta obra ha sido un acierto de
Chacén, y asi lo reconocemos.

Hizo luego un elogio de la obra del sabio, el delegado de
la Universidad Nacional, Prof. Gonzalo Gonzalez. Fue la
mejor oracién dicha hoy en memoria del desaparecido.

El Presidente Municipal, seguidamente, hizo entrega de
un pergamino a la sefiora viuda del Dr. Picado, alusivo al
acto que se desarrollaba.

La Banda Militar ejecuté, para finalizar, una marcha,
dandose por terminado el sencillo y emocionante home-
naje.

Fue un éxito el trabajo de los organizadores, lo mismo
que de las personas que cooperaron en el programa. LA
HORA, de este modo sencillo, cree contribuir a exaltar la
memoria del gran costarricense.

El emocionado discurso que pronuncié don Gonzalo
Gonzéalez en esa oportunidad, aparecié en El Unlversltario
(N2 8) y dice asi:

Es necesario que las claras virtudes de este
varén que hoy honramos, sirvan de espejo y gufa
a nuestras juventudes

Sofiemos nosotros, como el doctor Picado, en una
Costa Rica mejor, mas libre, mas fuerte y mas sana, en
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una humanidad tal como él la hubiera querido, y cerremos
estas palabras con la bella y profunda frase de otro gran in-
vestigador: “Sofiemos, sefiores, porque quizd sofiando, en-
contremos la verdad”

El Universitario se honra en reproducir el texto integro
del conceptuoso discurso que a nombre de la Universidad
Nacional, dijo nuestro sabio profesor Lic. Gonzalo
Gonzélez, con motivo de conmemorarse el tercer aniver-
sario de la muerte de CLORITO PICADO.

El homenaje al doctor Picado resulta casi una irreveren-
cia. Los que tuvimos la suerte de conocerle nos imagina-
mos ahora, con qué frases, irdnicas pero terminantes,
habria rechazado este y cualquier otro homenaje, pues si
hubo en él alguna virtud cardinal, fue sin duda la sencillez.

Pero Costa Rica, pais pequefio en territorio y pobre de
recursos materiales y espirituales, no puede darse el lujo
de pasar en silencio los auténticos y puros valores que,
como nuestro recordado Clorito, deben constituir los ar-
quetipos de la patria.

Alguna misteriosa y afortunada combinacién de la he-
rencia, de esos genes y cromosomas que él se complacia
en estudiar tan profundamente, hizo el milagro de que vi-
viera entre nosotros varén de tan attos merecimientos.

Bien est4 entonces que celebremos ese feliz destino,
pero mejor todavia que sepamos aprovecharlo y recoger
su delicada cosecha.

Han venido aqui los jovenes, vale decir, el futuro de
nuestra patria, y ante ellos debemos exaltar a los hombres
que, como el Doctor Picado, contribuyen poderosamente a
afianzar nuestras esperanzas en un mundo mejor tal como
ellos lo sofiaron.

Ciento doce trabajos, algunos de los cuales constituyen
por su extensién verdaderos tratados sobre el tema que
abordan, son su herencia cientifica.

Trabajador incansable, pudo suplir con su esfuerzo y
su talento las enormes deficiencias de un medio pobre y
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pequefio como el nuestro, para realizar obra de tanta
extensién y profundidad como la que llevé a cabo.

Asi lo reconoce el profesor Caullery en el prélogo de
“Vaccination contre la Sénescence précoce”
cuando nos dice:

“Tal diversidad es a la vez un testimonio de la actividad
incesante del espiritu y de las condiciones de aislamiento
en que se encuentra un sabio en paises alejados de los
grandes centros cientificos”. Hacen falta una energia poco
comun y un ardiente amor a la ciencia para no dejarse ga-
nar por la rutina de la existencia, y para vencer los
obstéculos incesantes y de todo género debidos al aleja-
miento y la soledad.

Originalidad, imaginacién, gran destreza experimental,
campean por doquiera en la obra de Clorito; pero sobre
todo palpita en ella el afan de servir a sus semejantes, y de
acrecentar y mejorar el caudal humano y econémico de la
patria.

Como epilogo del bellisimo e interesante trabajo sobre
las serpientes venenosas, esta la preparacién de sueros
especiales para combatir sus mordeduras y una ley contra
el ofidismo que, ain sin aplicarse debidamente, ha salvado
ya miles de vidas de nuestros campesinos y otros humildes
trabajadores.

Como conclusién de su trabajo sobre Fisiopatologia
tiréidea, una recomendacién para que se exija la mezcla de
la sal de cocina con pequefias cantidades de yoduro de po-
tasio, capaces de evitar la extensién del bocio, que abunda
en algunas regiones de huestro pais.

En perspectiva todavia mas amplia, su trabajo sobre la
Senectud precoz, atn inédito en castellano, una de las in-
vestigaciones mas atrevidas y revolucionarias en el campo
de la Biologia modema, pretende nada menos que librar al
género humano del pesado fardo de la vejez prematura, y
se anticipa de este modo a las investigaciones de
Bogomoletz sobre el suero contra la vejez y algunas enfer-
medades degenerativas como el cancer.

Realiz6 también investigaciones sobre la fermentacion
con levaduras puras en el beneficio del café y en el jugo de
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la caha, para mejorar tanto la calidad como el rendimiento
de ambas industrias, fundamentales en nuestro suelo; y en
este mismo campo, sus estudios sobre el uso medicinal de
los productos de hongos y levaduras, permiten considerarlo
como un verdadero precursor de la penicilina y otros
antibiéticos.

A pesar del continuo esfuerzo que le exigia su copiosa
obra cientifica, nunca dejé que esto pudiera eclipsar sus
deberes de ciudadano y de patriota. Su actividad vigilante y
sus inquietudes por todo aquello que pudiera significar un
peligro nacional, hicieron que su voz franca y vibrante se
alzara siempre para decir su verdad, sin reticencias ni te-
mores. Compartiendo 0 no sus opiniones, hay que recono-
cer que siempre se reflejaba en ellas su mentalidad vigoro-
say los nobles impulsos de su corazén.

La Universidad de Costa Rica le dispensé en vida todos
los honores a que fue acreedor: Profesor titular de Biologia
en su naciente Escuela de Ciencias, publicé su obra
“Biologia Hematolégica Elemental comparada”, en
colaboracion con don Alfonso Trejos W. y 1o hizo luego uno
de sus pocos Doctores Honoris Causa.

Pero este reconocimiento dentro de los claustros univer-
sitarios no basta para una obra y una personalidad como
las del Doctor Picado.

Es necesario que Costa Rica entera se dé cuenta de qué
extraordinario valor tuvo la dicha de albergar dentro de sus
pequefas fronteras hasta hace apenas tres afios. Es nece-
sario que se sepa que el nombre de Costa Rica esta inscrito
en los anales de la ciencia internacional, casi exclusiva-
mente por la obra del Dr. Picado, y es necesario también
que las claras virtudes de este varon que hoy honramos,
sirvan de espejo y guia a nuestras juventudes, tan faltas de
esfuerzo perseverante y de sentir profundo.

Hemos querido por eso que su figura la arrancaran de
nuestra piedra nativa las manos maravillosas de un humilde
hombre del pueblo, el gran artista herediano Juan Rafael
Chacon, y que su busto de granito pulido, obra monumental
y majestuosa de este artista, guarde desde hoy ia entrada
de nuestra maxima casa de estudios y la ilumine con su
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ejemplo renovador. Porque Clorito fue, en el mas amplio
significado de la palabra, un Universitario y su figura inmor-
talizada por la piedra, constituye la mejor recepcién para
aquellos que a nuestra casa se acerquen en el futuro.

De hoy en adelante su sombra protectora ha de cobijar
la Universidad de Costa Rica; pero al propio tiempo sera
un interrogante para nuestra juventud, y un silencioso
mandato de esfuerzo y de perseverancia. ;Dénde estén
esos estudiantes capaces de seguir el arduo camino que él
transitara?

El Instituto que lleva su nombre, pequefio nicieo que
bajo la direccién del profesor don Rémulo Valerio, ha sa-
bido conservar viva la llama de su memoria, merece
nuestra gratitud, pero su obra debe crecer y multiplicarse,
hasta que formen legion los jévenes que cada uno dentro
de su especialidad, tengan el mismo ardiente entusiasmo y
paciente dedicacién que Clorito puso en la suya. Sélo asi
podremos decir que se ha construido la verdadera, la intan-
gible Universidad de los jévenes y para los jévenes, en la
cual no bastan edificios y laboratorios, si no estan llenos de
hondas preocupaciones, arduas luchas, tenaz y reiterado
esfuerzo, en una palabra, de juventud y de humanidad.

Ahi estd, jévenes, fruncido el cefio por el esfuerzo del
cavilar, pero suave y acogedor el gesto, para que hasta él
lleguéis a dar cuenta del tiempo perdido, del esfuerzo mar-
chito, de vuestras luchas, pero también de los lauros con-
quistados, de los éxitos conseguidos, que seran la mas
grata y mejor oracién a su memoria.

El mas grande homenaje que podemos rendirle es no
dejar morir lo que él comenzé; hay tantas semillas en su
obra, que cultivadas con amor y esfuerzo, su cosecha nos
dejara sorprendidos.

Vivié silenciosa y discretamente, casi sin hacer ruido;

‘ con su fina ironia y su escepticismo de tan claro abolengo

| francés, con su entrahable carifio por sus maestros del Ins-
tituto Pasteur, Caullery, Weinberg, Nicolle, a quienes ya
podia llamar colegas, fue Clorito un dilecto espiritu europeo
transporiado a nuestro pequefio medio; quizé por eso vivia
como en perenne ensofiacién.
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Gracias al milagro del artista, ahi esta ahora su gesto
que tan familiar nos fuera; su frente abierta hacia lo alto y
hacia la luz, y esa mirada que se pierde en un suefio infi-
nito. Sofiemos nosotros, como el Dr. Picado, en una Costa
Rica mejor, mds libre, mas fuerte y méas sana, en una hu-
manidad tal como él la hubiera querido, y cerremos estas
palabras con la bella y profunda frase de otro gran
investigador: “Sofiemos, sefiores, porque quiza sofiando,
encontremos la verdad”.

FIGURA N¢ 29.—Develacién del busto de Clorito en el tercer aniversario
de su muerte,
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Conmemoraclén del cuadragésimo anlversario de su
muerte

En 1984, para conmemorar el 402 aniversario de su
muerte, se celebra un Congreso en el que se aquilata su obra
desde distintos dngulos.

El doctor Luis Diego Calzada, Director de INCIENSA, pro-
nuncié las siguientes palabras inaugurales:

El Dr. Picado investigé con sabidurfa y empefio en todos
los campos de la ciencia y en todos ellos dio muestras de
una visioén extraordinaria hacia el futuro que dio motivo al
comentario tan escuchado de que él se adelantara a su
época. No dudo que hoy su visién de cientifico lo ubicaria
en posicion idéntica utilizando el conocimiento actual para
proyectarse al futuro, pues poseia la cualidad de defender
y persistir en su ideal con valentia y honestidad.

En este evento se presentaran trabajos realizados por
investigadores costarricenses que estan intimamente liga-
dos a la obra del Dr. Picado, sea por haber sido su
discipulo directo, como el doctor Alfonso Trejos Willis, con-
tinuador de su obra en el laboratorio del Hospital San Juan
de Dios o por trabajar con éxito en campos semejantes a
los que él investigé.

El Dr. Clodomiro Picado escribié en el Diario de Costa
Rica el 24 de marzo de 1942 lo siguiente:

"Mala cosa es cuando en un pafs nadie quiere, ni le im-
porta, que se hagan investigaciones cientificas, que se rea-
licen obras de arte, que haya escritores veridicos y viriles.
Se anda mal cuando nadie quiere que se estudien los a-
suntos de intéres publico, que los jévenes profundicen en
aquellas ramas del conocimiento que reclaman la
especializacion técnica; cuando nadie quiere, ni le interesa,
que sus representantes en el Congreso respondan a una
mayor capacidad para el estudio; cuando a nadie se le esti-
mula para que sea un gran artista, un investigador
cientifico, un gran artesano, un especialista en ciencias
sociales o econémicas...
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Un pueblo que no come, que estd desnutrido, que
carece de energias vitales, es un pueblo predispuesto a la
esclavitud, a la ignominiosa servidumbre, a la corrupcion
que le proporcione la via del menor esfuerzo, pues carece
de voluntad como carece de ella una hoja seca, que flota a
merced del viento".

Estas palabras proféticas de aquella época y el esfuerzo
de hombres como Clodomiro Picado hicieron que nuestra
ciencia alcanzara el merecido lugar que hoy ocupa en
nuestra sociedad, sin embargo continian y deben seguir
siendo motivo de reflexién en nuestro trabajo cotidiano.

Nuestros estudiantes de hoy, futuros cientificos, artistas,
artesanos y politicos del mahana, deben ver en su ejemplo
la realizacién efectiva de un proyecto cuando se tiene con-
fianza, seguridad y perseverancia aun sin contar con gran
infraestructura técnica.

En las siguientes paginas reproduciremos las ponencias
presentadas en el Congreso Conmemorativo del Cuadragésimo
Aniversario de su muerte.
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INVESTIGACIONES DEL
DR. CLODOMIRO PICADO
SOBRE FISIOPATOLOGIA TIROIDEA

Francisco Bermudez*

El Doctor Picado realmente merece el tributo de los costa-
rricenses por derecho propio y al difundir y estimular el conoci-
miento de su trabajo sélo estamos haciendo un acto de justicia y
proveyendo de una fuente de inspiracién a los investigadores
actuales y futuros de nuestra patria.

Toda persona que aspire a convertirse en investigador
médico debe leer la Introduccién al estudio de la medicina ex-
perimental de Claude Bernard y E/ Camino de un Investigador
de Cannon. Creo que todo costarricense que escoja la
investigacién como parte de su quehacer diario, debe leer la
obra de Clorito Picado, no sélo para aprender el método
cientifico, sino también para aprender a suplir las carencias de
equipo y a superar las limitaciones del medio.

Al leer por primera vez su trabajo titulado INVESTIGA-
CIONES SOBRE FISIOPATOLOGIA TIROIDEA!, publicado en
1943, me llamé poderosamente la atencién, ademés del estilo
claro y ameno con que esta escrito, el rigor cientifico y la ética
del autor. También me impresioné su indomable espiritu que no
permitié que la falta de recursos y de equipo le impidieran llevar
adelante su trabajo, resolviendo con distintos recursos, las limi-
taciones y carencias de su entorno.

Otro aspecto no menos impresionante lo constituye su
forma de aplicar el método cientifico, su habilidad para disefiar
los modelos experimentales que necesitaba para responder
las interrogantes que se planteaba y la rigurosidad con que

*  Endocrinélogo, Hospital San Juan de Dios.




introducia controles adecuados en todos sus experimentos.
Todo lo anterior aunado a una modestia que no puede pasar de-
sapercibida.

El Doctor Picado inicia la obra que hoy comento destacan-
do la importancia de establecer lo que llamaba las NORMALES
FISIOLOGICAS PROPIAS y relatando cémo, por muchos afios,
persiguié esa meta desde el Laboratorio de nuestro Hospital
San Juan de Dios. La confirmacién de algunos de los valores
por él obtenidos, la logré en las filiales del Instituto Pasteur en
indochina ya que "después de mucho meditar y de mucho
consultar con quienes pudiesen ilustrarme”, encontré en la parte
media de la peninsula de Malaya, una regién en todo similar a
nuestra Meseta Central.

Al ser nombrado Director del Instituto Nacional de Higiene,
decidié emprender, como aporte personal, el estudio de nuestro
problema tiréideo, no sélo por considerario fundamental para
Costa Rica, sino porque varias facetas de ese problema ya
habian atraido su atencién desde varios afios antes y habian
sido objeto de un buen nimero de sus investigaciones experi-
mentales.

Su interés en el bocio en Costa Rica no provino solamente
de la falta de informacién existente sobre este padecimiento en
Centro América, sino de haber notado “desde nifio, que el
numero de personas con bocio en Costa Rica era muy grande y
que los habitantes de San José eran, por tal motivo, apodados
gtiechos”. Refiere que fue el Dr. W. Rotter, entonces patélogo
de nuestro hospital, quien, basandose en centenares de autop-
sias, afirmé que el bocio debia ser considerado endémico en
nuestro pais.

Clorito Picado analiza 1200 autopsias y entre otros hallaz-
gos comprueba el predominio del bocio en mujeres y establece
la magnitud del problema por provincias y en orden decreciente
asi: San José, Puntarenas, Heredia, Alajuela, Cartago y Guana-
caste. Documenté la ausencia de casos, en su serie, en la pro-
vincia de Limén. Resalté la importancia del problema en la ver-
tiente del Pacifico destacando el papel de los vientos alisios que
hacen que la vertiente atlantica reciba brisas marinas ricas en
yodo y alejan las brisas marinas de la vertiente del Pacifico,
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impulsandolas hacia el mar en vez de hacia tierra firme.

Clorito Picado estudié intensamente el papel biolégico del
yodo y con algunos de sus trabajos participé "de lejos" y por
invitacién al Congreso Internacional de Biologia con que el Uru-
guay celebré, haciendo honor al género humano, el centenario
de su independencia en 1930. Demostr6 el aumento en 'la
produccién de glucosa y el mejor desarrollo de vegetales rega-
dos con yoduro de potasio y estudié algunas de las relaciones
existentes entre las enfermedades tirdideas y la Diabetes melli-
tus.

En la obra que nos ocupa, Clorito Picado transcribe el de-
creto presidencial del Dr. Rafael Angel Calderén Guardia, del 24
de abril de 1941 por el que se obligaba, a partir de noviembre de
ese afio, que toda la sal destinada a consumo doméstico llevara
distribuida en forma homogénea una onza de yoduro de potasio
por cada tonelada de sal. Explica las razones para yodizar en
concentracién mas baja que en otras partes y también por qué la
yodizacién debe ser uniforme y con base en el consumo medio
individual diario. Se lamentaba de que a los 2 afios de la
promulgacién del decreto, el problema se hubiera resuelto para
el ganado y no para las personas. Como bien sabemos, la
yodizacién de la sal se inicié en 1972, 31 afios después del de-
creto.

En un andlisis de la importancia de los alimentos
bocigenos destaca que W. G. Caceres demostré sélo trazas de
yodo en el agua de las cafierias de San José.

También analizé el interesante fenémeno de la brusca
caida en la frecuencia de bocio entre San José y Cartago, en
s6lo 20 km de distancia, que, en su criterio, se debia en gran
parte a que en San José se tomaba agua de pozo y en Cartago
agua de acequias de la vertiente Atlantica.

En experimentos muy bien conducidos demostré ca-
pacidad tiroestimulante en los aceites de oliva y de aguacate,
efecto que es mas intenso en este ultimo; al mismo tiempo de-
mostré que el efecto se debe al aceite y no a otros componentes
de la citada fruta. También demostré que los mencionados
aceites tienen poder sinérgico con la tiroestimulina hipofisiaria
que nosotros conocemos como TSH.
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El Dr. Picado, por afios, dedicé mucho esfuerzo a tratar de
explicar el mecanismo que rige lo que él llamaba "las acciones
reciprocas entre las glandulas endocrinas y la constitucién
inmunolégica de los organismos vivientes™ y asi demuestra la
capacidad antigénica de las hormonas. También demostré que
los anticuerpos son capaces de limitar el funcionamiento de las
glandulas respectivas. Achacé los cambios que se presentan en
las diferentes etapas de la vida a fenémenos autoinmunes. De-
mostré la autoinmunidad y su importancia en la patologia endo-
crina y principalmente en la patologia tiréidea, por lo menos 14
afios antes de que Witebsky? y colaboradores describieran la
autoinmunidad y su importancia en el desarrollo de la tiroiditis
crénica.

También implicé factores inmunolégicos en la patogénesis
del hipertiroidismo en la enfermedad de Graves. Propuso la
manipulacién de los procesos inmunolégicos en el tratamiento
de las enfermedades por autoinmunidad, décadas antes de que
se dispusiera de medios efectivos para hacerlo y por lo tanto
afios antes de que los citados tratamientos se pusiesen en boga.
Insistié en que las distrofias tir6ideas en Costa Rica son debidas
tanto a factores exégenos —como la carencia de yodo, corre-
gible por yodacién de la sal— como a factores endégenos y pos-
tulé que los factores exdégenos pueden transformarse en
endégenos, por traspaso de madre a hijo y luego establecerse
definitivamente en el organismo mediante reacciones antiglan-
dulares de caracter inmunolégico.

Cuantos de esos conceptos son hoy aceptados y postula-
dos es bien sabido por todos nosotros, asi como cuanto esfuer-
Zo se sigue canalizando con miras al esclarecimiento del pano-
rama completo de las enfermedades tiréideas.
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EL DOCTOR CLODOMIRO PICADO Y
NUESTRAS SERPIENTES VENENOSAS

Réger Bolafios*
José Maria Gutiérrez**

Introduccion

El Dr. Clodomiro Picado, "Clorito", es sin duda el mayor
cientifico costarricense en lo que va del siglo XX. Sus métodos
de trabajo y sus ideas, muchas de ellas ya olvidadas o descono-
cidas, tienen aun vigencia, a pesar de haber transcurrido mas de
medio siglo desde su promulgacién. Divulgarlas nos permite
poner un grano de arena en la tarea de contribuir al progreso del
pais, el cual solamente podra lograrse mediante el desarrollo
autdctono de la ciencia, con base en una investigacién cientifica
original y orientada al planteamiento y resolucién de nuestros
problemas.

En el periodo comprendido entre 1920 y 1940, Clorito,
trabajando en circunstancias muy dificiles, sin mayores recursos
materiales pero poniendo a funcionar su imaginacién, logré
elevar a Costa Rica a un nivel cientifico significativo. En algunas
areas, ese gran impulso inicial se malogré parcialmente durante
varios afios por falta de continuidad, por falta de ser imitado,
ampliado y superado su trabajo. Sin embargo, en otras areas,
una serie de seguidores suyos recogieron su legado y contribu-
yeron a sentar las bases de nuestras ciencias naturales.

Consideramos que si nuestros jévenes de hoy se deciden
a emular lo que otro joven, en 1920 hizo por Costa Rica, un
panorama muy halagliefio sera el que espere a nuestras futuras
generaciones.

*  Facultad de Microbiologia, Universidad de Costa Rica.

**  Instituto Clodomiro Picado, Facultad de Microbiologia, Universidad de
Costa Rica.



Nos referimos a continuacién a un grupo de las con-
tribuciones del Dr. Picado que si encontré seguidores, quienes
formaron escuela y llevaron al pais a una posicién de liderazgo
regional —y mas alla, tal vez— en la lucha contra las mordedu-
ras por serpientes, con un enfoque integral del problema, en-
foque que nace con el mismo Dr. Picado.

Clorito nos legé, como producto de sus investigaciones con
serpientes y venenos, once publicaciones, las cuales, con sélo
dos excepciones, estan consideradas en su libro Serpientes
Venenosas de Costa Rica, publicado en forma final en 1931
por la Secretaria de Salud' y reimpreso en 1976 en un esfuerzo
conjunto de la Editorial Costa Rica y la Editorial Universidad de
Costa Rica?. La obra "Serpientes Venenosas de Costa Rica. Sus
Venenos. Seroterapia Antiofidica” es un documento excepcional,
no solamente por la época en que fue escrito —segundo libro en
la fiteratura mundial sobre serpientes del Continente Ameri-
cano— y por su prosa precisa y amena, comprensible aun para
los no especialistas en la materia, sino también porque esta
lleno de ideas originales y recomendaciones practicas de
aplicacién aun en la actualidad.

El libro relata, en forma global, diversos puntos relaciona-
dos con el accidente por ofidios venenosos, comenzando con
los aspectos zoolégicos de las serpientes, continuando con los
estudios sobre sus venenos y finalizando con la lucha
antiofidica. En las lineas siguientes intentaremos mostrar cémo
Clorito atacé el problema y cuales fueron sus recursos.

Serplentes

En primer lugar, el Dr. Picado estudié las serpientes ve-
nenosas de Costa Rica y su relacién con sus congéneres del
Norte y Sur del Continente, demostrando que nuestra fauna es-
taba mas relacionada con la de Suramérica que con la de los
paises del Norte. Esta observacién es fundamental para decidir
sobre el tipo de antiveneno (suero antiofidico) de mayor utilidad
en Costa Rica. En su obra describid, como serpientes del pais,
a la serpiente de mar (Pelamis platurusl, a dos especies de
corales: Micrurus nigrocinctus y Micrurus mipartitus y a una

129



nueva sub-especie de la primera, que no llegé a definir conforme
a las reglas internacionales de nomenclatura zoolégica, y que
fue descrita posteriormente como Micrurus nigrocinctus
mosquitensis por Schmidt‘. Conjuntamente con las corales ve-
nenosas describe los tipos de serpientes no venenosas que co-
rrientemente se confunden con ellas, dada su coloracién similar.
Con respecto a las viboras que comprende la familia Viperidae,
el Dr. Picado llevé a cabo una exhaustiva descripcién de casi
todas ellas, incluyendo la cascabela muda (Lachesis muta), la
cascabel (Crotalus durissus durissus), 1a terciopelo (Bothrops
asper), la mano de piedra (Bothrops nummifer), la tamaga
(Bothrops nasutus), la toboba chinga (Bothrops ophryomegas),
la bocaraca y oropel (ambas Bothrops schlegeli), la lora
(Bothrops lateralis) y la vibora de arbol (Bothrops nigroviridis).

Unicamente deja de contemplar cinco especies que no
eran conocidas en esa época en cuanto a su presencia en Costa
Rica:

—Bothrops godmani (toboba de altura), que el mismo Dr.
Picado describe para Costa Rica en 1933°

—Bothrops picadoi, una mano de piedra exclusiva de Costa
Rica descubierta afios después y dedicada a Clorito en recono-
cimiento a sus aportes en este campo®

—Agkistrodon bilineatus, la castellana, encontrada por
-primera vez en nuestro pais en afios recientes’

-y dos especies de corales (Micrurus alleri y Micrurus
clarki) identificadas en Costa Rica por Taylor®.

El grupo de serpientes llamado Lansbergi (que comprende
a Bothrops nasuta, Bothrops ophryomegas y Bothrops lansbergi)
ha constituido, y continda constituyendo, un problema para los
taxénomos®.

El Dr. Picado cometi6 el error de sefalar para Costa Rica a
Bothrops lansbergi, error que él mismo rectificé mas tarde al
aceptar que los ejemplares en realidad correspondian a
Bothrops ophryomegas; sin embargo, aun insistié en considerar
la presencia de Bothrops lansbergi en Costa Rica, a través de
un nuevo ejemplar y que nosotros pensamos que correspondia
a Bothrops nasutus.
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Dejoé el Dr. Picado, desde el punto de vista taxonémico,
aportes muy importantes como son varias clasificaciones para
identificar familias, géneros y especies; pero la contribucién mas
importante en esta disciplina la encontramos en un articulo que
publicé en el Boletin del Instituto de Antivenenos de América'’
y que amplié en las Memorlas del Instituto Butantans 0, en el
que presenta la observacién de que las estructuras micros-
copicas que tienen en sus escamas las serpientes de la familia
Viperidae son particulares para las diferentes especies, pudien-
do servir para su identificacién, independientemente de la edad
del ejemplar o del hecho de ser parte de colecciones de museo
en las cuales ciertas caracteristicas como el colorido se pierden;
la morfologia caracteristica de estos microornamentos también
se observa en las "mudas”. Con otros grupos de serpientes,
como las corales (familia Elapidae) o las no venenosas (familia
Colubridae), esta caracteristica no se presenta. La observacion
del Dr. Picado no ha sido explotada en toda su magnitud; son
muchos los casos en que bien podria ampliarse el criterio
morfolégico mediante el estudio microscépico de las escamas,
maxime con los amplios recursos de microscopia con que se
cuenta en la actualidad.

Por ultimo, los estudios que llevd a cabo el Dr. Picado so-
bre los enemigos naturales de las serpientes venenosas,
también descritos en su libro, y sobre la inmunidad natural de
ciertos animales, principalmente el cerdo, constituyen un
capitulo de gran interés y que abre horizontes aun poco explora-
dos en nuestro medio.

Los vehenos

El Dr. Picado enfoca el estudio de los venenos desde un
punto de vista bioquimico y farmacoldgico y define, acorde con
los conocimientos de la época, efectos coagulantes y anticoagu-
lantes, hemolisantes, hemorragicos, necrosantes, proteoliticos,
aglutinantes, neurotoxicos y letales, asl como sus manifes-
taciones en pacientes naturalmente envenenados. Algunas de
sus descripciones son unicas en la literatura cientifica, como es
el caso de los efectos en el hombre del veneno de la lora.
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Uno de los aportes mds importantes del Dr. Picado en el
estudio de los venenos fue el uso del enfoque experimental; es
decir, fue mas all4 de la simple observacién de los fenémenos al
disefar experimentos tendientes a confirmar o refutar hipétesis.

Una importantisima contribucién, que se deriva de sus es-
tudios sobre venenos, y que de haber sido considerada por los
cientificos de la época habria evitado muchisimo esfuerzo y con-
ducido a tratamientos mas racionales y efectivos, es la clara
concepcién del Dr. Picado sobre las variaciones regionales de
los venenos para una misma especie de serpiente, es decir,
variaciones intraespecificas, que son redescubiertas varios afios
después por Dessauer y Fox'? en el Norte, Gongalves en Brasil'®
y Jiménez-Porras entre nosotros'* '. Estas variaciones intraes-
pecificas son las responsables de que un antiveneno, producido
en un pais determinado con venenos procedentes de esa
region, no sea igualmente efectivo cuando se utiliza en una
regién o en un pais diferente, aun cuando la serpiente agresora
pertenezca zoolégicamente a la misma especie. Es posible que
el descubrimiento mas relevante de Clorito, desde el punto de
vista médico, porque rige todo lo relacionado con las fuentes de
obtencién de sueros antiofidicos, es el que sefiala que las
caracteristicas de nuestras especies de semientes, y las de sus
venenos, estan intimamente relacionadas con las del Brasil y no
con las del Norte del Continente, a pesar de que nuestra
posicion geografica pareciera indicar lo contrario.

Otra importante observacién del Dr. Picado, que espera
que algun investigador actual la retome y la reestudie con una
metodologia m4as avanzada, es la neurotoxicidad de los venenos
de dos de nuestras tobobas: la bocaracd y la vibora de arbol, asi
como también los de la cascabela y la cascabela muda.

Ofidismo

En tercer lugar, el Dr. Picado estudia el objeto principal en
el ofidismo, el hombre envenenado, en sus aspectos clinicos, en
la patologia, en el tratamiento y en las medidas preventivas y de
control, es decir, incursiona en la lucha contra el ofidismo. Es en
este capitulo de las investigaciones del Dr. Picado en donde po-
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demos palpar sus mayores contribuciones, al menos para Costa
Rica, porque esta orientado a la resolucién de un agudo proble-
ma humano que incide principalimente entre los campesinos,
"nuestros desheredados” como él les llamaba. Clorito supo, por-
que experimentaimente lo comprobd, que el dnico tratamiento
efectivo en la mordedura por serpientes venenosas es el suero
antiofidico y que la especificidad del mismo es un elemento
importantisimo en su eficacia. También supo que otros trata-
mientos, empiricos o racionales, que tratan de antagonizar o de
neutralizar el veneno, no dan resultados satisfactorios y, la
mayoria de las veces, agravan el envenenamiento. Pero el Dr.
Picado —y posiblemente el pais como un todo— no contaba con
los recursos econdémicos para producir localmente sueros
antiofidicos ni tampoco para comprarios de las casas producto-
ras. La solucion al problema la encontré Clorito en el canje de
venenos de serpientes costarricenses por sueros antiofidicos,
tanto con el Instituto Butantan del Brasil como también, en épo-
cas mas recientes, con la casa Behringwerke de Alemania.
Cuentan, quienes tuvieron el privilegio de convivir con él, que
recibia dos ampollas de suero antiofidico. por cada gramo de ve-
neno seco que enviaba. Se puede facilmente calcular que para
lograr dotaciones de suero como las que el pais necesitaba para
el tratamiento de todos sus pacientes, fueron kilogramos de ve-
neno los intercambiados, procedentes de su humilde serpenta-
rio. A este respecto, deseamos consignar las palabras del mis-
mo Dr. Picado, que reflejan claramente su lucha, su tesén, que
comprometen el eterno agradecimiento de los costarricenses:

"Serpentarios. — Jamds nosotros tuvimos ninguno, asi
como nunca tuvimos, en los afios transcurridos, ningun
auxilio pecuniario para llevar a cabo estos estudios. Con
S0lo cuatro cajones y una voluntad y benevolencia casi
increibles por constantes y grandes, de parte de muchos
amigos, siendo algunos de ellos antiguos camaradas de in-
fancia o de aventuras mas o menos selvéticas, se llevé a
cabo el trabajo, pues generosamente capturaban y me ob-
sequiaban los ejemplares vivos que podian procurarse*s.

133




Clorito siempre tuvo en mente la gran importancia de la
especificidad de los sueros antiofidicos y la presencia de varia-
ciones regionales o poblacionales en la constitucién de los
venenos. Esto lo llevé a intentar la colaboracién de instituciones
extranjeras para elaborar sueros con los venenos costarricenses
y lo logré en tres instancias: primero con el Instituto Pasteur de
Paris, segundo con el Instituto Butantan de Brasil y tercero con
la casa Behringwerke de Alemania; sin embargo, la produccién
no fue permanente, siendo necesario recurrir a los sueros co-
merciales que neutralizan nuestros venenos gracias a un efecto
paraespecifico, nunca tan efectivamente como los sueros
homélogos'’.

El Dr. Picado nos legé, como producto de su lucha contra
las mordeduras de serpientes, una ley ejemplar, la Ley de De-
fensa Contra el Ofidismo, promulgada el 26 de mayo de 1926,
en la cual se establecia:

— La obligatoriedad de los finqueros de mantener una
dotacién de suero al servicio de sus trabajadores, —salvo penas
que la misma ley contemplaba— y de ofrecer los medios de
transporte para trasladar a los accidentados.

— La obligatoriedad del Estado de mantener sueros en hos-
pitales, medicaturas de pueblos, Jefaturas Politicas y desta-
camentos del Resguardo, y de divulgar las medidas necesarias
de prevencidn y tratamiento.

— La prohibicién de la venta de talismanes y remedios
empiricos.

— La compensacién a los deudos de las victimas de ser-
pientes venenosas, que hubiesen fallecido en una finca donde
no existia suero, con el pago de un salario igual al que devenga-
ba el trabajador, durante un afio consecutivo, a cargo del propie-
tario de la finca o empresa.

Esta ley, hoy derogada por la Ley General de Salud, fue
modelo para muchos paises que afrontaban el mismo problema
y copiada para su introduccién en la legislacién respectiva. Ac-
tualmente no contamos con preceptos legales en todos los dife-
rentes aspectos del problema ya que las acciones relacionadas
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con la distribucién de los sueros asi como con la divulgacién y
el adiestramiento, han sido dejadas a la buena voluntad de los
interesados en el problema.

Con la muerte del Dr. Picado, en mayo de 1944, la labor de
mantener un serpentario, de extraer periddicamente los ve-
nenos, de preservarlos y de enviarlos en canje al extranjero, re-
cayo en sus discipulos, principalmente aquellos que ocuparon la
direccién del Laboratorio Clinico del Hospital San Juan de Dios:
Luis Bolafios, Hernan Badilla —ambos desaparecidos— y Al-
fonso Trejos. Ellos han sido los elementos multiplicadores y
propagadores de las ideas de Clorito, que supieron darle
continuidad a su trabajo y constituyen la base de la escuela de
seguidores que ha logrado llevar a Costa Rica a un nivel de de-
sarrollo cientifico y tecnolégico, en el campo de las investiga-
ciones con venenos y antivenenos, sélo comparable al de los
paises mas desarrollados.

Conclusiones

No deseamos finalizar este articulo sin antes ilamar la
atenciéon a nuestros jévenes sobre algunos hechos fundamen-
tales que se desprenden de la lectura de los trabajos del Dr. Pi-
cado, y que podemos palpar claramente en publicaciones sobre
serpientes y ofidismo:

1. La investigacion cientifica, para ser creativa, util y prove-
chosa y para que encuentre aplicacién, ya sea inmediata o a
mayor plazo, debe iniciarse con la clara definicién del problema,
con un diagndstico exacto de sus diferentes dngulos. El investi-
gador debe considerar todos los detalles inherentes al mismo,
procurando incursionar y profundizar en él, para conocerio a fon-
do, y poder asi utilizar positivamente las medidas que la
investigacion sefiale.

2.  Elinvestigador debe publicar sus observaciones para con-
tribuir al acervo cientifico mundial y para permitir a otros, la
continuacién, ampliacién y perfeccionamiento de sus obser-
vaciones. Clorito claramente lo sefiala cuando dice:




"Con los procedimientos que hemos concebido no pre-
tendemos otra cosa que poner en manos de los futuros in-
vestigadores, unos pocos nuevos recursos materiales para
que con ellos hagan armas y se continue la lucha contra
Bec-Kara-Acd, el demonio que al morder da la muerte"*®.

3. Se puede investigar con recursos minimos, siendo el inge-
nio del investigador el que debe y puede compensar las limita-
ciones; muchas veces este reto crea una conciencia y una tena-
cidad que, a la larga, redundan en resultados de mucho mayor
beneficio. El acudir a la comunidad cientifica internacional, re-
curso utilizado por el Dr. Picado cuando materialmente le resul-
taba imposible lograr algo en forma personal, le dio espléndidos
frutos y su ejemplo es aun una posibilidad abierta para nuestros
investigadores... por supuesto, si el proyecto es bueno.

4, Por ultimo, permitasenos llamar la atencién al hecho de
que el Dr. Picado siempre tuvo presente, en sus investigaciones,
la realidad y las necesidades del conglomerado social en el que
se desenvolvia. Esta es una bella leccién para nuestros investi-
gadores, principalmente para aquellos que siguen estudios en
paises mas desarrollados, quienes muchas veces adoptan
modelos estereotipados en su investigacién y quienes, de re-
greso a su pais, se ven frustrados en sus aspiraciones al no en-
contrar ni el medio, ni la forma e, inclusive, ni la necesidad de
ahondar y progresar en la tematica que habian seleccionado;
muchas veces acaban decepcionados y dedicados a otras ac-
tividades, privando al pais de uno de los recursos que mas ne-
cesita: hombres de ciencia, hombres de laboratorio, otros Clorito
Picado.
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EL DR. CLODOMIRO PICADO
Y LA SALUD PUBLICA

Luis J. Bonilla Salas*

Como Viceministro de Salud y como médico, deseo
subrayar la excelsa calidad humana y el portentoso talento
cientifico del Dr. Clodomiro Picado Twight, una de las auténticas
glorias de Costa Rica. Al conmemorar el cuadragésimo aniver-
sario de su fallecimiento, en nombre del Ministerio de Salud y en
el mio propio, sobrecogido de respeto y gratitud, le rindo un pro-
fundo y sentido tributo a su esclarecida memoria.

Por la seriedad de sus investigaciones y el valor de su obra
cientifica, por su amor al pueblo costarricense, por su vida limpia
y recta, liena de fe en el porvenir de nuestra Patria, la grandeza
intelectual y moral del Dr. Clodomiro Picado sobresale en los
anales de Costa Rica.

Hombre de principios, hombre de inteligencia, hombre de
~ corazén, hombre sensible al sufrimiento ajeno, despliega un
vigor inagotable en su anhelo de mejorar la salud publica del
pueblo costarricense. Los avances y logros que hoy ostenta
Costa Rica en materia de salud, admirables sin duda, se deben
en gran parte a los fecundos esfuerzos que realizé el Dr. Clo-
domiro Picado. Como Director del Instituto Nacional de Higiene,
fue un funcionario que sintié de veras el amor a la patria y la
vocacién de la rectitud; un funcionario que no regated esfuerzos
y sacrificios en su lucha por mejorar la salud publica. Habia una
firme voluntad de ser util y de engrandecer a Costa Rica, de
poner al servicio del pueblo su vasta experiencia, su formidable
talento y su rigor cientifico.

. Ministerio de Salud.
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Conocedor de los beneficios del yodo en todos los seres
vivientes y convencido de que pueblo carente de yodo es un
pueblo que marcha hacia la degeneracion fisica e intelectual,
destacé las ventajas de la sal yodada y logr6, mediante decreto
presidencial, que sélo este tipo de sal se destinara al consumo
popular. Cabe citar aqui un fragmento de su trabajo /nvestiga-
ciones sobre FisiopatologiaTirdidea, ya que transparenta la
grandeza de su alma y su diligente patriotismo:

Este trabajo es fruto costarricense neto, no sélo por el
espiritu que lo anima y los fines que persigue, sino también
por su ejecucion material: los modestos renacuajos de
nuestras charcas fueron los intérpretes que nos sirvieron
para interrogar lo desconocido (...). Carentes de aparatos
microfotogrdficos, tuvimos que construirnos unos con ma-
deras del bosque patrio y sacar de alli las figuras que ilus-
tran esta memoria. Por no tener lamparas potentes, tuvi-
mos que recurrir al Sol de nuestro cielo mediante unos es-
pejos, montados por un humilde hojalatero tico, detener su
imagen y obligarla a impresionar las placas fotogrdficas.
El dios Sol de nuestros aborigenes cumplié de sobra el
obligado trabajo, pero se vengd de mi dejando las huellas
de su paso no solamente en las placas de microfotografia,
sino también en forma irreparable en mis ya debilitadas
retinas.

He aqui el temple moral de un genuino sabio, he aqui la
clara voluntad de servicio de un espiritu superior, he aquf el ver-
dadero sentido del deber. Hay patriotismo, hay tesén pro-
fesional, hay amor al trabajo, hay una fecunda incitacién a la
perseverancia. Lo que no existe es la renuncia facil ante el
primer obstéculo, ni la busqueda de prebendas y prerrogativas
personales.

Su honda inclinacién al bien comun le hizo interesarse en
un aspecto medular de la salud publica: el agua potable. De aqui
su "Andlisis sanitario de las aguas que se consumen en San
José" y su "Andlisis comparado de las aguas de Tres Rios y
Tiribi",
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Recordemos sus estudios e investigaciones sobre las ser-
pientes venenosas del pais. Gracias a sus decisivos aportes,
pudo efectuarse luego la preparacién de los sueros antiofidicos
destinados a salvar la vida de humildes campesinos. Su famosa
obra "Serpientes venenosas de Costa Rica", de prestigio inter-
nacional, refleja su humanitaria preocupacién por la suerte de
nuestros trabajadores rurales. Citemos también, aunque sus
publicaciones cientificas son incontables, su "Nuevo tratamiento
de la viruela"y su "Ensayo de tratamiento de la tuberculosis
pulmonar por Homopeptonas”. Hay que recordar su infatigable
lucha contra las enfermedades parasitarias y su noble campafia
para difundir en las escuelas, nociones sanitarias utiles a los
nifios. Gracias a sus experiencias con ciertos cultivos, pudo ob-
servar las propiedades antibactéricas del hongo Penicillium no-
tatum, diez afios antes de que Alexander Flemming hiciera el
descubrimiento oficial de la penicilina.

Podemos resumir su aporte en el campo de la salubridad
publica asi: desde su laboratorio en el Hospital San Juan de
Dios, el Dr. Clodomiro Picado establecié una alianza efectiva
entre la ciencia y la salud del pueblo costarricense. Modesto,
sencillo, sin ostentacién, nuestro mas alto valor cientifico nos
dio, ademas de su valiosisima obra, un estupendo ejemplo de
consagracién al servicio del pais, una leccion magistral de inso-
bornable rectitud e independencia de criterio, un luminoso testi-
monio de apego a la verdad y de absoluta confianza en el es-
fuerzo creador del hombre.
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CLORITO Y SUS CONCEPTOS SOBRE EL
TIMO COMO GLANDULA DE SECRECION IN-
TERNA'Y DE DESARROLLO INMUNOLOGICO

Jorge Elizondo Cerdas*

Miller J. F. y Osoba D., en 1967 en Physiological Re-
views discutieron los conceptos de la funcién inmune del timo.
Este y la bolsa de Fabricio son los érganos linfoepiteliales pri-
marios en las aves, adonde llegan las células madre (Metcalf y
Moore 1971) realizandose su diferenciacién hacia células linfoi-
des. La diferenciacién que se lieva a cabo en el timo produce lin-
focitos T, células destinadas a desempefiar su funcién en la
"inmunidad celular”. En los p&jaros los linfocitos que se diferen-
cian en el seno de la bolsa de Fabricio se denominan células By
son capaces de producir diversas clases de inmunoglobulinas y
de secretar anticuerpos en respuesta a diferentes antigenos. Es-
tas células T o B posteriormente poblan los érganos linfoides
secundarios.

En los ganglios, los linfocitos circulantes pasan al area
para-cortical del cértex, y vuelven a la sangre a través de los
senos medulares y del conducto toraxico. El tiempo minimo de
circulacion a través del ganglio es de 2 a 4 horas, en ratas.

En el bazo los linfocitos recirculantes emigran a través de
los huecos del seno marginal para penetrar en las vainas
linfociticas periarteriolares y salir por el canal que atraviesa la
zona marginal. El tiempo minimo de recirculacién en el bazo de
la rata es de 2 a 3 horas. Circulan también los linfocitos por las
placas de Peyer intestinales.

El 1971 Sprent sefialé que el proceso de recirculacién es
un mecanismo fisiolégico que permite reclutar células inmuno-

* Jefe del Servicio de Hematologia del Hospital San Juan de Dios.
Catedratico Facultad de Medicina, Universidad de Costa Rica.
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I6égicamente competentes en puntos que son estimulados regio-
nalmente por el antigeno.

En 1959 Marcfalane Burnett presenté su teoria de
seleccion clonal por la que es posible explicar el reconocimiento
de los antigenos y la distincién entre los que son propios y los
extrafios.

En 1967 Mitchison sugirié, igual que lo hiciera Erlich en
1897, que la unidad de reconocimiento del antigeno o receptor
situado en la superficie del linfocito no era otra cosa que la
muestra precisa del anticuerpo que la célula o su descendencia
iban a producir una vez que recibieran un estimulo adecuado
por parte del antigeno.

Esto se denomind "teoria del reconocimiento anti-
génico minimo”.

La circunstancia de que un antigeno seleccione o no a una
célula T o B depende de factores varios: naturaleza fisico-
quimica del antigeno, su forma de presentacién, su esquema de
localizacién, y quizas algunas propiedades biolégicas asociadas
al receptor especifico del antigeno en la superficie de la célula.

Cuando un antigeno capaz de inducir inmunidad humoral
se inyecta por primera vez, a un animal normal, una fraccién de
linfocitos B sensibles al antigeno se estimulan y cambian a linfo-
citos grandes y blastos, los cuales se dividen y diferencian de
nuevo para permitir la aparicién de células plasméticas secre-
toras, habitualmente de anticuerpos de una sola actividad
biolégica particular; clase, subclase, alotipo y especificidad
antigénica, precediendo la secrecién de la IgM a la IgG.

En la inmunidad celular los pequefios linfocitos se dife-
rencian en células pirinofilicas en las areas dependientes del
timo y se dividen para producir los linfocitos T activados o
especificamente sensibilizados. Recientemente se han identifi-
cado subpoblaciones de linfocitos T que realizan distintas fun-
ciones, por ejemplo: participacién en las reacciones de tipo de
hipersensibilidad retardada y activacién de macréfagos, y la
diferenciacién en células K "asesinas" citotéxicas y células de
"ayuda" que facilitan la produccién de anticuerpos por las células
B, o células "supresoras" capaces de inhibir respuestas de
células T o B. Las células T activadas elaboran factores que rea-
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lizan una multitud de actividades biolégicas (Lawrence y Landy,
1968) como: el factor de transferencia capaz de convertir linfoci-
tos “inocentes” en otros con capacidad para respuesta inmune.
Las "linfoquinas” electores no especificos de la inmunidad celu-
lar que tienen efectos sobre macréfagos, monocitos, polimor-
fonucleares y linfocitos. (Figura N2 1).

Caracteristicamente se produce una respuesta aumentada
(celular o humoral) después de la reinyeccién del antigeno
especifico. Esta respuesta secundaria depende de la existencia
de una poblacion especializada de linfocitos con "memoria” que
aparece como consecuencia de la primera estimulacién con el
antigeno.

El timo por lo tanto es el érgano primario responsable de la
maduracién de los linfocitos T envidndolos a continuacién a las
areas T dependientes de los tejidos linfoides periféricos y al
"pool” linfocitico en recirculacién. Este érgano tiene dos pobla-
ciones celulares: las epiteliales y las linfoides, estas demarcan la
corteza en las que hay solo aisladamente células epiteliales y la
médula predominantemente epitelial con linfocitos entremezcla-
dos en su seno. La corteza se divide en Idbulos por tabiques de
tejido conectivo. En la médula estan localizados los corpusculos
de Hassall, islotes de células epiteliales bialinizadas cuya
funcion es desconocida. (Figura N2 2).

Le Doulan y Jotreau, 1975, demostraron que toda la
poblacién linfoide del timo procede de células de origen
sanguineo.

El timo post-natal tiene 2 poblaciones de timocitos: una que
es sensible a la destruccién por hidrocortisona y otra que es re-
sistente (TRC), y que es similar a la célula T periférica. La
opinién comun es que las células sensibles a la cortisona son
precursores de los T. R. C.; estas células son probablemente,
las que libera el timo hacia la circulacién. El timo crece hasta la
adolescencia y luego se atrofia.

El 1937 cuando se publicé el libro de Clorito "La Vacci-
nation Contre la Senescence Precoce" (Figura N2 3) el
timo era conocido desde el punto de vista anatémico e |
histolégico pero su funcién apenas si se vislumbraba, el cono-
cimiento fisiolégico se derivaba de experimentos en animales
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mediante la observacién de cambios macroscépicos al extirpario
o al administrar extractos timicos, la identificacién de cambios
celulares o bioquimicos no era posible entonces. Observaciones
de Greenwood consignadas por Clorito, anotaban el estudio de
la evolucién del timo y las glandulas genitales en gallinaceas
Brown Leghorn sefialando hechos como:

1— A la madurez sexual los machos tienen mas grande el timo
que las hembras.

2- La ovariectomia parcial practicada en la pubertad no varia
la involucién del timo.

3— La castracién en el macho y en la hembra produce retardo
en la involucién del timo.

Se relacionaba mas bien el timo como glandula de
secrecién interna y se correlacionaba con las génadas.

En el conejo, sefald Clorito, /a extirpacion del timo se
manifiesta particularmente en el desarrollo general del creci-
miento esquelético y probablemente a través de perturbaciones
en el equilibrio endocrino. En el pajaro se registraron acciones
directas en los érganos genitales y trastornos también del creci-
miento, se habian hecho experimentos que sefialaban que ex-
tractos del timo activan la soldadura de fracturas del esqueleto.

Backman citado por Clorito habia aislado del timo por
precipitaciéon con &cido sulfurico una sustancia, la "timocresina”
que actuaba en modelos animales:

1- Acentuando el crecimiento total
2— Acelerando el crecimiento de las glandulas gonadales.

Existian ademas ideas vagas en torno a los injertos de
tejidos, se sabia que los homoinjertos eran aceptados y se iden-
tificaban con la composicién celular del receptor, no asi los
heteroinjertos de especies distintas que eran incompatibles y se
atribuia "incompatibilidad sanguinea". Clorito sefiala que en el
hombre con homoinjertos el donador y el receptor no se deben
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apartar de una misma variedad sanguinea individual y no solo
se debe tener en cuenta las isoaglutininas de los glébulos rojos
en los 4 grupos tipicos y sus variantes, sino ademas las precipiti-
nas reciprocas entre los plasmas respectivos.

Estas eran las ideas conceptuales en 1937, en que no se
habia profundizado las estructuras bioquimicas moleculares.
Clorito sefial6 que un homoinjerto animal adquiere inclusive
caracteristicas histolégicas similares de la especie que proviene;
si no es de la misma especie es incompatible y esto es similar a
lo que pasa en el hombre. (Figura N 4).

En los mamiferos y en los péjaros la especificidad indivi-
dual es mas marcada en los adultos, pero la tolerancia a los ho-
moinjertos es inversamente proporcional a la edad del animal.

El homoinjerto es dificil de hacer en vertebrados de clases
inferiores si son adultos, por el contrario en embriones de batra-
cios sale bien, asi mismo en los insectos.

Organos de especies diferentes no se implantan bien entre
larvas de batracios a no ser que las especies sean préximas.

Esto es, Clorito en 1937 estaba en el terreno apropiado ex-
perimental y conceptual. En la actualidad sabemos que los
péajaros tienen timo y bolsa de Fabricio y linfocitos T y B y que
reacciones de histocompatibilidad ocurren en la mayoria de los
organismos multicelulares. Que existe una hormona la "timosi-
na" de bajo peso molecular que favorece y restablece el desa-
rrollo de la respuesta inmune y que disminuye con la edad.
Clorito sefialé "que la extirpacién del timo en el conejo se mani-
festaba por trastornos en el desarrollo general del crecimiento
esquelético e inducia probablemente perturbaciones del equili-
brio endocrino” en el pajaro inducia "una accidn directa sobre los
organos genitales, trastornos de crecimiento incluso en
descendientes y esta accién era mayor a medida que el animal
es mayor”, Clorito sefialé también que extractos timicos acti-
vaban la soldadura de fracturas éseas en el conejo, parecia todo
indicar, que el timo juega un papel especial en los animales
jovenes en relacién con el crecimiento esquelético.

Debemos ubicarnos en la época, recordar que Clorito
insistia en la inmunoterapia no especifica (Picado C., 1933)
como un recurso util inclusive terapéutico y que la realizaba con
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sueros antibotrépicos para el tratamiento de las neumonias y
que su concepto de la accién del anticuerpo lo habia llevado
hasta la postulacién de un anticuerpo anti-hombre idea que sus-
tent6 su tesis de tratamiento de la senectud precoz al sefialar:

Hasta el presente, todos los autores que han conducido
sus investigaciones a combatir la senectud se han
esforzado en rejuvenecer. Yo enfoqué el problema desde
otro punto de vista. Si consideramos la senectud una enfer-
medad en su conjunto ¢;no podriamos vacunar los ani-
males jévenes contra la vejez?

Y sus conclusiones:

Inyectando a los hijos periédicamente, a partir de la pu-
bertad, sangre de los padres o de las personas de la edad
de estos, puede prolongarse la juventud. (Figura N2 5).

Lo interesante de estas ideas iniciales de Clorito, rudimen-
tarias, si se contemplan en la época actual, de conceptos de
bioquimica molecular, de virus y bacterias bien identificadas, de
transplantes de érganos, de conocimiento profundo de los an-
ticuerpos, es que precisamente 1a tendencia actual en medicina
es producir a través de hibridomas, anticuerpos monoclonales
especificos que puedan combatir efectivamente la enfermedad.

En terapéutica los anticuerpos monoclonales especificos
tienen muchas aplicaciones, por ejemplo: los opsonizantes
servirian para combatir los microorganismos que suelen coloni-
zar huéspedes inmunodeficientes. Los anticuerpos citotéxicos
podrian eliminar células transformadas, neoplasicas o infectadas
por virus que expresen antigenos especificos. Anticuerpos capa-
ces de ocultar determinantes antigénicas pueden bloquear
sefales intercelulares y de esta manera, los que tuvieran activi-
dad antihormonas o antireceptores encontrarian aplicacién en
endocrinologia. Los orientados a producir maduracién antigenica
contra antigenos de transplante servirian para proteger la viabili-
dad de los injertos, sin comprometer la capacidad inmunolégica
del huésped ante otras agresiones. Finalmente la conjugacién
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de alguna sustancia a través o no de un portador, con anticuer-
pos monoclonales, permitiria concentrarla selectivamente en el
tejido en donde se pretende que ejerza su efecto, como en el
caso de una droga citotéxica, o algun radiois6topo para el trata-
miento de las enfermedades malignas, de acciones antiinflama-
torias en el campo de las enfermedades reumaticas o de
algunas enzimas en los trastornos metabdlicos (Ruiz Reyes A.,
1982).

Si Clorito hubiera proseguido el camino emprendido, con
su extraordinaria mente critica y discriminativa de los fenémenos
observados, seguramente hubiera adelantado los conocimientos
de la inmunologia que no se desarrollaron sino hasta casi dos
décadas después de sus observaciones iniciales. Es posible
contemplar a Clorito como un visionario que se adelanté a su
época. Cabe por lo tanto pensar, en esta era del vertiginoso de-
sarrollo de la inmunologia, si sus conceptos originales sobre la
prolongacién de la juventud manipulando anticuerpos, tengan en
el futuro un amplio desarrollo.
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FIGURA N? 1.-Esquema de las interacciones celulares en la respuesta
inmunolégica.
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FIGURA N® 2.—Estructura anatémica del timo. (Tomado de Clinica
Hematoldgica 5/1, 1978. Salvat Editore).
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FIGURA N 3.—Publicacién de la Editorial Librairie E. Le Frangois del Ii-
bro de Clorito sobre la Vacunacién Contra la Senectud Precoz. 1937,

151




(Tomado de Vacunacién Con-

rtos

inje

cién de

-Regenera

FIGURA N*? 4

tra la Senectud Precoz)

152




FIGURA N2 5.—Perros con aplicacién, el inferior de sueros de -animales
viejos. (Tomado de Vacunacién Contra la Senectud Precoz).




LA CONTRIBUCION DEL DR. CLODOMIRO
PICADO A LA INMUNOLOGIA

Mauricio Frajman*

La etapa de mayor produccidn cientifica del Dr. Picado fue
en el periodo comprendido entre 1920 y 1930, en el que publicé
una serie de articulos referentes a sus hallazgos experimentales
y sus andlisis pioneros en el campo. La culminacién de este
proceso, creo, se encuentra en su obra Vacunacién contra la
senectud precoz.

E! concepto del Dr. Picado que considero de mayor rele-
vancia es el relacionado con la autoinmunidad. Paul Erlich de-
fini6 autoinmunidad como un "horror autotéxico”. De ahi la
aceptacién de que ésta se debia a un mal funcionamiento del
sistema timico sensor descrito por Burnet (1959), el cual se
suponia impedia la accién de células autorreactivas; este con-
cepto persistié en la literatura mundial hasta la década de 1970
(Steinberg, 1980) cuando se empezé a aceptar que el proceso
de autoinmunidad, es un proceso fisiolégico y por tanto, la pre-
sencia de auto-anticuerpos y células autorreactivas, en el desa-
rrollo de la vida de los mamiferos, es un proceso normal.

Esta visidn aparentemente novedosa ya habia sido des-
crita por Clorito mas de 50 afios antes, tanto en el proceso
fisiolégico de crecimiento y envejecimiento como en ciertas
patologias (Picado, 1936).

Los estudios de Roitt et. al. (1956), demostraron la pre-
sencia de autoanticuerpos anti-tiroides en pacientes con tiroiditis
y poco tiempo después Rose y Witebsky (1956), demostraron
que era posible inducir tiroiditis autoinmune en animales de
experimentacién. Estos anticuerpos antitejido tiréideo se en-

*  Jefe Unidad Microbiologfa e Inmunologia INCIENSA.
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cuentran en altos titulos en pacientes con tiroiditis autoinmune
pero también (en bajos titulos) en pacientes con enfermedad de
Graves (hipertiroidismo). En 1980 Kalderén demostré que estos
anticuerpos pueden en ciertos momentos llevar a la formacion
de complejos inmunes. Estos hallazgos, sumados al hecho que
en estudios epidemiolégicos se encontré sobreposicién de
pacientes con tiroiditis e hipertiroidismo, han llevado a inminen-
tes inmunélogos actuales a considerar que existe una relacion
etiolégica entre estas dos entidades nosolégicas (Smith y
Steinberg, 1983). Estas teorias se corroboran con el hallazgo
histopatoldgico de focos de tiroiditis autoinmune en glandulas de
pacientes con hipertiroidismo (Kidd et al., 1980).

En contraposicién a la teoria clonal de Burnet (1959), o por
lo menos como superacién a esta, Jerne en 1974 propone que
el sistema inmune estad regulado por la interaccién de anti-
cuerpos y anti-anticuerpos. Esta red de regulacién inmunoldgica
se va delineando como un sistema, con la formacién de com-
plejos anticuerpos-antianticuerpos que dependiendo de su
composicién y de los receptores a los cuales se unen pueden
estimular o suprimir la respuesta inmune (Roitt et al., 1981).
Un ejemplo tipico de esta regulacién es el lupus eritematoso
generalizado, que es una enfermedad autoinmune caracterizada
por la activacién policlonal de linfocitos B con la consecuente
produccién de autoanticuerpos. Abdou y colaboradores en 1981
demostraron que la presencia de anticuerpos anti-anticuerpos
en pacientes con lupus en fase inactiva de la enfermedad, for-
man complejos inmunes con los auto-anticuerpos inhibiendo su
accién patolégica. Posteriormente nosotros demostramos que
otros anticuerpos dirigidos contra los anti-anticuerpos eran ca-
paces de unirse a éstos formando complejos inmunes, liberando
asi los autoanticuerpos y reactivando la enfermedad (Frajman,
1984).

Los hallazgos arriba descritos son hoy en dia parte funda-
mental del estudio inmunoldgico en un intento de entender mejor
los procesos tanto fisiolégicos como patolégicos de la compli-
cada red de regulacién inmunolégica de la cual se referia Jerne.

Cual no fue nuestra sorpresa al constatar que en los afios
posteriores a 1930 el Dr. Clodomiro Picado ya habia incur-
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sionado en este campo utilizando conceptos y definiciones
cientificas "descubiertas" varias décadas después.

En un metddico experimento con cobayos, Clorito de-
mostré que la inoculacién de suero leporino anti-tiroides en inter-
valos largos llevaba a la hiper-produccién de anticuerpos anti-ti-
roides que se reflejaba en un cuadro de hipo-funcionamiento
tiréideo (tiroiditis) el cual él comprobd histolégicamente. Clorito
Picado textualmente define este proceso como causado por
auto-anticuerpos. EI mismo experimento llevado a cabo con un
animal idéntico, pero con inoculaciones muy seguidas llevaban a
un cuadro histopatolégico de hipertiroidismo que el Dr. Picado
define como causado por anti-anticuerpos (Picado y Rotter,
1936). Asi vemos cdmo preguntas actuales son contestadas, por
lo menos en parte, experimentalmente, por el mayor cientifico
que ha dado Costa Rica. Sin dudar que dichas conclusiones de-
ben ser rectificadas, vemos cémo la teoria de un origen comuin
entre hipertiroidismo y tiroiditis es refrendada experimentalmente
y la explicacién que el propio Clodomiro Picado da al fenémeno
se ajusta fielmente a los mas recientes hallazgos en la
comprensién de la compleja red de regulacién inmunolégica.

No considero que Clodomiro Picado por estos u otros ha-
llazgos deba ser considerado profeta o algo por el estilo. El he-
cho que hoy en dia se vuelvan a revivir conceptos que él utilizé,
se debe a que Clorito Picado cumplia con los requisitos indis-
pensables de un investigador cientifico, sin negar su genialidad,
sus conclusiones se deben a la metodologia cientifica que él
siempre utilizd: conocimiento profundo del tema, observacién
empirica, disefio y realizacién experimental. La herencia que nos
deja es la de la superacién de las dificultades utilizando la cali-
dad méaxima del ser humano, su inteligencia y capacidad de
improvisacién.

En las conclusiones del manuscrito "Investigaclones
sobre Fisiopatologia Tiroidea”, el Dr. Picado esbosa el
principio basico de todo aquel que quiera llamarse cientifico:

Ahora, como siempre, al llegar al fin de nuestras exposi-

ciones, se nos presenta el ineludible problema de recapaci-
tar sobre ellas. Consideramos felices a los que piensan, al
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finalizar un trabajo, que la obra esta concluida, para noso-
tros el caso no es el mismo: nada hemos resuelto; lo unico
que nos fue dado hacer se reduce a puros y simples plan-
teos de cuestiones que jamds nos fue permitido resolver.
Todo esto, lejos de causarnos dolor, nos trae consuelo;
cada uno de los temas esbozados en las lineas anteriores
debe ser objeto de nuevas y largas investigaciones. Se ha
dicho que la Ciencia es un Saturno que se nutre devorando
sus propios hijos; a veces me parece que seria mds justo
compararla al Dios Moloch cuyo culto pide la ofrenda de
los nuestros, cuando vislumbran apenas la luz del dia. Al
concluir esta Memoria, y al meditar sobre ella, veo sus fla-
quezas y sé que jamds podria exclamar como el romano
“Finis Coronat Opus". Pero si el lector se siente algun dia
intrigado y quiere hacer nuevas constataciones; si toma en
cuenta que es indtil tratar de resolver problemas
fisiolégicos si no se toman en cuenta los factores intercu-
rrentes, que en el caso concreto de la Fisiopatologia
Tirdidea se traducen principalmente por las reacciones
somdticas, cuyo umbral de sensibilidad varia no sélo de
una especie a la otra sino también de raza a raza y aun de
individuo a individuo; si considera como factor primordial la
respuesta antagdnica, cuyas variaciones corren parejas
con el umbral de sensibilidad, y si de sus nuevas investiga-
ciones saca en limpio algo que nos ayude a orientarnos en
medio del tupido bosque de hechos inconexos en que
ahora transitamos, y si nuestros prdjimos desvalidos logran
en alguna manera aliviar sus males, nada importa que las
fauces candentes de Moloch reduzcan a humo estas
pdginas. Todo lo expuesto necesita, parte a parte, ser
sujeto a nuevas y multiples experiencias. Es mucho lo que
falta por hacer y parodiando a Sabouraud debemos decir:

"El tema estd lejos de ser agotado. Serd mds bien él
quien agote a muchos investigadores".
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UNA APRECIACION DE LA CONTRIBUCION
DE CLODOMIRO PICADO A LA
PATOLOGIA VEGETAL

Rodrigo Gamez*

Introduccién

Los estudios de Clodomiro Picado sobre diversos aspectos
de la Patologia Vegetal, representan en realidad sélo una
pequefia parte de su gran labor en el campo biolégico, que
como todos sabemos fue extraordinariamente amplia. Sus con-
tribuciones fueron publicadas durante la primera parte de su ca-
rrera cientifica en Costa Rica, entre 1931 y 1933. En estos tra-
bajos el autor proyecta en el estudio de las enfermedades de las
plantas, dos aspectos que siempre le interesaron profundamen-
te: la Inmunologia bésica y la aplicacion de la Microbiologia en la
resolucion de problemas de indole practica del pais.

Antes de entrar a analizar sus aportes en esta 4rea del
conocimiento y para tener una mejor idea de la relevancia de su
contribucion, es importante ubicarse en el contexto de la época
en que fueron realizados y examinar cual era el estado de
avance de la Patologia Vegetal en esos afios.

Estado de desarrollo de la Patologfa Vegetal a Inicios
de este siglo

La Patologia Vegetal moderna inicia en realidad su desa-
rrollo en el siglo XIX. El r4pido avance de la micologia en este si-
glo llevd rapidamente a la asociacién de los hongos con las en-
fermedades de las plantas, que en esa época provocaban serios
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problemas en Europa en cuitivos como la papa y los cereales.
La obra de Louis Pasteur, el derrocamiento de la teoria de la
generacién espontdnea y el advenimiento de la teoria de la cau-
salidad microbiana de las enfermedades tiene un impacto direc-
to en el estudio de las enfermedades de las plantas. igualmente
la obra de Robert Koch, la metodologia para el cultivo puro de
los microorganismos, los conocidos “postulados de Koch" inci-
den también en la Fitopatologia que acelera asi su desarrollo,
particularmente en Francia, Inglaterra, Alemania e ltalia. Los pri-
meros fitopatélogos europeos combinan frecuentemente carre-
ras médicas con la botanica, tendencia que se nota también en
Picado, al igual que en el grupo "de la farmacia”, médicos
farmacéuticos y botanicos alemanes, que con sus discipulos
costamcenses iniciaron la biologia costarricense, (Gémez y Sa-
vage, 1983). La ultima parte del siglo XIX y los principios del si-
glo XX corresponden a una era de tendencia micolégica en la
Patologia Vegetal. Se ponia un gran énfasis en la descripcién
detallada del hongo causante de la enfermedad que centraba la
atencién del investigador.

No es sino hasta entre los afios 1890 y 1900 que se de-
muestra que las bacterias son también agentes causales de en-
fermedades en plantas, y el descubrimiento de los virus y su
asociacién con las enfermedades tanto de plantas como de ani-
males ocurre también en esta época.

Los primeros trabajos experimentales en la Patologia
Vegetal empiezan a realizarse en la primera década del pre-
sente siglo. Esta era la situacién en Europa a la llegada de Clo-
domiro Picado; la ciencia de la Patologia Vegetal estaba en sus
mds tempranas etapas de desarrollo.

La obra de Clodomiro Picado en la Patologia Vegetal

En una apreciacién global de la obra de Picado en este

campo destacan algunas tendencias clasicas de la Patologia

‘ Vegetal de la época, pero se notan enfoques notoriamente nove-
| dosos para esos tiempos, particularmente lo referente a aspec-
tos de inmunidad de las plantas. Cabe destacar que este es uno

de los tépicos de mayor relevancia en la Fitopatologia moderna,
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que pone gran énfasis en la comprensién de los mecanismos de
defensa de las plantas hacia las enfermedades.

Dos etapas en su labor

Existen dos tendencias claras en las investigaciones
hechas por Picado, que pueden a la vez ubicarse de manera de-
finida en el tiempo.

1. Primera etapa: se ubica entre 1921 y 1925. En esta
etapa temprana el cientifico se interesa por el estudio de la
inmunidad en las plantas. Su primera contribucién trata sobre los
anticuerpos experimentales en los vegetales (Picado, 1921).
Podriamos considerar este como un trabajo de naturaleza
béasica, pero con profundas e interesantes implicaciones en el
estudio de las enfermedades de las plantas. El trabajo experi-
mental consistié en la inoculacidn de cactus del género Opuntia
con una suspensiéon de granos de polen de maiz. Las plantas
reaccionaron con la formacién de una zona amarillenta alre-
dedor del punto de inoculacién. Entonces procedié a obtener un
extracto de los tejidos amarillentos, los cuales filtré y puso en
contacto con suspensiones del polen original. De los resultados
de los experimentos llegé a las siguientes conclusiones:

1.  Antigenos apropiados producen anticuerpos en vegetales.
. Lainoculacién de polen produce citolisinas y aglutininas.

3. Las propiedades citoliticas se pierden por calentamiento
pero reaparecen con adicion de jugo fresco de la planta.
Parecen tener el papel de alexinas.

4. Las citolisinas y aglutininas no son especiticas, a nivel de
especie, pero si de grupo.

5. Las polenolisinas tienen especificidad mas marcada que
las polenoaglutininas.

Las conclusiones de este trabajo son muy importantes
porque ‘el investigador demuestra la existencia de anticuerpos o
inmunidad en vegetales, mencionando ya las fitoalexinas como
sustancias involucradas en tales fenémenos de inmunidad.
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Como se menciond anteriormente, el tema de los mecanis-
mos de inmunidad de las plantas es de gran actualidad en la
Patologia Vegetal. Las fitoalexinas de bajo peso molecular son
reconocidas como responsables de mecanismos especificos de
resistencia, cuando los patégenos involucrados son hongos. La
especificidad de los mecanismos es menor cuando se trata de
bacterias y aun menor en el caso de los virus. Por otra parte, se
ha demostrado que en las plantas existen otros mecanismos
aun mas inespeciticos, diferentes del mediado por fitoalexinas,
que permiten la inmunizacién de las plantas de manera efectiva
contra enfermedades fungosas, bacteriales y virales. Este
fenémeno de inmunidad ocurre de manera sistematica en la
planta, es persistente y factible de transmitirse a otra planta por
medio de injerto. Parece, al menos en ciertos casos, tratarse de
un mecanismo mediado por sustancias tipo interferén, amplia-
mente conocido por su papel en la inmunidad de animales.

El interés de Picado en este tema se manifiesta de nuevo
en un estudio sobre “La atrofia de las flores como resultado de
la inyeccién de polen homdlogo” (Picado, 1922). En este trabajo
demostré como la inyeccién de polen de plantas de lirio con po-
len de la misma especie, induce una atrofia de los estambres.
Esta reaccidn no pudo ser inducida con polen de plantas de
maiz.

Otro trabajo muy interesante del Dr. Picado se refiere a la
accion a distancia de los hongos fitopatégenos (Picado, 1923).
Lo realiz6 en Francia cuando fue invitado a participar en el
Centenario de Pasteur, aprovechando esa oportunidad para
quedarse en dicho pais por un periodo aproximado de un afio,
ampliando sus conocimientos. En esta investigacién se preocu-
pa por los mecanismos de patogenicidad y trata de demostrar el
papel de las enzimas (endo y exodiastasas), toxinas y téxicos en
ellos. En los productos termoestables, extractables mediante al-
cohol, encuentra los principales agentes de patogenicidad de los
hongos, hallazgo extremadamente novedoso para la época.

Los hongos objeto de estudio por parte de Picado produ-
cen infecciones de efectos sistémicos, no localizados. General-
mente son infecciones radiculares donde el signo principal es un
amarillamiento del follaje con oscurecimiento y disolucién de los
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tejidos vasculares de la planta. Clorito demostré que las diferen-
tes sustancias aisladas producian efectos que no eran de origen
inmunolégico y que diferian en sus manifestaciones segun se
tratara de una u otra; igualmente, los efectos eran diferentes
cuando se ensayaban en otras especies de plantas. Los agentes
responsables por el marchitamiento se encontraban princi-
palmente en el micelio del hongo, no siendo liberados al medio
sailvo en cultivos viejos autolisados; su efecto se acrecentaba
mediante el calentamiento, por lo que se concluye que no son
de accién enzimatica. Clorito llega a la conclusién de que en las
plantas afectadas por este tipo de marchitamiento se presenta
un envenenamiento crénico y no una intoxicacién aguda. Sin
embargo, también hay acciones de orden enzimatico, como las
responsables de la disolucién de los tejidos, acompafadas por
metabolitos téxicos muy translocalizables.

Estos trabajos que hemos comentado resumen su principal
contribucién, en su primera etapa, a la Fisiopatologia Vegetal
fisiolégica.

2. Segunda etapa: va de 1924 a 1933. En ella, curiosa-
mente hace una Fisiopatologia mas clasica, enfocada princi-
palmente a la descripcion meticulosa del patégeno, pero

| siempre acompafiada con aspectos novedosos tipicos de su
etapa anterior.

Entre sus trabajos encontramos uno sobre una enfermedad
bacteriana de los frijoles (Picado 1924), afeccién conocida como
"hielo” o "helada", caracterizada por la muerte subita de las plan-
tas, de un dia para otro, con ennegrecimiento de los tejidos vas-
culares. Clorito aislé dos bacterias que clasifica, mediante
métodos bacteriolégicos convencionales, como Bacterium sp. y
Coccus sp. y no encuentra en ellas toxinas o enzimas que
puedan ser responsabilizadas por la enfermedad. Concluye que
la patologia es por deshidratacién, lo que podriamos interpretar
como una destruccidn del xilema de la planta. El Dr. Picado im-
plica al Bacterium como agente causal y sefiala que el Coccus
se le asocia. Ambas especies son antagénicas en vida libre.
Pareciera ser que la bacteria con que trabaj6é es un Corynebac-
terium, poco comun en frijol en la actualidad, por razén de los
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nuevos genotipos que han sido introducidos en los ultimos afios
en la agricultura del frijol.
Su contribucién més notable con este trabajo no es la
etiologia de la enfermedad, sino que estamos ubicados en 1924,
época en que el papel de las bacterias como fitopatogenos es-
taba recién establecido y en Costa Rica, Clorto Picado asocia
las bacterias con esta enfermedad del frijol. Podria ser que
durante su visita a Francia con motivo del centenario de Pasteur,
en donde conoci6é a Erwin Samith, autoridad en bacterias, fuera
influenciado positivamente e inducido a la busqueda de bac-
terias en diversas patologias en plantas.
Clorito dirige luego su atencién a las enfermedades del
café, tema que conocia bastante bien pues en su juventud se in-
volucré en diferentes aspectos del cultivo; evidentemente perci-
bié uno de los problemas serios que enfrenta el beneficiador y
que consiste en la dificultad de eliminar la cascara y el mucilago
del grano proveniente de plantas infectadas, que lo indujo a tra-
bajar con un tipo de enfermedad que no era necesariamente im-
portante en patologia, aunque si en el procesamiento del café, la
"Chasparria” (Picado, 1932). |
La enfermedad afecta la raiz del cafeto, el agente produce
una serie de toxinas que conducen a la muerte de la planta; las ‘
bandolas y los granos se comienzan a secar, asociandose a las |
lesiones otros hongos, patégenos secundarios, que Clorito aso- |
cia al debilitamiento de la planta. El tejido vascular se ennegrece ‘
y las raices se pudren.
La enfermedad se encontraba distribuida, principalmente,
en las provincias de Alajuela y Heredia.
El Dr. Picado lleva a cabo al aislamiento del hongo, el
Fusarium anisophilumy la fase perfecta, Nectria anisophila, y los
describe meticulosamente, con el detalle comun en la época de
tendencia micolégica descriptiva. En las secreciones del hongo
aisla enzimas y una toxina que induce clorosis y defoliacion.
inoculé otras especies que considera hospederas, tales
‘ como Aarboles utilizados como sombra y frijoles. Esta ultima
planta la utiliza, gracias a su corto periodo de crecimiento, como
indicadora del grado de infeccién del terreno, lo que demuestra
un enfoque epidemioldgico adicional.

»
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Actualmente sabemos que las diferentes formas de Fusa-
rium son attamente especificas, siendo posible que Clorito haya
aislado contaminantes. También es posible que el hongo del
género Rosellina estuviese relacionado con la enfermedad, no
siendo aislado por Picado debido al tipo de medio de cultivo que
empled.

El control de la enfermedad le interesé mucho y llegé a re-
comendaciones que reflejan su profundo conocimiento del ciclo
de vida del hongo. Considera que los suelos donde hay una
acumulacién de materia orgadnica favorecen el desarrolio del
hongo, tanto en su fase perfecta como también la imperfecta.
Consecuentemente recomienda evitar el acumulamiento de
madera proveniente de podas y otras practicas culturales en las
plantaciones de cafté. Ademads, arrancar todas las plantas enfer-
mas y proceder a la limpieza del lugar donde se encontraban.
Otro concepto sumamente interesante y novedoso consiste en
su recomendacién de hacer los semilleros y almacigales en te-
rrenos muy infectados, para asi seleccionar plantas resistentes a
la enfermedad.

En la actualidad, la Fusariosis del cafeto es una enferme-
dad importante en zonas como Tilarén, Orosi, Santo Domingo
de Heredia, que aparece en épocas de mucho viento, pene-
trando el hongo a través de las rupturas que ocasiona, el cual,
en realidad, es un oportunista.

Curiosamente, en este trabajo traté6 de hacer una
simulacion del efecto del Fusarium mediante fa inoculacién al
suelo de aldehidos y provocé con ello dafios similares.

Asociado al Fusarium, encontré un patégeno secundario,
Colletotrichum, el cual provoca una muerte descendente en
plantas debilitadas (Picado, 1933). El problema m4s serio que
ocasiona es el desecamiento del grano y la consecuente pérdida
de casi el 90 por ciento de su calidad. Al tratar algin método de
control, llega a la conclusién de que lo mejor para evitar la enfer-
medad eran plantas sanas y bien desarrolladas.

Su altimo trabajo fue con banano (Picado, 1933), descri-
biendo una entermedad producida por un Verticillium y conocida
como “punta de cigarro", puesto que el fruto se seca en el extre-
mo, dando la impresién de un puro a medio fumar. Clorito no fue
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muy enfatico en la identidad del patégeno y en general el trabajo
no es muy espectacular, publicindolo como una breve nota en
el Repertorio Americano.

Conciusion

El interés en los aspectos de inmunologia y fisiologia con-
dujeron a Clorito Picado al estudio de las plantas, logrando los
aspectos més originales de su trabajo. Son temas de gran vigen-
cia aun en la Patologia Vegetal actual, que desafortunadamente
no continué. Los temas no fueron retomados por investigadores
costarricenses, pero si en Estados Unidos y Europa y, en
muchos casos, con el total desconocimiento de que esas investi-
gaciones habian sido iniciadas por Picado. Su trabajo con las
enfermedades del café, frijol y banano fueron menos originales,
pero posiblemente existian motivos mas sociales que lo in-
dujeron a emprenderias.

Llama la atencién el hecho de que, en general, las enfer-
medades que estudié no eran las mas relevantes, pues en
aquella época prevalecian otras, como el "ojo de gallo”, que
tenian una gran importancia econémica.

Sus publicaciones revelan una gran amplitud de intereses;
trabajos muy bien realizados con una magnifica cobertura de la
literatura mundial. Clorito estaba actualizado, tal vez mas que
muchos otros investigadores de paises desarrollados, en todos
los avances de la Patologia Vegetal. Posiblemente su perma-
nencia en Paris le permitié el acceso a una informacioén reciente
que él supo captar y aprovechar.

Tuvo una visién integral de la Microbiologia y de la
Biologia, no limitada por el hospedero del microbio; es curioso,
entonces, que no influenciara el desarrollo subsiguiente de una
escuela de Fitopatélogos dentro del grupo de Microbidlogos,
quienes, en otros paises, desarrollaron esta disciplina.

Clorito fue, definitivamente, el primer Fitopatélogo costarri-
cense, que hizo gala de un horizonte amplio y de enfoques mul-
tidisciplinarios, congruentes con los recursos y las necesidades
de un pais pequefio.
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EL DR. CLODOMIRO PICADO Y
LA AGRICULTURA EN COSTA RICA

Luis Fernando Jirén

La labor cientifica del Dr. Picado lleva un mensaje implicito:
aportar una base de informacién cientifica a numerosos proble-
mas nacionales y sefialar un camino seguro hacia soluciones
efectivas y reales. Desde su laboratorio Clorito decidié que era
un costarricense mucho mas util encontrando la explicacién
académica a numerosas cuestiones asociadas de alguna mane-
ra a nuestro subdesarrollo, que militando en una forma mas orto-
doxa en alguna corriente politico filoséfica. El Dr. Picado nunca
perdié su perspectiva de cientifico ni ain en sus numerosisimas
intervenciones escritas en los periddicos de su época. Siempre
fue objetivo.

Por otra parte, de sus ciento doce 0 méas publicaciones
cientificas formales, quiza el campo que mejor recibié sus bene-
ficios fue el de las ciencias médicas en Costa Rica. Entregé en
ese campo, ademas de articulos tan originales y oportunos, una
nueva manera de hacer ciencia para un pais con una idiosincra-
cia hispana, donde el interés por cultivar esta disciplina mental
no ha sido una de sus caracteristicas culturales. Cuarenta afos
después de su muerte todavia pueden sentirse los efectos del
paso por la vida dei Dr. Picado y hoy dos o tres generaciones de
cientificos en el drea de la salud continGan de alguna manera
manteniendo el nivel académico y el compromiso social de su
trabajo.

‘ Los aportes de Picado a las ciencias agricolas son de
aparicion sistematica a lo largo de su carrera de investigador y
esta produccién sorprende al especialista moderno por la pureza
de sus ideas y su originalidad. Deja también implicita una

pregunta, ;cémo pudo Picado concebir investigacién agricola de
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alta calidad trabajando desde un laboratorio de hospital?
Sormprende ain mas si observamos que Clorito incursioné en
este campo y lo desarroll6 de manera simultanea con sus tra-
bajos en inmunologia basica, micologia humana, bacteriologia
médica, venenos de serpiente y vacunas. Si a pesar de no ser
un especialista en esos campos de investigacién agricola logré
un alto nivel fue por una razén simple, poseia una inteligencia
excepcional ligada a su infancia que transcurrié en un medio ru-
ral.

Uno de los campos agricolas que le atrajo fue el de la
fisiologia e inmunologia vegetales, donde realizé experimentos
sobre germinacién de semillas, anticuerpos vegetales y otros
temas relacionados, adelantdndose en varias décadas a los
conocimientos de su época. Aqui es posible inferir que se traté
de un caso mas de un investigador que al trasladarse de disci-
plina observa sin prejuicios la perspectiva que le ofrece el nuevo
campo, apoyado por sus experiencias anteriores. En el campo
de los suelos, Picado incursioné en varias ocasiones y deter-
mind la actividad fertilizante de los hoy llamados "elementos
menores”, logrando resultados sorprendentes en experimentos
realizados en cultivos de especies vegetales importantes para el
pais. También trabajé en algunos casos de patologia vegetal re-
lacionados con hongos, tanto algunos que afectan al cafeto
como otros que atacan a las plantas de frijol. Aqui de nuevo
traslada su profundidad adquirida en la micologia humana,
bacteriologia médica al campo de los agentes infecciosos a los
tejidos vegetales.

Asociado también con la produccién agricola, una de las
contribuciones de Clorito que mas sorprende como investigador
comprometido con el desarrollo de su pais y el bienestar de sus
coterraneos fue su estudio sobre la utilizacion de los desechos
del patio de café como abono y agente fisico para mejorar las
condiciones del suelo. Resulta importante resaltar aqui su noble
intento por mejorar la tradicién alimentaria de los costarricenses
de su época al publicar un pequefio libro de consejos utiles para
las amas de casa titulado "Nuestra microbiologia doméstica”.
En él demuestra el autor su gran plasticidad mental al redac-
tar métodos de preparacién o recetas a pardir de productos
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agricolas de facil obtencién. Esta redaccién sencilla estaba
acompafiada por una sélida explicacién cientitica en su trans-
fondo, como era su costumbre.

En el campo de los insectos y combate de plagas sorpren-
dié también Clorito con trabajos de innegable calidad y fue preci-
samente en este campo donde realiza sus primeros estudios for-
males. A pesar de que en su época no habia antecedentes (cos-
tarricenses) mas alla de la mera descripcion taxonémica de nu-
merosas especies de insectos y la descripcion de algunas notas
sobre la historia natural de éstas, Picado fue el que posiblemen-
te inicié en el pais el estudio de las poblaciones de insectos y
sus interrelaciones con otros organismos adyacentes. Se inicié
Clorito en el mundo cientifico con una serie de estudios conside-
rados ahora obras clasicas (1911, 1912, 1913) de la ecologia
tropical, las bromelidceas epifitas como medio bioldgico.
También al inicio de su carrera este investigador incluye una se-
rie de estudios sobre el combate bioldgico de plagas al describir
en detalle la morfologia y desarrollo de las formas inmaduras de
la avispa bracdnida, Diachasma (=Doryctobracon) crawfordi
(Viereck), parasitoide de la mosca de la guayaba, Anastrepha
striata Schiner y otras especies del mismo género, parasitas de
frutales. En sus tres publicaciones acerca de las relaciones
microhimendptero —mosca de la fruta— arbol hospedero, el au-
tor infiere acerca del papel beneficioso que desempefia la
pequefa avispa, ademas de los métodos preventivos de manejo
que sugiere para amortiguar el impacto del parasitoidismo por
larvas de Anastrepha en las plantaciones de frutales. Pasaron
posteriormente tres décadas para que en Costa Rica se volviera
a pensar formalmente en la utilizacién de insectos parasitoides
contra la mosca de las frutas, aunque esta vez se traté de la
importacion de especies para combatir a una plaga recién intro-
ducida al pais, Ceratitis capitata o mosca del Mediterraneo. Esta
nueva plaga habia sido pronosticada por Picado durante una de
sus tres intervenciones en este campo (1913, 1915, 1920).

En 1915 sorprende nuevamente Picado a los entomdlogos
cuando aplicaba por primera vez en Costa Rica una bacteria
(cocobacilo) como elemento especifico para combatir las inva-
siones de la langosta o chapulin migratorio, Schistocerca para-
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nensis, que por aquella época arrasaba cultivos en diversas
regiones de Costa Rica. Es esta oportunidad adapté el método
llamado "de Hérelle" y logré que se aplicara con éxito contra esa
plaga. El informe presentado por Picado (junto a F. Sancho) al
Ministro de Fomento acerca de la aplicacion de dicho método en
nuestro pais deja claro la alta calidad académica del primer au-
tor, a la vez que su visién para llenar una necesidad en términos
practicos.

Por razones principalmente histéricas, muchos de los in-
vestigadores que hoy laboran en ciencias agricolas de Costa
Rica no conocen en grado suficiente los trabajos del Dr. Picado,
e inclusive lo consideran un consagrado solamente en la
investigacion sobre aspectos de interés médico. Después de
leer los trabajos dejados por este estudioso en el campo de las
ciencias agricolas, debe el investigador contemporaneo pregun-
tarse, es que acaso los paises tropicales pueden y deben de-
sarrollar su propia plataforma cientifica para resolver sus proble-
mas? jClaro que si!, aunque para esto deba iniciarse todo un
proceso de renovacion en la actitud mental de sus habitantes,
que es donde radica nuestro subdesarrollo. Por lo tanto, si reini-
ciamos la percepcion de problemas especificos en el agro con
ojos de cientifico, habremos dado el primer paso firme hacia el
verdadero desarrollo. Posteriormente sobrevendra la venturosa
consecuencia del hallazgo cientifico, la aplicacién tecnoldgica
también autdctona y segura. De otra manera seguiremos exis-
tiendo como pais consumista de la tecnologia mal adaptada que
se produce en los paises que si resuelven sus problemas, aun-
que no los nuestros.

Es sin duda recomendable que los estudiosos actuales
indaguen mas profundamente la obra de quien sigue siendo el
principal investigador que ha tenido Costa Rica. Su mensaje va
mas alla del mero conocimiento cientifico y debe ser faro que ilu-
mine a las futuras generaciones, e incluye también la premisa
implicita de que el elemento mas importante que debe utilizarse
en una investigacion cientifica es LA CABEZA.
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CONTRIBUCIONES DEL DR.
CLODOMIRO PICADO A LA EDUCACION
SUPERIOR COSTARRICENSE

Alvaro Montoya*
Réger Bolafios**

Las instituciones educativas de Costa Rica han recibido
los beneficios de la obra del Dr. Clodomiro Picado en mds de
una forma: en primer lugar, sus aportes en multiples campos
de la ciencia han sido material didactico importantisimo en
muchas disciplinas, como también modelo de la investigacién
cientifica; para citar solamente dos ejemplos, su obra —en
colaboracién con Alfonso Trejos Willis— "Biologia hema-
tolégica elemental comparada” (Picado y Trejos, 1943), fue
escrita como una contribucién a la universidad costarricense,
para servir como texto en ciencias y el instituto que lleva su
nombre, que se dedica a producir sueros antiofidicos y a in-
vestigar las serpientes venenosas y sus venenos, es una
proyeccién de los trabajos y programas que el Dr. Picado
disefi6 en las primeras décadas del siglo actual. En segundo
lugar, y como su mas importante tributo en este campo, se
encuentra el legado al pais de una nueva profesion liberal,
que integra una serie de asignaturas —todas de laboratorio—,
gue el Dr. Picado logra reunir en una estructura armoniosa,
que ha demostrado ser de un beneficio incalculable en el
campo de la salud; nos referimos a la Microbiologia y
Quimica Clinica como una nueva actividad profesional en el
campo de las ciencias de la salud.

*  Vicerrectoria de Administracién y Facultad de Microbiologia, Universidad de
Costa Rica.

**  Facultad de Microbiologia, Universidad de Costa Rica.
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El laboratorio del Hospital San Juan de Dios

Cuando el Dr. Picado regresé al pais en 1913, concluidos
sus estudios doctorales en Francia, la Junta de Caridad de San
José le encargé el ordenamiento de un nuevo laboratorio para el
Hospital San Juan de Dios, laboratorio que hasta ese momento
era solo una discreta unidad, en la cual se llevaban a cabo
algunos andlisis y exdmenes elementales. La nueva estructura,
tal y como fue creada por el Dr. Picado, reflejaba el tipo de
organizacion de los excelentes laboratorios que tuvo opor-
tunidad de conocer en el Viejo Continente comprendiendo en él
todos los diferentes aspectos del laboratorio que la ciencia
meédica requiere para un diagndstico de laboratorio veraz y com-
pleto y para investigar en patologia humana.

Bacteriologia, Parasitologia, Quimica Clinica, Serologia y
Hematologia fueron sus principales secciones, ademds de los
servicios relacionados con el recibo de los pacientes, el mante-
nimiento de animales de laboratorio y la preparacién de reacti-
vos y materiales. Puede notarse que esta estructura, en prin-
cipio, es muy parecida —por no decir idéntica— a la de la Facul-
tad de Microbiologia de la Universidad de Costa Rica.

La formaclién de personal técnico

Hacia falta, para desempefiar las diversas funciones de
este nuevo laboratorio, de un personal capacitado que, salvo
contadas excepciones, no existia en el pais. El Dr. Picado se da
a la tarea de formar este equipo humano, entrenandolo en los
métodos que él adquirié en Francia, que derivé de su constante
estudio de la literatura cientifica mundial, o que él mismo desa-
rrolld mediante sus investigaciones. En esta tarea demuestra el
Dr. Picado una capacidad extraordinaria para formar hombres,
profesionales con una excelente preparacion, responsabilidad y
ética. Este laboratorio se convierte, entonces, en un centro de
diagnéstico clinico acorde con el desarrollo tecnolégico de la
época, en una importantisima unidad de investigacién que se
desborda del campo médico para abarcar también una diver-
sidad de otras disciplinas de gran importancia practica para el
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pais y en su centro docente: el germen de una eventual escuela
universitaria.

La excelencia del trabajo del laboratorio que dirigia el Dr.
Picado crea demanda por este tipo de servicio entre el cuerpo
médico nacional, incluyendo a aquellos facultativos que ejercian
privadamente su profesién. Los discipulos del Dr. Picado pasan
a constituir los primeros Microbidlogos y se aprestan a dar este
servicio, conjuntamente con otro grupo que se habia formado en
el laboratorio del Ministerio de Salud y unos pocos de formacion
en el extranjero. Su ejercicio fue respaldado por una ley
especifica y por un riguroso examen que debieron rendir ante un
tribunal especial.

La Facultad de Microblologia

La Universidad de Costa Rica se habia abierto en 1941 y
la necesidad de méas profesionales con una formacién similar a
la del Dr. Picado —o como la de aquellos que é! habia forma-
do— presionaba a las autoridades universitarias, quienes en
1946 —dos afios después de la muerte del Dr. Picado—, crean
la seccién de Bacteriologia de la Escuela de Ciencias (hoy Fa-
cultad de Microbiologia) que como se dijo, es similar en su
estructura a la de aquel laboratorio del Hospital San Juan de
Dios. Es interesante recordar que aun con esta nueva escuela
para la formacién profesional, el laboratorio del Hospital San
Juan de Dios permanecié involucrado en el adiestramiento de
nuestros Microbiélogos, pues se constituy6 en el principal centro
de ensefianza practica para los nuevos profesionales universi-
tarios.

A pesar de que el Dr. Picado no estuvo presente cuando
se fundé y ordené la Facultad de Microbiologia, su influencia
est4 presente y constituye un estimulo para la constante
superacion de su docencia y su investigacion.

Doctor honotis causa
La Universidad de Costa Rica le reconocié en vida el

mérito de su obra cuando en la vigésima octava sesién ordinaria
celebrada por el Consejo Universitario, a las quince horas del
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seis de octubre de mil novecientos cuarenta y dos, bajo la
presidencia del Lic. Don Luis D. Tinoco Castro, con la asistencia
del sefior Rector, Lic. Alejandro Alvarado Quirés y de los de-
canos Lic. Martin, Dr. Jiménez Nufiez, Dr. Volio, Prof. Torres,
Ing. Tinoco, Lic. Gonzélez, Dr. Salazar y los representantes
estudiantiles Srs. Calvo y Chacén, en su articulo tercero del
acta, dice textualmente:

"El sefior Rector informa que ya se estdn recibiendo los
ejemplares de la obra del Dr. Don Clodomiro Picado
"Biologia hematolégica elemental comparada” obra que ha
donado a la Universidad para que con su producto se
forme debidamente la biblioteca universitaria. Estima que
dados los méritos que adornan al Dr. Picado, y como un
acto de agradecimiento por su trabajo en la obra referida,
debe conferirsele el titulo de Doctor Honoris Causa. Se
procedié inmediatamente por votacién secreta y por una-
nimidad de los votos se le confiere el titulo de Doctor Ho-
noris Causa. El Consejo acuerda asimismo, enviar una
nota de agradecimiento al Sr. Alfonso Trejos Willis, coautor
del libro Biologia hematoldgica, por la colaboracion presta-
da al sefior Picado”,

Mediante este pequefio ensayo deseamos dejar patente
nuestro reconocimiento al Dr. Clodomiro Picado, quien supo
darle a Costa Rica gloria y distincién con su abnegada labor
como cientifico, como investigador y, también, como formador
de hombres capaces, justos y honestos.

Agradecimlientos
Queremos dejar patente nuestro agradecimiento a los Drs.
Hernan Paez Umafa y Carlos Alberto Echandi Rodriguez por su

informacion sobre diversos aspectos comentados en este
articulo.
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PASTEUR, METCHNIKOFF Y
CLORITO PICADO

Carmen Naranjo*

El doctor Alfonso Trejos me presté una fotocopia de un li-
bro publicado por don Joaquin Garcia Monge, en 1921, en la
Imprenta y Libreria Alsina, con un formato parecido al de los li-
bros de poesia que publica la Editorial Costa Rica. A la vez que
me hizo el préstamo, me pidié que le diera mi opinién sobre su
contenido.

El libro est4 escrito por C. Picado T. y debajo de su nombre
figura el cargo que desempefiaba por esa época: Director del
Laboratorio del Hospital de San José. Tiene como titulo: "Pas-
teur y Metchnlkoff". Est4 dedicado "A mi querido maestro el
Dr. Gustavo Michaud".

El gran cientifico costarricense, ademds de los logros que
obtuvo en sus investigaciones, maneja un lenguaje perfecto,
agradable, claro, muy bien construido y que sefiala su enorme
cultura universal. Pero eso no es lo mas importante del libro,
sino la pasién que despierta hacia el mundo de la ciencia. Si
queremos en adelante un joven que se sienta capaz de investi-
gar y descubrir, este libro es de verdadera inspiracién pues nos
introduce en la labor de quienes sufrieron por saber, desafiaron
el conocimiento de la época, lo superaron ante las burlas y las
miradas llenas de desconfianza, y lo adelantaron hacia el futuro.
Me ha hecho recordar este libro la devocién, cuando senti ya
definido mi deseo de dedicarme a las letras, con que devoré
cuanta obra de creacién y de biografia de los creadores caia
en mis manos. Llevaba tarjetas de poetas, de novelistas, de
musicos y de pintores, tarjetas que hoy no estan amarillas por-

* Educa. Directora.
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que han estado en movimiento y han crecido, especialmente en
esta época en que el conocimiento més actual esta en las revis-
tas, que son tan dificiles de acomodar en las bibliotecas.

El libro es la biografia de dos enormes cientificos, Luis
Pasteur (1822-1895) y Elias Metchnikoff (1845-1916), el primero
francés y el segundo ruso. Pasteur es el descubridor del virus y
de las vacunas; Metchnikoff el creador de la teoria fagocitaria de
la inmunidad.

Veamos cémo don Clorito presenta el libro. Primero
escribe un prélogo, que va precedido por un pensamiento de
Pasteur, que dice asi: "Cuando se estudia bien se llega a la fe
del campesino bretén. Si yo hubiera estudiado todavia mads,
tendria la fe de la campesina bretona”. A este pensamiento
sigue otro de Metchnikoff, que es un punto de vista diferente: "Si
es verdad, como se afirma frecuentemente, que es imposible
vivir sin fe, ésta no podrd ser sino la fe en el poder de la cien-
cia”. Un hombre de fe frente a un hombre que carece de ella,
por lo menos en el sentido tradicional que la entendemos. El
costarricense aprovecha para introducir a ambos personajes
sobre la sabia y rica tolerancia, que da frutos porque suma va-
lores y hallazgos por mas caminos diversos y opuestos que
lleven. Dice asi Clorito Picado: "Los grandes espiritus, ya sean
optimistas, pldcidos y serenos, o ya pesimistas, escépticos o
atormentados, por mas que sean opuestos, forman un complejo
cuyo conocimiento es tan dtil al desarrollo intelectual de los que
los suceden, como son Utiles a la vida el agua y el sol".

Son muy diferentes Pasteur y Metchnikoff, el primero
—como quimico que fue— empieza por investigaciones
quimicas, hasta el dia en que estudié la fermentacién de lacticos
y se coloca en el campo de la biologia. El segundo, de profesion
zo6logo, comienza por estudios embriolégicos hasta el momento
en que el estudio de la digestién intracelular lo encamina hacia
la patologia. Pasteur es analitico, estudia la vida, ama y practica
la pintura, es creyente, establece una familia. Metchnikoff es
pesimista, no cree en otra vida, le encanta la musica, cree crimi-
nal tener hijos y estudia la muerte porque "cuando se llegue a la
vejez natural sentird al fin el dulce deseo de morir, como senti-
mos actualmente tras un dia de fatiga, la necesidad del suefio”.
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A pesar de la diferencia, Clorito Picado los presenta como
hermanos en el campo de la ciencia, pues los dos se comple-
mentan de manera perfecta. Para comprobarlo transcribe un
parrafo de Pasteur y otro de Metchnikoff, que parecen ser de un
mismo autor y cada uno de ellos pertenece a diferentes estudios
realizados independientemente por estos dos genios de la cien-
cia.

Despues, el libro tiene cuatro partes: el medio en que co-
rren paralelas la vida de estos cientificos por la infancia, el de-
seo de ciencia, suerte de los primeros trabajos, fundacién de
hogar; una segunda parte titulada convergencia en que se re-
latan dos viajes cientificos, las fermentaciones industriales y las
fermentaciones intestinales, la infeccién microbiana y la defensa
del organismo. La tercera parte se llama analisls y sintesls y
describe los aportes cientiticos de estos sabios. La cuarta parte,
con el nombre de "los ultimos tiempos", nos cuenta sobre los
jubileos y la muerte de ambos.

Debo aclarar que ambos genios trabajaron juntos, en el
Instituto Pasteur. Cuando Metchnikoff no puede continuar sus
investigaciones en Rusia, parte hacia Paris en busca de un labo-
ratorio adecuado para su trabajo. Se encuentra, como él mismo
lo describe, con ‘un viejo de estatura m4s bien baja, atacado de
hemiplejia izquierda, de ojos grises muy penetrantes, con barba
y bigotes cortos y cabellos grises recubiertos de un birrete
negro”. El viejo era Pasteur, quien le cuenta sobre la lucha del
organismo contra el microbio, y le ofrece trabajo y un laboratorio.
Ambos se dan cuenta de que coinciden cientificamente.

Y llegan al jubileo, Pasteur frente al reconocimiento univer-
sal que lo emociona de tal manera que ni siquiera puede leer su
discurso y confia su lectura a su hijo, dice cosas muy parecidas
a las que muchos afios después dird John F. Kennedy,
refiriéndose a los jovenes: "Vivid en la paz serena de los labora-
torios y de las bibliotecas. Preguntaos primero: ;Qué he hecho
por mi pais? Hasta el momento es que tengais acaso la inmensa
felicidad de pensar que habeis contribuido de alguna manera al
progreso y al bien de la humanidad. No obstante que los esfuer-
Zos sean mds o menos favorecidos por la vida, es necesario,
cuando se estd cerca del objeto, tener derecho de decir: he
hecho lo que he podido”.




Ademas de su discurso de jubileo, Pasteur hace un canto
extraordinario a la paz, cuando dice, al dirigirse a la comunidad
internacional que esta presente: "habeis venido de lejos a dar
una prueba de simpatia a la Francia, me traeis la mas grande
alegria que puede sentir un hombre que cree indefectiblemente
que la ciencia y la paz triunfardn de la ignorancia y de la guerra,
que los pueblos se pondrdn de acuerdo, no para destruir, sino
para edificar, y que el porvenir pertenecera a los que mas hayan
hecho por la humanidad doliente".

Son sabias, tolerantes y llenas de sabiduria las palabras de
Pasteur, como recurso de supermemorias a las que debemos
acudir cotidianamente para no sucumbir ante la voragine de los
intérpretes del instante.

En medio de la primera guerra mundial de este siglo,
Metchnikoff, quien habia trabajado 27 afios en el Instituto Pas-
teur con gran sentido de generosidad pues a veces por falta de
recursos no se le pagaba el salario, y siempre rechazé ofertas
muy tentadoras de la empresa privada, se jubil6. Por ese motivo
se le hizo un homenaje. En el discurso de agradecimiento, el
cientifico ruso resumié su teoria sobre la muerte diciendo que
"pienso que nutrimos un gran numero de microbios perjudiciales,
que acortan nuestra existencia, provocando la vejez precoz y
dolorosa”. "Persuadido de la nocividad de nuestra flora intesti-
nal, he instituido desde hace mds de 18 afios, con la intencion
de combatir su accion nefasta, una experiencia sobre mi mismo:
me abstengo de toda alimentacién cruda y, ademads, introduzco
en mi régimen microbios ldcticos capaces de impedir la
putrefaccion intestinal” (leche agria).

Creia Metchnikoff que nuestro intestino grueso era una
herencia de nuestros antepasados animales, a los que sl era
Util, y en cambio resulta para nosotros perjudicial.

Considera que el hombre casi nunca conoce la muerte
natural, porque atropella y precipita la vida. Sefhala que es pro-
bable que la muerte natural provenga de la autointoxicacion
durante toda la vida.

Clorito Picado, quien debe ser como muy acertadamente
me lo propuso Yadira Calvo "nuestro gran héroe nacional”, ter-
mina su valioso e inspirador libro con el relato de la muerte de
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los dos cientificos, el uno confiado en la otra vida y el otro sin
esa seguridad pero sereno, asombrado de que el reloj se parara
a las cuatro, antes que é!: Metchnikoff murié a las 4 y 20.

Mi opinién sobre el libro "Pasteur y Metchnikoff", se resume
en que es un libro excelente, uno de los mejores libros escritos
por ensayistas latinoamericanos.
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EL DR. CLODOMIRO PICADO
COMO BIOLOGO

Carlos E. Valerio*

Durante fa conmemoracion del cuadragésimo aniversario
de fa muerte del Dr. Picado se ha enfatizado mucho sobre sus
cualidades como persona y como ciudadano; para no ser repeti-
tivo s6lo voy a referirme brevemente a una de sus cualidades
personales que a mi me llama particularmente la atencién y
comentar brevemente sobre una de sus obras iniciales en el
campo de la Biologia Bésica.

Me impresiona la humildad del Dr. Picado que se nota en
todos los detalles de su vida, detalles como el uso poco fre-
cuente de su titulo de doctor, reservado sélo para las ocasiones
en que le era indispensable utilizarlo. La soberbia y la autosufi-
ciencia que lamentablemente son frecuentes entre profesionales
de alto rango académico y administrativo nunca se notaban en
la personalidad del Dr. Picado.

Me llamé la atencién un articulo suyo que se publicd en
1920, o sea cuando tenia 7 afios de trabajo post doctoral, una
experiencia notable sobre el ciclo de vida de Anastrepha striata
(Diptera, Tephritidae) en Costa Rica. Este titulo corresponderia
a un trabajo muy formal, muy estricto, con informacién cientifica
de alto nivel, excepto que no utilizé ese titulo sino que lo llamé
simplemente "Historia del Gusano de la Guayaba", lo cual es un
tipico ejemplo que refieja precisamente lo que he mencionado.
Pretendia que esa informacién llegara al publico y queria usar
un titulo que no asustara a nadie. Nunca considerd que su tra-
bajo perdiera importancia o perdiera valor cientifico porque el
titulo fuera flexible y accesible al publico.

*  Escuela de Biologia, Universidad de Costa Rica.




Quiero ahora referirme también, al trabajo inicial del Dr.
Picado como bidlogo puro. El se inicié en su vida profesional
viendo problemas bioldgicos generales por el interés mismo que
esos problemas tenian, y creo que esta base tan amplia en la
biologia, fue un factor importante para que después profundizara
en campos tan diversos como lo hizo. Voy a referirme al trabajo
que le sirvié al Dr. Picado como tesis de doctorado en Francia,
sobre la biologia de las bromelidceas o pifiuelas y especifica-
mente a dos aspectos. Primero, se nota un sentido muy agudo
de observacién, una mente muy agil y muy despierta para
visualizar el fenémeno de que vamos a hablar, y el segundo
aspecto, se refiere al tratamiento que él hace del tema, donde
no se limita a un aspecto descriptivo de naturalista, sino que lo
enfoca como un problema de comunidad biolégica, un concepto
que no se habia manejado en forma intensa en esa época.

El tipo de organismo con que trabajé Clorito, las bromelias,
pertenece a un grupo de plantas muy abundante en los trépicos
y con habitos muy particulares: las epifitas. Estas son plantas
que viven sobre un substrato que no es la tierra, especialmente
sobre la corteza de los arboles. Entre las epifitas en Costa Rica,
uno de los grupos mas importantes en cuanto a la diversidad
(unas 170 especies) son precisamente las pifiuelas, plantas de
la familia de las Bromelidceas. Un habito muy particular de la
mayoria de las pifiuelas es la disposicién de las hojas, que le
concede a esas plantas la capacidad de acumular agua, a veces
en cantidades considerables. Esta agua acumulada entre las
bases de las hojas cumple algunas funciones ecolégicas muy
interesantes que fue precisamente lo que Clorito estudié y des-
cribié. La pianta puede extraer nutrientes, minerales y otras sus-
tancias esenciales mediante la accién de amilasas y tripsinas,
descomponiendo la materia organica que se va acumulando e
incorporandola a su organismo. El hdbito en general apunta ha-
cia un perfeccionamiento de esa adaptacién, hojas muy anchas
con bases entrelazadas que permiten acumular agua como si
fuera un pequefio tanque. Debe mencionarse que no todas las
bromelias tienen este habito, sino que algunas especies se
adaptan a otros ambientes como los bosques secos de Gua-
nacaste, en donde guardan el agua dentro de sus hojas para
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evitar desecacion, o la "barba de viejo" que ni siquiera le recuer-
da a uno el habito de las mayorias de las pifiuelas. De mucho
interés biolégico es la capacidad de algunas especies de atraer
polinizadores muy especializados, como los colibries, ya que
presentan flores rojas y alargadas con una cantidad de nectar
muy atractiva. Otro aspecto muy interesante son sus adap-
taciones para la dispersién de semillas y frutos, notandose a
veces un alto grado de especializacién en donde la planta
madura gradualmente los frutitos rojos, de manera que no todas
las semillas son dispersadas al mismo tiempo. Algunas
bromelidceas producen un fruto carnoso que cuando madura
cae al suelo y tiene un olor aromatico muy atractivo para
mamiferos, que son sus dispersadores. En esta linea de
especializacion esta la pifia comercial, que pertenece a esta fa-
milia. Una parte muy importante de la tesis del Dr. Picado versa
sobre la existencia de todo un complejo faunistico asociado, en
forma muy especifica, a este habito de las bromelias. Existe una
serie grande de animales que se encuentran en asociaciones
obligadas con las bromelias, que solamente utilizando los recur-
sos de ese “"pantano aéreo” son capaces de completar su ciclo
de vida. Este complejo de fauna incluye animales muy diversos
que van desde protozoarios microscépicos, moluscos (caracoles
terrestres y babosas), gusanos planos y el peripato (un extrafio
animal que parece ser un eslabén evolutivo entre anélidos y
artrépodos). El grupo mas abundante es el de los artrépodos,
especialmente aracnidos e insectos. Es frecuente encontrar
escorpiones, acaros y opiliones ("viejitos"), destacdndose en
este grupo algunas arafias bromelicolas de buen tamafio. Entre
los insectos llaman la atencién las libélulas (odonatas) de
bosque, por su coloracién brillante y su vida activa, cuyas for-
mas juveniles se desarrollan en el agua de las bromelias.
También se han encontrado unas 40 especies de cucarachas,
30 de abejones y 25 de tijerillas (derméapteros), asi como otros
grupos. Sin embargo, el grupo més diverso es el de los dipteros
(moscas y zancudos) con unas 75 especies, cuyas larvas se de-
sarrollan en el agua, en forma similar a las ninfas de libélulas.
Muchos vertebrados también son bromelicolas incluyendo
algunas lagartijas y serpientes pequefias, pero especiaimente
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anfibios como salamandras y ranas. Agunas ranas aduitas en-
cuentran refugio temporal entre las hojas de las pifiuelas, y se
conocen varias especies cuyos renacuajos sélo se encuentran
en el "pantano aéreo”. Entre ellas se destaca un sapito del
género Dendrobates, adulto de colores muy brillantes, que a
pesar de tener habitos terrestres en el piso del bosque, sube a
varios metros de altura para depositar sus huevos en las brome-
lias. Durante el desarrollo de los renacuajos los padres suben de
nuevo, con cierta regularidad y transportan los renacuajos de
una planta a otra, cuando se acaba el alimento disponible.

Concluyo esta nota enfatizando los dos aspectos de la vida
de don Clorito que destaqué al inicio. Pienso que su humildad
fue una de sus virtudes mas notables y que la amplia base de
Clorito en Biologia, le permitié desarrollarse posteriormente en
campos muy variados de otras disciplinas. Debemos tener pre-
sente que todo profesional requiere al inicio una base amplia y
fuerte en la cual fundamentarse para poder desarrollar luego
una labor fructifera.
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DR. CLODOMIRO PICADO TWIGHT
EL HOMBRE; SU ESTILO NARRATIVO,
POLEMICO Y CIENTIFICO

Virginia Zufiiga Tristan*

No sé cuando, la figura del Dr. Clodomiro Picado, Clorito,
entré en mis recuerdos infantiles. Gracias a una amistad muy
estrecha que existia entre mi madre y la familia Umafia, la pre-
sencia fisica de aquel hombre delgado, un poco calvo, adusto y
seco, pero afable, puebla desde mi nifiez hasta mi edad adulta.

Asi como era él, era su estilo; nada de barroquismos, nada
de estulticia. Su comunicacién era directa, sin recovecos
hipécritas.

Veamos primero su estilo cientifico:

"Si hacemos excepcién de la culebra de mar y de la
coral, que si son peligrosas para el hombre, fodas las ser-
pientes de Costa Rica capaces de causar la muerte o ac-
cidentes graves, son faciles de distinguir"; (Serplentes
venenosas de Costa Rica. San José, Costa Rica: Edi-
torial Costa Rica, 1976, p. 17).

Esta cita indica claramente la forma en que Clorito se
dirigia a sus alumnos o a sus lectores.

Examinemos ahora un texto un poco més literario, tomado
de Nuestra microbiologia doméstica (San José, Costa
Rica: Editorial Soley y Valverde, 1941, p. 3). Esta publicacién la
edité originalmente el Colegio Superior de Sefioritas, posible-
mente para uso de las alumnas en sus lecciones de Ciencias
Naturales o de Cocina:

i Universidad de Costa Rica.
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"Todo laboratorio biolégico tiene algo de cocina. La frase
es reversible y puede asegurarse que toda cocina debe
tener algo de laboratorio”.

En este librito, el gran cientifico narra la forma de esteri-
lizacién por medio del calor, ofrece las recetas para elaborar
siropes, salmueras y encurtidos.

Mas adelante, incluye la explicacién para-hacer "koumiss"
una bebida gaseosa y alcohdlica que preparaban los arabes
desde tiempos muy remotos. Mi madre aprendidé a hacerlo; re-
cuerdo que los tapones estallaban cuando las botellas tenian
exceso de gas.

Clorito escribié mucho para la prensa. Sus articulos eran
incisivos y agudos. ;Qué se proponia con sus escritos? Senci-
llamente despertar la modorra del costarricense y hacerlo reac-
cionar. Algunas veces sus ideas despertaban reacciones que él
contestaba con otra colaboracidn talvez mas violenta, pero
nunca soez ni vulgar.

En mi infancia, tuve oportunidad de conocer al cientifico en
dos ocasiones familiares: él se encargé de examinar los restos
de un pariente muerto en una explosidn para determinar si
pertenecian a una misma persona o a la otra victima del ac-
cidente. Mi familia siempre se lo agradecié.

Afilos mas tarde, los médicos que atendian a otro familiar
enfermo, decidieron llevarle las radiografias y los examenes
clinicos para que determinara la causa del mal. Su juicio fue
certero; no cobrd ni un cinco por las largas pruebas de laborato-
rio que llevé a cabo con rigor cientifico y calor humano por el
~ paciente.

Segun la leyenda, cuando ocurrié un accidente grave en
que perecieron muchos costarricenses y hubo gran cantidad de
heridos, Clorito pasé toda la hoche examinando cadaveres para
reunir los restos de una determinada persona y entregarselos a
los deudos.

Gran hombre Clorito; sabio y recto; excelente profesor y fiel
amigo. Su ausencia todavia duele en el aima nacional.
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ALGUNAS REFLEXIONES SOBRE
CLODOMIRO PICADO TWIGHT Y SU
CONTRIBUCION AL DESARROLLO
DE LAS CIENCIAS MEDICAS Y
NATURALES DE COSTA RICA*

José Maria Gutiérrez

Resumen

Este trabajo analiza el papel del Dr. Clodomiro Picado
en el desarrollo inicial de las ciencias médicas y naturales
en Costa Rica. Se discuten algunas influencias que tuvo
este cientifico en sus afios de formacién y se revisa breve-
mente su contribucién a diversas ramas de las ciencias
bioldgicas y médicas. Finalmente, se propone que el Dr.
Picado fue un cientifico humanista, profundamente intere-
sado en las implicaciones éticas del trabajo cientifico.

Tradicionalmente considerado el cientifico costarricense
mas importante, el Dr. Clodomiro Picado ha sido aislado con fre-
cuencia del contexto politico y cultural en el que se desenvolvid.
La tendencia a describir su labor con base en la enumeracion de
sus trabajos y en una serie de datos anecdéticos ha perjudicado
el andlisis serio y provechoso de su obra y de su personalidad.
Es tarea de primer orden estudiar a este cientifico desde una
perspectiva mas amplia que permita comprender el contexto en
el que se ubicd y los verdaderos alcances de su obra. El pre-
sente ensayo ofrece algunas reflexiones en este sentido.

Los afios de formacién

Clodomiro Picado Twight naci6 en 1887 y crecié en un me-
dio caracterizado, entre otras cosas, por fenémenos culturales

*  Trabajo presentado en el Primer Congreso Centroamericano de Historia de
la Ciencia, 1985.
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muy particulares. De un lado, la institucionalidad democratico-
liberal habia desarrollado un sistema educativo caracterizado
por la extensién de la ensefianza formal a amplios sectores de la
poblacién. Por otro lado, aparecieron grupos de artistas y educa-
dores que forjaron un medio cultural dindmico. Sumado a lo an-
terior, el intercambio cultural con Europa y la visita al pais de
personalidades como José Marti y Rubén Dario contribuyeron a
enriquecer nuestro ambiente. Es importante destacar, ademas,
que se habia desarrollado una labor introductoria en el estudio
de nuestra historia natural, gracias al trabajo pionero de indivi-
duos como Carl Hoffman, Alexander von Frantzius, José
Zeledén, Anastasio Alfaro, José Fidel Tristan y Henri Pittier
(Gomez y Savage, 1983). La existencia de un ambiente cultural
propicio y el florecimiento del estudio de nuestra fauna y flora
ejercieron, a no dudar, una importante influencia en Picado.

Luego de su educacién formal en Costa Rica, y gracias a
una beca concedida por la Asamblea Legislativa (Zeledén,
1965), Clodomiro Picado realizé estudios en Francia, tanto en la
Sorbona como en el Instituto Pasteur (Picado, 1980). Los efec-
tos de esos afios en su formacién fueron trascendentales. Tres
elementos merecen ser destacados:

(a) La adquisicion de una perspectiva experimental y rigu-
rosa en el estudio de los fenémenos biolégicos, superandose asi
la simple descripcién y ordenamiento de datos. Algunas &reas
de la Biologia, tales como la Fisiologia y la Microbiologia, habian
adquirido una base experimental fuerte desde el siglo pasado
(Allen, 1978). El disefio de experimentos altamente ingeniosos
es una de las caracteristicas del trabajo de Picado.

(b) La influencia de los conceptos evolucionistas, con el
correspondiente impacto que provocaron en el pensamiento
biolégico de finales del siglo XIX y principios del siglo XX. Es de
destacar que Picado tuvo una estrecha relacién con el “Labora-
torio de Evolucién de Seres Organizados”, a la sazén dirigido
por el profesor Maurice Caullery (Picado, 1980).

(c) El efecto de los avances recientes en Microbiologia e
Inmunologia, los cuales estuvieron al alcance de Clodomiro Pi-
cado durante sus estudios en el Instituto Pasteur por medio de la
influencia ejercida por profesores como Weinberg, Sabouraud y
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Metchnikoff. Aflos después, ya en Costa Rica, las investiga-
ciones microbiolégicas e inmunolégicas de Picado constituyeron
uno de sus aportes mds significativos.

Su produccion clentifica

Al regresar a Costa Rica, en 1914, Picado se hace cargo
de la direccién del laboratorio del Hospital San Juan de Dios.
Esta ubicacién reviste especial importancia pues es en dicho
laboratorio donde se va a desarrollar el grueso de su obra
cientifica. Por un lado, este nombramiento le brindé la infra-
estructura basica para iniciar sus labores y, por otro, influyé en
la orientacién tematica de su trabajo, al orientario al drea de las
ciencias meédicas.

El estudio en detalle de su aporte cientifico va mas allg de
los marcos de este ensayo. A modo de sinopsis, se mencionan a
continuacién algunas de las &reas en las que trabajé Picado, asf
como sus contribuciones especificas. Sus investigaciones fueron
publicadas en revistas especializadas tanto en Costa Rica como
en el exterior.

Blologla: realizé un aporte muy significativo en el estudio
de las bromelidceas epifitas como medio bioldgico, tema de su
disertacion doctoral (Picado, 1913). Es de destacar que le dio a
este estudio una perspectiva ecolégica que fue pionera en varios
aspectos. Ademas, realizé una serie de estudios importantes en
Entomologia.

Ofidismo: es éste uno de los campos a los que se dedicé
con mayor énfasis. Por un lado, estudi6 aspectos estrictamente
bioldgicos y de historia natural de nuestras serpientes. Ademas
inici6 en nuestro pais el estudio de las caracteristicas
toxinolégicas de los venenos, enfocando la relevancia del ac-
cidente ofidico en nuestra medicina. Finalmente, se preocupé
por implementar en Costa Rica un sistema de tratamiento ba-
sado en la importacién de sueros antiofidicos del Instituto Butan-
tan de Brasil. Su esfuerzo en este sentido hizo que la cantidad
de muertes por mordeduras de serpiente disminuyera radi-
calmente. Sus experiencias en el tema del ofidismo fueron con-
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densadas en una obra cldsica de nuestra literatura cientifica, el
libro “Serpientes venenosas de Costa Rica. Sus venenos. Se-
roterapia antiofidica” (Picado, 1931).

Laboratorio clinico: desde su ingreso al laboratorio del
Hospital San Juan de Dios, Picado se esforzé por modificar
algunas técnicas e introducir otras para mejorar el diagnéstico
de laboratorio de varias enfermedades. Esto significé un paso
importante en nuestra medicina, al fortalecerse el diagnostico de
laboratorio como brazo complementario al diagnéstico clinico.
En estos trabajos se puso de manifiesto el espiritu creativo del
investigador.

Microbiologia: sus contribuciones a esta disciplina fue-
ron abundantes, destacandose un estudio extenso sobre enfer-
medades causadas por hongos en Costa Rica (Picado, 1915).
Suyo es un tratado, de singular belleza, denominado “Nuestra
microbiologia doméstica” (Picado, 1921). Por otro lado, estudié
la calidad quimica y biolégica de las aguas consumidas en
San José (Picado, 1915).

Fitopatologia: Picado investigé varias enfermedades que
afectaban a nuestros cultivos basicos como el café y el banano,
demostrando la presencia de microorganismos como causa de
las mismas (Picado, 1933).

Fisiologia del envejecimiento: una de sus areas de
interés se centré en las bases fisiologicas del envejecimiento. En
este campo, Picado puede ser considerado un precursor al
sugerir fa existencia de autoanticuerpos que participan en el
proceso de envejecimiento. Sus experiencias fueron incluidas en
el libro “Vaccination contre la Sénescense precoce” (Picado,
1937). Este tema, de gran vigencia en nuestros dias, esta
siendo retomado por algunos de nuestros investigadores.

Otras contribuclones: varios fueron los campos a los
que dedicé su interés. Por ejemplo, al final de su vida publicé
una monografia sobre fisiopatologia tirdidea que resume una
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serie de experiencias endocrinolégicas de varios afios (Picado,
1943). Ademas, efectud algunas investigaciones en Fisiologia
Vegetal.

Resulta interesante analizar estos temas de estudio desde
una perspectiva cronolégica, con el objeto de percibir la
evolucién de sus areas de interés. Durante la década 1910-1920
sus publicaciones se ubican en los campos de la Biologia Gene-
ral (incluyendo el grueso de sus trabajos en Francia) y de Labo-
ratorio Clinico y Microbiologia Médica (incluyendo sus primeras
contribuciones al regresar a Costa Rica). En los primeros afios
de la década 1920-1930 Picado produjo investigacién en
Fisiologia Vegetal y Biologia General, en tanto que a partir de
1925 se inicia el periodo mas fructifero en su vida cientifica.
Esta etapa se caracteriza por el desarrollo de una serie de in-
vestigaciones altamente originales en areas relacionadas con la
Medicina Experimental (principalmente en Fisiologia, Inmuno-
logia, y Tratamiento), las cuales culminan con sus trabajos
monograficos sobre el problema del ofidismo (Picado, 1931),
sobre el envejecimiento (Picado, 1937) y sobre fisiopatologia ti-
réidea (Picado, 1943). En el Cuadro N? 1 se resumen sus priori-
dades tematicas a lo largo de su carrera cientifica.

Este rapido recorrido por las areas que despertaron su
interés muestra una obra intensamente prolifica. Sin ser el pri-
mer estudioso de nuestra realidad biolégica, si podemos concluir
que Picado fue el primero que profundizé, desde una perspec-
tiva cientifica, en algunos de nuestros problemas biolégicos y
médicos. En muchos casos, su trabajo marcé el inicio del estu-
dio cientifico de algunas disciplinas en nuestro pais, las cuales
fueron consolidadas afios después por investigadores mas re-
cientes.

Mas alla de los aportes académicos particulares, la
gestacién de un modelo de cientifico Integral huma-
nista

Més alld de la gran cantidad de trabajos que el Dr. Clo-

domiro Picado publicd en diversas areas de la biologia y la
medicina experimental, su aporte principal consistié en sentar
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las bases para el desarrolio de las ciencias naturales en Costa
Rica. Su experiencia sirvié de impulso para el florecimiento de
una serie de ramas del conocimiento biolégico en nuestro pais y
se constituyd él mismo en lo que podriamos denominar un
cientifico integral humanista. Clodomiro Picado se empefié en
desarrollar nuestra ciencia de una manera integral, es decir, for-
jando un balance entre ciencia local y ciencia mundial, entre
ciencia béasica y aplicada y entre crecimiento “en superficie” y
crecimiento “en profundidad” en el trabajo de investigacién.
Ademas, su trabajo lo realizé sin perder la perspectiva de que el
cientifico debe ser socialmente responsable, debe estar vincu-
lado con su gente y con su tiempo.

Picado tuvo la claridad para entender, en primer lugar, que
para una maduracién cientifica integral se debe dar un balance
entre el desarrollo mundial y el desarrollo local del conocimiento.
Desde sus épocas de estudiante en Paris, Clodomiro Picado
siguié con tesén la evolucién cientifica mundial. En sus con-
tribuciones siempre tomé en cuenta los aportes de investiga-
dores de muy diversas regiones del mundo y mantuvo una
relacién con grupos de cientificos de Francia, Brasil y Estados
Unidos. Prueba de ello lo constituyen sus contribuciones
cientificas a revistas especializadas extranjeras tales como las
Memorias del Instituto Butantan, el Boletin del Instituto de An-
tivenenos de América y los Anales del Instituto Pasteur, entre
otros. Sin embargo, Picado siempre tuvo clara la perspectiva de
cudles eran las tareas especificas que le correspondian en un
medio como el nuestro; supo entonces adecuar su formacién a
nuestras particularidades y efectué una aleacién muy fructifera
entre el desarrollo cientifico mundial y las necesidades y particu-
laridades de nuestro medio.

En este sentido, Clorito se adelanté y resolvi6, en la
practica, una situacién que ha sido motivo de muchas discusio-
nes entre los planificadores de la ciencia: ¢Ciencia nacional o
ciencia mundial? Picado demostré que ninguna de esas
alternativas es adecuada y que la pregunta en si carece de sen-
tido. Lo que debe existir es un adecuado balance, una relacién
de unidad y separacién, entre ambas. Metodolégicamente la
ciencia es universal, por lo que un planteamiento aislacionista es
absurdo y conduce al fracaso; quienes preconizan una ciencia
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exclusivamente dedicada a asuntos de interés local olvidan que
el método cientifico es universal, que existen leyes generales en
la explicacién de los fenémenos. Ignorar las contribuciones efec-
tuadas en ofras latitudes lleva directamente a la debacle
cientifica.

Por ofra parte, quienes no toman en cuenta nuestras parti-
cularidades histéricas pierden de vista que no tiene sentido
plantear pautas generales en lo que a politicas de desarrolio
cientifico se refiere ya que éstas deben adecuarse al medio. El
trabajo de Clodomiro Picado ensefia que de lo que se trata es
de seguir muy de cerca el avance de la ciencia a nivel mundial,
tomando lo que nos puede beneficiar e interesar, recreandolo a
la luz de la realidad costarricense y adecuandolo a nuestras
condiciones de desarrollo cientifico. Lo anterior requiere una
altisima dosis de espiritu creativo y representa un reto perma-
nente. Cuando Picado publicé su obra sobre fisiopatologia
tirdidea (Picado, 1943), trabajo que se nutre de lo mejor del co-
nocimiento mundial en ese campo, el investigador se preocup6
por adecuarlo a nuestras circunstancias, actitud que quedé be-
llamente reflejada en el siguiente trozo de la introduccion: “Este
trabajo es fruto costarricense neto, no sélo por el espiritu que lo
anima y los fines que persigue, sino también por su ejecucién
material: los modestos renacuajos de nuestras charcas fueron
los intérpretes que nos sirvieron para interrogar lo desconocido y
sus mudas respuestas quedaron tan claras que pueden consig-
narse en cifras. Carentes de aparatos microfotograficos tuvimos
que construirnos uno con maderas del bosque patrio y sacar de
alli las figuras que ilustran esta memoria. Por no tener lamparas
potentes tuvimos que recurrir al Sol de nuestro cielo y mediante
unos espejos, montados por un humilde hojalatero tico, detener
su imagen y obligarla a impresionar las placas fotogrdficas”. En
éste, como en otros campos a los que se dedicé, Picado tomd
del desarrolio mundial del conocimiento lo que le interesaba y lo
adapté a la luz de nuestra realidad, gestando obras que, por su
parte, contribuyeron al legado mundial de la ciencia. Su ejemplo
en este punto tiene una asombrosa validez en las circunstancias
actuales de nuestro desarrollo cientifico y puede resumirse en la
frase de Mario Bunge: “Ciencia con rasgos nacionales, si;

_ciencia nacionalista, no” (Bunge, 1975).
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La dicotomia entre el avance “en profundidad” y el
avance “en superficie”

Otro aspecto de la obra de Picado que merece ser anali-
zado es el balance entre el avance “en profundidad” y el avance
“en superficie”. El trabajo cientifico “en superficie” se caracteriza
por el estudio de las cualidades mds generales y superficiales
de diversos fenémenos, en tanto que en el trabajo “en profundi-
dad” el cientifico se centra en un fenémeno y lo estudia a fondo,
tratando de ir més all4 de la descripcién superficial y buscando
encontrar los mecanismos que expliquen el fenémeno. Uno y
otro enfoque tienen sus ventajas y deficiencias; el estilo “en su-
perficie” permite acumular una gran cantidad de informacién. Por
otra parte, si lo que se persigue es una comprensién mas pro-
funda de los elementos involucrados en un determinado
fendmeno, un enfoque superficialista seria insuficiente. El desa-
rrollo de la ciencia en un determinado pais requiere de un ba-
lance entre estas dos formas de enfrentar a tarea investigativa;
la importancia relativa de una y otra depende del estado de
desarrollo de una disciplina en cada etapa de su evolucién.

Examinando la obra de Clodomiro Picado se percibe un
predominio del avance “en superficie”, ya que al estudiar una
gran cantidad de fenémenos de biologia y medicina experimen-
tal, sacrificé el avance “en profundidad” en algunas de estas
areas. ¢ Representa esto una deficiencia? Una vez mas se debe
evitar llegar a conclusiones sin tomar en cuenta el contexto
histérico particular. Cuando Picado se enfrentd a su enorme
tarea, probablemente percibié que lo prioritario en esa etapa de
nuestro desarrollo cientifico era inaugurar una serie de areas de
estudio y conocer las caracteristicas generales de una serie de
fendmenos bioldgicos, agrondmicos y de salud publica impor-
tantes en Costa Rica. Mas que concentrarse en un area particu-
lar, abri6 las puertas de varias disciplinas. En este sentido, hizo
lo que estaba a la orden del dia. Pese a ello, no se debe perder
de vista que su trabajo fue meticuloso y profundo en algunas
areas particulares, tales como el estudio de las bromelidceas
epifitas, de las serpientes venenosas y del envejecimiento; en el
tratamiento de estos tépicos su trabajo fue “en profundidad”.
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Clencla basica y ciencia aplicada

Otro aspecto importante en la actividad cientifica de Clo-
domiro Picado fue el manejo de la relacién entre ciencia basica y
ciencia aplicada. Pese a que gran parte de su obra se concentrd
en el estudio de importantes fenémenos de salud publica y
agronomia, estudios con aplicaciones practicas de resonancia,
Picado nunca perdié de vista que era fundamental emprender
estudios basicos, sin m4s finalidad inmediata que la de entender
fenémenos biolégicos. Cuando la profesora Emma Gamboa le
pregunté acerca de sus estudios con los hongos del género
Penicillium, Picado expres6: “...Los he abordado solamente con
el propésito de obtener los resultados, los descubrimientos”. (Pi-
cado, 1980). A este respecto, es interesante anotar que su obra
sobre las serpientes venenosas de Costa Rica (Picado, 1931)
incluye, a la par que estudios sobre los aspectos practicos del
tratamiento de mordeduras de serpiente, investigaciones
biolégicas cuya finalidad era estrictamente académica, tales
como la descripcién de los microornamentos de las escamas de
nuestras serpientes.

Su manejo de la relacién entre ciencia basica y ciencia
aplicada senté las bases de una politica correcta en este sen-
tido, la cual se basa en la premisa de que los temas de estudio
deben ser enfocados manejando dindmicamente la dicotomia
entre lo basico y lo aplicado. La solucién de un problema, por
mas urgente que ésta sea, tiene muchas veces cOmo requisito la
comprensién del mismo. Ademds, la ciencia basica es impor-
tante no sélo en tanto sirve de base para aplicaciones futuras,
sino también como elemento constitutivo de nuestra cultura,
dado que ésta incluye necesariamente la comprension cientifica
de la realidad.

El humanismo de Clodomiro Picado

Durante su trayectoria, Picado demostré tener un gran
interés por nuestros problemas mas generales al poseer una
conciencia social, una actitud ética y un interés civico enco-
miables. Sefialemos, en primer lugar, que Clorito estudié con
gran interés ciertos problemas que aquejaban a nuestra pobla-
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cién y que, al hacerlo, contribuyé con acierto a la solucién de
algunos de ellos. Cabe destacar, a manera de ejemplo, que
complementd sus estudios sobre serpientes venenosas con la
lucha por establecer una ley de defensa contra el ofidismo, la
cual fue aprobada en 1926 (Picado, 1931). Pero ademds, Clorito
fue un individuo solidario con sus compatriotas en un sentido
mas general; en muchas ocasiones se manifestd publicamente
por medio de la prensa escrita, desprendiéndose de sus inter-
venciones una amplia conciencia social y un apego a la defensa
de nuestra soberania y nuestra dignidad. Resulta ejemplar su
firmeza incondicional a la hora de oponerse a las diversas for-
mas de corrupcién y explotacién humanas, ya fueran éstas efec-
tuadas por individuos o por gobiernos. En este aspecto tuvo una
clara conciencia antiimperialista. Su estilo periodistico fue de
alto relieve y no le tembld el pulso para denunciar arbitrarie-
dades e injusticias de una manera directa y frecuentemente
irénica. Sin embargo, sus intervenciones periodisticas fueron
més alla de la simple denuncia de situaciones particulares; en
muchas ocasiones mostré un agudo sentido politico para anali-
zar los conflictos mas importantes de nuestra vida y los peligros
que amenazaban a nuestra soberania en aquellos afios. El pen-
samiento politico de Clodomiro Picado constituye todo un as-
pecto de su vida que merece ser estudiado detenidamente.

El aporte humanista de Picado debe ser analizado en el
contexto de la Costa Rica en que le correspondié vivir. Las
primeras tres décadas de este siglo fueron escenario de una
serie de transformaciones profundas en nuestra sociedad. De un
lado, nuestra dependencia con las grandes potencias se con-
solid6 y adquirié nuevas formas; ademds, la evolucién de
nuestra sociedad llevé a la aparicién de una serie de sectores de
clase rurales y urbanos que alteraron el perfil social del pais y
fueron la base de una serie de tensiones y luchas sociales de
mucha trascendencia. Nuestro medio se vio influido por corrien-
tes filosdficas y politicas como el anarquismo, el reformismo y el
socialismo; también se desarrollaron importantes luchas popu-
lares reivindicativas en busca de mejores condiciones de vida, al
mismo tiempo que se dio un incremento en el nivel de
organizacion politica popular, lo cual dio como resultado, entre
otras cosas, la fundacién del Partido Comunista de Costa Rica
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en 1931 (de la Cruz, 1980). Todos estos fenémenos afectaron e
influyeron la vida cultural del pais. Es asi como surgié, en los
planos artistico y educativo, una vigorosa generacion de intelec-
tuales encabezada por individuos como Joaquin Garcia Monge,
Omar Dengo, Carmen Lyra y Vicente Saenz, entre otros. Ellos
crearon obras de enorme calidad artistica que, sin rechazar y
mas bien aprovechando el contacto y aprendizaje con las escue-
las europeas, surgieron de nuestra realidad y tuvieron como
propésito reflejar la vida, las ilusiones y las dificultades de los
mas amplios sectores de nuestra poblacién. Se dio entonces en
Costa Rica una tendencia dominante en el plano cultural forma-
da por este grupo de intelectuales, los cuales conjugaron calidad
y talento con vocacién histérica para producir aportes culturales
arraigados en lo mejor de nuestras tradiciones democraticas y
libertarias. Desde su perspectiva de cientifico, Clodomiro Picado
fue a su manera un integrante de esta generacion; su obra
cientifica se vio complementada por un hondo interés por los
problemas més generales del hombre costarricense.

Es importante mencionar, para concluir, un aspecto adi-
cional del humanismo de Clodomiro Picado: su empefio por
trasladar a un publico amplio los resultados de sus investiga-
ciones. Este esfuerzo se reflejé en varios ensayos de gran
belleza literaria, publicados en revistas y periédicos, en los que
presenté datos cientificos complejos de una forma comprensible
para la poblacién general. Al hacerlo se constituyd, junto con
pensadores como Garcia Monge, en impulsor de una tendencia
de derribar poco a poco los muros que separan a los que pro-
ducen o conocen de ciencia (los que estudian, interpretan y
transforman la realidad desde una perspectiva cientifica) del
resto de la poblacién. Con su préactica, Picado ensefié que es
tarea urgente, en un modelo integral humanista de cientifico,
difundir conceptos que la ciencia ha descubierto y trasladar los
elementos basicos de las concepciones cientificas de la realidad
(tanto natural como social) a una gran cantidad de sectores de
nuestra poblacién para que les sirvan como instrumento en la
comprensién y transformacién de la realidad circundante. Asi, en
un proceso dindmico, muchas mas personas estarian gestando
concepciones e interpretaciones que formarian parte de nuestra
cultura cientifica.
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GENESIS Y EVOLUCION.DE LA TEORIA
INMUNOLOGICA DEL ENVEJECIMIENTO*

Alfonso Trejos Willis**

En 1928, el Dr. Clodomiro Picado Twight, a los 41 afios de
edad, publica un articulo en Repertorio Americano que titula
Inmunizacién contra la Vejez; es el primero de una serie de tra-
bajos experimentales sobre el envejecimiento: Propiedades
Antigénicas de la Sangre de Viejo, Efectos Diferentes Produci-
dos por Suero de Joven y Suero de Vigjo, Prolongacién de la
Vida de la Mariposa de Seda, Isoprecipitinas Experimentales de
Joven contra Viejo y otros mas que son el origen de su hipétesis
sobre los mecanismos que intervienen en el proceso de enveje-
cimiento.

En la publicacién Titres et Travaux Scientifiques
(1910-1933) de Clodomiro Picado editada en Paris en 1934, re-
fiere que todos los autores que han hecho investigaciones con el
proposito de combatir la senectud se han esforzado en rejuvene-
cer. Y continia: "Yo me he planteado el problema de otra mane-
ra: Si consideramos la senectud como una enfermedad en su
conjunto, ;no podriamos vacunar los animales jovenes contra la
senectud?". Luego sefala cémo, en sus investigaciones que da-
tan ya de seis afios, ha podido probar que los sueros de nifio y
de hombre viejo se comportan como antigenos heterélogos e
inmunizando con ellos animales de laboratorio ha obtenido
heteroprecipitinas anti-hombre electivas para la edad del dona-
dor del suero. Refiere también que ha podido poner en evidencia
la formacion de Isoanticuerpos de vejez.

*  Conferencia Latino-Americana de Gerontologia, 9-13 de junio de 1986,
Bogot4, Colombia.

**  Instituto de Investigaciones en Salud (INISA), Universidad de Costa Rica.
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Mediante el estudio de los sueros de animales de diversas
edades demuestra, por primera vez en la historia de la
inmunologia, la existencia de anticuerpos anti-glandulas endocri-
nas y considera, entre las causas del envejecimiento, los
fenémenos de inmunidad. Es decir que los "antigenos de origen
enddégeno” provocan la formacién de anticuerpos por "auto-
inmunizacion tisular”. Esto aparece en una comunicacién de Pi-
cado presentada por Weinberg en la Sesién del 11 de enero de
1936 de la Societé de Biologie de Paris y publicada en la pagina
121 del tomo CXXI de ese mismo afio. Esta es, que sepamos, la
primera vez que aparece en la literatura cientifica mundial el
concepto de autoanticuerpos. En otra comunicacién a Ia sesién
del 8 de febrero de 1936 y publicada en el mismo tomo en ia
pagina 528, se refiere ya a "autoprecipitinas” y anuncia que
los estudios serolégicos e histolégicos comparativos que esta
llevando a cabo en colaboracién con el patélogo Rotter sobre las
disfunciones y el envejecimiento de las glandulas endocrinas,
plantean el estudio de la senectud en el terreno de la inmuno-
logia experimental.

Luego, Picado continué acumulando evidencia experimen-
tal para su teoria inmunoldgica del envejecimiento debido a la
produccién de autoanticuerpos, que culminé con la publicacién,
en 1937, de su libro Vacunaciéon contra la Senectud Pre-
coz, editado en Paris en lengua francesa.

En una sintesis de gran envergadura titulada La Repulsion
Suprema Ley y que Picado llama “Ensayo de Biologia Compa-
rada” pero que realmente es la exposicién de su credo filoséfico,
aparecida en la Revista Médica de Costa Rica en febrero
de 1939, refiere "nuevas adquisiciones” que vienen a reforzar su
"... concepcion general de nuestra inmunizacion por antigenos
endégenos que conduce al debilitamiento y atrofia de nuestros
principales sistemas”, y que él concibe como "... la formacién
de autoanticuerpos extendiéndose también a los tejidos no
hormonales y dando asi cabida en el concepto de endoanti-
genos a los érganos mas diversos”.

Tres lustros mds tarde, a propdsito del Congreso Francés
de Medicina de 1955, Voisin publica un estudio critico, clinico y
experimental de los autoanticuerpos citotéxicos con 146 referen-
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cias bibliograficas entre las cuales no aparece ninguno de los
trabajos de Picado.

Los afios pasan y se van perfilando nuevos conocimientos
sobre la etiopatogenia de las enfermedades autoinmunes hasta
que nuevamente se habla de la posible influencia de los au-
toanticuerpos en el proceso de envejecimiento. En un trabajo
que publica en Lancet en 1970, y que titula "Un enfoque
inmunoldgico del envejecimiento”, Burnet relata: "La posibilidad
de que el envejecimiento estuviera directamente relacionado con
procesos de autoinmunidad fue, creo yo, planteado por primera
vez en una discusién sobre autoinmunidad publicada hace como
diez afios”. Da la referencia bibliografica de su trabajo aparecido
en el British Medical Joumal de octubre de 1959, titulado "Auto-
Inmune disease. Il. Pathology of the inmune response”. En la
década de 1960 se incrementa la hoy muy voluminosa
bibliografia sobre el envejecimiento y el sistema inmunocompe-
tente y en 1969 sale el libro de Roy Walford, Profesor de
patologia de la Escuela de Medicina de la Universidad de Cali-
fornia en Los Angeles, titulado "La teoria inmunoldgica del en-
vejecimiento”. En esta obra propone que el envejecimiento no es
primariamente un proceso de desgaste pasivo de los sistemas,
sino un proceso activo de autodestruccién mediado por el sis-
tema inmune y que se parece a la reaccién crénica injerto ver-
sus huésped.

Hoy sabemos que durante el envejecimiento hay un severo
declinio de las respuestas del sistema inmunocompetente a las
agresiones externas, acompafiado de un aumento de las res-
puestas contra antigenos del propio ser o sea, incremento de la
produccién de autoanticuerpos. Los estudios recientes ponen de
manifiesto que el deterioro de las funciones de los linfocitos T
es, probablemente, el cambio mas importante del sistema
inmune, relacionado con el envejecimiento.

Picado no vivié suficiente para ver sus hipétesis redescu-
biertas y sus experiencias reconfirmadas muchos afios mas tar-
de. Pero aun hay mas. Que sepamos, aun no han sido repetidas
sus experiencias de vacunacién contra la senectud precoz me-
diante la inyecci6n de suero de viejo, rico en autoanticuerpos, a
individuos jévenes para provocar en ellos la formacion de ANTI-

204



o

AUTO-ANTICUERPQOS o, como diriamos hoy, anti-idiotipos. Es-
tas son algunas de las experiencias que nos proponemos reali-
zar con el fin de saber si se puede cumplir aquella situacién que
vislumbraba Picado de que los mas viejos podrian asi legar, en
favor de las generaciones jévenes, no sélo el fruto de su expe-
riencia traducida en buenos consejos sino, en forma de un poco
de su sangre, otra experiencia ignorada por nosotros: la expe-
riencia que ha ganado nuestro cuerpo al superar los diversos ci-
clos endocrinoldgicos y su regulacién por nuestro soma.
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CONMEMORACION
DEL CENTENARIO DE
SU NACIMIENTO

Al cumplirse en 1987 el centenario del nacimiento de
nuestro hombre de ciencia, se prepararon varias actividades de
conmemoracion.

1.~ Creaclén de la Comisidon de Celebracién del
Centenario

Por Decreto Ejecutivo N2 17180-P se creé la Comision de
Celebracién del Centenario del Nacimiento del Dr. C. Picado T.,
a la que se encomendaron dos responsabilidades fundamen-
tales:

a- La organizacién y ejecucién de actividades conmemo-
rativas en distintas instituciones

b- La recopilacién de las publicaciones del Dr. C. Picado
para preparar sus Obras Completas.

2.— Preparacién y publicacion de las Obras
Completas

El proceso de edicién fue conducido por la Editorial Tecno-
l6gica de Costa Rica del Instituto Tecnolégico. La preparacion
del material fue posible gracias al aporte de muchas insti-
tuciones y personas. En un gesto que le enaltece, el Sr. Mario
Picado Umanfa, heredero de los derechos de propiedad intelec-
tual de los escritos del Dr. Picado, remiti¢ la siguiente nota a la
Direccion Editorial:



San José, 11 de junio de 1987

Sefior
‘ Mario Castillo Méndez
| Director
| Editorial Tecnolégica de Costa Rica
| Instituto Tecnolégico de Costa Rica
Cartago

Estimado sefior:

| Ante el esfuerzo que hace el pais en general y la Edito-

| rial Tecnolégica de Costa Rica en particular, para editar y
publicar las Obras Completas del Dr. Clodomiro Picado
Twight, en mi calidad de heredero y titular de los derechos
de autor de las mismas, me complace colaborar en esta
magna empresa, cediendo a la Editorial Tecnolégica del
Instituto Tecnoldgico de Costa Rica el derecho exclusivo
de publicar las citadas obras.

Sin otro particular, me es grato saludarlo,

Mario Picado Umafia

| 3.— Céatedra conmemorativa

La Universidad de Costa Rica creé en 1987 la Catedra
conmemorativa Dr. Clodomiro Picado Twight, con los siguientes
objetivos:

1.- Dar a conocer la fecunda labor intelectual y el acen-
drado amor a la Ciencia y a su Patria, que animé al Dr.
Picado en todos sus actos, para que sirvan de estimulo
y ejemplo a las nuevas generaciones.

2.- Destacar la importancia y trascendencia de las con-
tribuciones cientificas del Dr. Picado, asi como su
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metodologia en el trabajo experimental y los ulteriores
avances en los campos en que incursiond.

3.- Servir de medio para estimular el debate y el intercam-
bio cientifico en los campos de las Ciencias Biolégicas
y de la Salud.

4.- Poner en discusién la produccién cientifica nacional en
Ciencias Biolégicas y de la Salud.

5.- Propiciar la divulgacién y el debate sobre los adelantos
mas importantes que se efectian cada afio en esos
campos.

6.- Facilitar el acercamiento e intercambio de conocimien-
tos entre los universitarios de los campos de las Cien-
cias Bioldgicas y de la Salud y entre ellos y los investi-
gadores de otras 4reas.

7.- Proyectar al pais el quehacer cientifico y académico en
esos campos, mediante la difusién de las actividades
de la Céatedra.

El articulo que se inserta a continuacién es la conferencia
inaugural de dicha Cétedra, dictada por el Dr. Alfonso Trejos
Willis.




VIGENCIA DEL PENSAMIENTO DEL
DR. CLODOMIRO PICADO TWIGHT*

Alfonso Trejos Willis**

No es tarea facil el decidir, a la luz de los conocimientos
cientificos actuales, cudles de las contribuciones a los multiples
campos de las ciencias bioldgicas en que incursioné Picado,
tienen mayor vigencia hoy, 100 afios después de su nacimiento
y 43 después de su muerte. Me ha ocurrido, durante este ultimo
lapso, el estar indeciso algunas veces, a medida que nuevos
conocimientos se iban acumulando hasta constituir una masa
critica suficiente para poder apreciar, con claridad, lo acertado
de las geniales ideas expresadas por Clorito.

Veamos ahora, como ejemplo, la evolucién de uno de los
campos antes mencionados. Es probablemente la inmunologia,
la rama de las ciencias biolégicas que mas cambios ha sufrido
en el ultimo cuarto de siglo y mas se ha enriquecido. La
significacion de los procesos inmunoldgicos ha pasado de ser la
de un conjunto de reacciones de defensa contra los agentes in-
fecciosos, hasta llegar a constituir uno de los mas importantes
mecanismos de regulacién de nuestras funciones fisiolégicas y
de mantenimiento de nuestra identidad genética; ha pasado a
jugar un papel preponderante en la homeostasis durante todo el
periodo de desarrollo del ser vivo, desde la fecundacién, hasta
la muerte. Sabemos ahora que los procesos inmunolégicos
intervienen en los ciclos hormonales que regulan el desarrolio
del individuo con sus diferentes crisis que marcan grandes eta-

*  Conferencia Inaugural de la C4tedra Conmemorativa Dr. Clodomiro Picado
Twight, 16 de diciembre 1986,

**  Universidad de Costa Rica, Instituto de Investigaciones en Salud.




pas como la infancia, la pubertad, la edad madura, el envejeci-
miento, la senectud y la muerte. Hoy son de manejo corriente
entre los investigadores, las relaciones entre el sistema inmuni-
tario, el endocrino y el nervioso central, con vinculos mas estre-
chos entre el hipotdlamo y la hipdfisis y entre ésta y las otras
glandulas de secrecién interna y el sistema inmunitario. Toda
esta evolucién del conocimiento inmunolégico ha consumido la
vida de numerosos investigadores. Mas de treinta afios de es-
fuerzos sostenidos y mucho andlisis experimental sobre este
tema ocumié en un pobre laboratorio de hospital, en la mente de
un humilde e incansable escrutador de la naturaleza: Clodomiro
Picado Twight.

Veamos c6mo tuvieron lugar estos descubrimientos y cual
era el ambiente cientifico de la época. Picado descubrié que
existian autoanticuerpos, o sea proteinas que se formaban en
nuestro cuerpo por el estimulo de un antigeno que era propio de
nuestro organismo: un autoantigeno.

Observé también que estos autoanticuerpos estaban pre-
sentes normalmente en el suero sanguineo y cuya concen-
tracién variaba en distintas etapas de la vida. Cuando en 1936
publicé sus experiencias en Comptes Rendus de la Socleté
de Biologle de Paris, una de las publicaciones cientificas de
mayor circulacién en esa época, tales conceptos deben haber
sido considerados heréticos, ya que el dogma, o paradigma vi-
gente desde 1900, era el que Ehrich, con toda la fuerza de su
autoridad, sintetizé en la frase horror autotoxicus. Este para-
digma descartaba la posibilidad de que se formaran anticuerpos
contra nuestras propias sustancias o células o tejidos; de ahi el
horror a la autotoxicidad. Asi las cosas, en un pequefio pais,
casi desconocido en el mundo cientifico, un investigador, ar-
mado de unos pocos animales de laboratorio, una centrifuga
manual, unos tubos de ensayo, y unas neuronas privilegiadas,
adoptando una posicién iconoclasta, viene a decir que hay au-
toanticuerpos circulando normalmente en nuestra sangre, que
regulan en parte los ciclos de nuestras glandulas endocrinas y
que tienen que ver también con el proceso de envejecimiento.
Todavia muchos afios mas tarde, en 1952, los textos de
inmunologia afirmaban que: "... los antigenos deben ser
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fordneos con relacién a nuestro cuerpo, pues seria desastroso
para un animal elaborar sustancias antagénicas para sus pro-
pios tejidos".

No fue sino durante los ultimos treinta afios en que, poco a
poco, las nuevas investigaciones fueron dando la razén a
nuestro compatriota y el paradigma de Ehrlich fue siendo substi-
tuido por el paradigma de Picado.

Estos hechos son un claro ejemplo de la vigencia del pen-
samiento cientifico de Picado en el afio 1986.

Por otra parte es comprensible que, habiéndose adelan-
tado sus concepciones cuarenta afos, éstas fueran vistas por
sus contemporaneos con cierto excepticismo o recelo y luego
olvidadas.

Pero hay otras ensefianzas que podemos derivar del ejem-
plo anterior y que se refieren al culto que profesaba Picado a la
duda como instrumento de la investigacién cientifica. En la
introduccidon de un trabajo que publicé Picado en 1939 y que
tituldé La Repuilsién Suprema Ley (Ensayo de blologia
Comparada)’, se lee:

Cuando, dejando el Instituto Pasteur, de Tunez, Nicolle
llegé a Paris a profesor en el Colegio de Francia, en su
leccién inaugural trazé un recuerdo de su vida de estu-
diante: Su maestro de patologia vivia eternamente
envuelto en una nube de humo procedente de la pipa que
jamds abandonaba; por este hecho los estudiantes le lla-
maban "El Angel". Ahora bien, tenia El angel una singular
manera de ensefiar: explicaba a fondo su tema y cuando
los estudiantes, satisfechos de lo que creian haber
aprendido, se iban a retirar, "El Angel” los llamaba de
nuevo y poco a poco, exponiendo objeciones, suscitando
criticas, demolia aquella certitud, hacia surgir en el espiritu
de sus estudiantes la duda, ese bien supremo, que sélo
muy pocos saben apreciar en todo su valor fecundo. No-
sotros no conocemos el caso de ningun otro hombre que,
como lo hizo Nicolle, manifestara su gratitud hacia aquel
que inculcé en su mente la duda. Ojald tuviéramos todos,
como lo tuvo el eminente pastoriano, un Angel de la Duda
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que sembrara en nuestras inteligencias ese fermento fe-
cundo que vivifica nuestro espiritu. A él nos encomenda-
mos nosotros antes. A él encomendamos a nuestros lec-
tores ahora.

Y me parece que viene al caso una anécdota: en una opor-
tunidad me dijo el Dr. Picado:

—Fijese usted, Trejos, Moisés que era tan inteligente,
tanto asi que elaboré las Tablas de la Ley, jtan bien hechas!... y
no dijo que las habia hecho él, sino que se las habia dado El
Otro... con lo que él quedaba libre de culpa si las cosas no re-
sultaban; pues bien, a Moisés, tan inteligente, se le olvidé el
undécimo mandamiento.

Le pregunté: —;cuél es?

A lo que Clorito respondi6: —Desconfiaras de tu préjimo
como de ti mismo.

Algo parecido también cuenta Emma Gamboa que le dijo
Clorito unos pocos dias antes de su muerte, cuando lo visité
para hacerle una entrevista que se publicd posteriormente en el
Diario de Costa Rica.

Picado dudé del paradigma de Ehrlich en el preciso mo-
mento en que no se ajusté a lo que indicaban los resultados de
sus experiencias. Como uno de los valores mas caros de su vida
cuidaba su independencia de pensamiento, lo que determind
que respetara la autoridad de Ehrlich en todo aquello que le
pareciera correcto, pero que no se dejara llevar por esa autori-
dad a desatender las evidencias de las verdades que le mostra-
ban sus tubos de ensayo. Ademdas mantenia un perfecto equili-
brio entre las verdades cientificas, cuya temporalidad nunca
olvidaba y el "desconfiaras de tu préjimo como de ti mismo”. En
el libro Biologia Hematolégica publicado en 1942, sefala
cuan efimero es nuestro saber y recuerda que "... hace algunos
afos en nuestras ventas se exponian cartelones con una
leyenda que decia: Hoy no se fia, mafiana si. En materia
cientifica podriamos decir: Hoy se fia, mafiana no".

Su independencia de pensamiento no se restringia, desde
luego, al pensamiento cientifico, extendiéndose a sus posiciones
filosdficas y politicas. Publicamente manifesté que no pertenecia
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a partido politico o agrupacién alguna, precisamente para sen-
tirse en libertad de actuar como mejor le pareciera en un deter-
minado momento.

Hay otro aspecto de la conducta de Clodomiro Picado que
debe servir de ejemplo para nuestra juventud, y tiene gran ac-
tualidad : la defensa de la dignidad de su patria y la suya propia.
Nuestra dignidad como pueblo estd tan venida a menos que
hemos hipotecado a las generaciones futuras y, como decia
Clorito: ... Jo que no tiene precio porque es mds aito que la vo-
luntad de los hombres: Ia dignidad de las Naciones 2.

En diciembre de 1941 comenté?:

Mala la tenemos, no creo que podamos decir que esta-
mos en un lecho de rosas. El despilfarro de todos los go-
bieros para hacer obras de cemento, el mal empleo de
nuestros recursos naturales y la politica de empréstitos,
tenia que dar tarde o temprano sus amargos frutos. No se
necesitaba ser un lince para ver, como lo dije hace afios,
que una persona o0 una nacién que gasta mas de lo que
tiene y que trata de vivir de empréstitos, para gozar de co-
modidades que no ha pagado, va a la liquidacién de todos
sus recursos y a la mendicidad personal o internacional.
jBonita perspectiva, en verdad! Vamos en camino de batir
el récord de la trampa; o bien pagamos y tenemos que ma-
tar a nuestro pueblo de hambre, para cumplir con las obli-
gaciones que contrajimos. Esta es la alternativa que con-
siste en llegar a la muerte por inanicién o a la ignominia
jubilados de campeones de la trapisonda y la irresponsa-
bilidad.

Ya muy enfermo, en enero de 1943, dijo a Diario de Costa
Rica:

"No es mucho lo que me queda de vida pero debia yo
paladear el veneno de estos dias. Asisti a la caida de Fran-
cia, vi derrumbarse, con dolor extra humano, todo lo que
puede alentarme a seguir viviendo; buena parte de mi
mismo lo arrastré6 ese hundimiento. Ahora veo también el
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final de nuestra nacionalidad. Estamos perdidos irremisi-
blemente. Todo lo vamos entregando, orgullo, soberania,
sentimiento de raza, para quedarnos a vivir, sobre nuestro
propio suelo, de limosna de lo que quieran darnos los
agentes de la penetracion.

Estas desgarradoras verdades, desgarradoras por su sin-
ceridad y por el dolor que se siente en cada una de las palabras
dichas por un hombre que ve la proximidad de la muerte, nos
vuelven a poner frente a la vigencia del pensamiento de Clorito y
lo profético de sus afirmaciones que, como en el campo
cientifico, en el campo ético y hasta en el econémico, se hacen
cada dia mas certeras.

En el aspecto personal, su dignidad esta retratada, con ex-
quisita simplicidad, en una frase que le oi mas de una vez:
;Sabe usted? a mi hasta para regalarme mil pesos, tienen que
preguntarme primero si los quiero.

Para terminar, veamos lo que planteé en la introduccién de
su trabajo titulado /nmunizacién contra la vejez publicado el 28
de enero de 1928 en el Repertorio Americano:

Hace algunos meses habiamos concebido la doctrina
con que encabezamos este articulo. Sin que nos ofusque
la paternidad, creemos tal su trascendencia que gustosos
cambidramos por ella la totalidad del trabajo de nuestra
vida. Es la primera vez que se expone, pero Si nos
esperdsemos en enunciarla, pronto otros la formulardn,
pues varios trabajos actuales conducidos por sabios eu-
ropeos, convergen todos a darle cuerpo. El futuro nos dard
la razén y apenas tenemos tiempo para hacer que se cons-
tate que fue en Costa Rica donde vio la luz primera.

Sin embargo, pasaron 40 afios para que se formulara lo
que hoy se conoce como teoria inmunolégica del envejeci-
miento. He querido que ustedes oigan esto porque demuestra
otras dos de las virtudes de Picado dignas de ser emuladas por
nuestras juventudes, las de ahora y las de siempre: su gran hu-
mildad y su patriotismo. La primera derivada de algo muy pro-



fundo de su personalidad y en modo alguno del desconoci-
miento de la trascendencia de sus ideas y de su trabajo que
apreciaba con di4fana claridad; esta claridad de visién, como
dijimos antes, no estaban preparados para compartiria sus
contemporaneos, ni ain su profesor y amigo muy querido, Mau-
rice Caullery, quien en 1937 escribié el prélogo del libro Vacci-
nation Contre la Sénescence Précoce, en cuyo final se
percibe una sombra de excepticismo cuando dice*:

Sin duda, al querer agrupar todo lo que en la Biologia
contempordnea puede echar luz sobre el fenérmeno de la
senectud, bien puede ocurrir que el autor haya sido in-
ducido a establecer puntos de vista discutibles ®.

No hay que perder de vista el hecho de que este libro no
es una obra de texto de cardcter dogmdtico; mds bien yo
me siento inclinado a ver en él la confesion, por decirlo asf,
de un espiritu que, en la soledad, ha meditado por mucho
tiempo, leido y experimentado y que siente la imperiosa
necesidad de entregar el resultado de sus reflexiones a la
consideracién de los bidlogos. Espero que éstos acogerdn
su esfuerzo con benevolencia y apreciaran todo el mérito
que el sefior Picado ha tenido al realizario.

En todo caso, la clara conciencia del valor y la trascenden-
cia de sus teorias no hizo que la luz que emanaba de sus ideas
lo ofuscara, como ocurre con tantos narcisistas que a diario ve-
mos no solo ofuscados sino a veces totaimente cegados por la
luz de una cerilla.

Por todo lo que hemos dicho y por mucho mds que el
tiempo no nos permite sefialar, es obvio que Picado esta ha-
ciendo escuela y haciendo patria mas de cuarenta afios después
de su muerte; por esto invito a todos los universitarios a com-
prometerse con el propésito de que esta Catedra Conmemora-
tiva, que hoy ha sido inaugurada y cuyos objetivos ha sefialado
la Vicerrectora de Docencia, sea la tribuna desde 1a cual Clorito
siga haciendo escuela, haciendo ciencia y haciendo patna.
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NOTAS

1. Revista Médlca, Costa Rica. 1939. 6 (58): 435-457.
2. La Tribuna, 2 de marzo de 1938.
3. Diarlo de Costa Rica, 18 de diciembre de 1941.

4. Traduccién del autor.

5. Caullery escribe textualmente: *... a - t - il pu étre amené a des rapproche-
ments discutables”.




CLODOMIRO PICADO: UN PARADIGMA
PARA LA INVESTIGACION CIENTIFICA
EN COSTA RICA*

Luis Guillermo Coronado**

La razén para encontrarnos en este recinto es el cente-
nario del nacimiento del Dr. Clodomiro Picado Twight.

Una interesante coincidencia: el pais se prepara para de-
sarrolllar un Programa Nacional de Ciencia y Tecnologia.

En consecuencia, utilizaremos principalmente tres niveles
temporales en todo lo que sigue. Primero, el del pasado, esto es
la obra de Clorito Picado; segundo, el presente, a saber, la ac-
tual comunidad cientifica costarricense, y; tercero, el futuro, la
generacién de investigadores a formar.

Nos proponemos considerar algunos aspectos de la obra y
personalidad del Dr. Clorito Picado que pueden ser considera-
dos como paradigmaticos, y por lo tanto, muy necesarios en la
formacion de esos nuevos investigadores que el pais requiere.

Aunque también es necesario rechazar algunas facetas del
mito Clorito Picado, como aquello de que fue un investigador
aislado, perdido en un pequefio pais del trépico hiimedo. No, de-
finitivamente, no. Clorito, sin necesidad de pertenecer al “Jet
Set”, manifestacién mas clara de la “gran ciencia”, estuvo en
contacto permanente con su metrépoli cientifica: su Francia
adorada. Y aunque no se puede negar las dificultades concretas
de tal contacto, dado que era un contacto de ideas e informa-
cién, la relacién epistolar y el intercambio de publicaciones le
permitieron estar al dia, a la altura de su tiempo. Lo que es mas
llamativo, superando incluso periodos de guerra total.

*  Conferencia dictada en el acto de conmemoracién del Centenario del Naci-
miento del Dr. C. Picado T., realizado en el Teatro Nacional, mayo, 1987.

**  Escuela de Filosofia, Universidad de Costa Rica.
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Si, Clorito también viajé nuevamente, en dos ocasiones, a
su centro de formacién, pero no en la forma corriente en nues-
tros dias, sino con intencién de ampliar estudios durante un
largo periodo luego de haber representado a su pais en las cele-
braciones consagradas a Pasteur, y en blusqueda de su salud
perdida. Por supuesto, no abogamos porque se interrumpa todo
tipo de traslacién local de nuestros actuales investigadores; sim-
plemente queremos que se recuerde que ello no es condicion
necesaria y suficiente para la realizacién de la investigacién
cientifica.

Pero consideremos algunas de esas facetas paradig-
maticas del quehacer y pensamiento del Dr. Picado, que
desprendiéndose de su vida y sus obras, pueden ser de gran
utiidad para la nueva generacién de investigadores. Recorde-
mos a Clorito como el investigador que no espera, para la
realizacién de su vocacién de buscador de ia verdad, que le
sean suministrados equipo y facilidades en igualdad de condi-
ciones con los centros avanzados de investigacién de los paises
desarrollados. Por el contrario, se adapta a sus condiciones
facticas, y como disfruta diciendo el Dr. Trejos Willis, con ufias y
neuronas privilegiadas resuelve muchos de los problemas que
su entorno de subdesarrollo le plantea.

Clorito, como hombre tiene una profunda vocacién de natu-
ralista, la que se manifesté desde tempranas épocas de su vida;
por ejemplo en los entomos de Cartago cuando era alumno del
Colegio de San Luis Gonzaga, o como cuando habiendo regre-
sado de Francia, obtiene autorizacién para recoger materiales
para su préxima tesis doctoral, “Las Bromelidceas epifitas con-
sideradas como Medio Bioldgico” (Por supuesto, también en los
alrededores de Cartago).

Vocacién de naturalista, repito, que Clorito comparte con
tantos otros grandes representantes de la ciencia bioldgica,
como también lo es, solo para citar un caso, Charles Darwin.
Vocacién de naturalista que por si misma, sin embargo, no cons-
tituye una garantia de plena actividad cientifica, puesto que se
puede convertir en la obsesion del coleccionista; pero que com-
binada posteriormente con un trasfondo teérico, puede transfor-
mar ese material bruto en sustento y ejemplificaciéon de teorias;
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como aquel que recogido por Clorito se convierte en su trabajo
sobre mimetismo del afio 1910.

Vocacién de naturalista, que se debe fomentar en los nifios
de nuestras escuelas, para aumentar el nimero de candidatos
para la actividad cientifica. Y lo seflalo para que no sea un
Clorito Picado el solo resultado de su naturaleza individual y de
algunos mentores privilegiados como el Dr. Michaud (que lo for-
maron en el San Luis Gonzaga), sino el resultado de un esfuer-
zo nacional concertado a la busqueda y formacién de muchos
sujetos que participen del ideal cientifico.

En este centenario de Clorito Picado y el arranque del Pro-
grama Nacional de Ciencia y Tecnologia, este aspecto de su
personalidad debe ser considerado como un modelo a seguir, y
por ende un legado que desde el futuro le otorgamos a nuestro
gran investigador de la naturaleza. Este aspecto del naturalismo
nos lleva a la consideracién del estudio de lo particular, de los
hechos, y de su importancia en la investigacién cientifica. La
ciencia es una construccion tedrica, ciertamente, pero que no se
agota en si misma, y por ende no es mera fantasia literaria; ella
requiere una base empirica, esto es, aquello a ser explicado por
las hipétesis y los conceptos. Pero la base empirica no existe
cientificamente en si y por si, puesto que volveriamos a caer en
la coleccién o en la crénica; tiene sentido por su relacién con lo
tedrico, no solo como punto de partida para crear el problema,
sino para refutar y comroborar las construcciones tedricas (Coro-
nado, 1986).

Clorito consideré detenidamente hechos, y consagré gran
parte de su labor a esta dimensién factica de la ciencia, pero lo
que hace que hoy estemos aqui celebrando su centenario, es
que no agoté su labor en los hechos por ellos mismos, sino que
los colocd siempre que fue posible en contexto teérico, y por
otra parte, desarrollé también los aspectos tedricos de la ciencia,
sin el menor escripulo de subdesarrollo y dependencia.

Otro aspecto que debemos considerar como paradigmatico
en este momento de giro copemicano para la ciencia en Costa
Rica: que no se descuide lo particular, pero con la conviccién de
que lo particular por lo particular no constituye la actividad
cientifica. El cientifico debe trascender lo particular y elevarse
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hasta lo general, para nuevamente, como ya hace muchos
siglos lo expresaba el viejo Aristételes, volver nuevamente a lo
particular desde la perspectiva general; en otras palabras, no
hay ciencia de lo particular y el cientifico verdadero no es aquel
que ejerce en la periferia de la profesion cientifica actual, y que
se reduce a ser un técnico o ayudante de cientifico.

Ahora nos interesa resaltar el aspecto de la investigacion
cientifica y tecnolégica apropiada en la labor de Clorito, para
coincidir con lo que pareciera una constante en los actuales
planteamientos programdticos de las instituciones creadas en
nuestro pais para el incremento de la actividad cientifica.

Clorito Picado investigd para resolver problemas acucian-
tes de nuestro pais. Algunos ejemplos son el mejoramiento y
adaptacion de técnicas de laboratorio que no podian, por diver-
sos motivos, ser aplicadas aqui en las mismas condiciones de
los lugares de disefo original, las investigaciones de nuevas for-
mas de fertilizacién mineral, 1a solucién de problemas acuciantes
de salud como fueron entre otros el bocio y las mordeduras de
serpiente y en un campo casi totaimente olvidado (por lo que
ahora también se hacen esfuerzos por solucionario): las conse-
cuencias sanitarias de los desechos de café, que tanto afectan
la calidad de la vida en muchos asentamientos urbanos, princi-
palmente de la parte oriental del ahora llamado Valle Intermon-
tano Central. Esta investigacion lo lleva, como seflala su
biégrafo (Picado 1964), a la obtencién de una patente de un pro-
cedimiento que no solamente resolvia las dimensiones sanita-
rias de la cuestion de los desechos, sino que también mejoraba
la calidad del café, nuestro producto de exportacién por excelen-
cia. Esa patente, que posteriormente otorgé al pueblo de Costa
Rica, y que, como era de esperar nadie se tomoé el trabajo de
aplicar, terminé regalandola al pueblo de El Salvador.

Clorito, cientifico investigador comprometido con las nece-
sidades de sus conciudadanos, Clorito, investigador compro-
metido con el mejoramiento de la calidad de vida de su pueblo;
Clorito investigador con los pies puestos en su entorno. Como
se ha expresado esta noche, Clorito como ejemplo del ideal de
ciencia de Pasteur, quien tanta influencia tuvo sobre él. Pero
agregariamos que este Clorito es también reflejo del ideal de

220




ciencia de Francis Bacon y su utopia, ‘La nueva Atldntida”en los
inicios del siglo XVII. Utopia en que se plasmé de manera clara
la concepcidon de que el conocimiento es poder por una parte,
pero que este poder se autojustificaba en tanto estuviera consa-
grado al mejoramiento de la sociedad. Clorito trabajé casi solo
en nuestro pequefio pafs, pero pudo haber sido miembro de la
Casa de Salomén que debiera ser creada por nuestros futuros
investigadores cientificos.

Por supuesto, este es otro de los rasgos paradigmaéticos de
la obra de Clorito que debemos rescatar y mantener en este fu-
turo desarrollo de la actividad cientifica en Costa Rica que, en la
mejor de las tradiciones de los pueblos orientales, servirdn para
elevar ain mas la estatura de nuestro cientifico.

Corolario: dentro de este contexto de ciencia aplicada y de
tecnologia apropiada, es necesario insistir en que Clodomiro Pi-
cado, como cientifico auténtico no fue un especialista a ultranza,
hasta el extremo de llegar a la esterilidad. Por el contrario, para
él la variedad toda de lo viviente que lo rodeaba fue llamativa.
Clorito, cientifico de toda una vida, no fue un cientifico de sola-
mente un cierto ser viviente o procéso natural. Su objetivo
podria resumirse diciendo que para él nada natural era ajeno.
Sin embargo, no debe tomarse este aspecto como uno de los
miembros de una disyuncidn excluyente, como también suele
expresar el profesor J. M. Gutiérrez, investigador en el actual
Instituto Clodomiro Picado.

Llegamos en este punto a la verdadera razén de que este-
mos reunidos recordando el centenario de! nacimiento del Dr.
Clodomiro Picado. Y no porque todos y cada uno de los ante-
riores aspectos sean de poca importancia: son importantes
como lo refleja que los propongamos como elementos para-
digmdticos a seguir por las nuevas generaciones de investiga-
dores cientificos en Costa Rica, ya sea en forma total o parcial,
como en algun grado los cumplen los actuales miembros de la
comunidad cientifica costarricense.

Sin embargo, el -aspecto a considerar a continuacién es
mucho més importante y convierte a nuestro Clorito en miembro
del excelso grupo de los creadores de ciencia. Nos referimos, y
con todo el énfasis posible, a Clorito como investigador que se
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arriesga en la formulacién de hipétesis, en algunos casos,
hip6tesis audaces, opuestas a los modelos explicativos vigentes,
pero hipétesis plenamente cientificas. Hipétesis que en algunos
casos, como el que discutiremos seguidamente, no fueron
acogidas y mas bien muy pronto fueron olvidadas, pero que eran
metodolégicamente sanas y por ende plenamente cientificas.

Permitasenos en este momento una muy breve conside-
racion metodolégica que podemos resumir en la siguiente
expresion: las hipétesis son primero cientificas, luego verdade-
ras o falsas.

En la concepcién ingenua de la naturaleza de la ciencia, es
muy comun correlacionar intimamente las hipdtesis cientificas
con la verdad, y en consecuencia suponer que las hipétesis fal-
sas no eran cientificas. Es la misma concepcién del desamollio
cientifico como un constante progreso hacia la verdad total;
como el progresivo avance hacia la luz que es al mismo tiempo
un constante rompimiento de los velos que ocultan la verdadera
estructura de las cosas. O en el caso extremo, la victoria de la
luz sobre el imperio de la falsedad equiparable con la maldad.
Pero lo uUnico verdadero que podemos sefialar respecto de tal
concepcidn es que es totalmente falsa. Y lo es, porque la
caracteristica distintiva de las hipétesis cientificas es una deter-
minada relacién con lo empirico, con los hechos, con los datos,
que permite distinguir los enunciados universales propios de la
ciencia de los que pertenecen a otros tipos de saber o de pseu-
dosaber. Las hipétesis cientificas deben poder ser cuestionadas
por algun tipo de configuracién de los hechos, y no ser inmunes
a como es el mundo. Si ellas fueran incuestionables, no
formarian parte de este tipo de juego que es la ciencia, en el que
decidimos no aceptar como propia ninguna formulacién que sea
inmune a alguna situacién particular. De tal forma, las hipétesis
cientificas, en tanto refutables (Popper, 1959) son cientificas, y
luego puede acaecer que sean de hecho refutadas, por lo que
se puede afirmar que eran falsas, o bien resistir el impacto de lo
particular, en el cual se dir4& que son corroboradas o que han
mostrado su temple. En sintesis, que esa tal verdad firme que la
concepcién ingenua supone en las hipétesis cientificas no existe
en absoluto.
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Asi el conjunto de hipétesis de la ciencia se define primero
por razones metodoldgicas, y posteriormente seran catalogadas
como verdaderas o falsas.

Y las hipétesis que formula audazmente Clorito son
cientificas desde esa perspectiva metodoldgica, y ello es lo mas
importante. El no esta creando meras fantasias puesto que las
fundamenta en un amplio espectro de lo empirico, y mejor ain,
en una base experimental muy significativa.

Es este Clorito, creador de hipétesis cientificas, el mas sig-
nificativo y que reiteramos justifica nuestro homenaje en esta
ocasién. Por ejemplo, Clorito es el teérico audaz de “La vacuna-
cion contra la senectud precoz” que se nos presenta de cuerpo
entero como un cientifico creador. Y lo afirtnamos, no tanto
porque ahora se pueda decir que algunas de sus ideas se han
puesto de moda en los ultimos tiempos, 0 que su idea principal,
la de la autotoxicidad, ya no sea absolutamente incompatible
con los paradigmas cientificos de gran peso; no porque el para-
digma Picado derrotara al de Ehrlich. No. Lo decimos porque
esta su gran obra, aquella por ia que cambiaria la totalidad de su
trabajo, independientemente del olvido a que fue condenada —a
pesar de que ya en 1928 él consideraba que muchos equipos de
investigadores europeos se acercaban al mismo concepto—, o
del temple de sus hipétesis, lo muestran como ciudadano del
mundo de las especulaciones o conjeturas cientificas, puesto
que tienen asidero en un extenso trabajo empirico y experimen-
tal, como también en un dominio de la ciencia de su tiempo,
aunque ella resultara directamente opuesta a su concepcién
principal.

Es este rasgo de creador de hipStesis el que debe bus-
carse; que no sélo se constituya en rasgo connatural de
nuestros futuros investigadores cientificos, sino que también sea
comprendido y aceptado urgentemente por las instituciones ac-
tuales y futuras dedicadas a ia promocién y financiamiento de la
investigacién cientifica en Costa Rica. Si ello no es asi, ho po-
dremos dar el salto, el arranque hacia el desarrollo. Y no puede
darse puesto que lo que caracteriza a las metrépolis es su ca-
pacidad y dedicacién a fa creacién de nuevo conocimiento
cientifico y tecnolégico; no a la simple aplicacion de recetas ad-
quiridas de diversas maneras.
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Que en nuestro pals, sin descuidar lo que es necesario y
adecuado, también se acepte que la ciencia es comprension del
mundo que nos rodea y del que somos parte. Que la ciencia, por
su estructura metodolégica, es también aventura sin fin. Aven-
tura que no siempre puede predecirse en todas sus etapas y re-
sultados, como lamentablemente pretenden muchos evalua-
dores de proyectos cientificos. Que no se nos entienda como
propugnando un libertinaje desenfrenado. Pedimos, simple-
mente, que se reconozca que no todo en ciencia es, como diria
Kuhn, simple solucién de rompecabezas.

Para concluir con nuestro homenaje a Clorito, y al mismo
tiempo expresar nuestros mejores deseos para el éxito de las
nuevas generaciones de investigadores a formar por el Pro-
grama Nacional de Ciencia y Tecnologia, queremos terminar di-
ciendo, con una variante de la hermosa expresién de Kant,
aquella que sefialaba que las dos mas profundas emociones de
un sujeto dedicado a la comprension de lo real son /a del cielo
estrellado sobre mi y la de la ley moral en mi, que desde hoy y
con vistas al futuro se honrar4 verdaderamente a Clorito si incul-
camos en esas nuevas generaciones la profunda, la radical
conviccion de que la emocion del mundo natural a mi alrededor
y la vocacién por la verdad en mi es la razén ultima para ser
participes en la ardua labor de la ciencia. Y que esta conviccién
es tarea de una vida completamente dedicada a la ciencia;
nunca la de una simple profesién de jornada preestablecida.

Por ello en Clorito no podemos distinguir su vida de su
obra. Son una y la misma cosa. Por ello lo recordamos hoy.
Y por ello esperamos que sea el modelo a seguir por las gene-
raciones futuras. Cuando ello sea asi, Clorito habra formado
escuela... Y qué escuela.
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HOMENAIE POSTUMO AL DISCIPULO

Prepar4dbamos las pruebas de las Obras Completas cuando
recibimos 1a infausta noticia: el Dr. Alfonso Trejos Willis, prin-
cipal gestor e impulsor de las actividades de conmemoracién de
su querido maestro, sucumbi6 a una terrible enfermedad.
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destiné hasta el tltimo momento para difundir el conocimiento
sobre el valor y la altura moral y cientffica del Dr. Picado.

La Editorial Tecnoldgica de Costa Rica rinde homenaje a
este cientffico, pilar fundamental en la edicién de estas Obras
Completas y poseedor de las més altas virtudes: sinceridad, rigu-
rosidad, humildad, lealtad, dedicacién a su trabajo y sentido de
caballerosidad.

Editorial Tecnolégica de Costa Rica.

Mario Castillo M.
Director.

Abril, 1988.
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