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Resumen

Con el objetivo de comprender los impactos de la
pandemia en los hogares, la Oficina de Censo de los
Estados Unidos, en colaboracion con otras entidades
federales; han estado recolectando datos mediante la
Encuesta de pulso de hogares, disefiada para medir las
experiencias de los hogares durante la pandemia de
coronavirus, incluyendo aspectos de la salud mental
como la ansiedad y depresion.

Estos datos son de acceso publico, permitiendo a la
comunidad generar herramientas para visualizar el
comportamiento de diferentes variables. Sin embargo, se
carece de herramientas enfocadas a la comunidad
hispana.

El proyecto plantea mediante la metodologia de disefio de
visualizaciones de datos, una herramienta que permita
contribuir en el analisis del comportamiento de la
ansiedad y depresion de los hispanos en los Estados
Unidos y su correlacion con la dinamica familiar durante
el Covid-19; empleando los datos de acceso publico de
la Encuesta de Pulso de Hogares.

Los resultados muestran que el grafico de dispersion es el
mas adecuado para visualizar el comportamiento a traves
del tiempo, distribucién entre categorias y correlacionar
variables. Sin embargo, es necesario incorporar
elementos de disefio como lineas de tendencia, filtros y
promedios totales, para facilitar la lectura y comprension
de la informacion.

Palabras clave:

Hispanos, Covid-19, salud mental, dinamica familiar,
Visualizacién de datos, data sets, grafico de dispersion
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Abstract

In order to understand the impacts of the pandemic on
households, the United States Census Bureau, in
collaboration with other federal entities, have been
collecting data through the Household Pulse Survey to
measure household experiences during the coronavirus
pandemic, including aspects of mental health, such as
anxiety and depression.

The data is of public domain, enabling the community to
generate tools to visualize the behavior of different
variables; however, there is a lack of tools focused on the
Hispanic population.

The project proposes a tool using the data visualization
design methodology, which contributes to the analysis of
the anxiety and depression behavior of the Hispanic
population in the United States, and its correlation with
family dynamics during Covid-19; using public access
data from the Household Pulse Survey.

The results show that the scatter plot is the most suitable
for visualizing behavior over time, distribution between
categories and correlating variables. However, it is
necessary to incorporate design elements such as trend
lines, filters and total averages, to facilitate the reading
and understanding of the information.

Key Words:

Hispanics, Covid-19, mental health, family dynamics,
Data visualization, data sets, scatter plot
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1. Introduccion

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
salud mental se define como un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades [1]. La
perturbacion en este funcionamiento mental puede
causar angustia y alteraciones en las personas, afectando
su vida cotidiana.

Durante la pandemia por Covid-19, la salud mental de las
personas en los Estados Unidos, se ha visto afectada;
segun el informe realizado por la organizacién Mental
Health America en el 2021, se presentd un incremento en
la cantidad de personas que solicitan ayuda con la
ansiedad y depresion [2].

Aunque existen diversos factores influyentes sobre la
ansiedad y depresion, en este proyecto se abordan
aquellos asociados a la dinamica familiar, considerando la
disrupcion de la cotidianidad del hogar, producida por las
medidas de contencion contra la pandemia por Covid-19;
tales como el confinamiento, el cierre de las escuelas y el
aumento de la convivencia familiar.

Estos factores influyen de forma diferente en las diversas
subpoblaciones de los Estados Unidos, siendo los grupos
minoritarios como la poblacién hispana los mas
afectados, debido a las disparidades presentes que
enfrentan.

El presente proyecto plantea el diseno de una
visualizacion de datos, para contribuir en el analisis del
comportamiento de la ansiedad y depresién de los
hispanos en los estados de California, Texas, New York,
Florida e lllinois de los Estados Unidos y su correlacion
con la dinamica familiar durante el Covid-19, disefada
tanto para el publico general como los profesionales del
area.
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2. Antecedentes

En enero del afo 2020, la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) declaré el brote de un nuevo padecimiento,
provocado por el coronavirus conocido como
SARS-CoV-2. Este se denominé enfermedad Covid-19,
identificada desde entonces como una emergencia
internacional de salud publica, debido al elevado riesgo
de propagacién y declarada pandemia para marzo del
2020 por la OMS [3].

La pandemia por Covid-19, ha afectado fuertemente las
condiciones sociales y de contexto de las personas
repercutiendo sobre la salud mental. El confinamiento, las
alteraciones en las costumbres y rutinas diarias, han
afectado gravemente las actividades personales,
laborales, educativas, sociales, econémicas y culturales;
dando como resultado efectos en la salud mental como
irritabilidad, insomnio, frustracion, estrés, miedo y
ataques de panico, depresion o intentos de suicidio[4].

Segun el informe de 2021, realizado por Mental Health
America, se ha disparado la cantidad de personas que
buscan ayuda para la ansiedad y la depresién en los
Estados Unidos.

Entre enero y septiembre del 2020, un total de 315 220
personas realizaron la prueba de ansiedad y 534 784
personas la prueba de depresion mediante la plataforma
online de Mental Health America, mostrando un aumento
del 93% y 62% respectivamente comparado al afio 2019

2].
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En Estados Unidos de enero a septiembre de 2020

315.220 /q tomaron la prueba de ansiedad J 93%

315.220 /Q\ tomaron la prueba de depresion /J‘ 62%

Fig. 1. Aumento de las cifras de ansiedad y depresion para el afo
2020

Ademas, se ha presentado un aumento de la presencia
de sintomas de depresion y ansiedad moderados a
graves, superando las tasas anteriores al Covid-19 [2].

Aunque estos aumentos en los indices de ansiedad y
depresion se han presentado para personas de todas las
razas y etnias, existen diferencias notables entre cada
subgrupo. Siendo, los grupos minoritarios por lo general
los mas desfavorecidos en términos de acceso y
utilizacion de los servicios de salud y salud mental.

Estos grupos representan mas de un tercio de la
poblacion de los Estado Unidos y se estima que para el
ano 2050 representaran el 54% de la poblacién, esto
segun la Oficina de Censo de los EE.UU.; como resultado
se han originado iniciativas como el Proyecto de
California para Reducir Disparidades, que busca brindar
estrategias especificas para las poblaciones minoritarias
en términos de salud mental, tales como la hispana [5].

Al igual que otras comunidades minoritarias, los hispanos
enfrentan desafios unicos. Segun datos recopilados por
Mental Health America (MHA), se estima que alrededor de
8.9 millones de latinos que viven en el pais tienen una
enfermedad mental diagnosticable. Sin embargo, la
Alianza Nacional sobre Enfermedades Mentales (NAMI)
muestra que solo el 10% de los latinos que presentan
sintomas de un trastorno de salud mental buscan
tratamiento especializado [6].

10
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A raiz de esto, diferentes organizaciones como Latinx
Therapy e Hispanic Community Counseling Services se
han enfocan en la atencion y comprension de las
disparidades que enfrentan actualmente las poblaciones
hispanas en los Estado Unidos, la cual representa
aproximadamente un 18% de la poblacion total del pais
[7]. Siendo los estados con mayor poblacion hispana,
California, Texas, Florida, New York e lllinois [8].

11
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3. Definicion del problema

Segun un estudio realizado por el Centro de Control y
Prevencion de Enfermedades (CDC) de los Estados
Unidos, en el 2020 la poblacién hispana encuestada
reportd una mayor prevalencia de sintomas de trastornos
de ansiedad y depresion en relacion a otras poblaciones
de los Estados Unidos [9]. Siendo, la ansiedad y
depresion una de las principales causas de discapacidad
con consecuencias econdémicas y de desarrollo social en
el pais.

Aunque existen diversos factores que influyen sobre la
ansiedad y la depresién, la pandemia por Covid-19 trajo
alteraciones en la vida cotidiana, las dinamicas familiares
y personales; el aumento de las horas de convivencia
familiar, las alteraciones en las dinamicas escolares, el
aislamiento social, entre otros factores han afectado las
condiciones de contexto de las familias repercutiendo
sobre su salud mental.

Los estudios actuales sobre el impacto del Covid-19 en la
salud mental de las poblaciones hispanas en los Estados
Unidos, se centran principalmente en factores
socioecondémicos y de desempleo; careciendo de
herramientas que permitan formar una idea del panorama
de la situacién y qué areas o aspectos de la realidad
general pueden ser objeto de intervencidn o estudio,
asociados a factores de la dinamica familiar.

Por lo que, se plantea el siguiente problema: ; Como
disefar una visualizacién de datos que contribuya en el
analisis del comportamiento de la ansiedad y depresion
de los hispanos en los Estados Unidos y su correlacion
con la dindmica familiar durante el Covid-19?

12
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4. Justificacion

La comision de la revista The Lancet sobre salud mental
global y desarrollo sostenible, define la salud mental
como un derecho humano irrenunciable y un bien publico,
vital para desarrollo sostenible de los paises; siendo un
producto de las condiciones sociales y ambientales de
las personas, interaccionando con factores bioldgicos [4].

Por esta razén, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en su campanha del Dia Mundial de la Salud
Mental 2020, insiste en la necesidad de invertir en
programas de salud mental a nivel nacional e
internacional. Asi como, generar estudios e iniciativas
respecto al tema, principalmente ahora producto de la
pandemia por Covid-19.

La falta de inversidén en la prevencién y tratamiento de
problemas como la ansiedad y de presién, supone una
pérdida para la economia mundial de un billén de dolares
al afo [10].

Ademas, las brechas que existen entre las politicas
efectivas de salud mental disefiadas para las minorias
raciales y étnicas en los Estados Unidos, han generado
una falta de estrategias e iniciativas que se centren en la
prevencion e intervencidén temprana de estos grupos [9].

Por esta razén, es importante generar recursos como
visualizaciones de datos, que permitan generar una
mayor comprension del panorama de la salud mental de
las poblaciones hispanas en los Estados Unidos;
permitiendo tanto al publico general como los
profesionales del area, abarcar mas el tema e identificar
puntos de interés para intervencion o estudio.

13
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5. Objetivos del proyecto

5.1 Objetivo general

Disefar una visualizacidon de datos que contribuya en el
analisis del comportamiento de la ansiedad y depresién
de los hispanos en 5 estados de los Estados Unidos para
el periodo de agosto del 2020 a junio del 2021.

5.2 Objetivos especificos

1. Analizar los datos disponibles de ansiedad y depresion
de los hispanos en los Estados Unidos para el periodo de
agosto del 2020 a junio del 2021.

2. Facilitar la correlacidon entre datos mediante el uso de
filtros y un paradigma de visualizacién adecuado.

3. Disenar una visualizacién de datos en una herramienta
adecuada.

4 Validar la herramienta de visualizacion mediante un
analisis cualitativo con perfiles de los posibles usuarios.

14
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6. Estado del arte

Se analizaron referenciales de visualizaciones de datos en
temas afines o de relevancia a nivel de disefno, para
identificar las soluciones existentes de comunicacion.

6.1 Analisis de referenciales

6.1.1 The Economist, ¢ Qué relacion existe entre el uso
intensivo de las redes sociales y el bienestar de las
personas?

Youngsters report problems with anxiety, depression, sleep and “FoMQO”

I Like, obsessed

Britain, social media users, 14- to 24-years-old, reported impact on well-being, 2017
» Positive
-
Instagram Snapchat  Facebook  Twitter
Fear of missing out (FoMO) _ _ _ _ Fear of missing out (FoMO)
iy [
soryioce I sadymage

Negative «

Anxiety _ : - Anxiety
Depression | _ Depression
Loneliness Loneliness
Access to health advice Access to health advice

Real-world relationships _ Real-world relationships
Awareness of people’s health _ __ _ _ Awareness of people’s health
Community building _ | _ _ Community building
emationt suppor: N I I I o st

Source: Royal Society for Public Health

Economist.com

Fig. 2. Impacto sobre el bienestar en usuarios de redes sociales, en
Gran Bretafa [11]
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6.1.1.1 Finalidad de la visualizacion: Muestra el impacto
de las redes sociales sobre el bienestar de las personas
de Gran Bretafa, a través de una escala que se divide en
impacto positivo y negativo.

6.1.1.2 Tipo de datos: Contiene datos cualitativos,
categorias de redes sociales y categorias de impactos en
el bienestar. Asi como, una escala de calor con dos
extremos, positivo y negativo.

6.1.1.3 Paradigma utilizado: El paradigma utilizado es un
mapa de calor / heatmap, donde se visualizan los datos a
través de variaciones de color, este indica el grado de
impacto sobre cada categoria de bienestar.

6.1.1.4 Distribucion y jerarquia de los elementos: En
orden de lectura se presenta primero el titulo,
seguidamente la leyenda de la escala de color; finalmente
la visualizacién grafica de los datos presenta el mayor
peso visual.

6.1.1.5 Manejo del color: Se utiliza una paleta bicromatica
contrastante para la diferenciacion entre positivo y
negativo. El fondo blanco, realza los elementos del
grafico y se utiliza otro fondo de baja opacidad para
resaltar los textos de las columnas.

6.1.1.6 Visualizacion de patrones o relaciones entre los
datos: Las categorias dispuestas en las filas se
acomodan en orden ascendente y descente segun sean
estas positivas o negativas sobre el bienestar de las
personas, lo que permite diferenciarlas faciimente.

6.1.1.7 Tipo de interaccion: No se presenta ningun tipo de
interaccion.

6.1.1.8 Pros: Es bastante simple de interpretar y facilita la
visualizacion de extremos en los datos. El orden
ascendente y descendente facilita la lectura y la
identificacion de los elementos de mayor prioridad.

6.1.1.9 Contras: Se detecta que si las variaciones de
color no son significativas, resulta dificil comparar los
datos de forma detallada. Otro aspecto, es que la
disposicion de los titulos en las filas genera mucha carga
cognitiva.

16
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6.1.2 The New York Times, Trabajadores que enfrentan
mayor riesgo de coronavirus.

Los trabajadores de varias profesiones que enfrentan un
ricsgo elevado ganan menos que el salarie medio nacional.
Muchos de estos trabajadores en trabajos mal pagedos no
tienen licencia por enfermedad remunerada, v muchos ann
podrian ir a trabajer enfermos para no perder ingresos.
orwiarim] Core hdes
-
Wi
®
& » Fag |fﬁ\rw
- L
i . L. o .

Fig. 3. Trabajadores por sector que enfrentan mayor riesgo al
coronavirus [12]

6.1.2.1 Finalidad de la visualizacion: Identificar los
trabajadores por sector que enfrentan mayor riesgo al
coronavirus en funcién de su exposicién a la enfermedad
y proximidad fisica con las personas.

6.1.2.2 Tipo de datos: Presenta cuatro datos
cuantitativos, la exposicion al virus que se muestra en el
eje “y” del grafico, grado de proximidad con otras
personas que se ubica en el eje “x”, cantidad de personas
en el sector es representado por el diémetro de las
burbujas, los ingresos anuales se muestran en una
ventana emergente y finalmente los sectores
representados por las burbujas.

6.1.2.3 Paradigma utilizado: El paradigma utilizado es un
grafico de burbujas que permite visualizar la relacién
entre dos variables para identificar si existe un patréon
entre ellas, en este caso la exposicién al virus con el
grado de proximidad fisica con otras personas.

17
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6.1.2.4 Distribucioén y jerarquia de los elementos: El primer
elemento que se visualiza en orden de lectura es el filtro
de sectores, seguidamente se muestra la visualizaciéon
grafica de los datos, que representa el mayor area visual;
donde el peso de cada burbuja dado por el tamafno del
sector da prioridad mas a unas que a otras.

6.1.2.5 Manejo del color: Se utiliza una paleta
monocromatica con predominancia de tonos neutros y
unicamente el uso de un ténico como resalte. Este estilo
muestra un aspecto mas limpio del grafico, resaltando las
burbujas de datos.

6.1.2.6 Visualizacion de patrones o relaciones entre los
datos: La disposicion en el cuadrante muestra la relacion
entre ambas variables dispuestas en el eje “x” y “y”.
Donde la densidad de burbujas en un segmento
determinado puede indicar una posible correlacion.

6.1.2.7 Tipo de interaccion: El referencial permite
seleccionar un sector especifico para ubicarlo en el
grafico mediante una caja de seleccion. También, se
puede seleccionar un sector de forma manual al hacer
click sobre él, activando una ventana emergente.

Riizea in teahajo Cancarjes y limpiadores, sceapts
sirvientas y limpiadores
domésticos

2,156,270

$ 26110

Fig. 4. Ejemplo de interaccion e informacion emergente [12]
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6.1.2.8 Pros: Es bastante simple, lo que facilita la
interpretacién y permite resaltar los elementos de
relevancia. Ademas, es capaz de mostrar gran numero de
variables al mismo tiempo.

6.1.2.9 Contras: Cuando se visualizan todas las
categorias, los elementos de sobreponen por lo que se
dificulta la visualizacién de todas las existentes y requiere
seleccionar cada burbuja para identificar el sector. Por
esta razoén, se hace dificil poder comparar las categorias
entre si.

6.1.3_Institute for Health Metrics and Evaluation, Aios de
vida ajustados por discapacidad segun causa.

Global, Both sexes, 2019

cent of total DALYs

Per

& IHME [ e Location Year sex

Fig. 5. Afos de vida ajustados por discapacidad (DALYs) segun causa
(13]

6.1.3.1 Finalidad de la visualizacion: Visualizar el
porcentaje de afos de vida ajustados por discapacidad
(DALYs) segun causas Y riesgos, permitiendo filtrar la
informacion en diferentes categorias como grupo etario,
género, riesgo, entre otras.
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6.1.3.2 Tipo de datos: Presenta datos cuantitativos, grupo
etario y porcentaje de DALYs; y datos tipo cualitativos,
como causas. Mediante los filtros se pueden cambiar las
variables que se pueden visualizar teniendo también
como dato cualitativo riesgos, género y paises.

6.1.3.3 Paradigma utilizado: El paradigma utilizado es una
variante del grafico de Marimekko, donde se visualiza el
porcentaje DALYs en el eje “y” contra una categoria
seleccionada en el eje “x”. La longitud de cada barra
representa el porcentaje de DALYs y se distribuye en las

diferentes causas mediante una categorizacion por color.

6.1.3.4 Distribucién y jerarquia de los elementos: La
visualizacion grafica de los datos presenta el mayor peso
visual; en el lateral izquierdo se dispone la seccion de
filtros y en el derecho la leyenda de las diferentes
categorias. Para la seleccion de los filtros se utiliza color
para destacar los elementos seleccionados.

6.1.3.5 Manejo del color: Se utiliza una paleta
policromatica para diferenciar las categorias de causas,
las cuales se clasifican en grupos variando la opacidad
del tono. Los tonos utilizados contrastan de forma
adecuada lo que facilita su reconocimiento en el grafico.

6.1.3.6 Visualizacion de patrones o relaciones entre los
datos: Los patrones se identifican mediante el area en el
grafico permitiendo identificar en qué grupo etario se
presenta un mayor porcentaje para una causa especifica.
También, permite visualizar de forma general qué causa
cuenta mayor presencia.

6.1.3.7 Tipo de interaccion: El referencial cuenta con gran
variedad de filtros aplicables, los cuales se manejan
mediante botones de seleccion y cajas de seleccion. En
cuanto a la interaccion se puede visualizar informacion
emergente al desplazarse sobre cada area de color en el
grafico.
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Global, Both sexes, 2019
100% 4

80%

Chronic respiratory diseases
Age: 35-39 years
Percent: 1.89% (1.67% — 2.1%)

60%

Percent of total DALYs

40%

20%

Age Location Year Sex

Fig. 6. Ejemplo de ventanas emergentes en el grafico [13]

6.2.3.8 Pros: Facilita comparar diferentes categorias.
Ademas, brinda tanto un enfoque individualizado por
barra como un enfoque global por areas. La informacion
emergente al desplazarse facilita identificar cada causa
sin la necesidad de revisar la leyenda cromatica.

6.1.3.9 Contras: Las categorias que se presentan con una
menor area son dificiles de visualizar y de seleccionar
para identificarlas. Ademas, no cuenta con indicador de
seleccion o de area de la cual se esta mostrando la
informacion emergente, lo que puede llevar a
confusiones.
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6.1.4 A. Van v R. Lightner, Ganadores y perdedores:
ganancias y pérdidas laborales.

Track National Unemployment,
Job Gains and Job Losses

By Andrew Van Dam and Renee Lightner

Winners and Losers: Job Gains and Losses Jump to National Unemployment

Track the number of sectors gaining or losing jobs each month. Boxes are shaded based on percentage change from the previous
month in each sector's payrolls.
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Fig. 7. Seguimiento del desempleo nacional, las ganancias y las
pérdidas laborales [14]

6.1.4.1 Finalidad de la visualizacién: Dar seguimiento al
desempleo nacional, visualizando las ganancias y
pérdidas a lo largo del tiempo de los diferentes sectores.
Permitiendo identificar acontecimientos importantes
como la recesion y su impacto.

6.1.4.2 Tipo de datos: Presenta datos cuantitativos, el
porcentaje de pérdida o ganancia; y datos cualitativas,
sectores que se muestran a través de los puntos en el
grafico y finalmente datos ordinales de tiempo, que van
desde 2009-2017.

6.1.4.3 Paradigma utilizado: El paradigma utilizado es un
histograma, permite ver las variables a través del tiempo,
los diferentes sectores se muestran como puntos
apilados y se ordenan segun el porcentaje de ganancias,
pudiendo ser negativo o positivo.
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6.1.4.4 Distribucién y jerarquia de los elementos: La
visualizacion grafica de los datos presenta el mayor peso
visual con un aproximado del 80%, seguidamente se da
prioridad a la leyenda cromatica para interpretar el grafico
y finalmente los textos explicativos. La leyenda se ubica
en la parte superior, permitiendo visualizar facilmente
antes de leer el grafico.

6.1.4.5 Manejo del color: Se utiliza una paleta
policromatica, haciendo uso de tonos calidos y frios para
diferenciar los porcentajes negativos de los positivos.
Presenta fondo blanco, con cambios a tonos grisaceos
para indicar qué se esta seleccionando. El contraste entre
el fondo y el grafico facilita su visualizacion

6.1.4.6 Visualizacion de patrones o relaciones entre los
datos: Los patrones se visualizan a lo largo del tiempo
mediante las pendientes de los puntos apilados. También
cuenta con indicadores de acontecimientos importantes
en la linea de tiempo para explicar los patrones. El uso de
colores facilita identificar los sectores mas y menos
perjudicados.

6.1.4.7 Tipo de interaccion: Al desplazarse por el grafico
los elementos se realzan y se muestra una leyenda del
sector que se esta seleccionando; con su respectivo
porcentaje y fecha especifica del dato. Para brindar una
mayor visualizacién del elemento seleccionado se
muestra un fondo gris que indica la columna en la linea
de tiempo.

2009 2010 201 2012 2013 2014
20— | 1 I | | |
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Fig. 8. Ejemplo del resultado de interaccion y seleccion en el gréfico
(14]
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6.1.4.8 Pros: Permite visualizar el panorama global a lo
largo del tiempo para identificar patrones, asi como
relaciones con acontecimientos importantes y el
comportamiento durante esos acontecimientos.

6.1.4.9 Contras: Es dificil comparar los diferentes
sectores entre si, ya que no se pueden identificar a
menos que se seleccionen. Por lo que, implicaria que el
usuario recuerde los datos para poder compararlos.

6.1.5 O. Kashen, Trayectoria del coronavirus

. . . . pdated 17 Nov 2021
Coronavirus Infection Trajectories

Where is the virus rising rapidly?

New cases

50 100

informationisbeautiful

Fig. 9. Seguimiento de la trayectoria del coronavirus [15]

6.1.5.1 Finalidad de la visualizacion: Dar seguimiento a la
trayectoria del coronavirus en los diferentes paises a
través del tiempo, para identificar donde se esta
aumentando rapidamente el virus.
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6.1.5.2 Tipo de datos: Presenta datos cuantitativos,
cantidad de casos y el porcentaje de cambio en 7 dias;
que se muestra mediante una escala cromatica. Presenta
datos cualitativos de los paises y datos ordinales de
tiempo que se muestran en cantidad de dias.

6.1.5.3 Paradigma utilizado: El paradigma utilizado es un
grafico lineal, en el eje “y” se disponen la cantidad de
casos y en el eje “x” la linea de tiempo que se contabiliza
en dias. Cada linea en el grafico representa un pais el cual
tiene un indicativo de color que lo clasifica con el

porcentaje de cambio en 7 dias.

6.1.5.4 Distribucién y jerarquia de los elementos:El titulo
se dispone en la parte superior con un pequeno texto
inferior que indica la pregunta que busca responder la
visualizacion; seguidamente se da prioridad al filtro y
leyenda cromatica, para pasar a visualizar el grafico.

6.1.5.5 Manejo del color: Se utiliza una paleta
policromatica, con una secuencia de tonos frios a calidos
para clasificar el porcentaje de cambio. Se presenta un
fondo oscuro que realza los elementos del grafico con
textos blancos para mayor lecturabilidad.

6.1.5.6 Visualizacion de patrones o relaciones entre los
datos: Los patrones se visualizan a lo largo del tiempo
mediante las pendientes. Presentando una relacion entre
el tiempo del eje “x” y los casos con el “y”.

6.1.5.7 Tipo de interaccion: La visualizacién permite
cambiar la variable del eje “y” mediante un filtro, también
se pueden seleccionar las lineas de cada pais para
obtener mas informacién y destacar el elemento

seleccionado.

1.6.5.8 Pros: El filtro permite cambiar la variable del eje
“y” para relacionarla a través del tiempo. Permite exponer
mas informacion al seleccionar cada pais. El uso de
cambio de opacidad facilita la identificacion del elemento
seleccionado. La disposicion lineal de tiempo es mas

intuitiva para el usuario.

1.6.5.9 Contras: La sobreposicion de los elementos
dificulta el analisis de los mismos. La escala tan
[11%LL

espaciada del eje “y” dificulta identificar los valores
propios de cada linea.
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R1 R2
Cromatica
Cromatica para difereniar datos ® ®
Cromatica para diferenciar patrones 0
Interaccion
Filtros para cambiar de variables ]
Interaccion de enfoque o filtro al seleccionar/desplazarse o
Informacion emergente al seleccionar/desplazarse o
Jerarquia
Jerarquia segun peso de los datos o o
Opacidad de elementos @ o
Variables
Visualizacion de extremos ® ®
Visualizacion de tres variables ®
Visualizacion de mas de tres variables o
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6.3 Cuadro de minimos comunes

A continuacion se presentan una serie de patrones y
caracteristicas identificadas en los diferentes referenciales
analizados, cada punto indica que el patrén se encuentra
presente en el referencial. El objetivo es determinar cuales
de ellos se repiten y puedan ser de utilidad para la
visualizacion a disefar.

Tabla 1. Tabla de minimos comunes
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6.4 Sintesis

Los hallazgos identificados durante el analisis de
referenciales se resumen en los siguientes puntos:

e Los contrastes cromaticos célido-frio o
neutro-ténico facilitan la visualizacion de extremos
O patrones.

e Cuando se analizan gran cantidad de variables
categoricas mediante escalas de color es
recomendable utilizar informacién emergente para
identificar inmediatamente.

e El uso de indicadores de seleccion como
contornos, opacidades o fondos distintivos facilita
la visualizacion de elementos especificos.

e | os paradigmas que muestran un panorama
general como heatmap y los histogramas facilitan
la visualizaciéon de comportamientos en el tiempo
pero dificultan la comparacion entre elementos.

e El uso de filtros en las escalas cromaticas
representa una forma facil de clasificar y filtrar la
informacion a visualizar.

e Predomina el uso de fondos blancos y cuando se
usan fondos oscuros se aplican tonos mas
brillantes.

e Lainteraccion es un elemento no solo de
experiencia, también influye en la interpretacion de
los datos pudiendo filtrar, resaltar o seleccionar
informacion especifica.
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7. Marco teodrico

7.1 Salud mental

7.1.1 Salud Mental

La salud mental se define segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), como una amplia gama de actividades
directas o indirectas relacionadas con el componente de
bienestar mental, que abarca la definicion general de
salud, siendo esta: “Un estado de completo de bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades” [1].

En otras palabras, la salud mental incluye el bienestar
emocional, psicolégico y social; afectando la forma en la
que sentimos, pensamos, actuamos y nos enfrentamos a
la vida cotidiana.

7.1.2 Ansiedad

La ansiedad es una reaccion humana natural, forma parte
de nuestro sistema de alarma para la supervivencia; esta
produce respuestas psicofisiolégicas de activacion
intensa del sistema nervioso central y de todo el
organismo, permitiendo actuar en una situacion
demandante y enfrentar amenazas o peligros [16].

Sin embargo, los trastornos de ansiedad se encuentran
entre los problemas de salud mental mas comunes y se
caracterizan por presentar miedo, ansiedad intensa o
preocupacion excesiva; estos generan un importante
malestar constante, haciendo que la persona se sienta
preocupada, distraida, tensa y siempre alerta [17].
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7.1.3 Depresion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la
depresiéon como un trastorno mental que se caracteriza
por la presencia de tristeza, pérdida de interés o placer,
sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos
del suefio o del apetito, sensacién de cansancio y falta de
concentracion; afectando cémo la persona se siente,
piensa y coordina las actividades diarias, pudiendo llegar
a ser cronica o recurrente y dificultar sensiblemente el
desempenfo en el trabajo o la escuela y la capacidad para
afrontar la vida diaria [18].

7.2 Poblacién hispana en EE.UU.

La poblacién hispana en EE.UU, corresponde a un grupo
etnico minoritario, que abarca personas de diferentes
origenes y culturas pero con algunos aspectos de la etnia
que se cruzan entre generaciones y culturas. Entre ellos
podemos encontrar personas de origen cubano,
mexicano, puertorriquena, de Ameérica del sur y central y
de origen espanol.

Segun el estudio demografico de 2015 de la Oficina del
Censo de los Estados Unidos, hay aproximadamente 56,5
millones de hispanos residiendo en dicho pais y
representan alrededor del 17,6% de la poblacién total de
los Estados Unidos. Siendo los estados con mayor
poblacion hispana California (15,2 millones), Texas (10,7
millones), Florida (5 millones), Nueva York (3,7 millones), e
lllinois (2,2 millones) [8].

7.3 Covid-19

En enero del afio 2020 la OMS declaré el brote de un
nuevo padecimiento provocado por el nuevo coronavirus
conocido como SARS-CoV-2 e identificado a finales del
ano 2019 en la provincia de Wuhan, China. El nuevo
padecimiento se denomind enfermedad Covid-19,
identificada desde entonces como una emergencia
internacional de salud publica, debido al elevado riesgo
de propagacion; para marzo del 2020 fue identificada
como pandemia [3].
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7.4 Visualizacion de datos

7.4.1 Datos

El autor Westreicher define un dato como “la
representacion de una variable cualitativa o cuantitativa.
De ese modo, se le asigna un numero, letra o simbolo.”
Los datos suelen ser de base empirica, proveniente de la
realidad y cuentan con diferentes clasificacion segun su
tipo, por ejemplo: datos cualitativos, cuantitativos y
ordinales [19].

7.4.2 Base de datos

Una base de datos es un conjunto de datos o informacion
determinada que se puede consultar de manera agil, esta
se encuentra organizada, estructurada y segmentada por
caracteristicas [20].

7.4.3 Visualizacion de datos

La visualizacion de datos o también conocida como
dataviz, es la representacion grafica de informacion y
datos utilizando cuadros, graficos, mapas y otras
herramientas de visualizacién que proporcionan una
manera accesible de ver y comprender los datos [21].

7.4.4 Paradigmas de visualizacion

Existen diversos tipos de paradigmas o graficos para
visualizar datos, estos se pueden clasificar segun su
funcidon como: correlacion, geograficos o de localizacion,
tiempo o tendencias y atributos o comparaciones.

e Graficos de correlacion: Permiten visualizar las
relaciones entre dos o mas variables, identificando
patrones; como al aumentar la variable A,
disminuye la variable B. Entre estos graficos
encontramos el diagrama de acordes, conjuntos
paralelos, grafico de dispersion entre otros.
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Localizacion o geogréficos: Como su
denominacion indica, permiten ubicar el dato en un
contexto geografico mediante mapas. Dentro de
esta clasificacion se encuentran los mapas de
burbujas, mapas de densidad de puntos, mapa de
conexiones, entre otros.

Graficos de tiempo: Ubican datos ordinales en una
linea temporal, permitiendo identificar tendencias o
patrones a lo largo del tiempo. Entre estos
encontramos los mapas de calor, graficos de
lineas, histogramas entre otros.

Gréficos de atributos: Permiten realizar
comparaciones entre diversas variables, visualizar
la distribucion de atributos y jerarquias. Por
ejemplo, el mapa del arbol, diagrama de Sunburst,
grafico de Marimekko, entre otros.
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8. Marco metodoldgico

El marco metodoldgico del presente proyecto se basa en
el Dashboard design cookbook: metodologia para el
diseno de visualizaciones de datos para la toma de
decisiones [22]; el proceso se divide en dos partes, la
investigacion y la ejecucion.

1) Seleccion: Tema

Investigacion de fendmenos
actuales del 2020

8) Data cleanig &
data parsing
Limpieza de datos e

identificacion de errores de
registro

9) Busqueda de
paradigmas

Preseleccion de paradigmas y
evaluacion.

2) Investigacion

Analisis exhaustivo de

3) Recoleccion de datos

la Blsqueda de bases de datos

documentacion pertinente y referentes al tema
realizacion de entrevistas con

skateholders.

.'/' . ™ 4 e
AR e G
-\\ / -\\
7) Preguntas objetivo 6) Identificacion de
dominio

Definicion de preguntas

objetivo que se pueden

Identificacion de los perfiles

responder a partir de los de posibles usuarios
datos.
—
>
10) Desarrollo 11) Validacién
Desarrollo del paradigma Validacion cualitativa con

seleccionado

usuarios.

Fig. 10. Diagrama de la metodologia para el disefio de visualizacion

de datos

32

4) Categorizacion de datos

Clasificacion de los datos en
discretos y continuos

5) Analisis de relaciones
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8.1 Primera parte: Investigacidn

8.1.1 Seleccion del tema

Para la seleccion del tema, se realiza una investigacion
superficial de los fendmenos actuales del afio 2020 y su
nivel de prioridad en cuanto al desarrollo de nuevas
investigaciones en el area. De esta forma, se selecciona
como tema central la salud mental; delimitando la
investigacion en el analisis del comportamiento de la
ansiedad y depresion de la poblacion hispana en los
Estados Unidos.

8.1.2 Investigacion

Identificado el tema de la investigacion, se procede a
realizar un analisis exhaustivo de la documentacion
referente. Asi como, noticias relevantes y estudios
recientes por organizaciones de alta credibilidad.

También, se realiza un analisis del estado del arte para
identificar soluciones existentes en visualizacion de
datos; determinando minimos comunes que puedan ser
de utilidad para comunicar los resultados de la
investigacioén propia.

Como resultado, se determina que la investigacion
seguira un modelo descriptivo, correlacional y no causal
del fendmeno para identificar posibles correlaciones entre
las variables mixtas, tanto cuantitativas como cualitativas.

8.1.3 Recoleccion de datos

Se realiza una busqueda exhaustiva de bases de datos,
principalmente de organizaciones gubernamentales;
identificando los datos disponibles referentes al tema,
que puedan ser de interés para su analisis. Para el
presente proyecto, los datos se recopilaron de la
Encuesta de Pulso de Hogares, realizada por la Oficina de
Censo de los Estados Unidos.
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8.1.4 Categorizacion de datos

Para una mayor comprensioén de la naturaleza de los
datos, estos se agrupan en temas afines y se clasifican en
dimensiones, medidas, datos discretos y continuos; con
el fin de facilitar su implementacion.

8.1.5 Analisis de relaciones

Con los datos disponibles, identificados en categorias y
agrupaciones afines, se procede a generar un grafico de
cuerdas, que permita identificar las relaciones entre los
datos; con el fin de identificar preguntas objetivo de
interés que se puedan contestar a través del trabajo de
los mismos.

8.1.6 Identificacion del dominio

Para identificar el dominio, se realizé una investigacién de
posibles usuarios meta, realizando perfiles de los mismos
bajo supuestos; dando como resultado, dos posibles
perfiles, profesionales del area como salud mental y salud
publica; y publico general.

Para validar los perfiles se realizé una serie de encuestas
a personas que cumplian con los perfiles, revisando las
necesidades supuestas y posibles nuevos enfoques de
investigacion.

8.1.7 Formulacion de preguntas objetivo

Con los resultados del andlisis de relaciones y la
validacioén de las necesidades del dominio, se formulan
las preguntas objetivo que responderan la visualizacién
planteada y contribuiran a la solucién del problema de
investigacion.
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8.2 Segunda parte: Ejecucién

8.2.1 Data cleaning y data parsing

Los datos son revisados y explorados parcialmente para
identificar posibles errores de registro que puedan alterar
los resultados de la visualizacion. De igual forma, se
analiza el formato de mayor conveniencia para la
manipulacién y procesamiento de los mismos.

8.2.2 Busqueda de paradigmas

Con la base de la investigacién del estado del arte, se
procede a identificar posibles opciones de paradigmas,
que contesten las preguntas objetivo planteadas;
realizando una prueba con la totalidad de los datos,
respondiendo cada una de las preguntas objetivo.

8.2.3 Desarrollo

Seleccionado el mejor paradigma de visualizacion, se
procede a seleccionar una herramienta de trabajo para el
desarrollo de la visualizacién. Tomando en consideracion
los lineamientos de diseno identificados en el estado del
arte e investigacion tedrica.

8.2.4 Validacién

Se realizan pruebas de validacién con usuarios que
cumplen los respectivos perfiles planteados en el
dominio, con el fin de identificar tanto la usabilidad de la
herramienta como la solucién de las necesidades
planteadas por cada perfil y la correcta respuesta de las
preguntas objetivo propuestas.
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9. Identificacion del dominio

9.1 Entrevistas

Para la identificacién y validacion del dominio, se
realizaron cuatro entrevistas, tres de los participantes
corresponden al perfil de profesionales del area, que
incluye profesionales de la salud mental, salud publica 'y
socidlogos; y el ultimo participante representa el perfil de
publico general, con interés en el tema.

Estos perfiles, se identifican a partir del analisis del
diagndstico de la situacion como posibles beneficiarios
de la visualizacion a desarrollar.

9.1.1 Objetivo

El objetivo de las entrevistas es validar los perfiles
identificados, asi como sus necesidades, uso de los
datos, motivaciones y opiniones al respecto

9.1.2 Metodologia

La metodologia consistié en contactar a los entrevistados
mediante un correo electronico, confirmada la entrevista
se coordind la reunion mediante la plataforma de zoom;
para el dia de la reunidn virtual se realizé una pequena
presentacion sobre las visualizaciones de datos y
seguidamente se presentd un grafico de relaciones sobre
diferentes temas, siendo el punto central la ansiedad y
depresion de la poblacion hispana de los Estados Unidos
durante la pandemia por Covid-19.
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9.1.3 Descripcion de los perfiles entrevistados

e Profesional de la salud mental y miembro de la
organizacion Hispanic Community Counseling
Services en EE.UU

e Profesional de la salud mental e investigador de la
Clinica Mayo en Estados Unidos

e Socidlogo salubrista y académico de la
Universidad de Costa Rica.

e Profesor de secundaria con interés en el tema.

9.1.4 Principales hallazgo

e “Pasar la pandemia solo encerrado en cuatro
paredes es muy distinto a un grupo familiar, cada
uno con sus ventajas y desventajas...”

e Incorporacién de variables sociodemograficas,
grupo etario, género, grado académico, ingresos,
entre otras.

e Es importante la visualizacion de extremos, puntos
favorables y desfavorables.

e Se debe mantener una terminologia general, de
forma que todos los beneficiarios de la
visualizacion puedan interpretarla.

e |dentificacién de grupos vulnerables.
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9.2 Perfiles del dominio

Los perfiles identificados mediante la retroalimentacién de
las entrevistas se resumen en dos, profesionales del area,
que incluyen salud mental, salud publica y sociologia; vy el
perfil de publico general con interés en el tema.

Profesionales Publico general
Q_ Poblacion vulnerable Q_ Distribucion
Q_ Correlaciones @ Panorama

Q Distribucién
@ Comportamientos

Fig. 11. Perfiles de usuario: Profesionales del area y publico general
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10. Recopilacion de los datos

Los datos utilizados en el presente proyecto, se obtienen
de la base de datos publica de la encuesta “Household
Pulse Survey®, realizada por la Oficina de Censo de los
Estados Unidos. Se utilizan los datos de la fase 2 y 3 de
la encuesta que contemplan categorias de ansiedad,
depresion, estructura familiar y dinamica escolar; con un
total de 21 subconjunto de datos espaciados cada 2
semanas entre agosto del 2020 a junio del 2021.

Q_ search

BROWSE BY TOPIC EXPLORE DATA LIBRARY SURVEYS/ PROGRAMS INFORMATION FOR... FIND A CODE ABOUTUS

Il Censusgov > OurSurveys & Programs > Household Pulse Survey (COVID-19) > Household Pulse Survey Public Use File (PUF)

Household Pulse Survey Public Use File (PUF) ~ * "

Microdata files contain individual responses to survey questions. They can be used to
create custom tabulations and allow users to delve further into the rich detail collected
in the Household Pulse Survey (HPS). All weekly HPS microdata files are released two IIJ.
weeks after the Household Pulse Survey Data Tables.

Each of the weekly releases include a Public Use Data File (PUF), a replicate weight data
file, and a data dictionary.

ssssssssssss
DATA

Sections on this page:
« Phase 3.2 PUF Releases
« Phase 3.1 PUF Releases
« Phase 3 PUF Releases
+ Phase 2 PUF Releases

+ Phase 1 PUF Releases

Phase 3.2 PUF Releases
Household Pulse Survey PUF: September 29 - October 11

HPS Week 39 PUF SAS [71.6 MB]
HPS Week 39 PUF CSV [56.7 MB]

Fig. 12. Base de datos de la Encuesta de Pulso de Hogares

Para el presente proyecto se seleccionan unicamente los
indicadores relacionados al tema, no obstante la encuesta
cuenta con gran variedad de datos disponibles, tales
como educacién, empleo, seguridad alimentaria, salud,
vivienda, seguridad social, gastos y transporte.
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Los subconjuntos de datos se descargan en formato CSV
y se filtran mediante la herramienta de Excel, unicamente
a la poblacién hispana residente en los estados de
California, Florida, New York, Texas e lllinois. Cada
subconjunto de datos cuenta con las respuestas
individuales de los encuestados en disposicion horizontal,
los cuales se identifican mediante un ID.

A B C D E F G H | J K L M N O P Q R s T[~

1 [SCRAM ~ |WE| ~ EST_ T [EST_M! '_REGI( ~ |HWEIGHT ~  PWEIGHT ~ | TBIRTH_YE/ - ABIRTH_YE/ - EGENDI ~ AGENDI - RHISPAN T AHISPAN - RRA(~ ARA(~ EEDL - AEDL~ MS ~ |THHLD_NUMPI ~ | AHHLD_N|
63 V130000006558060586500123 13 6 4 36.346.191.596 14.232.613.267 1978 2 1 2 2 2 3 2 6 2 1 6
121/v130010002536120302500123 13 12 2 18.762.241.637 38.985.213.828 1978 2 1 2 2 2 1 2 3 2 4 7
135Vv130010003572131554300113 13 6 40140 4 10.974.857.311 3.223.189.822 1970 2 2 2 2 2 1 2 4 2 3 5

258 V130010109M93484347410113 13 48 19100 2 58.993.946.233 1.181.006.654 1985 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 3

304 V130010986M13170456100123 13 17 16980 3 20.378.638.396 57.014.809.902 1970 2 1 2 2 2 1 2 5 2 1 3

306 V130010986M13170821200123 13 17 16980 3 14.934.279.546 27.855.152.139 1984 2 1 2 2 2 1 2 4 2 4 4

307 V130010986M13170871700123 13 17 16980 3 92.087.697.751 3.435.206.664 1981 2 2 2 2 2 1 2 5 2 1 6

316 V130010986M98170630310123 13 17 16980 3 20.378.638.396 19.004.936.634 1971 2 1 2 2 2 1 2 5 2 5 1

462 V130020426M10482399310113 13 48 26420 2 67.246.503.634 1.346.215.558 1988 2 1 2 2 2 1 2 3 2 5 3

470 V130020426M93480368000113 13 48 26420 2 24.765.046.223 49.577.433.352 2001 2 1 2 2 2 1 2 4 2 5 5

615 V130030068M31040170700123 13 6 40140 4 1.160.447.666 22.720.678.729 1988 2 2 2 2 2 1 2 4 2 5 2

626 V130030081M73060066700113 13 6 31080 4 57.508.590.847 16.889.614.092 1978 2 1 2 2 2 1 2 3 2 1 5

630 V130030081M73060218200113 13 6 31080 4 15.024.740.835 29.417.294.681 1983 2 1 2 2 2 1 2 6 2 5 2
639V130030081M73060652700113 13 6 31080 4 15.921.202.632 31.172.498.391 1993 2 2 2 2 2 3 2 7 2 1 2

643 V130030081M73060931900123 13 6 31080 4 64.463.239.305 12.621.409.763 1985 2 1 2 2 2 4 2 3 2 1 4

645/ V130030081M95060067710113 13 6 31080 4 26.989.041.275 79.263.721.322 1976 2 1 2 2 2 1 1 5 2 1 6

648 V130030081M95060710710123 13 6 31080 4 79.062.382.506 15.479.810.466 1968 2 2 2 2 2 1 2 4 2 1 2

650 V130030103M11120216300123 13 12 33100 2 14.119.836.513 88.016.910.186 1986 2 1 2 2 2 1 2 7 2 1 8

656 V130030103M68120207210123 13 12 33100 2 49.458.894.892 10.276.840.211 1999 2 2 2 2 2 1 2 3 2 5 3

658 V130030103M68120736210113 13 12 33100 2 1.196.330.788 49.716.033.383 1972 2 1 2 2 2 1 2 6 2 1 4

660 V130030103M68120908900113 13 12 33100 2 10.279.965.632 32.040.413.884 1963 2 1 2 2 2 1 2 4 2 4 3

672 V130030625M16360443600113 13 36 35620 1 2.037.300.398 18.036.951.095 1977 2 2 2 2 2 1 2 6 2 1 3

689 V130030625M91361291110113 13 36 35620 1 20.661.224.534 18.292.123.088 1960 2 2 2 2 2 1 2 5 2 5 1

693 V130030625M95360554300123 13 36 35620 1 20.517.201.552 36.329.228.754 1972 2 2 2 2 2 1 2 5 2 1 4

871/ V130040140M17060177010113 13 6 40140 4 24.436.963.137 23.922.853.431 1969 2 2 2 2 2 2 2 6 2 3 1

876 V130040140M17060609710123 13 6 40140 4 30.932.886.631 90.846.343.173 1979 2 2 2 2 2 1 2 7 2 5 5

879 V130040140M17060734710113 13 6 40140 4 58.871.086.384 17.289.763.417 1994 2 2 2 2 2 1 1 6 2 5 3

882 V130040140M17060890710123 13 6 40140 4 35.432.225.714 13.874.718.192 1983 2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 7
924/V130040861M18060144810173 13 6 41860 4 9.005.435.756 35.263.910.408 1997 2 2 2 2 2 1 2 6 2 5 4 A

Data Dictionary | Datos | Hojal | Datos seleccionados | Hoja2 | Hoja3 | @ ‘ »

LISTO  MODO FILTRAR i) M -——F—+ 100%

Fig. 13. Conjunto de datos en archivo CSV, descargado de la base de
datos de la Encuesta de Pulso de Hogares

Para identificar las respuestas individuales de cada
encuestado, cada subconjunto de datos cuenta con un
diccionario de variables que permite relacionar la
pregunta de la encuesta respectiva a cada variable y el
codigo para cada una de las respuestas disponibles.
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Variable

ks TEACHZ

Question Wording

I TEACHE

the 2020 - 2021 schoal

<blank> 1

I TEACHI

<blank> 1

the 2020 - 2021 schoal

Fig. 14. Diccionario del conjunto de datos de la Encuesta de Pulso de

Hogares

Respecto a la fuente de los datos y la exactitud de las
estimaciones, la documentacién técnica proporcionada
por la Oficina de Censo de los Estados Unidos, indica
que la encuesta es un producto de datos experimental
disenado para medir las experiencias de los hogares

AAAAAAAA

Data Dictionary | Datos | Hojal

or aher
echucational purpases? Selectcrly ane answer.

durante la Pandemia de coronavirus (COVID-19);

utilizando una muestra sistematica con ajustes aplicados
a los intervalos de muestreo para crear estimaciones a

nivel estatal.

»
B M - 0%
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11. Relaciones entre los datos

11.1 Clasificacion de los datos

Para una mayor comprension de la naturaleza de los
datos, estos se agrupan en temas afines y se clasifican en
dimensiones, medidas, datos discretos y continuos; con
el fin de facilitar su implementacion dentro de la
herramienta de Tableau, siendo esta la clasificacion que
utiliza el programa.

11.1.1 Datos de salud mental

En esta categoria se encuentran los datos de frecuencia
de sintomas de ansiedad y depresion, los cuales
corresponden a la escala de autoevaluaciéon GAD-2 y
PHQ-2, para trastornos de ansiedad y depresién
respectivamente; con los cuales se puede identificar
mediante una escala del 1 al 6 el grado de severidad.

11.1.2 Datos de estructura familiar

Los datos de estructura familiar corresponden a los
relacionados con el tamafo y estructura del hogar, en
este caso, la cantidad de integrantes y menores en el
hogar.

11.1.3 Datos sociodemograficos

Dentro de los datos relacionados a caracteristicas
sociodemogréficas, se tiene la edad, que se clasifica en
grupos etarios, el género, grado de educacién, estado
marital, ingresos anuales y localizacion; las categorias
dentro de cada caracteristicas se detallan en la Figura 17.
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11.1.4 Datos de situacién escolar

En esta categoria se encuentran datos relacionados a las
dinamicas escolares, presentadas en los hogares de los
adultos encuestados que tienen menores. Entre ellas el
impacto del Covid-19 en las clases, como el cambio a
clases a distancia; los diferentes tipos de datos
disponibles se aprecian en la Figura 18.

11.1.5 Datos de tiempo

Los datos de tiempo corresponden a las semanas
respectivas de los 21 subconjunto de datos disponibles,
los cuales se distribuyen cada dos semanas en un
periodo de agosto del 2020 a junio del 2021; y que
corresponden a los periodos de implementacion de la
encuesta.

® %

e » Ansiedad e » Depresion Estructura familiar

e Grupo etario e Localizacion e Estado marital

]
o)

=del
ooao
e Grado de educacion e Genero Tiempo

iy
M2

e Situacion escolar e Ingresos anuales

Fig. 15. Categorizacion de los datos
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11.2 Grafico de relaciones

Con los datos identificados en categorias y agrupaciones
afines, se procede a generar un grafico de cuerdas, que
permite identificar las relaciones entre los datos; con el fin
de identificar preguntas objetivo de interés que se puedan
contestar a través del trabajo de los mismos.

Depl’@SLéﬂ

fﬂg

r@g

R0
ey (Y

- . I."J":I'j .\I e
\Y P Get
Yacién escolar

Fig. 16. Grafico de cuerdas de la relacidon entre datos

El grafico de cuerdas permite identificar que todos los
datos cuentan una relacién comun con la ansiedad y la
depresion, siendo este el tema principal del proyecto; de
esta forma a partir de la relacién de ambos trastornos con
las diferentes categorias de datos planteadas, se pueden
contestar diferentes preguntas que permiten visualizar el
comportamiento de la ansiedad y depresion en diferentes
aspectos, los cuales se detallan a continuacion:
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11.2.1 Ansiedad + Depresion + Estructura familiar

e ;Existe una correlacion entre la ansiedad y
depresion y la estructura familiar?

e ;Como se distribuye la ansiedad y depresion
segun la estructura familiar?

e ;Cuales son las poblaciones con mayor ansiedad y
depresion segun su estructura familiar?

11.2.2 Ansiedad + Depresion + Tiempo

e ;Como se comporta la ansiedad y depresién en el
tiempo?

e ;Cuando se presenta mayor ansiedad y
depresion?

11.2.3 Ansiedad + Depresion + Localizacion

e ;Como se comporta la ansiedad y depresidn
segun la localizacion?

e ;Cual localizacion presenta mayor ansiedad y
depresion?

11.2.4 Ansiedad + Depresion + caracteristicas
sociodemograficas

e ;CoOmo se comporta la ansiedad y depresion
segun caracteristicas sociodemograficas?

e ;Como se distribuye la ansiedad y depresion
segun caracteristicas sociodemograficas?

e ;Cuales poblaciones segun caracteristicas
sociodemograficas presentan mayor ansiedad y
depresion?
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11.2.5 Ansiedad + Depresion + situacion escolar

e ;Existe una correlacion entre la ansiedad y
depresion y la situacion escolar?

e ;Como se distribuye la ansiedad y depresion
segun la situacion escolar?

e ;Quienes presentan mayor ansiedad y depresion
segun la situacion escolar en el hogar?
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12. Preguntas objetivo

A partir del analisis de relaciones entre los datos, se
plantean las siguientes preguntas objetivo, las cuales
buscan ser contestadas a partir de la visualizacién de los
datos.

12.1 Pregunta principal

e ;CoOmo se comportd la ansiedad y depresion de
los hispanos en California, Florida, Texas, New
York e lllinois en el periodo de agosto del 2020 a
junio del 202172

12.2 Preguntas secundarias

e ;Cuales estados de los estudiados presentan
mayor ansiedad y depresion?

e ;Existe una correlacion entre la estructura familiar,
la ansiedad y la depresién?

e ;Existe una correlacion entre la situacion escolar,
la ansiedad y la depresién?
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13. Data cleaning y data parsing

Los datos utilizados para el proyecto se obtienen de la
base de datos de la encuesta “Household Pulse Survey®,
realizada por la Oficina de Censo de los Estados Unidos;
para un total de 21 subconjuntos de datos distribuidos
cada dos semanas en el periodo de agosto del 2020 a
junio del 2021.

Se utilizé la herramienta de excel para filtrar Unicamente
los datos correspondientes a la poblacién hispana de los
estados de California, Texas, Florida, New York e lllinois;
siendo estos los que presentan un mayor porcentaje de
poblacién hispana. De igual forma, se descartaron las
variables no afines al proyecto y los encuestados que
presentaron respuestas incompletas para la seccion de
ansiedad y depresion; siendo imposible en estas calcular
el GAD-2 y PHQ-2.

El proceso de limpieza se realizé en los 21 subconjuntos
de datos disponibles, incorporandose posteriormente en
un solo conjunto de datos, para un mejor manejo en el
programa de desarrollo de la visualizacion de datos; la
tabla resultante se visualiza en la Figura 21.
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C D E F G H | J K L M N
EST_ST TBIRTH_YEAREGENDER ~ EEDUC Ms THHLD_NUMPER THHLD_NUMIANXIOUS ~ WORRY INTEREST ~ DOWN ENROLLL

6 1978 1 6 1 6 2 2 2 2 2 1
12 1978 1 3 3 7 5 1 1 1 1 1
6 1970 2 4 3 5 2 2 2 2 2 1
48 1985 1 3 1 3 1 3 2 2 4 1
17 1970 1 5 1 3 0 1 1 1 1 -88
17 1984 1 4 3 3 2 3 4 4 3 1
17 1981 2 5 1 6 2 3 4 4 3 1
17 1971 1 5 5 1 0 2 2 2 2 -88
48 1988 1 3 5 3 1 3 4 3 3 1
48 2001 1 4 5 5 3 3 3 1 3 1
6 1988 2 4 5 2 0 3 4 3 4 -88
6 1978 1 3 1 5 2 2 2 1 2 1
6 1983 1 6 5 2 0 3 2 2 2 -88
6 1993 2 7 1 2 0 3 2 2 3 -88
6 1985 1 3 1 3 2 2 2 1 2 -99
6 1976 1 5 1 6 3 2 1 1 1 1
6 1968 2 4 1 2 0 3 3 2 3 -88
12 1986 1 7 1 8 2 2 2 1 1 -99
12 1999 2 3 5 3 1 3 4 4 4 -99
12 1972 1 6 1 3 0 1 2 2 1 -88
12 1963 1 4 3 3 0 1 1 1 1 -88
36 1977 2 6 1 3 2 1 1 1 1 1
36 1960 2 5 5 1 0 4 3 1 2 -88
36 1972 2 5 1 4 2 3 3 3 2 1
6 1969 2 6 3 1 0 1 1 1 1 -88
6 1979 2 7 5 5 2 4 4 3 3 1
6 1994 2 6 5 3 0 3 3 2 2 -88
6 1983 1 1 1 7 3 2 1 1 2 1
6 5 a 0 a 2 El 2 88

6
Datos | Hojal

1997
Datos seleccionados | Hoja2 | Hoja3 [ (@)

Fig. 17. Conjunto de datos resultante del proceso de limpieza

El conjunto de datos resultante contiene los célculos de
edad a partir del ano de nacimiento del encuestado, la
escala GAD-2 y PHQ-2, calculada mediante la frecuencia
de los sintomas de ansiedad y depresion. Asi como, la
agrupacion de las variables de situacion escolar en dos
categorias, tipo de educacién y formato de clases.

Ansiedad + Depresion +

Tiempo + lugar

D
e

Ansiedad + Depresion +
Caract. sociodemograficas

Fig. 18. Conjunto de datos resultante del proceso de limpieza

El resultado final es un conjunto de datos que incorpora
por encuestado, un ID, semana de implementacion de la
encuesta, estado, edad, género, grado de educacion,
estado marital, ingresos anuales, cantidad de integrantes
en el hogar, cantidad de menores en el hogar, GAD-2,
PHQ-2, tipo de educacion de los menores en el hogar y
formato de clases.
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14. Preseleccion de paradigmas

A partir del andlisis de referenciales y relacion entre los
datos, se seleccionan paradigmas de visualizacion que
permitan contestar las preguntas objetivo planteadas.
Para esto se clasifica el tipo de paradigma a partir de la
relacion entre los datos disponibles, mediante la
clasificacion planteada por Hernandez-Castro et al. [22].

Localizacion Atributos Relaciones Tiempo

Arboles

Redes ><

Fig. 19. Clasificacion del paradigma segun la relacién entre datos

Basado en la clasificacion obtenida, que se define como
redes y tiempo, se toman en cuenta paradigmas dentro
de esta clasificacion que permitan contestar las
preguntas objetivo planteadas; los cuales deben
presentar tres atributos indispensables, visualizar el
comportamiento en el tiempo, identificar correlaciones
entre variables y visualizar distribuciones segun
categorias.
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000> P =
N
Comportamiento Identificar Distribucion
en el tiempo correlaciones segun categorias

Fig. 20. Atributos indispensables para la visualizacion

Segun la investigacion realizada de los paradigmas se
plantean tres opciones; grafico de lineas, grafico de
dispersién e histograma. Los paradigmas pre
seleccionados se evaluan tomando como referencia las
preguntas objetivo y utilizando la totalidad de los datos
para un resultado mas cercano al producto final.

Para la seleccion de la propuesta final se utilizan dos
matrices de evaluacion; la primera corresponde aspectos
de casos de uso, relacionados a las preguntas objetivo y
la segunda toma en cuenta aspectos de la visualizacion,
tales como uso intuitivo, facilidad de lectura, entre otros.

14.1 Propuesta de los paradigmas
seleccionados

14.1.1 Gréafico de lineas

En el grafico de lineas se cuenta con dos ejes, donde la
relacion entre ambos se muestra mediante la posicidon de
puntos en el cuadrante formado; que se unen a través de
segmentos de lineas. Este tipo de graficos son bastante
intuitivos y se utilizan normalmente para mostrar
tendencias a lo largo del tiempo vy la relacion entre dos
variables.

En el caso propuesto, se establecen las dos variables a
relacionar en los ejes; por ejemplo el porcentaje de
adultos hispanos con ansiedad, en el eje “y” y la linea de
tiempo en el eje “x”. De esta forma, se puede ubicar la
posicion de diferentes categorias en el cuadrante para
compararlas, siendo en el caso presentado la linea
superior la que presenta mayor porcentaje de ansiedad.
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El comportamiento de subida y bajada de las lineas nos
permite identificar los cambios en el tiempo que tuvo la
ansiedad, asi como puntos de interés que representen
posibles acontecimientos influyentes.

A continuacion se muestran las principales partes del
grafico de lineas propuesto:

Eje de promedio
de adultos con el

trastorno Categorias: Estados Titulo Linea de referencia .
| Seccion de filtros

Ansiedad en adultos por estado (Género:Todo)
Ene2021 Jun 2021 Filtros
Maximo

Trastorno

ansiedad

Seleccione

/T'Y_Egg%s B New York
Fria California
N M iincis
TS ew York Texas
M Florida

% Porcentaje de adultos con el trastorno

—— Etiquetas

1 2 ] 4 5 6 z 8 9 10 i 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Eje de tiempo
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Fig. 21. Partes del grafico de lineas propuesto

14.1.2 Grafico de dispersion

Los graficos de dispersion distribuyen puntos usando
coordenadas cartesianas para mostrar valores de dos
variables. De esta forma, se puede detectar si existen
relaciones o correlaciones entre las variables; las cuales
se interpretan a partir del comportamiento o la tendencia
de distribucién de los puntos.

Para la propuesta, se establecen las variables a relacionar
en los ejes, el porcentaje de personas con ansiedad en el
eje “y” y la linea de tiempo en el eje “x”; y se distribuyen
puntos con cromatica diferente para distinguir entre
categorias. En el ejemplo cada estado esta representado
por un color, lo que permite comparar el comportamiento

de los puntos de cada uno en un sélo grafico.
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Para facilitar el analisis del comportamiento de los puntos
y la comparacion, se incorporan lineas de tendencia;
estas permiten visualizar dénde se condensan los puntos
y cuales corresponden a puntos atipicos.

A continuacion se muestran las principales partes del
grafico de dispersiéon propuesto:

Linea de referencia

Ansiedad en adultos por estado (Género:Todo)

2021 |
Maximo ‘

| »e

e lee
B

39

i

r
-

Minime

Semanas #

Fig. 22. Partes del grafico de dispersion propuesto

14.1.3 Histograma

Los histogramas distribuyen los datos a lo largo de un
intervalo continuo o un periodo de tiempo determinado.
Cada barra dispuesta en el cuadrante entre los dos ejes,
representa la frecuencia tabulada de cada intervalo. Este
tipo de graficos son utiles para ver el comportamiento en
el tiempo y visualizar donde se concentran los valores,
cuales son los extremos y si hay vacios o valores
inusuales.

En el caso propuesto, se establece el porcentaje de
personas con ansiedad en el eje “y” y la linea de tiempo
en el eje “x”; cada barra corresponde a la frecuencia del
intervalo. A los estados se le designa un color para
distinguirlos y compararlos a través del area, que
corresponde a la totalidad de los datos; el estado con
mayor porcentaje de ansiedad equivale al de mayor area.
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El comportamiento en el tiempo se visualiza a partir de la
altura de las barras, pudiendo distinguir los periodos con
mayor concentracion y los extremos. Asi como, puntos
atipicos o inusuales.

A continuacién se muestran las principales partes del
grafico de dispersion propuesto:

Eje de promedio

de adultos con el 4
Titulo 5
trastorno | Seccion de filtros
Barras Ansiedad en adultos por estado (Género:Todo)
Ago 2020 Ene 2021 Jun 2021 Filtros
200 Trastorno
Ansiedad
180
o Género
£ e
8 160 ® (Todo)
g Femenino
S0 Masculino
z Seleccione
§ 120 M New York
2 M California
s °
=10 M lllinois
o A9 M Texas
o
o M Fiorida
T 80
g
13
]
]
s 60
a
8
40
20
0
1 2 3 4 s 5 7 E 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 Eje de tiempo

Semanas #+

Fig. 23. Partes del histograma propuesto
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14.2 Respuesta de las propuestas a las
preguntas objetivo

Para validar cada una de las propuestas, se realizé una
visualizacion por cada pregunta objetivo, a través de los
atributos especificos de cada paradigma propuesto; con
el fin de identificar cual paradigma responde mejor cada
una de las preguntas y en su totalidad.

14.2.1 Pregunta principal

¢, Coémo se comporté la ansiedad y depresion de los
hispanos en California, Florida, Texas, New York e lllinois
en el periodo de agosto del 2020 a junio del 20217

14.2.1.1 Propuesta 1: Grafico de lineas

Ansiedad en adultos por estado (Género:Todo)

Ago 2020 Ene 2021
Médximo

45

oA\ /'/\'A‘

o
i

Minimo

9 Porcentaje de adultos con el trastorno
=
o

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Semanas *

Fig. 24. Propuesta del grafico de lineas para la pregunta principal

En este caso, se muestra el porcentaje de personas del
total de la muestra que presentaron un posible trastorno
de ansiedad o depresién segun la escala GAD-2 y PHQ-2,
en el eje “y”; mientras que en el eje “x” se muestra la linea
de tiempo.
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Cada una de las lineas de color del grafico representa el
comportamiento de un estado especifico, a través de las
pendientes. Debido a que el comportamiento de los
estados es similar, las lineas se entrecruzan; dificultando
distinguir su posicién en el eje “y” para identificar
visualmente, quién presenta mayor porcentaje.

14.2.1.2 Propuesta 2: Grafico de dispersion

Ansiedad en adultos por estado (Género:Todo)
Ene 2021 Jun 2021 Filtros
Maximo
Trastorno

Ansiedad

. S S Género
i (® (Todo)
Femenino
Masculino

®
o
»

Seleccione
New York
California
M Illinois
— - e Texas
Minimo T . . Florida

12 13 14 15 16 1 18 19 20 21 22 23

Semanas #

Fig. 25. Propuesta del grafico de dispersion para la pregunta principal

Similar al grafico de lineas, se emplea el porcentaje de
adultos con el trastorno seleccionado del total de la
muestra, en el eje “y”; para el eje “x” se situa la linea de
tiempo.

En este caso los datos de cada estado, se muestran
como puntos diferenciados en categorias por cromatica.
Siendo necesario, incorporar lineas de tendencia para
visualizar donde se concentran los datos y cudles son los
valores atipicos del comportamiento; debido a la
fluctuacion y dispersion de los puntos.

Al visualizar y comparar la posicién de cada linea
respecto al eje “y”, se puede identificar quién presentd
mas o menor porcentaje de ansiedad o depresion; y
como varia este con el tiempo.
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14.2.1.3 Propuesta 3: Histograma

Ansiedad en adultos por estado (Género:Todo)

Ago 2020 Ene 2021

2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 1

Semanas #

Fig. 26. Propuesta del histograma para la pregunta principal

Para el histograma, se emplea el porcentaje de adultos
hispanos con el trastorno, en el eje “y”; y en el eje “x” la

7 18 19

linea de tiempo. Las barras representan la frecuencia en

cada intervalo, generando un area con la cual se puede

identificar donde se concentran los datos y cudles son los

extremos.

Se utiliza una leyenda cromatica para distinguir los dato
de cada estado. En este caso, debido a las limitaciones
de la herramienta, no se puede visualizar el

S

comportamiento de cada estado tomando el punto 0 del

eje “y” como referencia y se hace mas dificil la

comparacién entre estados. Sin embargo, el area de color

permite identificar quién presento mayor o menor
porcentaje.
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14.2.2 Pregunta secundaria 1

¢, Cuadles poblaciones presentan mayor ansiedad y
depresion?

14.2.2.1 Propuesta 1: Grafico de lineas

Ansiedad en adultos segtin Ingresos anuales (Estado:Todo)

Ene 2021
Maxime

“Minimo

4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Semanas #

Fig. 27. Propuesta del grafico de lineas para la pregunta secundaria 1

Para tener un panorama mas especifico, se decidio
visualizar la distribucidn del porcentaje de ansiedad y
depresion segun caracteristicas sociodemogréficas;
permitiendo pasar de una comprension general a una
mas especifica del comportamiento en diferentes
categorizaciones de la poblacion.

ey 0

En el eje “y” se visualiza el porcentaje de personas del
total con el trastorno y en el eje “x” la linea de tiempo;
permitiendo identificar la distribucion del total de adultos
con el trastorno seleccionado, en una categorizacion
sociodemografica.

En este caso, para la categorizacion por ingresos anuales
que presenta un total de 8 categorias; las lineas se
superponen y entrecruzan, lo que dificulta la lectura. Sin
embargo, se pueden comparar las diferentes categorias
mediante su posicidn en el eje “y”, visualizando
agrupaciones cromaticas o resaltando una linea

especifica mediante la seleccion.
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14.2.2.2 Propuesta 2: Grafico de dispersion

Ansiedad en adultos segiin Grado de educacion (Estado:Todo)
Ene 2021 Jun 2021

Maximo

Universitaria incompleta/ en proceso

Seleccione el punto para resaltar

®
'Y °® ® 4 Secundaria completa
) * * ?
) L4 ,e *® . e !
. 0 i !
.
* o [ ® & o * . * L4
Py [ ] L]
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ersonas: 11,30%
1
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Fig. 28. Propuesta del grafico de dispersién para la pregunta
secundaria 1

Al igual qué en el caso anterior, se propone visualizar la
distribucion de la ansiedad y depresion segun
caracteristicas sociodemograficas; permitiendo una
categorizacion de las poblacién.

En el eje “y” se emplea el porcentaje de adultos del total
con el trastorno seleccionado y en el eje “x” la linea de
tiempo. Los datos se muestran mediante burbujas
dispersas en el cuadrante, el tamafno de cada burbuja
esta asociado al porcentaje del eje “y”; como una
herramienta visual para atraer la atencion del usuario a las

poblaciones con mayor porcentaje de ansiedad o

e
depresion.
Maximo
Secundaria completa
@ ° *

° ® a -

p e L e [ ] . Seleccione el punto para resaltar

o) Tra a Ansiedad

b Minimo cién: Secundaria completa |
personas: 16,37%
Semana: 13

Fig. 29. Seleccion en el grafico de dispersion para la pregunta
secundaria 1
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Para una mayor comprensién de los datos, se pueden
seleccionar; resaltando la informacion e incorporando
lineas de tendencia para facilitar la visualizaciéon del
comportamiento.

14.2.2.3 Propuesta 3: Histograma

Ansiedad en adultos segtin Grado de educacién (Estado:Todo)

Ene 2021
"

00%
00% [ " ] ] [l 1 L] ] ¥ 1 ] ] 1 1 ] [ ] 1 [l [ ]
0%

Jun 2021

Seleccione el punto para resaltar
Trastorno Ansiedad

Grado de educacion Licenciatura
% del total de personas: 23,51%
Semana 3
| L L | |
5 6 7 8 9 10 11 12 14 1 7

13 15 16 1 18 19 20

Semanas #*

Fig. 30. Propuesta del histograma para la pregunta secundaria 1

Siguiendo la categorizacién de la poblacion en
caracteristicas sociodemograficas, de las propuestas
anteriores. Se establece en el eje “y”, el porcentaje de
adultos del total con el trastorno seleccionado y en el eje
“x”, la linea de tiempo; donde el area de color formada
por las barras permite identificar que poblaciones
presentan un mayor porcentaje.
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14.2.3 Pregunta secundaria 2

¢, Existe una correlacion entre la estructura familiar, la
ansiedad y la depresién?

14.2.3.1 Propuesta 1: Grafico de lineas

Ansiedad en adultos segtin Cantidad de menores (Estado:Todo) (Semana:6. Oct 28 - Nov 09 (2020))

Filtros

Méximo LeveSevero
7 Trastorno

Depresion

Severidad del trastorno

/\ Muy leve
Leve
M Moderado
M Severo

Estructura familiar

Tamafio de la familia
Maderado (® Cantidad de menores

Localizacién

(Todo)
Semanas

6.0ct 28 - Nov 09 (2020)
Minimo N

Cantidad de menores

Fig. 31. Propuesta del grafico de lineas para la pregunta secundaria 2

Se establecen las variables a relacionar en los ejes, el
porcentaje de adultos del total con el trastorno en el eje
“y” y la variable de estructura familiar en el eje “x”, siendo
estas la cantidad de integrantes en el hogar o la cantidad

de menores en el hogar.

El comportamiento de la correlaciéon de ambas variables,
se expresa a través de las pendientes de las lineas;
utilizando una paleta cromatica para categorizar el grado
de severidad del trastorno.

En este caso, se aprecia que por la fluctuacion de los
datos en la visualizacién a la hora de aplicar el filtro de
tiempo, las lineas se superponen y entrecruzan; lo que
dificulta la lectura, siendo necesario aplicar el filtro de
resaltar para visualizar el comportamiento de cada linea.
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14.2.3.2 Propuesta 2: Grafico de dispersion

Ansiedad en adultos seglin Cantidad de menores (Estado:Todo) (Semana:Todo)

- Severo
Maximo

Muy leve
L] Py Py ) Y
® - S Ld
v o ) Moderado
P S— X

Seleccione para resaltar | Minimo
Trastorno Depresién

Moderado

0

nas con el trastorno: 14,39%

Tamafio de la familia (Cantidad de miembros)

Fig. 32. Propuesta del grafico de dispersion para la pregunta
secundaria 2

Para esta propuesta, se establece en el eje “y” el
porcentaje de adultos del total con el trastorno y en el eje
“x” las variables de estructura familiar; cantidad de
menores en el hogar y cantidad de integrantes en el
hogar.

Los datos se muestran en burbujas con variaciones de
tamano, dadas por la variable del eje “y”; permitiendo
atraer la atencion del usuario a la caracterizacién con
mayor porcentaje. Se utiliza una paleta cromatica con
degradacion de color para representar el grado de
severidad del trastorno seleccionado.

La correlacidén se muestra a partir de lineas de tendencia,
permitiendo identificar si hay un aumento, disminucién o
constancia en el comportamiento, segun la cantidad de
integrantes o menores en el hogar y el grado de severidad
del trastorno.
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14.2.3.3 Propuesta 3: Histograma

Ansiedad en adultos segtin Cantidad de menores (Estado:Todo) (Semana:6. Oct 28 - Nov 09 (2020))

Cantidad de menores

Fig. 33. Propuesta del histograma para la pregunta secundaria 2

En el caso del histograma, no se puede realizar una
correlacion directa; ya que en el eje “x” se maneja la linea
de tiempo. Sin embargo, es posible visualizar el
comportamiento en el tiempo de los grados de severidad
del trastorno seleccionado e identificar la caracterizacion
de la estructura familiar a partir de la seleccion de las
barras y ventanas emergentes.

La correlacidon se muestra a través del area de color de
cada categoria. Sin embargo, se dificulta visualizar el
comportamiento de aumento o disminucién, debido a que
las barras no cuentan con un eje de referencia en el valor
0; siendo necesario identificar las variaciones a partir del
calculo de los valores en el eje “y”.

Las desventajas de la propuesta, yace en la necesidad
del usuario de retener la informacién de la seleccion de
cada barra, para visualizar un panorama de la correlacion
entre las variables.
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14.3 Evaluacion de las propuestas

Para determinar qué paradigma responde mejor las
preguntas objetivo planteadas, se utilizaron dos matrices
de evaluacién; la primera determina casos de uso
asociados a las preguntas objetivo y la segunda evalua
criterios de la usabilidad de la visualizacion, que incluyen:
Uso intuitivo, facilidad de lectura, entre otros.

Paradigmas
Casos deuso Grafico de lineas Grafico de dispersién Histograma
Visualizacion del comportamiento en el tiempo 5 4 4
Correlacion ansiedad, depresian y estructura familiar 3 5 2
Correlacionar ansiedad, depresion y situacion escolar 4 4 4
Distribucion por categorias 3 4 4
Identificar poblaciones de riesgo 5 T 3
Criterios de usabilidad
Facilidad de lectura 4 4 5
Uso intuitivo 5 3 5
Visualizacion general 5 5 5
Visualizacion especifica 3 4 3
Visualizacion de comparaciones 4 4 3
Total 4] 42 38

Tabla 2. Resultados de la matriz de evaluacién

14.3.1 Sintesis

Basado en los resultados de ambas matrices, el grafico
de dispersion cumple mejor los criterios planteados;
destacando su capacidad para visualizar el
comportamiento en el tiempo con la ayuda de las lineas
de tendencia y la capacidad de correlacionar dos
variables para determinar si existe una posible
correlacion.

Presenta una visualizacion mas estética y limpia,
principalmente cuando se comparan cantidades mayores
a 5 categorias; siendo esto primordial para una
comprension y lectura mas rapida de los datos.
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15. Implementacion

Para el desarrollo de la propuesta final, se utilizaron los
programas de Microsoft Excel y Tableau Public. Los datos
son limpiados en Excel, descartando las respuestas de
los encuestados que contaban con la seccion de
ansiedad y depresion incompletas; siendo imposible en
estas, calcular la escala GAD-2 y PHQ-2 de ansiedad y
depresion respectivamente.

Los datos utilizados corresponden a un total de 21
subconjuntos, distribuidos cada dos semanas entre
agosto del 2020 a junio del 2021; para un total de XX
encuestados.

15.1 Propuesta final

Los elementos que componen la propuesta final, se
detallan a continuacion.

En la parte superior se dispone el titulo de la visualizacion
que brinda contexto del tema y los datos a tratar.
Seguidamente se encuentran los indicadores que
funcionan como botones de navegacion, filtrando los
datos para un entendimiento del tema, de lo general a lo
especifico.

Debajo de los indicadores se dispone el grafico de
dispersién con sus correspondientes titulos y ejes; a su
izquierda se encuentra la seccion de filtros permitiendo al
usuario intercambiar variables en los ejes o filtrar los
datos segun categorias.
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Ansiedad y depresion Titulo de la visualizacion

de los hispanos en los estados de California, Texas, Florida, New York e llinois de los E.E.U.U

Indicadores
Caracteristicas sociodemograficas Estructura familiar Variables escolares Indicadores de navegacién
Seccion de filtros
Ansiedad en adultos por estado (Género:Todo) — Titulo del grafico
Ago 2020 Ene 2021 n 2021 Filtros
Maximo
® Trastorno
2 °
L d
.. . S . S . Género
E B S . — _ | S 8
. H . T . e .
b . . ] » * o> * ] i S
o e o 8 o ° ' e
5 [ I & . Seleccione
S ® e, . ™1 New York
E: s . '\a N California
E e W illincis
3 ® L] [ o ma e W Texas
T Minimo e W Florida
. ‘ Semanas # .
Fuente: Los datos se obtienan de |z encuesta Household Pulse Surve
de Censo de los Es Fuente de los datos
Fig. 34. Principales partes de la propuesta final: Titulo de la
navegacion, indicadores de navegacion, titulo del grafico, seccion de
filtros

Para el primer indicador, correspondiente al tiempo, se
visualiza el tema desde una perspectiva general, viendo el
comportamiento de cada trastorno a nivel estatal; con el
fin de responder la pregunta objetivo principal.

Las lineas de tendencia, facilitan distinguir el
comportamiento de los puntos dispersos, generando una
guia visual; donde se aprecia que los estados con mayor
porcentaje de adultos con ansiedad son California y New
York; y una disminucion del porcentaje de ansiedad a
partir del ano 2021, en todos los estados.
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El segundo indicador corresponde a las caracteristicas
sociodemograficas, en esta seccion se aborda el tema
desde la categorizacién de la poblacién; permitiendo
identificar qué poblaciones presentan mayor porcentaje
de ansiedad o depresién y como se comportan en el
tiempo. Este indicador busca responder la primera
pregunta objetivo secundaria.

El contraste en el tamano de los puntos y su posicion en
el eje “y”, facilitan identificar qué poblaciones segun la
caracteristica sociodemografica seleccionada, presentan
un mayor porcentaje de adultos del total con ansiedad o
depresion; siendo los puntos mas grandes y ubicados en
la parte superior, las poblaciones donde concentran

mayor cantidad de personas con el trastorno.

Ansiedad y depresion

de los hispanos en los estados de California, Texas, Florida, New York e Illinois de los EEE.UU

Indicadores

Tiempo Caracteristicas sociodemograficas Estructura familiar Variables escolares

Ansiedad en adultos segtin Grupo etario (Estado:Todo)

Ago 2020 Ene 2021 Jun 2021 Filtros
o Maximo
® Trastorno
0] [
® ¢ ® Ansiedad
o ®
o e o ¢ ® ° B
o * ] (] 25-39 Caracteristicas
d ? Ld (®) Grupo etario
Ingresos anuales
Estade marital

Grado de educacién
Género

Estado
(Todo)

Seleccione
15% M 18-24
° ° 25-39
] . L d o L4 . . . W 40-54
10% ® . . ° < I 55-64
.
] . Wes+

Porcentaje del total de adultos con el trastorno

Minimo

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Semanas *

Fuente:
de Cens

Fig. 35. Seccion de caracteristicas sociodemograficas
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El tercer indicador, estructura familiar, brinda un enfoque

mas especifico en un tema de interés; permitiendo
correlacionar las variables de estructura familiar con la
ansiedad y depresion. Esta seccion responde a la

segunda pregunta objetivo secundaria.

El uso de la cromatica, facilita identificar los casos mas

severos, utilizando un paleta en gradiente; mientras que el

tamano de los puntos permite identificar quién presenta

mayor porcentaje.

Ansiedad y depresion

de los hispanos en los estados de California, Texas, Florida, New York e lllinois de los E.E.U.U.

Indicadores

Porcentaje del total de adultos con el trastorno

=
5}

10%

Tiempo

Caracteristicas socicdemogréficas Variables escolares

Estructura familiar

Ansiedad en adultos segtin Tamafio de la familia (Estado:Todo) (Semana:Todo)

Maximo

Minime

Tamafio de la familia (Cantidad de miembros)

Fig. 36. Seccion de estructura familiar
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Finalmente, el ultimo indicador corresponde a la seccién
de variables escolares; permitiendo un enfoque detallado
para correlacionar las variables escolares con la ansiedad
y la depresion. Este indicador respondé a la tercera
pregunta objetivo secundaria.

Mediante el tamafo de los puntos, se puede distinguir
facilmente una mayor concentracion de adultos con
ansiedad, cuyos menores en el hogar presentan clases a
distancia; presentandose una disminucion para la semana
17, cuando algunas escuelas regresan a la
presencialidad.

Ansiedad y depresion

de los hispanos en los estados de California, Texas, Florida, New York e |llinois de los E.E.U.U.

Indicadores

Tiempo Caracterfsticas socicdemogréaficas Estructura familiar Variables escolares

Depresion en adultos con nifios segiin Formato de clases de los menores (Estado:Todo)(Género:Todo)

100% Ago 2020 Ene 2021 Jun 2021 Filtros

. Maximo Tt

) O @ - @ ® restorno

- . . ' = S —— . ) ‘ Depresidn
o ® e )@

o
E 5
E = Dinamica escolar
£ Tipo de educacion
K} Depresién (®) Formato de clases
c . .
] Clases a distancia
@ 60 as con el trastorno: 77,78% Seleccione
£ 16 M Clases adistancia
L] Clases presenciales
o .
2 M Otros
5 4
] Género
- @® (Toda)
8 Femenino
8
£ 2 Masculino
51
§
e 109 Estado

e R ey W R R (Todo)

Minimo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 2 2z 22 23
Semanas #

Fig. 37. Seccion de variables escolares
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Ansiedad y depresidn en adultos hispanos

en los estados de California, Texas, Florida, New York e Illinois de los EE.UU

Indicadores

Porcentaje del total de adultos con el trastorno

&g
o8

N

N

b
5}

=
=}

Tiempo

Ago 2020

Caracteristicas sociodemogréficas

Estructura familiar Variables escolares

Ansiedad en adultos segtin Grupo etario (Estado:Todo)

Ene 2021

Maxime: 36,73%

25-39
(O]
Seleccione el punto para resaltar
Ansiedad
25-39 . )
sonas 30,55% - Promedio: 21,67%
14
65+ . .
® . ® (<] S . .
hd ]
' ] -
Minimo: 8,93%
4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22
Semanas #

Fig.

38. Ejemplo de seleccion de varias categorias

Otro aspecto de la visualizacion, es que permite resaltar
los datos de una o varias categorias seleccionadas; en el
caso de la seccion de caracteristicas sociodemograficas,
se incorporan lineas de tendencia para una comprension
mas detallada del comportamiento de la o las
caracteristicas seleccionadas.

25-39

ione el punto para resaltar
no: Ansiedad
25-39
sonas:30,55% -
14 I

Promedio: 21,67%

Fig. 39. Ejemplo de ventanas emergentes

Para una mejor comprension de los datos, se utilizan
ventanas emergentes, que se activan al posicionar el
cursor sobre los puntos del grafico; mostrando
informacion relevante del punto seleccionado.
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Jun 2021

Filtros

Trastorno

Caracteristicas

@ Grupo etario
Ingresos anuales
Estado marital
Grado de educacién
Género

Seleccione

25-39

Wes+

Estado

(Todo)

(® Grupo etario
Ingresos anuales
Estade marital
Grado de educacidn
Género

Seleccione

25-39



Filtros

Trastorno
Ansiedad

Género

Promedio: 34,51%

® (Todo)
Femenino

Masculino

Seleccione

Il New York
California

B 'llinois

B Texas

B Florida
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Severo

Muy leve

MlmAmradn

Fig. 40. Paleta policromatica de alto contraste (Izquierda) y paleta
cromatica de grado de severidad (Derecha)

Se utiliza una paleta policromatica de alto contraste y
saturacion, para una correcta legibilidad de las diferentes
categorias. En el caso del grado de severidad, se emplea
una degradacion que se asocia al indicador; resaltando
los grados mas severos con una tonalidad roja, atrayendo

el punto de atencion.

71

Filtros

Trastorno
Ansiedad

Severidad del trastorno

Muy leve

Estructura familiar
(®) Tamafic de |z familia

Cantidad de menores



Profesionales

Publico general

del area

Partipante Género
P1 F
P2 M
P3 F
P4 M
P5 F
P6 F
P7 M

16. Validacion

Escuela de Ingenieria en Disefio Industrial
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Para validar la propuesta final de la visualizacion, esta se
presentd a un total de 7 personas, las cuales

corresponden a los perfiles de los posibles usuarios.

Para el primer perfil de publico general se conté con 4
participantes y para el perfil de profesionales del area,
que incluye profesionales de la salud mental y salud

publica, se contd con 3 participantes.

Edad

27

23

32

37

35

40

38

Ocupacion

Ingeniera
Universitario
Ingeniera
Contador
Psicoéloga
Psicoéloga

Salud publica

Tabla. 3. Tabla de participantes

Experiencia con tecnologia

Alta

Alta

Media

Media

Media

Baja

Media
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Media
Alta
Baja
Baja
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La validacion consiste en una serie de casos de uso,
relacionados a las preguntas objetivo planteadas y se
evaluan de forma cualitativa a partir de la experiencia de
los usuarios en cada caso.

16.1 Casos de uso

16.1.1 Visualizar el comportamiento en el tiempo de cada
trastorno, en cada estado.

Para esta tarea, los usuarios deben seleccionar mediante
los filtros, entre ansiedad o depresion; e identificar
mediante las lineas de tendencia de cada estado, como
se comporto el trastorno seleccionado. Ademas, pueden
hacer uso del filtro de género para una comprension
diferenciada de los datos.

Ansiedad y depresion

de los hispanos en los estados de California, Texas, Florida, New York e Illinois de los E.E.U.U.

Indicadores

Caracteristicas sociodemagraficas Estructura familiar Variables escolares

Ansiedad en adultos por estado (Género:Todo)

50 Ago 2020 Ene 2021 Jun 2021 Filtros
Méaximo

Trastorno

Ansiedad

Género
® (Todo)
Femenino

i
»o

Masculino

Seleccione
New York
California

M lllinois

W Texas

M Florida

Dele click para resaltar toda la categoria
Trastorn Ansiedad ]
de adultos con el trastorno: 32,55%

Texas [T Minimo

9% Porcentaje de adultos con el trastorno

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

o
r
o
¥

)

Semanas »

Fig. 50. Visualizacién del comportamiento de la ansiedad por estado
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16.1.2 Identificar las semanas o el periodo con mayor
porcentaje de ansiedad y depresidn, en cada estado.

En este caso, se debe utilizar el filtro de seleccion para
visualizar las lineas de referencia de maximos y minimos,
de cada estado; permitiendo identificar en qué semana se
presentd mayor porcentaje o bien cuales semanas estan
mas cerca de la linea maxima y minima.

También, pueden identificar las semanas con mayor
porcentaje de ansiedad o depresién, de forma general en
todos los estados; mediante las lineas de maximo y
minimo, que presentan informacion emergente al
posicionar el cursor sobre ellas.

Ansiedad y depresion

de los hispanos en los estados de California, Texas, Florida, New York e lllinois de los E.E.U.U

Indicadores

Tiempo Caracteristicas sociodemogréficas Estructura familiar Variables escolares

Ansiedad en adultos por estado (Género:Todo)

50 Ago 2020 Ene 2021 Jun 2021 Filtros
Trastorno
45 Ansiedad

o an Maximo Género

£ 40 &

o L ] Y (®) (Todo)

@ ® ° . -

o ac —— v & N Maximo = 39,54 Femenino

¢35 P L3 S i

s R, Florida 2 r—— Masculino

T ' $ 4] * 8-

5 3 -8 Seleccione

o =

3 * . L]

= [ [ J

3 25

-]

a — > 4

] Minimo

o orida

e M Florida

o)

8

c

@

g 15

]

a

&

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Semanas #

Fig. 51. Visualizaciéon de maximos y minimos en el tiempo

16.1.3 Identificar las poblaciones con mayor porcentaje
de ansiedad o depresién, segun caracteristicas
sociodemograficas.
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Los usuarios deben trasladarse al indicador de
caracteristicas sociodemograficas, seleccionar la
caracteristica que desean explorar e identificar mediante
la posicion en el eje “y” o el tamafno de las burbujas, las
poblaciones que presentan mayor porcentaje del total;
siendo estas las que se encuentran en la parte superior y

las mas grandes.

Ansiedad y depresion

de los hispanos en los estados de California, Texas, Florida, New York e Illinois de los E. E.UU

Indicadores

Tiempo Caracteristicas sociodemogréficas Estructura familiar Variables escolares

Ansiedad en adultos segtin Grado de educacién (Estado:Todo)
Ago 2020 Ene 2021 Jun 2021 Filtros

Maximo
@ ® ) Trastorno

@

Ansiedad

Caracteristicas
Seleccione el punto para resaltar Grupo etario
Ansiedad Ingresos anuales
Universitaria incompleta / en proceso Estado marital
as 26,84% %) Grado de educacién
12 Género

Estado
(Todo)

Seleccione

M Menor a secundaria

10% * Secundaria incompleta

M Secundaria completa
Universitaria incomple

M Bachillerato universita
Licenciatura
Postgrado

Porcentaje del total de adultos con el trastorno
L

Minimo
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Semanas #

Fig. 52. Distribucion del porcentaje de adultos con ansiedad segun
grado de educacion

16.1.4 Visualizar la tendencia de comportamiento segun
caracteristicas sociodemograficas.

En este caso, el usuario debe seleccionar la categoria que
desea explorar dentro de una caracteristica, para
visualizar las lineas de tendencia y aplicar el resaltado de
la informacion.

En la Figura X, se aprecia como el grupo etario de 25 - 39
anos presenta una disminucién del porcentaje de
ansiedad a partir del ano 2021.
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Ansiedad y depresion

de los hispanos en |los estados de Czlifornia, Texas, Florida, New York e lllinois de los E.E.U.U.

Indicadores

Tiempo Caracteristicas sociodemogréficas Estructura familiar Variables escolares

Ansiedad en adultos segtin Grupo etario (Estado:Todo)
Ago 2020 Ene 2021 Jun 2021 Filtros

Trastorno
A 4 Méximo Ansiedad
25-39 Caracteristicas

(®) Grupo etario
Ingresos anuales
Estado marital

Minimeo Grado de educacién
Minimo = 27,02% Género
Estado
(Tado)

Seleccione

25-39

Porcentaje del total de adultos con el trastorno

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Semanas #*

Fig. 52. Distribucion del porcentaje de adultos con ansiedad segun
grupo etario

16.1.5 Identificar el comportamiento de cada trastorno
segun el tamafno de la familia.

Los usuarios deben dirigirse a la seccidon de estructura
familiar, seleccionar el trastorno y variable a correlacionar,
para identificar mediante las burbujas y sus lineas de
tendencia, si se presenta un aumento, disminucién o
constancia del porcentaje de adultos con el trastorno a
medida que aumenta los valores en el eje “x”.

Las burbujas se categorizan en grado de severidad
mediante una escala cromatica, siendo la tonalidad roja,
el grado de mayor severidad y el tono amarillo el grado
mas leve.

En la Figura 53, se aprecia que los grados severos
representan un mayor porcentaje del total de personas
con trastorno de ansiedad; y que este porcentaje
aumenta a partir de las familias de 7 integrantes.
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Ansiedad y depresion

de los hispanos en los estados de California, Texas, Florida, New York e Illinois de los E.E.U.U.

Indicadores

Tiempo Caracteristicas sociodemograficas Estructura familiar Variables escolares

Ansiedad en adultos segtin Tamarfio de la familia (Estado:Todo) (Semana:Todo)

Maximo

o

£

o

2

]

e

5

E

5 .

] "~

S

0

S

| L] e

q + = . s et S

| S— ]
©

.

2

5 |
| Depresién
% Severo
o

'® 15% | L | [ 5

i L]

| orno: 26,76%
]

e

o 109

g

Minime

1 2 3 4

Tamario de la familia (Cantidad de miembros)

Severo

Leve

Muy leve

" Moderato e,
-

Fig. 53. Correlacién entre el porcentaje de adultos con ansiedad y el

tamano de la familia

16.1.6 Visualizar el comportamiento de cada trastorno
segun variables escolares y género, en cada estado.

Los usuarios deben dirigirse al indicador de variables
escolares e identificar mediante la altura del eje “y” y el
tamano de las burbujas, qué categoria presenta un

porcentaje mayor. Ademas, puede visualizar el

comportamiento mediante las lineas de tendencia.

La correlacion, en este caso al no haber datos continuos

de variables escolares que se puedan aplicar al eje
establece mediante la constancia en el tiempo y la

fluctuacion de los porcentajes.

X", se
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Ansiedad y depresion

de los hispanas en California, Texas, Florida, New York e lllinois de los EE.UU

Indicadores
Tiempo Caracter(sticas sociodemogréficas Estructura familiar Variables escolares
Depresion en adultos con nifios segtin Formato de clases de los menores (Estado:Tode)(Género:Todo)
100% Ene 2021
' Maximo
oo . ®
° e ) @
E 80% Depresion .
@ ses Clases a distancia . -
% 70% % del total de personas con el trastorno: 91,35%
£ Semana 2
- 60%
)
=
3 500
B 50%
o
)
T 40%
8
o
=
S 5
30%
M LI
2 ° ]
T 20w N
£
€ 10w
& .
i s ) M . ' | .. A - r . ] ) . - -
0% Minimo
0 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Semanas #

Fig. 54. Correlacion entre el porcentaje de adultos con depresioén vy el
formato de clases de los menores del hogar
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16.2 Resultados de la validacion

Los resultados de la validacion se muestran en la tabla:

Desempeno
v/ Bueno — Regular X Malo
Usuarios
POs Casos de uso P1 P2 P3 P4 P5
P1 1) Visualizar el comportamiento en el tiempo de cada v N v N v

trastorno, en cada estado.

P 2) Identificar las semanas o el periodo con mayor N N
porcentaje de ansiedad y depresion, en cada estado.

3) Identificar las poblaciones con mayor porcentaje

P2 de ansiedad o depresion, segun caracteristicas so- v’ — — v’ v’
ciodemograficas.

P1/P2 4) Visualizar la tendencia de comportamiento segun v N v v N
caracteristicas sociodemograficas.
5) Identificar el comportamiento de cada trastorno

P3 . M v/ —
segun el tamafio de la familia. v v v

. . . *

6) Visualizar el comportamiento de cada trastorno

P4 ' ’ X —_ X v v

segun variables escolares y género, en cada estado.

# Se aplicaron cambios para mejorar la lectura y comprension del grafico

Tabla. 4. Resultados del desempefo de los usuarios segun casos de
uso.

Para el caso de uso #2, los usuarios con menor
experiencia en visualizaciones de datos, presentaron
ligeras dificultades, al desconocer que podian interactuar
con los elementos del grafico; una vez tuvieron
conocimiento su desempefo mejoro.

En el caso de uso #3, se aplicaron modificaciones en el
modo de visualizacion de las lineas de referencia de
maximos y minimos, a partir del usuario P4; mejorando el
desempeno en los participantes siguientes.

Finalmente en caso #6, se aplicaron modificaciones de
nomenclatura, a partir del participante #4; mejorando el
desempenfo posteriormente.
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A partir de la retroalimentacion brindada por los 7
participantes en la validacion, se realizan una serie de
cambios en la visualizacion para mejorar la lectura 'y
comprensién del paradigma seleccionado, estos se
detallan a continuacion:

16.2.1 Elementos interactivos

Los resultados de la validacion de la propuesta final,
mostraron que los usuarios con menor experiencia en
visualizaciones de datos interactivas, interpretaban la
interactividad unicamente a la seleccioén de filtros,
limitando el grafico a un concepto mas infografico; una
vez se les indicé que podian interactuar con los
elementos del grafico, presentaron una mejor experiencia
en las siguientes pestafas de navegacion de la
visualizacion.

Por esta razén, se incorpord a las ventanas emergentes la
indicacion de seleccidn con un mayor peso de jerarquia y
se recomienda incorporar un elemento animado que
atraiga la atencién del usuario a seleccionar un punto de
la grafica, permitiendo generar un aprendizaje sobre el
funcionamiento de la visualizacién. Debido a las
limitaciones del programa, se propone el cambio a nivel
conceptual, tal como se ilustra en la Figura X para futuras
actualizaciones.

Animacion de ondas

dultos por estado (Género:Todo)

ne 2021 Jun 2021

Maximo: 46,85%

; - Promedio: 34,51%
® A Dele click para resaltar toda la categoria
¥ Trastorno Ansiedad
P = de adultos con el trastorno: 35,43%
$ Estadc Hllinois
@ - -

Minimo: 22,61%

Fig. 55. Visualizacion del promedio al seleccionar
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16.2.2 Datos para comparar

A partir de la visualizacién los usuarios podian identificar
facilmente las poblaciones con mayor porcentaje de
ansiedad y depresidn segun una categoria, a través de la
posicion o el tamafo de las burbujas. No obstante, se
dificulta comparar con mayor exactitud qué categoria
presentaba mas que la otra, cuando estas mostraban un
comportamiento muy similar.

Ademas, a pesar de contar con lineas de referencia del
valor maximo y minimo, el dato solo era visible al ubicar el
cursor sobre la linea, pasando desapercibido para
algunos usuarios.

Por esta razén, se fijan los valores de maximo y minimo
de forma constante en el grafico, para visualizarlos
directamente; y se incorpora informacion del promedio de
cada categoria al seleccionar, esto con el fin de facilitar la
comparacion.

Ansiedad en adultos seglin Grado de educacién (Estado:Todo)

Ene 2021 Jun 2021

Maximo: 18,12%
Secundaria completa
I
» Promedio: 14,84%

Minimo: 11,52%

Semanas #

Fig. 56. Visualizacion del promedio al seleccionar
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16.2.3 Variables escolares

Para el caso de uso, que implica correlacionar las
variables escolares con la ansiedad y depresion de los
adultos con menores en el hogar, se presentd una
confusion en la interpretacién de los datos; a pesar de
que los titulos del grafico indican que el porcentaje
representaba a los adultos, los usuarios asumen que era
referente a los menores.

Por lo que, se realiza una revision de la nomenclatura del
indicador, cambiando de “variables escolares” a “Adultos
con nifos”. De igual forma, se refuerza en el titulo de la
visualizacion, que los datos son representativos a la
poblacién adulta hispana.

Cambio en el titulo

en los estadaos de Czalifornia, Texas, Florida, New York e lllinais de los EE.UU

Indicadores

Porcentaje del total de adultos con el trastorno

Tiempo

Caracteristicas sociodemogréaficas Estructura familiar Adultos con nifios —— Cambio de nomenclatura

Depresion en adultos con nifios segiin Formato de clases de los menores (Estado:Todo)(Género:Todo)

Ene 2021 Jun 2021

. Maximo: 94,54%

® o _
® O o
$
.
Minimo: 0,69%
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1 17 18 19 2 21 22
Semanas #*

Fig. 57. Cambios realizados en la seccion de adultos con nifios
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16.2.4 Promedios totales

Como parte de los cambios, se propone incorporar una
seccion inferior que muestre visualmente mediante
barras, el porcentaje promedio total de cada una de las
categorias y sirva como filtro al posicionar el cursor sobre
cada una; esto con el objetivo de brindar un elemento fijo
para una comparacion rapida y brindar mayor
accesibilidad a las personas con daltonismo, que no
pueden distinguir las agrupaciones de color en el grafico.

La razdn por la que se propone la integracion de este
elemento y no un cambio cromatico para la accesibilidad,
se debe a las limitaciones de las paletas cromaticas
disponibles con consideraciones para personas con
daltonismo, que puedan manejar la distincion de 8
categorias diferentes, sin comprometer el contraste y
legibilidad.

Por lo que, se mantiene la paleta cromatica actual de
diferentes tonalidades con alto contraste para una mejor
diferenciacion de las categorias; y se presenta la
incorporacion de los promedios totales a nivel
conceptual, dadas las limitaciones de tiempo y del

programa.
Ansiedad en adultos por estado (Género:Todo)
Ene 2021 Jun 2021
- Maximo: 46,85%
[ ]
: o - . _
e N .\ -
o 8§ = il
g » [ ) o —————g- A S
o o $ o ° L
Minimo: 22,61%
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
Semanas
Funciona como filtro
Promedios totales al seleccionar
California: 36,36% New York: 35,76% lllinois: 34,37% Texas: 33,56% Florida: 32,52%

Fig. 58. Propuesta de resumen de promedios totales
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16.2.5 Contexto de la situacion escolar

Para facilitar la interpretacién del indicador asociado a
variables escolares, se incorpora informacion de contexto
de la situacién escolar para la semana 16 y 17, con el
objetivo de que aquellas personas ajenas al contexto de
Estados Unidos, comprenda la posible razén de cambio
del comportamiento de las variables en esas semanas.

Siendo la semana 16 correspondiente al periodo de
receso de primavera en las escuelas y la semana 17 el
retorno a las mismas, aplicando la presencialidad en
algunas escuelas, principalmente del sector primaria.

Ansiedad y depresion en adultos hispanos

en los estados de California, Texas, Florida, New York e lllinois de los EE.UU

Indicadores
Tiempo Caracteristicas sociodemogréficas Estructura familiar Adultos con nifios
Ansiedad en adultos con nifios segtin Formato de clases de los menores (Estado:Todo)(Género:Todo)
4 Ago 2020 Ene 2021
. . Méaximo: 37,40%
. . Receso de primavera: Las
. B . ‘ L ‘ . escuelas estan cerradas
. ® o o -
= ° Y -
5 o o9
£ o
oo
i o PY
c
o
ez - a
'g Regreso a clases: Algunas
o 159 escuelas retoman la
T presencialidad
)
g 109
£
o |
o
.
Minimo: 0,33%
4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Semanas #*

Fig. 59. Visualizacion de informacion de contexto de la situacion
escolar

Acceso a la visualizacion de datos: Grafico de dispersion
PF | Tableau Public
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17. Hallazgos

Los hallazgos presentados corresponden a las respuestas
de la visualizacion a las preguntas objetivo. En cuanto al
comportamiento de la ansiedad y depresion, se aprecia
similitud entre los estados con una caida o disminucion
del porcentaje a partir del ano 2021.

Los estados con mayor porcentaje de ansiedad y
depresion, relativo a su poblacion, son California y New
York; con un promedio de ansiedad de 36,36% y 35,76%
respectivamente, y de depresién de 27,92% y 27,66%
respectivamente.

Respecto a las poblaciones con mayor ansiedad y
depresion segun caracteristicas sociodemograficas, se
identifica que los adultos con ingresos anuales en el
hogar menores a $25.000 y aquellos con un rango entre
los $50.000 a $74.999, presentan un promedio de
20,70% para la depresidon y 18,48% en ansiedad, del total
de personas con el trastorno.

Segun el grado de educacion, el grado de universidad
incompleta y licenciatura, tienen un promedio de 25,59%
en depresion y 25,25% en ansiedad, del total de
personas con el trastorno; el mayor porcentaje. Donde
puede influir, las deudas estudiantiles que corresponden
a la segunda causa de endeudamiento en las familias
estadounidenses [23].

Sobre la estructura familiar, se aprecia una correlaciéon en
los grados mas severos en ambos trastornos, donde a
mayor cantidad de integrantes en la familia o menores,
aumenta el porcentaje de adultos con el trastorno.

Finalmente, se aprecia un mayor porcentaje de adultos
con ambos trastornos, cuyos menores del hogar se
encuentran cursando clases a distancia; presentando una
disminucion en abril del 2021 con el retorno de clases
presenciales.
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18. Conclusiones

Los resultados de la validacion de la propuesta final,
permiten concluir que el paradigma seleccionado, el
grafico de dispersion, facilita tanto la visualizacion del
comportamiento de la ansiedad y depresion de los
adultos hispanos como la correlacion entre variables y la
comparacion del porcentaje de ansiedad y depresién
entre categorias.

Sin embargo, es necesario incluir elementos como las
lineas de tendencia y lineas de referencia de maximosy
minimos; para facilitar la lectura y comprensién de los
datos, dada la fluctuacion de los puntos dentro del
cuadrante. Asi como, la integracién de una tercera
variable presentada por el tamano de las burbujas, para
facilitar la lectura rapida del peso de los porcentajes y dar
un punto de enfoque a las poblacion mas preocupantes.

Ademas, el uso de indicadores para distribuir la
informacion presentada en diferentes ventanas de
navegacion, disminuye la carga cognitiva y facilita la
busqueda en temas especificos. Como resultado, se
obtiene una visualizacion de datos mas amigable para el
publico general.

Finalmente, se concluye que la visualizacion facilita la
comprension del tema y da respuesta a las preguntas
objetivo planteadas.
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19. Recomendaciones

Para el presente proyecto se utilizé la herramienta de
Tableau para facilitar el manejo de los datos, gracias a
sus herramientas preestablecidas; dada las limitantes de
tiempo y la falta de conocimientos en otros lenguajes de
programacion. Sin embargo, se recomienda migrar la
visualizacion a otros formatos o herramientas, que
permitan una mayor personalizacion de los elementos.

Basado en esto, se sugiere incorporar elementos
animados de apoyo que permitan a los usuarios con
menor experiencia en visualizaciones de datos
interactivas, identificar puntos de interaccion; facilitando
el aprendizaje sobre el funcionamiento de la visualizacion
y mejorando la experiencia del usuario.

Finalmente se recomienda, una revision de los datos
disponibles para analizar una posible expansion de las
variables o indicadores mostrados y dar informacién con
mayor profundidad de correlaciones; dada la complejidad
del tema y el sin numero de variables que pueden influir
en la ansiedad y depresion de la poblacién adulta hispana
en los Estados Unidos.
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20. Apéndice

Apéndice 20.1

Acceso a la visualizacion de datos: Grafico de dispersion

PF | Tableau Public

Apéndice 20.2 Formato de entrevista

14.1 Formato de la entrevista:

Buenas sefi@r, es un placer hablar con usted y le
agradezco mucho su tiempo y disposicion.

Me llamo Graciela Camacho, soy estudiante de Ing. en
Disefio Industrial en el Instituto Tecnologico de Costa
Rica, actualmente estoy cursando la licenciatura en
comunicacion visual. ¥ como le comentaba en el correo
estoy realizando como anteproyecto de graduacion,

el disefio de una visualizacion de datos sobre la salud
mental de la poblacion hispana en los Estados Unidos
durante la pandemia por Covid-19.

El objetivo de esta reunion es poder presentarle con
mayor profundidad el tema y poder conversar sobre sus
opiniones basado en su experiencia.

Primero, quisiera solicitar su permiso para grabar si
fuera posible, Unicamente para analisis posterior de lo
comentado.

Guion de la presentacion:

Una visualizacién de datos nos permite graficar y
correlacionar, los tipicos datos dispersos que tenemos
excel u otras fuentes.

Como se puede observar en el ejemplo, estas
visualizaciones facilitan el identificar patrones de
comportamiento, influencia entre variables, tener una
imagen del panorama de la situacién y responder
preguntas.

Para este proyecto se tiene como eje central el analisis
de los indices de ansiedad y depresion de la poblacion
hispana, cémo se comportan, dénde se presentan los
indices mas altos y como se relacionan estos indices con
otras variables como el covid-19, teletrabajo, actividad
fisica, acceso a internet e ingreso anual per capita. Y
estos serian los temas que se proponen.
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Apéndice 20.3

Preguntas:

Desde su punto de vista le parece de utilidad que
haya una visualizacion de esta informacién y como se
relacionan las diferentes variables?

LEn qué le serviria esta visualizacion?

¢Desde su experiencia a quién considera que le seria de
bastante utilidad esta visualizacion de datos?

¢Qué variables o aspectos considera importante agregar
o eliminar en la visualizacion?

¢ Qué considera que seria importante poder ver o
responder mediante la visualizacion?

iConsidera que esta informacion seria de utilidad para
tomar decisiones o acciones respecto a la salud mental
de los hispanos en Estados Unidos?

¢En su trabajo ha tenido experiencia con el analisis de
datos o algun tipo de visualizacion de datos?

¢Cual ha sido su mayor dificultad al analizar los datos?
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21. Anexos

Link de acceso a los audios de las entrevistas:
https://drive.google.com/drive/folders/1VdOEDFfngFAN-
paZ3Xicdd9fLoo0BPgOn?usp=sharing

Link de acceso al formato de la Encuesta de Pulso de
Hogares realizada por la Oficina de Censos de los
Estados Unidos:
https://www2.census.gov/programs-surveys/
demo/technical-documentation/hhp/Phase3_1_
Questionnaire_05_05_21_Spanish.pdf
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