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RESUMEN

Ante la problematica de los residuos marinos a nivel nacional, los cuales tienen
consecuencias en la economia, salud y en los ecosistemas de las comunidades, se plantea el
desarrollo de una guia metodoldgica para la limpieza de espacios publicos que permita la
recopilacion y registro de datosy que se desarrolle de manera segura. Para la creacion de esta
guia se llevd a cabo un analisis de la situacion actual de la limpieza de espacios publicos,
obteniendo informacidn general de bases de datos y aplicando entrevistas a organizaciones
que realizan esta actividad; ademas se analizaron guias metodoldgicas existentes para
determinar las variables que deben ser incluidas en esta guia. La mayoria de las
organizaciones no cuentan ni conocen una guia metodoldgica para la limpieza de espacios
publicos y no recolectan datos de estas limpiezas, a su vez, no existe una metodologia para
la cuantificaciéon de residuos recolectados y tampoco existe una plataforma nacional donde

se pueda registrar las organizaciones Yy subir los datos obtenidos en las limpiezas.

Palabras clave: Residuos marinos, limpieza de espacios publicos, contaminacion por
residuos marinos.



ABSTRACT

Given the problem of marine waste at national level, which has consequences on the
economy, health and ecosystems of communities. This proposes the development of a
methodological guide for cleaning public spaces that allow the collection and registration of
data carried out safely. For the development of this guide, an analysis of the current situation
of cleaning of public spaces was carried out by obtaining general information from a database
and interviews with organizations that carry out this activity, in addition, existing
methodological guides were analyzed to obtaining the variables that should be included in
this guide. Most organizations do not have or are aware of a methodological guide for
cleaning public spaces and do not collect dataon these cleanings. There is no methodology
for the quantification of collected waste, nor is there a national platform where organizations

can be registered and upload the data obtained in the cleanups.

Key words: Marine debris, cleaning of public spaces, marine debris pollution.
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1 INTRODUCCION

Segun la definicion del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA), la basura marina se define como “todo material solido persistente, manufacturado
o elaborado, que se desecha, elimina o abandona en el medio marino y costero y es
transportado por fuentestanto terrestres (rios que desembocan en el mar, vertederosde basura
cercanos a zonas costeras, residuos de actividades recreativas en las playas, etc.) como
marinas (naves, vertimientos ilegales, desechos de pesca y acuicultura, etc.)” [1]. Estos
residuos marinos son una amenaza no solo para las especies y ecosistemas marinos, sino que
también conlleva un riesgo para la salud humana y tienen implicaciones significativas para
el nuestro bienestar, afectando sectores econdmicos vitales como el turismo, la pesca, la
acuicultura o el suministro de energia, provocando pérdidas financieras a las personas,
empresas y comunidades [2].

Costa Rica no esta exenta de esta problematica, donde la contribucion de residuos marinos
proviene de fuentes terrestres, quedando aun una cantidad de residuos no recolectados o
dispuestos en el ambiente, siendo transportados a través de rios y quebradas o bien, por el
viento y las lluvias. Por otra parte el sector pesquero y de navios mercantes, turisticos y de
pasajeros, aportan residuos adicionales, incrementando la situacion antes mencionada [3]. En
Costa Rica se estima que, de las 4000 toneladas de residuos sélidos generados diariamente en 2014,
un 25% terminaron en rios y playas, de los cualesalrededor de 110 toneladas eran residuos plasticos
[4]. Estoha generadoun problema de contaminacién en las comunidades, asi como en playas,
rios, bosques, y todo tipo de espacios en el pais.

Esta problematica puede ser enfrentada mediante acciones de limpieza de espacios publicos,
considerando la recoleccion de los residuos y reportando los resultados obtenidos de tal
manera que, se pueda recopilar y analizar la informacion, para desarrollar politicas publicas
que busquen como prevenir que los residuos que llegan a los océanos. Este proyecto pretende
contribuir a la disminucion de la contaminacion marina, mediante un analisis de la situacion
actual de las metodologias aplicadas en la limpieza deespacios publicos donde, considerando
las principales variables de dicha gestion y proponer una guia versatil orientada a la limpieza

de espacios publicos.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Generar una guia metodolégica para la limpieza de espacios publicos.

2.2  Objetivos especificos

1. Analizar la situacion actual en la gestion de la limpieza de espacios publicos.

2. Determinar los factoresy variables para la logistica de limpieza de espacios publicos.
3. Disefiar un plan de accion para la limpieza de espacios publicos.

4. Sistematizar la recoleccion de datos para la limpieza de espacios publicos.



3 REVISIONDE LITERATURA
3.1 Situacion de los residuos marinos en el mundo

3.1.1 Contaminacion de residuos marinos

El crecimiento de la poblacion humana conlleva un aumento de la generacion de residuos
solidos en las zonas donde se desarrollan sus actividades. La densidad poblacional en las
areas costeras de todo el mundo esta aumentando exponencialmente, observable en 14 de las
17 ciudades mas grandes del mundo ubicadas a lo largo de las costas, esto se respalda con el

hecho de al menos la mitad de la poblacion mundial vive a menos de 200 km de la costa [5],

[6].

El aumento poblacional en areas costeras y la inadecuada gestion de los residuos ha
provocado el incremento de la contaminacion en las costas, mares, rios y ciudades. Segun la
definicién del Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), los
residuos marinos se definen como: “todo material solido persistente, manufacturado o

elaborado, que se desecha, elimina o abandona en el medio marino y costero” [1].

A nivel mundial, diferentes investigaciones han demostrado que los materiales flotantes mas
persistentes son los plasticos, determinados como los desechos méas abundantesa lo largo de
las riberas y playas de varias partes del mundo [7]-[11]. En Latinoamérica, un estudio
desarrollado en las playas del centro-norte de Chile, confirma los resultados a nivel mundial,
al determinar que los plasticos, el poliestireno y la madera manufacturada fueron los
principales desechos encontrados, representando el 83%, 3% y 8%, respectivamente [11].

La contaminaciéon por plasticos ese debe principalmente a los envases y productos de
consumo, esta categoria incluye botellas de bebidas y sus tapas, bolsas de compras, envases
de alimentos, pajillas, colillas de cigarrillos y papel film [12]. Esto se debe a que los envases
de plastico son una parte integral e importante de la economia mundial. La produccién de
dicho material ha aumentado en los ultimos 50 afios, pasando de 15 millones de toneladas en

1964 a 311 millones de toneladas en 2014, y se espera que se dupliqgue nuevamente en los



proximos 20 afios a medida que los plasticos sirvan cada vez mas en muchas aplicaciones
[13].

La principal problematica se debe a que mas del 90% de los plasticos producidos se derivan
de materias primas fdsiles virgenes, esto representa, para todos los plasticos (no solo los
envases), alrededor del 6% del consumo mundial de petréleo, esta cantidad equivale al
consumo de petréleo del sector de aviacion a nivel mundial [13]. El fuerte crecimiento actual
del uso de plasticos continGa al ritmo que se predecia, donde la creacion de plasticos
representara el 20% del consumo total de petréleo y el 15% del presupuesto anual mundial
de carbono para 2050, refiriéndose al presupuesto que debe cumplirse para lograr la meta
internacionalmente aceptada de permanecer por debajo de un aumento de 2°C en el

calentamiento global [13].

Por otra parte, una fuente importante pero con menos capacidad de cuantificar, son los
microplasticos primarios, que comprenden hasta una cuarta parte de la contaminacién
plastica marina anual, como microperlas y fragmentos de plasticos, que fluyen hacia los

océanos Y costas desde los rios de las ciudadesy las aguas costeras [12], [14], [15].

La contaminacion por residuos marinos sera persistente durante mucho tiempo, esto se debe
a que los plasticos estan presentes en nuestro consumo cotidiano, incluso, si se reduce a cero
dicho consumo actual, todavia habria inmensas cantidades de plastico en el mundo,
principalmente en los océanos y en las costas, como resultado del consumo anterior, que estos

plasticos no desapareceran de los ecosistemas durante décadas o incluso siglos [16].

3.1.2 Fuentes de contaminacién de los residuos marinos

La contaminacion por residuos marinos es causada principalmente por fuentes terrestres, en
la que los residuos llegan al océano al ser arrastrados por rios que desembocan en el mar, asi
como por vertederos de residuos cercanos a zonas costeras, incluso por las actividades
recreativas realizadas en las playas, etc. Otrade las fuentes de contaminacién son las marinas,
por residuos provenientes de navios que realizan vertimientos ilegales directos al mar, asi

como residuos de pesca y acuicultura, etc. [6], [9], [17], [18].



A nivel mundial, se estima que el 80% de los residuos solidos de las playas provienen de los
rios mas cercanos a la costa [7], [19],en consecuencia, los rios amenudo se identifican como
las principales fuentes contaminantes de residuos en las zonas costeras [7], [20], [21]. Los
estudios basados en muestras de residuos en rios urbanos confirman este patrén y apuntan a
la importancia de estos como fuentede la contaminacién marina por plasticos y otros residuos
[7], [10], [21]-]25].

La abundancia y composicion de los residuos, en los rios, en las riberas de estosy en las
playas, esta determinada por el uso de la tierra y las actividades sociales o econémicas en la
zona costera o fluvial donde se presenta la problematica [7], [8], [10], [26], [27]. Se ha
determinado que el uso de la tierra en las zonas aledafias a los rios y costas, son un factor que
influye en la cantidad de basura acumulada en el area y en la frecuencia en la que los residuos
son vertidos ilegalmente en los sitios [8], [10]; si la accesibilidad que se tiene a la orilla del
rio es facil,, especialmente para los vehiculos, se convierte en un factor que influye en el
aumento de vertidos ilegales de residuos [7], [8].

Por otro lado, la distribucién continental de los residuos marinos puede estar relacionada con
factores ambientales y climaticos, como corrientes, olas y viento [28]-[35]. Un ejemplo de
esto son las bahias protegidas, que pueden acumular una mayor abundancia de residuos
marinos en comparacion con las playas con exposicion directa al viento [28], [32], [36]. El
factor viento también afectala densidad de los residuos marinos, ya que los materiales ligeros
(por ejemplo, poliestireno expandido) se acumulan a favor del viento, en contraste con los
materiales mas densos que se dispersan de manera mas uniforme a lo largo de la playa o la
extension del estuario [28], [29]. En lugares donde la costa esta proxima a los rios, la
contaminacioén se puede ver intensificada durante el fendmeno del Nifio [7], [11], [19], [28],
[37].



3.1.3 Problematica por residuos marinos

Los residuos marinos causan dafios econémicos, sociales y ambientales y algunos de los
efectos estan relacionados, en mayor o menor medida, con la salud humana, aunque quizas

el principal problema se enmarca en términos ecoldgicos y de biodiversidad [16].

En el caso delas costas, se repite el patron de los océanos donde los plasticos son los residuos
gue mas generan contaminaciébn marina, independientemente de su tamafio. Los
microplasticos pueden absorber y lixiviar productos quimicos, incluidos contaminantes
organicos persistentes como los bifenilos policlorados y en los dltimos afios, los
investigadores han encontrado microplasticos en el agua del grifo y agua embotellada, asi

como en mariscos Yy sal de mesa [2], [12], [38]-[42].

Los tipos de plastico que dafian el bienestar de animales, humanos y hébitats, comprenden
tres categorias amplias, el primero, incluye piezas de plastico mas grandes, objetos con base,
como redes de pesca; en la segunda categoria se encuentras las piezas de plastico mas
pequefias, denominadas como "microplasticos” (de 1 -5 mm) y en el tercer lugar estan los™

nanoplasticos" (menos de 1 mm) [16].

Estos pequefios trozos de plastico luego son devorados por animales acuéticos que los
confunden con comida, tanto de la costa como del océano, incluso por fauna existente en las
cuencas y desembocaduras de los rios. Este consumo puede provocar indigestion o otros
problemas digestivos asociados, asi como muerte por asfixia o inanicion; segin dondey
coémo se atasquen los microplasticos, también puede transferir contaminantes quimicos y
microbioldgico [16], [41], [43]-[45]. Entre la fauna que esta ingiriendo estos residuos
destacan: aves marinas, peces, ballenas, crustaceos y moluscos [12], [41], [44],
[45].Adicionalmente, estos microplasticos estan obstruyendo los arrecifes de coral y estan

quedando atrapados en el hielo marino del Artico [12], [46], [47].

Estudios recientes evidencian que en la medida en que el plastico se descompone en

particulas mas pequefias (a escala microscopica), menores a 100 nm, este nanoplastico parece



capaz de deslizarse a través de las paredes celulares, con consecuencias sanitarias y
ecoldgicas inciertas [12], [48]-[52].

Segun estudios recientes, el intercambio deresiduos que se daentre las costasy el mar, puede
generar impactos ecoldgicos negativos causados por residuos marinos flotantes plasticos, los
cuales, pueden propiciar la dispersion y el traslado (migracién inducida) de especies exoéticas
depredadorasde invertebrados marinos [2], [53]. Por su parte, considerando que estos ultimos
puedan bioacumular nanoplasticos, dicho desplazamiento podria poner en riesgo la salud

humana, por ingesta de los mismos [17], [54].

Estudios han encontrado que mas de 693 especies de animales se estan viendo afectados por
residuos marinos, de los cuales el 17% estan en la lista de especies amenazadas de la Unién

Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (IUCN) [53], [55], [56].

Los residuos marinos provocan afectaciones a nivel economico, que si bien, la cuantificacion
total aun no esta clara, los estudios iniciales sugieren que son al menos 13 mil millones de
dolares por afo. Por otra parte, la Cooperacion Economica Asia-Pacifico (APEC), estima que
el costo de los plésticos oceanicos para las industrias del turismo, la pesca y el transporte
maritimo fue de 1,3 mil millones de dolares solo en esa region [13], [57]. En Europa, donde
las fugas econdémicas son relativamente limitadas, los costes potenciales de la limpieza de
costas y playas podrian alcanzar los 630 millones de euros (695 millones de délares) al afio
[13].

Segun en el Foro Econdmico Mundial (WEF) uno de los principales usos de los plasticos es
en el embalaje, el cual tiene un breve ciclo de primer uso Segln algunas mediciones
realizadas, al menos 95% del valor del material de embalaje de pléstico se pierde para la
economia, lo cual significa entre 80-120 mil millones de dolares al afio.[13]. Por otra parte,
se estima que el 32% de los envases de plastico se escapa a los sistemas de recoleccion
tradicional, lo que se traduce en importantes costos econémicos para la industria, ademas,
obstruye la infraestructura urbana, y reduce la productividad de sistemas naturales vitales

como el océano y [13]. El costo de las externalidades posteriores al uso para los envases de



plastico, aunado al costo asociado de las emisiones de gases de efecto invernadero durante
su produccidn, se estima de manera conservadora en $40 mil millones anuales, lo que supera

las ganancias de la industria de envases de plastico [13].

Otra problemética son las emisiones de didxido de carbono que se genera al producir nuevos
plasticos, para el afio 2012, ascendieron a aproximadamente 390 millones de toneladas para

todos los plasticos (no solo los envases) [13].
3.2  Limpieza de playas, riosy otros espacios en el mundo

3.2.1 Organizacién de limpiezas de espacios publicos

La problematica de los residuos marinos ha incentivado la creacion de Organizaciones No
Gubernamentales (ONG) que luchan contra la contaminacién, ya sea a través de limpieza de
playas locales con métodos tradicionales u otras técnicas novedosas y originales. Todas estas
iniciativas colectivas lograron en el afio 2008, que la Direccion General del Territorio
Maritimo y Marina Mercante (DIRECTEMAR) apoyara la creacion del “Dia Internacional

de Limpieza de Playas”, coordinando mas de 100 limpiezas de playas anuales [1].

Las limpiezas de rios, playas y otros espacios publicos, son llevadas a cabo en su mayoria
por ONGs mediante el modelo de voluntariado, para poder organizar sus actividades. Un
ejemplo de esto es la ONG Ocean Conservancy, que a través de su programa International
Coastal Cleanup, cuenta con aproximadamente 60.0000 voluntarios en todo el mundo para

realizar limpiezas de playa anuales [1].

Existen otros actores gubernamentales que realizan limpiezas de espacios publicos, por
ejemplo, La Comision Europea desarroll6 la Directiva Marco sobre las Estrategia Marina
(DMEM), para la proteccion y uso sostenible de los ecosistemas marinos. En esta, se
establece un marco dentro del cual los paises miembros deben tomar medidas para lograr o

mantener un buen estado ambiental para el medio marino con metas para el afio 2020 [58].

Las ONG que realizan limpiezas de espacios publicos, en su mayoria no recopilan datostales

como: la cantidad de limpiezas realizadas al afio, tipoy forma de disposicion de los residuos
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recolectados, cantidad de participantes y entidades que apoyan la gestion, area limpiada,
tiempo de limpieza, entre otra informacion relevante para realizar investigacion y que ayude
al establecimiento de objetivos para mejorar la gestion. Por otro lado, las ONG que llevan un
registro de sus campafias de limpiezas, proponen que para hacer una evaluacién de la residuos
marinos se deben considerar las variaciones a corto plazo causadas por eventos
meteoroldgicos y o hidrodinamicos y fluctuaciones naturales, que podrian influir en nuestra
capacidad para detectar tendencias de los residuos contaminantes de la costa [59]. Estas
organizaciones recomiendan que para crear una linea base y determinar la contaminacion de
la costa, se deben cuantificar datos por un lapso minimo de 5 afios, ya que, se ven muy

influenciados por la temporada, las condiciones meteoroldgicas y las corrientes marinas [59].
3.3 Situacion de los residuos marinos en Costa Rica

3.3.1 Contaminacién por residuos marinos en Costa Rica

En Costa Rica, la mala gestion de los residuos sélidos en zonas urbanas y el mal manejo de
las cuencas hidrograficas afecta a los rios, donde se evidencia el problema de la
contaminacion por residuos solidos que, al ser arrojados por las personas en las calles, aceras,
cafios o directamente al rio, luego son arrastrados por el agua y llegan a nuestras costas [4],
[60].

Segun el Ministerio de Salud, el manejo inadecuado de los residuos solidos representa uno
de los mayores problemas ambientales del pais y uno de los residuos que mas impacto
provoca en las ciudades, rios y playas es el plastico [4] [61]. Ademas, se estima que de las
4000 toneladas de residuos sélidos generados diariamente en el 2014, un 25% terminaron en

rios y playas, de los cuales, alrededor de 110 toneladas eran residuos plasticos [4], [60].

Se ha reportado que las importaciones mensuales de plastico en Costa Rica se han duplicado
entre 2011 y 2019, pasando de medio milldn a un millén de délares por mes [4];lo que
consecuentemente ha provocado un aumento significativo en la generacion de residuos

plasticos.



Por otra parte, debido a que, en algunas zonas costeras el manejo inadecuado y la disposicion
de los residuos sélidos y liquidos son las principales causas de variacion y trasformacion del
ambiente, por los malos olores, generacion de lixiviados, proliferacion de insectos y otros
vectores que pueden dafiar la salud humana y ambiental, es importante concientizar a las
poblaciones de los territorios costeros de cuidar los alrededores de la zona marino-costera

para que no exista un deterioro del medio ambiente [62].

3.3.2 Fuentes de contaminacion por residuos marinos en Costa Rica

Los rios, estuarios, canales y otros cuerpos de agua, son de los medios mas importantes por
donde se transporta la mayoria de los residuos (sélidos y liquidos), generados en las
diferentes fuentes de contaminacién ubicadas en las franjas costeras y en el mar [63]-[65].
Un ejemplo de esto es la cuenca del Rio Grande de Tarcoles, el cual drena hacia la costa
Pacifica y sus aguas acarrean los residuos de las poblaciones que viven en el Valle Central
[66].

El pais carece de estudios que generen informacion cientifica sobre los origenes, fuentes u
otros temas relacionados con la problemética de los residuos marinos, uno de los pocos
estudios fue realizado por el Centro de Investigacion en Ciencias del Mar y Limnologia
(CIMAR) durante los periodos 2000-2003. El proyecto de investigacion fue titulado
Contaminacion Costera en Costa Rica, el cual determin6 que en Playa Blanca en el Golfo de
Nicoya, inmediatamente después de los dias feriados y fines de semana, la fuente u origen
mas importante de generacion de residuos solidos, fue por los turistas que visitaron la playa,
quienes por lo general, dejaron dicha playa en un estado lamentable desde un punto de vista

estético, ademas del evidente dafio a la flora y fauna local que pudo ocurrir [65].

3.3.3 Problematicas por residuos marinos en Costa Rica

En los ultimos afios, el incremento de las actividades socioeconémicas en las zonas costeras
se ha acelerado, aumentando la presion del uso de espacios y recursos naturales, para la
generacion de ingresos monetarios y recreacion, lo cual juega un papel importante en el
deterioro en términos ambientales de las zonas costeras [67]. En estos lugares se ha

determinado que existe una estrecha interdependencia y relacion entre los componentes
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sociales y ecoldgicos, que conlleva a que las poblaciones locales deban ir adaptandose a los
cambios que ocurren en sus alrededores, tales como la disminucion en la distribucion y
productividad de especies pesqueras importantes, la intrusion marina, inundacion de tierras
residenciales y agricolas, pérdidas potenciales en el valor del turismo y la alteraciéon de la
calidad de las aguas y del lecho oceéanico en detrimento de los habitats marinos como

arrecifes de coral y playas [63], [68].

Costa Rica es un pais donde uno de sus principales ingresos econdémicos es el turismo. Segin
datos del Estado de la Nacion (EN), cada afio aumenta el numero de turistas que visitan el
pais, incrementando dichos ingresos. Esta actividad en el Gltimo quingquenio aportd, en
promedio, el 5% del Producto Interno Bruto (PIB) y su importancia ha aumentado a lo largo
del tiempo. Se observd que paso de representar el 4,4% en 2012, a 6,3% en 2016 [69]. Esta
es una de las actividades econdmicas que se puede ver afectada por la problematica de los

residuos marinos.

A nivel de salud, se observa la proliferacion de mosquitos, que son causantes de
enfermedades como el dengue, los cuales surgen por estancamientos de agua y acumulacion
de residuos sélidos en las laderas y cuencas de los rios, playas y ciudades, los cuales

funcionan como criaderos de posibles enfermedades [70].

Otra problematica identificada es que el 70% de las inundaciones urbanas se originan por
residuos estancados en las alcantarillas, lo que a nivel econémico representa un gasto de
millones de colones anuales que realizan las municipalidades por concepto de recoleccion,
transporte y disposicion final. Por su parte, la Compafiia Nacional de Fuerzay Luz (CNFL)
gasta millones de colones en eliminar residuos de los rios que pueden dafar las turbinas de

las plantas generadoras de electricidad [71].
3.4  Limpiezas de playas, rios y otros espacios en Costa Rica

3.4.1 Organizacién de limpiezas de espacios publicos en Costa Rica

En Costa Rica al igual que otras partes del mundo, las limpiezas de playas, rios y otros

espacios publicos son organizadas en su mayoria por ONG como Rios Vivos, Green Wolf y
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Nicoya Peninsula Waterkeeper. Existen, también otro tipo de organizaciones como la
Asociacion de Mujeres Afro de Cocles, la Asociacion Microempresarial de Productoras
Agropecuarias de Gandocay el Corredor Biolégico Talamanca-Caribe, que trabajan en temas

de limpieza, reciclaje, educacion ambiental y conservacién de tortugas [68].

Ademas, se deben reconocer las acciones de las personas individuales, como por ejemplo en
Gandoca y Manzanillo, que realizan actividades centradas en la reduccion de los impactos
antropicos mediante actividades de reciclaje, reforestacion, conservacién de tortugas y
limpieza de playas [68]. La manera en que estas diferentes ONG, asociaciones y personas

organizan las limpiezas de residuos es a través de voluntariados.

35 Valorizacion de residuos marinos

Dentro los residuos marinos podemos encontrar materiales que son valorizables, como las
botellas de vidrio, aluminio u otro material metalico. En cuanto al plastico, la transformacion
de este material se ha centrado en generar pellets para volverlos a convertir en productos,
mediante el reciclaje, sin embargo, los plasticos encontrados en el mar o las costas presentan
algunos problemas para su valorizacion, ya que al estar bajo condiciones de salinidad, erosion
por friccion, luz solar, etc., poseen un nivel de degradacion muy alto y con alteraciones en
las propiedades fisico-mecéanicas de los polimeros, que dificulta su reciclado [72].
Consecuentemente, los pellets que se obtienen durante el proceso de transformacion, no son
de tamafio y forma homogéneas, lo que ralentiza el proceso de triturado [72]. Una solucion
para este problema es realizar varias mezclas con plasticos no tan degradados o materias

virgenes, hasta conseguir un producto final apropiado para su uso y comercializacion [72].

Cuando estos residuos resultan de muy baja calidad y presentan dificultades para ser
valorizados materialmente, se puede considerar la alternativa de una valorizacion energética,
con la obtencién de un combustible sélido recuperado a partir de estos residuos retirados del
mar [72].

Otra opcion a considerar, es que con los diferentes tipos de residuos recolectados en las

limpiezas se pueden realizar artesanias, que se puedan vender incluso para recolectar fondos
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para nuevas campafias de limpieza; un ejemplo es la empresa 40cean, que transforma los
residuos recolectados en las limpiezas de playas en pulseras, que luego venden a nivel global

para financiar proyectos que ayuden a reducir la residuos marina [1].

3.6  Estrategias de cambio de habitos

Una estrategia que ayuda a cambiar el presente, pero sobre todo el futuro, es la educacién
ambiental, la cual es un eje dinamizador para modificar las actitudes de las personas, de
manera que éstas sean capaces deevaluar los problemas de desarrollo sostenible o sustentable

y asi abordar las tematicas [73].

La educacion ambiental es una corriente internacional de pensamiento y accién, cuya meta
es procurar cambios individuales y sociales que provoquen la mejora ambiental y un
desarrollo sostenible, proporcionando la informacién y los conocimientos necesarios a la

poblacion [73].

La educacion es fundamental para lograr cambios de hébitos en las personas [74], [75] ¥
para esto es importante la participacion de la sociedad, ya que este es un proceso activo en el
que se interpretan los planos individual y social respetando la identidad, la diversidad de
pensamientos y la diversidad cultural, como un acto democratico y un proceso de auto
aprendizaje individual y colectivo, que transcurre en el propio proceso de toma de decisiones

y que implica el compromiso activo de quienes deciden intervenir [73].

De lo anterior se deriva la importancia de que los programas de educacion ambiental sean
liderados por las comunidades, ya que en ellas se deben tomar decisiones sobre el manejo de
los recursos naturales, con el proposito de ofrecerles informacion y alternativas sobre la
problematica ambiental y el desarrollo sostenible o sustentable a las personas que viven o

visitan sus comunidades [73].

Es muy importante que la educacion llegue a los jovenes, ya que no solo pueden cambiar sus
habitos con relativa facilidad, sino que también son capaces de transmitir esta conciencia a

sus familias y comunidades mas amplias, que actuan como catalizadores del cambio [76].
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La limpieza de espacios publicos es de suma importancia en la educacién ambiental, ya que
estas se programan para generar actitudes, habitos y valores en los participantes y en las
comunidades beneficiadas, siendo necesario gestionar claramente las tareas a realizar, sus
objetivos, asi como no recargarlas de actividades rapidas y pasajeras. Es vital programar las

campafas de manera consecutivas durante el afio [73].

3.7  Guias metodoldgicas

Una guia metodologica es la sistematizacion y documentacion de un proceso, actividad,
practica, metodologia o proceso de negocio. La guia describe las distintas operaciones o
pasos en su secuencia logica, sefialando generalmente quién, como, donde, cuando y para

qué han de realizarse [77].

A su vez, estas guias permiten fomentar una actividad o metodologia, que necesita ser
planteaday ejecutada para buscar el mejoramiento de un tema o problema a solucionar [77],
esto implica que la limpieza de espacios publicos requiere de una guia metodoldgica que

permita realizar campafias de limpieza seguras, eficientes y con recopilacion de datos.
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4 MATERIALESY METODOS

4.1  Recopilacion de datos

La recopilacion de datos se inicia con el apoyo de la ONG Nicoya Peninsula Waterkeeper, la
cual, facilita una base de datos con informacion de 151 organizaciones 0 personas que
realizan limpieza de espacios publicos. Con la informacion base se procede a realizar una
actualizacién de la informacion general de las dichas organizaciones como: region o area de
influencia, nombre dela organizacién o grupo, nombre de la persona representante, categoria
de limpieza que realizan y un medio de contacto (niumero de teléfono, direccién de correo
electronico, direccion de pagina web y usuarios de redes sociales). Ademas, categorizar las
organizaciones segun las provincias o regiones donde realizan las limpiezas de espacios
publicos. De los 5 componentes a evaluar, se obtuvo la informacion completa de 29
organizaciones, mientras que, de las otras 122 no se logr6 completar toda la informacion
requerida. Posteriormente, se agruparon las organizaciones segun las provincias, sin
embargo, para las que no se contaba con el dato de lugar o &rea de influencia o realizan

limpiezas en todo el pais, se categorizaron en una seccién nombrada “otros”.

Se aplico una encuesta mediante la plataforma de Google Forms a una muestra seleccionada
de 102 organizaciones obtenida de la base de datos. La seleccion se basd en las
organizaciones que contaban con algin tipo de contacto, como correo electrénico, teléfono
o0 redes sociales validos. Mediante la encuesta se recopilé informacién respecto a datos
generales de la region de influencia, nombre de la organizacion, correo electronico, nimero
de contacto, contacto de las redes sociales, si cuentan con oficina, cantidad de trabajadores,
cantidad de personas voluntarias que colaboran en la organizacion, financiamiento, si
cuentan con una guia de limpieza de espacios publicos, cantidad de limpiezas que realizaron
en los ultimos 3 afos y si son parte de una organizacion internacional; todo esto, con el fin
de generar una idea del contexto a nivel nacional de las limpiezas de espacios publicos. De

las 102 organizaciones que se les envio la encuesta, se obtuvo respuesta de 42.
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4.2 Obtencion de variables

Se planificaron tres visitas a diferentes tipos de limpiezas de espacios publicos, con el fin de
observar y consultar a las personas lideres de la actividad respecto de las acciones realizadas
en las limpiezas de espacios publicos. En cuanto a los tipos de limpieza, a continuacion se

describen con detalle:

1. Limpieza de manglar y playa: se realizé en Playa Guacalillo, del Distrito de Tarcoles,
en el Cantdon de Garabito de la Provincia de Puntarenas, organizada por Guarumo

Restauracion y Green Wolf.

2. Limpieza de espacios urbanos: realizada en los alrededores de la via del tren en el
Barrio Aranjuez, del Distrito de EI Carmen, en el Canton de San José de la Provincia de San

José, organizada por Rios Libres.

3. Limpieza de calles publicas, en los alrededores del Centro Comercial Cartago, del
Distrito Occidental, en el Canton de Cartago de la Provincia de Cartago, organizada por Eco

Runner.

Durante las tres visitas se observo el trabajo y se consulté a las personas lideres de la actividad
respecto al tipo de limpieza, forma de convocatoria, si utilizan o no una guia de limpieza de
espacios publicos, forma de realizar bienvenida y cierre, el manejo de grupo, la metodologia
de recoleccion de residuos, la gestién y cuantificacion de los residuos recolectados, la

organizacion de la seguridad de la limpieza y si cuentan con patrocinios.

Del analisis de las encuestas se determind que 24 organizaciones cuentan con guias
metodoldgicas de limpieza de espacios publicos. Estas fueron contactadas con el fin de
solicitar las guias que emplean para llevar a cabo su revision y analisis, sin embargo,

Unicamente 22 organizaciones compartieron la informacion.

Las guias analizadas permitieron identificar las siguientes variables: escogencia del lugar,

clima y riesgos asociados a la limpieza, preparacion del sitio, contacto con actores,
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financiamiento, manejo de la convocatoria y registro de voluntarios, materiales de limpieza
y vestimenta, seguridad, disfrute de la comunidad, plan de caracterizacion y clasificacion de
los residuos, instrucciones de limpieza, bienvenida y cierre de la actividad, disposicién final
y retorno de los residuos, recoleccion de datos, muestreo de campo y evidencia. La

informacion recopilada fue consideraron en el desarrollo de la presente guia.
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5 RESULTADOSY DISCUSION

5.1  Analizar la situacién actual de la limpieza de espacios publicos

En Costa Rica la ley N° 8839 “Ley para la Gestion Integral de Residuos” otorga la rectoria
en materia degestion integral deresiduos al Ministerio de Salud, con potestadesdedireccion,
monitoreo, evaluacion y control. Este ministerio rige las acciones en materia de residuos que
realizaran las instituciones publicas, municipalidades, sector privado y universidades, junto
a las organizaciones sociales y lacomunidad [61]. Por otra parte, a pesar de tales atribuciones,
el Ministerio de Salud no posee bases de datos de las organizaciones o personas que realizan
limpiezas de espacios publicos, para la consulta ciudadana.

Una organizacién existente en el pais y llamada Nicoya Peninsula Waterkeeper, posee una
base de datos que fue facilitada para esta investigacion, de la misma se identificé que cada
provincia de Costa Rica posee organizaciones o personas que realizan limpiezas de espacios
publicos, siendo las provincias de Puntarenas y San José las que cuentan con la mayoria de
estas, mientras que en Limon y Cartago se tiene una menor cantidad de ellas. También se
determinaron dos organizaciones que realizan limpiezas en todo el pais y otras ONG que no

cuentan con el dato de los lugares donde realizan estas campafias.

Se recolectd informacion completa de 27 organizaciones, con los datos de la region de
influencia, nombre de grupo u organizacion, representantes, linea de accion y algun tipo de

contacto como correo electronico, nimero telefonico, Facebook, Instagram o pagina web.

Se identific6 ademas, que algunas organizaciones no reportan en sus principales medios de
comunicacion (redes sociales o sitios web), informacion actualizada de las lineas de accion
o las actividades que realizan, las cuales son muy variadas. La mayoria realizan o participan
en limpiezas de espacios publicos, pero también otras actividades como: educacion
ambiental, ciencia ciudadana, investigacion en conservacion marina, conservacion de
tortugas, manejo de residuos soélidos, reforestacion, compostaje, educacion en recurso

hidrico, saneamiento y asesoria ambiental.
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La encuesta realizada (ver Apéndice 1), fue respondida por 42 organizaciones y mediante
esta, se obtuvo informacién actualizada y relevante con respecto a las organizaciones y
personas que realizan limpiezas de espacios publicos. Las respuestas obtenidas se presentan

a continuacion:

= Algjuela = Cartago = Guanacaste = Heredia

m Limdn = Puntarenas m San José m Todo el pais

Figura 5.1. Regién de influencia de las organizaciones.

Se determind que mas del 80% realizan sus actividades de limpiezas en una zona especifica

y el 16,7% participa y organiza limpiezas en todo el pais.

Se observé que todas las organizaciones cuentan con redes sociales, como Facebook o
Instagram, para su contacto o mostrar sus actividades. Otro dato relevante, es que en la
actualidad las redes sociales juegan un papel importante para estas organizaciones Yy el trabajo
que se realiza en las limpiezas, ya que permiten realizar divulgacion de las campafas, hacer
la convocatoria y compartir la informacion obtenida como resultados.

Se determin6 ademas, que solo 15 organizaciones cuentan con un espacio fisico de trabajo,
estas son las que poseen mayor estructura interna y facilidad en el desarrollo de actividades

de limpieza.
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Se determin6 que el 81% de las organizaciones cuentan con personal de trabajo asalariado
que varia entre 1y 5 personas, ste indicador permite adicir que la mayoria las organizaciones

que estan realizando limpiezas de espacios publicos son pequefias.

Con respecto a la cantidad de personas voluntarias que colaboran con las distintas
organizaciones, se obtuvo que el 50% de los entrevistados cuentan con menos de 10
voluntarios, un 21% entre 10 y 20, mientras que 29% cuentan con mas de 20. Para las
organizaciones, la participacion de personas voluntarias es necesaria en el desarrollo de sus
actividades, no solo durante las labores de limpieza, sino también en las tareas de

planificacién, organizacién y analisis de datos.

Se diagnostico que el 52% de las organizaciones consultadas vende servicios para generar

fondos, en dichos casos, ofrecen talleres y asesorias en temas ambientales.

Con respecto a la cantidad de camparias de limpiezas realizadas en los Gltimos cuatro afios,
se observa en la Figura 5.2 que en el afio 2019 se realizaron 475, en el 2020 se ejecutaron
194, en el 2021 se contabilizaron 308 y para el 2022 (hasta el mes de mayo) 175 limpiezas.
Estos datos correspondes a 32 organizaciones, ya que 2 de ellas no realizaron actividades
durante ese periodo de tiempo y 8 no respondieron la pregunta. Antes de pandemia de la
COVID-19, 32 organizaciones realizaban mas de 450 limpiezas en todoel pais, mientras que,
para los primeros 4 meses del afio 2022 estas ONG ya llevaban méas de 150 limpiezas de

espacios publicos, lo que indica que dichas actividades se estan reactivando nuevamente.
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Figura 5.2. Cantidad de limpiezas realizadas en los afios 2019, 2020, 2021 y 2022.

A partir de la encuesta se obtuvo que el 57% de las organizaciones no cuentan o conocen una
guia de limpieza de espacios publicos, lo que implica un ambiente de trabajo menos seguro
para las personas participantes y mas posibilidad de no captar informacion sobre los tipos,
marcas y cantidad de residuos recolectados, informacion que luego podria ser utilizada para
desarrollar mejores metodologias de limpieza, asi como politicas publicas que ayudanen la

solucién del impacto de los residuos marinos.

De la encuesta se obtuvo que existen solo 3 organizaciones que forman parte de otras
organizaciones con escala internacional y con sedes en el pais, esto demuestra que son mas
las organizaciones nacionales realizando limpiezas de espacios publicos, lo que permite

suponer que existe entre la poblacién costarricense conciencia de temas ambientales.

5.2  Elementos para la logistica de limpieza de espacios publicos.

A continuacion, se presenta, de manera resumida informacion sobre los factores que se deben
considerar para la logistica de limpieza de espacios publicos. En la guia que se encuentra
adjunta, se ofrece una explicacion en detalle con respecto a cada elemento a considerar.

La logistica consiste en ocho factores que se describen a continuacion:
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5.2.1 Visita, peligros y escogencia del lugar de limpieza:

Una visita previa al sitio: en esta se identifican los puntos de acumulacion de residuos, los
tipos de residuos (ordinarios, peligrosos o bioinfecciosos), las vias de acceso y se determina
el tipo de limpieza (rio, playa, carretera, zonas baldias entre otras).

Busqueda de peligros: se determinan los peligros antropogénicos o naturales, los cuales,
deberan ser corroborados preferiblemente con personas que vivan en la zona de limpieza.
Seleccion del sitio: este debe ser de facil acceso, poca peligrosidad, dar prioridad a las zonas
con mayor cantidad de residuos peligrosos y con mayor impacto ambiental, realizar un
levantamiento de las diferentes zonas de la limpieza, ademas, determinar el area de la zona

donde serealizara la limpieza.

5.2.2 Preparacion del sitio: se realiza con un maximo de una semana antes del evento,
limpiando las rutas de acceso a la zona de la actividad. Cuando se identifican los peligros del
lugar se realizan distintas obras como instalacion de gradas, postes y cuerdas para evitar
accidentes, asimismo, se demarcan las zonas de trabajo como las entradas, salidas, zona de

limpieza y centro base.
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5.2.3 Contacto con actores: esto debera realizarse antes del dia de la limpieza. Se incluye
la municipalidad o recolector privado que brinda el servicio y el manejo de residuos,
empresas, personas delacomunidad o centros deacopio que recolecten residuos valorizables,

organizaciones como la Cruz Roja, Policia, SENASA o Policia de Transito si se amerita.

5.2.4 Financiamiento: las acciones de busqueda de financiamiento se deben llevar a cabo
antes y después de la limpieza, tanto por lo previsto como por lo imprevisto. Antes se debe
contactar a municipalidades, ferreterias, super mercados u otras empresas que puedan ayudar
con las donaciones econdémicas o de materiales para la limpieza. Se recomienda enviar
facturas y evidencia de a la actividad a los patrocinadores o colaboradores posterior a la

actividad.

5.2.5 Manejo de la convocatoria y registro de los voluntarios: se ejecutan actividades
antes y durante el evento. Antes del evento, se debe definir la fecha de la limpieza, invitar a
organizaciones, instituciones publicas, comunidad, entre otras, a participar de la actividad.
La convocatoria debe ser enviada como minimo un mes antes de la limpieza, se pueden
disefar afiches y utilizar medios de difusion masiva como redes sociales y realizar un
formulario de inscripcion para las personas voluntarias. Durante la actividad se deben

confirmar los datos personales recolectados en el formulario de inscripcion.

5.2.6 Materiales de limpieza y vestimenta: se desarrollan actividades antes, durante y
después del evento. Antes se debe tener la lista de materiales requeridos y seleccionar el
guante adecuado; para la vestimenta es necesario que se priorice la seguridad y comodidad

de la persona participante.

5.2.7 Seguridad: se deben realizar actividades antes, durante y después de la limpieza.
Antes se debe seleccionar la cuadrilla de seguridad, monitorear el clima del lugar unas
semanas antes. Durante la limpieza, si se presentan lluvias, rayerias o vientos fuertes, se debe
detener la actividad y llevar a los voluntarios a una zona segura. Si las condiciones anteriores
no mejoran, se debe suspender la actividad. No recolectar los residuos peligrosos o
bioinfecciosos si no se cuenta con el equipo de proteccion adecuado. Después del evento se
deben desinfectar los materiales utilizados en la limpieza y recordarles a las personas

participantes bafarse y lavar la ropa adecuadamente.
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5.2.8 Disfrute de la comunidad: este elemento es de suma importancia para que las
personas voluntarias generen mayor vinculo con la zona a limpiar y ademas se reactive la
economia local. Primero se deben mapear los sitios turisticos y restaurantes de la zona, luego,
compartir informacion de estos lugares antes de las actividades de limpieza y finalmente,

incentivar a que puedan visitarlos para fomentar la economia local.

5.3  Plan de accion de la limpieza

La informacion que se desarrollara sobre el plan de accion de la limpieza se presenta de
manera resumida y una explicacion con mayor detalle se encuentra en la guia. La

planificacion de la limpieza cuenta con tres distintos aspectos:

5.3.1 Plande caracterizacion y clasificacion de los residuos: se realizan actividadesantes
y durante del evento. Antes del evento se debe solicitar al sitio donde se van a manejar los
residuos valorizables, las condiciones en las que los reciben; también debe definirse los
residuos a recolectar y la forma de hacerlo segun su tipo (valorizables, no valorizables,
peligrosos, bioinfecciosos y microplasticos). Durante el evento se debe indicar a los
participantes la clasificacion y las condiciones en que deben estar los residuos y en caso de
que haya residuos peligrosos o bioinfecciosos, deben necesariamente organizar una cuadrilla

que se encargue de estos y llevarlos al centro base.

5.3.2 Instrucciones de limpieza, bienvenida y cierre: se realizan actividades antes,
durantey después de la limpieza. Antes, se debe recordar a los voluntarios desayunar previo
al evento, asi como vestir adecuadamente para la ocasion y llevar sus medicamentos; por su
parte, los organizadores deben seleccionar las personas lideres de la limpieza y preparar la
introduccion y cierre de la actividad. Durante la actividad, se debe ofrecer un recorrido por
la zona de la limpieza a las personas lideres, ademas, realizar la introduccién, dar las
indicaciones de seguridad, sefialar las rutas de evacuacion y las sefiales de emergencia.
Después de la actividad se verifica que las bolsas estén en el centro base, se realiza actividad
de cierre y en la medida de lo posible se debe aplicar una encuesta para obtener

retroalimentacién de la actividad.
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5.3.3 Disposicion final y retorno de los residuos: se ejecutan actividades antes, durante 'y
después del evento. Antes, se deben tener definidos los sitios donde se llevaran los residuos,
coordinar el lugar y la fecha de recoleccion, asi como contar con contactos de los vecinos del
lugar. Durante la actividad de limpieza, se deben llevar los residuos al sitio de acopio
temporal acordado. Después del evento, es necesario confirmar con los vecinos del lugar el

retiro 0 movilizacién de los residuos hasta centro de acopio, transformacion, etc.

5.4  Sistematizacion de la recoleccién de datos para la limpieza

La informacion se presenta en este segmento de manera resumida y es ampliada en la guia

propiamente. Para desarrollar la sistematizacion de la limpieza se cuenta con tres factores.

5.4.1 Recoleccion de datos: se desarrollan actividades antes y durante el evento. Antes, se
debe disefiar la hoja de recoleccion de datos segun los residuos a recolectar y se debe definir
la forma en la que se medira el peso de los residuos. Durante la limpieza, se deben etiquetar

las bolsas de residuos segun su contenido y completar las hojas de datos.

5.4.2 Procesamiento de los datos: se ejecuta después del evento. Se cuantifica el peso de
las bolsas, sacos o recipientes con los residuos recolectadas, luego se procede a resguardar
las hojas con datos obtenidos, posteriormente se digitaliza la informacion, se analizan los

datos resultados y se comparte la informacién obtenida.

5.4.3 Evidencias: se realizan actividades antes, durante y después de la actividad de
limpieza. Antes de la actividad, se debe asignar una persona para la toma de fotografias y
videos. Durante la limpieza, es importante tomar fotos y videos del proceso de limpieza.
Después del evento, es necesario compartir las evidencias con los diferentes actores que

participaron en la limpieza y publico en general.
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6 CONCLUSIONES

o Las instituciones de gobierno nacional o gobiernos locales no cuentan con una base
de datos de las organizaciones y personas que realizan limpiezas de espacios publicos, ni una
base de datos relacionada que sea de acceso publico.

o La mayoria de las organizaciones que participan en limpiezas de espacios publicos
tienen objetivos que van més alla deestas, porque generalmente desarrollan otras actividades
relacionadas con temas ambientales, con caracter de responsabilidad social.

o La mayoria de las organizaciones y personas que realizan limpiezas de espacios
publicos no cuentan o no utilizan una guia para el desarrollo de la actividad. Esta situacion
genera deficiencias en la seguridad de la limpieza, en el buen manejo de los residuos
recolectados y en el impacto ambiental y politico de la actividad.

o Algunas de las organizaciones que realizan limpiezas de espacios publicos no tienen
dentro de su estrategia la recoleccion de datos, lo que da como resultado un vacio de
informacion para la toma de decisiones en politicas publicas, asimismo, no queda evidencia
de los esfuerzos realizados.

o No se cuenta con una metodologia nacional que definacdmo y cuél informacién es
necesaria recopilar en las limpiezas de espacios publicos. Los datos obtenidos por las
organizaciones pueden no ser de relevancia a nivel nacional, debido a que esta podria no ser
la informacidn que instituciones gubernamentales requieren.

o En el pais no se cuenta con una plataforma digital, donde las organizaciones y
personas que realizan las limpiezas de espacios publicos puedan registrarse como
organizadores de estos eventos y también puedan compartir los datos obtenidos en estas
actividades. Esto dificulta llevar un registro de las ONG y personas que realizan estas
limpiezas, la cantidad de eventos que se realizan al afio y demas datos de estas actividades.
o Algunas empresas financian o colaboran en limpiezas de espacios publicos como una

forma de responsabilidad social empresarial.
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7 RECOMENDACIONES

Se recomienda que se adapte la plataforma digital del Sistema Nacional de Informacion
Ambiental (SINIA) del Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE) para el registro de las

organizaciones y reporte de los datos obtenidos en las limpiezas de espacios publicos.

Para facilitar la obtencién homogénea de datos, se propone que el Ministerio de Salud disefie
una metodologia nacional de cuantificacion para los residuos marinos, que deba ser usada

por todas las organizaciones y personas que realizan limpiezas de espacios publicos.

Se sugiere que las municipalidades tomen protagonismo y capaciten a las organizaciones y
personas que realizan limpiezas de espacios publicos, en temas como buenas practicas de

recoleccion de residuos y la cuantificacién de los mismos.

Para futuras investigaciones, se recomienda realizar las siguientes preguntas en la encuesta:
¢Registra el peso de los residuos recolectados? y ¢Comparte estos datos con alguna
institucion publica u organizacion internacional? (Si la respuesta es Sl, indicar con cual
institucion o ONG).
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9 APENDICE

9.1 Encuesta para la obtencion de informacion general de las organizaciones y

personas que realizan limpiezas de espacios publicos.

1. Nombre de la organizacién

2. Region (area de influencia de la organizacién)
Guanacaste ()

Puntarenas ()

Limon ()

Cartago ()

Alajuela ()

Heredia ()

San José ()

Todo el pais ()

3. Contacto de numero telefonico o de celular y nombre del contacto (pueden ser varios
contactos, si no tienen responder "No tenenos celular o teléfono™)

4. Contacto de redes (Facebook, Instagram, si no tienen redes responder "No tenemos
redes")

5. ¢La organizacion cuentacon una oficina? (Oficina en Costa Rica)

SI() NO()

6. ¢Cantidad de personas que trabajan en la organizacion? (donde medie un salario)
Meno de5 ()

Entre 5-10 ()

Mas de 10 ()

7. ¢Cuantas personas voluntarias colaboran en la organizacion? (No incluye personas
voluntarias durante limpiezas de espacios publicos)

Menos de 10 ()
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Entre 10-20 ()

Mas de 20 ()

8. ¢Genera la organizacion fondos mediante la venta de servicios? (asesorias, talleres,
proyectos y otros)

SI()

NO ()

9. ¢Cantidad de limpieza de espacios publicos que organizaron en los afios 2019, 2020,
2021 y 20227 (por favor especifique una respuesta por cada afio)

10.  ¢Cuentan o conocen alguna guia de limpieza de espacios publicos? No importa si es
de elaboracién propia o de otra organizacion.

S1()

NO ()

11.  ¢Registra el peso de los residuos recolectados?

SI()

NO ()

12.  ;Comparte estos datos con alguna institucion puablica u organizacion internacional?
(Si la respuesta es Sl, indicar con cual institucion o ONG)

SI()

NO ()

Cual:
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9.2 Limpieza de playa y manglar en la comunidad Guacalillo, Tarcoles, Puntarenas.

Figura A.2.1. Residuosencontrados en la limpieza de manglar. Foto tomadael dia9 deagosto
del 2021.
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Figura A.2.2. Cantidad de bolsas recolectadas en limpieza de Guacalillo. Foto tomadael dia
9 de agosto del 2021.
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9.3 Limpieza de residuos urbanos en el barrio de Aranjuez, EI Carmen, San José.

Figura A.3.1. Residuos no tradicionales en limpieza urbana. Tomada el dia 22 de abril del
2022.
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Figura A.3.2. Foto del centro base de recoleccion de residuos. Foto tomada el 22 de abril del
2022,
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10 ANEXO

10.1 Guia de limpieza para espacios publico

GUIA DE
LIMPIEZA
PARA
ESPACIOS
PUBLICOS

| Edicién

Melvin Andrade Velasquez
Lilliana Abarca Guerrero
Cartago, Costa Rica, 2022
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Introduccion

El Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA), define los
residuos marinos como “todo material sélido, persistente, manufacturado o elaborado,
gue se desecha, elimina o abandona en el medio marino y costero.” Estos pueden ser
transportados por fuentes tanto terrestres (rios que desembocan en el mar, vertederos
de basura cercanos a zonas costeras, residuos de actividades recreativas en las playas,
etc.) como marinas (naves, vertimientos ilegales, desechos de pesca y acuicultura, etc.)
[11. En el planeta, cada afio, al menos 8 millones de toneladas de plasticos se filtran al
océano, lo que equivale a verter el contenido de un camién de residuos en el océano
cada minuto, si no se toman medidas, se espera que aumente a dos por minuto para
2030 y cuatro por minuto para 2050 [2].

En Costa Rica se estimd, para el 2014, que se produjeron 4000 toneladas de residuos
sélidos generados diariamente, de los cuales un 25% terminaron en rios y playas,
siendo 110 toneladas residuos plasticos [3].

La literatura reporta que los residuos marinos son una amenaza no solo para las
especies y ecosistemas marinos y terrestres, sino que también conlleva un riesgo para
la salud humana, teniendo implicaciones significativas para el bienestar humano,
afectando sectores econémicos vitales como el turismo, la pesca, la acuicultura o el
suministro de energia, provocando pérdidas econémicas a las personas, empresas y
comunidades [4].

Las soluciones de los residuos marinos deben ser impulsadas por individuos, empresas
y gobiernos nacionales [5]. Es por eso que diferentes Organizaciones no
Gubernamentales (ONG) y personas individuales han realizado limpiezas de playas, rios
y otros espacios para mitigar la problemética. Estas jornadas son vistas como
mecanismos de apoyo que a su vez sirven como herramientas de difusién y conciencia
ambiental. Ademas, en ellas se llevan el registro de los tipos de residuos (plasticos,
papel, aluminio, vidrio, entre otros), asi como las cateqgorias (residuos ordinarios,
especiales o peligrosos) vy la cantidad, informacién que permite posteriormente realizar
investigaciones que puedan incidir en la mejora de esta problemética [6].

En Costa Rica, las limpiezas de playas, rios y otros espacios, son realizadas por ONG y
personas, con apoyo de empresas privadas y gobiernos locales. Actualmente, son pocas
las limpiezas que se realizan con una guia que incluya la obtencién de datos y poder
analizar y comparar el estado de los espacios publicos. Esta herramienta que se
presenta acd pretende ser una que oriente a organizaciones, instancias plblicas vy
personas que no aplican en sus limpiezas alguna metodologia, que incluye la
recopilacion de datos de los residuos recolectados, y poder, con base en los resultados,
generar estrategias més eficientes que solucionen el problema de los residuos marinos.
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Introduccion

Esta documento, que se presenta, toma de referencia diferentes manuales que
organizaciones han desarrollado a nivel nacional como: Enviajarme, Huella Verde,
Marne Coservacién, Nicoya Peninsula Water Kepper, Nosara Recicla, Rios Libres, Sos
Grande, Sunny Erg, Un Puerto Limpio y otras consultadas.
La metodologia de esta guia se basa en el tiempo donde se realizan las diferentes
actividades, segun:

« Antes: todas las acciones que se deben realizar antes del dia de la limpieza

« Durante: actividades que se realizan durante la ejecucién de la limpieza

« Después: las acciones que se realizan cuando termina la recoleccién de residuos

hasta dias después de la limpieza

Cuando se encuentren con figuras y letras de colores, significan que son indicaciones
especificas para algln tipo de limpieza:

. Rio A

. Playa @

« Vias pablicas

Fuente: Un Puerto Limpio

Guia de Limpieza de Espacios Publicos
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Mensaje

Las limpiezas realizadas con
buena organizacion y que
recolectan datos, brindan una

mejor solucion a la
problemdtica de los residuos
sdlidos

Las limpiezas de espacios publicos son de gran importancia para la mejora de las
condiciones ambientales, sociales y econémicas de las zonas donde se realizan.

A través de las limpiezas y la recoleccion de datos, se pueden disefiar estrategias para la
solucién de la probleméatica de los residuos sélidos; ademds se deben realizar de forma
sequra para las personas participantes.

Esta guia pretende ser un insumo a nivel nacional para que las limpiezas de espacios
pUblicos sean eficientes, sequras y que aporten informacién de la problemética de
residuos sélidos del pafs, la misma se puede adaptar, segln la experiencia y condiciones
que usted conozca y del sitio de donde se van a recolectar los residuos.

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos
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Logistica de limpieza

Una buena limpieza de espacios pulblicos necesita de una buena logistica previa que
permita que sea segura, eficiente y que garantice la disposicion correcta de los residuos
recolectados.

O Visita, peligros y escogencia del
lugar de limpieza

Visita previa al sitio, para identificar:

» Los puntos de acumulacién de residuos

« Los tipos de residuos (ordinarios, peligrosos o bioinfecciosos), VER ANEXO 7

« Las vias de acceso

- A En las curvas de los cuerpos de agua, rio, quebrada o desembocadura,
donde se forman playones, existe més posibilidad de cimulo de residuos

« Determinar el tipo de limpieza (rio, playa, carretera, zonas baldfas u otra)

Basqueda de peligros en la visita al sitio:

« |dentificar peligros naturales o provocados por los humanos como: &reas
rocosas, pendientes pronunciadas, clima, cabezas de agua, carreteras de alta
velocidad, tréfico pesado, lineas eléctricas, delincuencia, animales silvestres,
corrientes y plantas peligrosas, entre otros

« Corroborar, con las personas del lugar, los peligros identificados e incluir
algln otro que mencionen. Recuerden que nadie conoce la zona méas que las
personas que lo habitan

Guia de Limpieza de Espacios Publicos
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Logistica de limpieza

O-I Visita, peligros y escogencia del lugar
de limpieza

Para la seleccion del sitio:

« Debe ser de facil acceso

« Que sea de poca peligrosidad

« Dar prioridad a la cantidad, peligrosidad y el impacto ecoldgico de los
residuos

« Que tenga conexién de via plblica para facilitar la recoleccién de los residuos
y las acciones en caso de emergencia

« Cuando se selecciona el sitio se realiza un levantamiento del lugar, que
incluya los Iimites de la limpieza, los peligros cercanos, el punto base (debe
tener el mejor acceso de la limpieza), entrada, salidas o algdn otro sitio que
sea necesario

« Para el levantamiento puede usarse el GPS del celular para tomar los puntos
de los sitios, para que sea mas sencillo localizarlos

« Obtener los metros cuadrados de la limpieza (VER ANEXO 1)

- @ Para limpieza en playas, se recomienda seleccionar un dia donde la marea
esté baja durante el periodo de limpieza

« A Paralimpiezas en rios, preferiblemente que se realicen en época seca, si se
hace en época lluviosa realizarla cuando no haya llovido en el lugar durante
varios dias sequidos

- M Para limpiezas en la orilla de las carreteras se deben realizar en calles
donde la velocidad de los carros no sea mayor a 80 km por hora

Guia de Limpieza de Espacios Plblicos
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Logistica de limpieza

02 Preparacion del Sitio

« Se deberd realizar como méximo una semana antes, para que el lugar esté
acondicionado el dia del evento

« Limpiar las rutas de acceso (entradas, salidas y centro base) previamente definidas.
Estas deben quedar sin escombros que puedan causar un accidente

« Tener en cuenta el terreno y las medidas de seguridad que deben realizarse para
evitar dafios (agregar gradas, postes y cuerdas para sujetarse, sefializacién) si lo
amerita

« Demarcar las zonas de trabajo, las entradas, salidas, zonas peligrosas, centro base de
la limpieza, se pueden usar estacas de madera o bambl con una bandera de tela
reciclada que sea de color llamativo y deben tener por escrito lo que es cada punto

Fuente: Un Puerto Limpio

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos
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Logistica de limpieza

0 5 Contacto con actores

Antes:

« Contactar a la municipalidad correspondiente o recolector privado que brinda
el servicio de recoleccién y el manejo de los residuos

« Para los residuos valorizables se deben buscar empresas, personas de la
comunidad o centros de acopio de la zona que puedan recibir el material
valorizable

« Contactar a la Cruz Roja o centro médico més cercano que puedan colaborar
con la actividad

« B Sies una limpieza en via publica, solicitar a la oficina de trénsito més
cercana colaboracién con la actividad

« Siesen una zona boscosa o con posibilidad de encontrar animales silvestres,
se debe contactar a Servicio Nacional de Salud Animal (SENASA) y pedirles
indicaciones de cémo proceder ante el encuentro de un animal silvestre
herido

« Contactar con la policia mas cercana, para informar de la actividad y solicitar
acompainamiento, especialmente en sitios conflictivos

« Los actores se pueden contactar via telefénica o por correo electrénico para
hacerles llegar una invitacién formal

« Contactar a cualquier persona que sea necesaria para realizar la limpieza, por
ejemplo, duefios de propiedades, lugares de paso, entre otros

Guia de Limpieza de Espacios Publicos
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Logistica de limpieza

04 Financiamiento

Antes Después
Contactar a la municipalidad, Si brindaron  colaboracién
supermercados, ferreterias, entre econémica o de materiales,
otras empresas vy solicitarles enviar facturas de las compras
colaboracién  econdmica, para efectuadas y evidencia del uso
comprar materiales de limpieza, de los materiales durante la
alimentos para refrigerio, fondos limpieza

para el transporte de voluntarias,
enviar carta formal, VER ANEXO 2

Solicitarles a los patrocinadores los
logos y redes sociales utilizadas
para la publicidad del evento

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos



Logistica de limpieza

05 Manejo, convocatoria y registros de

voluntarios

Antes:

« Definir lafecha o las fechas de las limpiezas que se realizardn durante el afio

« Invitar a organizaciones no gubernamentales, instituciones publicas, colegios,
escuelas, asociaciones de desarrollo comunal, sociedad en general y vecinos
para que participen en la limpieza

« La convocatoria debe ser enviada con tiempo, por lo menos un mes antes del
evento. Para su publicidad se pueden utilizar afiches, eventos en redes
sociales, volantes, pizarras informativas en sitios publicos o privados, entre
otras

« Disefar y aplicar un formulario de registro de voluntarios, su envio se realiza
por correo, mensajes, redes sociales u otra. Se debe cerrar cuando la cantidad
de personas registradas sea igual al nimero de participantes que se
definieron previamente, VER ANEXO 3

« Disefiar un afiche que contenga la siguiente informacién: lugar de encuentro,
hora de inicio y de finalizacién, fecha, contacto de los organizadores, direccién
del lugar, vestimenta adecuada, equipos de uso personal. ARadir
colaboradores, patrocinadores y promover el transporte compartido o pablico

« Por las condiciones climaticas del pafs, se recomienda realizar las limpiezas
en horas de la mafiana, iniciando entre 7-8 am y no extenderse a més de las 11
am

« Personas adultas mayores o menores de 16 afnos deben participar con la
supervision de un adulto

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos
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Logistica de limpieza

05 Manejo, convocatoria y registros de

voluntarios

Durante:

« El dia de evento se confirman los datos personales que se recolectaron en el
formulario de inscripcién (nombre, organizacién, edad, enfermedad, contacto
de emergencia, contacto personal y correo)

« Sillegan personas nuevas, sin registro previo, solicitarles los datos personales

Fuente: Un Puerto Limpio

Guia de Limpieza de Espacios Publicos
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Logistica de limpieza

0 6 Materiales de limpieza y vestimenta

Antes:

« Serecomienda revisar los diferentes materiales para la limpieza, VER ANEXO
4

« En caso de no contar con algin material indispensable, solicitarselos a las
personas participantes

« Seleccionar los guantes a utilizar segln los tipos de residuos a recolectar,
VER ANEXO 5

« La vestimenta adecuada depende de los factores ambientales y climéaticos de
la zona, se debe priorizar la sequridad y comodidad al seleccionarla, VER
ANEXO 6

« B Para limpiezas en una via plblica, se les debe pedir a las personas
participantes que traigan ropa, chalecos o cintas reflectivas

Durante:

« Entregar los materiales de la limpieza a las personas participantes

Después:

+ Recoger por separado los materiales que se utilizaron de los que no
« Lavar y quardar en un lugar seqguro los materiales usados (preferiblemente
con algln desinfectante que elimine cualquier patégeno)

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos




Logistica de limpieza

07 Sequridad

Antes:

« Si el servicio de urgencias médicas (Cruz Roja u otro cercano) asiste a la
actividad, se les debe acondicionar el lugar para su estadia, si no pueden
asistir, los organizadores deberédn tener un botiquin adecuado para la
limpieza, VER ANEXQO 7

» En caso de que no haya una persona con conocimientos en primeros auxilios,
se debe capacitar a un miembro de la organizacién. Se recomienda consultar
a un especialista el procedimiento a sequir en casos de golpes de calor,
fractura, heridas por cortes, mordedura de algin animal

« Acondicionar el lugar segln las necesidades de las autoridades policiales y de
trénsito en caso de que asista. De lo contrario, solicitarles medidas de
seguridad

« Procurar tener agua potable para consumo y lavado de manos

« Demarcar el centro base (puede ser el punto de reunién en caso de un
accidente) y las zonas de limpieza, peligrosas y de transito

« Lacomida debe estar lejos de la zona de limpieza

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos
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Logistica de limpieza

07 Sequridad

Antes:

« Seleccionar a una cuadrilla de sequridad, pueden ser lideres de la limpieza,
personas participantes con conocimientos de primeros auxilios o personas del
servicio de urgencias médicas. Las personas de la cuadrilla deben tener un
distintivo para diferenciarse de los participantes, deben saber la ubicacién del
botiquin y los nGmeros telefénicos de emergencia

« Monitorear el clima del lugar de la limpieza, durante las Gltimas semanas, con
el fin de aseqgurar las condiciones adecuadas para el evento. En caso de que
exista una afectacién por eventos climatolégicos, se deben tomar las medidas
necesarias, ya sea acondicionar nuevamente el sitio de limpieza o posponer la
actividad

« Informarles a las personas voluntarias si se presentan eventos climatolégicos,
para gue tomen las medidas del caso

- A Silalimpieza es en un rio, se deberd contar con una persona que monitoree
aguas arriba de la limpieza y que esté en contacto con las personas
organizadoras, si el caudal aumenta por lluvias, la limpieza deberd
suspenderse

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos
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Logistica de limpieza

07 Sequridad

Durante:

« Si en la actividad empieza a llover, movilizar a las personas al sitio de
seqguridad o al centro base mientras termina la lluvia, si esta no cesa répido la
actividad deberé suspenderse

- A En caso de no contar con una persona gue monitoree el rio arriba, se debe
vigilar el cauce. En caso de que este traiga consigo ramas, cambia de color o
huele a barro, se solicita salir de la zona de limpieza al sitio de seguridad y
suspender la actividad

- M Sise presentan lluvias o neblina en limpiezas de vias pUblicas o senderos,
llevar a las personas participantes al punto de seguridad y esperar un tiempo
a gque disminuya las condiciones o bien, suspender la limpieza

« Sihay rayeria o fuertes vientos que causen desprendimientos de ramas, llevar
a las personas participantes al sitio de sequridad y esperar un tiempo a que se
detengan estas condiciones o bien, suspender la limpieza

- M Durante las limpiezas en vias publicas, colocar conos a la orilla de la
carretera tanto al inicio y final de la zona de limpieza

Fuente: Un Puerto Limpio

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos
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Logistica de limpieza

07 Seguridad

Durante:

« Si no se cuenta con el equipo adecuado para la recoleccién de residuos
peligrosos o bioinfecciosos, no retirarlos del lugar

« Las personas lideres de la limpieza deben velar por el adecuado uso del
equipo de seguridad (guantes, anteojos u otros), herramientas y vestimenta
de las participantes

» Indicar la forma correcta de recolectar los diferentes tipos de residuos, VER
ANEXO 8

« Hacer pausas para hidratarse y aplicar bloqueador cada hora

« Sise presenta una emergencia, utilizar un silbato para alertar a las personas e
indicarles que se dirijan al punto de reunion. Si hay participantes con alguna
discapacidad, se debe contar con una persona vigilante que les indigue, las
medidas de sequridad y les facilite la movilidad hacia el punto de reunidn, si
asf lo solicitan

Después:

« Recordarles a las personas participantes desinfectar los materiales utilizados
en la limpieza antes de ser guardados

« Recomendar a los participantes, bafiarse y lavar la ropa después de la
limpieza

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos




Logistica de limpieza

08 Disfrute de la comunidad

O 'I Realizar un mapeo de los sitios turisticos y restaurantes
que se pueden visitar en la zona de la limpieza

o : ! Compartir la ubicacién de estos sitios con las personas
voluntarias previamente

Si es posible visitar estos sitios después de la limpieza,
para reactivar las economias locales

Fuente: Un Puerto Limpio

Guia de Limpieza de Espacios Publicos
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Plan de accion de
la limpieza

09 Plan de caracterizaciéon y clasificacion
de los residuos

Antes Durante

Solicitar en el lugar de disposicién las ¢ Indicar a los participantes Ia clasificacién

condiciones de cémo se reciben los Y Ias condiciones en que deben estar los
residuos valorizables residuos a recolectar

« Definir la clasificacién de los residuos a « Indicar la distribucién de los grupos

recolectar en: no valorizables, seqln la zona de limpieza
valorizables, bioinfecciosos,
micropldsticos (menores a 2,5 cm) vy
peligrosos. Segln los residuos

observados en la zona de limpieza

- Definir la forma de recoleccién segln los « Para residuos voluminosos, peligrosos o
tipos de residuos a recolectar, VER bioinfecciosos hacer una cuadrilla en
ANEXO 9 especifico (4-5 personas), VER ANEXO 8

+ Montar el centro base de la limpiezaenel « Llevar las bolsas de residuos al centro
sitio seleccionado. Se recomienda base cuando estén llenas o exista la
colocar un toldo y mesas o buscar un posibilidad de que romperse
espacio con sombra

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos
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Plan de accion de

la

10

limpieza

Instrucciones de limpieza, bienvenida vy

cierre

Antes:

Recordar a las personas participantes venir desayunados, traer merienda (si
no se cuenta con refrigerio), vestimenta adecuada para el tipo de limpieza y
medicamentos personales, asi como el horario y el cronograma de la limpieza
Seleccionar las personas lideres. Se recomienda una por cada 15 voluntarias,
pueden ser personas de la organizacién o con experiencia en limpiezas
previas (brindarles la informacién de la actividad y solicitarles que Ilequen una
hora antes)

En la medida de lo posible conseqguir unos walkie-talkies. Si se cuenta con
internet, utilizar aplicaciones que funcionen como walkie-talkie (ejemplo:
Zello)

Preparar una breve introduccién y cierre de la actividad. Se recomienda
incluir dindmicas de presentacién, rompe hielos u otras que considere
necesarias

Durante:

Dar un recorrido previo en la zona de limpieza a las personas lideres, para
verificar y rotular los sitios

Al inicio de la actividad dar la introducciéon de la actividad, indicaciones
generales de sequridad, rutas de evacuacidn y sefiales de emergencia

Se deben presentar a las personas lideres, la cuadrilla de sequridad y la de
residuos especiales

Guiad

e Limpieza de Espacios Pablicos
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Plan de accion de
la limpieza

'I O Instrucciones de limpieza, bienvenida
y cierre

Durante:

« Si hay participacién de més de 20 personas, hacer subgrupos para realizar el
punto anterior

« Las personas lideres, la cuadrilla de residuos especiales y la de seguridad
deben estar comunicadas entre si

« Se debe mencionar al inicio de la limpieza que cada persona es responsable
de su salud, por lo que deben de comunicar si no pueden realizar alguna
actividad. Si llegaran a presentar una molestia durante la limpieza, deben
comunicarlo de inmediato para su debida valoracién

« Paradesarrollar la organizacién de la limpieza refiérase al ANEXO 9

Después:

- Las personas lideres deberén verificar que todas las bolsas estén en el centro
base, retirar la sefializacién del lugar

« Realizar la actividad de cierre, donde se agradezca a las personas
participantes, patrocinadoras y colaboradoras

« Serecomienda aplicar una encuesta al menos a cinco personas participantes,
para obtener retroalimentacién de la actividad

Guia de Limpieza de Espacios Publicos
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Plan de accion de
la limpieza

'I 'I Disposicién final y retorno de residuos

Antes Durante Después

Definir los sitios donde Después del pesaje Contactar a los
se van a llevar los de los residuos, vecinos para
residuos como: centros disponer las bolsas corroborar que los
de acopio, rellenos en los sitios residuos fueron
sanitarios, talleres de acordados para la removidos

artesanfa u otros recoleccién

Coordinar el lugar y la
fecha para el transporte de
los residuos. Acordar un
punto de fécil acceso vy
seqguro para prevenir que
las bolsas se rompan

Recolectar los
contactos de vecinos de
la zona

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos



Sistematizacion de la
limpieza

'|2 Recoleccion de datos

Antes:

« Se disena la hoja de datos considerando los tipos de residuos a recolectar,
VER ANEXO 10

« Definir la cuantificacion del peso de los residuos, segln lo descrito en el
ANEXO N

Durante:

« Las personas lideres recolectan las bolsas y las llevan al centro base para su
acomodo

« Etiguetar las bolsas que se recolectan segn el tipo de residuo que contengan

« Completar las hojas de datos

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos
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Sistematizacion de la
limpieza

13

Procesamiento de los datos

Después:

Cuantificar el peso de los residuos recolectados, segin la metodologia
seleccionada anteriormente

Recolectar y gquardar las hojas de datos en un lugar seguro

Digitalizar las hojas de datos, se recomiendan programas como Excel

Analizar los datos, ejemplo: residuos mayoritariamente encontrados, residuos
valorizables, no valorizables, cantidad recolectada por metro cuadrado y otra
informacién que consideren necesaria

Compartir los datos con los patrocinadores, colaboradores y el pdblico en
general

Los datos recolectados pueden compartirse con organizaciones a nivel
internacional como Ocean Conservecy, ONG nacionales que trabajan en
registros de datos y gobiernos locales

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos
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Sistematizacion de la

limpieza

'|4 Evidencias

Antes

Durante

Después

Contactar una persona
para tomar fotografias y
videos o que las
personas lideres
fotografien la actividad

Contar con el
consentimiento  de
las personas para ser
fotografiadas

Compartir las evidencias
de la actividad con los
patrocinadores,
colaboradores y publico
en general

Tomar fotos y videos
del lugar antes,
durante y después
de la limpieza

Solicitar a las personas
voluntarias compartir con
la organizacién sus fotos
y videos

Fuente: Un Puerto Limpio

Guia de Limpieza de Espacios Publicos
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ANEXO 1: CALCULO
DEL AREA DE LIMPIEZA

El drea de limpieza es la aproximacién del espacio en el cual se va a trabajar. Con la
medida de esta 4rea y los kilogramos de residuos recolectados, se obtiene cuantos
kilogramos por metro cuadro de residuos se recolectaron en la zona de limpieza.

Pasos para calcular el area de limpieza:

O -I Demarcar la zona de trabajo

Es la zona donde se van a recolectar los residuos

Distancia de la zona de trabajo
02 Se marcan las cuatro esquinas de la zona de trabajo formando un

cuadrado o rectdngulo, en caso de ser una forma irreqular, se debe buscar
asemejarse a una de estas figuras (Figuraly 2).

La longitud de los lados se puede medir con un GPS, cinta métrica o una
cuerda de un largo conocido y se obtiene caminando de una esquina a
otra, este procedimiento se debe realizar para dos lados de la figura
creada.

Figura 1. Marcaje de zona de limpieza reqular

Guia de Limpieza de Espacios Publicos
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ANEXO 1: CALCULO
DEL AREA DE LIMPIEZA

- --9

Figura 2. Marcaje de zona de limpieza irreqular

0 3 Céalculo del area en metros cuadrados

Se multiplica la longitud entre el punto 1y 2 por la longitud entre el
punto 2 y 3, como se observan en la figura 1y 2.
Si se cuenta con conocimientos de sistemas de informacién geogréfica,
pueden ser utilizados para obtener dicha érea.

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos
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ANEXO 2: CARTA
FORMAL

Ciudad, fecha (dia de mes del afio)

Nombre de |la persona a la que se dirige la carta

Lugar de trabajo de esa persona

Puesto de esa persona en la empresa

Estimada (o) Nombre de la persona a la que se dirige la carta:

Me dirijo a usted en calidad de coordinador de limpieza de espacios publicos en (poner el nombre
de la organizacién de la que formo parte y si no soy de una organizacién poner el lugar donde
realizo las limpiezas), con la intencién de solicitarle una (poner el motivo de la carta, colaboracién
o donacién) de (si es dinero poner el monto y para qué se va a usar ese dinero, si es para
materiales poner los tipos y cantidad de materiales a solicitar), que nos permita realizar la
limpieza de (playa, rio, otro espacio) el (poner la fecha del dia de la actividad).

Nos comprometemos a utilizar de la mejor manera los recursos destinados, les enviaremos las
evidencias necesarias que lo comprueben y les pondremos en la publicidad del evento como
(colaboradores si nos dan materiales o patrocinador si nos dan dinero) de la limpieza, para esto
nos deberan enviar el logo.

Por altimo, les invitamos a participar del evento y les agradecemos la atencién y disposicién de
ayudar al ambiente.

Atentamente,

Nombre de la persona que envia la carta (firmar arriba de la linea)

Tel. (nGmero de contacto)
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ANEXO 3: Formulario de
Inscripcion

Introduccion de inscripcion

Este formulario tiene el objetivo de registrar las personas que van a participar en la
limpieza de (escribir el tipo de limpieza, playa, rio u otro) el dfa (colocar fecha) en
(agregar el lugar de la limpieza), la informacién recolectada se utilizard para organizar
aspectos generales de la limpieza, contar con los datos personales en caso de algln
accidente que se pueda presentar, ademés para compartir los resultados obtenidos de la
limpieza y posteriores actividades. Toda la informacién recolectada se va a manejar de
manera confidencial.

Preguntas

01. Nombre

02. Edad

Menor de 12, entre (12-17) afios, entre (18-35) afios, entre

(36-60) afios y mayor a 60 anos

03. Namero de celular

04. Correo electrénico

05. Contacto y nimero de emergencia

06. ¢Pertenece a alguna organizacion?, coloque su nombre

(Si no pertenece, escriba: no pertenezco)
07. Presenta alguna de las siguientes enfermedades
Asma, diabetes, presién alta, presion baja, no, otra

08. Es alérgico, algin medicamento, alimento o picadura de

algun insecto, especifique

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos
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ANEXO 4: Materiales
para la limpieza

Tipo de material

Materiales

Anotaciones

Materiales
personales

Alcohol en gel, gorra o sombrero, blogueador,
botella de agua, repelente, mangas contra el sol,
mascarillas, lentes protectores, medicamentos
personales, suéter o capa

Se debe recordar a las
personas voluntarias
|levar estos materiales

Materiales
recomendados
para la limpieza

« Bolsas de basura tipo jardin

+ Bolsas de residuos color rojo para residuos
bioinfecciosos

. Camillas hechas de bamb( y sacos para llevar
objetos pesados

. Agua potable con dispensador (cuando no hay
una fuente cerca)

« Jabén de manos

. Mesas (centro base de la limpieza)

. Toldos (centro base de la limpieza)

« Baldes reutilizables para vidrios quebrados

« Tape para amarrar y etiquetar las bolsas

. Lapiz o lapicero para anotar en las hojas de datos

+ Hojas de datos y de reqgistro de participantes

. Béscula, para pesaje de los residuos

. Banderas de tela o papel para hacer las
sefalizaciones de sequridad

. Celular o cé&mara fotogréfica
documentacién de la limpieza

« Varas de bamb@ de 2 a 3 metros con canastas
para sacar residuos en lugares de dificil acceso

. M Conos para las limpiezas en carretera

para la

Materiales para
preparacién del lugar

la

Palas y picos para hacer gradas o sacar residuos
enterrados

Machetes y serruchos, para cortar la vegetacion
de las zonas de paso y para cortar residuos
Carretillo para mover residuos u objetos

Cuerdas para subir bolsas y para hacer
agarraderas en terrenos empinados

Guia de Limpieza de Espacios Publicos

En el dia de la preparacion del
sitio se debe identificar
residuos de dificil recoleccion
y a partir de esto preparar las
herramientas éptimas (segin
la lista  anterior) para
recolectarlos el dia de la
limpieza
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ANEXO 5: Categorizacion
de guantes

Tipo de guantes Ventajas Observaciones  Uso segln tipo de
residuos
= No producengs diferente a los Recomendados para
reacciones alérgicas guantes  de  nitrilo residuos ordinarios,
« Resiste productossanitario usados por valorizables y no
Nitrilo grueso quimicos y pequefiospersonal médico. valorizables
cortes Se recomienda de nitrilo
= Se pueden lavar grueso y recubierto de
un material textil.
sonimpermeables  verificar que proteja  Residuos especiales
Reslisten ~ 9rasacontra como: grasas, aceites,
PVC acleltes. q‘uimmos Ymicroorganismos pintura, compuestos
microorganismos quimicos y  aguas
Se pueden lavar contaminadas
Son especiales para La proteccién contra La cuadrilla de seguridad
evitar cortes y cortes vaf por niveles debe contar con estos
Anticorte manejar objetos del 1-5, snendous el de qugntes cuando mueven
punzo cortantes mayor proteccién objetos, punzo
Se pueden lavar cortantes, latas, vidrios
quebrados, agujas, entre
otros
Son especiales para  Se recomienda Si existen residuos de
Neopreno evitar cortes vy neopreno totalmente baterias o con sustancias
manejar objetos  impermeable acidas, la cuadrilla de

punzo cortantes

Guia de Limpieza de Espacios Publicos

seguridad deben de usar
estos guantes
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ANEXO 6: Vestimenta

Se recomienda llevar la ropa més cémoda, que le permita realizar las acciones de
limpieza, sin embargo, tome en cuenta las siguientes recomendaciones.

Tipo

Uso o importancia

Zapato cerrado

Para sitios con barro o lluvias anteriores al
evento se puede usar botas o burros, no usar
zapatos abiertos (sandalias, crocs o
similares) en ningln tipo de limpieza

Pantal6n largo y que sea de la
tela mas gruesa posible

Permite tener mas sequridad con los objetos
punzocortantes, no se recomienda el uso de
licras o pantalonetas

Se recomienda una camisa
fresca y de manga larga o se
puede utilizar manga corta,
con mangas para la proteccion
solar

No usar camisetas de tirantes, aumenta el
riesgo de accidentes

M Ropa o chalecos reflectivos

B Para las limpiezas en carretera, se debe
Ilevar ropa o chalecos reflectivos

Usar una gorra o sombrero
cuando se esté expuesto al sol
y a altas temperaturas

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos

Ayuda a prevenir la insolacién
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ANEXO 7: Botiquin

Estos son los materiales que debe tener un botiquin de primeros auxilios para
trabajos, seqln la reforma al Reglamento General de los Riesgos del Trabajo y
Reglamento General de Sequridad e Higiene de Trabajo N.° 39611-MTSS. Revisar el
reglamento en caso de actualizacion.
En la medida de lo posible, se debe contar con todo lo solicitado. Agregue cualquier

articulo gue considere necesario.

Articulo

Cantidad

Uso

Apoésitos de gasa estéril de diez
por diez centimetros con
envoltura individual

10

Limpieza y cubrimiento de heridas,
guemaduras 0 detener
hemorragias, deben ser estériles

Vendas de gasa en rollos de 2, 4
y 6 pulgadas

Proteger, envolver vy sujetar
apoésitos que cubren heridas o
quemaduras. Sirven también para
inmovilizaciones

Esparadrapo o tela adhesiva

Fijar gasa, apositos o vendajes y
para afrontar los bordes de las
heridas simples y limpias

Apébsitos adhesivos tipo curita

10

Cubrir lesiones o heridas simples

Algodén absorbente con
envoltura individual

Se utiliza entre dos capas de gasa
para confeccionar un apédsito o
inmovilizacién. No se debe utilizar
para limpieza o cubrir heridas
abiertas

Jabon antiséptico de gluconato de
clorhexidina al 4% 100 mililitros

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos

Se utiliza para proveer la higiene
de las 4reas lastimadas o heridas.
Se debe evitar el contacto con los
0jos, los ofdos y la boca
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ANEXO 7: Botiquin

Articulo Cantidad Uso

SalnaiEn Salia enmal 1 Lavada de heridas, guemaduras y

(fisiolégica) 250 mililitros descontaminacion de lesiones
oculares en forma de irrigacion

Tijeras de punta roma 1 Para cortar la ropa cuando sea
necesario en el paciente quemado
o fracturado. Para corte de gasa y
vendas de gasa
Para limpiar bordes de heridas,

Aplicadores de algoddén (100 1 particulas o suciedad donde no

unidades) puede hacerse con gasa. Debe
utilizarse siempre himedo

Baja lenguas en empaque 5 Para inmovilizar traumas o

individual lesiones en manos. Son
descartables % no deben
reutilizarse

Vendas  elasticas de 7.5 1 Para envolver una extremidad

centimetros en rollo que estd entablillada y para
mantener los apositos en su lugar

Pares de guantes descartables Para proteccién del auxiliador vy

10 evitar la contaminacién del

auxiliado

Alcohol en gel 500 ml

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos

Para la desinfeccién rdpida de las
manos previo a la atencién del
paciente que requiere primeros
auxilios
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ANEXO 7: Botiquin

Articulo Cantidad Uso

Alcohol de 70% 250 ml 1 Para la limpieza de las tijeras. No
se utiliza en heridas

Bolsa para desechos (color rojo) Recoleccion de los desechos

1 infectocontagiosos

Manta o frazada 1 Para cubrir a la persona auxiliada

Férula inmovilizadora de 1 Para la inmovilizacion completa

extremidades rigidas o inflables desde cabeza hasta miembros
inferiores

Férula rigida larga de madera o 1 Para la inmovilizaciobn completa

plastico con 3 cintas de sujecién desde cabeza hasta miembros
inferiores

Collarin cervical rigido con apoyo Para la inmovilizacién cervical

mentoniano y orificio anterior 1

Sueros orales 10 Para la deshidratacién

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos
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ANEXO 8: Manejo de

residuos peligrosos

La cuadrilla de residuos peligrosos es la encargada de la recolecciéon de estos

residuos.

Tipos

Ejemplos de
residuos

Recoleccion

Disposicion

Bioinfecciosos

Contaminados por sangre,
tejidos y fluidos humanos
como: vendajes, algodones,
paletas, hisopos, recipientes °
de muestras de sangre,
heces, orina, jeringas vy
bisturies

Contar con el equipo de
protecciéon adecuado para este
tipo de residuos

Los residuos punzd cortantes, se
introducen en una botella plastica
con tapay se rotulan

Deben ir en una bolsa color rojo
debidamente rotulada, si no se
cuenta con ese color de bolsa,
usar otra, pero siempre rotulada

Se debe coordinar con la
municipalidad la gestion
de estos residuos

Peligrosos o
especiales

Muebles, colchones, envases
plésticos  de  lubricantes,
envases de pléstico, vidrio y
metélicos de  plaguicidas,
bombillas o fluorescentes

« Se debe contar con el equipo
de proteccion adecuado para
este tipo de residuos

. Estos residuos deberdn ir en

bolsas, si es posible, vy
rotulados

« Se deben separar de los
residuos valorizables y no

valorizables ordinarios

Contactar con la
municipalidad para
su adecuada gestion

Peligrosos o)
especiales con
responsabilidad
extendida del
productor

Baterias, aceites Iubricantes,
aparatos eléctricos, electrénicos,
neuméticos y pilas

. Se debe contar con el equipo
de proteccién adecuado para
este tipo de residuos

. Estos residuos deberdn ir en
bolsas, si es posible, vy
rotulados

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos

Se debe contactar a los
productores de estos
residuos si se encuentra la
casa comercial en el pais,
de lo contrario, contactar
a las empresas
distribuidoras, como
Gltima instancia contacte
con la municipalidad para
su adecuada gestién
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ANEXO 9: Organizacion
de la limpieza

Con el fin de hacer las limpiezas mas eficientes y sequras, se recomiendan los
siguientes pasos:

O]
02

03

04

05
06

Realizar subgrupos de 3-4 personas

Entregar tres tipos de bolsas a cada grupo, una para residuos no
valorizables, valorizables y micropldsticos (residuos menores a 2,5 cm
aproximado dos dedos de la mano)

Definir previamente cudles son los residuos valorizables y los no
valorizables de la limpieza

Definido los residuos valorizables se determinard si se mezclan o deben ir
en bolsas separadas, si van en bolsas separadas se recomienda asignar un
tipo de residuo valorizable a cada grupo

Una persona del grupo debe registrar los datos de los residuos, esta
también puede recolectar residuos

Las funciones se pueden rotar para mayor dinamismo de la limpieza

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos
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ANEXO 10: Hoja de datos

Esta hoja de datos se basa en los residuos més recolectados a nivel nacional, se puede modificar seqln la
experiencia de tipos de residuos encontrados en el sitio de la limpieza.

El peso de los residuos se cuantifica segan el ANEXO 11.

Forma de llenado de la hoja:

Cantidad: se escribe una raya por cada articulo recolectado

Total: se pone el total de residuos recolectados

Peso unitario: solo se usa si se elige esa forma de pesar los residuos y es le peso promedio que tiene cada
articulo

Total de peso: aquf es la multiplicacién del total por el peso unitario

Si se elige otra forma de obtener el peso de los residuos, se puede utilizar la misma lista de residuos y
adaptar la parte de obtencién de los kg de los residuos

Provincia: Playa( ) Fecha:

Catén: Rio( ) Residuo mas raro
Distrito: Carretera( ) encontrado:
Barrio: Otro:

Peso T
Residuo Cantidad Total | unitario °‘=iK;'P=5°

(kg)

Plasticos

Botellas de refresco (250-
500) ml

Botellas de refresco (600-
1000) m!

Botellas de refresco (1000-
2000) ml

Botellas de refresco
(mayores a 2000) ml
Galones

Otras botellas (aceite,
shampoo)

Vasos y platos

Cubiertos desechables
Bolsas para llevar comida
Guantes

Cuerdas

Colillas de cigarro

Pajillas y agitadores
Encendedores

Envoltorios de alimentos
(snacks, confites,
chocolates, etc.)
Contenedores de comida y
estereofén (chino, tupper)
Tapas (botellas)

Embalaje (como los six pack
de cerveza, tabaco)

Tazas (vasos de café,
recipientes, aerosoles, etc)
Otras bolsas

Espuma

Otros

Vidrio
Botellas de vidrio ] | ] [
Frascos de vidrio } | } l

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos
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ANEXO 10: Hoja de datos

Esta hoja de datos se basa en los residuos mas recolectados a nivel nacional, se puede
modificar seguln la experiencia de tipos de residuos encontrados en el sitio de la limpieza.
El peso de los residuos se cuantifica segin el ANEXO 10.

Vidrios guebrados I J ‘ ‘
Otros | ‘ ‘ ‘
Metal

Latas de aerosol, pintura,
comida enlatada, etc
Latas de refresco, cerveza
Pedazos de metal

otros

Papel / Cartén

Papel (hojas, periddico,
revistas)

Cajas de carton o
cartoncillo, tetra brik
Bolsas de papel

Otros

Resid peligrosos o bioil

Condones

Pafiales

Toallas sanitarias o
tampones

Jeringas

Recipientes de plaguicidas
Recipientes de lubricantes
Muebles o madera
Fluorescentes o bombillos
Baterias

Electrénicos y eléctricas
Neumdticos

Residuos de construccion
Otro

de pesca

Boyas, trampas de pesca
Red de pesca y piezas
Lineas de pesca
Cuerdas

Otro

P

menores a 2,5 cm

Piezas de espuma
Piezas de plastico
Piezas de vidrio
Otro

Animal

ipo de Animal Enredad
Tipo de Ani muerto/ herido/ vivo (si/No) ° Articulo enredado

Guia de Limpieza de Espacios Pablicos



ANEXO 11: Cuantificacion
del peso de los residuos
recolectados

Estas recomendaciones de pesajes son las mas precisas y faciles de aplicar en una
limpieza, seqgln literatura y trabajo de campo previo. La forma de pesaje se selecciona
seqgln la capacidad y facilidades con las que se cuentan en la limpieza.

O]

02
03

Peso con romana

Se pueden categorizar seqgln el tipo de residuo que contienen, se debe indicar a los
participantes que los residuos deben estar sin liquidos y arena o barro posible, para
mejorar la precision de los datos

Solicitud del peso

Solicitar el dato del peso obtenido de los residuos a los entes, donde se llevé el material
recolectado

Peso unitario

Basada en la hoja de datos, se busca el peso promedio de cada tipo de residuo
recolectado y se multiplica por la cantidad recolectada, posteriormente se suman todos
los pesos de todas las hojas de datos y se obtiene el peso final de la limpieza

Guia de Limpieza de Espacios Puiblicos
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