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1. RESUMEN

La Politica Nacional de Produccion y Consumo Sostenibles (PPCS) forma parte de la
estrategia pais para cumplir con la Agenda 2030 respecto al décimo segundo Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS): Produccion y consumo responsables. Sin embargo; el alcance
de los programas adscritos a esta politica deja por fuera la obligatoriedad que tendrian las
instituciones publicas no autonomas, como los colegios técnicos profesionales de
implementarlos.

Este documento explora mediante un analisis de Produccién Mas Limpia (P+L) los factores
técnicos, ambientales y econdémicos, relacionados con la infraestructura, tecnologia y los
procedimientos de trabajo que se llevan a cabo en los Colegios Técnicos Profesionales
(CTP’s). Se realiz6 un caso de estudio en el Colegio Vocacional de Artes y Oficios
(COVAOQ), y se propuso un plan de accion para mejorar el desempefio ambiental
institucional, el cual fue validado con otros CTP’s de la provincia de Cartago. De forma tal,
que este estudio es el primero en su naturaleza que lleva el ODS 12 a los centros educativos
costarricenses.

Una vez realizado el diagnostico, se determind que el COVAO envia 134.4 kg de residuos
solidos/semana al relleno sanitario, de los cuales el 43% corresponden a plésticos de un solo
uso, ademas; el 77% de los equipos refrigerantes tienen una eficiencia de 13 SEER vy
funcionan con R22.

Por otra parte, el 100% de las instituciones que participaron en el taller de validacion
coincidieron en que aplicar P+L a sus operaciones se adecua a la necesidad de mejorar la
eficiencia ambiental y econdmica, ademas; el 100% de los colegios estudiados carecen de
educacion ambiental impartida por profesionales y no cuenta con estrategias para la
separacion de residuos sélidos. El plan de accién tiene un costo de inversion de 5 477 622

colones, con un periodo de retorno de inversion de 1 afio y 10 meses.
Palabras clave: Produccion Méas Limpia, Objetivos de Desarrollos Sostenible, Produccion

y Consumo Responsables, Agenda 2030, Colegios Técnicos Profesionales, Ministerio de

Educacién Publica.
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2. ABSTRACT

The National Sustainable Production and Consumption Policy (PPCS) is part of the country's
strategy to comply with the 2030 Agenda regarding the twelfth Sustainable Development
Goal (SDG): Responsible production and consumption. However, the scope of the programs
assigned to this policy leaves out the obligation that non-autonomous public institutions, such
as professional technical education centers, would have to implement them.

This document explores, through a Cleaner Production (CP) analysis, the technical,
environmental, and economic factors, related to the infrastructure, technology and work
procedures carried out in the Professional Technical Colleges (CTP’s). A case study was
carried out at the Vocational College of Arts and Crafts (COVAOQ), and an action plan was
proposed to improve institutional environmental performance, which was validated with
other CTP’s in the province of Cartago. Therefore, this study is the first of its kind that brings
SDG 12 to Costa Rican educational centers.

Once the diagnosis was made, it was determined that COVAO sends 134.4 kg of solid
waste/week to the landfill, of which 43% correspond to single-use plastics, in addition; 77%
of refrigerant equipment has an efficiency of 13 SEER and runs on R22.

On the other hand, 100% of the institutions that participated in the validation workshop
agreed that applying the CP tool to their operations is adapted to the need to improve
environmental and economic efficiency, in addition; 100% of the schools studied lack
environmental education taught by professionals and currently do not have strategies for the
separation of solid waste. The action plan has an investment cost of 5,477,622 colones, with

an investment return period of 1 year and 10 months.
Key Words: Cleaner Production, Sustainable Development Goals, Responsible Production

and Consumption, 2030 Agenda, Professional Technical High Schools, Ministry of Public

Education.

12



3. INTRODUCCION

Las modalidades no sostenibles de consumo y produccion son las causas fundamentales de
la triple crisis planetaria por el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y la
contaminacion (ONU, 2022). Los organismos mundiales debaten nuevas formas de
desarrollo para transformar la produccién lineal masiva en ciclos cerrados que imiten a las
cadenas circulares de la naturaleza (Aguayo et al., 2013), como se indica en el décimo
segundo Objetivo de Desarrollo Sostenible (ODS): Produccion y consumo responsables.
Debido a la complejidad estructural de este ODS, ningun pais latinoamericano ha logrado su
cumplimiento a cabalidad, y existe la posibilidad de que el 92% de los paises no cumpliran
con las metas en torno a este objetivo para el 2030, de manera que hay un rezago en su
cumplimiento (CODS, 2020). Ademas, el 43% de los paises no integran este ODS en el
proceso de formacion técnica y profesional a nivel de secundaria y/o universitario; es decir,
no forma parte de la curricula académica (ONU, 2022).

En Costa Rica, los Colegios Técnicos Profesionales (CTP’s) tienen un rol importante en la
movilizacion social al asentir a la produccion en dos de las tres dimensiones de la
sostenibilidad (economia y equidad) (Montero, 2019); no obstante, avanzan lentamente en
términos de desempefio ambiental responsable debido a la falta de regulacion y
acompafiamiento (Ramirez & Gutiérrez, 2018).

A la fecha; los CTP’s imparten diferentes modalidades aprobadas por el Consejo Superior de
Educacion: industrial, agropecuario y/o comercial y servicios (MEP, 2015), operando con
similitud a las empresas productoras durante el proceso de ensefianza, lo que deriva en un
impacto ambiental (Ramirez & Gutiérrez, 2018). Aun asi; quedan por fuera de las
instituciones publicas que deben cumplir con la obligatoriedad de implementar el Programa
de Gestion Ambiental Institucional (PGAI) (DIGECA, 2023). Los Programas de Gestion
Ambiental Institucional estdn adscritos a la Politica Nacional de Produccién y Consumo
Sostenible (PPCS). Para realizar un PGAI, se debe haber realizado antes una auditoria
ambiental, y dicha auditoria puede ser una evaluacion de Produccion Mas Limpia (P+L)
(Decreto Ejecutivo N° 36499-S-MINAET, 2018).

La PPCS tiene como estrategia preventiva programas de P+L que se han implementado de
forma voluntaria por distintas instituciones para aumentar la eficiencia global y reducir la

contaminacion (DIGECA, 2023).
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De manera que este proyecto elaborard una metodologia que oriente la aplicacion de
Produccion Mas Limpia en colegios técnicos profesionales, usando como modelo el CTP
pionero de la educacion técnica en Costa Rica: Colegio Vocacional de Artes y Oficios de

Cartago (COVAO).
3.1. OBJETIVOS

3.1.1. Objetivo general

Desarrollar una metodologia que oriente la aplicacion de Produccion Mas Limpia en colegios

técnicos profesionales Costa Rica.

3.1.2. Objetivos especificos

e Diagnosticar el desempefio ambiental del Colegio Vocacional de Artes y Oficios de
Cartago en términos de Produccion Més Limpia.

e Proponer un plan de accidn para el progreso del desempefio ambiental institucional
en funcion de los resultados del diagnostico de Produccion Mas Limpia.

e Validar el plan de accion con otros colegios técnicos profesionales localizados en la

provincia de Cartago, Costa Rica.
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4. REVISION DE LITERATURA
4.1. OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Los ODS son un plan de accion sistematico aprobado por la Organizacion de las Naciones
Unidas (ONU) en el 2015, los cuales abordan todos los desafios globales criticos que
amenazan el futuro de la vida en la Tierra, incluidos los relacionados con la pobreza, la

desigualdad, el cambio climatico, la degradacion ambiental, la paz y la justicia (Leal Filho
et al., 2020).

Los 17 ODS (Figura 4.1.), se encuentran interrelacionados y fueron elaborados en mas de
dos afios de consultas publicas, negociaciones e interacciones con la sociedad civil y permiten
un marco de referencia internacional para la toma de decisiones de cada pais en materia de

desarrollo (Olvera & Olvera, 2018).

@ OBJ ETIVe", DE DESARROLLO
"~ SOSTENIBLE
rIJIE”MPIIBRHA YBI{NISW! glgﬂm :%%]o 6 :%MM:AWII'[‘ITU

TRABAJO DECENTE INDUSTRIA 10 REDUCCION DE LAS | : ' 12 PRODUCCION

Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES :
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA ’ 7 RESPONSABLES

O

1 PAZ, JUSTICIA
E INSTITUCIONES
SOLIDAS

ACCION .xumus PARA
13 POR EL CLIMA 17 lUS ua.un-ﬂs

OBIETIVOS
DE DESARROLLO
@ SOSTENIBLE

Figura 4.1. Objetivos de Desarrollo Sostenible. (ONU, 2018).
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4.2. AGENDA 2030

La Agenda 2030 fue creada en el 2015 y adoptada por 193 Estados miembro de la ONU,
consistiendo en un marco de acciones que desmenuza los 17 ODS en 169 metas que guian el
camino a tomar para alcanzar cada objetivo antes del 2030 (Katila et al., 2019). Tiene como
finalidad integrar un compromiso comun y universal en el desarrollo de todos los paises
(Olvera & Olvera, 2018) utilizandose como un indicador que permite una revision periodica
del progreso de cada nacion con respecto a la responsabilidad que adquirieron en el 2015

(CEPAL, 2020).

4.3. DECIMO SEGUNDO ODS: PRODUCCION Y CONSUMO RESPONSABLES

Segun Franco & Newey (2018), este ODS exige un consumo y una produccién responsables,
esencialmente desvinculando el crecimiento economico del uso de recursos y emisiones no
sostenibles y mejorando la gestion de sustancias y desechos peligrosos, buscando que los
paises implementen un marco de programas sobre Consumo y Produccion Sostenibles (CPS),
para hacer mas y mejor con menos recursos naturales, buscando a su vez reducir la generacion
de residuos.

Las metas especificas que deben ser alcanzadas por los paises firmantes para el 2030 con
respecto a este ODS, son textualmente:

e 12.1. Aplicar el Marco Decenal de Programas sobre Modalidades de Consumo y
Produccion Sostenibles, con la participacion de todos los paises y bajo el liderazgo
de los paises desarrollados, teniendo en cuenta el grado de desarrollo y las
capacidades de los paises en desarrollo.

e 12.2. De aqui a 2030, lograr la gestion sostenible y el uso eficiente de los recursos
naturales.

e 12.3.Deaquia?2030, reducir a la mitad el desperdicio de alimentos per capita mundial
en la venta al por menor y a nivel de los consumidores y reducir las pérdidas de
alimentos en las cadenas de produccion y suministro, incluidas las pérdidas
posteriores a la cosecha.

e 12.4. Haber logrado en el 2020 la gestion ecoldgicamente racional de los productos

quimicos y de todos los desechos a lo largo de su ciclo de vida, de conformidad con
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los marcos internacionales convenidos, y reducir significativamente su liberacion a
la atmosfera, el agua y el suelo a fin de minimizar sus efectos adversos en la salud
humana y el medio ambiente.

12.5. De aqui a 2030, reducir considerablemente la generacion de desechos mediante
actividades de prevencion, reduccion, reciclado y reutilizacion.

12.6. Alentar a las empresas, en especial las grandes empresas y las empresas
transnacionales, a que adopten practicas sostenibles e incorporen informacion sobre
la sostenibilidad en su ciclo de presentacion de informes.

12.7. Promover practicas de adquisicion publica que sean sostenibles, de conformidad
con las politicas y prioridades nacionales.

12.8. De aqui a 2030, asegurar que las personas de todo el mundo tengan la
informacion y los conocimientos pertinentes para el desarrollo sostenible y los estilos
de vida en armonia con la naturaleza.

12.9. Ayudar a los paises en desarrollo a fortalecer su capacidad cientifica y
tecnologica para avanzar hacia modalidades de consumo y produccion mas
sostenibles.

12.10. Elaborar y aplicar instrumentos para vigilar los efectos en el desarrollo
sostenible, a fin de lograr un turismo sostenible que cree puestos de trabajo y
promueva la cultura y los productos locales.

12.11. Racionalizar los subsidios ineficientes a los combustibles fosiles que fomentan
el consumo antiecondmico eliminando las distorsiones del mercado, de acuerdo con
las circunstancias nacionales, incluso mediante la reestructuracion de los sistemas
tributarios y la eliminacioén gradual de los subsidios perjudiciales, cuando existan,
para reflejar su impacto ambiental, teniendo plenamente en cuenta las necesidades y
condiciones especificas de los paises en desarrollo y minimizando los posibles efectos
adversos en su desarrollo, de manera que se proteja a los pobres y a las comunidades

afectadas.

No obstante, al tratarse de un compromiso universal donde los Estados gozan de plena

soberania sobre su actividad econdmica, los resultados y el avance en el cumplimiento de

este y los demas ODS dependen de la voluntad de todos los actores implicados (Olvera &
Olvera, 2018).
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4.4. CONTEXTO COSTARRICENSE EN PRODUCCION Y CONSUMO
SOSTENIBLES

La Produccion y el Consumo Sostenible atafie a toda la estructura productiva de un pais, asi
como a la sociedad consumidora de bienes y servicios; lo que lo hace muy vasto (Decreto
Ejecutivo N° 39310-MH-MINAE-MEIC-MTSS, 2018). Costa Rica cuenta con un amplio
marco legal que respalda el compromiso del Estado en este tema, el cual también se ha
reafirmado internacionalmente mediante los acuerdos y convenios ambientales que han sido
adoptados por el pais, siendo los mas populares los siguientes:

e Protocolo de Montreal (Ley N° 7223)

e Convenio para la Proteccion y Desarrollo del Medio Marino de la Region del Gran

Caribe (Ley N° 7227)

e Convenio sobre Diversidad Biologica (Ley N°7416)

e Convenio de Basilea (Ley N° 7438)

e Protocolo de Kioto (Ley N° 8219)

e Convenio de Estocolmo (Ley N° 8538)

e Convenio Rotterdam (Ley N° 8538)

e Tratado Internacional sobre los Recursos Fitogenéticos para la Alimentacion y la

Agricultura (Ley N° 8539)

e Acuerdo de Paris (Ley N° 9405)

e Ley de Conservacion de la Vida Silvestre (Ley N° 7317)

e Ley de Uso, Manejo y Conservacion de Suelos (Ley N° 7779)

e Leyde Aguas (Ley N° 276)

e LaLey de Regulacion del Uso Racional de la Energia (Ley N°© 7447)

e Ley para la Gestion Integral de Residuos (Ley N° 8839)
La amplia cantidad de leyes en materia ambiental posicionan al pais como lider en la
adopcion de normas y estandares internacionales (Gil & Gamboa, 2020). Asi, la reciente
adhesion de Costa Rica a la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico
(OCDE) le responsabiliza a adoptar mejores politicas para el buen desempefio ambiental,

econdmico y social.
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Por otra parte, el Resumen Ejecutivo de Estudios Econdmicos de la OCDE, determind en el
2018 que el aumento continuo de los niveles de desigualdad en la distribucion del ingreso
costarricense, la incapacidad de generar suficientes empleos, el estancamiento en la
reduccion de la pobreza, y la presion sobre los recursos naturales, son signos que muestran
un rumbo inadecuado del modelo productivo del pais. En ese mismo afo, Costa Rica aprobd
la Politica Nacional de Responsabilidad Social y la Politica Nacional de Produccion y

Consumo Sostenibles.

4.4.1. Politica Nacional de Produccion y Consumo Sostenibles

La PPCS fue oficializada mediante el Decreto Ejecutivo No. 41032-PLAN-MINAE-RE en
el 2018, que tiene como finalidad concretar importantes transformaciones en la agenda de
desarrollo del pais para apuntar a formas sostenibles de produccién y consumo dentro de la

sociedad costarricense y cuenta con 7 ejes estratégicos (Figura 4.2.).

Fortalecimiento Construcdon
institucional sostenibie

Politica Nacional
de PCS
Compras
Publicas
Sustentables

Sistemasagro
alimentarios
sostenibles

Produccicn
Sostenible

Figura 4.2. Ejes estratégicos de la Politica Nacional de PCS. (DIGECA, 2023).

Dentro del eje estratégico de Compras Publicas Sustentables establecida por el Decreto
Ejecutivo N° 39310- MH - MINAE - MEIC — MTSS se encuentra adscrito el Programa de
Gestion Ambiental Institucional. Segun el Articulo 3 del Decreto Ejecutivo No. 36499-S-

MINAET la implementacion del PGAI es de caracter obligatorio para las instituciones de la
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administracion publica, en busca de que cada dependencia cuente con sistemas de gestion
ambiental dirigidos al uso eficiente del agua, electricidad, combustibles fosiles y sustancias
quimicas, ademas de la gestion integral de los residuos sélidos y el tratamiento responsable
de las aguas residuales.

El indicador que se utiliza para medir el progreso institucional de las 262 instituciones
publicas que deben contar con este sistema de gestion ambiental es el Semaforo de
implementacion del PGAI (DIGECA, 2023).

Por otra parte, el eje estratégico Produccion Sostenible actualmente no cuenta con un sistema
de indicadores de sostenibilidad que permita saber el avance nacional en esta temaética
(Decreto Ejecutivo N° 39310- MH - MINAE - MEIC — MTSS, 2018), no obstante, se han
creado distintas certificaciones de caracter voluntario que premian a las empresas publicas y
privadas por las acciones que contribuyan a los esfuerzos de desarrollo sostenible del pais,
entre estas se encuentran: Bandera Azul Ecoldgica en su categoria Cambio Climatico, la
certificacion de Carbono Neutralidad, y el Sistema de Reconocimientos Ambientales
(SIREA).

El SIREA se estableci6 mediante el Decreto Ejecutivo N° 41594-MINAE, y los
reconocimientos ambientales estatales mas populares son el de Eco-eficiencia y el de
Produccion Més Limpia.

4.5. PRODUCCION MAS LIMPIA

Segun Van Hoof, Monroy & Saer (2008) la Produccion Méas Limpia se define como la
“estrategia de gestion preventiva que conlleva tanto a beneficios ambientales como
econdmicos”, que busca un uso cada vez mas eficiente de los recursos naturales, sustitucion
de materias nocivas (para el medio ambiente y la salud) por otros menos o no peligrosos y
responsabilidad en la gestion y tratamiento de residuos sélidos y aguas residuales (Hens et al.,
2018).

La P+L nacio con la finalidad de ser aplicada en la industria; sin embargo, este enfoque ha
evolucionado permitiendo la ampliacion de esta herramienta como auditoria ambiental a
otras areas que consuman materia y energia (Van Hoof et al., 2008). Este incremento de
contenidos ha hecho que se requieran mas métodos y mejor adaptados para las nuevas

aplicaciones y mediciones de esta estrategia ambiental (Hens et al., 2018).
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Segln Fajardo (2017), a manera general, las auditorias de P+L se pueden definir en 3 fases

principales:

45.1. Revisién Ambiental Inicial

Proporciona una fotografia del desempefio ambiental en un momento determinado. Este

informe es el primer paso y debe incluir los siguientes puntos:

Anélisis del consumo energético: Examina cuénto y como se ha consumido la
energia en un periodo que permite identificar formas para mejorar la eficiencia
energética, lo que se traduce en un incremento de la eficiencia econdmica
(Navarro et al., 2017), se recomienda contar con la mayor cantidad de registros
de consumo que permitan un estudio estadistico con menos error.

Anédlisis del consumo hidrico: Examinar el escenario de consumo hidrico en
cantidad y calidad permite determinar puntos de desperdicio y formas de mejorar
la gestion del agua (Li & Wu, 2019).

Anaélisis de composicidn de residuos: Segun el Decreto Ejecutivo N° 37745-S esta
es una metodologia que permite conocer la cantidad y clasificacion de residuos
solidos generados, con el fin de implementar planes de gestion integral.

Analisis de composicion de agua residual: Analisis de laboratorio que permite
saber las caracteristicas quimicas, fisicas y microbioldgicas del agua (Osorio
Riveraet al., 2021). Este tipo de andlisis permite la clasificacion del agua residual
en: domésticas (generada por las actividades domésticas como uso de inodoros,
fregaderos, etc) y especiales (diferentes a las ordinarias) (Decreto Ejecutivo N°
33601, 2006).

Andlisis de emisiones atmosféricas: Se debe identificar donde surge la
contaminacion atmosférica (equipos, lugares, etc), asi como la cantidad que se
emite para poder generar acciones en su reduccion (Alfaro-Alfaro et al., 2021).
Estructuras gerenciales: Identificar quiénes son las personas que tienen poder en
la toma de decisiones con respecto a los impactos directos e indirectos al ambiente
(Fajardo, 2017).
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4.5.2. Eco-mapa

Esta etapa permite identificar y localizar los puntos criticos de contaminacidén que permitan
crear bases para la formulacion de estrategias que mejoren la situacion (Fajardo, 2017). Este
mapeo se puede realizar mediante balances de materia y energia y graficos que representen
como se usan estos recursos en el area de estudio. Para realizarlos se debe partir de la
identificacion del origen, los volimenes, los residuos y emisiones que se producen en cada
etapa de consumo (ONUDI, 2008).

Por otra parte, una vez que se conocen los flujos de materia y energia en el sistema de estudio,
se deben conocer las potencialidades de aplicacion de P+L de acuerdo con los problemas mas
graves que se presenten (ONUDI, 2008), para esto existen diversas herramientas
informaticas. Ecoinspector 2.1. permite conocer de manera semicuantitativa las areas con
mayores debilidades ambientales siendo estas al mismo tiempo las dreas con mayor potencial

para la aplicacion de P+L (Mojica, 2019).

45.3. Eco-balance

Esta etapa consiste en crear y evaluar el plan de P+L que se aplicara en la institucion con el
fin de que mejoren sustancialmente la eficiencia del area de estudio y las condiciones de
seguridad para los implicados. Dicho plan incluye debe incluir: alternativas para reducir la
contaminacion, reduccion de costos y establecer quienes seran los encargados de la

administracién ambiental y financiera del proyecto (Fajardo, 2017).

4.6. MANUAL DE PRODUCCION MAS LIMPIA

El Centro de Gestion Tecnoldgica e Informatica Industrial (CEGESTI) en su Manual de
Produccion Mas Limpia resalta que la P+L es una estrategia preventiva que antes de brindar
soluciones de tratamiento de emisiones, evitara que estas se generen (CEGESTI, 2010), por
lo que establecen una serie de 7 pasos interrelacionados entre, los cuales se ligan en un ciclo

de mejora continua (Figura 4.3).
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Inicio del ciclo

Seguimiento, culminacién Analisis de la situacion actual

y evaluacion del ciclo

Balance de materiales /

Definicién de planes analisis del proceso

de implementacion

Definicion de opciones de mejora
Asignacion de prioridad
de las opciones

Figura 4.3. Fases del Ciclo de P+L. (CEGESTI, 2010).

4.6.1. Inicio del ciclo

La meta méas importante de este paso es lograr el apoyo de los tomadores de decisiones para
llevar a cabo la implementacion del programa. Se debe definir el equipo de trabajo y realizar
una visita inicial al sitio de estudio (CEGEST]I, 2010).

4.6.2. Analisis de la situacion actual

Esta etapa consiste en una recopilacion de la informacion del sitio en el que se implementara
el programa de P+L. Se deben realizar visitas de campo que los consumos y emisiones
importantes (CEGEST], 2010).

4.6.3. Andlisis del proceso

Se deben definir los recursos que se deben cuantificar para crear los registros necesarios y el
analisis de las posibles causas de los problemas identificados (CEGESTI, 2010). Lo mas
importante de esta etapa es que se identifiquen las causas por las cuales se realizan los

consumos Y la generacion de residuos.
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4.6.4. Definicion de opciones de mejora

Después del analisis del proceso se deben abrir sesiones de discusion entre los aplicadores
de la herramienta y los tomadores de decisiones para definir las opciones de mejora que

respondan a una mejora de las causas de contaminacion analizadas (CEGESTI, 2010).

4.6.5. Asignacion de prioridad de las opciones de mejora

Se definen un orden de prioridad para la implementacion de las opciones de mejora definidas

en el paso 4, segun su factibilidad técnica, ambiental y economica (CEGEST]I, 2010).

4.6.6. Definicion de planes de implementacion

Se genera un plan de implementacion, en donde se especifique las actividades, responsables,
fechas de inicio y culminacion, recursos necesarios, costos de implementacion y ahorros
esperados. Es necesario desarrollar indicadores de eficiencia que establezcan la linea base y

sirvan para monitorear los avances (CEGESTI, 2010).

4.6.7. Seguimiento, culminacion y evaluacion del ciclo

Esta fase involucra una reunion de cierre del programa de P+L e inicio de la implementacion

de los planes. El equipo de P+L deben supervisar que se sigan los planes (CEGESTI, 2010).

4.7. EDUCACION TECNICA PROFESIONAL EN COSTARICA

4.7.1. Generalidades

La educacidn técnica costarricense nacio en los afios cincuenta como una estrategia para que
las personas de escasos recursos y sin oportunidades para ingresar a la educacion superior
tuvieran una formacion profesional (Montero, 2019). Este modelo se formaliz6 como parte
del sistema educativo nacional por primera vez en 1953 con el Colegio VVocacional de Artes
y Oficios de Cartago (COVAO) y el Colegio Vocacional Monsefior Sanabria (Araldz, 2015).
Con el pasar de los afios, la educacion técnica pasé a ser un modelo de ensefianza con gran

prestigio en el pais que respalda su financiamiento en la Ley 7372. En el periodo 2015 — 2020
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32 421 personas se graduaron de CTP’s donde el 63.4% correspondieron al sector de
servicios, 29.6% al sector industrial y 7.1% al sector agropecuario (MEP, 2021). La cantidad
de personas que matriculan en este tipo de colegios ha estado en constante crecimiento desde
el 2011 (Programa Estado de la Naciéon, 2019).

4.7.2. Protagonismo de la educacion técnica profesional en el desarrollo sostenible

La educacion técnica tiene un gran protagonismo en el camino de Costa Rica hacia el
cumplimiento de la Agenda 2030, ya que estan directamente relacionados con los ODS de
economia y equidad, por ejemplo: Fin de la pobreza, Hambre cero, Educacion de calidad,
Igualdad de género, Trabajo decente y crecimiento econdémico, Industria innovacién e
infraestructura y Reduccién de las desigualdades (Montero, 2019). También los programas
de estudios del Ministerio de Educacion Pablica cuentan con diversas estrategias en materia
de educacion sobre el Desarrollo Sostenible y Educacion Ambiental (Programa Estado de la
Nacion, 2019).

Entre los anteriores se encuentra el Programa Integral de Educacién para el Desarrollo
Sostenible y la Gestion Ambiental, el cual integra 3 subprogramas: Sistematizacion de la
incorporacion educativa al enfoque de sostenibilidad, Gestion Ambiental Institucional
(andlisis de la situacion ambiental) y Vinculacién externa en materia de ambiente y
Desarrollo Sostenible (Montero, 2019).

No obstante, el segundo subprograma: Gestion Ambiental Institucional o implementacién
del PGAI recae como obligatoriedad unicamente para las entidades publicas autbnomas
(DIGECA, 2023) de manera que el MEP como tal estd comprometido a implementar un
PGAI, pero las instituciones que dependen de esta institucién (escuelas y colegios) quedan

por fuera del sentido de obligatoriedad del programa.

4.7.3. CTP’sy Produccion y Consumo Responsables

A la fecha, los CTP’s imparten diferentes modalidades en las que los estudiantes se preparan
para formar parte del sistema productivo del pais, como lo son: industrial, agropecuario y/o
comercial y servicios (MEP, 2015). Tomando en cuenta que el pais no logra reducir la

pobreza hace mas de una década y enfrenta una desigualdad de ingresos cada vez mayor
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(Chen et al., 2018), la educacion es clave para apoyar un nuevo modelo de desarrollo que
integre la reduccion de la pobreza con la conservacion del ambiente (Montero, 2019).

5. MATERIALES Y METODOS

La metodologia seguida en esta investigacion se basa en el Manual de Produccion mas
Limpia del Centro de Gestion Tecnologica e Informatica Industrial (CEGESTI, 2010), la
informacion obtenida seré analizada con el software ECO INSPECTOR version 2.1. con el
fin de obtener los aspectos ambientales con potencial de P+L, a los que se les propondré un
plan de accion para el progreso del desempefio ambiental institucional, y finalmente se
adiciona un taller de validacion del plan de accion recopilado, mediante la realizacion de un
Taller participativo exclusivo para los CTP’s localizados en la provincia de Cartago.

La validacion fue llevada a cabo en las instalaciones del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica
y fue guiado por la M.Sc Ana Lorena Arias Zufiiga. La investigacion requiere de un analisis

de muestra de tipo mixto.

5.1. LUGAR DE ESTUDIO

El objeto de estudio de la investigacion fueron los CTP’s de Costa Rica. Respecto al total de
CTP’s en el pais, el tamafio de la investigacion se delimit6 a usar el Colegio Vocacional de
Artes y Oficios de Cartago -administracion diurna-, como modelo para la realizacion del
primer y segundo objetivo especifico por su protagonismo e influencia en las bases sobre las
que han surgido otros colegios que repitieron el mismo modelo educativo, pero que cuenta
con la caracteristica diferenciadora de ser autbnomo en la toma de decisiones internas, lo que

facilita la implementacion de nuevos programas y politicas.
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Figura 5.1. Localizacion del COVAO. Tomado de Mapas de Google. (2023).

5.2. APLICACION DEL CICLO DE PRODUCCION MAS LIMPIA
Paso 1: Obtener el compromiso de los tomadores de decisiones

El primer contacto con el COVAO se realizé el 10 de octubre del 2022 via correo electronico,
posteriormente se realizd una reunién via TEAMS el 25 de enero del 2023 con la finalidad
de adquirir el compromiso de la institucion para servir como modelo demostrativo en el caso

de estudio.

Paso 2: Analisis de la situacion actual

La primera visita al sitio se realizé el 10 de febrero del 2023, en la cual se conoci6 al equipo
de trabajo de la institucion conformado por Recursos Humanos, Contabilidad, Proveeduria,
Encargados de limpieza, Profesores, Administrador, entre otros miembros claves para
conocer el contexto del colegio.

La técnica de recoleccion de datos implementada fue la solicitud de informacion via correo
electrénico a los funcionarios administrativos y profesores del colegio. La informacién
solicitada para conocer el contexto institucional fue: Resefia historica, cédula juridica,
historial de certificaciones ambientales, puestos de trabajo, cantidad de estudiantes por

especialidad y departamentos.
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Paso 3: Analisis del proceso y balance de energia

Se realizaron 12 visitas al colegio para conocer la situacion de la institucion en términos de
P+L en el momento inicial del estudio. Se establecio recopilar informacion sobre el consumo
hidrico, consumo eléctrico, generacion de residuos solidos, generacién de agua residual y
consumo de refrigerantes, segun lo recomendado por Manual de P+L del CEGESTI.

Para la recopilacién de informacion, se consultaron diferentes fuentes de datos y se
emplearon distintas técnicas de recoleccion para cada aspecto ambiental, las cuales

especifican a continuacion:

e Agua potable
Se contact6 al departamento de contabilidad para solicitar los registros de recibos por pagos
de servicios de agua potable de un afio previo a la solicitud de informacion, asi como
proveedor del recurso hidrico que abastece a la institucion. La informacion obtenida fue
tabulada en Excel, segin el consumo mensual en metros cubicos (m®) vy colones
costarricenses pagados ().
Se realiz6 un inventario de todos artefactos que consumen agua en la institucién (inodoros,
lavamanos, fregaderos, orinales, duchas, piletas), clasificandolos en alto consumo (si

consume mas de 6 L/descarga) o bajo consumo (si consume menos de 6 L/descarga).

o Energia eléctrica
Se contact6 al departamento de contabilidad para solicitar los registros de recibos por pagos
de electricidad, cuando se obtuvieron se identifico el proveedor del recurso y el tipo de tarifa
de pago al que pertenecen. Se tabuld en Excel la informacion de los consumos mensuales (en

kWh y colones costarricenses pagados) del altimo afio por cada medidor.

e Residuos solidos
Se contacté al departamento de limpieza y se solicitd informacion respecto a la
Municipalidad que brinda el servicio de recoleccion y sobre los procesos internos de
acumulacion de los residuos. Ademas, se realizo un andlisis de composicion y la metodologia
Ilevada a cabo fue la establecida en el Decreto No. 37745 de la Republica de Costa Rica con

tres adaptaciones que se describen a continuacion:

28



1. Elanalisis se realiz6 tomando en cuenta una semana lectiva (5 dias) y no una semana
natural (7 dias).

2. El anélisis no se realizo al final de cada dia, sino que se acumulé la totalidad de los
residuos generados en la semana del 13 al 17 de marzo del 2023 y fueron analizados
el sdbado 18 del mismo mes.

3. Durante el proceso de acumulacion se procurd separar de los residuos a analizar,
aquellos generados en los bafios para evitar la exposicion a residuos infecciosos
durante el analisis. Dicha diferenciacion se realizo mediante una identificacion
distintiva en el proceso de acumulacién (bolsa sin cinta: residuos generados en los
bafios, bolsa con cinta amarilla: residuos a analizar).

El equipo de medicion utilizado fue una bascula marca Ocony con capacidad de hasta 300
kg, division cada 100 g y un minimo de carga recomendada 2 kg (Figura 5.2.). Los datos

obtenidos fueron tabulados y graficados en Excel.

Figura 5.2. Bascula utilizada en Analisis de Composicion.
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e Agua residual
Se consulto al equipo de mantenimiento sobre las dimensiones del tanque y la frecuencia con
la que se limpian lodos. Se analiz6 el estado del tanque y las tuberias mediante 4
observaciones en sitio. Dicha informacion fue recopilada mediante fotografias.

« Consumo de refrigerantes
Se realiz6 un inventario de los equipos de la institucion que consumen refrigerantes, asi como
el tipo de gas y la cantidad. Posteriormente, se utilizé una cdmara termogréafica Teledyne
FLIR modelo E5 para determinar las fugas de gas existentes y la temperatura en los sitios de

trabajo.

Figura 5.3. Camara termogréfica.

« Elaboracion del balance energético
Para la elaboracion del balance energético, inicialmente se realizé un inventario de la energia
mensual en kWh que consume cada uno de los equipos eléctricos de los talleres de ensefianza
industrial, para esto se consult6 en la placa técnica de cada equipo su respectiva potencia
eléctrica en Watts y se determind la cantidad de horas de operacidn/equipo/semana mediante
la observacion.
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Posteriormente se analizaron las mediciones anuales de las fuentes energéticas autbnomas y

dependientes, para identificar los consumos de este recurso segun cada area de la institucion.

Paso 4: Definicion de las oportunidades de mejora

Inicialmente se identificaron los problemas de mayor relevancia, mediante la evaluacion de
los aspectos ambientales identificados en el colegio, se utilizé el software Ecoinspector 2.1.
para realizar un andlisis de los datos y determinar cuél de los aspectos ambientales analizados
representan beneficios potenciales de P+L.

Posteriormente, se realiz6 la priorizacion de las opciones de mejora utilizando utilizé el
software Ecoinspector 2.1. con el fin de determinar los beneficios potenciales ambientales y
econdémicos de P+L. Complementariamente se utilizd la herramienta de Excel para la
realizacion de analisis estadisticos descriptivos y la elaboracidn de graficos comparativos que

permitieran definir las oportunidades de mejora.

5.3. PROPONER UN PLAN DE ACCION SEGUN LAS OPORTUNIDADES DE
MEJORA

Por medio de consulta a la MSc. Ana Lorena Arias Zufiiga y revision de la literatura de otros
diagnosticos de P+L se identificaron los objetivos relacionados a las oportunidades de mejora
identificados en el punto anterior, de manera similar a lo recomendado en la Guia de
Produccién Més Limpia para el Sector Hotelero: casos demostrativos (CONEP et al, 2006),
en donde se ofrecen soluciones de mejora adaptadas al contexto de cada institucion,
contemplando los beneficios econdmicos y ambientales.

Se establecié un plan de trabajo general, en donde se definieron objetivos, metas e
indicadores de linea base, en funcion de las oportunidades de mejora y los aspectos
ambientales. Ademas; se establecié un plan de implementacion de opciones de mejora en
donde se definen las fechas de inicio y fin, los responsables, el costo de implementacion

estimado, el ahorro mensual esperado y el periodo de retorno de inversion.
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5.4. VALIDACION DEL PLAN DE ACCION PARA MEJORAR EL DESEMPERNO
AMBIENTAL INSTITUCIONAL

Se convocO a estudiantes, administrativos, conserjes, encargados de mantenimiento y
profesores de los CTP’s cartagineses a un taller participativo el 28 de agosto del 2023, en las
instalaciones del Instituto Tecnoldgico de Costa Rica. El objetivo del taller fue exponer las
oportunidades de mejora halladas en la institucion estudiada y recibir comentarios respecto
a la validez de estas para ser aplicadas en otros colegios y hacerlo parte de la Guia, asi como
para recopilar practicas adicionales.

La metodologia para preparar y conducir el taller se basé en el articulo ¢ Cémo hacer talleres
participativos con respuestas individuales? (Richers et al., 2011).

En primer lugar, se hizo una exposicion para exponer a los participantes la investigacion
realizada, seguidamente se realiz6 una actividad de conceptualizacion participativa para
asegurar que todos los miembros entendiesen los conceptos que se iban a utilizar en los
documentos de validacion.

Por ultimo, a cada participante se le entreg6 un folleto con las oportunidades de mejora
halladas y la inversion econémica que representan y se les solicit6 indicar si consideraban
importante o no su implementacion dentro de la Guia. Ademas, se les solicito, en caso de
conocer, enumeraran practicas adicionales que no estuvieran contempladas, y que numeran
las 5 acciones ambientales que consideraban mas importantes, siendo 1 la menos importante

y 5 la més importante (Apéndice 2).

Figura 5.4. Taller con grupo focal.
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6. RESULTADOS Y DISCUSION

6.1. CICLO DE P+L APLICADO AL CASO DEMOSTRATIVO: COLEGIO
VOCACIONAL DE ARTES Y OFICIOS DE CARTAGO

6.1.1. Obtencion del compromiso de los tomadores de decisiones

El compromiso de la junta administrativa se obtuvo el 6 de febrero del 2023, misma fecha en
la que se definieron los objetivos del estudio. Al ser una institucion semiprivada se identificd
que el colegio cuenta con una junta directiva que se encarga de tomar las decisiones
autonomas de la institucion, estd conformada por 13 personas tal y como se muestra en el
Cuadro 6.1.

Cuadro 6.1. Miembros de la Junta Directiva.

Nombre Profesion
Francisco Jiménez Martén Médico Psiquiatra
Fabrizio Garro Vargas Miembro
Miguel Monge Garita Miembro
Carmen lvania Salas Soto Profesora pensionada
Oscar Monge Aguilar Psicologo pensionado
Marilyn Roghett Domian Biologa pensionada
Augustin Solis Blanco Meédico cardidlogo
Ignacio Del Valle Granados Ingeniero del ITCR
Marcos Moya Navarro Profesor universitario
Jorge Solis Chaves Ingeniero
lan Blanco Carranza Miembro
Alvaro Ramirez Bogantes Consultor internacional
Grace Vargas Ortega Secretaria

La importancia de este primer paso en la elaboracion de un analisis de P+L radica en que, al
lograr el apoyo de los tomadores de decisiones; ya sea, direccion y/o junta directiva se pueden
definir los requerimientos y responsabilidades que conllevan la realizacion de este tipo de
auditorias ambientales (CONEP, 2006).
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6.1.2. Andlisis de la situacion actual

6.1.2.1. Resefa historica

En 1880 la Municipalidad del Canton Central de Cartago obtuvo la donacion de una finca
para que, con el producto de su venta se construyera un Hospicio de Huérfanos, con el fin de
asilar a nifios y jovenes, quienes por su pobreza necesitaban la ayuda social; no sélo para
recibir refugio, alimento y ropa, sino también para educarse y obtener una vocacion
profesional.

En primera instancia, el Hospicio de Huérfanos fue gestionado por la Orden Salesiana
cartaginesa; sin embargo, afios mas tarde, en 1953, la institucion pas6 a contar con una
administracion gubernamental y cambi6 de nombre por Colegio Vocacional de Artes y
Oficios de Cartago, personeria juridica N° 3-007-045755.

En 1970 el gobierno declara de interés nacional el funcionamiento del COVAO y asume el
pago del personal docente y administrativo; sin prohibir las actividades privadas de la
empresa Hospicio de Huérfanos, lo que marco el inicio de una organizacion educativa
semiprivada, permitiendo el crecimiento econdémico para expandir su oferta académica y
sustituir la educacion vocacional por carreras técnicas profesionales, la cuales han impactado
positivamente la movilidad social de las familias cartaginesas, y la economia nacional
(Montero, 2019).

Actualmente el Hospicio de Huérfanos cuenta con la administracion privada de 4
instituciones educativas: COVAO diurno, COVAO nocturno, FUNIPAR y Colegio José
Figueres Ferrer. A parte, son propietarios del Laboratorio de Inyeccion LABCO y de una
finca localizada en Guatuso, ElI Guarco, Cartago, la cual se destina a fines agricolas y
actividades recreativas extraordinarias para los estudiantes de los colegios mencionados

anteriormente.
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Figura 6.1. Localizacion del COVAO. Tomado de Waze. (2023).

6.1.2.2. Historial de certificaciones ambientales

El colegio ha participado de manera consecutiva en el programa Bandera Azul Ecoldgica en
la categoria de centros educativos desde el afio 2011 hasta el 2022, obteniendo 5 estrellas
desde el 2013 hasta el 2022 y actualmente se encuentran en estado de participacion para el
2023.

Por otra parte, la institucién cuenta con una organizacion voluntaria de funcionarios Ilamada:
ECOVAQO, la cual tiene por objetivo mejorar el desempefio ambiental de la institucion. Estas
personas tienen reuniones para establecer estrategias que dirijan la institucion hacia la
sostenibilidad; sin embargo, estas estrategias alin no cuentan con un Sistema de Gestidn
Ambiental establecido.

6.1.2.3. Funcionarios, estudiantes e instalaciones

En el afio 2023, la institucién cuenta con un total de 109 colaboradores, de los cuales se
detallan sus cargos y género con el que se identifican, asi como con un total de 736
estudiantes de los cuales el 40% pertenecen al area industrial y un 60% al area comercio y

servicios, tal como se detalla en los Cuadros 6.2. y 6.3. respectivamente. Ademas; para
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brindar sus servicios la institucion cuenta con aulas, oficinas administrativas, talleres,

laboratorios, entre otros departamentos, que se detallan en el Cuadro 6.4.

Cuadro 6.2. Puestos y cantidades de trabajadores.

Contratados por el  Contratados por la

Descripcion MEP

Junta Directiva

Hombres Mujeres Hombres Mujeres

Personal administrativo 3 10 8 9
Personal docente 30 24
Personal de limpieza 2 5
Personal de seguridad 4 1
Personal de cocina 5
Personal de matenimiento 5
Personal de fotocopiadora 1 1
Mensajeros 1
Cuadro 6.3. Estudiantes por especialidad.
Especialidades Total
Accounting 85
Bilingual Secretary 69
Contabilidad y Finanzas 101
Informatica en Desarrollo Web 100
Disefio Publicitario 88
Electronica Industrial 86
Mantenimiento Industrial 63
Mecanica de Precision 72
Reparacion de Sistemas Vehiculos Livianos 72
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Cuadro 6.4. Departamentos y equipos.

Departamento Cantidad Tipo de equipos
Oficinas de coordinacion 11 Equipo computo y oficina
Oficinas de direccion 6 Equipo computo y oficina
Aula Industrial 2 Equipo cdmputo y electronico
Laboratorio de computacién y disefio 2 Equipo de computo
Aula electronica 2 Equipo de computo y electrénico
Taller mantenimiento industrial 1 Equipo electrénico y mecénico
Aula mantenimiento industrial 2 Equipo de computo
Aulas tecnoldgicas 4 Equipo de computo
Taller mecanica de precision 1 Equipo electrénico y mecanico
Taller metrologia 1 Equipo de medicién (balanzas)
Taller automotriz 1 Automoviles y equipo mecanico
Gimnasio 1 Una parte es utilizada como bodega
Biblioteca 2 Equipo computo y oficina
Comedor 3 Equipo electrénico
Fotocopiadoras 1 Equipo computo y electronico
Soda 1 Equipo electrénico
Aulas 2 Pupitres
Bodegas de suministros de limpieza 4 Suministros de limpieza
Bodegas de mantenimiento 1 Suministros de mantenimiento
Servicios sanitarios 19 Inodoros, orinales, lavamanos y duchas

6.1.3. Anadlisis de los procesos y balance de energia

6.1.3.1. Agua potable

Las instalaciones obtienen agua potable mediante los servicios del AyA, la cual se utiliza
para abastecer la demanda de 736 estudiantes y 109 colaboradores de lunes a viernes en
horario de 7:00 a.m. a 4:20 p.m., asi como en el proceso de limpieza y mantenimiento de la

institucion.
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A continuacion, se observa el consumo de agua registrado en el periodo de enero 2022 a
marzo 2023, el cual corresponde a 1 825.6 m?, lo que se traduce en un consumo promedio de
121.7 m®mes, indicando que el consumo per capita de la institucion corresponde 9.6
L/persona/dia lectivo. EI consumo de Julio 2022 no fue registrado, por lo que se desconoce

la cantidad.
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Figura 6.2. Consumo hidrico.
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Figura 6.3. Porcentaje de consumo hidrico por medidor.

Segun lo que se indica en la Guia practica para el uso eficiente del agua en instituciones
publicas (DIGECA, 2023), el consumo per capita de un costarricense en el uso del servicio
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sanitario y lavamanos Unicamente, equivale a 120 L/dia, por lo que se puede afirmar que el
consumo hidrico per capita en el COVAO es bajo, lo cual se debe a los esfuerzos realizados
por reemplazar la mayoria de los artefactos de los bafios por aparatos de bajo consumo. A la
fecha de emision de este documento la institucion cuenta con 39 inodoros de 3 L/descarga y
8 inodoros de 18 L/descarga, a su vez, el 100% de los orinales son secos. Por otra parte, 6/39

tubos de lavamanos cuentan con aireadores para ahorro hidrico.

Figura 6.4. Tipos de artefactos que consumen agua potable.
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6.1.3.2. Energia eléctrica

El COVAO es abastecido de electricidad por la JASEC y cuenta con tarifa preferencial. El
consumo de energia eléctrica en el colegio durante enero 2022 a febrero 2023 fue de 130 019
kwh. El consumo de ambos medidores se representa en la Figura 6.5., donde se registra un
consumo promedio de 9 287.1 kWh/mes y 1 015 759.6 colones/mes.
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Figura 6.5. Consumo eléctrico mensual.

El consumo de electricidad por medidor se representa en las figuras 6.6. y 6.7. donde se puede
apreciar que el 82% del consumo eléctrico total de la institucion responde al medidor 200116.
Este consumo es 106 553 kWh/afio y responde a la demanda energética del taller de Mecéanica
de Precision y dos edificios donde se imparten materias tedricas por lo que cuentan con
equipos como: bombillos, enchufes, computadoras, aires acondicionados y pantallas
inteligentes. No obstante; mecanica de presion es la especialidad impartida en el COVAO
con mayor cantidad de maquinas que requieren electricidad para su funcionamiento, entre las
cuales se incluyen prensas, fresadoras, control numérico por computadora (CNC) y tornos,
las cuales se consideran equipos de alto consumo energético (Quintana & Enver, 2017).
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Figura 6.6. Porcentaje de consumo eléctrico por medidor.
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Figura 6.7. Consumo eléctrico mensual por medidor.

Figura 6.8. Bombillos LED.
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6.1.3.3. Residuos sélidos

A la fecha de emision de este andlisis el COVAO solo cuenta con una estrategia para la
separacion y valorizacion de papel y de los residuos organicos generados en el comedor
institucional.

En promedio el colegio genera 134.4 kg de residuos sélidos por semana, de los cuales el 43%
(mayor cifra porcentual) corresponde a plasticos de un solo uso no valorizable (Figura 6.10.),
los cuales se encuentran prohibidos por la Ley costarricense N° 9786 para combatir la

contaminacion por plastico y proteger el ambiente.

Figura 6.9. Realizacién del analisis de composicion.

M Plasticos de un solo uso no
valorizables

m Organico
Plastico (1,2,4)

H Papel

Aluminio y latén

M Vidrio

Especiales

Figura 6.10. Resultados del analisis de composicion.
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El segundo lugar corresponde a residuos organicos, representando un 23% del anélisis de
composicion, lo que indica un promedio de 30.9 kg/semana que son enviados al relleno
sanitario con el servicio de la Municipalidad de Cartago. No obstante, es importante resaltar
que adicionalmente se generan 30 kg/semana, provenientes del comedor institucional los
cuales son donados a un finquero de la zona, que los utiliza para alimentacion de cerdos y
elaboracion de abono. De tal manera que en promedio se estdn enviando més residuos
organicos al relleno sanitario por afio lectivo que los que son entregados para su reutilizacion
al finquero, tal y como se muestra en el Cuadro 6.5.

A su vez, 1 tonelada de residuos orgénicos enviados al relleno sanitario equivale a 400 kg de
CO2equivalente (Sarah et al, 2020), por lo que la institucion esta generando 1.1 toneladas de

CO- equivalente por afio por falta de una estrategia para valorizacion de los residuos

organicos.
Cuadro 6.5. Cantidad de residuos organicos generados.
Residuos organicos kg
Orgénicos enviados al relleno sanitario/semana 30.9
Organicos enviados al relleno sanitario /afio lectivo 1391
Organicos regalado a finca/semana 30
Organicos regalado a finca/afio lectivo 1350

Los plasticos tipo 1, 2 y 4 se posicionaron en el tercer lugar, representando 1 149.1 kg/afio
lectivo de residuos que son enviados al relleno sanitario (Figura 6.10.) pese a que son
altamente valorizables a nivel mundial (Barreto et al, 2020). Es importante resaltar que los
plasticos cuentan con una baja densidad con respecto a su volumen, por lo que 1 149.1 kg
podrian llegar a representar 1 209.6 m? de espacio en el relleno sanitario (Caballero & Flores,
2016).

En el pasado, la institucion intentdé implementar estrategias de separacion de residuos
valorizables para ser posteriormente enviados a reciclar, no obstante, estas fallaron debido al
costo econdmico del proceso y a la falta de educacion y sensibilizacion en temas de

separacion de residuos sélidos y reciclaje por parte de la comunidad institucional.
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Figura 6.11. Residuos sin separar.

El 5° lugar, correspondiente a un 9% fue para la generacion de papel, lo cual representa un
promedio de 12.1 kg/semana. La figura 6.12. muestra la cantidad de papel enviado a reciclar
en el periodo 2018-2022, el cual es colectado de forma gratuita por un gestor no autorizado.
Se puede observar que durante las 45 semanas lectivas del 2022 se acumulé en promedio
11.73 kg/semana, es decir, que la cantidad del papel enviado al relleno sanitarios es mayor

que la cantidad que se logra acumular con la estrategia de separacidn de este material.
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Figura 6.12. Papel enviado a reciclar por afio.

Por otra parte, el analisis de composicidén no contemplo los residuos generados en el taller de
mecanica de precision, los cuales corresponden a viruta plastica y metalica proveniente de

las actividades elaboradas en el proceso de ensefianza. Esta se acumula en estafiones dentro
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del taller para su posterior tratamiento, no obstante, se observo que los tipos de materiales se
encontraban mezclados (Figura 6.13.), perdiendo asi su valor para ser tratados mediante el
reciclaje ya que al ser cortes de grosor milimétrico requieren ser acumulados de forma

separada para poder ser reciclados y/o reutilizados (Gonzalez et al, 2017).

Figura 6.13. Viruta plastica y metalica.

Por ultimo, en materia de residuos sélidos, el colegio cuenta con una pequefia bodega en
donde se acumulan los residuos sélidos antes de ser enviados al relleno sanitario (lo que
ocurre con una frecuencia de 2 veces por semana). Esta bodega se mantiene cerrada para
evitar el ingreso de mapaches (lo cual ha sucedido en ocasiones anteriores), no obstante, el
area se encuentra con distintos tipos de residuos esparcidos en los alrededores del sitio
(Figura 6.14.).
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Figura 6.14. Sitio de acumulacién de los residuos sélidos.

6.1.3.4. Agua residual

El colegio posee un tanque séptico de 5m x 6m x 2m como sistema de tratamiento de las
aguas residuales provenientes de las descargas de los inodoros de la institucion. La
inspeccion se realiz6 en acompafiamiento de la experta: MSc. Ana Lorena Arias Zufiiga. Se
examind el estado las tuberias de conducen las aguas negras hasta el tanque de tratamiento y
no se detectaron malos olores 0 anomalias en ningun punto del recorrido.

Al inicio del sistema las tapas son de cemento, pero conforme este avanza, las tapas de las
tuberias son de rejas, con una separacion de 3 cm entre cada barra (Figura 6.15.).

Por otra parte, cuentan con una trampa de grasas especificamente para los aceites generados
en el taller de mecanica automotriz, los cuales son reutilizados una vez que se separan por
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diferencia de densidades de las otras sustancias afiadidas durante el proceso de ensefianza
(Figura 6.17.)

EEARN

Figura6.15: Tuberias que conducen de los inodoros al tanque.
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Figura 6.17. Trampa de grasas: aceite de carro.

6.1.3.5. Consumo de refrigerantes

Durante el periodo de enero 2022 a marzo 2023 la institucién no realiz6 recargas de
refrigerantes, no obstante, cuentan con sistemas que se alimentan de
hidroclorofluorocarbonos (HCFC) e hidrofluorocarbono (HFC), siendo estas sustancias
especificamente el HCFC-22 (R22) y el HFC-410a (R410a).
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Todos los equipos refrigerantes de la institucion son de 13 SEER, y aquellos que funcionan

con R22 representan un consumo energético de 3 112.2 kWh/mes, lo que representa 66 974.5

colones mensuales segun las tarifas de electricidad de la ARESEP vigentes al primer semestre

del 2023.
El Cuadro 6.6., muestra los tipos de equipos que consumen las sustancias anteriormente
descritas.
Cuadro 6.6. Inventario de equipos refrigerantes.
Consumo
Equipo Localizacién BTU de eNergid - Sepr  Gas
del equipo
(kWh/mes)
Sala de sesiones 17500 - 59000 304.2 13 R22
Metrologia - - 13 R410a
Autotrénica - - 13 R410a
Centro de servidores 17500 - 59000 304.2 13 R22
Proveeduria 17500 - 59000 304.2 13 R22
Tipo Split ~ Cobros 17500 - 59000 304.2 13 R22
Fotocopiadora - - 13 R410a
Emision de radio 17500 - 59000 304.2 13 R22
Taller 17500 - 59000 304.2 13 R22
Laboratorio de taller 17500 - 59000 304.2 13 R22
Inglés de mantenimiento 17500 - 59000 327.6 13 R22
Tipo ventana Mantenimiento Industrial 17500 - 59000 327.6 13 R22
Soporte Técnico 17500 - 59000 327.6 13 R22

Para los tres equipos refrigerantes que funcionan con R410a no se pudo identificar el

consumo de energia que representan, ya que los equipos se encuentran localizados en el techo

de los talleres y las placas de informacidn se encontraban deterioradas por la exposicién al

sol.
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6.1.3.6. Otros aspectos ambientales identificados

6.1.3.6.1. Sustancias quimicas

Las sustancias quimicas que consume el COVAO en el proceso de ensefianza son las
descritas en el Cuadro 6.7., no obstante, estas no son cuantificadas por lo que no existen

registros de la cantidad consumida por afio.

Cuadro 6.7. Inventario de equipos refrigerantes.

. Cantidad Ca_pfaudad/ o
Sustancia - cilindro  Recargas/afo
de cilindros
(kg)
Oxigeno Industrial 4 150
Acetileno 1 28
Bidxido de carbono 1 25
. No se
Lubricante Ecocool 712 - - o
cuantifica

llocut 5770 - -
Lubricante RENEP KN 68
Renoclean SGC 68 - -

En cuanto a los articulos de limpieza, la institucion prioriza la compra de articulos que
indiguen en sus recipientes la proteccion del medio ambiente (Figura 6.18.), los cuales se
almacenan en una bodega principal exclusiva para los articulos de limpieza. Los productos
son organizados segun su tipo en: jabones, cloro y desinfectantes, y es administrada por el
lider del personal de limpieza, el cual controla la entrada y salida de productos. Los conserjes
cuentan con pequefias bodegas secundarias en donde almacenan las sustancias que se les
entregan, las bodegas secundarias cuentan con equipos que dilutores de productos quimicos
(Figura 6.19.) cada galon es diluido 4 veces indiscriminadamente de la concentracion de
estos.

Si bien, el COVAO no cuenta por escrito con una politica de compras sostenibles, cada vez
que adquieren productos priorizan que estos cuenten con algun indicativo de que son
ambientalmente responsables, no obstante; Vargas (2023) afirma que si bien es importante
impulsar el un consumo de productos que sean ambientalmente responsables, actualmente
esta practica viene acompafiada de la publicidad engafiosa (directa o no) por parte de los

productores, lo cual se conoce como “greenwashing”.
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Figura 6.18. Articulos de limpieza con etiqueta ambiental.

DILUT,
ATHASN

Figura 6.19. Dilutores y bodegas secundarias.

Para el control de plagas, el COVAOQO contrata servicios de empresas fumigadoras externas
dos veces por afio, las cuales utilizan los insecticidas permetrina y cipermetrina (del grupo
piretroide) (Anexo 1), los cuales son carcinogénicos para los humanos y extremadamente
toxicos para especies que se encuentran en peligro de extincion (Cuadro 6.8.), no obstante;
la concentracion que se utiliza para efectos de fumigacion en el COVAO se clasifica en banda
amarilla y banda azul respectivamente (Anexo 1), lo que indica que la permetrina se utiliza

en concentraciones que es toxica y la cipermetrina en levemente toxica, segun la clasificacion
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de etiquetas de colores de los productos fitosanitarios de Costa Rica. Por otra parte, Correa
et al, (2019) indican que la eficacia residual de los piretroides utilizados como insecticidas
en la fumigacion de interiores de <3 meses (baja eficiencia) a 8 meses (alta eficiencia)
variando segun los tipos de superficies (paredes, suelo, techo). Debido a la experiencia en la
reproduccion y aparicion de las plagas en el comedor institucional, el departamento
encargado de contratar los servicios de fumigacién en el colegio (proveeduria) tomé la
decision de realizar 4 fumigaciones/afio lo que representa un total de 319 080 colones/afio.

Los protocolos que sigue la institucion antes, durante y después del proceso, son los

recomendados por la empresa fumigadora (Anexo 1).

Cuadro 6.8. Caracteristicas de los plaguicidas utilizados. Adaptado de (UNA, 2023).

Caracteristica

Permetrina

Cipermetrina

Toxicidad humana
Solubilidad en agua
Persistencia en el suelo

Movilidad en suelo
Persistencia en agua sedimento
Bioacumulacion
Toxicidad para animales acuaticos

Toxicidad para aves

Toxicidad para insectos (abejas)

Efectos ambientales en Costa Rica

Carcinogénico
Baja
Mediana a nula
Inmovil
Menos persistente
Alta a mediana
Extrema
Ligera
Extrema

Detectado en agua
superficial y suelo en

Cartago

Carcinogénico
Baja

Alta a mediana

Inmovil
Menos persistente
Alta a mediana
Muy téxico
Ligera

Extrema

Detectado en suelos y
rios de las regiones

horticolas de Cartago
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6.1.3.6.2. Condiciones de calor

Se determind que las condiciones de calor en las que trabajan las personas en la bodega de
mantenimiento y en el taller de mecanica de precision superan los indices de calor
establecidos en el Reglamento para la prevencion y proteccion de las personas trabajadoras
expuestas a estrés térmico por calor (Ley N° 39147-S-TSS). Es importante resaltar que las
fotografias capturadas por la camara termogréafica en el taller de mecanica de precision son
del 21 de abril del 2023, fecha en la que los estudiantes se encontraban fuera de la institucion,
por lo que el taller estaba vacio y con la mayoria de los equipos apagados, aun asi, se
reportaron temperaturas de 24.2 a 40.7 °C. (Figura 6.20.).

Figura 6.21. Calor en la bodega de mantenimiento.
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6.1.3.6.3. Desorganizacion

Otro hallazgo fue la desorganizacion en cuanto a la acumulacién de materiales y equipos en
la bodega de mantenimiento y el gimnasio institucional (Figuras 6.22. y 6.23.). La
desorganizacion se considera un aspecto ambiental debido a que amenaza el uso eficiente de
las materias primas y equipos con los que se cuenta, lo cual también se considera un riesgo

econdmico para la institucion (Posada, 2020).

Figura 6.22. Desorganizacion bodega de mantenimiento.
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Figura 6.23. Desorganizacién bodega gimnasio institucional.

6.1.3.7. Balance energético

Durante el afio 2022 el COVAO, consumié un total de 181 403 kWh, de los cuales el 28%
fue generada de forma auténoma mediante el proyecto de paneles solares administrado por
la empresa YUXTA Energy y por el proyecto edlico elaborado por el ingenio de los
trabajadores de mantenimiento, que mediante la donacion de dos turbinas edlicas que estaban

en desuso, consiguieron alimentar al sistema de iluminacion de los pasillos de la institucion

(Figura 6.24.y 6.25.).

m Generacién auténoma m Electricidad comprada

Figura 6.24. Generacion eléctrica y comprada.
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Figura 6.25. Proyecto edlico.

Por otra parte, se realizé el balance energético de la institucion para determinar el porcentaje

del consumo energético que representa cada area del colegio, siendo el taller de mecéanica de

precision y los equipos de enfriamiento los principales actores de este, demandando el 58 y

17% respectivamente, tal y como se muestra en la Figura 6.26.

Otros m Mecanica Automotriz
m Mecénica de Precision m Mantenimiento Industrial
Equipos de computacion m Equipo de enfriamiento

Figura 6.26. Distribucién de la energia comprada consumida.
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6.1.4. Definicidn de las oportunidades de mejora

6.1.4.1. Identificacion de los problemas de mayor relevancia

Al analizar el potencial de P+L que tiene cada uno de los aspectos ambientales que se
diagnosticaron en la seccion anterior, con el software ECO INSPECTOR 2.1., se determino
la influencia que tiene cada uno en el funcionamiento de la institucion.

Segln la Guia de Produccion Més Limpia para el Sector Hotelero: casos demostrativos
(CONERP et al, 2006), la identificacion de los problemas de mayor relevancia responde a la

pregunta: ¢por qué surge el mayor problema?, tal y como se muestra en el Cuadro 6.9.
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Cuadro 6.9. Beneficios ambientales potenciales de P+L segun los aspectos ambientales identificados. (Generado con Eco Inspector 2.1., 2023).
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Comparacion entre los aspectos ambientales
O Entradas
Colegio Vocacional de Artes 'y DO Tecnologia
Oficios de Cartago
OCostos
4
o 3 m
o
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>
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o
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S —
e
o 1 — — — |
Agua ‘ Aguas Energia Calor  Sustancias ‘Refrigerantes‘ Residuos  Desorden
Potable residuales  eléctrica quimicas y solidos
de limpieza
Aspecto ambiental Feo Insnector 2.1

© Universidad de Ciencias Aplicadas de Basilea

Figura 6.27. Comparacion de los aspectos ambientales identificados. (Generado con Eco Inspector 2.1., 2023).

6.1.4.2. Priorizacion de las opciones de mejora

Como se puede observar en al graficar el Potencial Econémico de P+L versos el Potencial
Ambiental de P+L, se tuvo el resultado representado en la Figura 6.28., la cual indica que los
esfuerzo para mejor el desempefio ambiental institucional deben dirigirse a la mejorar la
gestion ambiental de los residuos sélidos, consumo de refrigerantes y consumo de energia

eléctrica, respectivamente.
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Gréfico de los potenciales de PML Colegigf_\/f)cagiogal ?e Artes y
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& Agua Potable

W Aguas residuales

A Energia eléctrica

@ Calor

X Sustancias quimicas y de
limpieza

ambientales (proceso)]

X Refrigerantes

Potencial ambiental de PML
[Promedio de los puntos de las ventajas

Residuos sélidos

A Desorden

Potencial econémico de PML

[Promedio de los puntos de las ventajas
econdmicas (costos)]

Eco Inspector 2.1
© Universidad de Ciencias Aplicadas de Basilea (FHBB)

Figura 6.28. Beneficios ambientales potenciales de P+L. (Generado con Eco Inspector 2.1., 2023).

6.1.5. Mejoras de gestion ambiental

6.1.5.1. Consolidacion del Comité de Implementacién P+L

Al conocer el contexto de la institucion se identificd que esta no cuenta con ningun tipo de
Sistema de Gestion Ambiental, por lo que la consolidacion de un Comité de Implementacion
de P+L, es la primera actividad que se debe realizar como parte del plan de accion; ya que
este plantea las opciones de mejora, asigna las tareas y monitorea las actividades realizadas
por el colegio (CONEP et al, 2006).

Debido a la importancia de este comité se contempla que la mejora sea a corto plazo por lo
que se ha contemplado un aproximado de 3 meses de ejecucion. Este no requiere ningun

aporte externo o la compra de algun equipo, y se identifico que este se conformara por los
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funcionarios que pertenecen al movimiento ambiental interno: ECOVAO, los cuales

destinaras sus reuniones al seguimiento de la implementacién del plan de accion.

6.1.5.2. Capacitaciones de toma de consciencia sobre P+L

Realizar capacitaciones cortas en las &reas a priorizar la aplicacion de P+L, a los distintos
grupos de funcionarios y estudiantes, con el fin de tener un aporte integral al generar
consciencia sobre estos recursos.

Las capacitaciones constan de charlas con una duracion de 10 minutos/ mes, con el fin de no
interferir significativamente con las labores del colegio. Estas deben de estar en actualizacion
mensual, con el fin de que no se vuelvan repetitivas.

Se debe optar por empezar esta propuesta en un maximo de 4 meses, ya que es importante
transmitir el conocimiento de lo que se esté realizando en el colegio, con los otros miembros
de la institucion. Esta mejora no representa costos de implementacion, ya que seran realizadas
por funcionarios de ECOVAO.

6.1.5.3. Distribucion de informacion

Se debe distribuir la informacion de lo que se esta realizando en la institucion con las personas
y entidades internas y externas al colegio, con el objetivo de informar e inspirar. Ademas, se
propone crear una campafa publicitaria con el énfasis de reposicionar al COVAO como
pionero de la educacidn técnica con bases y principios de P+L.

Para iniciar con la implementacion de esta mejora se define un tiempo méximo de 4 meses,
sin embargo, se debe dar continuidad al menos una vez al mes durante minimo 1 afio para
informar a la poblacidn interesada sobre los avances del proyecto. Esta publicidad no requiere
de ningun aporte econémico ya que sera realizada por el equipo de Mercadeo del COVAO,
por lo que las horas que los funcionarios de dicho departamento destinaran a la realizacion e

implementacion de esta campafa publicitaria ya se encuentran contempladas en sus salarios.
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6.1.6. Consumo de agua potable

6.1.6.1. Aireadores en lavamanos y pilas

Con respecto al recurso hidrico, la mejora identificada corresponde a los grifos de pilas y
lavamanos, ya que el 85% de este tipo de artefactos son de alto consumo hidrico. De acuerdo
con la Guia practica para el uso eficiente del agua en instituciones publicas (DIGECA,
2023), el lavado de manos corresponde a un 30% del consumo total del consumo hidrico de
un costarricense.

Por otra parte, Gabarda-Mallorqui & Ribas (2017), afirman que los aireadores suponen un
ahorro del 50% del consumo de agua, por lo que adquirir estos artefactos representaria un
ahorro econémico de ¢ 324 476 anuales, tal y como se desglosa en el Cuadro 6.10.

El departamento encargado de gestionar esta compra es el de Proveeduria y se estima que
puede ser implementada en el periodo de 6 meses a la Consolidacion del Comité de

Implementacion P+L.

Cuadro 6.10. Retorno de inversion aireadores.

Detalle Cantidad
Consumo promedido anual (m3) 1825.6
Consumo promedido anual (¢) 2283175
% de agua usado en lavamanos (DIGECA, 2023) 30
% ahorro con aireadores (Gabarda-Mallorqui & Ribas, 2017) 50
Ahorro hidrico (m3) 273.8
Ahorro econémico () 342 476
Inversion compra de aireadores () (Anexo 2) 47 152
Periodo de retorno de inversion (meses) 2

A pesar de que la eficiencia de los aireadores ha sido probada, se ha hallado que se puede
alcanzar una mayor eficiencia si los usuarios son sensibles al ahorro y muestran
comportamientos realmente sostenibles en relacion con sus habitos de consumo de agua
(Gabarda-Mallorqui & Ribas, 2017). De esta manera, se recomienda que como parte de la
estrategia de disminuir el consumo hidrico se sensibilice a la poblacién en este tema para
obtener mayores resultados en el ahorro. Dicha campafia de sensibilizacion se realizaria

mediante infograficos de la situacion mundial y nacional respecto al recurso hidrico
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elaboradas por el departamento de Mercadeo de la institucion, la cual no incurre en costos
extras a los ya destinados para el funcionamiento de este departamento y su tiempo de

ejecucion, deberd sincronizarse con la implementacion de los aireadores.
6.1.7. Consumo de energia eléctrica

6.1.7.1. Reubicacion de los medidores de energia

Los medidores de consumo de energia son una herramienta excelente y facil de aplicar para
establecer objetivos energéticos y establecer lineas base para reducir el consumo y controlar
el desperdicio de energia en las instalaciones (Gonzéles, 2021). Se recomienda redistribuir
los 4 medidores con los que cuenta la institucion actualmente, segiin sus consumos
energéticos mas significativos con la finalidad de poder cuantificar los consumos exactos. A
continuacion, se presenta la redistribucién propuesta:

1. Un medidor Gnicamente para el taller de Mecénica de Precision.

2. Un medidor para el resto de los talleres.

3. Un medidor para los laboratorios de computacion.

4. Un medidor para los edificios con aulas convencionales y oficinas

administrativas.

Esta medida sera llevada a cabo por los profesores de electronica industrial, no cuenta con
costos asociados a su implementacion. Sera llevada a cabo en un méaximo de 6 meses

posterior a la Consolidacion del Comité de Implementacion P+L.
6.1.8. Uso de refrigerantes

6.1.8.1. Politica de sustitucion de los aires acondicionados

Los gases como los HCFC, que contienen cloro en su composicion quimica se consideran
sustancias agotadoras de la capa de ozono (SAQO) (Arrieta et al, 2018), actualmente Costa
Rica cuenta con un Plan de gestion para la eliminacién de HCFC en el pais, como estrategia
para obligar al cambio en el uso de refrigerantes con efecto invernadero y con una
generaciones de CO2 mayores a 2 500 unidades con el fin de cumplir lo establecido en el
mandato internacional del protocolo de Montreal (Decreto Ejecutivo N° 35676-S-H-MAG-
MINAET, 2013).
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Los gases R22 y R410a son los gases refrigerantes mas utilizados por paises en desarrollo
(Arrieta et al, 2018) por lo que no es una sorpresa que sean los utilizados en la institucién, no
obstante, el R22 es un gas que contiene cloro por lo que segun el Decreto Ejecutivo N° 35676-
S-H-MAG-MINAET, 2013, su sustitucion por otra sustancia que no dafie la capa de 0zono
es de caracter obligatorio. De los 13 aires acondicionados activos con los que cuenta el
COVADO, 10 se alimentan de R22, por lo que deben ser reemplazados.

Los 3 equipos restantes se alimentan del gas refrigerante R410a, el cual no posee cloro en su
composicion quimica (Arrieta et al, 2018), no obstante, forma parte de las sustancias que
contribuyen en gran medida al efecto invernadero debido a su alto potencial de calentamiento
global (GWP) (Arrieta et al, 2018).

El potencial del R410a corresponde a 2100 (Urrengo, 2014), de manera que en el 2016 esta
sustancia fue incorporada Protocolo de Montreal para su regulacion mediante la Enmienda
de Kigali y para paises en vias de desarrollo entrara en vigor a partir del afio 2024 (Mata,
2021).

Los refrigerantes fluoruro de metileno (R32) y propano (R290) son refrigerantes con
potenciales de calentamiento global de 675 y 6 respectivamente, por lo que son menos
contaminantes, ademas; consumen hasta un 30% menos de energia (Zapata et al, 2022). Los
refrigerantes R32 y R290 son compatibles con aires acondicionados disefiados para funcionar
con R410a y R22, lo que permite seguir utilizando los equipos ya existentes, solo se debe
tener en cuenta el riesgo ya que requieren personal capacitado y mecanismos de control y
proteccidn especializados (Ladron de Guevara & Oro, 2020). Convertir los equipos actuales
a tecnologias méas amigables con el ambiente representaria una inversion de 484 458 colones
para el R32, con un periodo de retorno de 2 afios y 1 227 954 colones para el R290, con un
retorno de inversion de 5 afios (Cuadro 6.11.).
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Cuadro 6.11. Comparaciones refrigerantes R32 y R290. Adaptado de (Garcia, 2019) y (GASSERVEI, 2023).

Caracteristica R32 R290

Potencial de Destruccion del

B 0 0
Ozono atmosférico
Potencial de Calentamiento Global 675 3
Rango de temperatura Altas Bajas/ Medias

Inflamabilidad Baja Alta

indice por inhalacion
o LC50 de 4 horas en
Toxicidad No
ratas es de

1.107.000 mg/m3

Presion critica (BAR) 58.16 42.48
Compatibilidad con equipos B Puede requerir
uena
existentes (R22 y R410a) modificaciones
Limite practico de seguridad
0.3 0.008
(kg/m3)
Riesgos explosivos Bajo Alto
Precio gas (/10 kg) (Anexo 3) 37 266 94 458
Inversion total (¢) 484 458 1227 954
Ahorro energético (¢/afio) 241108 241108
ROI (afos) 2 5

Por otra parte, se identific que los 13 equipos poseen un SEER de 13. El SEER es la medida
establecida por el Departamento de Energia de Estados Unidos para determinar la cantidad
de frio que un equipo puede brindar de acuerdo con cada vatio de electricidad consumido, es
decir, cuanto mayor sea el SEER, mas eficiente es el equipo (Resurtidora de aire y

calefaccion, 2020).
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Ademas; se debe contemplar que cada maquina que se dafie sea reemplazada por unidades
ecoeficientes, que tengan un factor SEER igual o mayor a 17, para duplicar la eficiencia
actual (Kwame et al, 2020), ademaés; debido al tamafio de los laboratorios los nuevos equipos
deben contar con una potencia de 24 000 BTU (Supriyadi et al, 2022) (Cuadro 6.12.).

Cuadro 6.12. Especificaciones de equipos de enfriamiento.

Factor Medida Unidad
Volumen laboratorios 36 m3
N° de ocupantes 16
N° de equipos 16
Potencia requerida 23512 BTU
SEER 17

Se debe optar por empezar estas propuestas en un maximo de cinco meses posterior a la
Consolidacion del Comité de Implementacion P+L, dicha politica debe ser redactada por la

junta administrativa del colegio e informada a todos los miembros de la institucion.

Cuantificacién de recargas del gas refrigerante

En el momento de ejecutar el Paso 3 de la auditoria: “Chequeo de los aspectos ambientales ”
no se logré obtener los datos sobre las recargas realizadas a los equipos anteriormente, ni a
de los registros de instalacién y mantenimiento debido a su inexistencia, por lo que se
propone iniciar con la cuantificacion y control de estos, entendiendo que los refrigerantes que
utilizan tienen un elevado impacto ambiental.

El registro iniciard con la primera actividad de recarga y/o mantenimiento de los aires
acondicionados que se realice posterior a la entrega de este documento y seré realizada y
actualizada por el departamento de Proveeduria del COVAO, por lo que se estim6 que se
necesita solo un funcionario que dedique 1 hora cada 4 meses a la realizacién y actualizacién
del registro. Dichas funciones, entran dentro de establecidas en el contrato laboral, de manera

que esta oportunidad de mejora no tiene costos asociados a su implementacion y desarrollo.
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6.1.9. Aguas residuales

6.1.9.1. Registro de mantenimiento AR

Para la elaboracion de este documento, no se lograron obtener datos sobre el historial de las
limpiezas realizadas al tanque, ni a los planos de construccion, por lo que se propone iniciar
con la cuantificacion y control de estos.

El registro iniciara con la primera actividad de vaciado y/o mantenimiento del tanque que se
realice posterior a la entrega de este documento y serd elaborada y actualizada por el
departamento de Mantenimiento del COVAO, por lo que se estimd que se necesita solo un
funcionario que dedique aproximadamente 2 horas cada afio a la realizacion y actualizacion
del registro. Esta oportunidad de mejora no tiene costos asociados a su implementacion y

desarrollo.
6.1.10. Residuos solidos

6.1.10.1. Politica “colegio libre de plastico de un solo uso™

Los plasticos de un solo uso son aquellos que se utilizan por muy poco tiempo (segundos,
minutos u horas) pero tardan cientos de afios en degradarse (Ministerio de Salud, 2022).
Segun el analisis de composicion realizado en el COVAOQ, se determind que el 43% de sus
residuos corresponden a plasticos de un solo uso no valorizables lo cual equivale a un
promedio de 3.35 toneladas/afio lectivo.

Se propone la creacion de una politica que prohiba la compra, comercializacion y uso de
pajillas, removedores para café, envases para batidos, capsulas para comida, bolsas plasticas,
vajillas desechables, tapas para vasos, envolturas, cubiertos y botellas, asi como los productos
hechos con estereofdn dentro de las instalaciones del COVAO.

A la fecha, las instituciones educativas que han prohibido el pléastico de un solo uso dentro
de sus instalaciones son: Universidad EARTH, Universidad de Costa Rica (UCR), Instituto
Nacional de Aprendizaje (INA), Universidad Nacional (UNA), Centro Agronémico Tropical
de Investigacion y Ensefianza (CATIE), Instituto Tecnoldgico de Costa Rica (TEC),
Universidad para la Paz, Universidad de Ciencias Médicas (UCIMED), Universidad La Salle
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y Carta de la Tierra (University for Peace, 22 de octubre del 2018), por lo que el COVAO
seria la primer institucion de educacion secundaria y técnica en unirse a esta iniciativa.

El alcance de la politica estaria dirigida a todas las actividades que se realizan dentro del
colegio por lo que incluiria la soda, el comedor institucional, las exposiciones donde se les
solicita a los estudiantes brindar alimentacion, actividades de ventas de comida, reuniones de
la junta directiva, administrativos y profesores, entre otras.

Por otra parte, esta también responderia a la camparfia del Ministerio de Educacion Publica:
#Yoeducoconelejemplo (Chinchilla, 9 de mayo del 2018), por lo que se propone que la
decision sea comunicada de forma escrita al MEP y a todos los miembros de la institucion,
asi como la realizacion de una campafia publicitaria que mediante las redes sociales y medios
de comunicacion invite a otros colegios a seguir los mismos pasos.

Se debe optar por empezar esta propuesta en un maximo de 3 meses posterior a la
Consolidacion del Comité de Implementacidon P+L, dicha politica debe ser redactada por la
junta administrativa del colegio. Esta mejora no representa costos de implementacion y la
campafia publicitaria sera realizada por el equipo de Mercadeo del COVAO. Las horas que
los funcionarios de dicho departamento destinaran a la realizacion e implementacion de esta

campafa publicitaria, ya se encuentran contempladas en sus salarios.

6.1.10.2. Sistema de compostaje

El COVAO genera 60.9 kg de residuos organicos por semana de los cuales el 50,7% terminan

en el relleno sanitario, por lo que se propone implementar un sistema de compostaje dentro

del colegio. Se realizd la cotizacion de diferentes composteras (Anexo 4). Se determinaron 3
opciones de compra convenientes para la institucién, las cuales se detallan a continuacion:

e La primera opcion es adquirir una compostera modelo JK-270 con capacidad de 30-

35 kg/semana con un valor de ¢ 400 000. Esta opcién contempla tnicamente el

tratamiento del 50.7% de residuos organicos que son enviados al relleno sanitario,

por lo que los 30 kg/semana de residuos que se generan en el comedor institucional

deben continuar siendo gestionados mediante la entrega a finqueros de la zona para

alimentacion de puercos. Adicionalmente, el precio actual del abono en la provincia

de Cartago promedia los ¢ 153 por kg (Apéndice 1), de manera que la venta de este

producto permitiria recuperar la inversion en un periodo de 1.7 afios (Cuadro 6.13.).
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e La segunda propuesta corresponde a adquirir una compostera modelo JK-400 con
capacidad de 80-85 kg/semana con un valor de ¢ 825 000, en los cuales se tratarian
los 60.9 kg de residuos organicos que genera el colegio semanalmente. Al proceder a
la venta del abono, el periodo de retorno de la inversion corresponderia a 1.5 afios
(Cuadro 6.13.).

e La tercer propuesta, igualmente corresponde a adquirir una compostera modelo JK-
400 con capacidad de 80-85 kg/semana con un valor de ¢ 825 000, pero considerando
que seran tratados los 60.9 kg/semana generados por el colegio y se realizara un
sistema de préstamo y/o venta por el servicio de tratamiento de residuos organicos al
comedor institucional de otro de los colegios socios y vecinos del COVAO diurno,
ya sea el COVAO nocturno, FUNIPAR o el colegio José Figures Ferrer, teniendo en
cuenta, que solo se puede prestar/vender el sistema de tratamiento para 24 kg/semana
de residuos sélidos. Al proceder a la venta de 85 kg/semana de abono, el periodo de
retorno de la inversion corresponderia a 1 afio (Cuadro 6.13.), y si se vendiera el
servicio de tratamiento, este periodo seria aun menor, por lo que esta es la opcién

mayormente recomendada.

Cuadro 6.13. Retorno de inversion compra de composteras. (Elaborado por la autora con informacion del Anexo 4,
2023).

. Propuesta
Caracteristica

1 2 3
Modelo JK-270 JK-400 JK-400
Capacidad por semana (kg) 30-35 80-85 80-85
Dimensiones Ixaxh (cm) 115x70x125 160x80x130 160x80x130
Residuos a tratar por semana (kg) 35 60.9 85
Precio (¢) 400000 825000 825000
Ganancia por afo () 239830 564751 788240
Retorno de inversion (afios lectivos) 1.7 1.5 1

Adicionalmente, se propone que la venta del abono sea al estilo “granel”, en donde las
personas que desean adquirirlo lleven sus propias bolsas o sacos, de esta manera no se
generan costos de empaquetado y se fomenta la cultura la reutilizacion, también, se propone
que la campafia publicitaria del proyecto sea elaborada por los estudiantes de quinto afio de
Disefio Grafico como parte del proceso de aprendizaje con proyectos reales y las ventas sean

gestionadas por los departamentos que administran las finanzas del colegio.
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Por altimo, si no se desea crear el proyecto de venta de abono, este puede ser utilizado en la
finca agricola del COVAO como fertilizante, fomentando la cultura de economia circular
(PNUD, 2023).

Se debe optar por empezar esta propuesta en un maximo de 4 meses posterior a la
Consolidacion del Comite de Implementacion P+L, dicha politica debe ser redactada por la

junta administrativa del colegio

6.1.10.3. Estrategia de reciclaje

Mata & Torres (2021), sostienen que, en Costa Rica, pese a los protocolos de planes de
reciclaje del MEP, son muy pocas las instituciones educativas que los ponen en practica.
Como se menciond anteriormente, a la fecha el colegio no cuenta con estrategias de reciclaje,
pese a que en el andlisis de composicién se determind que un 31% de materiales pueden ser
reciclados y un 3% de residuos se catalogan como especiales.

Es de suma importancia iniciar una estrategia de reciclaje dentro de la institucion, por lo que
se contacto a varios Gestores Autorizados inscritos en el Ministerio de Salud para la Gestion
de Residuos Sélidos y se determind que la mejor estrategia de tratamiento para el COVAO
es la que se detalla en el Anexo 5 ya que cuentan con un precio especial para instituciones
educativas. Dicho costo corresponde a ¢ 29 238.75/viaje de camion, cada camion tiene una
capacidad de carga de 8 toneladas. Ademéas, como beneficio adicional, brindan
acompafamiento y capacitaciones de separacion.

Mensualmente, el COVAO genera aproximadamente 165.19 kg de residuos valorizables
(plasticos tipos 1, 2 y 4, papel, laton y aluminio), lo que representa 0.165 toneladas, no
obstante, por la capacidad de almacenamiento existente en las instalaciones del colegio, se
determind que este servicio debe ser contratado mensualmente, por lo que el costo de
implementar esta estrategia de reciclaje corresponde a ¢ 292 387/afio lectivo.
Adicionalmente se recomienda reanudar la utilizacion de los contenedores de reciclaje para
facilitar la separacion de los residuos solidos por parte de los estudiantes y funcionarios, ya
que actualmente estos estdn completamente en desuso o se utilizan como contenedores de

residuos ordinarios (Figuras 6.29. y 6.30.).
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Figura 6.30. Contenedores de reciclaje usados para residuos ordinarios.

Los contenedores deben tener congruencia en sus colores, por ejemplo, en las Figuras 6.20 y
6.30. se puede observar que los contenedores anteriormente utilizados para la separacion de
plasticos y papel y carton poseen el mismo color, lo cual puede ser motivo de confusion en
el momento de la separacion. Se recomienda seguir la guia de colores presentada en la Figura

6.31.
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Figura 6.31. Guia de colores para contenedores de separacion. (Chinchilla, 2018).

Es importante, que los centros de separacion sean accesibles para todos los miembros de la
institucién, por lo que se recomienda colocar los 7 puntos estratégicos que se representan en
la Figura 6.32.
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9
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Q

Figura 6.32. Guia para colocar puntos de separacion. Adaptado de (Google maps, 2023).

"]

Segun el analisis de composicion se determind que cada punto de separacion debe contar con
un minimo de 4 contenedores:
1. Plasticoy Tetrapak

2. Aluminio (eventualmente también podria ser utilizado para latén y vidrio)
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3. Papel y cartén, y

4. No valorizables

Con respecto a los contenedores para residuos No valorizables, se recomienda que
Unicamente tengan 7, y que se localicen en cada uno de los puntos de separacion, debido a
que se ha demostrado que a falta de cultural ambiental, las personas disponen los residuos
segun las facilidades de acceso con las que cuenten (Frias et al, 2023), por lo que si el
contenedor mé&s accesible y cercano es uno para residuos No valorizables, existen grandes
probabilidades de que la estrategia de separacion no sea exitosa, por lo que se deben remover
los contenedores de residuos No valorizables que estén dentro de las aulas u otros sitios fuera
de los puntos de separacion (esta consideracion excluye los contenedores de los servicios
sanitarios, los cuales deben mantenerse).

Para la implementacién de los puntos de separacion se debe contar con un total de 28
contenedores, para lo cual se recomienda reutilizar los contenedores existentes, siempre y
cuando estén adaptados a los colores y las rotulaciones mencionadas anteriormente, de esta
manera se pretende reutilizar y disminuir los costos de implementacion de esta oportunidad,
ya gue el precio por contenedor ronda los ¢ 13 950 (Anexo 6).

Los responsables del mantenimiento y almacenamiento de los residuos a reciclar seran los
conserjes de la institucion cuyos salarios ya contemplan este tipo de responsabilidades.

Por Gltimo, cada punto de separacion debe tener con un afiche informativo en la pared en
donde se especifique con ejemplos que tipos de materiales pueden ir en cada contenedor de
separacion y en el de No valorizables, asi como se muestra en el ejemplo de la Figura 6.33.
Debido al potencial ambiental de este aspecto, se recomienda que la implementacion de esta
oportunidad de mejora sea priorizada e inicie en los dos meses posteriores a la Consolidacion

del Comité de Implementacion P+L.
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Todos los residuos a reciclar deben estar limpios y secos, en caso de tener recipientes de vidrio, favor colocarlosen los
contenedores de aluminio y laton.

Figura 6.33. Guia puntos de separacion.

6.1.10.4. Educacion ambiental profesional

Se ha demostrado que la intervencion pedagdgica logra un cambio actitudinal por parte de
las personas en el manejo de los residuos solidos (Ojeda et al, 2022), y debido a los anteriores
intentos fallidos por parte del colegio con respecto a las camparias de reciclaje, asi como los
resultados obtenidos en cuanto a la estrategia de reciclaje de papel, se convierte en una
prioridad abordar de forma integral los nuevos esfuerzos para la separacion de residuos
solidos, por lo que se propone un sistema de educacion ambiental.

Dicha campafia consistira en una charla trimestral que se impartird a toda la poblacion
institucional en horario lectivo. Cada charla tendrd una duracion de 5-10 minutos con la
finalidad de no interrumpir en las actividades cotidianas de los estudiantes y funcionarios.
Para lograr mejores resultados y evitar el sobre cargo del personal es necesario que esta
campafa de sensibilizacion sea llevada a cabo por una persona capacitada en materia
ambiental (Ojeda et al, 2022), de manera que lo 6ptimo seria crear un nuevo puesto de trabajo
para ejecutar esta propuesta de mejora y las responsabilidades de Gestion Ambiental
Institucional que conciernen. La Figura 6.34. desglosa el costo mensual en el caso de

contratar un profesional Bachiller o Licenciado.
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Departamento de
Salarios Minimos

1SS

LISTA DE SALARIOS MINIMOS
SECTOR PRIVADO
ANO 2023

Segun Decreto N°43849-MTSS, publicado en la
Gaceta N°245, Alcance N°282 del 23 de diciembre del
2022, Rige 01 de enero del 2023

SIGLAS Y SALARIOS MINIMOS

TONC  Trabajador en Ocupacion No Calificada ¢11.738.83
TOSC  Trabajador en Ocupacion Semicalificada ¢12.765,12
TOC  Trabajador en Ocupacion Calificada ¢ 1315499
TOE  Trabajador en Ocupacion Especializada ¢ 15334
TES  Trabajador de Especializacion Superior ¢ 279573

TONCG  Trabajador en Ocupacion No Calificada (Genérico) ¢ 35246491
TOSCG  Trabajador en Ocupacion Semicalificada (Genérico) ¢ 381.433,12
TOCG  Trabajador en Ocupacion Calificada (Genérico) ¢ 396.21087

TMED  Tecnico Medio en Educacion Diversificada ¢ 415.200,76
TOEG  Trabajador en Ocupacion Especializada (Generico) ¢ 45240720
TEdS  Tecnico de Educacion Superior ¢ 511.689.26
Bach.  Bachiller Universitario ¢626.828,m
i Licenciado Universitar T

*Salario Minimo Mensual.
El Salario Minimo que no tiene ninguna indicacion (*),
esla por jornada ordinaria

Figura 6.34. Lista de salarios minimos. (Decreto N°43849-MTSS, 2023).

No obstante, en caso de que sea imposible crear un nuevo puesto de trabajo, se puede valorar
la opcion de crear un programa para pasantes universitarios de las carreras de Ingenieria
Ambiental y Gestiobn Ambiental (estas carreras son impartidas en el TEC, UCR, UNA y
UNED) para que cada afio se encarguen de realizar los Programas de Bandera Azul Ecoldgica
(el cual actualmente es elaborado por el departamento de Recursos Humanos), el material
educativo y otros aspectos ambientales.

Actualmente, instituciones educativas como el Instituto Tecnoldgico de Costa Rica, cuentan
con précticas de 160 horas/ semestre, las cuales se suelen proporcionar en 10 h/semana
durante 16 semanas. EI Cuadro 6.14. representa una propuesta de pago para estudiantes de

licenciatura universitaria, considerando que trabajen 10 horas semanales.
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Cuadro 6.14. Salario minimo practicantes. (Elaborado por la autora con informacion del Decreto N° 43849-MTSS,
2023).

Detalle Monto (¢)
Salario minimo licenciatura universitaria/mes 752 220.04
Salario minimo practicante de licenciatura universitaria/dia 32 705.22
Salario minimo practicante de licenciatura universitaria/hora 4 088.15
Salario minimo practicante de licenciatura universitaria/mes 163 526

El costo de implementacion de esta oportunidad de mejora varia dependiendo de la decision
administrativa en la contratacion de un profesional en materia ambiental o en la creacion de
un programa que solicite practicantes a las universidades publicas. Se recomienda iniciar con
esta oportunidad de mejora en un maximo de 6 meses posteriores a la Consolidacion del
Comité de Implementacién P+L.

6.1.10.5. Limpieza de bodega de almacenamiento de residuos y alrededores

En la seccién 6.1.3.6.3. se pudo observar que los alrededores de la bodega en la que se
almacenan residuos No valorizables son un foco de contaminacion. Por lo que se debe
impartir una capacitacion a los conserjes de la institucion sobre la importancia de no dejar
bolsas con residuos fuera de la bodega, para evitar el acercamiento de animales que las
rompen en busca de alimento (Camacho-Rodriguez & Camacho-Alvarez, 2014). La
capacitacion seré realizada e impartida por la vicedirectora de la institucion, ya que dentro
de sus funciones laborales se encuentran la logistica y direccion del equipo de limpieza.

Por otra parte, se debe hacer un llamado a los conserjes, para que se encarguen de la limpieza
del sitio ya que esta accion se encuentra dentro de las responsabilidades de su contrato de
trabajo. Esta oportunidad de mejora no cuenta con costos de implementacion y desarrollo y
se recomienda iniciar con su ejecucion en un maximo de 3 meses posteriores a la

Consolidacion del Comité de Implementacion P+L.

6.1.10.6. Cuantificacién de residuos

Al momento de elaborar este documento, la institucion no contaba con datos de pesaje de los
residuos solidos que generan, por lo que se propone iniciar con la cuantificacion de estos.
Debido a que diariamente se generan un promedio de 7 bolsas grandes de residuos, se plantea

gue cada afo se cree un grupo de 5 estudiantes que realicen su Servicio Comunal Estudiantil
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dedicando 30 minutos semanales en el pesaje de los residuos sélidos generados por la
institucion, para un total de 22.5 horas/afio lectivo. Debido a que el Articulo 10 del
Reglamento del Servicio Comunal Estudiantil detalla que cada estudiante debe cumplir con
al menos 30 horas/afio lectivo para aprobar este requisito, se establecié que las 7.5 horas/afio
lectivo sobrantes, seran destinadas a la realizacion de la propuesta de mejora que se detalla
mas adelante, en el punto 6.2.7.2.

El pesaje deberé ser realizado un dia antes de que los residuos No valorizables sean enviados
al relleno sanitario y en el caso de los materiales almacenados para su posterior reciclaje se
recomienda que la cuantificacion , los datos deben ser anotados en una libreta fisica y
actualizados en un documento de Excel cada semana, el cudl serd propiedad de la
administracién del colegio, es importante resaltar que este Excel llevard los registros
historicos en temas de residuos sélidos por lo que deben ser simples de interpretar y
organizar. Se recomienda incluir las siguientes columnas: fecha de pesaje, nombre del
estudiante a cargo, peso en kg/bolsa y observaciones adicionales (bolsa goteando liquidos,
bolsa rota, bolsa con olores fuertes, etc). Esta propuesta de mejora no representa costos para
su implementacion y desarrollo, y se recomienda iniciar con su ejecucion en un maximo de

4 meses posteriores a la Consolidacion del Comité de Implementacion P+L.
6.1.11. Otros aspectos identificados

6.1.11.1. Politica de compras sostenibles

La Politica Nacional de Compras Publicas Sustentables, indica que toda organizacion del
sector publico que se abastezca de bienes, obras y servicios debera tomar en cuenta las
siguientes consideraciones al momento de realizar la compra:
e Econdmicas: precio, disponibilidad, calidad y funcionalidad asociados a la
sustentabilidad.
e Ambientales: efectos ambientales que un producto o servicio tiene.
e Sociales: erradicacion de la pobreza, derechos humanos, garantias laborales y sociales
que protegen a todas las personas contratadas o vinculadas al proceso de elaboracion

del producto.
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De manera que se recomienda la creacion de una politica de compras sostenibles, segln lo
establecido en la “Guia de Compras Publicas Sostenibles 2022, para lo cual se debera
iniciar un registro en una base de datos que incluya la hoja de seguridad, la ficha técnica y
los certificados de registro de cada producto que se adquiere, esto con la finalidad de
identificar si los productos que se compran son realmente eco amigables o si se trata se
publicidad engafiosa.

Ademas; con respecto a las fumigaciones realizadas para el control de plagas, se identificd
que el servicio que se contrata actualmente debe ser sustituido por empresas fumigadoras que
utilicen sus insecticidas de fumigacién en concentraciones de banda verde (baja toxicidad)
(DIGECA, 2023), lo cual ronda los 79 100 colones/fumigacion (Anexo 7). Ademas, debido
al eficiencia residual que tienen los insecticidas utilizados, se recomienda que la institucion
continue con la aplicacion de 4 fumigaciones/afio, esto representaria un ahorro econémico de
2 680 colones/afio.

Estas oportunidades de mejora serian implementadas por el departamento de Proveeduria y
el equipo de ECOVAO, por lo que los costos asociados a mano de obra ya estan
contemplados dentro de los salarios mensuales del personal con el que la institucién cuenta

para este tipo de actividades.

6.1.11.2. Aislantes de calor

Se presentaron altas temperaturas del taller en el que los estudiantes y funcionarios de
Mecénica de Precision desempefian sus actividades, por lo que se recomienda la adquisicion
de un aislante térmico para el techo del mimo, el cual mide 27 m x 21 m. Se ha identificado
que el material mas eficiente para reducir las temperaturas superficiales de los techos en
edificaciones urbanas es la pintura de aislante térmico (Garnica, 2020). Por lo que se
recomienda recubrir el techo del taller de Mecanica de Precision con este material, ya que se
puede disminuir la temperatura interior hasta en 15 °C (Anexo 8).

El costo de la pintura necesaria para cubrir un techo de 567 m? corresponde a 1 133 469.15
y seria implementada por el departamento de Mantenimiento del colegio, por lo que los
costos asociados a mano de obra ya estan contemplados dentro de los salarios mensuales del

personal con el que la institucion cuenta para este tipo de actividades. Debido a los fondos
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necesarios para implementar este proyecto su fecha de implementacion estara asociada a la

obtencidn de estos.

6.1.11.3. Organizacion e inventarios

Se debe organizar e inventariar los materiales que se encuentran en las bodegas la institucion,
con el fin de poder controlar las entradas y salidas existentes, asi como el flujo de los
materiales. Se propone que esta actividad sea realizada por el equipo conformado por los 5
estudiantes de Servicio Comunal Estudiantil en conjunto con el departamento de
Mantenimiento y el profesional encargado de los inventarios del colegio, por lo que esta

oportunidad de mejora no cuenta con costos asociados a su implementacion y desarrollo.

6.1.11.4. Campaiia “200 colones por un Eco-cole”

Debido a que para la implementacion de algunos de los proyectos se necesita de inversion
econdmica, se propone crear el programa “200 colones por un Eco-cole”, la cual consiste en
que toda la comunidad institucional pague una cuota de 200 colones/mes lectivo que seran
destinados a un fondo dedicado exclusiva y especificamente a la financiacion de los
proyectos ambientales de la institucién.

La creacion de dicho fondo debera ser sometido a consulta publica de la comunidad
institucional, e identificar si la poblacion (funcionarios y estudiantes) se encuentra dispuesta
a pagar lo correspondiente a 200 colones/mes lectivo o bien 2000 colones/afio lectivo para la
creacion de proyectos ambientales, de tal manera que anualmente se contaria con 1 628 000
para tal fin.

Se propone implementar este proyecto con el inicio del ciclo 2024, el cual sera gestionado

por los departamentos de Cobros, Contabilidad y el Comité para la Implementacion de P+L.
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6.2. PLAN DE ACCION PARA MEJORAR EL DESEMPENO AMBIENTAL
INSTITUCIONAL

A continuacion, se describe el plan de trabajo general y el plan de implementacion de las
oportunidades de mejora identificadas durante el diagndstico de P+L, los cuales tienen por
objetivo mejorar el desempefio ambiental institucional del Colegio Vocacional de Artes y
Oficios. El plan fue de accidn tiene un costo de inversion de 2 933 269 colones durante el
primer afo, y 1 927 648 colones a partir del segundo afio, con un periodo de retorno de
inversion de 1 afio y 2 meses. Ademas; este sera implementado durante el periodo 2024 —
2025,
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Cuadro 6.15. Plan de trabajo general.

Indicador de linea base

Aspecto L. . .
) Objetivo Meta Unidad de Oportunidades de mejora
Ambiental Valor .
medicion
Conformar un comité interno que dé Conformar un comité interno que dé
seguimiento a las medidas aqui Conformacion del Equipo NA Bitacoras de comité seguimiento a las medidas aqui
planteadas planteadas
) o Capacitar a los funcionarios vy
Capacitar al personal y a los Conscientizar al 100% de los . L . .
) ) . o Listas de capacitacion estudiantes del COVAO diurno en
General estudiantes en temas ambientales estudiantes y funcionarios )
temas ambientales
Rendir cuentas a la poblacién S N
L L Distribuir la informacion del plan de
estudiantil y a los funcionarios sobre Informar al 100% de los o . .
] ] ) ) 0 Camparias informativas ~ trabajo y sus avances con los
el avance en las medidas estudiantes y funcionarios ) . .
. estudiantes y funcionarios
ambientales adoptadas
Disminuir el consumo de agua Colocar aireadores en el 100% de ) . Instalar aireadores en lavamanos y
. . L/persona/dia lectivo .
potable en el colegio los lavamanos y pilas pilas
Agua potable Sensibilizar al personal y estudiantes Sensibilizar al 100% de los Infoar&ficos d Sensibilizar personal y estudiantes
o . . o nfogréficos de . .
respecto al recurso hidrico mediante  estudiantes y funcionarios respecto 0 L respecto al recurso hidrico mediante
) o o sensibilizacion hidrica ) o
infogréficos al recurso hidrico infograficos
Controlar el consumo de energia Relocalizar los medidores en los L )
. oo . ) Reubicacion de los medidores de
Energia eléctrica eléctrica en los talleres y puntos puntos recomendados como 0 Medidores relocalizados

estratégicos

"estratégicos de cuantificacion"

energia
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Emisiones

atmosféricas

Disminuir las emisiones
atmosféricas generadas a partir del

consumo de refrigerantes

Controlar el consumo de

refrigerantes

Sustituir el 100% de los
refrigerantes R410a y R22 por
R290 y/o R32

Mantener un registro actualizado

del consumo de refrigerantes

NC

tCO2e

Bitacoras de registros

Elaborar una politica de reconversion
de los equipos actuales para que

utilicen refrigerantes R290 y/o R32

Cuantificar las recargas de gases

refrigerantes

Aguas

residuales

Controlar el estado histérico del
tanque séptico

Mantener con un registro
actualizado del mantenimiento que
se le da al tanque séptico

Bitacoras de registros

Cuantificar el mantenimiento que se

le da al tanque séptico

Residuos sélidos

Convertirse en el primer CTP de
Costa Rica en prohibir el plastico de

un solo uso

Disminuir la cantidad de residuos
organicos que se envian al relleno

sanitario

Disminuir la cantidad de residuos
reciclables que se envian al relleno

sanitario

Brindar educacién ambiental de
calidad a los estudiantes del
COVAO

Reducir el indicador de plasticos
de un solo uso ton/afio en un 90%
para el 2025

Reducir el indicador de residuos
organicos ton/afio en un 90% para
el 2025

Reducir el indicador de residuos
organicos ton/afio en un 90% para
el 2025

Contratar a 1 pasante de Ingenieria
Ambiental o carreras a fin por

semestre

3.35

2.74

2.22

ton plésticos de un solo
uso/afio enviados al

relleno sanitario

ton residuos organicos/
afio enviados al relleno

sanitario

ton residuos
valorizables/afio
enviados al relleno
sanitario
Profesionales en materia
ambiental

contratados/afio

Elaborar una politica que prohiba la
compra, comercializacion y uso de
productos fabricados con plésticos de
un solo uso o con estereofon dentro
de las instalaciones del COVAO

Implementar un  sistema de

compostaje dentro de las

instalaciones del colegio

Implementar un  sistema  de
separacion de residuos reciclables
dentro de las instalaciones del

colegio.

Implementar un programa de
educacion ambiental impartida por

profesionales en la materia
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Controlar los residuos sélidos que se

generan en la institucion

Cuantificar el 100% de los residuos
generados en las instalaciones del

colegio

Bitacoras de

cuantificacion

Crear un programa anual de 5
estudiantes que realicen su trabajo
comunal en el pesaje de los residuos

solidos

Sustancias

quimicas

Mejorar la gestion de sustancias
quimicas para minimizar el nivel de
riesgo de accidentes a personas y al

ambiente

Sustituir el 100% de los productos
actuales por productos que sean

ambientalmente responsables

Base de datos de hoja de
seguridad, la ficha
técnica y los certificados
de registro de cada
producto

Creacion de una politica de Compras

Sostenibles

Otros aspectos
identificados

Generar mejores condiciones de

trabajo en los talleres de industriales

Controlar las entradas y salidas de
materiales y equipos

Crear un presupuesto ambiental que
permita crear mas y mejores

soluciones ambientales

Pintar los techos de los talleres con
pintura blanca termoaislante

Crear inventarios digitales para
cada bodega de la institucion

Contar anulamente con un fondo
econdmico que permita tomar
decisiones en cuanto a la

generacion de residuos solidos

Techos termoaislantes

Inventarios

colones/afio

Aislar el calor que se genera en los
talleres de industriales

Inventarios de materiales y equipos

Campafia de recaudacion de fondos

""200 colones por un Eco-cole"
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Cuadro 6.16. Plan de implementacion de las oportunidades de mejora.

Actividad Fechas de Costo Ahorro
ctividades a i P4
Oportunidades de mejora ) implementacion Responsables  estimado esperado ROI
realizar — _
Inicio Fin () anual ()
Conformar un comité interno que dé Conformar el Comité de
L . i N 2023 2025 ECOVAO 0 0 -
seguimiento a las medidas aqui planteadas Implementacion de P+L
) ) . ) Elaborar material
Capacitar a los funcionarios y estudiantes o ] )
. . audiovisual e impartir 2024 2025 ECOVAO 0 0 -
del COVAO diurno en temas ambientales
charlas
Distribuir la informacion del plan de trabajo )
. Elaborar material Departamento de
y sus avances con los estudiantes y o o 2024 2025 0 0 -
) ) audiovisual (digital) mercadeo
funcionarios
Comprar y colocar los
. . aireadores recomendados Departamento de
Colocar aireadores en lavamanos y pilas 2024 2024 . 47 152 324 476 2 meses
en todos los lavamanos y proveeduria
pilas
Sensibilizar personal y estudiantes respecto Colocar infogréaficos de Departamento de
2024 2024 0 0 -
al recurso hidrico mediante inforgréaficos sensibilizacion hidrica mercadeo
Reubicar los medidores de Profesores de
Reubicacién de los medidores de energia energia segun los sitios 2024 2024 electronica 0 0 -
recomendados industrial
B . Elaborar una politica de
Elaboracién una politica de compra de B .
) . ] reconversion de equipos Junta
equipos que utilicen refrigerantes R32 y/o 2024 2025 1227954 241108 5 afios

R290

por los refrigerantes

recomendados

administrativa
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Cuantificar las recargas de gases

refrigerantes

Elaborar una bitacora en la
que se contabilicen los
consumos de refrigerantes
cada vez que se adquieren,
asi como registrar el
mantenimiento que se les
dé a los equipos de
enfriamiento

2024 2025 Proveeduria 0 0

Cuantificar el mantenimiento que se le da al

tanque séptico

Elaborar una bitacora en la
que se regristre la
informacion del
mantenimiento que se le

da al tanque séptico

Departamento de
2024 2025 o 0 0
mantenimiento

Elaborar una politica que prohiba la
compra, comercializacion y uso de
productos fabricados con plasticos de un

solo uso o con estereofén dentro de las

Prohibir la compra,
comercializacion y uso de
productos fabricados con
plasticos de un solo uso o

con estereofon y

Junta

administrativa y
2024 2025 0 0
departamento de

. ) establecer dichos mercadeo
instalaciones del COVAO ) )
lineamientos en una
politica
Junta

Implementar un sistema de compostaje

dentro de las instalaciones del colegio

Adquirir compostera

recomendada

administrativa'y

2024 2025 825000 788 240

estudiantes de

disefio grafico

1 afio
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Implementar un sistema de separacion de
residuos reciclables dentro de las
instalaciones del colegio

Establecer 7 puntos de
separacion con 4
contenedores cada uno.
Estandarizar los colores de
los contenedores en todos
los puntos. Eliminar los
contenedores de residuos
no valorizables dentro de

las aulas.

ECOVAOYy
2024 2024 departamento de

conserjes

292 387

Implementar un programa de educacion
ambiental impartida por profesionales en la

materia

Contratar a 1 pasante
profesional por semestre
para que realice las
labores descritas en las
oportunidades de mejora

ECOVAO,
2024 2025 direccion y junta

administrativa

1635 260

Crear un programa anual de 5 estudiantes
que realicen su trabajo comunal en el pesaje

de los residuos solidos

Organizar a cada
estudiante del equipo para
que un dia a la semana
realice el pesaje segun las
medidas recomendadas en

oportunidades de mejora

ECOVAOQYy
2024 2025 estudiantes de

trabajo comunal

Creacion de una politica de Compras

Sostenibles

Establecer los estandares
de compras sostenibles
recomendados, creacion

de base de datos y sustituir

fumigadora.

Departamento de
2024 2025 proveeduria'y

ECOVAO

316 400

2680
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Aislar el calor que se genera en los talleres
de industriales

Comprar pintura blanca
termoaislante y pintar los
techos de los talleres con

la misma

Departamento de
mantenimiento

1133 469.15

Inventarios de materiales y equipos

Organizar e inventariar los
materiales y equipos
almacenados en las

bodegas

Departamento de
mantenimiento,
equipo de
estudiantes de
trabajo comunal y
encargados de

inventarios

Camparias de recoleccion de "200 colones

por un Eco-cole"

Cobrar 200 colones a
todos los estudiantes y
profesores del COVAO al

iniciar el afo lectivo

2024 2025
2024 2025
2025 2025

Departamentos de
cobros,
contabilidad y
ECOVAO

1628 000
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6.3. VALIDACION DEL PLAN DE ACCION PARA MEJORAR EL DESEMPENO
AMBIENTAL INSTITUCIONAL

Al taller de validacion asistieron representantes de tres CTP’s ubicados en la provincia de
Cartago, por lo que los resultados de la investigacion no pudieron ser validados por personal
de instalaciones ubicadas en otras regiones. En el taller se hicieron patentes algunas
particularidades de los colegios agropecuarios que no fueron directamente consideradas en
el andlisis de P+L, por ejemplo; la neutralizacion de reactivos antes de ser desechados y
alternativas para el aprovechamiento del suero de las plantas agroindustriales.

Estas acciones no fueron consideradas en la guia, debido a que el COVAQ no cuenta con
actividades agropecuarias, por lo que se confirma que el caracter de los resultados aplica
principalmente para los CTP’s que imparten modalidades de ensefianza industrial, comercial
ylo servicios. Ademas; las oportunidades de mejora relacionadas al aspecto ambiental de
consumo de sustancias no fueron validados, debido a que fueron incluidas como parte del
trabajo posterior a la fecha en la que se realizo el taller de validacion.

No obstante; los CTP’s que asistieron al taller de validacion indicaron que actualmente sus
colegios no realizan ninguna de las oportunidades de mejora propuestas en el plan de accion
para mejorar el desempefio ambiental institucional (seccidn 6.2.), de manera que las acciones
detalladas sirven de guia sobre como realizar una auditoria de P+L que permita la
implementacién de un Sistema de Gestion Ambiental interno y adaptado a las necesidades y
particularidades de cada institucion pero con practicas estandar que dirija a los CTP’s a
cumplir con lo establecido en la Agenda Pais 2030 y la PPCS.

A partir de lo anterior, se solicitd que numeraran las 5 acciones que consideran mas
importantes y atractivas (facilidad estructural) para su implementacion. Dicha informacion
fue tabulada en el Cuadro 6.17, donde se puede observar que las opciones de mejora que
consideran mas urgentes e importantes de implementar son las relacionadas a sensibilizacion
y educacién ambiental profesional, consolidacién del comité de implementacion P+L y

gestion de los residuos solidos.
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Cuadro 6.17. Importancia de las oportunidades de mejora. (Elaborado por la autora con informacion del taller de
validacion, 2023).

Puntos/oportunidad

Aspecto Oportunidad de mejora . Puntos/aspecto
de mejora
Consolidacién del Comité de
., 17
General Implementacion P+L 22
Distribucion de la informacion 5
Capacitacién Capacitaciones de toma de consciencia 8
Y Sensibilizacién y educacién ambiental 18 26
Aireadores en lavamanos y pilas 4
Agua Potable B L 13
Campafia de sensibilizacion hidrica 9
Eléctricidad Reublrcamon de los medidores de 0
energia
Politica de sustitucion de los aires 0
. acondicionados
Refrigerantes e
Cuantificacion de recargas del gas 0
refrigerante
Ag_uas Registro de mantenimiento AR 0
residuales
Colegio libre de plastico de un solo uso 5
Residuos Sistema de compostaje 10 2
s6lidos Estrategia de reciclaje 15
Cuantificacion de residuos 4
Calor Aislantes de calor 0
Organizacién e inventarios 5
Organizacion ~ Limpieza de bodega de 13
almacenamiento de residuos y 8
alrededores
Otros Can}Pana 200 colones por un Eco- 0
cole
Total 108 108

Por otra parte, las preocupaciones de las personas en materia de gestion de residuos sélidos
se hicieron presentes en el taller de validacién, ya que actualmente los colegios que
participaron no cuentan con estrategias de separacion debido a falta de recursos econémicos
para gestionar sus residuos sélidos con gestores autorizados privados y/o la falta del apoyo

municipal para realizar dicha gestion. Como alternativa a esta problemética los
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representantes de los CTP’s indicaron la urgencia de que el MEP desarrolle un departamento
para la gestion de los residuos sélidos valorizables en los centros educativos (Figura 59).
Ademas, digitalizar los procesos administrativos y académicos para disminuir el consumo de

papel y cuantificar el impacto ambiental del transporte estudiantil fueron acciones propuestas
para ser incluidas dentro de la guia (Figuras 6.35. y 60).
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Figura 6.35. Acciones para la gestion de residuos sélidos y emisiones atmosféricas.
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Figura 6.36: Acciones para disminucion del consumo eléctrico y generacion de residuos solidos.

Ademas; con respecto a las oportunidades de mejora halladas en tematica de sensibilizacion

y educacion ambiental profesional, los representantes de los colegios que asistieron al taller
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de validacion indicaron que segtn la “Directriz de divulgacion, promocion y fortalecimiento
de acciones para cumplir los Objetivos de Desarrollo Sostenible desde las Bibliotecas
Escolares y Centros de Recursos para el Aprendizaje ” (Figura 6.37.), este tipo de actividades
deben ser llevadas a cabo desde el area de la biblioteca, por lo que contar con el apoyo de los
bibliotecarios dentro del comité de implementacion de P+L es necesario para el desarrollo

integral del proyecto.

TEC Tecnolégico ingenjieria

de Costa Rica

ibi i de acciones
2. A conti i6n, se pr \ un espacio en el que puede escribir més ideas de

e idere importantes
ambientales que realicen en la institucién a la que pertencce O que consid po!

de implementar en la Gufa.

» Gom parraz ‘.n‘(orma-l"\fds y dolleres con s ""1,03‘14",- clescle el

Qe d;. biblio kca qu‘em,s’ dentro de =6 ks a cesmllar

y su phn anal c:leum de dralar \os OH‘Q‘LVO'S e &le”o
%oﬁ}-@i\fue.olan‘l‘cado en la cirdlar de. U de '”Uvie*h’:re de |
2019 DVMLA C- DRTE - 0OH -2019 “Di\ECLHF ole olivulqau‘c‘rh,,
Promoofa"‘ Y -Eyvlﬁleurmenlo de gcaores paro ('.Uh"'pl"\'u\os OL,QL vos
do Thaatislle Siehrrble disde Tue Biblilem wsaslyims Y cEn”

Figura 6.37. Acciones de sensibilizacion.

Con respecto a la practica “Campana 200 colones por un Eco-cole”, el 70% de los asistentes
al taller consideran que esta iniciativa no es de valor para sus instituciones (Figura 6.38.). La
validez del resto de las oportunidades de mejora fue confirmada por los representantes para

el contexto de sus respectivos colegios.
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Figura 6.38. VValidez Campafia 200 colones por un Eco-cole.
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7. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

7.1. CONCLUSIONES

La aplicacion P+L en CTP’s otorga al pais una oportunidad estratégica para el avance en la
Agenda 2030 con respecto al rezago actual en el décimo segundo ODS. Ademas, brinda la
oportunidad de priorizar las acciones de mejora en materia de sostenibilidad mientras se

reducen los costos por ineficiencia.

El Colegio Vocacional de Artes y Oficios de Cartago es el primer CTP costarricense en
aplicar la herramienta de P+L a sus operaciones. Por ende, es el primer CTP de Costa Rica

en aplicar un modelo de Produccion y Consumo Responsable.

El COVAO debe priorizar sus esfuerzos ambientales y econémicos en la implementacion de
estrategias en la reduccion de la generacion de residuos sélidos, consumo de refrigerantes,

consumo de energia eléctrica.

Los CTP’s deciden de forma independiente si desean o no implementar estrategias de gestion
ambiental dentro de sus instalaciones. No existen entes auditores que regulen sus operaciones

con respecto al cumplimiento de la normativa ambiental nacional.

La totalidad de los CTP’s estudiados carecen un sistema de gestion ambiental interno. Los
esfuerzos realizados en el tema son llevados a cabo voluntariamente por funcionarios

contratados en otros cargos; como profesores, administrativos y personal de limpieza.

La totalidad de los CTP’s concertaron que las acciones mas importantes para ser
implementadas en otros colegios técnicos profesionales fueron las relacionadas a la

implementacidn del comité de P+L, residuos solidos, sensibilizacion y educacion ambiental.

Una limitacion de la guia se debe a que el COVAO solamente imparte dos de las tres
modalidades de la oferta de educacion técnica. Las operaciones que se llevan a cabo en la

modalidad agropecuaria no fueron estudiadas en su totalidad.
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El plan de accion propuesto en esta guia tiene un costo total de inversion de 5 477 622
colones, representando un ahorro de 2 984 504 colones/afio y un periodo de retorno de

inversion de 1 afio y 10 meses.

7.2. RECOMENDACIONES

Realizar investigacion adicional enfocada en CTP’s ubicados en otras regiones
socioecondémicas del pais, mas alla de la provincia de Cartago, asi como en colegios
agropecuarios con el fin de complementar los resultados de la presente investigacion.

La implementacion de P+L debe ser obligatoria en las instituciones publicas no autbnomas
como una estrategia para la consolidacion de sistemas de gestion ambiental. EI MEP y
DIGECA deben velar por brindar el acompafiamiento necesario para que esto se lleve a cabo
en los CTP’s.

Crear un departamento ambiental desde el MEP, que cuente con profesionales especializados
en materia ambiental que auditen y acompafien ambientalmente a los CTP’s con el fin de

mejorar el desempefio ambiental y la eficiencia econémica de estas instituciones.

El MEP en conjunto con las Municipalidades, deben brindar el servicio y las facilidades para
incrementar la recuperacion de los residuos valorizables que se generan en los CTP’s.

Los CTP’s deben crear estrategias que les permita trabajar en conjunto y determinar si pueden
aplicar un modelo de simbiosis industrial en donde los residuos de unos sirvan de materia

prima para otros.

Los CTP’s deben crear alianzas con las universidades en las que se brindan carreras

relacionadas a gestion ambiental y sostenibilidad para la creacion de proyectos conjuntos.
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Los CTP’s deben contar con al menos 1 profesional en material ambiental, que asegure el
avance del desempefio ambiental institucional, sin que esta responsabilidad recaiga sobre el

personal administrativo, profesores y conserjes.

Realizar investigacion adicional directamente enfocada a conocer el nivel de educacion
ambiental de los estudiantes y funcionarios que laboran para el MEP. Ademas, analizar la
efectividad de los programas y guias que ofrecen para el desarrollo sostenible pero que su

aplicabilidad es de carécter voluntario.
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9.1. APENDICE 1: PRECIO DEL COMPOST

& €™ Tierras Y abonos Organico... S

Business Account

Wednesday

8 Messages and calls are end-to-end encrypted. No
one outside of this chat, not even WhatsApp, can read or
listen to them. Tap to learn more.

Hola buenas tardes ,4, ,

Me gustaria saber en cuantos venden el
abono ? 12:37 W/

Si claro el saco de 45kg sale en 4500 colones
1413

& o Lombritica

Business Account

Wednesday

8 Messages and calls are end-to-end encrypted. No
one outside of this chat, not even WhatsApp, can read or
listen to them. Tap to learn more.

Hola buenas tardes ,.,

Gracias por comunicarte con Agrocentro
Tropical. ;Cémo podemos ayudarte?

Me gustaria saber en cuanto venden el abono
12:39 W/

Buenas, claro en esta momento tenemos el
compost en promocion a 2 mil colones el
saco de 40 kilos. Y el Lombricompost si sale a
5500 colones el saco de 40 kilos. 12:44
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9.2. APENDICE 2: FOLLETO DE VALIDACION

Teenolégico ingenieria
diz Costan Rica ambiental

TEC

Validacion de la Metodologia para la elaboracion de Sistemas de Gestion Ambiental en
colegios tecnicos profesionales de Costa Rica mediante la aplicacion de Produccion Mas
Limpia

Puesto:

1. A contimuacicn, e presemtaram loz aspectos ambienmtales v opornmidades de mejorz
obtenidas en la investizacian, con 2l objetive de gue, sezin 20 criterio v conocimisnto an
gl zistema da trebajo de loz Colegics Tacmicos Profesionzles. Selaccions con una X, =i
:unﬂdaaquedraﬂadoubmidud&bemmsld&raﬂnenlaﬁdanm: ] ]

Resunltados obtenidos en Gestion Ambiental S1 Ko
.D‘hﬁmelcnmprmjsﬂdelosmmadmsdedecmspmreahmm [ [ |
anditoria de Produccion Mas Limpia e implementar un 3iztema de Gestion
Armnbiental

' Tdentificar el contexto del colegio: historia trabajadores, especialidades que
g2 imparten, cantidad de estodiantes v fimcionarios, etc ...

' Craar un comits ambiensal conformado por profesares, tomadores de
deciziones, administrativos, conserjes, personal de mantemimisnto, emire
otros.

Driztribudr 12 informacian de la simacidn ambiental del colegio con esudiantes .
v funcionarios, 851 como los deseos v planes para mejorar ol dessmpatio
ambiental

Contactar apualmenta 3 la carrera de Ingeniena Ambiental del TEC para
solicitar sl menos 1 practicante o vohmtario goe se encargue de realizsr um
analiziz de 1a sitnacion ambiental del colegio / brindsr soporte con ka

implementacion de 1s certificacion Bandsra A=ul Ecoldgica / brindar charlas
de zensibilizacion ¥ educacion ambients] 3 funciomarios ¥ estadiamtes.
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TEC

ol it Rica

Teenologico ingenieria
|

ambienia

Craar 1a camparia “200 colones por un Eco-cole™ en 1a que loz estadiantss v
fimcionarios del colegio deberan pagar 200 colones por cada uno de los 10
meses lectivos, Este monto se cobraria 2] diz en el que se realiza la matrioala
del carso leciive {en total 2000 colones), con estos fondos, cada ano el colegio
COntsra COon Um pequelis patrimonio ambiental que permita 1a elaboracicn e
mplamentacion de provectos ambientsles que requisran de imversion

.

Fesunltados obtenidos en Agna Potable

Fesmplazar loz orinales convencicnales por arinales secos

loz inodores de alto consume por Modares que CONSUIMEAN MEnas
de § L de zzus por descarzs

AduiriT sireadores para los tbos del colegio

Cantabilizar &l consumio hidrice da la instinscion semn los datos cbtenidos en
Loz recibos del AvA o ASADA par el pago del servicio

Remltados obtenidos en Reziduos Salidos

Implemantsr un siztema de compostaje dentro de 1a insticion

Tmplemsntsr un sistema de separacicn de papal v carton

| Implementar un sistema de separacicn de ahminia ¥ l=tin
| Lenglementar un sistema de separscion de vidrio
.Imlum:msimgnade separacian de plastico

Tmplementsr un sistema de separacion de tetrabrik

Implementar un siztema de separacian de la vinuts

Prohibir el plastico de un =0l w0 v esteracion dentro de la institncidn (vajilles
desachables, pajillas, etc)

Implementar un sisterna en el que los conserjes limpien los focos de
contaminacion que existen dentro del colegio
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TEC

e it Rica

Tecnoldgico |I'IQHI‘I ieria
I

ambienia

Crear amialmente 1m programa de 5 esmdizsntes, para que realicen su Trabajo
Comnmitaric cusmtificando (pezando) loz residucs solides que se generam
dentro del colegio. Los estudiantes deberan dedicar 30 mimates zemanales a
pesar los residuc: que s2 pensran de papel, carton aboreinie, Lo, vidrio,
plastico, tetrabrik, entre otroz, v anotarlos en un Excal con 1z finalidad de Nevar
1m registre de los materiales que sa consumen ¥ desschan destro del colegio

Crear la campana “200 colones por un Eco-cole™ en 1a gque los estudiamtas ¥
fimcionarios del colegio deberan pagar 200 colones por cada wno de los 10
mezaz lectivos. Este monto sa cobrana el dia en el gue se realiza 1a matriculs
del curso lectivo {en total 2000 colones), con estos fondes, cada afio el colegio
CONtsra COR W paquens pamimonio ambiental que penmita la slaboracion e
mplementacion de provectos ambiemfales que requistan de imwersidm
economics

Resuoltados obtenidos en Energia eléctrica

Beemplazar €] sistema thiminario por bombillas LED

Contahilizar el consumo energatico de la institucian segin loz datos obtamidos
en loz recibos del ICE, JASEC, u ofro por el pago del servicio
Rea]:mmhﬂmmgeumqlmpemmmdmmmgmde
cads una de lz= especialidades v departamentos del colegio

Rezultado: obtemido: en Agua Residual

.Pmer:aimalastapas de rejas para evitar que entren plasticos u otros
materizles al sisterna de tratamisnto de 135 sEuss residuales

Fegistrar =] mantemimients que 52 le 2 al sistema de ratarmiento de las azuas
residuzles para contar con registro
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TEC

el Cuslas Rica

Teenoldgico ingeniaria
i

ambienta

Feamplarar el sistema de refrizeracion B22 v B4 10a por refrigerantes con un
potencizl de calentamiento global menor v gue no datie | amosfera

Contabilizar el consumo de refrizerantes, mediante un control de las recargas
de zaz que = realizan

Resultados obtenidos en Sustancias Quimicas

Implementar una politica de compras soztenibles, para que todos loz
productos de limpieza que se adguieran dantro dal colegio cusnten con sello
ambiental

Contabilizar el consumo de sostancias quimicas, va s=an productos de
limpieza o sustancias quirnicas que se consumen durants & proceso de
enzafianzs en los talleres

Resultados obtenidos en Condicione: de calor

Implementar sislante de calor en talleres, bodegas v espacios donde exista
estres tenmico que impozibilite o dificakta €] proceso de ensefianss ¥o trabajo

Resultade: obtenidos en Desorganizacion

Imnplementar un programa en el que 5 estudiantes del colegio realicen ma
Trahajo Comnmitario en 1z orgarizacion da 1as bodegas v espacios en los que
=2 soummalen materiales ¥ objetos sn estandarizacion, v alaborar un imventaric
en un Exrel con la finalidad da llevar un registro de los materialas que s
estan acwrnilando v en el sitio en el que s sncuentran

Resnltados obtenidos en Produccion Mas Limpia
. Craficar loz resultados ambientales del colegin, zeun m potancial ambiental

¥z 5u potencial econdmico, que permita CONOCEr £ BATMINGS ACORMIICO ¥
ambientales los gue repressnta cada aspecio identficado
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Teenoldgico ing enieria
el Dusias Wica ambiental

TEC

2. A comtimuacion, se prezentsn un espacio en &l gue puede escribir mas idess de acciones
ambientales que realicen en la metitocion 2 la que partenece o que considare importamtes
de implementar en la Cuza,

. A confimiaciom, se prezents wn cusdeo con lss opornmidades de mejora de la seccidn 1,
asociadas 3 suz costos de implernentacion la mamemcis econdmmics que representan para al
colegio, los mezss en loz que la inversion sera recuperads. el tiempo en el que = propone
su gjecucion a partir de la creacion del comite ambiental v &l departamentio que =2 propone
para = implementacion. Por favor ennmere del 1 al 5 las 5 acciones que considera mas
importante para su implementacion en los CTP = siendo 1 la menos importante v 5 la

(Y]

mas importante.
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Tecnoldgico
el Cusian Rica

TEC

In%lm

Cozto de i Ganancia ROT Tiempo de
Oportumidad de mejora implementacion O ejecacion Departamento a cargo
© )/ afio M) ey

Coasalidacion e Comin de Implemeniacion F+L z Cominé ambiemal
Capaciraciones o mma de conscem s - 4 Comm: ambicrial
Twricucice dls b irdormacian - - 12 Mereadn
Ascmibores on brvwmanes y pilas 47151 42470 2 3 Provealaria y Masicnimicnio
Crinpaia de seicibilizacstn hidice - 3 Mencaden
Reiibacacidn de b isludoses Je ciicigia - 4 Poodesones dit elobininG mditrial
Folitica de Sustinecen & los aires acondicionados T Jmne diresnve
Cuaraicecsdn de recarges Sel gas refngeraste Primer marsssimizme Provesuria

Registo de mamesimicnms AR

- Paineer masbesimizine Ml astenimizite

Curlegr libre i plisticg de un soile wa - - 5 Mercaden
. . . Figszas v estadiames de dissio grifics
[T —— A0 TRAT40 2 f R—
[TV ——— 297 %7 iano lectnm - 4 [T E——
Sensibilizacion y ecducaatn smbizntal profcsnal VB35 26 Lahe lodiva - B Praclicanics coslratados
;ﬂplm:.thsd:mdtlhmtmmunmd:ltﬁdﬂ\ﬁ R . B Vicedi -
Cuarsificacsin de redducs - - ] Estmdianics de servicin cnmussl
- Asnciacda a —
Andanics de calor 1133450 ecandacits de Maunicminmicnds
Al i ciada all
Ceparicacion © imonianes - Ib:uin o Estulianics de scrvici oomussld

Campsiz “208 colenza per un Ess =xl”

Al imiviar cala afe Coodrres, Contubilinlul y Comité

Jzsonn (e ] anbicnlsl
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9.3. APENDICE 3: ASISTENTES AL TALLER DE VALIDACION

TEC l et 1 lngm

Validacién de Ia Metodologia para Ia elaboracion de Sistemas de Gestion Ambiental en
colegios técnicos profesionales de Costa Rica mediante la aplicacion de Produccién Mas

Limpia
Lista de asistencia
Fecha: 28 de agosto del 2023
Nombre Correo electrénico Nombre de la {Autoriza agregar
institucién a la que esta hoja de asistencia
representa a los apéndices de la
tesis?
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10. ANEXOS
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10.1. ANEXO 1: FUMIGACIONES

e Ficha técnica de insecticidas:

FICHA TECNICA

+MC

CYNOFF PLUS 25 EC

PLAGUICIDA DE US0 PROFESIONAL PARA EMPRESAS CONTROLADORAS DE PLAGAS
¥ EM SALUD POBLICA

INSECTICIDA-PIRETROIDE
CIFERMETRIMA- COMNCENTRADD EMULSIOMNABLE

Composicién Quimice % mfm
Ingradiante Activa:

Cipemetring (R3] -z-cianc-3-fenoxibencil (1RS, 3RS, 1RS, 35R)

-3-{2, 2-dickorowinil) -2 2- dimedilciclopropanocarbosxilato. I5.0%
| METRTIETTDES ITEIDES masomsiiamsimesssmst soms o1 s s ot 1 m 1 sm 1ma  sm sta  t m ssomasnas s b s s AT
TOTAL 100.00%

Contiene 250 g de ingredients sctivo par litro de producto formulado.

NOCIVO
ANTIDOTO: NO TIENE

Registro MIMSA 1005-P-025

FRASES ¥ ADVERTEMRCIAS DE USD:

= MWD AFLICAR DIRECTAMEMNTE NI INDIRECTAMENTE S0BRE ALIMENTOS O UTENSILIOS DE COCIMA,

= [0 5E APUIAE EN PRESEMCLA DE PERZOMAS Y ANIMALES DOMESTICDE,
= RO SE TRANSPFORTE MI ALMACENE JUNTO A PRODUCTOS ALIMENTICIOS ¥ ROPA. MANTENGASE
FLIERA DEL ALCANCE DF LEIS NIROS ¥ ANIBMALES DOBMESTIOOS.
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= MUMNCAREUTILICE ESTE ERNVASE, MO COMER, BEBER 01 FLIBAR CLIAMDC SE LUITILICE ESTE PROLICTE,

«  LANARSE CUNDADOZAMENTE LAS BMANDS DOM AGUA 'Y JABON DESFUES DE LA MARIPULACION DE

PRECALUCIONES DE SEGURIDAD

Mo aplique cuando haya personas sin proteccion en el lugar.

ESTE FRODUCTO.

Mo permita el ingreso de personas ni animales al rea tratada, ni tocar las superficies hasia que
se hayan secado.

Las personas gue apliquen este producio deben ulilizar equipo de proteccion personal adecuado:
GUANTES Y BOTAS DE HULE, MASCARILLA, PROTECTOR DE CJOS, PANTALON Y
CAMI5A MANGA LARGA ¥ DELANTAL DE MATERIAL IMPERMEABLE.

@B
S0

INSTRUCCIONES DE USO

Mo aplique cuando hay personas sin proteccion en & lugar.

Mo permita el ingreso de personas ni animales al area tratada, ni focar las superficies
hasta gue se hayan secado.

- Mo almacene ni apligue cerca de fusntes de calor ni llama abieria.

Las personas gue apliquen este producto deben tormar las precawciones y usar 2l equipo
necesaro. 4l momento de |as aspersiones tomar precaucionss para que ka poblacidn mo entre en
contacio direcio con el producio, de suceder lo anterior, aplicar medidas de emergencis
enuncizdss anteriomente.

NO USE EL PRODUCTO DE FORMA DIFERENTE A LO INDICADO EGUIPO DE APLICACION:
Aplicar con equipo de aspersion adecuado, calibre el equipo antes de aplicar el producto.
Cuando maneje o aplique este producio debe usarse ropa y equipo de proteccion,
mascarillas, lentes, guantes, sombrerc y pantalon largo. Lave & equipo de aplicacion
completamente después de cada uso, por lo menos tres veces. Siempre calibre 2l equipo de
aplicacidn.
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DOSIFICACION: 10 mi por litro de agus; FORMA DE APLICACION: equipos de USV.
DOSIFICACION (MANTENIMIENTO): 25 - 50 ml en un liro de agua o aceite; FORMA DE

APLICACION:
termaonebulizadora.

DOSIFICACION (EXTERMINIC): 100 ml en wn fitro de agua o aceite: FORMA DE APLICACION:

termaonebulizadora.

Pericdo de reingreso: El ingreso estd permitido al area fratada una vez que se haya secado

completaments

la superficie con producio aplicado {2 horas).
MECANISMO DE ACCION: Cynoff Plus 25 EC es un insecticida del grupo de los piretroides {|[RAC

Grupo 3A)

que achia modulando los canales de sodio en el sistema nervioso del insecio, ko gque provoca una
sobreexcitacion hasta la muerte del insecto.
MODOD DE ACCION: por ingestion y por contacto.

PLAGAS
Abejas Mosecas Zorgojo chino de la | Polillas y Palomillas
(Apis mellifera) [Musca domestica, judiz {Lepidoptera)
Stomoegys caleitrans) | [Callosobruchus

chinensis)
Abejomos Mosquitos Gorgejo del mani Polilla de la cera
{Bombus terrestres) [Aedes asgyptl, Culex | (Caryedon serraius) (Galleria mellonsdla)
Abejones =pp. Escarabajo de Polilz  mediterranea
{Senna pallida) Anopheles spp.) corteza dela

[Crypiolestes harina

fermegineus {Ephestia spj
Avispones Piajos Gorgojo comudo de la | Palilla mediterranea
(Wespa Mandarimia) [Phithiraptera) harina (Aganesta kushnizlla)

[Gnathocerus

comutus)
Aparos Pescaditos de Plata Escarabajo turco del | Palomilla de los
{Tetranychus spo.) [Lepisma sacchanna) | grano cereales

[Leemophlosus [ Sitotroga cersalella)

turcicus) |
Alacranes Pulgas Escarabajo dal tabaco | Polila comun de la
{Centruroides spp) [Siphonaptera) [Lasioderma spp) ropa

(Tionela bissalliglla)

Arafias Tyemillas Escarabajo de patas  Pzlomilla bandesda
(Aranese) [Forficula auricudaria | mojas {Plodia interpunctella)

[Mecrobia nufipe) |
Awispas Triatomas Escarabajo de granoc FPiojo de la hanna
(Polizies sp) [Triatoma infestans) con {Psicosidos)

dientes de siema

(Cryzaephilus

=p.)
Chapulines Escarabajo del grano | Acaros de los granos
{Trimetrotropis [Prostephanus (Acarus siro)

| palkdipennis) truncatus)

Chinches de cama Gorgojos y | Gargojo de los granos
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{Cimex Lectulanus) escarabajos almacenados

[Coleoptera) [Rhyzopertha

dominicaj

Clempies Gorgojo del frijol Gorgojo del armoz
{Chilopoda) [Acanthoscelides [Sitophilus sp)

obiectus)
Cucarachas Escarabajo de las Gorgojo de los
{Blatella germanica, alfombras muebles
Periplansta [Anthrenus [Stegobium spp)
americana, scrophularie)
Blaita orentalis)
Garrapatss Escarabajo variado Eszarabajo
{Rhipicephalus A vensasc) [Tensbroides spp.)
SINGUINEUs y
Amblyamima
CajeRNneEnsa)
Grillos Escarabajo  de la| Escarabajo  castano
{Grylloidea) cama dela

[Alphitobius dipennus) | harina

[Triboliven sp.)

Hormigas Escarabajo megro de | Escarabajo Khapra
{Formica spp y Afta|la [Trogoderma sph
g alfombra [Aftagenus

rnegatomal)
Milpies Gorgogo del café
{Diplopoda) [Araecerus

fasciculatus)

MO USE EL PRODUCTO DE FORMA DIFERENTE A LO INDICADO.

PRIMERC S AUXILIOS

En caso de intoxicacidn llamar 2l CENTRO MACIONAL DE INTOXICACIONE S 2223-1028.
SINTOMAS Y SIGNOS DE INTOXICACION: Este products pueds producir hIFIEFEE"'EIhIhdad al
tacto vy al somido, termblor respiracion fatigosa, mareo, cansancio, disturbios en |a vision, irmtacicn
de la nariz, gargania y 0jos, sensacidn de hormigueo en cara y brazos.

‘EN CAS0O DE MALESTAR O IHTOH][:ACIf:IH, LLEVE AL PACIENTE AL MEDICO Y
ENTREGUE ESTA ETIQUETA, PANFLETO O INSTRUCTIVO™

EM CASQO DE INGESTION: NO induzca al vomito ni tampoco dé =guaa |z persona afectada. Liave
de inmediato & paciente al médico o al centro de salud mas cercano. Lleve la informacidn
disponible del producto (etiqueta o panfleto). NUNCA DE A BEBER NI INDUZCA EL VOMITO EN
UMA PERSOMA IMCONCIENTE. EMN CAS0 DE CONTACTO COM LA PIEL QUITAR
INMECIATAMENTE TODA LA ROPA CONTAMINADA, LAVAR LAS ZOMNAS DE PIEL EN
CONTACTD COMN EL PLAGUICIDA, USANDD AGUA Y JABON ABUNDANTES. Lieve =l
pacienie al medico o al cantro de salud méas cercano. Lieve la informacion disponibée del producto
(etigueta o panfleio).
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EM CASO DE IMHALACHIM: mueva a la parsena 2 un lugar vantilado, Lleye de inrmadiale el paciante
al médicn o al certre de salud mas cercana, Leve |3 informacidn disponible del producta [etigueta o
panfleta),

EM CASD DE COMTACTO COM LOS CIOS LAVAR CON AGUA DURANTE VARIOS MINUTOS, Si La
IRRITACION OCULAR PERSISTE VISITAR A UN MEDICO. 5i utiliza leniles de contaclo, debe lavarse los
mijos por & minutes, retirar los lentes de contacta y continuar lavando con agua par 15 minutos mas,
Lieve de inmediata ol paciente al médico al contro de salud méds cercana. Uewe lainfarmacidn
disponible del producto [etigueta o panfleto).

ANTIDOTO Y TRATAMIENTD MEDICO: MO TIENE ANTIDOTO

RECOMEMDACIONES AL MEDICO: Este praductn no tiene antidatn especificn, por In tantn, debe
haperse wn tratamienta sintomiitico y cuidados de soporte.

AWIS0 DE GARANTIA:

El fabricante y ol registrante, asf como &l distribuidor, garantizan el contenido de este envase original,
cerrado y oon of sello de garantia inalterada. También garantizamos que la composicdn de cste
producto corresponde a lo indicado en b etigueta, Aungue sus instrucciones de uso se basan en
miiltiples pruebas, no damos una garantia expresa o implicita sobre los resultades al usarlo, yva que
s aplicaciin y manejo estan fuera de nuestro contral,

FABRICANTE:

CORPORATION

2525 'Walnut Street Philadsiphila,

P& 13104, USA Tel: (215) 233-8000
FORMULADO EM: Estades Unidos de America

DISTRIEUIDOR:

RATECSA

Mzoresomanciona &g sps ey Tonieny de Cos o -;r'.' =
Lidere= en plaguicidas especiales
Teléfono: 2434-2211 (2424-2212 Fax 2434-2214

Email: infoi@ratecsa.com
Apdo. 397-4080 Alsjusla, Costa Rica

REEMVASADOR:

FUNMULALCIINES QUIMILAY SOCIELDAL ANDRINA
CHOMES, PUMIAHENMAY
I EL. {208} 2T41-1828
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+MC ...

APLICACION URBANA

DRAGNET

Permeitrina

Inseclicoda Termicida [ Concentrada Emulsionable Pirefroide
Compasiclan Porcantual % an Paso
Ingredisnts Activa:
PERMETRIMA: 3-{Fenoxilenilmesl| —+ o, lrans-3-
{2, 2-dicloroateni}-2,2-dimatil cclopropana carbaxilain. Mo menos de e 6.0 %
{Equivalenta a 380 gr. deia. L)
Ingredisntes Inartas:
Solvenies, emulsificanies y compuestos relacionados. Mo masde ... .. B3.20 %
TOTAL: 10000 %

PRECAUCION

Dragnet es un insecticida ligeramente toeico, por lo cual recomendamos el cumplimiento
de las precauciones durants el uso ¥ manejo del preducio.

+ Evite el contacio con la pel y ojos. Evile la inhalacidn del producto.
* Mo coma ni Tums duranke &l uso del praducio. Evile ingerir o producio.

MO EE TRAMSPORTE Ml ALMACEME JUNTO A PRODUCTOS ALIMENTICIOS, ROPA O
FORRAJES, MANTERGASE FUERA DEL ALCANCE DE LOS MIRDS Y AMIMALES
DOMESTICOS, MO DEREN EXPOMERSE MI MANEJAR ESTE PROCUCTO LAS MUSERES
EMBARAZANAS, EN LACTACION, NI PERSONAS MENDORES OF 18 ANDE, NO S8 REUTILICE
ESTE ENVASE, DESTRUYASE.

FORMULADD POE:

FMC Conpeoeration
Agricullural Predussls Grodp
1735 Maruet Sireet
Pl delphia, FA, 19103, USA
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Instrucciones de Usa

SIEMPRE CALIBRE 5U EQUIPO DE APLICACION

Drragnet &5 un insecticida piretroide utilizado para el control de termita, actia por contacto e
ingestion. Dragnat se recomienda para el control de plagas, se utiliza para tratar edificios
industriales, casas, hospitales, laboratorios, anzas libres de alimentos, almacenes, bodegas,
escuelas, establecimientos para la elaboracion y precesamiento de alimentos, instalaciones
[ECUarias, entre ofros.

Medidas Precautorias para Proteger a la Poblacion y a los Trabajadores

Dwrarta la apbcackn No expanga a parsonas, alimentos, arimalas domésticas v utansilics, Daspuss de la
aplicacion asegurese de lavar el eguips usado v la ropa de rabajo, manténgase fuera del alcance de los
nifes y animales domeésticos, no deben exponerse ni manejar este producto las mujeras
embarazadas, en lactacion, ni personas menores de 18 afos.

Plaga Desis
Termila de la madera seca  Coplofermes fOAMOSIN0S 12 5mli1Lde agua = 0.5 %
Escarabajo de la madera  Anoblum punctatum
Hormiga campintara Camponotus spp

Abeja carpiniera Xyiocopa sop 25 ml fLde=zgua= 1.0%

Iryeccion de seducidn al 0.5 % 6 1.0 %
Tarmita subtarrinea Reticiermes spp Inyectar 4 litros de la salucitn par m®
* Wer recomandaciones adicionales.

Merclar ba dosis en la cantidad de agua indicada agilanda hasta lagrar una emulsiin homogénea.
TRATAMIENTO PARA FLAGAS DE MADERA 3ECA

Aplicar con aspersor o brocha una concentracion de 0.5 & 1.0 %, mojando completaments |a
maders. Es recomendable que |3 maders no s& encuentre sellada con bamices o selladores y gue
cE encuentre seca.

Inmersicn:

Sumergir la madera por un periodo de 25 minutos en una concentracion de 0.5 ¢ 1.0 % de Dragnat.
Dejar secar o escurrir en un legar fresce y ventilado. La sclucidn peede ser reutilizada si se
mantiene cubierta para evitar la luz v el pohic.

TRATAMIENTO PARA TERMITA SUBTERRANEA

PraconsmTuecian:

E= imporiante alcanzar @ susiralo del suelo, cuands e rellane sea grava o olro malerial se deberan aplicar 6
itim® . s el wvaciady dal firma o la cimaniasitn no 58 hace an las pnmaras 24 boras, as impatanta cubor &
#rea con algin maleial impermeable. En & caso de realizarse zZanjas o trincheras, éslas no daben saf mas
prafundas de 1% om, La aplicacidn deha hacarse a haja prasitn, manor & sU psl ¥ evitar qua s& anchamua s
emulaidn, para permilir que se percole ¥ se dislribuva mejor.

PosTconsouccidn:

Sr recomienda hacer perforacones a una dislancia promedio de 30 cm, las aplicaciones deben hacerse a
baja presitn: 18 8 20 pal equivalenta a 1 galon | minuto pera permitic qua k& distnbucion dal produchs aea
homoginea.

Tiempe de reentrada

Para inkeriores, & rocads debe disiribuinzs de manera uniflorme en el drea asegurandose gue las puertas y
vanianas estan carradsas duranta v despuas da la aplicacian por o mancs 30 mineios, Transcurmda asie
liempo venldar &l area. Despuds de esto, podrd entrar & lag dreas raladas,
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Duranie al uso y manejo wilice ropa de pratecciin adecuada, lenies de seguridad, mascarnila, garra, avenol
de mangss |ergas & mpermeables ¥ botas. Durante el lenado del equipo de aplicackin, hdgaks a favor da la
dreccidn del viento, evitando la caida del producta. Al iemminar su jormada diaria, bafiese con abundanta
BOUE ¥ [abdn v pngese roga limpla. Lewe con agus v [abdn ks ropa contaminada antes de valver & usarks
Evite rl contacto can |a piel, boca, ojes y ropa, si esto sucede ldwase con abundane agua y jabdn

Saolicita atancion médica meaniras logra:

1. Relirar al paciens del area comaminada.

Z. Descontaminar al pecienta da acuardo a & vls os ngreso

81 8l producto fus Ingerido: MO INDUZCA EL VOMITO.

5i la persona esia CONSCIENTE, lave la boca con buches de agua. No administre leche o sustancas gue
contengan grasas, admnistra carhian activado suspandido & dosis de un grama par Kilogramo de paso
Administre un catirics (Sulfso de sodio o magnesio) a dosis de 1 grame por kilograma de peso.

Si la parsona eslé INCONSCIENTE. no le hage vomilar ni administre neda por la boca

= 3l 8l producto fue Inhalada: Retire al pacienls del drea conlaminada.

» &l e sbeortld por plel: Banar al pacianta con abundante agua cormanta ¥ jaban. Cambiado de ropa,
manienerle en reposo v abrigado

= 3 8l producto cayo en los ojos: Lavar por 15 minuios con abundante agua comienie kevantando e
parpado supernior & inferior en forma periddica.

= 3| hay una herida contaminada: Lave con abundante agua v jabin.

3. 5 la respiracion o &l corazon Tallan, dar un masaje cardiaco y respiracidn boca a boca o boca a nariz
mirniras el médico laga

“EM CAS0 DE INTOXICACION, LLEVE AL PACIENTE CON EL MEDICO Y MUESTRELE ESTA

ETIQUETA"

de los Pirstroldas

Zignos y sintomas de INtoEICBCken - En slgunas casns 56 prasants hoemiguean an &l cusrpo, &l cual
dasaparaca an pooo hempos

Antidoto y tratamienta: Dragnel no liens antidato especifico, por o lamo deberd hacerse un ratamiento
simbamalico, &n casd de ingeslidn deberd elactuarse un lavado gaslrico,

En casn da ntaxcacidn llamar a los talédonos da amengancia %11, o sl Centro Macional da Infoscacknes
local

Medidas para Proteccion del Ambiente

Ewne contaminar astanquas, cormantas da agua o abravadenas, ya sea por aplicacidn diracts o par lavada da
equipa. Esle producto es dxico a peces, crustdcess y animales. Realice un triple lavada a los envases
veciog, devualve a su disgirbuidor o bien Bave al centro de scopio avionzado mas cercans. Le disposicitn de
lo= envases vacios debera realizarse conforme a lo establecido por el reglamenta de la LGEEPA en materia

da rasiduss peligrosns.
Condiciones de Almacenamiente y Transparte

No sa almacene ni transporte junke a producins alimanticios, ropa, forraes y semillas. Consérvese an su
envase ofiginal cemado misnlias o 88 use. Almacenar en un lugar Segure ¥ bajo lave, Fuara del alcance de

los nifias i animales domésticos

FMC garantiza el conlenido exacto de los ingredienles mencionados en esla eliguela. FMC no alorga
garanila da ninguna aspacia por los resuitados darivados dal use ¥ /o mane@ e aste pradecho, por ser
Dperaciones gue e encueniran fuera de control. El comswumidor asume la regponsabilidad de los resultades ¥
rasgos darados del uso y menes ¥a A que 58 hagan o no de acuerdo con las nstruccionas de la
eliguela.
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e Concentraciones y color de banda de los insecticidas:

Fumigaciones COVAO

2LQué hacer antes, durante y después de la fumigacion?
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1. Qué color de banda son la cipermetrina y
permetrina que utilizan !

LA PERMETRINA ES BANDA AMARILLA, LA
CIPERMETRINA ES BANDA AZUL

2. Cual es la concentracidon que utilizan para la
fumigacién?

LAS CONCENTRACIONES EN CUAQUIERA DE LAS
DOS MOLECULAS ES DE 12.5ML EN DISIS BAJA,
25ML EN DISIS ALTA.

P
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e Protocolo de fumigacion:

¢ Qué hacer antes, durante y después de la fumigaciéon?

Por favor lea detenidamente estas sugerencias que debe tomar durante el proceso de fumigacion, ya que nuestra empresa tiene
como objetivo principal Ia salud, bienestar y un excelente servicio para usted.

ANTES

Ubicar o trasladar todos los alimentos y consumibles en un lugar aislado (encima de la mesa del comedor o colocarlos en bolsas plasticas).
Limpiar todo residuc de grasa o aceite en la cocina (con el fin de que el producto aplicado no se pierda fijandose en la grasa si no en el area).
Desocupar especial en dera: g . cajones, y dejarlos abiertos (para tener una mayor cobertura en el servicio).

Todo inmueble pegado a la pared y exista |a posibilidad de movilizarlo, debe moverse hacia el frente al menos 10 cm.

Desconectar todo electrodoméstico y cerrar los ductos de gas (por normativas de seguridad).

Solo debe estar presente la persona que supervisara el servicio fuera del lugar a fumigar.

Tener a mano sus articulos personales tales como llaves, maletin, celular (evitando entrar al lugar del servicio lo menos posible).

Tapar computadoras, electrodomést artef; electronicos. papeleria u otros articulos de importancia que se encuentre sobre alguna
superficie y asi evitar cualquier contacto con liquido pesticida.

La persona que supervisara el servicio debe poseer todas las llaves o bien no cerrar las puerias para poder tener mayor cobertura en el
servicio ademas tener conocimiento de rutas de evacuacion y central de incendio.

DURANTE

En caso de requerir supervision personal que no pueda alejarse del area, debe ser una persona que no presente ninguna enfermedad
respiratoria, usar de manera obligatoria mascarilla (en caso de no poseer notificar a nuestra empresa un dia antes para suministrarselo).
Mantener en completa supervision nifios y animales fuera del lugar del servicio.

No ubicarse detras de puenas, rejas y ventanas.

En caso de requerir entrar al lugar de fumigacion avisar en voz alta y esperar ser atendido.

DESPUES

Lavar todos tipo de utensilio de cocina (platos, ollas, vasos, cucharas tenedores, entre otros).

Evitar lavar las gavetas, cajones, mesones, adornos de cocina; al igual a la hora de limpiar evitar el uso de productos tales como cloro o
derivados por un tiempo maximo dados que neutraliza el producto aplicado.

En caso de tener contacto directo con el plaguicida, debe lavar la zona de contacto con abundante agua, jabon y acudir a su medico.
Cambiar el agua que este en tanques, peceras o recipientes que contengan liquido.

Esperar el mayor tiempo posible para limpiar superficialmente los lugares donde fue fumigado como: pisos, pared, alredederes de estangue,
bafios, etc (tiempo recomendado dos dias como minimo).

Cualquier inquietud adici I. consultar con el técnico encargado o llamar a nuestra empresa al 2552-89-89/ 8813-94-46
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10.2. ANEXO 2: COSTO DE AIREADORES

&= Costa Rica

>[2PA Q]

=Produclos v Nuevos v Tiendas v Ideas v Promociones v Temporadas  Spacio v Accién Social v Preferidos

@ Inicio / Productos / Construccién / Plomeria / Liaves de chorro y control / Aireador para llave de lavanderia

Aireador para llave de
lavanderia
¢<5.895

Listo para instalar
Cédigo: 2648270

Canfidad

1 Agregar ™
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10.3. ANEXO 3: INFORMACION PRECIO EQUIPOS DE REFRIGERACION

CARBONE - LINEA BLANCA

mmCarbone @)

FICHA TECNICA

Gas Refrigerante R32 De 10.Kg/22Lbs Para Aires Acondicionados R32. (Este
Refrigerante Requiere Para Lienar La Tuberia 30% Menos Que El R410A)
Gas Refrigerante De Nueva Generacion (Obligatorio En Europa Luego Del
2025 Ya Que No Contamina)

MAYOR

EFICIENCIA

CcODIGO:
BTU-Z-GAS-R32

INPACTO ER EL
CALENTAMIENTD
GLoBAL

Gas refrig R32 de 10.kg/22Ibs para aires Caracteristicas: Esta gas requiere 30% menos de volumen
acondicionados R32 para llenar que e antiguo R410A
Cédigo de producto: BTU-Z-GAS-R32 Tipo: Aires Acondicionados

Gas Refrigerante R32 De 10.Kg/22Lbs Para
Aires Acondicionados R32

CARBONE Cédigo: BTU-Z-GAS-R32

Sinresefias | G& 1 pregunta G @

®e
oc WESD Vil o\
'R32

e cor NUEVO GAS o
75 Calentamiento S5 ETRIGERANTE Precio: $6968
Global Gastos de envio calculados en Checkout
+ Mayor Eficiencia
Energética

Stock: e Eninventario, listo para despachar

Cantidad: 1 v

INFORMACION ADICIONAL

Gas Refrigerante R32 De 10.Kg/22Lbs Para Aires Acondicionados R32.

El Gas R32 Es Un Refrigerante Mas Eficiente Energéticamente Que El R-<410AY Con Pca (Gwp) De 675, Un 68% Inferior Al
R410A. Su Capacidad De Refrigeracidn Es Similar &l R-22 ¥ R-502_ % No Dafia La Capa De Ozono

El Gas R32 Es Un Refrigerante Del Tipo Hfc Puro, Con Un Indice De Potencial De Calentamiento Atmosférico (Pca/Gwp) Muy
Bajo ¥ Una Gran Eficiencia ¥ Poder De Refrigeracidn, Lo Que Lo Ha Convertido En El Refrigerante Escogido Por Muchos
Fabricantes Para Sus Muevos Equipos De Aire Acondicionado

El Manejo E Instalacion De Eguipos Con Refrigerante R32 Es Exactamente Igual A Trabajar Con R4104A | Sa Usan Misma
Bomba De Vacio, Mismaos Mandmeatros Ya Que La Diferencia De Presion Entre Los Dos Refrigerantes Es De 3%, Puedes Soldar
Directo, Puedes Usar Las Mismas Tuberias De Otras Instalaciones

Otra Caractaristica Beneficiosa De Este Refrigerante Es Que Consume 30% Menos Refrigerante Que El R410 A Por Lo Cual El
Instalador Tendra Un 30% De Ahormo En Costos De Refrigarante

El R32 Tien=a Un Impacto Mulo En La Destruccidn De La Capa De Ozono Del Planeta ', Ademsas, Supone Un Impacto Mucho
Menor En Cuanto A Calentamientc Global Que Los Gases Refrigerantes Fabricados Anteriormants ; Su Indice De Potencial De
Calentamiento Global Es Hasta Tres Veces Inferior Al De Sus Predecesores.

El R32 Es Un Gas Puro, De Modo CQue Su Reciclaje ¥ Tratamiento Es Mucho Mé&s Facil Que El De Los Utilizados
Mayoritariamente Hoy En Dia Com El R4104, Que Son Una Mezcla De Varios Gases.
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mmCarbone'g)

CARBONE - LINEA BLANCA

FICHA TECNICA

Aire Acondicionado Spiit Inverter 24 000 Btu R32 Seer17 208 — 240V /60Htz
Garantia De 8 Afos En El Compresor Y 2 Afios En Tarjetas Electronicas,
Motores, Blowers Y Sensores Ver Instaladores Recomendados En
Https://Carbonestore. Com/Pages/Instaladores

|

Carbore

AMPLIO 47 1
EE®

CODIGO:

BTU-01-24000-INV

*Nombre: Aire acondicionado Split Inverter 24,000 Btu R32
SEER1T

Advertencia: Agregar un protector de voltaje L223 para
consenvar la garantia

Codigo de producto: BTLU-01-24000-INY

Compatible: El sire tambien s compatible con refrigerants
R410a ([ Debe vaciar primeno el R32 y llenar completo con
Rd410a en caso de necesitar usarko como sustituto) Mo
mezclar refrigerantes

Especificaciones: Marca del Compresor SANYD 8 afios de
garantia

Incluye: 3 mis de tuberias

Materiales: Coil de Cobre de alta calidad

Potencia: 24,000 BTU

Recomendaciones: Lista de Instaladores recomendados
capacitados en la pagina

hitps:/fcarbonestore. com/pages/instaladores

Tipo: Aires Acondicionados

Aire Acondicionado Split Inverter 24,000 Btu
R32 Coil De Cobre SEER17

CARBONE | Cbdigo: BTU-01-24000-INV
4resefias | C& 8 preguntas

Precio: $59990

Gastos de envio calculados en Checkout

Stock: e En inventario, listo para despachar

Cantidad: 1 v

i Ddnde usarlo®: |deal para casas, apartamentos, oficinas
Certificaciones: DGMNTI-COPANIT 509:2017

Color: Blanco

Eficiencia: Mueva tecnologia de Gas R32 el gas del futuro,
mas eficiente que el gas R4104, requiers 30% menos de gas,
1001% seguro para la capa de ozono, enfria mas réapido y
aumenta hasta un 6.3% el SEER del equipo

Garantia: & afios en el compresor y 2 afios en tarjetas

Observaciones: El Refrigerante R32 ya viens incluido dentro
del compresor. Recomendamos contactar con nuestros
instaladores.

Frocedencia: Importado

Se wvende por: Caja de split v caja de unidad exterior

Voltaje: 208 — 240V /&0hiz
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Refrigerante R290 (CILINDRO 5KG)
€47,229.13 VA incluido
Status: In stock

Refrigerante R290 (CILINDRO 5KG) 11LBS

SKU: F-004-001
Categoria TARRO
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10.4. ANEXO 4: INFORMACION DE COMPOSTERAS

3 6@ 360° SOLUCIONES VERDES S.A.
SOLUCIONES Cédula: 3-101-604499
VERDES Direccion: San José, Montes de Oca, San Pedro, Vargas Araya, Contiguo a Servicio Automotriz

Teléfono: 2253-8784

Cotizacion : 4 Fecha : 24/Jul/2023 Valida hasta el : 24/Jul/2023 Moneda : Colones
Atencion : MONICA SCHMIDT

Cliente : - MONICA SCHMIDT

Direccion: Cartago San Nicolas

Observaciones: CAPACIDAD PARA PROCESAR 850KG POR SEMANA, PESO KG 75, INCLUYE 2 SACO DE PELLETS DE 35KG,
GARANTIA DE UN ANO SOBRE CUALQUIER FALLA MATERIAL, INCLUYE TRANSPORTE

Articulo  Nombre del Articulo Cantidad Precio LV.A. Monto
00064 | Compostera JK-400 | 1] 73008850] 13 [ 730,088.50
SUB-TOTAL : 730,088.50
DESCUENTO : 0.00
LV.A. : 94,911.51
TOTAL : 825,000.01

Cuentas: BCR: CR47015201001029211111 BNCR: CR11015105310010016543 BAC: CR78010200009179866300 SINPE Movil:
7131-6377 Ced Jur 3-101-604499 Favor enviar comprobante de su transferencia o depdsito a info@360solucionesverdes.com

3 6@ 360° SOLUCIONES VERDES S.A.

Cédula: 3-101-604499
SOLUCIONES . ) ) . )
VERDE S Direccion: San José, Montes de Oca, San Pedro, Vargas Araya, Contiguo a Servicio Automotriz

Teléfono: 2253-8784

Cotizacion : 4 Fecha : 24/Jul/2023 Valida hasta el : 24/Jul/2023 Moneda : Colones
Atencion : MONICA SCHMIDT

Cliente : - MONICA SCHMIDT

Direccion: Cartago San Nicolas

Observaciones: CAPACIDAD PARA PROCESAR 30KG POR SEMANA, PESO KG 38, INCLUYE SACO DE PELLETS DE 35KG,
GARANTIA DE UN ANO SOBRE CUALQUIER FALLA MATERIAL, INCLUYE TRANSPORTE

Articulo  Nombre del Articulo Cantidad Precio LV.A. Monto
00045 | Compostera JK-270 | 1] 35398230 13 | 35398230
SUB-TOTAL : 353,982.30
DESCUENTO : 0.00
ILV.A. : 46,017.70
TOTAL : 400,000.00

Cuentas: BCR: CR47015201001029211111 BNCR: CR11015105310010016543 BAC: CR78010200009179866300 SINPE Movil:
7131-6377 Ced Jur 3-101-604499 Favor enviar comprobante de su transferencia o depdsito a info@360solucionesverdes.com
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10.5. ANEXO 5: COTIZACION SERVICIO DE RECICLAJE

21 de julio 2023
Oferta de Servicios CAPP

Estimados Sefiores (as):
COVAD.

A continuacidn, le presentamos nuestra oferta por el suministro de los servicios solicitados,
esperando que ésta supere sus expectativas. Favor revisar detalladamente la oferta y verificar
que esta cumpla con el alcance requerido, Igualmente los invitamos a revisar la seccion de
consideracicnes y estudiar los puntos que ahi se sefialan.

Presentacidn:

Centro de Acopio Preserve Planet, somos una empresa con mas de 15 afios de experiencia
en la recoleccidn de residuos ordinarios en diferentes empresas de todo el temitorio nacional,
ademas nuestra empresa se encuentra autorizada por el Ministerio de Salud como Gestor
Autorizado para tratar residucs ordinarios y de manejo especial segin resolucion N°
DPAHUASSA-RGA-049-2015, de acuerdo a la Ley N® BB39: “Ley para |la Gestion Integral de
Residuos Sdlidos y su Reglamento®, y reglamentos complementarios como el “Reglamento de
Cenftros de Recuperacidn de Residuos Valorizables®, “Reglamento para la Gestion Integral de
Residuos Electrdnicos, Decreto N® 36039-5°, “Reglamento sobre el Manejo de Residuos
Sdlidos Ordinarios, Decreto N® 38272, Reglamento de Llantas de Desecho” y mas
recientemente el “Reglamento para la Declaratoria de Residuos de Manejo Especial, Decreto
3B272-5." Nuestro Centro de Acopio se encuentra autorizado y habilitado para realizar el servicio
de recoleccion, transporte, acopio, des ensamble, valorizacion de los Residuos Ordinarios,
Especiales y peligrosos.

Programa de eliminacion de HCFC en Costa Rica y destruccién de gases refrigerantes emitido
por el Ministerio de Ambiente y Energia (MINAE) por medio de la direccion de Gestion de
Calidad Ambiental (DIGECA) gue funde como oficina técnica de czono. Tenemos un acuerdo
comercial (DIGECA-OTO-HPMP-034-2018) para la destruccion de gases refrigerantes y el
Ministerio de Salud (MINSA) nos otorga como gestores para la gestion de recoleccion,
transporte, acopio, des ensamble, valorizacidon de equipos de refrigeracion, congeladores,
refrigeradores y aires acondicionados.
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OCCAPP

Generador Residun Recoleccion Transporte

Disposicion

Final Valorizacién Separacion

Diagrama de Metodologia de Trabajo

Generador Genera residuos al desarrollar procesos productivos o serviclos de utilizacidn y
CONSUMQ.

Residuo Materia sdlida, semidura, liquida o gas cuyo generador o poseedor debe deshacerse de
ella para su correcta disposicidn final.

Recoleccidn Accidn de retirar el residuo del sitio en el cual se genera hasta un lugar de traspaso
(Centro de Acopio)

Transporte Movilizacidn del residuo desde su lugar de generacion hasta el Centro de Acopio de una
manera segura y eficiente.
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OCAPP

Condiciones de la Oferta:

» Larecoleccidn de estos residuos se realiza por unidad de transporte, segin el monto de

# establecido (disponibilidad de 3 a 8 toneladas).

# Para la recoleccién, transporte y acopio de estos residuos es posible combinar los desechos
especificados en esta oferta dentro de la misma unidad de transporte.

* Seotorgan los certificados correspondientes para todos los residuos por peso vy tipo de residuo.

» La gestidn de los residuos como desecho serd segln los lineamientos establecidos por el Ministerio
de Salud, respondiendo a todos los lineamientos segln los procesos del Centro de Acopio Preserve
Planet, los cuales se realizan de forma profesional y slendo adecuados para la proteccitn del medio

ambiente.

* El costo de la oferta solamente contempla el servicio de recoleccion de residuos generados por
COVAD.

» Secontempla la generacidn de informes y la trazabilidad respectiva para la disposicidn final de los
residuos.

Costo de la Oferta:
El costo de la oferta se conforma por servicio de transporte + gestion de residuos.

COSTO IVA [133%) COSTO TOTAL

UNITARIO

SERVICIO DE TRANSPORTE
1 RESIDUIDS DRDINARIOS GAM [ 1 25.875,00 € 3.363,75 13 2823875
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Residuos Manejo Ordinario

Vinlorizables Cantidad (kg) Precio (colones) +IVA Especificaciones
Vidrio 1 z - Ordinario Valorizable
Papal 1 (' - Ordinario Valorizable
Carfdn 1 z - Ordinario Valorizable
Plasfico 1 z - Ordinario Valorizable
Tefrapack 1 z - Ordinario Valorizable
Residuos manejo especial  Cantidad (kg) Precio (colones) + IVA Especificaciones
g A ey 1 ¢ B Automofriz, l:dp;ﬁhal. oficina
Aluwminio 1 T - Automaotriz, industrial
Cobre 1 z - Automotriz, industrial
Bronce 1 E - Automaotriz, industrial
Automaotriz, industrial
Cable alécirico 1 T - demoliciones, remodelaciones
consiruccion.
Baterias carbdn - zinc
(alcalinas) Baterias nigueal —
cadmio Bateras zinc-cloruro ’ - .
Batevias nim (niqual - hich 1 ' 100,00 Dispositivos electranicos
mefalica)
o e 1 Py 350,00 Automotriz, E;ﬁal. equipos
Tw, monitores, computadoras,
Electranicas y alécticos 1 £ 450,00 impresoras, mouse, pansles
eléciricos.
Electrodomésticos 1 z 450,00 Linea blanca
Chatamra, ldminas de zinc,
tubos metdlicos, perling, 1 ¢ Industria, demoliciones,

varillas, mafenales farrosos.

remodelaciones construccion.
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Residuos peligrosos Cantidad (kg) Precio (colones) + IVA Observaciones
Filtroz de aceites para .
Lbrcanies ceadas 1 14 700,00 Automaotriz
Envases pldshicos para .
on . : 1 z 700,00 Varios
Cartuchos de fintas y de .
= P 1 z 500,00 Impresidn
Mescias de sohentes
ovganicos. Thinner, aguarrds,
alcohol, acetonas z 450, 00 . .
hidrocarburos, grasas, 1 motriz, industrial
adhesivas
Enwvasas plasticos
confaminados con solventes Automotriz, Industria,
Orgaricos, grasas, pinfuras, o 1 z 350,00 demoliciones, remodalaciones
adhesivos fipo silicon y construccion
Envases mefalicos
confaminados con solvantas Automotriz, Industria,
orgdnicas grasas pinturas o 1 E 400,00 demaoliciones, remodelaciones
adhesivos. y construccion
Trapos, teigs toalas
adsorbentes equipos de
seguridad guantes 1 ¢ 250,00 Automolriz, Industria,
confaminados con grasas o J demoliciones, remodalaciones
sohvanies organicos. y construccian
Aszerrings o arenas Automotriz, Industria,
confaminados con aceites o 1 e 95000 demaoliciones, remodelaciones
solvanies organicos. ' y construccion
Papel. carton ""’;D'j""""f:’“ Automotriz, Industria,
o ”"E"r;: S 1 € 350,00 | demoliciones, remodelaciones
(eitotibaih y construccian
Tintas base agua, base L
20 |' 1 !4 800,00 Industrial, imprenta
Latas de asrosol 1 !4 400,00 Automaotriz, industrial
Residuos de aceife dialéciico Industria elécirica, unidades en
wsado con PCHB 1 ¢ 000,00 desuso
Residuos de aceife dialécinco 1 z 350,00 Industria elécirica, unidades en
usado sin PCB desuso
Residuos de pinfuras base
agua 1 C 400,00 Automotriz, industrial,

domestico.
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Residuos No Tradicionales

Residuos no tradicionales
maderas, mangueras,

Residuos Orgdnicos

Estafion de Residuos

Precio (colones) + IVA

25 000,00

Precio (colones) + VA

Residuos de pinfuras base
soivante Automotriz, industrial,
1 ¢ 450.00 domestico.
Automotriz domestico industria
Gases refrigerantes 1 14 00,00

Observaciones

El costo del transporte para
aste tipo de residucs se deba

contemplar previamente

Observaciones

Residuos Farmacéuticos

Residuos Farmacduficas (Mo
punzocoranias)

Cantidad {gal)

z

Precio (colones) + IVA

38 000,00

A N 1 estafion T 9 200,00 Residuos alimentos
Estafidn de Residuos
Ormdi 1 tonelada ] 20 680,00
Residuos Bioinfesiosos Cantidad Precio (colones) + VA Observaciones
Recipiente cuadrado para .
f o 1 gal ' 9 500,00 Cieme con tapa de seguridad
Racipiaris "”I.E'd‘p,“;fﬁ': 2gal [ 10 500,00 | Cieme con tapa de sequridad
ISSCHAREy iR 8 gal ¢ 3600000 | Cieme con tspa de seguridad
punzocortanias grande
Recipiente cuadrado para .
; P W”:’ 10 gal g 44000,00 | Ciere con tapa de seguridad
Baolsa mediana ' B 500,00 24x30 pulgadas
Bolsa grande ] 12 500,00 37x55 pulgadas
Basurero AsL ' 18 500,00 Contiene pedades
Contensdor de Ruedas 9kg !4 68 500,00 LHilizado para exteriores
Recipiente para liquidos 8 gal £ 55 000,00
Recipienfe para liguidos 18 gal £ 76 000,00

Observaciones

Se debe realizar la instalacidn
de un contenedor previamente

MNota ioe residuse que =2 pagan se colizs an precio de '8 compra el dia de la visita de camps o per aiguna fotografia que s&

puada difersnciar par nalurslers del residuo pars dev preciog Scluaizrados.
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Beneficios Adicionales:
s Desarrollo de actividades de sensibilizacion (stands, talleres, ferias)
+ Acompafiamiento y capacitacion del personal.
s Apoyo en actividades de materia ambiental.

Condiciones de Pago:
+ Previa coordinacidn.

Validez de la Oferta:
s 30 dias naturales después de la fecha de cotizacion.

Rigoberto Chaves Vargas / Diego
Meza Castillo Gestor Autorizado por
el Ministerio de Salud DPAH-UASSAH-
049 2015
DIGECA-OTO-HPMP-034-2018
Encargado de Reslduos

Centro de Acoplo Preserve Planet.
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10.6. ANEXO 6: COTIZACION BATERIAS DE RECICLAJE

Proforma (comprobante provisional) N* 8382
Ver. 4.3
Clave Numérica

}»\0%7 RECIGLOBAL SA

Reciglobal

Ident, Juridiea: 3-101-T6767 6

Receptor: MONICA MARLA SCHMIDT

ldent. Fisica: 3-05120839
Tekifono: H508) B076-0605
Conmen: monicashmid! 16gmail com

Direccién: san kcolds

Lineas de Deta

Wrwchad Deacdpadn del
Codige Dt Madicda Producto/Senico
3 1.00  Unidad B surara WD vaivan
capaddad §5 l@ms calor
an.
x| 100 Unidad Baswrera apa vavdn
capacidad 65 Mms calor
amanlia
33 1.00  Umidad Basurera tapa vaivén
capacidad 65 Mms calor
naranja
323 100 Unidad Baswrero lapa vavan
capacidad §5 Mms calor
nagra

Tribwtacian.

1dez
Pégina 1 ds Vors b dhe] Doc umeb o Bl clrdinie o

Fecha de Emislén: 2107/2023 10:31

Tekifonc: +H506) 2215-24432102-8418
Fax: +508)0

Cormeo: mkresigiobal com

Direcciin: Alajuela 75 ceste del pargue Calidn
‘Wargas.

Condicion de Venta: Contads

Medio de Pago: Efectivo, Tranaferencia-Depdaitc Bancano

Prcio Uniano

13.950.00

13.850.00

13.850.00

13.950.00

Este comprobanie no puede ser utilizado para fines tributarios, por o cual no e permitica su uso para
respaldo de cridites o gastos.

Auanzadas maedianta b resolucidn DG T-R-033-2019 da vainte de junia da dos mil decdnuesa da la Drecsdn Ganaral da

Ganarada por GTI , waw faciuras lecironica or

4.3

Hatursleza Maonta
Descammio dal Sl Totald -
Descummio
lely] 13.950.00 1813 508
a0g 13.850.00 1813 50
a.ga 13.850.00 181350
aaa 13 .850.00 181350

am
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Proforma (comprobante provisional) N* 8382 Fecha de Emisidn: 21072023 10:31am
Ver. 4.3
Clave Numeérica

w RECIGLOBAL SA Taldfono; HE08) 2215-2443/2102-0418
Fax: +506) 0

Comeo: nlofirecdglobal com

Recigiabal Direccion: Alajuela 75 ceste del pargue Calién
fargas.
Ident, Juridica: 3-101-T&767E
Recepior: MONICA MARLA SCHMIDT
Ident, Fisica: 3-0612-0839 Condician de Venta: Contado
Teléfono: +{506) G0TE-0605
Camed: moncas hmidi 6E&gmail com
o n: san N Medic de Pago: Efectivo, Transferencia-Depdaiio Bancanio
Lineas de Detalle
vty Descripcsdn dal Hawralar s Mamo
(=T (=5 0F ] a - re——. Pracio Unitario Dmcuenio dal SubTold -
Do

Notas BANCD MACIONAL DE COSTA RICA i Subtotal Meto:| ¢ 55,800,00 |

CUENTA, # 200-01-018-041715-0 :

IBAN #CR50 0151 0182 0010 4171 58 Total IVA:) ¢ 725400
Condigones Total Otros Imp:| ¢ 0.0

El ofrecer un producto en ka presente oferta, no garantiza desponibalidad ]
P——— ol invant " Total Exonerade: | ¢ 0.00
conslaniements. o Total Proforma: | ¢ M.WMJ
+ La disponibilidad de mventano se asegura, luego de que se emile ka
orden de venta y o5 confrmada la
disponibilidad en 856 momenta SESENTAY TRES MIL CINCUENTA ¥ CUATRO
Condicones estandar: COLONES.,

- Predics: En colones (COL)

+ Vigenda de la oferta: 15 dia desde la fecha de emisidn,
Condicones de pago:

- 5% de adelanio al colocar la orden de compra ¥ 50% previo ala
anirega.

- Elmonio iotal debe estar cancelado para que o pedido sea
despachado

Consulta en www facturaelectronica.cr

Este comprobante no puede serutilizado para fines tibutarios, porlo cual no $e permitich su uso para

respaldo de créditos o gasios.
Autadzado medane la resolucidn DET-RA033-2019 dal vainte da junio dedos mil discnueve deala Dimosdn Ganaal da
Trbutacdn .
Ganarada por GT1, waw. facturaste cironkca.cr
Pagina 2 de 2 o

Varsidn del Documenio Elecirdnico: 43
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10.7. ANEXO 7: COTIZACION FUMIGADORAS BANDA VERDE

Fumigadora BioControl de plagas

17 octubre 2023
Buenos dias

Yo Karla Granados Gamboa, propietaria de fumigadora BioControl de plagas, cedula fisica
IH430743, me permito realizar la cotizacion para el control total de Insectos Rastreros,
voladares , en el comedor del COVAQ |

COSTODEL TRATAMIENTO
¢79,100

{Setenta ¥ nueve mil cien colones exactos )

Tratamientos a Realizar:

«Aplicacion de barrera quimica con insecticida a modo de
superficie (aspersion) con Cypermetrina en el perimetro interno y
externo para ¢l control de msectos rastreros,

sAplicacion de producto a presion en hendijas ¥ hendiduras en

dress focalizadas con insecticida Piretroide o Piretrinas para el
control de cucarachas perménica y americana,

«Caontral en seco con geles y polvos insecti les especificos para el control de
insectos rastreros

*Se aplicam un tratamiento nebulizacion en toda el drea Interna por
medio de un genermdaor que forma una neblina que se mantiene y luego
se evapors en ¢l ambiente, este trolamiento se utilizard un poducto
Piretroide que e un insecticida de amplio espectro en forrmulacion
emulsion acuosa, que actia por contacto sobre larvas, ninfas y adultos
de insectos voladores y rastreros,

Controlamos todo tipo de fauna nociva al ser humano
Email: L]E’]CI'HL.‘iI.]I'IC.‘i[:{ rlll'l'liglil.]tll'lit"]il.]L_'I.ZII'III'I.]].I._'I.]IH

Teléfonos: 6006-4495 / 8790-3087
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Fumigadora BioControl de plagas

*Tratamiento de drenajes, cajas de registm, ductos de aguas de servidem

u otras con polvios insectiles disefiados parm mantenersuefecto en grandes
linedades,

+ El producto a utilizar es Cipermetning en aspersion en este caso es cybaor
10 EA w dcido barico en polvo son productos con handa verde

El tratamicnto cuenta con 1 mes de garantia,

Conclusion
Fumigadora BioControl de Plagas, sello pyme costarricense reconocida ante el MEIC,
parantiza el adecusdo control de las plagas, asl como los demds compromisos descritos en la
presente propuesta, por iempe que esté vigente ¢l contrato de servicios, Contamos con fodos
los permisos pertinentes tanto del Ministerio de Salud, Ministerio de hacienda, MAG, Patente
Municipal, MSDST de todos los productos quimicos utilizados, también trabajamos bajo

normas establecidas 150, HACCP, 55, AIB internacional entre otras, Esta ofertatiene validez
de un mes.

Controlamos todo tipo de fauna nociva al ser humano
Email: operaciones(@fumigadorabiocontrol.com
Teléfonos: 6006-4495 / 8790-3087
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10.8. ANEXO 8: COTIZACION AISLANTE TERMICO

SUR QUIMICA, S.A.
Cédula juridica: 3101022435
FACTLIRA PROFORMA
TIENDA SUR HEREDIA

HEREDIA, FRENTE A LA CRUZ ROJA
Tel: 2261-2011 Fasx: 2261-2015

M. Transaccin: 371610511915
Fecha Vencimesnba: DS0ARM0Z3

Fecha: OHOB202
Clisrie: MOMICA SCHMIDT NG AMBIENTAL Tel Fax.:
o Usuario: AMDREY JIMENEZ VALERIO
Dir.:
Dirigido a:
Proforma
Cadige Descripein Cantidad Unidad MPrecio Unitadielmp. Consume  Desc. Total

0052400005  THERMOSTYL BLANCO 19.00 Cubesta 6284900 4T TES24 20000 1,241 89624

Sub-Total Descuento Total Neto Imp. Consumo Impuestos TOTAL
1,184,131.00 238,825 20 955,304.80 47.765.24 130,390.41 1133480915

Sanc un milldn cieno Feinta y res mil cuatrocentos ses=nta y nueye COLOMES con quince cis
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INFORMACION TECNICA
THERMOSTYL o

503-00544-000

DESCRIPCION

Thermostyl 85 una nueva generacion de pintura base agua que funciona como aislante térmico. Aplicada
en el espesor indicado, puede reducir hasta en 15 C la temperatura interna de un techo metdlico
sometide a radiacién solar directa, dande como resultade una disminucién en la temperatura amblente
del recinto, Por esa caracteristica, ayuda a disminuir el consumo energético en espacios con aire
acondicionado. Posee poder anti-hongos, excelente resistencia a la radiacion UV y un efecto
anticorrosivo por barrera. Por su bajo VOC, es un producto Ecoamigable,

uso

Thermostyl se aplica en exteriores sobre |a cara exterior de hierro galvanizado o lamina esmaltada, ya
sean paredes o techos, con el propdsito de brindar aislacién térmica. También se puede colocar sobre
concreto o gypsum, teniendo en cuenta que, para estos casos, la reduccion de temperatura va a
depender de cada caso especifico.

CARACTERISTICAS
PROPIEDADES ESPECIALES

Sistema Base agua
Acabado Mate
Cubrimlento o & & & 9
Impermeabilidad sl
Reslstencla Exterior ® ¢ ¢ 0 O
Permeabllidad (al vapor de  SI
agua)
Elastomérico Si
PROPIEDADES FISICAS DATOS

Estos datos técnicos fueron calculados bajo condiciones controladas de laboratorio, pero SUR QUIMICA no tiene ninglin control
sobre las condiciones, las herramientas, la mano de obra utilizada ni la seleccibn, preparacitn o compatibilidad de los productos
utilizados, por lo tanto $0l0 da garantia de 1 calidad del prodecto, I idoneidad de sus caracteristicas v cualidades, pero no €5
responsable de los resultados obtenidos en condiciones imposibles de comprobar una vez hecho el trabajo. SUR QuUIMICA ha
bechs ko razonablemente posible para garantizar la veracidad de la informacién proporcionada agui, pere no asume
responsabilidades por ningln error, omisién o inexactitud de ella.

" ' Versidn 3.0 del: Aug 87212019 LRl —
(kf E‘EH 21 2019 139N ] | e Y
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o, SUR

503-00544-000

Solidos por Volumen &) 67 - B9

Solidos por peso (%) 52 - 54

Peso por galon (kg/gal) 2,8-30
Viscosidad Stormer Krebs (Ku) 1o-120
Rendimiento tedrico (m2/galbn) 6,8 m?als mils
Espesor seco recomendado en mil 15

Definicidn de rendimiento tedrico. Mixima superficie que puede cubrirse con una pintura en condiciones ideales. El rendimiento
practico varia dependiendo del tipo de superficie, herramienta wtilizada, experiencia del aplicador y otros factores. 1 mil = wna
milesima de pulgada (0,02 54 mm),

PRESENTACION

PRESENTACIONES DISPONIBLES COLOR(ES) DISPONIBLE(S)
Envase plastico de 3,785 Litros = 1 Galan Blanco 000

Emvase plastico 18,925 litros = Balde (cubeta) de 5

Galones

PREPARACION DE LA SUPERFICIE

CONDICION INSTRUCCION

Limpleza de la superficle Antes de aplicar el producto elimine toda suciedad, como polvo, grasa u
otro contaminante, pues afectard la adherencia o desempefio del acabado
a utilizar. Retire la pintura mal adherida con espatula, lija, escobas o aire
comprimido y alise las irregularidades (gradas) de la zona donde se
eliming la pintura.

PREPARACION DEL PRODUCTO
COMPOMENTE RELACION DE MEZCLA INSTRUCCIONES DE MEZCLA

Estos datos técnicos fueron calculades bajo condiciones controladas de laboratorio, pero SUR QUIMICA no tiene ningdn control
sobre las condiclones, las heramientas, la mano de obra wtilizada ni la seleccin, preparacién o compatibilidad de los productos
utilizados, por o tanto solo da garantia de la calidad del produecto, b doneidad ge Sus caracteristicas y cualidades, pero no 5
responsable de los resultados obtenidos en condiciones imposibles de comprobar wna vez hecho el trabajo. SUR QUIMICA ha
hecho lo razonablemente posible para garantizar la veracidad de la informacién proporcionada agqui, pero no asume
responsabilidades por ningln error, omisidn o inexactitud de ella.

Q'r ECO Varsidn 3.0 del: Aug 8212019

~ AMIGABLE 21 2019 138
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INFORMACION TECNICA

THERMOSTYL .
503-00544-000
Producto : 503-00544-000 THERMOSTYL 100 % Producto listo para usar. No

requiere dilucion.:

APLICACION DEL PRODUCTO
PUEDE SER APLICADD CON

Brocha Equipo airless

Aplicacién con brocha

Verifigue que la brocha esté en buen estado v no desprenda cerdas,

Puede utilizar de cerdas naturales o sintéticas.

Aplicaclén con equipo alrless

Boquilla 0,48a0,53 mm
Angulo de Abanico 507 a 6O
Espesor seco por capa 7.5 mil

Presign en linea 120 a 150 BAR

Estos son valores de referencia. El aplicador profesional puede ajustar levemente algun valor segun lo
indiguen las condiciones del campo,

Condiclones de aplicaclén

Munca pinte superficies muy calientes o directamente expuestas al sol, la pintura se evaporarda muy
rapido y eso perjudicard su adherencia y duracian.

Mo aplique el producto cuando la humedad relativa supere el 85 %, con lluvia o con amenaza cierta de
gue |lovera en poco rato, pues alteraria algunas caracteristicas de |a aplicacion o el desempefo del
producto,

Estos datos téonicos fueron calculados bajo condiciones controladas de laboratorio, pero SUR QUIMICA no tiene ningdn control
sobre las condiciones, las herramientas, la mano de obra utilizada ni la seleccibn, preparacién o compatibilidad de los productos
utilizados; por lo tanto solo da garantia de la calidad del producto, b idoneidad de sus caracteristicas y cualidades, pero no @3
redponsable de los resultados obtenidos en condiciones imposibles de comprobar wna vez hecho e trabajo. SUR QUIMICA ha
hecho lo razonablemente posible para garantizar la veracidad de la informacion proporcionada aqui, pero no asume
responsabilidades por ningidn emror, omision o inexactitud de ella,

(kj.' EGO Wersidn 3.0 del: Aug 8212019 jso. 150, owas.

AMIGABLE 21 2019 139AM oy M

]
;
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INFORMACION TECNICA

THERMOSTYL °
503-00544-000

Temperatura ambiente 5°Cad40"C

Humedad relativa ambiente 10%a 80%

Tiempo de secado

Tiempo de secado al tacto 30 min

Tiempo de secado para repinte 1 h - llimitado

Tiempo de secado total 24 horas

Los tiempos de secado mencionados son bajo condiciones optimas (entre 22 - 28 “C de temperatura y
50 - B0 % de humedad relativa). Estos tiempos dependen de la temperatura, humedad, espesor de la
pelicula de pintura y dilucidn.

OBSERVACIONES

o

5 necesita otra informacién, uno de nuestros Técnicos le atendera con gusto. Lidmenos al 800-
SUR-2000 o envienos un correo a servicioalcliente@gruposur.com .

O Mo lave una superficie pintada con detergentes abrasivos, es mejor el detergente liquido con
abundante agua y esponja suave.

O Siwvaa utilizar mas de un envase, es preferible mezclarlos antes.

O Almacene el producto en su envase original entre 20 "Cy 30 °C en un lugar seco y ventilado, fuera
del alcance de los nifios.

SALUD

O El usuario de este producto puede necesitar el adecuado Equipo de Proteccion Personal, como se
describe en |a respectiva Hoja de Seguridad (M5D5), la cual esta disponible en la web
hitp:/ fwww.gruposur.com

O Sinecesitadisponer de los envases vacios de nuestros productos en Costa Rica, acuda a su tienda

Sur Coler o a nuestro complejo industrial en La Uruca, 5an José,

Estos datos téonicos fueron cakulados bajo condiciones controladas de laboratorio, pero SUR QUIMICA no tiene ningdn control
sobre las condiciones, las herramientas, la mano de obra wtilizada ni la seleccin, preparacién o compatibilidad de los productos
utilizados ; por lo tanto solo da garantia de la calidad del producto, L idoneidad de sus caracteristicas y cualidades, pero no e
responsable de los resultados obtenidos en condiciones imposibles de comprobar una vez becho e trabajo, SUR QUIMICA ha
hecho ko razonablemente posible para garantizar la veracidad de la informacién proporcionada agui, pero no asume
responsabilidades por ningdn error, omision o inexactitud de ella,

(er E'CO Varstn 3.0 del: Aug 8212019

AMIGABLE 212019 1(:39AM
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