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Resumen

Este Trabajo Final de Graduacién tiene como objetivo desarrollar un manual de tipologia y requisitos técnicos
para la construccién de infraestructura deportiva en espacios publicos dirigido al Centro Municipal de
Urbanismo Social (CEMUS). Los resultados obtenidos reflejan un diagnéstico de las condiciones actuales de
los parques seleccionados por la ANAI, destacando areas de mejora, especialmente en fontaneria,
pavimentos y elementos recreativos. Se identificaron parametros y requerimientos basados en normativas
como ASTM, ACI y regulaciones nacionales. Se cred un sistema de categorizacidon que abarca parques
recreacionales y urbanos, asi como canchas de esparcimiento y deportivas, ofreciendo una herramienta para
la planificacion municipal. Los requerimientos técnicos se centraron en aspectos como materiales,
pavimentos, iluminacién, cerramientos y mobiliario, cumpliendo estandares internacionales y normativas
locales. El manual resultante, compuesto por siete capitulos, integra estos hallazgos, proporcionando una

guia técnica adaptable a diversos contextos, aunque con limitaciones que preservan su flexibilidad.

Palabras clave: infraestructura deportiva, espacios publicos, tipologia, requisitos técnicos, parques, canchas

multiusos.



Abstract

This Final Graduation Project aims to develop a manual on typology and technical requirements for the
construction of sports infrastructure in public spaces, targeting the Municipal Center for Social Urbanism
(CEMUS). The obtained results reflect a diagnosis of the current conditions of parks selected by ANAI,
highlighting areas for improvement, especially in plumbing, pavements, and recreational elements.
Parameters and guidelines were identified based on standards such as ASTM, ACI, and national regulations.
A categorization system was created encompassing recreational and urban parks, as well as recreational and
sports courts, providing a tool for municipal planning. Technical requirements focused on aspects such as
materials, pavements, lighting, enclosures, and furniture, complying with international standards and local
regulations. The resulting manual, composed of seven chapters, integrates these findings, providing a
technical guide adaptable to various contexts, albeit with limitations preserving its flexibility.

Keywords: sports infrastructure, public spaces, typology, technical requirements, parks, multipurpose court.
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Resumen Ejecutivo

La creacién de espacios publicos funcionales y seguros es esencial para el desarrollo urbano sostenible. Este
proyecto se propone abordar la falta de estandares claros en la construccion de parques y canchas multiuso
en espacios publicos en Costa Rica. La iniciativa responde a la solicitud de la Asociacion Nacional de Alcaldes
e Intendentes y tiene como objetivo principal la elaboraciéon de un Manual de Tipologia y Requerimientos
Constructivos que sirva como guia técnica para autoridades, arquitectos e ingenieros.

La infraestructura de parques y canchas multiuso desempefia un papel crucial en el tejido social de
las comunidades. No solo proporciona espacios de recreacién, sino que también contribuye a la cohesién
comunitaria y al bienestar general de la poblacién. Sin embargo, la falta de normativas especificas ha dado
lugar a construcciones de calidad variable y a la falta de uniformidad en todo el pais. Este proyecto busca
llenar ese vacio, estableciendo requerimientos técnicos y constructivos que garanticen la calidad y
funcionalidad de estos espacios.

La metodologia adoptada para este proyecto se caracteriza por ser cualitativa, exploratoria y
descriptiva. Se utilizaron fuentes primarias como municipalidades, el Instituto Costarricense del Deporte y la
Recreacion (ICODER) y comités deportivos locales. Estas fuentes se complementaron con informacién
secundaria de instituciones similares en otros paises para enriquecer el contexto informativo.

El Manual de Tipologia y Requerimientos Constructivos se estructuré en varias secciones, abordando
aspectos fundamentales para la planificaciéon y construccion de parques y canchas multiuso. El proyecto
define una tipologia integral para parques, teniendo en cuenta aspectos como el uso previsto, la seguridad,
la accesibilidad, el disefio espacial y los materiales de construccion. Se proponen categorias especificas que
van desde parques urbanos hasta complejos recreativos, asegurando la versatilidad y adaptabilidad de las
construcciones.

Una de las contribuciones mas significativas de este proyecto es la propuesta de una tipologia
detallada para canchas multiuso. Se abordan diferentes categorias, desde espacios de esparcimiento hasta
instalaciones deportivas especializadas. La clasificacion considera actividades como baloncesto, futbol sala
y voleibol, proporcionando requerimientos especificos para cada tipo.

El manual también incorpora consideraciones ambientales y de sostenibilidad en la construccion de
estos espacios. Se sugieren practicas ecoeficientes, gestiéon de residuos y pautas para promover la
accesibilidad universal en linea con los estandares internacionales.

En el diagndstico de las condiciones actuales, respecto al desarrollo de infraestructuras de parques

y canchas multiuso en espacios publicos. Se recopilaron datos sobre la existencia de dichas instalaciones,



su estado actual, y se evaluaron las normativas y estandares vigentes. Este diagnostico proporciond la base
de conocimiento necesaria para la formulacion del manual.

Para identificar los parametros y requerimientos esenciales tales como las disposiciones normativas
del Codigo de Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias: Define los requisitos para sistemas de agua y
saneamiento, asegurando un funcionamiento eficiente y seguro. La Guia para el Disefio y Construccion del
Espacio Publico en Costa Rica del CFIA: Proporciona requerimientos especificos para el disefio y
construccion de espacios publicos, garantizando su funcionalidad y estética. La Guia Integrada para la
Verificacién de la Accesibilidad al Entorno Fisico, CFIA: Establece pautas para garantizar la accesibilidad de
las instalaciones a personas con discapacidad, promoviendo la inclusién. Ley Ne 7600, Ley de Igualdad de
Oportunidades para las Personas con Discapacidad: Asegura que las instalaciones sean accesibles y
utilitarias para todas las personas, sin importar sus capacidades. Ley de Construcciones, N833: Establece
regulaciones para la construccion de obras, asegurando que cumplan con estandares de seguridad y calidad.
Reglamento de Construcciones, INVU (Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo): Define normativas para
la construccion de viviendas y espacios publicos, garantizando su adecuada edificacion. Reglamento para el
Control Nacional de Fraccionamientos y Urbanizaciones, INVU: Establece regulaciones para la planificacion
y construccidn de urbanizaciones y fraccionamientos, asegurando su adecuado desarrollo. en la construccion
de infraestructura deportiva tipo parque y canchas multiuso se llevé a cabo un andlisis bibliogréfico.

Esto incluyd la revision de normativas nacionales e internacionales, asi como la consulta con expertos
en ingenieria, urbanismo y planificacién. El objetivo era establecer requerimientos claras y estandarizadas
que garanticen la calidad, seguridad y funcionalidad de las construcciones.

Con base en el diagnoéstico y la identificacion de parametros, se generaron los requerimientos
técnicos necesarios para la elaboracién del manual, entre estos destacan los materiales, se especifica el uso
de concreto de alta resistencia y durabilidad, limitAndose al cemento tipo Portland. Ademas, se establecen
estandares para la calidad del agua utilizada en las mezclas de concreto, asi como requisitos para agregados,
aditivos y aceros estructurales. En cuanto a la madera, se requiere su tratamiento para resistir condiciones
ambientales adversas.

En el ambito de los pavimentos, se contempla el uso de concreto colado en sitio o convencional, con
aplicacién estricta de normativas de disefio. También se regulan otros tipos de pavimentacién, como el
concreto asfaltico, zacate block y concreto estampado, asegurando su aplicacién segln estandares
especificos.

La iluminacién de estas instalaciones debe cumplir con caracteristicas técnicas como cobertura, para
garantizar eficiencia y visibilidad. Se enfatiza en el uso de sistemas de iluminacion artificial que cumplan con
estandares para proporcionar ambientes seguros y adecuadamente iluminados.

Los revestimientos estan sujetos a regulaciones especificas, incluyendo el uso de revestimientos
acrilicos deportivos y pinturas de alta resistencia. Esto asegura superficies duraderas y aptas para actividades

deportivas.



En cuanto a los cerramientos, se establece el uso de malla ciclénica de calidad y la implementacion
de cercas vivas segun el disefio establecido, buscando funcionalidad y estética.

La sefializacién especifica para actividades como basquetbol, futbol sala y voleibol debe ser clara y
acorde a normativas deportivas, asi como considerar aspectos generales de sefializacion conforme a
estandares establecidos.

Las instalaciones mecanicas, como el abastecimiento de agua potable y sistemas de drenaje, deben
cumplir con estandares de calidad y disefio para garantizar su eficiencia y funcionamiento adecuado.

En relacion con los implementos deportivos y recreativos, como porterias, tableros de basquetbol,
juegos infantiles, equipamiento de calistenia y gimnasios al aire libre, se establecen requisitos de seguridad
y disefio funcional.

Finalmente, en el ambito del mobiliario, elementos como bancas, depédsitos de desechos, mesas,
rétulos informativos, maceteros, pérgolas y quioscos deben cumplir con estandares de durabilidad y disefio
acorde a su funcién en el espacio publico. Estos requisitos se fundamentaron en la normativa nacional y los
estandares internacionales aplicados a este tipo de obras. La intencion fue proporcionar una guia detallada
gue abarcara aspectos téchicos especificos, asegurando la coherencia con las mejores préacticas y
regulaciones existentes.

Como resultado final, se logré la generacién de un manual que detalla los requerimientos técnicos
para la construcciéon de infraestructura deportiva tipo parque y canchas multiuso en espacios publicos. El
manual aborda aspectos especificos relacionados con la normativa nacional, estandares internacionales, y
consideraciones técnicas esenciales. Sin embargo, es importante destacar que este manual se centra en
aspectos normativos y técnicos, excluyendo detalles especificos de disefio, planos y mobiliario, los cuales
seran abordados en proyectos complementarios.

Con el propdsito de validar la efectividad de los requerimientos propuestas, se recomienda la
implementacién de proyectos piloto. Estos proyectos serviran como ejemplos concretos de la aplicacion de
los requerimientos técnicos, proporcionando informacion valiosa y modelos para futuras construcciones. Para
garantizar la vigencia del manual y su adaptacién a cambios normativos y tecnol6gicos, se propone establecer
un mecanismo de evaluacion continua. Ademas, se destaca la importancia de la cooperacién entre el
gobierno central, autoridades locales y organizaciones comunitarias para abordar proyectos y prioridades
comunes.

La diversidad en la concepcion de parques, la falta de tipologias especificas para canchas multiuso
y la ausencia de estdndares claros han sido identificados como desafios clave. La propuesta de este manual
aborda estas cuestiones, proporcionando una herramienta integral que contribuird al desarrollo ordenado y
seguro de espacios publicos en todo el pais.

Como ultimas recomendaciones, se propone establecer una terminologia homogenizada para la
inscripcidn registral de areas publicas y hacer un llamado al Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo para
liderar un manual definitivo. Ademas, se subraya la importancia de considerar aspectos ambientales y de

sostenibilidad en futuros proyectos y de promover la cooperacion interinstitucional.



La importancia de este proyecto para la Escuela de Ingenieria en Construccion radica en su
contribucién al fortalecimiento de normativas técnicas y constructivas. La ausencia de requerimientos claros
ha creado un escenario donde la calidad de la infraestructura publica es variable, impactando directamente
la seguridad y funcionalidad de estos espacios fundamentales para la comunidad.

Desde una perspectiva global, este proyecto Este proyecto pretende contribuir al cumplimiento de
varios Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la ONU. En primer lugar, se alinea con el Objetivo 3:
Salud y Bienestar, al reconocer que la construccion de parques y canchas multiuso seguras y adecuadas
puede fomentar la practica regular de actividad fisica, mejorando asi la salud y el bienestar de la poblacion.
El manual propuesto busca asegurar que estas instalaciones estén disefiadas y construidas segun
estandares de seguridad y calidad, promoviendo su uso seguro y regular, y, por ende, contribuyendo a una
vida mas saludable y activa. Ademas, se vincula con el Objetivo 9: Industria, Innovacién e Infraestructura, al
impulsar la innovacién y mejorar la calidad de la infraestructura mediante la implementacion de estandares
técnicos adecuados y actualizados para la construccion de instalaciones deportivas. Finalmente, se alinea
con el Objetivo 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles, ya que el proyecto busca crear comunidades mas
sostenibles, seguras y accesibles, fomentando la inclusion social y mejorando la calidad de vida de quienes
utilizan estas instalaciones deportivas.

El Manual de Tipologia y Requerimientos Constructivos para Infraestructura de Parques y Canchas
Multiuso en Espacios Publicos pretende ser una herramienta para el desarrollo urbano en Costa Rica. Su
enfoque integral, respaldado por una metodologia robusta, lo posiciona como un documento de referencia
gue impactara positivamente en la calidad de vida de las comunidades. Este proyecto no solo responde a
una necesidad concreta, sino que también sienta las bases para futuras investigaciones y desarrollos en el
ambito de la construccién sostenible y la planificacion urbana.



Introduccion

La seccién inicial de este proyecto aborda de manera integral los elementos esenciales para comprender y
contextualizar la investigacion. En el "Planteamiento del Problema", se destaca la urgencia de abordar los
desafios relacionados con la planificacion de espacios publicos, centrandose en la falta de un marco unificado
para el disefio de parques y canchas multiusos. La "Justificacion" profundiza en la relevancia de este proyecto,
subrayando la necesidad de un manual especializado en la construccién de infraestructura deportiva en Costa
Rica, respaldado por la iniciativa de la Asociacion Nacional de Alcaldes e Intendentes (ANAI) y el Centro
Municipal de Urbanismo Social (CEMUS).

Los "Objetivos" delinean claramente las metas especificas del proyecto, desde diagnosticar las
condiciones actuales hasta generar los requisitos para el manual de infraestructura deportiva. El "Alcance”
establece las fronteras del proyecto, centrandose en la elaboracién del manual sin abordar aspectos
detallados de disefio y desarrollo de mobiliario, delineando asi los requerimientos que lo estructuran. Las
"Limitaciones" reconocen las dificultades encontradas durante el desarrollo, desde la falta de recursos
econdmicos hasta la limitada obtencion de informacién de los municipios.

La seccién concluye con "Agradecimientos”, expresando reconocimiento a todas las personas e
instituciones que contribuyeron al éxito del proyecto. Este reconocimiento abarca desde el apoyo familiar
hasta la colaboracién de expertos y representantes municipales, subrayando la importancia del esfuerzo

colectivo en la realizacion de este proyecto integral.

Planteamiento del problema

En el contexto de la planificacion urbana y la construcciéon de infraestructuras, surge una necesidad
apremiante de abordar de manera integral y eficiente los desafios vinculados al disefio y desarrollo de
espacios publicos, especialmente parques y canchas multiusos. La demanda creciente de areas recreativas
y deportivas, impulsada por el aumento de la poblacién y la conciencia sobre la importancia del bienestar
comunitario, ha generado una presion significativa sobre los recursos urbanos.

El problema fundamental radica en la falta de un marco unificado y detallado que guie la tipologia y
los requerimientos constructivos especificos para estos espacios. La carencia de requerimientos claras
conlleva a disefios ad hoc, dispersos y, en ocasiones, subdptimos. Ademas, la variabilidad en los estandares
de construccion, la eleccién de materiales y la disposicion del mobiliario urbano generan inconsistencias y
dificultades en la creacion de entornos cohesivos y funcionalmente eficientes.

La ausencia de un manual especializado contribuye a la subutilizacién de recursos, tanto financieros

como de espacio, y afecta negativamente la experiencia del usuario. La falta de coherencia en la



implementacion de &reas deportivas y recreativas limita su impacto positivo en la calidad de vida de la

comunidad y desencadena desafios operativos y de mantenimiento.

Justificacion:

La Asociacion Nacional de Alcaldes e Intendentes (ANAI) es una organizacion cuya misiéon es promover,
asesorar y acompafiar a las alcaldias e intendencias en la gestidon y coordinacion de politicas publicas que
promuevan el desarrollo en todos los cantones del pais. Los objetivos incluyen establecer una estructura de
caracter nacional que reconozca las debilidades y necesidades del sector municipal y que al mismo tiempo
respete la realidad regional y provincial (ANAI, 2023).

El Centro Municipal de Urbanismo Social (CEMUS) el cual es una dependencia de la ANAI que brinda
asesoria profesional y técnica a las administraciones municipales en el disefio y redisefio de espacios
publicos especificos o proyectos urbanos integrales. CEMUS desarrolla propuestas que incluyen ofertas
programéticas y la elaboracion de identidades visuales con el objetivo de incentivar el apropiamiento de los
territorios por parte de los ciudadanos, abordando probleméticas y fenémenos como: infraestructura, espacios
publicos, equipamiento (CEMUS, 2023).

La construccion de infraestructura tipo parque y canchas multiuso es un tema de gran importancia
para los gobiernos locales, ya que proporcionar acceso a instalaciones de calidad es fundamental para el
bienestar de la comunidad y para fomentar la practica deportiva como un estilo de vida saludable. En este
sentido, el CEMUS planteo la necesidad de desarrollar un manual de tipologia y requerimientos técnicos para
la construccion de parques y canchas multiusos que se ajusten a las necesidades y cumplan con los
estandares internacionales y la normativa nacional vigente.

Es importante destacar que el &mbito de la construccion y el deporte se caracterizan por su
permanente adaptacion a las exigencias marcadas por los avances tecnolégicos y la necesidad de dar
respuesta a las necesidades que en sus respectivos campos se plantean cada dia. En este sentido, la
elaboracion del manual permitira actualizar los conceptos tradicionales y aportar las circunstancias técnicas
mas importantes para que éstas se pongan siempre al servicio de la practica deportiva.

La construccidn de infraestructura deportiva y constructiva debe ser concebida como un instrumento
al servicio de los usuarios, para que estos se sientan comodos y puedan desarrollar sus cualidades fisicas
en un entorno agradable, sano y seguro. Por lo tanto, es fundamental que los requerimientos contemplen
aspectos como la seguridad de las instalaciones, la calidad de los materiales y la accesibilidad para personas
con discapacidad.

El manual de tipologia y requerimientos constructivos para la construccion de infraestructura tipo
parque y canchas multiusos, sera una herramienta basica para los ayuntamientos, técnicos deportivos,
constructores, arquitectos y demas personas involucradas en la planificacion y construccién de instalaciones
deportivas. Su objetivo sera racionalizar el gasto y obtener unas instalaciones de calidad que se ajusten en

todo momento a la normativa nacional vigente y a los estandares internacionales. El documento incluye una



descripcion detallada de los requisitos técnicos para la construccion de instalaciones deportivas. Asimismo,
se proporciona informacion detallada sobre las normas de seguridad, accesibilidad y calidad que deben
cumplirse para garantizar la seguridad y la comodidad de los deportistas.

El desarrollo del deporte y la recreacién en la via municipal, supone un constante ajuste entre la
demanda y la oferta que se presenta, por lo tanto, su planificacién debera permitir una agilidad temporal para
los dos afios de vigencia de nombramiento de los Comités, pero que ademas se proyecte para los afios
siguientes como parte de los compromisos municipales y de los Comités entrantes, buscando con ello
garantizar la continuidad y sostenibilidad de los programas que impacten positivamente en el desarrollo
de la propia comunidad y de las politicas nacionales para el desarrollo del deporte y la recreacion (Mosquera
Vargas, 2007).

En el pais, a pesar de que el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién (ICODER) cuenta
con una amplia gama de funciones que incluyen la planificacién y construccién de instalaciones deportivas y
recreativas, la actualizacion de normativas y asesoramiento técnico en esta materia, la actualizacion del
Censo Nacional de instalaciones deportivas, la gestién patrimonial y el mantenimiento integral de parques y
espacios deportivos, entre otros, Costa Rica aun carece de un manual de requerimientos técnicos para la
construccion de infraestructura deportiva. Esta situacion es paraddjica, ya que una institucion como el
ICODER deberia contar con una guia clara que establezca los requisitos necesarios para la construccién de
instalaciones deportivas y recreativas adecuadas y seguras para la poblacion costarricense (Instituto
Costarricense del Deporte y la Recreacion, 2014)

El CEMUS se cre6 para brindar asesoria técnica y profesional a los gobiernos locales en areas como
gestién de espacios publicos, movilidad urbana y vivienda. Sin embargo, el CEMUS se ha enfrentado a una
serie de limitaciones en su trabajo; a través de una reunién sostenida con personeros de la institucién se
enlistaron las principales falencias de la Organizacion (J. Espinoza, comunicacion personal, 27 de abril del
2023). entre ellas:

e Cumplimiento de la normativa vigente: Los proyectos de construccion de parques y canchas
multiusos deben garantizar la seguridad y el cumplimiento legal. El manual se presenta como una
herramienta para contribuir a que los parques y canchas multiusos construidas cumplan con la
normativa vigente.

o Disefio centrado en las necesidades de los usuarios: Las instalaciones deben estar disefiadas
para satisfacer las necesidades especificas de los usuarios, y es esencial que se tengan en cuenta
las necesidades de diferentes grupos de usuarios. Un manual de tipologia y requerimientos
constructivos debe proporcionar orientacion en cuanto a la planificacion y disefio de instalaciones
deportivas que satisfagan las necesidades de los usuarios, lo que mejorard su experiencia y
fomentara la practica deportiva.

e Atencién a los detalles importantes: Los detalles como la superficie de juego, los sistemas de
iluminacién y la ventilaciéon son esenciales para la calidad de las instalaciones y su uso seguro. El

manual proporciona detalles importantes a tener en cuenta al construir instalaciones deportivas, lo



que permitira a los desarrolladores y municipios a prestar atencion a los detalles para procurar

instalaciones de alta calidad y seguras.

El proyecto pretende contribuir al cumplimiento de los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible
(Organizacion de Naciones Unidas, 2023):

¢ Objetivo 3: Salud y Bienestar: La construccion de parques y canchas multiuso adecuadas y seguras
puede promover la practica regular de actividad fisica, lo que a su vez mejora la salud y el bienestar
de las personas. Este manual pretende que las instalaciones estén disefiadas y construidas de
acuerdo con los estandares de seguridad y calidad adecuados, lo que aumenta la probabilidad de
gue las personas las utilicen de forma segura y regular, promoviendo asi una vida mas saludable y
activa.

e Objetivo 9: Industria, innovacion e infraestructura: El manual busca fomentar la innovacion y la
mejora de la calidad de la infraestructura al establecer estandares técnicos adecuados y actualizados
para la construccion de instalaciones deportivas.

e Objetivo 11: Ciudades y Comunidades Sostenibles: El proyecto contribuye a crear comunidades
mas sostenibles, seguras, adecuadas y accesibles para todos los grupos de la sociedad. Con esto
fomentar la inclusiébn social y mejorar la calidad de vida de las personas que utilizan estas

instalaciones.

Antecedentes de abordaje en problematicas similares:

El desarrollo de infraestructura deportiva y recreativa es una actividad clave para fomentar la practica
de actividades fisicas y mejorar la calidad de vida de la poblacién. En este sentido, la construccién de estos
espacios es una inversion a largo plazo que requiere una planificacion cuidadosa y la definicion de
requerimientos especificos para garantizar la calidad y seguridad de las instalaciones. Con el objetivo de
contribuir a este proceso, se han desarrollado manuales de requerimientos técnicos para la construccién de
infraestructura deportiva en distintos contextos y paises. En este sentido, es importante analizar los
antecedentes y lecciones aprendidas de estos manuales para desarrollar uno adaptado a las necesidades

especificas de cada comunidad o region.

En el mundo, la construccién de infraestructura deportiva se rige por manuales de requerimientos
técnicos que establecen los pardmetros necesarios para garantizar la seguridad y funcionalidad de los
espacios deportivos. Estos manuales son herramientas fundamentales para los disefiadores, constructores y
administradores de instalaciones deportivas, ya que establecen los requerimientos necesarias en cuanto a
materiales, dimensiones, iluminacién, ventilacion, entre otros aspectos. En Espafia, Consejo Superior de
Deportes, Organismo Autonomo dependiente del Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte y tiene como

objetivo definir las condiciones reglamentarias y de disefio que deben considerarse en la construccion de



instalaciones deportivas. Las NIDE se componen de Normas Reglamentarias y Normas de Proyecto ( Consejo

Superior de Deportes de Espafia, 2021).

El ejemplo méas consolidado en materia de requerimientos técnicos para la construccion de
infraestructura deportiva, tiene lugar en Navarra, el documento “Manual béasico de instalaciones deportivas
de la comunidad foral de navarra” Se trata de una herramienta basica para los ayuntamientos, técnicos
deportivos, constructores, arquitectos, etc.; es decir, para todas aquellas personas que, a la hora de proyectar
la construccién de unas instalaciones deportivas, deseen racionalizar el gasto y obtener unas instalaciones
de calidad que se ajusten en todo momento a la normativa vigente (Departamento de Bienestar

Social,Deporte y Juventud del Gobierno de Navarra, 2022)

Objetivo general:

Desarrollar un manual de tipologia y requerimientos técnicos para la construccién de infraestructura de tipo

pargque y canchas multiuso en espacios publicos para el CEMUS.

Objetivos especificos:

1. Diagnosticar las condiciones actuales de los parques identificados por el Centro Municipal de
Urbanismo Social, para la elaboraciéon de un Manual de tipologia y requerimientos técnicos para la
construccion de infraestructura tipo parque y canchas multisusos.

2. ldentificar los pardmetros y requerimientos necesarios para la elaboracion de un Manual de tipologia
y requerimientos técnicos para la construccion de infraestructura deportiva tipo parque y canchas
multiuso.

3. Desarrollar un sistema de categorizacion de infraestructura de tipo parque y canchas multiusos que
permita la planificacion y gestién de estos espacios por parte de las autoridades municipales.

4. Generar los requerimientos para la elaboracién de un Manual de requerimientos técnicos para la
construccion de infraestructura de tipo parque y canchas multiuso en espacios publicos en funcién

de la normativa nacional y los estandares internacionales aplicados a este tipo de obras.

Alcance;

El proyecto se centra en la elaboracion del Manual de Tipologia y Requerimientos Constructivos para
infraestructura tipo parque y canchas multiusos, atendiendo a la solicitud de la ANAI Su enfoque principal
radica en proporcionar una guia centrada en especificaciones técnicas, excluyendo aspectos especificos de
disefio, planos tipo, detalles constructivos y el desarrollo de mobiliario, los cuales seran abordados en un

proyecto complementario que la institucién desarrollara posteriormente.
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Este trabajo implica la redaccién y estructuracién completa del manual, destacando tipologias y
requisitos constructivos, con un énfasis particular en aspectos técnicos y normativas para garantizar la calidad
y funcionalidad de las infraestructuras. Incluye una exhaustiva investigacién para recopilar mejores practicas
y normativas vigentes, respaldada por referencias confiables, y se sometera a validacién mediante consulta
con expertos en ingenieria, urbanismo y planificacion, asegurando asi su integridad técnica.

La documentacion detallada proporcionara requisitos constructivos especificos y normativas técnicas,
con consideraciones especiales para aspectos medioambientales y de seguridad, integrando pautas para la
sostenibilidad y la seguridad en el desarrollo de estas infraestructuras.

No obstante, se excluye la inclusion de modelos de gestién, procedimientos de mantenimiento, guia
de disefio detallada, evitando planos tipo y detalles constructivos especificos. Asimismo, no abordara el
disefio de mobiliario, ni proporcionara detalles especificos sobre consideraciones urbanisticas locales.
Ademas, no contendrd instrucciones para la implementacion practica en proyectos especificos, ya que su
finalidad radica en servir como una herramienta normativa y técnica, proporcionando una base para futuras

fases de disefio y ejecucion, de acuerdo con los requerimientos de la ANAL.

Limitaciones:

El alcance de este proyecto se vio afectado por diversas limitaciones a lo largo de su desarrollo, dificultando
el logro de los objetivos propuestos. La falta de recursos econémicos ha llevado al cierre técnico del CEMUS.
Esta situacion no solo afect6 la funcionalidad actual de la institucion, sino que también significo desafios
adicionales a la ejecucion del proyecto, ya que la falta de recursos dificulté el trabajo con el profesional a

cargo del proyecto.

Po otro lado, durante el proceso de consulta a los municipios, se ha evidenciado una limitacion en la
obtencién de informacion. De los 84 municipios existentes, la informacion de 76 municipios no pudo ser
recopilada de manera completa, generando un vacio en la comprensién global del entorno municipal. Esta
falta de datos impacta directamente en la toma de decisiones informadas para el proyecto, debido a que la

muestra de los parques analizados no es representativa.

A nivel técnico, especificamente en la definicion de la sefializacion o marcaje de las canchas
multiusos, se ha identificado una carencia de informacion oficial respecto a los requerimientos establecidos
por el Instituto Costarricense de Deporte y Recreacién (ICODER). La ausencia de estos requerimientos
dificulta la planificacién y ejecucién adecuada de las canchas, ya que no se cuentan con requerimientos
necesarias para garantizar estandares de calidad y seguridad. La referencia del ICODER a los requerimientos
de las Federaciones Deportivas Internacionales complica aun mas la definicion de criterios especificos para

el desarrollo de nuevos proyectos.
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Capitulo 1: Marco Teorico

En esta seccion introductoria del marco tedrico, se aborda la conceptualizacion de la infraestructura deportiva
en espacios publicos como punto de partida fundamental para el desarrollo del manual. La infraestructura
deportiva se define como un conjunto de instalaciones disefiadas para facilitar diversas actividades
deportivas, atléticas y recreativas en entornos accesibles al publico. Se reconoce su impacto no solo en la
actividad fisica, sino también en la mejora de la calidad de vida, respaldado por evidencia cientifica.
Posteriormente, se destaca la importancia y beneficios de estas infraestructuras, no solo como lugares para
el ejercicio, sino como promotores de la interaccion social y la cohesion comunitaria.

La secciéon avanza hacia la exploracion de los requisitos técnicos para la construccién, haciendo
énfasis en la necesidad de cumplir con normas, estandares y regulaciones para garantizar la calidad y
seguridad de las edificaciones. Ademas, se subraya la falta de una definicion clara de "Infraestructura
Deportiva y Recreativa en Espacios Publicos" a nivel nacional, a pesar de las responsabilidades establecidas
por el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER). En el &mbito normativo, se examinan
las leyes y regulaciones nacionales e internacionales que rigen la construccion de estas infraestructuras,

abordando desde la seguridad estructural hasta la accesibilidad, estableciendo un marco legal integral.

1.1 Conceptualizacion de infraestructura deportiva y
recreativa en espacios publicos

La conceptualizacién de la infraestructura deportiva en el espacio publico es un punto de partida importante
para el desarrollo del manual. En este contexto, la infraestructura deportiva se refiere a las instalaciones,
estructuras y equipos disefiados para facilitar las actividades deportivas, atléticas y recreativas del publico en
lugares accesibles. Esta categoria abarca desde areas individuales de actividad fisica, hasta complejas
instalaciones deportivas polivalentes que fomentan la interaccién social y una variedad de actividades fisicas.

La infraestructura deportiva no sélo proporciona un entorno fisico adecuado para las actividades
deportivas, sino también juega un papel importante en la mejora de la calidad de vida de las personas
(Luepker et al., 1996). Muchos estudios confirman una correlacion positiva entre la disponibilidad de espacio
fisico en los espacios publicos y la promocion de un estilo de vida activo y saludable (Sallis et al., 2012). Estos
espacios no solo fomentan la actividad fisica, sino también, sirven como lugares de reunion comunitaria y
recreativa, ayudando asi a fortalecer el tejido social y la cohesion comunitaria (Crawford et al., 2014).

Se considera importante comprender la gama de instalaciones de esta categoria, desde areas al aire

libre como parques y canchas de usos multiples, hasta instalaciones deportivas cubiertas. Ademés, mediante
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el estudio de los distintos tipos de bases deportivas se puede determinar sus particularidades, requisitos
técnicos y funciones especificas. Consideraciones fundamentales para desarrollar en el manual orientaciones
adecuadas que satisfagan las necesidades de planificacién, disefio y construccién de cada tipo de
infraestructura deportiva.

Aunque entre las atribuciones del Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacion (ICODER) esta
desarrollar un plan de infraestructura deportiva y recreativa, el cual cumpla con criterios de disefio universal
y accesibilidad para todas las personas y velar por el adecuado mantenimiento, seguridad y salubridad de las
instalaciones deportivas y los espectéaculos publicos deportivos y recreativos; en el contexto nacional falta
una definicion clara y formal del concepto de espacio publico, infraestructura deportiva y de ocio. Esto segun
se indica en la Ley 7800 “Crea Instituto del Deporte y Recreacion (ICODER) y su Régimen Juridico” del 29

de mayo de 1998 y sus reformas.

1.1.1 Definicién de Espacio Publico

La definicién precisa de espacio publico es esencial para establecer los limites y caracteristicas que lo
distinguen de otros tipos de areas. Se abordan cuestiones como la accesibilidad universal, la disponibilidad
para todos los estratos sociales y la garantia de un entorno seguro y acogedor. Ademas, se incorpora la
perspectiva de la sostenibilidad y la armonizacion con el entorno, reconociendo la importancia de la relacién
entre lo construido y lo natural en estos espacios compartidos.

En Costa Rica el espacio publico se define como el conjunto de los espacios de flujos (personas,
comunicaciones y bienes) de dominio publico. Se construye tanto de manera fisica por medio de la integracion
y conectividad de sus partes, como de forma simbdlica por las interacciones sociales que se producen en él.
Por su naturaleza, es el lugar donde se expresa lo colectivo, reflejando la diversidad de poblacion y el tipo de
funcionamiento de una sociedad. Por tanto, es de dominio publico, donde se reconoce el derecho a circular
libremente, a la accesibilidad del espacio publico y a tener una ciudad habitable: el derecho a la ciudad.

(Reglamento de construcciones del Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo N6306)

1.1.2 Definicién de parque

El parque se concibe como mas que una extension de areas verdes. La definicion aqui abordada destaca la
multifuncionalidad de estos espacios, desde su contribucion al bienestar fisico y mental de la poblacion hasta
su papel como centros de actividad comunitaria. Se establecen categorias, como parques urbanos y
recreacionales, para capturar la diversidad de funciones y caracteristicas que pueden poseer. Ademas, se
destaca la importancia de elementos como mobiliario urbano, iluminacién y areas deportivas en la definicion

integral de un parque.
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En Costa Rica los parques se definen como: Areas arborizadas y enzacatas de uso publico dentro
de un fraccionamiento con fines urbanisticos, una urbanizacién o un conjunto residencial, destinada a fines
de recreacion, descanso y ornamentacién para la comunidad.

Un parque, en el marco de este manual, es un espacio disefiado para brindar recreacién y esparcimiento
a la comunidad. Combina areas verdes con instalaciones recreativas y deportivas, cumpliendo estandares de
seguridad y funcionalidad. Mas alla de su estructura fisica, es un punto de encuentro que promueve la
interaccién social y mejora la calidad de vida de quienes lo disfrutan. Es un punto de encuentro que refleja
las necesidades y expectativas de la comunidad, contribuyendo significativamente al bienestar y la cohesion

social.

1.1.3 Definicidn de canchas multiusos.

Las canchas multiusos se conceptualizan como &reas adaptables y versatiles, capaces de albergar diversas
actividades deportivas y recreativas. Esto implica una consideracion cuidadosa de su disefio, con
dimensiones y superficies adaptables para acomodar una variedad de deportes y eventos. La definicion
también aborda la flexibilidad de estas areas para eventos comunitarios, asegurando que sean puntos de
encuentro dinamicos y funcionales dentro del espacio publico.

En Costa Rica no existe una definicion formal de lo que es una cancha multiusos, no obstante, Rojas y
Morales (2011) definen cancha multiusos como aquel “escenario destinado a la practica alternativa de tres
deportes especificos (baloncesto, voleibol y minifutbol) Es el escenario mas popular y se encuentra en casi
todos los barrios como escenario basico de juego y recreacion. Puede ser constituidos en concreto, asfalto y
terminado en estos materiales o en sintético.”

1.1.4 Situacion Actual

La situacion actual de los parques y canchas multiusos en Costa Rica es resultado de una compleja
interaccién entre el crecimiento urbano, las demandas de la comunidad y las politicas gubernamentales. La
expansion de las areas urbanas ha generado una presion significativa sobre los espacios publicos, haciendo
imperativa la revision y adaptacion de las infraestructuras existentes. La distribucion geografica de estas
instalaciones también esta vinculada a patrones demogréficos y socioeconémicos, destacando la necesidad
de un enfoque equitativo en su desarrollo. De acuerdo con datos extraidos del Informe del Estado de la
Nacion, desde 1990, la construcciéon de condominios y apartamentos en la Gran Area Metropolitana (GAM)
ha experimentado un incremento cercano al 600%, representando un cambio significativo del 5.2% al 25.2%
del total del area construida entre 1990 y 2017.

El reglamento de fraccionamiento y urbanizaciones establece en el articulo 21 que “todo
fraccionamiento con fines urbanisticos debe ceder gratuitamente para uso publico el 10% del area total a

fraccionar, siempre que esta sea igual o mayor a 90 m2 y la suma de los lotes a fraccionar sea de 8 0 mas
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lotes, ambas condiciones en conjunto. Dicha area se debe destinar a juegos infantiles, parques y facilidades
comunales, en este orden de prioridad”.

El analisis de la situacién actual abarca aspectos como la accesibilidad, la calidad de las instalaciones, y la
diversidad de espacios recreativos disponibles en cada region. Ademas, se consideran los desafios
especificos que enfrentan los municipios en la gestiébn y mantenimiento de estas areas, asi como la

integracion de nuevas tecnologias y enfoques sostenibles

1.2 Importanciay beneficios de infraestructura deportiva
y recreativa en espacios publicos

La importancia y los beneficios de las infraestructuras deportivas y recreativas en el espacio publico son un
tema de gran actualidad en la planificacion urbana y la mejora de la calidad de vida de las personas. La
presencia de instalaciones deportivas en lugares publicos es mas que una simple oferta de actividad fisica;
tiene importantes implicaciones para la salud, el bienestar social y la inclusion social. Numerosos estudios
confirman los beneficios de estos dispositivos en diversos aspectos de la vida de las personas.

La infraestructura deportiva en los espacios publicos promueve la actividad fisica regular, un factor
clave en la prevencion de enfermedades crénicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades
cardiovasculares. Ademas, estos espacios actllan como facilitadores de la interaccidon social y la cohesion
comunitaria, proporcionando lugares de encuentro donde las personas pueden interactuar, socializar y
fortalecer vinculos. Un estudio realizado por Giles-Corti & Donovan (2002) encuentra una correlacion positiva
entre la disponibilidad de campos deportivos en zonas residenciales y mayores niveles de actividad fisica y
participacion social.

La inclusion es otro beneficio importante de la infraestructura deportiva en el espacio publico. Los
espacios estan diseflados para ser accesibles a personas de todas las edades y habilidades, fomentando asi
la participacion de diversos grupos. La existencia de oportunidades inclusivas promueve la igualdad de
oportunidades y el empoderamiento de las personas con discapacidad y otras minorias. Chesham et al.,
(2018) resaltan cémo la disponibilidad de espacios deportivos accesibles promueve la participacion de
personas con discapacidad en actividades fisicas y recreativas.

A pesar de la disposicion legal establecida por el Instituto Costarricense del Deporte y la Recreacién
(ICODER), para desarrollar un plan de infraestructura deportiva y recreativa universal y accesible, el pais

carece de una definicién clara y unificada de "Infraestructura Deportiva y Recreativa en Espacios Publicos".
1.3 Requerimientos técnicos para la construccion:

Los requisitos técnicos arquitectonicos se refieren a normas, estandares y reglamentos que deben seguirse
al planificar, disefiar e implementar proyectos arquitecténicos. Estos requisitos cubren una amplia gama de
aspectos, incluidos materiales, métodos de construccion, disefio estructural, eficiencia energética, seguridad,

accesibilidad y cumplimiento de estandares nacionales e internacionales.
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Para Fisk (2010) como se cita en segun Lora (2011) los requerimientos técnicos son la parte de los
documentos del contrato que definen las exigencias de calidad de un proyecto que se va a construir. Esto se
complementa con la visién de The ACG of America. (1994) segun se cita Lora (2011), definen exactamente
cuanto el propietario quiere y dan esa informacién al supervisor para que supervise y controle adecuadamente
el proyecto.

Lora (2011) afirma que el pliego de condiciones es el Unico documento que define las
responsabilidades de la gestidn del proyecto durante la construccién, pues la mayoria de las tareas de gestion
realizadas por la agencia residente del proyecto, se encuentran en las condiciones generales que forman
parte de los requerimientos técnicos. Una de las razones por las cuales los requerimientos de ingenieria son
importantes es la siguiente: los arquitectos e ingenieros utilizan planos y requerimientos para estimar el costo
de un proyecto de construccion.

Los requisitos o requerimientos técnicos se pueden dividir en tres elementos principales, Lora (2011)
los describe detalladamente como: Instrucciones para los solicitantes, Condiciones generales y reglamentos
técnicos. Estas piezas no necesariamente aparecen en cada trabajo en el orden en que el ingeniero residente
o el gerente las encontraria mientras trabajaba en ellas.

En relacion con la accesibilidad y la inclusién, la Organizacién Mundial de la Salud (2010) afirma en
sus requerimientos Global Age-Friendly Cities: se debe desarrollar requisitos técnicos para garantizar la
accesibilidad y accesibilidad de la infraestructura y los entornos urbanos para personas de todas las edades.
Estos requisitos son esenciales para crear un entorno inclusivo el cual garantice la plena participacion y

movilidad de todos los ciudadanos.

1.4 Normativa nacional e internacional en construcciéon
de infraestructura deportiva y recreativa

La integracién de las normativas y estandares mencionados en el manual de infraestructura deportiva y
recreativa es fundamental para garantizar la excelencia en el disefio, construcciéon y operaciéon de estas
instalaciones en Costa Rica. Cada componente normativo aporta requerimientos especificos que son

esenciales para el desarrollo de proyectos que cumplan con los mas altos estandares de calidad y seguridad.

1. ASTM y ACI - Estdndares de Materiales y Disefio en Concreto:

La normativa ASTM establece criterios para diversos materiales, asegurando su calidad y
confiabilidad en aplicaciones como el concreto y el acero.

El American Concrete Institute (ACI) proporciona pautas para el disefio y construccién con concreto,
garantizando la resistencia y durabilidad de las estructuras. Estos estandares son esenciales para asegurar

la integridad estructural de las instalaciones deportivas.
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En especifico el aporte de estos estdndares estan plasmados en:
2. Cédigo de Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias:

Este cédigo define requisitos para sistemas de agua y saneamiento, asegurando un funcionamiento
eficiente y seguro de las instalaciones. La correcta gestién del agua y los sistemas sanitarios es esencial para
la funcionalidad y durabilidad a largo plazo de las instalaciones.

e 7.3 Normas para el Dimensionamiento de Conductos de Desaglie de Aguas Residuales: Esta
seccion del manual detalla las normativas clave para el calculo y disefio de conductos destinados a
la evacuacion de aguas residuales. La aplicacién de estas normas garantiza que los sistemas de
desaglie sean dimensionados de manera eficiente, considerando la capacidad necesaria y
asegurando la gestion adecuada de los efluentes.

e 7.6 Bocas de Limpieza y Cajas de Registro: En el apartado 7.6, se abordan las normas especificas
para el disefio y ubicacion de bocas de limpieza y cajas de registro en sistemas de saneamiento.
Estas normativas son esenciales para asegurar el acceso adecuado a los componentes del sistema,
facilitando la limpieza, inspeccion y mantenimiento eficiente de las instalaciones.

e 8. Ventilacion Sanitaria: La seccién 8 se enfoca en las normas relacionadas con la ventilacién
sanitaria, un aspecto critico para el funcionamiento eficaz de los sistemas de saneamiento. Las
normativas aqui contempladas garantizan una circulacién de aire adecuada en las instalaciones,
previniendo problemas como la acumulacién de gases y asegurando un entorno saludable.

e 9.2 Materiales para Tuberias y Accesorios para Desagle Pluvial: En el capitulo 9.2, se presentan
las normativas especificas para la seleccién de materiales destinados a tuberias y accesorios en
sistemas de desagiie pluvial. Estas normas aseguran la eleccién de materiales resistentes y
duraderos, cumpliendo con estandares de calidad que son fundamentales para la eficiencia y la vida
util de la infraestructura.

3. Guia del CFIA para el Disefio y Construccién del Espacio Publico:

La Guia del CFIA proporciona requerimientos especificos para el disefio y construccion de espacios
publicos, asegurando su funcionalidad y estética. Integrar estos requerimientos garantiza que las
instalaciones se integren de manera armoniosa en el entorno circundante.

4. Guia Integrada para la Accesibilidad del CFIA y Ley N° 7600:

Estas normativas aseguran que las instalaciones sean accesibles para todas las personas,
promoviendo la inclusién. Los requerimientos especificos para la accesibilidad son fundamentales para
garantizar que las instalaciones sean utilitarias para todas las capacidades, cumpliendo con principios de
igualdad y accesibilidad.

5. Ley de Construcciones y Reglamento de Construcciones:

Estas normativas establecen regulaciones para la construccion de obras, asegurando que cumplan

con estandares de seguridad y calidad. Proporcionan un marco legal que garantiza la adecuada edificacién

de instalaciones deportivas y recreativas.
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Establece disposiciones clave que regulan la utilizacién y preservacion de espacios publicos, en

particular, parques, jardines y paseos. A continuacion, se destacan algunos puntos esenciales de los Articulos

37, 39 y 40 y su relevancia para la planificacién y gestion de parques y areas verdes:

Articulo 37 - Conservacién y Uso Responsable: Este articulo subraya el caracter publico y de libre
acceso de los parques, jardines y paseos. Los usuarios tienen la obligacién de conservar estos
espacios en oOptimas condiciones. Se prohibe la destruccién de elementos naturales y artificiales
presentes, como prados, arbustos, arboles y obras de ornato. También se destaca la prohibicion de
maltrato a los animales residentes. Este articulo establece una base legal para la conservacion y
disfrute responsable de areas verdes, destacando su importancia para el bienestar comunitario.
Articulo 39 - Autorizacién para Establecer Puestos: El articulo especifica que no se pueden
establecer o explotar puestos dentro de parques y areas verdes sin la autorizacién expresa de la
Municipalidad. Esto asegura un control municipal sobre las actividades comerciales y eventos dentro
de estos espacios publicos. La necesidad de obtener permisos contribuye a garantizar que las
actividades planificadas sean coherentes con el propésito y mantenimiento de estos entornos.
Articulo 40 - Restricciones sobre Muebles en Espacios Publicos: destaca que los particulares no
pueden colocar muebles con fines de explotacion dentro de parques, prados y jardines sin
autorizacion previa. Esto protege la integridad visual y funcional de los espacios publicos,
asegurando que las instalaciones y mobiliario sean planificados y gestionados de acuerdo con

normativas especificas.

7. Ley 4240, “Ley de Planificacion Urbana” y Reglamento de Fraccionamientos y Urbanizaciones

(INVU):

Este reglamento establece regulaciones para la planificacion y construccion de urbanizaciones y

fraccionamientos, asegurando su adecuado desarrollo. Su inclusién garantiza la coherencia en el disefio y

desarrollo de areas deportivas dentro de proyectos urbanisticos mas amplios.

La Ley 4240, “Ley de Planificacién Urbana,” desempefia un papel fundamental en la planificacion de

espacios urbanos en Costa Rica. Sus objetivos abarcan desde la expansién ordenada de centros urbanos

hasta el equilibrio entre el desarrollo urbano y rural:

Uso eficiente de recursos: La ley busca un desarrollo eficiente de las areas urbanas que contribuya
al mejor uso de los recursos naturales y humanos. En este contexto, los parques y las canchas
multiusos no solo se consideran espacios de recreacion, sino también una inversion en recursos
naturales para la comunidad.

Politica de desarrollo urbano: La ley establece una politica de desarrollo que busca cumplir los
objetivos fundamentales del crecimiento y desarrollo de las areas urbanas. Esto incluye la creacion
de espacios destinados a la actividad fisica y la recreacion como parte integral de las comunidades

urbanas.
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e Recreacion fisica y cultural: La ley promueve la recreacion fisica y cultural como una parte esencial
del desarrollo urbano. Esto implica la conservacion y el disfrute racional de recursos naturales,
reservas forestales, vida silvestre y lugares de interés histérico o arqueoldgico. Los parques y las
canchas multiusos son componentes vitales de este enfoque.

El Reglamento 6411, “Reglamento de Fraccionamiento y Urbanizaciones,” proporciona definiciones
clave para la planificacion urbana. Estas definiciones son fundamentales para la creacion de parques y
canchas multiusos. Algunas de las definiciones relevantes incluyen:

e Juegos infantiles: Se refiere a areas publicas dentro de un fraccionamiento, urbanizacion o conjunto
residencial que contienen equipamiento especifico para el juego de los nifios. Esto resalta la
importancia de espacios seguros y bien diseflados para la recreacion infantil en la planificacion
urbana.

e Parque: Estas areas, arboladas y ajardinadas, se consideran de uso publico dentro de
fraccionamientos y urbanizaciones. Estan destinadas a la recreacion, el descanso y la
ornamentaciéon comunitaria. Los parques no solo son areas verdes, sino espacios de encuentro y
esparcimiento para la comunidad.

e Facilidades comunales: Se refieren a areas de uso publico dentro de fraccionamientos y
urbanizaciones que estan destinadas a la construccién de infraestructuras de educacion, salud,
recreacion y otras actividades de beneficio publico. La planificacién adecuada de estas areas

contribuye al bienestar y al desarrollo comunitario.

1.5 Categorizacion de infraestructura deportiva y
recreativa:

La clasificacién de las infraestructuras deportivas y recreativas se reconoce COmo un proceso importante para
comprender, planificar y desarrollar plenamente los espacios publicos que promueven la actividad fisica, el
bienestar y la cohesion social. Este paso significa crear un sistema de clasificacibn donde se agrupe
diferentes instalaciones deportivas y recreativas en grupos coherentes y significativos basados en
caracteristicas y funciones comunes. La taxonomia proporciona un marco sélido para guiar la planificacion,
el disefio y la construccién de estos espacios, al tiempo facilita la identificacion de necesidades especificas y
la asignacion eficiente de recursos.

El autor Martin Hernandez (1984) desarrolla un andlisis de lo que implica el desarrollo de una tipologia
en el ambito de la arquitectura:

“El nivel tipologico, tal como lo entiendo, contempla aquel caracter de Panerai, pero a la vez debe
referirse a las categorias comprensivas del objeto arquitecténico: existirdn, pues, niveles estratigraficos y
niveles compositivos. Entre los primeros se sitian aquellos niveles de relacion entre objeto arquitectonico

edificatorio y totalidad arquitecténica urbana hasta, incluso, el establecimiento de tipos de entorno o de
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territorios; entre los segundos se establecen los distintos niveles que constituyen, en algiin momento del
proceso de composicion arquitecténica, cualquier decision: criterios de uso, constructivos (de materiales y
sistemas utilizados), geométricos, estilistico—culturales, espaciales, etc., referidos siempre, como ya se ha
dicho, a la totalidad.”

El Laboratorio Nacional de Materiales y Modelos Estructurales de Costa Rica (2022), define su
Manual derequerimientos como “un compendio de nueve volumenes de manuales que recogen, sintetizan y
ordenan el conjunto de normas y practicas de la construccién vial, producto del conocimiento cientifico, la
praxis tecnolégica, la experiencia y el sentido comun, que deben orientar y guiar al profesional responsable
en procura de que las carreteras se construyan de manera que garanticen el confort y la vida de sus usuarios,
mantengan su integridad estructural y protejan los bienes que en ellas invierte el pais, conforme a objetivos
de desempefio previamente definidos.”. Estos parametros abarcan aspectos como el uso y funciones de la
instalacion, la seguridad y accesibilidad para personas con discapacidad, la normativa y estandares por
seguir, el disefio de las salas con una distribucién y dimensiones optimizadas, asi como la correcta eleccién
de materiales y métodos constructivos.

Un sistema de clasificacion tiene como objetivo ordenar datos en catalogaciones segln corresponda
al tipo de dato, unidas por diversas relaciones. En el &rea de la construccion, desde hace mucho tiempo se
busca la introduccién del orden y control en el proceso constructivo, por lo tanto, se crea distintos sistemas
de clasificacion como el Uniformat, Masterformat, etc (Camara Costarricense de la Construccion, 2021).

Distintos paises desarrollan manuales de requerimientos técnicos para infraestructura deportiva y
recreativa. Por ejemplo, en Colombia, El Instituto Distrital de Recreacién y Deporte de Bogota desarrolla el
“Manual derequerimientos técnicas de disefio y construccién de parques y escenarios publicos de Bogota",
proporciona pautas para la planificacién y disefio de diversas instalaciones deportivas y recreativas en
espacios publicos (Instituto Distrital de Recreacién y Deporte de Bogota, 2015). El contenido de este Manual
se divide en diecisiete capitulos, los tres primeros dan las pautas generales para inicio del disefio y
construccion de parques y escenarios publicos, los cuatro siguientes brindan todas las normas técnicas
constructivas y de disefio en los temas de geotecnia, estructuras, hidraulicos, eléctricos y de acabados,
necesarios para realizar obras de excelente calidad, que den la respuesta a las necesidades reales de la
comunidad. Los capitulos décimo y décimo primero hacen referencia a las nuevas tendencias de disefio de
mobiliario urbano en lo referente a parques, es en estos capitulos donde se encuentra el mayor aporte a la
ciudad a través de nuevos disefios que permiten una interaccion mas amigable, segura y logica con los
actores sociales que dan uso a estos espacios; los cuatro siguientes capitulos es decir décimo segundo,
décimo tercero, décimo cuarto y décimo quinto logran los propésitos ambientales, sociales y de seguridad
industrial para que sean tenidos en cuenta y asimilados desde las primeras decisiones relacionadas con los
proyectos, asi mismo a través de la fijacibn de materiales amigables con el entorno, se proporcionan
posibilidades des de construcciones en contextos fisico espaciales determinados ambientalmente,

conociendo la verdadera importancia frente a los componentes técnicos. Finalmente, los dos ultimos
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capitulos, brindan las herramientas necesarias para la realizacion de calculos constructivos y de disefio e
indica la forma como se logran obras sostenibles, perdurables y seguras.

En Chile, el Ministerio de Vivienda y Urbanismo emite el "Manual de construccion y requisitos
minimos para parques, plazas, areas verdes y areas deportivas”, ofrece orientacion en la planificacion y
disefio de una amplia gama de instalaciones recreativas (Minvu, 2017). Este manual técnico para parques
plazas, areas verdes y areas deportivas se constituye de dos partes. La primera corresponde al estandar
técnico de construccion y requisitos minimos, y se desarrolla en siete items, correspondiendo el primero a
aspectos generales, en el cual se proporcionan recomendaciones que involucran diferentes partidas, y los
seis capitulos siguientes, corresponden a la categorizacion de los componentes de un area verde tipo, lo cual
proporciona una vision completa y detallada de estos proyectos. Los capitulos: Aspectos Generales, Obras
Previas, Obra Gruesa, Instalaciones, Pavimentos y Circulaciones, Material Vegetal, Equipamiento (Mobiliario
Urbano, Deportivo, Informativo). La segunda parte corresponde a los documentos técnicos que deben ser
presentados para el correcto analisis y revision de proyectos urbanos del tipo parques, plazas y areas verdes,
lo que favorecera su planificacion, coordinacién y conservacion. Ambos manuales presentan una estructura
de documento similar la cual se buscara replicar en este manual, Es importante destacar estos paises no
realizan una categorizacion de las estructuras que se aborda.

La implementacion de un sistema de clasificacion adecuado puede proporcionar a los municipios,
arquitectos, ingenieros y urbanistas, un valor inestimable al proporcionar un sistema de referencia estable y
estructurado para el desarrollo de infraestructuras deportivas y recreativas en los espacios publicos. Ademas,
ayuda a maximizar el impacto de estos espacios en la calidad de vida de la comunidad fomentando la

actividad fisica, la inclusién social y el bienestar general.
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Capitulo 2: Metodologia

En este capitulo, se expone la metodologia empleada para la investigacién, orientada al desarrollo del manual
de tipologia y requisitos técnicos para la construccion de infraestructura deportiva en espacios publicos. Se
detallan aspectos fundamentales como el tipo de investigacion, el nivel de investigacion, las categorias de
estudio, la determinacién de la muestra, el instrumento de recoleccién de datos, la recoleccién de datos y la
herramienta de categorizacion. Cada uno de estos elementos ofrece una vision clara del enfoque

metodolégico adoptado para alcanzar los objetivos propuestos.

2.1 Tipo de Investigacion

La metodologia de investigacién cualitativa elegida para el proyecto corresponde al objetivo especifico de
desarrollar un manual de tipologia y requisitos técnicos para la construcciéon de infraestructura deportiva en
espacios publicos. Los métodos cualitativos se eligen cuando el objetivo es explorar como los individuos
perciben y experimentan los fendmenos que los rodean y profundizar en sus perspectivas, interpretaciones y
significados. Los métodos cualitativos se recomiendan en los casos en que el tema de investigacion rara vez
ha sido estudiado o no ha sido estudiado dentro de un grupo social determinado. (Herndndez Sampieri et al.,
2018).

Aunque el objetivo principal del proyecto no incluye una comprension detallada de las necesidades y
preferencias de los usuarios, sigue siendo importante un enfoque cualitativo, el cual permita recopilar
informaciéon contextual relevante. Esto se centra en las mejores practicas, cddigos y estandares de
construccion por considerar al preparar el manual. La infraestructura deportiva en espacios publicos debe ser
funcional, segura y cumplir con los estdndares aplicables, ello hace la investigacion cualitativa sea una
herramienta adecuada para explorar y comprender los requisitos técnicos y las consideraciones clave durante
la construccion.

La investigacion cualitativa no se basa en una Unica teoria y método. Diferentes enfoques tedricos y
sus correspondientes enfoques caracterizan la discusion y la implementacién de la investigacion industrial.
La visién subjetiva marca el inicio de este proceso. Otro tipo de investigacion analiza las causas y el desarrollo
de las interacciones, mientras un tercer tipo de investigacion busca descubrir los significados ocultos de las
estructuras y practicas en contextos sociales (ver el préximo capitulo para méas detalles). Esta diversidad de
enfoques diferentes surge de diferentes lineas de evolucién en la historia de la investigacion cualitativa,
desarrolladas en parte de forma simultdnea y en parte de forma secuencial (Abril y Arévalo, 2010).

La investigacioén cualitativa parte de diferentes perspectivas para comprender la investigacion en su

conjunto, la cual va mas alla de una simple eleccion entre entrevistas. En tales estudios, el proceso puede
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representarse claramente en una secuencia lineal de pasos conceptuales, metodolégicos y empiricos. Cada
paso se puede ejecutar y procesar de forma independiente, uno tras otro (Abril y Arévalo, 2010)

Utilizando métodos cualitativos, como entrevistas con expertos en construccion, andlisis de
documentos normativos y consultas con profesionales de la arquitectura y la ingenieria, es posible obtener
una vision global de los aspectos técnicos y practicos necesarios para el desarrollo del manual propuesto. La
amplitud y profundidad de la investigacién cualitativa permite analizar en detalle las normas reglamentarias
existentes, los procedimientos constructivos propuestos y los estandares de calidad por incluir en la

infraestructura deportiva de los espacios publicos.

2.2 Nivel de Investigacion: Exploratorio y Descriptivo

Las principales caracteristicas del método de investigacion elegido para este proyecto es ser exploratorio y
descriptivo. La eleccion de un enfoque de investigacion exploratorio y descriptivo para este proyecto se
justifica en la necesidad de abordar de manera integral los aspectos fundamentales relacionados con la
categorizacion de espacios publicos en Costa Rica y el desarrollo de requerimientos constructivos para
canchas multiusos.

En la fase exploratoria, se realiza un andlisis detallado de la legislacién pertinente, como la Ley 4240
y el Reglamento 6411, con el objetivo de identificar patrones y relaciones que impactan en la categorizacién
de estos espacios. Simultaneamente, se exploran antecedentes legales para comprender la evolucion de la
normativa y su aplicacion en la planificacion urbana.

La fase descriptiva se enfoca en recopilar informacion detallada sobre cada categoria identificada,
centrandose no solo en aspectos normativos sino también en requerimientos constructivos. Se busca obtener
una comprension profunda de los elementos fisicos y normativos que definen la naturaleza y el
funcionamiento de los espacios publicos, incorporando también los requisitos especificos para canchas
multiusos.

En cuanto al desarrollo de requerimientos constructivos, se realiza un analisis especifico de las
necesidades y demandas de la comunidad, identificando los elementos esenciales para la planificacion y
disefio efectivo de espacios deportivos y recreativos. Se consideran aspectos como dimensiones,
equipamiento, seguridad, bienestar de los usuarios, inclusién y sostenibilidad.

Clair (1965) citado por Nieto (2018) sostiene que la investigacion exploratoria basica es la busqueda
de informacion encaminada a formular preguntas e hipotesis que permitan una exploracién mas profunda de
la interpretabilidad. El propésito de estos estudios exploratorios, también conocidos como pro forma, es "hacer
preguntas para una mayor investigacion o desarrollo de hipétesis".

En este contexto, el enfoque cualitativo de investigacién es importante, porque es un area de
investigacién donde es posible no se defina completamente pautas y reglas especificas. Al examinar
diferentes aspectos de la infraestructura deportiva en espacios publicos, la investigacion puede revelar

nuevas perspectivas, identificar areas de incertidumbre y ayudar a desarrollar requerimientos més efectivos.
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Por otro lado, el caracter descriptivo del enfoque implica que se intenta describir y detallar las diversas
dimensiones relacionadas con la construccion de infraestructuras deportivas en espacios publicos,
proporcionando una vision precisa e integral de los requisitos técnicos involucrados.

Es una forma intermedia de investigacién en una etapa temprana, cuyo objetivo principal es obtener
informacion y datos relacionados con las caracteristicas, caracteristicas y aspectos de las personas, actores
y entidades en los procesos sociales. Segun R. Segun Gay (1996), citado en Nieto (2018), la investigacion
descriptiva implica la recopilacion de datos para probar una hipotesis o proporcionar respuestas a preguntas
gue se centran en el estado actual del tema de investigacion. Asi, la tarea de la investigaciéon descriptiva es

definir y revelar la forma en que se expresa la especificidad del objeto de analisis.

2.3 Categorias de estudio

La categoria central "Infraestructura deportiva en espacios publicos" y sus subcategorias "Parques" y
"Canchas multiusos" juegan un papel importante en el desarrollo y planificacion de la propuesta de manual
para la construccién de instalaciones deportivas y recreativas en espacios publicos. Cada una de estas
subcategorias desempefia un papel crucial en el marco de la propuesta de manual para la construccion de
instalaciones deportivas y recreativas en espacios publicos, aportando elementos especificos vy

complementarios a la comprension integral de la infraestructura deportiva en el contexto publico.

2.3.1. Subcategoria "Parques”:
La subcategoria "Parques" se aborda desde una metodologia que involucra la revisiébn de legislacién

pertinente, para identificar los requisitos normativos especificos que rigen el disefio y la planificacion de
espacios publicos. Ademas, se realiza un andlisis detallado de casos de estudio y buenas practicas a nivel
internacional para extraer lecciones aprendidas y enfoques innovadores en la construccién de parques
recreacionales.

Este analisis metodoldgico implica la revision sistematica de normativa, la consulta de bibliografia
especializada en arquitectura y urbanismo, asi como la recopilaciéon de datos empiricos a través de visitas de
campo y entrevistas con expertos en planificacion urbana. Se busca obtener una visién integral de los
elementos que contribuyen a la efectividad de los parques en términos de recreacion, seguridad y

participacién comunitaria.

2.3.2. Subcategoria "Canchas Multiusos":
Esta subcategoria se enfoca en el desarrollo de requerimientos constructivos especificos para espacios

destinados a actividades deportivas y recreativas. El objetivo es establecer requerimientos que aborden
aspectos como dimensiones, equipamiento, seguridad y sostenibilidad.
Este enfoque metodoldgico implica la revision detallada de estandares internacionales para

instalaciones deportivas, considerando normativas especificas para cada disciplina contemplada en las
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canchas multiusos. Se realiza un analisis comparativo de casos de éxito y desafios en la construccion de este

tipo de infraestructuras, identificando practicas recomendadas y lecciones aprendidas.

2.3.3 Integracion Metodoldgica:

Ambas subcategorias se integran metodolégicamente mediante la identificacién de puntos de convergencia
y complementariedad. El analisis legal y normativo de los parques proporciona un marco contextual, mientras
gue el desarrollo de requerimientos constructivos para canchas multiusos asegura la aplicacion practica de

los requerimientos en proyectos concretos. Entre estos requerimientos se destacan:

e Uso y Funcionalidad: Esta subcategoria revela la importancia de comprender como los usuarios
pretenden utilizar las instalaciones deportivas. Al definir el uso previsto, es posible identificar
actividades especificas y propésitos recreativos que deben considerarse en el disefio y la
planificacién. Los cambios en las necesidades y preferencias de los usuarios influyen en el disefio de
las habitaciones y en las decisiones de distribucion, garantizando los espacios sean versatiles y
adaptables a diferentes actividades.

e Seguridad y Accesibilidad: Las evaluaciones de seguridad y accesibilidad son esenciales para
garantizar que las instalaciones deportivas sean seguras y accesibles para todos, incluidas las
personas con discapacidad. Esta subcategoria tiene como objetivo definir medidas de seguridad y
caracteristicas de disefio adecuadas para garantizar el acceso y el uso. Considerar la inclusién de
personas con discapacidad no sélo es un requisito legal y moral, sino también enriquece la
experiencia y participacién en la infraestructura deportiva.

e Normativas y Estandares: Esta subcategoria se centra en la normativa nacional e internacional para
la construccién y operacion de instalaciones deportivas. El cumplimiento de estas normas es
fundamental para garantizar la calidad, seguridad y funcionalidad de la infraestructura. El énfasis en
las regulaciones no es sélo un requisito legal, también garantiza que las instalaciones cumplan con
los estandares internacionales de construccion y accesibilidad.

e Disefio Espacial: La distribucién espacial, las dimensiones y la ubicacién de las bases deportivas
afectan en gran medida a su usabilidad y eficiencia. Esta subcategoria cubre la organizacion de
diferentes espacios, la ubicacién de areas deportivas y de recreacion, la consideracion de factores
como la luz y ventilacién natural para crear un ambiente atractivo y funcional.

e Materiales y Construccion: La correcta eleccion de materiales y métodos de construcciéon es
fundamental para garantizar la durabilidad, seguridad y calidad de las instalaciones deportivas. Esta
subcategoria se centra en identificar materiales adecuados para diversos componentes de
infraestructura, teniendo en cuenta factores como la durabilidad, el mantenimiento y la sostenibilidad.
Ademas, se comenta el proceso constructivo por seguir para asegurar la correcta ejecuciéon del

proyecto
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2.4 Sujetos y fuentes de Informacion

Las siguientes secciones describen los temas y fuentes de informacién que sirven de insumo para este

trabajo. Estos elementos son esenciales para alcanzar los objetivos propuestos el presente estudio.

2.4.1 Fuentes de Informacion:

Como describe Ferran Ferrer (2009), las fuentes de informacion son herramientas que facilitan la basqueda,
localizacion e identificacion. Este proyecto utiliza fuentes primarias y secundarias para lograr sus objetivos.
Las fuentes de informacién se refieren a los lugares donde se obtiene la informaciéon necesaria para elaborar
este estudio y se dividen en dos partes, primaria y secundaria, como se describe enseguida. (Avendafio y
Zeledon, 2014)

2.4.2 Fuentes Primarias:

Las fuentes primarias son aquellas que aportan informacion original obtenida directamente de la fuente
original sin abreviaturas ni traduccion, Ferran Ferrer (2009). En este proyecto hacen referencia a todas las
fuentes que proporcionan informacion en su forma mas veraz y sin intermediarios. Es toda la informacion
publicada por primera vez o no ha sido filtrada, interpretada o evaluada por otros (Avendafio y Zeledén, 2014).

Para efectos de este proyecto se define las fuentes primarias presentes en el cuadro 1:

CUADRO 1. Documentos consultados de fuentes primarias

Fuente Informacién

Carteles de licitacién para mantenimiento de parques

Municipalidades Reglamento sobre el uso, mantenimiento y

proteccion de parques y espacios publicos

ICODER Ley de creacién del ICODER

Sistema Integrado de Informacién Municipal (SIIM)

Contraloria General de la Republica

indice de Gestion Municipal de 2023

Fuente: Elaboracién propia

La comparaciéon de los resultados con el indice de Gestién Municipal de 2023 de la Contraloria

General de la Republica respalda el enfoque de triangulacion de datos, como propuesto por Aguilar Gavira,
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S., & Barroso Osuna, J. (2015), para obtener una visiébn mas completa y fiable de la infraestructura urbana.
Este método, que combina datos de diferentes fuentes, garantiza una representacién mas precisa y robusta

de la situacion.

2.4.3 Fuentes Secundarias:

Segun Ferran Ferrer (2009), las fuentes secundarias son fuentes, que ademas de su contenido, incluyen
informacion obtenida de fuentes primarias, enriqueciendo asi el panorama informativo. Con esto en mente,
se recurre a fuentes secundarias para proporcionar un contexto mas amplio e informar una perspectiva sobre
esta area de investigacion. Para efectos de este proyecto se define las fuentes primarias presentes en el

cuadro 2.

CUADRO 2. Documentos consultados de fuentes secundarias

Fuente Informacioén

Instituto Distrital de Recreacion y Deporte de | Manual de requerimientos técnicas de disefio y construccion
Bogota de parques y escenarios publicos de Bogota

Manual de construccién y requisitos minimos para parques,

Ministerio de Vivienda y Urbanismo de Chile plazas, areas verdes y areas deportivas

Departamento de Bienestar Social, Deporte y | Manual basico de instalaciones deportivas de la comunidad
Juventud del Gobierno de Navarra. foral de Navarra

Fuente: Elaboracion propia

Estas fuentes de informacién permitieron la definicidon de las categorias para la construccion de los
elementos de diagndstico, asi como la estructura del manual de tipologia y requerimientos constructivos

propuesto.

2.4.4 Sujetos de Informacion:

Los sujetos de informacion, también conocidos como fuentes de informacion personal, son una parte
importante para acceder a datos y materiales que enriquecen el conocimiento en un campo de estudio. Segun
la definicion de Ferran Ferrer (2009), estos sujetos pueden ser individuos o grupos quienes aportan

informacion relevante. Por otro lado, segun Barrantes (2002), el sujeto de la informacién es “cualquier persona
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natural o juridica que proporcione informacién”. Para efectos de esta investigacion los sujetos de informacion

son los definidos en el cuadro 3:

CUADRO 3. Sujetos de informacion del proyecto
Sujeto de informacion Rol en el proyecto Informacién por generar

-Cuantificacion de  espacios
publicos tipo parque y cancha
multiuso en los cantones.
-Referencias de requerimientos
técnicos utilizados para el disefio
de estos espacios.
-Cuantificacion de  espacios
publicos tipo parque y cancha
multiuso que administran.
-Referencias de requerimientos
técnicos utilizados para el disefio
de estos espacios.

ANAI Procesamiento de datos -Andlisis de datos

Manual de requerimientos

Instituto Distrital de Recreacion y : . técnicas de disefio y construccion
Fuente de informacion

Deporte de Bogota de parques y escenarios publicos
de Bogoté

Municipalidades Fuente de informacion

ICODER Fuente de informacion

Manual de construccién vy
Ministerio de Vivienda y . s requisitos minimos para parques,
) . Fuente de informacion . i
Urbanismo de Chile plazas, areas verdes y areas
deportivas

Fuente: Elaboracion propia

2.5 Determinacion de la muestra:

La definicién de la muestra para el diagnéstico de los parques y canchas multiusos fue realizada por la ANAI,
La seleccion de los tres parques iniciales se basé en su alineaciéon conceptual con la visién del CEMUS,
enfocada en la creacion de espacios publicos que incidan integralmente en la vida de las personas.

Estos parques, reconocidos a nivel nacional como referentes, han demostrado un impacto positivo
significativo en sus respectivas comunidades. Su seleccion se fundamento en la premisa de que constituyen
ejemplos destacados de buenas practicas en el disefio y gestion de espacios publicos. Adicionalmente, se
incluyeron dos parques mas dentro del Gran Area Metropolitana para enriquecer la diversidad de contextos
y enfoques presentes en la muestra.

La decisién de limitar la muestra a estos parques referentes se tomé considerando que el objetivo
principal era el desarrollo del manual y no la recopilacion de informacién sobre la condicion de los parques a
nivel nacional. Aunque se reconoce que la muestra no es representativa de la totalidad de parques en el pais,
este enfoque estratégico permite profundizar de manera mas detallada y especifica en casos embleméticos,

facilitando la elaboracién de requerimientos y recomendaciones en el &mbito del manual propuesto.

2.6 Instrumento de recoleccidn de datos:
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El desarrollo del instrumento de recoleccién de datos para llevar a cabo el diagnostico de la infraestructura
tipo parque obedecid a un proceso metodoldgico definido. A partir de la sintesis de los apartados sugeridos
en el "Manual de requerimientos técnicas de disefio y construccidon de parques y escenarios publicos de
Bogotd" y el "Manual de construccion y requisitos minimos para parques, plazas, areas verdes y areas
deportivas", se definen las categorias que estructuran el analisis, comprendiendo aspectos como materiales,
pavimentos, iluminacion, revestimientos, cerramientos, sefializacién, instalaciones mecanicas, implementos
deportivos y recreativos, asi como mobiliario.

Cada categoria se desglos6 en subcategorias pertinentes para capturar con precision los detalles
esenciales de la infraestructura de parques. Este enfoque permitid considerar aspectos especificos que
inciden en la calidad y funcionalidad de los espacios recreativos, desde la seleccion de materiales hasta la
eficacia de las instalaciones mecénicas.

Una vez definidas estas categorias, se incorpord una clasificacion segun la condiciéon de los
elementos evaluados: buena, regular o mala, esto segun se define en el cuadro 4. Esta estratificacion
proporciona una evaluacion mas detallada y especifica de cada componente, permitiendo una comprensién

mas precisa de la situacion de la infraestructura de parques.

Cuadro 4. Definicién de criterios de evaluacién segun condicién del elemento

Criterio Definicion
Indica que el elemento evaluado se encuentra en un estado Optimo de conservacion y

Buena funcionamiento. No presenta signos significativos de desgaste o deterioro. Esta

completamente operativo y cumple con su propésito de manera efectiva y segura.

Implica que el elemento evaluado presenta algunos signos de desgaste o deterioro, pero aun
Requl cumple con los requisitos minimos de funcionalidad y seguridad. Aunque puede requerir cierto

eguiar - L, . . . .
grado de mantenimiento o reparacion, sigue siendo operativo y no representa un riesgo

inmediato para los usuarios.

Indica que el elemento evaluado presenta un estado significativamente deteriorado o no
cumple con los estandares de funcionalidad y seguridad requeridos. Puede representar un
Mala riesgo para los usuarios o no cumplir con su propoésito previsto. Se requiere una intervencion
inmediata para corregir las deficiencias identificadas y restaurar el elemento a un estado

funcional y seguro.

Fuente: Elaboracion propia

Esta metodologia resulté en la creacion de la matriz de evaluacion de parques y canchas multiusos
presente en el apéndice 1, esta herramienta sirve para la evaluacion de la infraestructura existente. Esta
matriz no solo facilita una evaluaciéon cuantitativa, sino que también brinda una vision cualitativa de los
elementos analizados. Es crucial destacar que este enfoque no solo apunta a identificar deficiencias, sino

también a resaltar fortalezas y buenas practicas observadas en la muestra seleccionada.
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2.6 Recoleccion de datos:

El proceso metodolégico para la recoleccidon de datos consiste en realizar visitas a los parques
identificados por la ANAI como representativos de la visiéon del CEMUS en cuanto a espacios publicos
influyentes a nivel nacional. Durante estas visitas, se lleva a cabo una inspeccion de los elementos definidos
en la matriz de evaluacion de parques y canchas multiusos.

En cada parque, se observé y evalué directamente la condicion de los elementos clave, como
materiales, pavimentos, iluminacion, revestimientos, cerramientos, sefializacion, instalaciones mecénicas,
implementos deportivos y recreativos, y mobiliario. Cada elemento se documenté mediante fotografias para
respaldar las observaciones y facilitar la revision de los resultados.

La evaluacion de cada elemento se reflejé en la matriz, utilizando las categorias predefinidas: buena,
regular o mala. Esta clasificacion se realiza en base a criterios especificos establecidos en la matriz,
garantizando una evaluacion objetiva.

Al completar el diagnéstico de cada parque, se asigna una clasificacién general (buena, regular o
mala) en funcion de los resultados obtenidos en la evaluacion de cada elemento. Esta clasificacion general

proporciona una vision resumida de la condicién general de la infraestructura del parque.

2.6 Herramienta de categorizacion:

La metodologia empleada para la construccion de la tipologia constructiva de parques y canchas multiusos
se baso en la necesidad de categorizar estas instalaciones de acuerdo con las definiciones y normativas
establecidas en el marco juridico costarricense, especificamente en el Reglamento 6411 "Reglamento de
Fraccionamiento y Urbanizaciones".

Adicionalmente, se incorporaron los criterios definidos por la ANAI, destacando la finalidad y las
amenidades requeridas para cada tipo de parque y cancha multiuso. Esta fusion de normativas legales y
criterios institucionales permitié desarrollar una herramienta que se alineara con los estandares legales del
pais y, al mismo tiempo, respondiera a las necesidades y expectativas especificas establecidas por la ANAI.

El proceso metodolégico implicé una revision de las disposiciones legales y criterios institucionales,
identificando los elementos clave que debian considerarse para la clasificacién de parques y canchas
multiusos. Se establecieron categorias y subcategorias que reflejaran de manera detallada las caracteristicas
y propositos de cada tipo de instalacion, teniendo como resultado la creacion de la matriz de categorizacion
de parques contenida en el apéndice 2 y la matriz de categorizacién de canchas multiusos presente en el

apéndice 3.
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Capitulo 3: Resultados

En este capitulo, se presenta y analiza los resultados obtenidos a lo largo de este proyecto de investigacion.
El enfoque se basa en los objetivos especificos planteados previamente y se utiliza cuadros, gréaficos y figuras
para ilustrar de manera clara y concisa los hallazgos. Se sigue una estructura que refleje la metodologia

empleada, permitiendo una presentacion ordenada y coherente de los datos recopilados.

3.1. Infraestructura tipo parque y canchas multiuso
en espacios publicos en Costa Rica.

Este apartado se adentra en los resultados del andlisis especifico de la infraestructura tipo parque y canchas
multiuso en espacios publicos en Costa Rica. La seccion busca proporcionar una comprension de estas
instalaciones, comenzando con la 3.1.1 Cuantificacion de Infraestructura Tipo Parque y Canchas Multiuso en
Espacios Publicos en Costa Rica. Aqui se abordara la dimensién cuantitativa de estas estructuras, evaluando
su presencia y distribucion en el pais. Posteriormente, se explora el 3.1.2 Diagndstico de Infraestructura Tipo
Parque y Canchas Multiuso en Espacios Publicos en Costa Rica, centrandose en un diagndstico que permita
comprender el estado actual de estas infraestructuras, identificando posibles areas de mejora y destacando
éxitos o buenas précticas existentes. Este analisis contribuird a informar y orientar las futuras decisiones en
la planificacién, disefio y construccién de infraestructuras deportivas y recreativas en espacios publicos en el
contexto costarricense.

3.1.1 Cuantificacion de infraestructura tipo parque y

canchas multiuso en espacios publicos en Costa Rica.

En el proceso de diagnostico, el Centro Municipal de Urbanismo Social lleva a cabo una consulta a 83
municipios en todo el pais, mediante el oficio ANAI-067-2023, con el objetivo de tener una cuantificacién
preliminar de los parques y canchas multiusos disponibles en cada uno de los cantones. De este esfuerzo,
se obtiene un total de 12 respuestas de los municipios. Cabe destacar que estas respuestas resultan bastante

heterogéneas en su contenido, pues algunas de ellas proporcionan informacién adicional a la solicitada.
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En varias respuestas, ademas de la cantidad de parques y canchas multiusos, se incluye detalles
importantes como dimensiones, georreferenciacién precisa, imagenes visuales, datos registrales y
catastrales, lo cual enriquece significativamente el conjunto de datos recopilados estos se aprecian de manera

sintetizada en el cuadro 5.

CUADRO 5. Datos a partir del oficio ANAI-067-2023

Municipalidad Cantidad de Parques Cantidad de Canchas multiusos
Golfito 28 9
Municipalidad de Osa 31 2
Monte Verde 1 0
Belén 73 6
Garabito 32 3
San Rafael (Heredia) 73 No indica
Alajuela 386
Escazu 89 28
Hojancha 6 17
Palmares 21 10
Coto Brus 17 4
Pérez Zeleddén 104

Fuente: Respuestas al oficio ANAI-067-2023

Para complementar ain mas este diagnéstico y la cuantificacion de los espacios recreativos, se
recurrio a los datos del Sistema Integrado de Informacion Municipal (SIIM) referentes al indice de Gestién
Municipal de 2023 de la Contraloria General de la Republica. En este indice, abarca 82 cantones del estudio,
se logra obtener informacion sobre la cantidad de parques o zonas recreativas en cada cantén, clasificadas
segun su condicién general e infraestructura. Los resultados revelan un total de 6,708 de estos espacios. Sin
embargo, es importante destacar, estos datos no reflejan la totalidad de parques o &reas recreativas en el
pais, por cuanto 11 municipios no cuentan con informacién disponible en esta categoria, ademas es preciso

indicar que se incluye contabilizados datos de espacios publicos fuera del objeto de la investigacién.

CUADRO 6. Cantidad de parques o zonas recreativas del cantéon segun la
condiciéon general e infraestructura de estos

Estado
Total
Bueno Regular Malo
3490 2384 834 6708

Fuente: indice de Gestién Municipal Contraloria General de la Republica 2023
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La cuantificacién de espacios recreativos en un pais es una métrica de vital importancia para evaluar
el bienestar y la calidad de vida de su poblacién. No se trata Unicamente de asignar nimeros a areas, sino
de reconocer la esencia de estos lugares en la vida de las personas. Estos espacios no solo brindan
entretenimiento, sino también un lugar para el encuentro, la actividad fisica y el desarrollo integral de la
comunidad. Son puntos de reunién, fomentan la cohesion social y promueven habitos saludables. Asi, al
cuantificarlos con precision, se facilita la planificacion urbana y se garantiza un acceso equitativo para todos
los ciudadanos, fortaleciendo el compromiso de un pais con el bienestar y desarrollo integral de sus
habitantes.

Tal y como se observa en el cuadro 6, seglin datos de la Contraloria General de la Republica, la
clasificaciéon general de los espacios es “buena”, sin embargo, este estudio no puntualiza que parametros son
utilizados para determinar en qué consiste esta clasificacion.

3.1.2 Diagnostico de infraestructura tipo parque Yy

canchas multiuso en espacios publicos en Costa Rica.

En el marco del diagnéstico de la infraestructura de tipo parque y canchas multiuso en espacios publicos en
Costa Rica, se lleva a cabo una evaluacion de varios parques de importancia, tanto a nivel local como
nacional. Esta evaluacién se realiza con el propésito de comprender en detalle la condicion y calidad de la
infraestructura que respalda la promocién de la actividad fisica, el deporte y la recreacion en comunidades
urbanas.

A solicitud de la ANAI, se seleccionan tres parques especificos de referencia a nivel nacional debido
a su relevancia en términos de accesibilidad y uso por parte de la comunidad. Estos parques ofrecen una
amplia gama de instalaciones recreativas y deportivas, van desde canchas deportivas hasta areas de juegos
infantiles y espacios verdes para el esparcimiento. Ademas de estos tres parques, se complementa el analisis
con lainspeccién de dos parques adicionales ubicados en diferentes regiones del pais, lo cual permite obtener
una vision mas completa y representativa de la situacion de la infraestructura de espacios publicos en Costa
Rica. Debido a la logistica, y el costo asociado de las giras de campo para realizar el diagnostico, se
excluyeron parques cuyas condiciones son muy distintas a los evaluados.

Para llevar a cabo la evaluacién, a partir de clasificaciones propuestas tanto en el “Manual de
requerimientos técnicas de disefio y construccién de parques y escenarios publicos de Bogota", proporciona
pautas para la planificacion y disefio de diversas instalaciones deportivas y recreativas en espacios publicos
(Instituto Distrital de Recreacién y Deporte de Bogota, 2015) y en el "Manual de construccion y requisitos
minimos para parques, plazas, areas verdes y &reas deportivas" (Minvu, 2017) se desarrolla una matriz de
ocho categorias criticas que abordan diferentes elementos de la infraestructura de parques y canchas

multiuso. Estas categorias incluyen mobiliario, instalaciones mecénicas, iluminaciéon, pavimentos,
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revestimientos, carpinteria, cerramientos y marcajes, asi como implementos recreativos. Cada uno de estos
elementos se evalla en funcion de su condicion, esta se clasifica como Buena, Regular o Mala. Los criterios
de cada clasificacién se precisan a partir de definiciones establecidas por el CEMUS contenidas en el Cuadro
4,

Los principales hallazgos del diagndstico revelan una variacion significativa en la condicion de la
infraestructura de parques y canchas multiuso en los espacios publicos evaluados. Se identifica areas de
notable fortaleza, como la calidad del mobiliario y la iluminacion en algunos parques, tal y como se aprecia
en las figuras 12 y 15.

En cuanto a la condicion de la infraestructura, se observa una variacion significativa entre los diferentes
elementos evaluados. Mientras en algunos parques el mobiliario y la iluminaciéon se encuentran en optimas
condiciones, otros presentan desafios evidentes en elementos como la fontaneria y los pavimentos, donde
se detecta diversos niveles de deterioro y necesidades de mantenimiento urgente. La carpinteria y los
cerramientos también presentan areas de mejora, sugiriendo la necesidad de intervenciones para garantizar
la seguridad y funcionalidad de estos elementos. Esto se aprecia en mayor detalle en las evidencias de los
parques diagnosticados.

Ademas, se identifica &reas de oportunidad en cuanto a la promocién de la accesibilidad y la inclusién
de personas con discapacidad. Algunos parques destacan por contar con rampas de acceso bien disefiadas,
zonas de descanso adaptadas y &reas de juegos inclusivos, promoviendo la interaccion entre personas con
diferentes tipos de discapacidad. Sin embargo, se identifica carencias significativas en otros casos, como la
ausencia de rampas o en estado de deterioro, ello dificulta el acceso para personas con movilidad reducida.
También se detecta obstaculos que podrian representar barreras para personas con discapacidades visuales
o de movilidad. Estas deficiencias subrayan la necesidad de implementar medidas correctivas para asegurar
gue todos los ciudadanos, independientemente de sus capacidades, puedan disfrutar plenamente de los
espacios publicos.

A continuacidn, se presenta las evidencias recabadas en cada uno de los parques evaluados.
Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras:

% Ubicacién: Ciudad Coldn, Mora.
+ Amenidades: Cancha Multiuso, circuito de atletismo, canchas de voleibol de playa, juegos infantiles, zona
de calistenia, plazoleta.
+« Mobiliario:
= Bancos

Figura 1. Banco Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras
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Fuente: Elaboracion propia

La Figura 1 muestra un elemento monolitico de concreto armado, presentan poco desgaste, sin
desprendimientos de materiales evidentes, ausencia de humedad.
= Basureros

Figura 2. Basurero Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras

Fuente: Elaboracién propia

La Figura 2 muestra un elemento metéalico, no presenta evidencia de oxido o corrosion, el estado de
la capa de pinturaes  6ptimo. La ausencia de evidencia de 6xido o corrosién indica que el material
metélico esté protegido de manera efectiva contra los efectos nocivos del entorno. Esto sugiere una
adecuada seleccion de materiales y, posiblemente, la implementacién de técnicas de proteccion
contra la corrosion. Ademas, el estado 6ptimo de la capa de pintura indica que esta ha sido aplicada
y mantenida correctamente, lo que contribuye a la proteccién del metal subyacente y a la prolongacion
de su vida util.

= Bebederos
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Figura 3. Bebedero Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras

Fuente: Elaboracion propia

La Figura 3 muestra un elemento de metal, funcionando correctamente, sin fugas ni averias
evidentes. Su correcto funcionamiento, sin evidencia de fugas o averias, indica un adecuado
mantenimiento y operatividad. Esto es esencial para asegurar un suministro de agua confiable y
seguro para los usuarios. La ausencia de fugas sugiere una integridad estructural intacta y un sistema
de sellado efectivo. Ademas, la falta de averias evidentes indica que los componentes internos del

bebedero estan en buen estado de funcionamiento.

= Farolas (Luces):
Figura 4. lluminacién Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras.

Fuente: Elaboracion propia
La Figura 4 muestra que todas las luminarias funcionan correctamente y proporcionan una

iluminacién adecuada. No hay cables expuestos ni componentes visiblemente dafiados. La correcta
operacion de las luminarias sugiere que las fuentes de luz y los sistemas eléctricos estan en
condiciones 6ptimas. La ausencia de cables expuestos o componentes dafiados es un signo de

mantenimiento adecuado y seguridad, ya que reduce el riesgo de cortocircuitos o accidentes.
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= Senderos peatonales (Aceras)

Figura 5. Senderos peatonales Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras
R ——

Fuente: Elaboracién propia

La Figura 5 muestra que los senderos estan en dptimas condiciones, Esto indica que la superficie de
los senderos esta exenta de signos evidentes de erosion o deterioro, lo que sugiere que los materiales
y la construccién han demostrado ser robustos y resistentes al paso del tiempo y al uso peatonal. No
obstante, es importante sefialar que la ausencia de losetas tactiles para personas con discapacidad
visual representa una deficiencia en términos de accesibilidad. Estas losetas son cruciales para
proporcionar orientacién y seguridad a personas con discapacidad visual, permitiéndoles identificar y
transitar de manera segura por rutas designadas.

= Canchas:

Figura 6. Cancha multiuso Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras

Fuente: Elaboracion propia
La Figura 6 muestra que el marcaje en las canchas multiuso se encuentra en un estado excelente, lo

que significa que las lineas que demarcan las areas de juego y otros elementos estan visiblemente
destacadas y precisamente definidas. Esto es esencial para asegurar que las actividades deportivas
se lleven a cabo de manera justa y precisa, ya que las lineas son fundamentales para establecer

limites y marcar faltas. Ademas, el estado "bueno" de la losa implica que la superficie de juego
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presenta un nivel de mantenimiento adecuado y carece de defectos notables, como grietas o
desigualdades, lo que garantiza una superficie segura y apta para actividades deportivas sin

interrupciones debido a problemas estructurales.

Figura 7. Agrietamientos en Cancha multiuso Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras

> .

Fuente: Elaboracion propia

La Figura 7 muestra que la cancha multiusos presenta agrietamientos en la zona de las juntas, es
importante notar que estas grietas estan cubiertas, lo que sugiere que no son visibles a simple vista.
Sin embargo, la ausencia de desprendimientos de material es un signo positivo, ya que indica que, a
pesar de los agrietamientos, no se estan produciendo desprendimientos de material de la superficie.
Esto puede ser indicativo de que la estructura subyacente aln esta manteniendo su integridad.

Figura 8. Equipamiento en Cancha multiuso Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras

Fuente: Elaboracion propia

Lo observado en la figura 8 indica que el marco multipropdsito de la cancha de baloncesto, fabricado

con perfiles metéalicos, se encuentra en un estado 6ptimo. Esto significa que la estructura metalica
esté libre de corrosion u oxidacion, lo cual es esencial para mantener su integridad y durabilidad a lo
largo del tiempo. Ademas, se menciona que la capa de pintura que recubre el marco esta en
condiciones Optimas, lo que implica que se encuentra sin defectos notables, como desconchados o
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desgaste prematuro, asegurando asi una proteccién adecuada contra la corrosion y contribuyendo a
la estética y funcionalidad del marco.
= Juegos infantiles:

Fuente: Elaboracion propia

Segun lo visto en la figura 9 las estructuras encuentran en éptimas condiciones, esto implica que no
se observa ningln signo de desgaste, lo que indica que los materiales utilizados mantienen su
integridad y resistencia original. No hay rastros de roturas o dafios, lo que sugiere que la integridad
estructural de las edificaciones estd completamente preservada, asegurando asi su estabilidad y
seguridad a largo plazo. Ademas, la superficie de césped artificial exhibe una apariencia impecable.
No se detecta ningun desprendimiento o rotura de material, lo que indica una instalacién precisa y un
mantenimiento cuidadoso. Esta condicion garantiza un entorno de juego seguro y libre de obstaculos
para los usuarios, ademas de contribuir a una experiencia de juego éptima.

= Equipo de Ejercicio:

Figura 10. Equipo de ejercicio Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 10 se observan algunos signos de desgaste o pequefios dafios superficiales en algunos
equipos, estos no representan un riesgo para los usuarios por varias razones fundamentales. En
primer lugar, la integridad estructural de los equipos se encuentra preservada, lo que significa que los
elementos esenciales para su funcionamiento no se ven afectados. Adicionalmente, no se evidencian

filos o partes expuestas que pudieran representar un peligro para los usuarios durante su uso. Por
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ultimo, contindan funcionando de acuerdo con el disefio original, o que indica que los signos de

desgaste no han afectado su desempefio funcional.

Figura 11. Degaste equipo de ejercicio Parque Urbano Juan Rafael Mora Porras

Ea g ey . " 2k

Fuente: Elaboracién propia

Los elementos que se visualizan en la figura 11 presentan desgaste en la capa de pintura en las
zonas de mayor impacto, este desgaste es un fenébmeno que se encuentra dentro de los parametros
esperados en estructuras que estan sujetas a condiciones de uso continuado. Desde una perspectiva
técnica, este fendmeno es indicativo de que la pintura ha cumplido exitosamente su funcion
protectora. En este contexto, la capa de pintura actia como una barrera que absorbe y disipa la
energia generada por los impactos, evitando de este modo que ésta se transmita a la superficie
metélica subyacente. Este comportamiento es crucial para prevenir la formacion de 6xido o corrosién,
ya que el desgaste prematuro de la capa de pintura podria exponer el metal, comprometiendo asi su

integridad estructural a largo plazo.

Parque Recreativo y Deportivo de Santa Ana:

% Ubicacién: Santa Ana.

% Area:

« Amenidades: Cancha Multiuso, circuito de atletismo, canchas futbol 7 sintética, Juegos infantiles, Zona

de ejercicios, Plazoleta.
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Mobiliario:

= Bancos
Figura 12. Banco Parque Recreativo y Deportivo de Santa Ana

Fuente: Elaboracioén propia
La figura 12 muestra un elemento metalico, presentan poco desgaste, sin desprendimientos de

material evidentes. El bajo nivel de desgaste sugiere que el material metalico esta resistiendo bien
las condiciones a las que esta expuesto, lo cual es crucial para mantener su integridad estructural y
funcionalidad a lo largo del tiempo. La ausencia de desprendimientos de material es un indicador
adicional de la integridad de la superficie, lo que significa que no hay evidencia de deterioro o
desgaste significativo que pueda afectar la seguridad o el rendimiento del elemento.

=  Basureros

Figura 13. Basurero Parque Recreativo y Deportivo de Santa Ana

Fuente: Elaboracion propia
La figura 13 muestra un elemento metdlico, no presenta evidencia de oxido o corrosioén, el estado de

la capa de pinturaes  6ptimo. La ausencia de evidencia de 6xido o corrosion indica que el material
metalico esta protegido de manera efectiva contra los efectos nocivos del entorno. Esto sugiere una
adecuada seleccion de materiales y, posiblemente, la implementacion de técnicas de proteccion

contra la corrosion. Ademas, el estado 6ptimo de la capa de pintura indica que esta ha sido aplicada
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y mantenida correctamente, lo que contribuye a la proteccién del metal subyacente y a la prolongacion
de su vida util.
= Bebederos

Figura 14. Bebedero Parque Recreativo y Deportivo de Santa Ana

Fuente: Elaboracion propia

La figura 14 muestra un elemento de concreto, funcionando correctamente, sin fugas ni averias
evidentes. La ausencia de fugas o dafios evidentes sugiere que la integridad de la estructura de
concreto esta intacta, lo que es fundamental para garantizar la durabilidad y la funcionalidad del
bebedero a lo largo del tiempo. Esto refleja un mantenimiento apropiado, lo que es esencial para la
operatividad efectiva de este componente en un entorno constructivo
= Farolas (Luces):

Figura 15. lluminacién Parque Recreativo y Deportivo de Santa Ana

Fuente: Elaboracion propia
La Figura 15 muestra que todas las luminarias funcionan correctamente y proporcionan una

iluminacion adecuada. No hay cables expuestos ni componentes visiblemente dafiados. La correcta
operacion de las luminarias sugiere que las fuentes de luz y los sistemas eléctricos estan en
condiciones 6ptimas. La ausencia de cables expuestos o componentes dafiados es un signo de

mantenimiento adecuado y seguridad, ya que reduce el riesgo de cortocircuitos o accidentes.
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= Senderos peatonales (Aceras)
Figura 16. Senderos peatonales Parque Recreativo y Deportivo de Santa Ana

Fuente: Elaboracién propia

Los senderos presentados en la figura 16 estan en 6ptimas condiciones, Esto indica que la superficie
de los senderos esta exenta de signos evidentes de erosion o deterioro, lo que sugiere que los
materiales y la construccion han demostrado ser robustos y resistentes al paso del tiempo y al uso
peatonal. No obstante, es importante sefialar que la ausencia de losetas tactiles para personas con
discapacidad visual representa una deficiencia en términos de accesibilidad. Estas losetas son
cruciales para proporcionar orientacion y seguridad a personas con discapacidad visual,
permitiéndoles identificar y transitar de manera segura por rutas designadas.

= Canchas:
Figura 17. Agrietamientos en Cancha multiuso Parque Recreativo y Deportivo de Santa Ana

Fuente: Elaboracién propia

El marcaje en las canchas esté en excelente estado segun se evidencia en la figura 17, lo que significa

gue las lineas demarcatorias estan claramente visibles y bien definidas, lo cual es esencial para la
practica de deportes. Por otro lado, se sefiala que el estado de la losa presenta agrietamientos en la

zona de las juntas, lo que podria ser un indicio de problemas estructurales o de asentamiento del
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terreno. Ademas, la presencia de desprendimiento de material en algunas zonas de la cancha podria

afectar la superficie de juego y la seguridad de los usuarios

Figura 18. Equipamiento en Cancha multiuso Cancha multiuso Parque Recreativo y Deportivo de

Santa Ana.

Fuente: Elaboracion propia
La figura 18 muestra como la cancha cuenta con un aro de baloncesto, la estructura esta
confeccionado de perfiles metalicos, no se evidencia de oxido o corrosion, el estado de la capa
de pintura es Optimo. La ausencia de evidencia de 6xido o corrosién en estos perfiles indica un
adecuado mantenimiento y proteccion contra los efectos del entorno. Ademas, se destaca que el
estado de la capa de pintura es 6ptimo, lo que sugiere que esta ha sido aplicada y conservada
adecuadamente. Una capa de pintura en 6ptimo estado no solo contribuye a la estética, sino que
también actlia como una barrera protectora adicional para los perfiles metélicos, prolongando asi su

vida util y manteniendo la integridad de la estructura.

= Juegos infantiles:
Figura 19. Juegos infantiles Cancha multiuso Parque Recreativo y Deportivo de Santa Ana

Fuente: Elaboracién propia

Las estructuras encuentran en 6ptimas condiciones segun se evidencia en la figura 19, sin evidencia

de desgaste, roturas o dafios, Esto indica un mantenimiento y cuidado adecuados, garantizando su
integridad y funcionalidad a largo plazo. Sin embargo, se observa una situacién preocupante en la

superficie de caucho sintético. La presencia de roturas y desprendimientos de material sugiere un
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deterioro significativo. Esto puede comprometer la seguridad de los usuarios, especialmente durante
actividades deportivas que requieren un apoyo estable y libre de obstaculos. Se recomienda una
evaluacion mas detallada y posiblemente medidas de reparacion o reemplazo de la superficie para

mantener un entorno seguro y funcional para los usuarios.

Figura 20. Desgaste zona de Juegos infantiles Cancha multiuso Parque Recreativo y Deportivo de

Santa Ana

Fuente: Elaboracion propia

El desgaste de la capa de caucho deja expuesta la losa que esta por debajo, esto ocurre en
distintas zonas del area de juegos infantiles tal y como se aprecia en la figura 20. El desgaste de la
capa de caucho ha alcanzado un punto en el que la losa subyacente queda expuesta. Esta situacién
es preocupante, ya que puede representar un riesgo para la seguridad de los nifios que utilizan el
area de juegos. La exposicion de la losa puede resultar en superficies dsperas y abrasivas, lo que
aumenta el riesgo de lesiones. Es imperativo abordar este problema de inmediato para evitar
cualquier posible accidente o dafio a los usuarios.

= Equipo de Ejercicio:

Figura 21. Equipo de ejercicio Parque Recreativo y Deportivo de Santa Ana
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Fuente: Elaboracién propia

En la figura 21 se observan algunos signos de desgaste y dafios superficiales en algunos equipos,

estos afectan su funcionalidad y representan un riesgo para los usuarios. el desgaste puede
comprometer la integridad estructural de los equipos, reduciendo su capacidad para soportar cargas
y tensiones. Esto puede dar lugar a fallos estructurales inesperados durante el uso, lo que representa
un riesgo directo para la seguridad de los usuarios. Ademas, los dafios superficiales pueden crear
filos o partes expuestas afiladas que pueden causar lesiones a los usuarios durante la manipulacién
o el contacto con los equipos. Estos incidentes pueden variar desde abrasiones menores hasta

lesiones més graves, dependiendo de la naturaleza y la gravedad de los dafios.

Parque Central de Escazu:

% Ubicacién: Escazu.

% Amenidades: Cancha Multiuso, Juegos infantiles, canchas futbol 7 sintética, zona de ejercicios, Plazoleta.
« Mobiliario:

= Bancos

Figura 22. Banco Parque Central de Escazu

57

Fuente: Elaboracion propia
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La figura 22 presenta un elemento metdlico, presentan poco desgaste, sin desprendimientos de
material evidentes. El escaso desgaste sugiere que la banca ha resistido bien las condiciones a las
gue esta expuesta y que su material es duradero. La ausencia de desprendimientos de material es
un signo adicional de la integridad de la superficie, lo que significa que no existen dafios visibles que

puedan afectar la comodidad o seguridad de los usuarios.

= Basureros
Figura 23. Basurero Parque Central de Escaz(

Fuente: Elaboracion propia
La figura 23 presenta un elemento metalico, no presenta evidencia de oxido o corrosion, el estado de

la capa de pintura es  6ptimo. La ausencia de 6xido o corrosion sugiere que el material metdlico ha
sido protegido de manera efectiva contra los efectos del entorno. Esto puede atribuirse a una
adecuada seleccién de materiales y a la aplicacion de técnicas de proteccién contra la corrosion.
Ademas, el estado 6ptimo de la capa de pintura no solo contribuye a la estética, sino que también
actla como una barrera protectora adicional, prolongando la vida Gtil del basurero y manteniendo su
integridad estructural.

= Bebederos

—

Figura 24. Bebedero Parque Central de Escazl

Fuente: Elaboracién propia
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La figura 24 presenta un elemento de metal, funcionando correctamente, sin fugas ni averias
evidentes. Su correcto funcionamiento, sin evidencia de fugas o averias, indica un adecuado
mantenimiento y operatividad. Esto es esencial para asegurar un suministro de agua confiable y
seguro para los usuarios. La ausencia de fugas sugiere una integridad estructural intacta y un sistema
de sellado efectivo. Ademas, la falta de averias evidentes indica que los componentes internos del
bebedero estan en buen estado de funcionamiento.

= Farolas (Luces):

Figura 25. lluminacion Parque Central de Escazu

Fuente: Elaboracién propia
La Figura 25 muestra que todas las luminarias funcionan correctamente y proporcionan una

iluminacién adecuada. No hay cables expuestos ni componentes visiblemente dafiados. La correcta
operacion de las luminarias sugiere que las fuentes de luz y los sistemas eléctricos estan en
condiciones 6ptimas. La ausencia de cables expuestos o componentes dafiados es un signo de
mantenimiento adecuado y seguridad, ya que reduce el riesgo de cortocircuitos o accidentes.

= Senderos peatonales (Aceras)

Figura 26. Senderos peatonales Parque Central de Escazu

g/ I

Fuente: Elaboracién propia
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Tal y como se aprecia en la figura 26 los senderos estan en éptimas condiciones, Esto indica que la
superficie de los senderos esta exenta de signos evidentes de erosion o deterioro, lo que sugiere que
los materiales y la construccion han demostrado ser robustos y resistentes al paso del tiempo y al
uso peatonal. No obstante, es importante sefialar que la ausencia de losetas tactiles para personas
con discapacidad visual representa una deficiencia en términos de accesibilidad. Estas losetas son
cruciales para proporcionar orientaciébn y seguridad a personas con discapacidad visual,
permitiéndoles identificar y transitar de manera segura por rutas designadas.

= Canchas:

Figura 27. Cancha multiuso Parque Central de Escazu

Fuente: Elaboracion propia
El marcaje en las canchas multiuso se encuentra en un estado excelente segin se observa en la

figura 27, lo que significa que las lineas que demarcan las areas de juego y otros elementos estan
visiblemente destacadas y precisamente definidas. Esto es esencial para asegurar que las
actividades deportivas se lleven a cabo de manera justa y precisa, ya que las lineas son
fundamentales para establecer limites y marcar faltas. Ademas, el estado "bueno"” de la losa implica
gue la superficie de juego presenta un nivel de mantenimiento adecuado y carece de defectos
notables, como grietas o desigualdades, lo que garantiza una superficie segura y apta para

actividades deportivas sin interrupciones debido a problemas estructurales.

Figura 28. Agrietamientos en Cancha multiuso Parque Central de Escazu

Fuente: Elaboracién propia
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La losa representada en la figura 28 presenta agrietamientos en la zona de las juntas, es importante
notar que estas grietas estan cubiertas, lo que sugiere que no son visibles a simple vista. Sin
embargo, la ausencia de desprendimientos de material es un signo positivo, ya que indica que, a
pesar de los agrietamientos, no se estan produciendo desprendimientos de material de la superficie.
Esto puede ser indicativo de que la estructura subyacente aln estd manteniendo su integridad.

Figura 29. Equipamiento en Cancha multiuso Parque Central de Escazu

Fuente: Elaboracion propia

La cancha presenta un disefio versétil al contar con un marco multipropésito que cumple la funcion
de soportar el aro de baloncesto tal y como se aprecia en la figura 29. Esta estructura esta fabricada
con perfiles metalicos, los cuales muestran un estado libre de oxido o corrosion, indicando un
adecuado mantenimiento y proteccidn contra los efectos ambientales. Asimismo, se destaca el estado
optimo de la capa de pintura, la cual no solo contribuye a la estética, sino que también actda como
una barrera protectora adicional para preservar la integridad del metal subyacente.

= Juegos infantiles:

Figura 30. Juegos infantiles Parque Central de Escazu

e i oy

Fuente: Elaboracién propia
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Las estructuras expuestas en la figura 30 se encuentran en éptimas condiciones, no se observan
signos de desgaste, roturas o dafios en las estructuras, lo que sugiere que han sido fabricadas con
materiales resistentes y han sido mantenidas adecuadamente. Ademas, la superficie de caucho sobre
la que se encuentran los juegos esta en perfectas condiciones, sin desprendimientos ni roturas de
material. Esta superficie de caucho es esencial para proporcionar un entorno seguro y cémodo para
los nifios mientras juegan.

= Equipo de Ejercicio:

Fuente: Elaboracién propia

En la figura 31 no observan signos de desgaste o pequefios dafios superficiales en algunos equipos.

Este hallazgo indica un buen estado de los equipos, lo que sugiere un mantenimiento adecuado y un
uso cuidadoso por parte de los usuarios. La ausencia de desgaste o dafios superficiales es esencial

para garantizar la seguridad y la eficacia de los equipos durante su uso.

Polideportivo de Guachipelin:
% Ubicacién: Guachipelin. Escaz.
+ Amenidades: Cancha Multiuso, Juegos infantiles, skatepark, zona de ejercicios, Plazoleta.
% Mobiliario:
= Bancos

Figura 32. Banco Polideportivo de Guachipelin

POy

Fuente: Elaboracion propia
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La figura 32 presenta un elemento metdlico, con poco desgaste, sin desprendimientos de
material evidentes. El bajo nivel de desgaste sugiere que el material metalico esta resistiendo bien
las condiciones a las que esta expuesto, lo cual es crucial para mantener su integridad estructural y
funcionalidad a lo largo del tiempo. La ausencia de desprendimientos de material es un indicador
adicional de la integridad de la superficie, lo que significa que no hay evidencia de deterioro o
desgaste significativo que pueda afectar la seguridad o el rendimiento del elemento

= Basureros

Figura 33. Basurero Polideportivo de Guachipelin
X ‘\

Fuente: Elaboracién propia
La figura 33 presenta un elemento metdlico, no presenta evidencia de oxido o corrosion, el estado de

la capa de pintura es  éptimo. La ausencia de evidencia de 6xido o corrosion indica que el material
metalico esta protegido de manera efectiva contra los efectos nocivos del entorno. Esto sugiere una
adecuada seleccion de materiales y, posiblemente, la implementacion de técnicas de proteccién
contra la corrosién. Ademas, el estado 6ptimo de la capa de pintura indica que esta ha sido aplicada
y mantenida correctamente, lo que contribuye a la proteccién del metal subyacente y a la prolongacion
de su vida util.

= Bebederos

Figura 34. Bebedero Polideportivo de Guachipelin

Fuente: Elaboracién propia

53



La figura 34 presenta un elemento de metal, funcionando correctamente, sin fugas ni averias
evidentes. Su correcto funcionamiento, sin evidencia de fugas o averias, indica un adecuado
mantenimiento y operatividad. Esto es esencial para asegurar un suministro de agua confiable y
seguro para los usuarios. La ausencia de fugas sugiere una integridad estructural intacta y un sistema
de sellado efectivo. Ademas, la falta de averias evidentes indica que los componentes internos del
bebedero estan en buen estado de funcionamiento.

= Farolas (Luces):

Figura 35. lluminacién Polideportivo de Guachipelin

Fuente: Elaboracion propia
La figura 25 muestra que todas las luminarias funcionan correctamente y proporcionan una

iluminacién adecuada. No hay cables expuestos ni componentes visiblemente dafiados. La correcta
operacion de las luminarias sugiere que las fuentes de luz y los sistemas eléctricos estan en
condiciones 6ptimas. La ausencia de cables expuestos o componentes dafiados es un signo de
mantenimiento adecuado y seguridad, ya que reduce el riesgo de cortocircuitos o accidentes.

= Senderos peatonales (Aceras)

Figura 36. Senderos peatonales Polideportivo de Guachipelin

|

i

H
&

:
2
il
&
2
o

Fuente: Elaboracién propia
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Tal y como se aprecia en la figura 26 los senderos estan en éptimas condiciones, Esto indica que la
superficie de los senderos esta exenta de signos evidentes de erosion o deterioro, lo que sugiere que
los materiales y la construccion han demostrado ser robustos y resistentes al paso del tiempo y al
uso peatonal. No obstante, es importante sefialar que la ausencia de losetas tactiles para personas
con discapacidad visual representa una deficiencia en términos de accesibilidad. Estas losetas son
cruciales para proporcionar orientacidn y seguridad a personas con discapacidad visual,
permitiéndoles identificar y transitar de manera segura por rutas designadas.

= Canchas:

Figura 37. Cancha multiuso Polideportivo de Guachipelin

Fuente: Elaboracion propia

El marcaje en las canchas multiuso se encuentra en un estado excelente segin se muestra en la
figura 37, lo que significa que las lineas que demarcan las areas de juego y otros elementos estan
visiblemente destacadas y precisamente definidas. Esto es esencial para asegurar que las
actividades deportivas se lleven a cabo de manera justa y precisa, ya que las lineas son
fundamentales para establecer limites y marcar faltas. Ademas, el estado "bueno” de la losa implica
gue la superficie de juego presenta un nivel de mantenimiento adecuado y carece de defectos
notables, como grietas o desigualdades, lo que garantiza una superficie segura y apta para

actividades deportivas sin interrupciones debido a problemas estructurales.

Figura 38. Equipamiento en Cancha multiuso Polideportivo de Guachipelin

Fuente: Elaboracién propia
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El marco multipropésito de la cancha de baloncesto, fabricado con perfiles metélicos, se encuentra
desgastada tal y como se muestra en la figura 38. Esto significa que la estructura metdlica presenta
de corrosién u oxidacién, lo cual es perjudicial para mantener su integridad y durabilidad a lo largo
del tiempo. Ademas, se menciona que la capa de pintura que recubre el marco estd en malas
condiciones, lo que implica que se encuentra con defectos notables, como desconchados o desgaste
prematuro, o que no permite una proteccién adecuada contra la corrosién y contribuyendo a la

estética y funcionalidad del marco.

Figura 39. Estado de equipamiento en Cancha multiuso Polideportivo de Guachipelin

1y

Fuente: Elaboracion propia

La evidencia presentada en la figura 39 muestra la presencia de 6xido y corrosién indica un deterioro
en la superficie metalica, lo que puede comprometer la integridad estructural de los elementos.
Ademas, se menciona que la capa de pintura estd en un estado deficiente, lo que implica una
proteccion inadecuada contra los efectos corrosivos y ambientales. Esta situacion es critica, ya que
una capa de pintura deteriorada no solo afecta la estética, sino que también aumenta la vulnerabilidad
del equipamiento a futuros dafios y corrosion.

= Juegos infantiles:

Figura 40. Juegos infantiles Polideportivo de Guachipelin

Fuente: Elaboracién propia
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Las estructuras presentes en la figura 40 se encuentran en éptimas condiciones, no se observan
signos de desgaste, roturas o dafios en las estructuras, lo que sugiere que han sido fabricadas con
materiales resistentes y han sido mantenidas adecuadamente. Ademas, la superficie de caucho sobre
la que se encuentran los juegos esta en perfectas condiciones, sin desprendimientos ni roturas de
material. Esta superficie de caucho es esencial para proporcionar un entorno seguro y comodo para
los nifios mientras juegan.

= Equipo de Ejercicio:

Figura 41. Equipo de ejercicio Polideportivo de Guachipelin

Fuente: Elaboracion propia

En la figura 41 no se observan signos de desgaste o pequefios dafios superficiales en algunos

equipos. Este hallazgo indica un buen estado de los equipos, l0 que sugiere un mantenimiento
adecuado y un uso cuidadoso por parte de los usuarios. La ausencia de desgaste o dafios

superficiales es esencial para garantizar la seguridad y la eficacia de los equipos durante su uso.

Parque de San Vicente:
% Ubicacion: San Antonio, Belén.
% Area:
% Amenidades: Cancha Multiuso, Juegos infantiles, zona de calistenia, zona de ejercicios, Plazoleta.
% Mobiliario:
= Basureros
Figura 42. Basureros Parque de San Vicente
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Fuente: Elaboracion propia
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La figura 42 presenta un elemento de madera, no muestra evidencia de pudricién, termitas, moho,
hongos o carcoma el estado de la capa de pintura es 6ptimo. La falta de evidencia de pudricién,
termitas, moho, hongos o carcoma en la madera indica un buen mantenimiento y proteccion del
material contra los factores que pueden dafarlo. Ademas, el estado 6ptimo de la capa de pintura no
solo contribuye a la estética, sino que también actlia como una barrera protectora adicional para
preservar la madera.

= Bebederos

Figura 43. Bebedero Parque de San Vicente

Fuente: Elaboracion propia

La figura 43 presenta un elemento de concreto que, aunque no se observan fugas ni averias
evidentes, se presentan signos de deterioro debido al desgaste. Este desgaste puede estar
relacionado con el uso y el paso del tiempo. A pesar de no haber fugas aparentes, es importante
abordar el deterioro por desgaste para prevenir posibles problemas en el futuro.

= Farolas (Luces):

Figura 44. lluminacion Parque de San Vicente

Fuente: Elaboracion propia
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La figura 44 muestra que todas luminarias funcionan correctamente y proporcionan una iluminacion
adecuada. No hay cables expuestos ni componentes visiblemente dafiados. La correcta operacion
de las luminarias sugiere que las fuentes de luz y los sistemas eléctricos estan en condiciones
Optimas. La ausencia de cables expuestos 0 componentes dafiados es un signo de mantenimiento

adecuado y seguridad, ya que reduce el riesgo de cortocircuitos o accidentes

= Senderos peatonales (Aceras)
Figura 45. Senderos peatonales Parque de San Vicente

- A

Fuente: Elaboracion propia

Los senderos expuestos en la figura 45 estan en 6ptimas condiciones, Esto indica que la superficie
de los senderos esta exenta de signos evidentes de erosion o deterioro, lo que sugiere que los
materiales y la construccién han demostrado ser robustos y resistentes al paso del tiempo y al uso
peatonal. No obstante, es importante sefialar que la ausencia de losetas tactiles para personas con
discapacidad visual representa una deficiencia en términos de accesibilidad. Estas losetas son
cruciales para proporcionar orientacion y seguridad a personas con discapacidad visual,
permitiéndoles identificar y transitar de manera segura por rutas designadas.

= Canchas:

Figura 46. Cancha multiuso Parque de San Vicente

Fuente: Elaboracién propia
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La cancha presenta un estado de deterioro significativo tal y como se observa en la figura 46. La losa
exhibe un desgaste notable, lo que indica un uso prolongado y posiblemente condiciones ambientales
adversas. La presencia de vegetacion en algunas juntas sugiere un mantenimiento deficiente, ya que
permite el crecimiento de plantas que pueden comprometer la integridad de la superficie. Ademas,

se menciona un marcaje deficiente, lo que puede dificultar la practica de deportes en la cancha.

Figura 47. Equipamiento en Cancha multiuso Parque de San Vicente

Fuente: Elaboracién propia

La figura 47 presenta un marco multiproposito de la cancha de baloncesto, fabricado con perfiles
metalicos, se encuentra desgastada. Esto significa que la estructura metalica presenta de corrosion
u oxidacion, lo cual es perjudicial para mantener su integridad y durabilidad a lo largo del tiempo.
Ademas, se menciona que la capa de pintura que recubre el marco estd en malas condiciones, lo que
implica que se encuentra con defectos notables, como desconchados o desgaste prematuro, lo que
no permite una proteccidn adecuada contra la corrosion y contribuyendo a la estética y funcionalidad
del marco.
Figura 48. Estado de losa de Cancha multiuso Parque de San Vicente

W
|
|

Fuente: Elaboracion propia
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Se evidencia en la figura 48, desprendimientos de material en las juntas, ademas de presencia de
vegetacion que ha generado desgaste en la losa. Se muestra ademas que el marcaje es deficiente

en cuestion de pintura

= Juegos infantiles:

Fuente: Elaboracion propia

Las estructuras en presentadas en la figura 49 muestran un preocupante estado de deterioro,
evidenciando un extenso desgaste a lo largo del tiempo. Se pueden observar numerosas roturas y
dafios que han comprometido su integridad estructural. Estas problematicas son particularmente

visibles al estar ubicadas sobre una superficie de césped natural.

= Equipo de Ejercicio:
Figura 50. Equipo de ejercicio Parque de San Vicente

Fuente: Elaboracién propia
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En la figura 50 no se perciben indicios de desgaste significativo ni dafios superficiales en la mayoria
de los equipos. Sin embargo, es importante destacar que algunos elementos muestran leves sefales
de deterioro, como marcas superficiales o pequefias abrasiones. Estos hallazgos, aunque de
naturaleza menor, deben ser tenidos en cuenta en el contexto de una evaluacién integral del estado

de los equipos.

Cuadro 7. Resultados de evaluacion de infraestructura de tipo parque y canchas
multiuso en espacios publicos
Parametro Condicion General
Buena Regular Mala
Mobiliario X
Fontaneria X
lluminacion X
Pavimentos X
Revestimientos X
Cerramientos X
Marcajes X
Implementos Recreativos X

Fuente: Elaboracién en conjunto al CEMUS

El cuadro 7 cuadro presenta una sintesis de las categorias sometidas a evaluacién en el diagnéstico
de lainfraestructura de tipo parque y canchas multiuso en espacios publicos, detallando su condicion general.
Esta evaluacién abarcé aspectos esenciales que inciden en la funcionalidad y seguridad de estos espacios
recreativos y deportivos.

El analisis revela que varias categorias, como la iluminacién y el mobiliario, se encuentran en una
condicion general calificada como "Buena". Esto indica que estos aspectos especificos de la infraestructura
estan en un estado satisfactorio y cumplen con los estdndares de calidad requeridos.

Sin embargo, otras categorias, como la fontaneria, pavimentos, revestimientos, cerramientos,
marcajes y elementos recreativos, recibieron una calificacion de "Regular". Esta calificacion sugiere que
existen areas de mejora en estos aspectos y que pueden requerir intervenciones para garantizar su adecuado
funcionamiento y durabilidad.

Este recuento general de categorias proporciona una vision inicial de los puntos fuertes y areas de
atencién en la infraestructura de parques y canchas multiuso en espacios publicos. Estos datos son
esenciales para la toma de decisiones informadas y la planificacion de futuras mejoras en la calidad y

seguridad de estos espacios, con el objetivo de promover la actividad fisica y el bienestar de la comunidad.
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3.2 Parametros y requerimientos para la
elaboracion de un manual de tipologia vy
requerimientos constructivos.

En el proceso de definicion de los parametros y requerimientos para la elaboracion del manual de tipologia y
requerimientos constructivos, se han tomado en cuenta diversas fuentes de informacion y experiencias. Un
elemento central en la definicion de estos parametros ha sido la revisién y adaptacion de clasificaciones
previamente establecidas en la Ley 4240 “Ley de Planificacion Urbana” y en el Reglamento 6411 “Reglamento
de Fraccionamiento y Urbanizaciones”, asi como definiciones desarrolladas por comisiones interdisciplinarias
del pais. Estas clasificaciones proporcionan un marco inicial y respaldado por la comunidad profesional en el

ambito de la construccion de infraestructura de parques y canchas multiuso.

3.2.1 Tipologia constructiva de parques y canchas

multiusos

La tipologia constructiva de parques y canchas multiusos en espacios publicos, que se ha desarrollado como
parte de este proyecto, encuentra sus fundamentos en un entramado legal y urbanistico de Costa Rica.
Comprender la base juridica y urbanistica de estos espacios es esencial para garantizar que su planificacion
y construccién se ajusten a los principios constitucionales y legales del pais.

El Articulo 50 de la Constitucion Politica de Costa Rica establece el compromiso del Estado para
buscar el maximo bienestar de todos sus habitantes. Este bienestar se alcanza organizando y estimulando la
produccion y asegurando un reparto equitativo de la riqgueza. Més alla de la cuestion econdmica, este articulo
consagra un principio fundamental: el derecho de toda persona a disfrutar de un ambiente sano y
ecolégicamente equilibrado.

Este derecho es trascendental cuando se aborda la planificacion y construccién de parques y canchas
multiusos en espacios publicos. Estos espacios no solo fomentan la actividad fisica y el deporte, sino que
también contribuyen a un ambiente saludable y al equilibrio ecolégico de las zonas urbanas. Por tanto,
cualquier proyecto en este &mbito no solo debe tener en cuenta la funcionalidad y el disefio, sino también su
impacto en el entorno.

La Ley 4240, conocida como la “Ley de Planificacion Urbana,” desempefia un papel fundamental en
la planificacién de espacios urbanos en Costa Rica. Sus objetivos abarcan desde la expansion ordenada de
centros urbanos hasta el equilibrio entre el desarrollo urbano y rural. Los aspectos cruciales de esta ley

incluyen:
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Uso eficiente de recursos: La ley busca un desarrollo eficiente de las areas urbanas que contribuya
al mejor uso de los recursos naturales y humanos. En este contexto, los parques y las canchas
multiusos no solo se consideran espacios de recreacion, sino también una inversion en recursos
naturales para la comunidad.

Politica de desarrollo urbano: La ley establece una politica de desarrollo que busca cumplir los
objetivos fundamentales del crecimiento y desarrollo de las areas urbanas. Esto incluye la creacién
de espacios destinados a la actividad fisica y la recreacion como parte integral de las comunidades
urbanas.

Recreacion fisicay cultural: La ley promueve la recreacion fisica y cultural como una parte esencial
del desarrollo urbano. Esto implica la conservacion y el disfrute racional de recursos naturales,
reservas forestales, vida silvestre y lugares de interés histérico o arqueol6gico. Los parques y las

canchas multiusos son componentes vitales de este enfoque.

El Reglamento 6411, conocido como el “Reglamento de Fraccionamiento y Urbanizaciones,” proporciona

definiciones clave para la planificacion urbana. Estas definiciones son fundamentales para la creacion de

parques y canchas multiusos. Algunas de las definiciones relevantes incluyen:

Juegos infantiles: Se refiere a areas publicas dentro de un fraccionamiento, urbanizacion o conjunto
residencial que contienen equipamiento especifico para el juego de los nifios. Esto resalta la
importancia de espacios seguros y bien diseflados para la recreacion infantil en la planificacion
urbana.

Parque: Estas areas, arboladas y ajardinadas, se consideran de uso publico dentro de
fraccionamientos y urbanizaciones. Estan destinadas a la recreacion, el descanso y la ornamentacion
comunitaria. Los parques no solo son areas verdes, sino espacios de encuentro y esparcimiento para
la comunidad.

Facilidades comunales: Se refieren a &reas de uso publico dentro de fraccionamientos y
urbanizaciones que estan destinadas a la construccién de infraestructuras de educacion, salud,
recreacion y otras actividades de beneficio publico. La planificacion adecuada de estas areas

contribuye al bienestar y al desarrollo comunitario.

El "LS-SP-004, Requerimientos para el uso de espacios publicos al aire libre, incluidos los que posean

cerramiento perimetral, para fines recreativos y de actividad fisica," es un documento elaborado por una

comision interdisciplinaria conformada por diversas entidades, entre ellas el Ministerio de Salud, la Red
Nacional de RECAFIS (Red Costarricense de Actividad Fisica y Salud), MIDEPOR, ICODER, la Mesa de
Gestion Municipal (ANAI, UNGL), IFAM y el Ministerio de Vivienda y Asentamientos Humanos. Este

documento tiene como objetivo proporcionar requerimientos y requerimientos para la adecuada utilizacion de

espacios publicos al aire libre con fines recreativos y de actividad fisica.
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Dentro de estos requerimientos, se establece una clasificacion de parques, cada uno con sus propias
caracteristicas y funciones especificas. Esta clasificacion busca ofrecer una guia clara para la planificacion y
uso de estos espacios, teniendo en cuenta la importancia de los parques en la promocién de la actividad
fisica, la recreacion y el bienestar de la comunidad.

Realizando una sintesis de la clasificacion de parques definida en el "LS-SP-004":

CUADRO 8. Definiciones establecidas en LS-SP-004
Clasificaciéon de
Parques

Definicion y Caracteristicas

También conocido como jardin puablico, parque municipal o parque
publico, es un espacio que se encuentra en un centro de poblacion
consolidado, es de acceso publico a sus visitantes y generalmente su
administracion le corresponde a la municipalidad.

Parque Urbano

Es un lugar que relne elementos naturales como agua, la vegetacion y
elementos construidos que sirven para el recreo de la poblacién, sin
atentar contra el medio ambiente. En este se realizan actividades
encaminadas al ocio de la poblacion.

Se entienden como espacios al aire libre que se instalan para la practica
de actividades fisicas, conocidos usualmente como gimnasios al aire libre.
Cuentan con maquinas para realizar ejercicio en diferentes modalidades o
estructuras, 1o que permite hacer ejercicios de Calistenia (sistema de
ejercicios fisicos con el propio peso corporal).

También conocidos como juegos infantiles o "playgrounds"”, son
instalaciones disefladas especificamente para el uso y disfrute de la
poblacién infantil. Usualmente cuentan con toboganes, hamacas,
subibajas, entre otros.

Fuente: LS-SP-004. Requerimientos para el uso de espacios publicos al airelibre, incluidos los que posean cerramiento perimetral, para

Parque Recreativo

Parques Biosaludables y
Parques de Calistenia

Parques Infantiles

fines recreativos y de actividad fisica. (2022)

Cada categoria de parque descrita en el cuadro 8 tiene un propésito especifico y brinda a la
comunidad la oportunidad de participar en una variedad de actividades recreativas y de ejercicio al aire libre,
promoviendo asi la salud y el bienestar de la poblacion. La claridad en la definicién y diferenciacion de estos
espacios contribuye a su mejor gestion y uso por parte de la comunidad y las autoridades correspondientes.

La acumulaciéon de esta experiencia ha sido esencial para el perfeccionamiento continuo de los
estandares de construccion y disefio de parques y canchas multiuso. A lo largo de los afios, el CEMUS ha
tenido la oportunidad de colaborar con diversos municipios y entidades, lo que ha enriquecido su vision y
conocimiento en el dmbito de la infraestructura recreativa y deportiva. Esta interaccion constante con
comunidades y profesionales del sector ha proporcionado una perspectiva multidimensional sobre las
necesidades y expectativas de los usuarios finales. A partir de este bagaje, se han identificado patrones de
uso, preferencias en cuanto a equipamiento y elementos de disefio que favorecen la funcionalidad y seguridad
de estos espacios. Estos hallazgos no solo optimizan la calidad de las instalaciones, sino que también

contribuyen a una mayor eficiencia en los procesos constructivos y a la maximizacion de recursos. Por tanto,
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la experiencia acumulada por el CEMUS representa un activo invaluable en la definiciéon de los parametros
que conformaran el manual, garantizando asi la concrecion de espacios publicos de la méas alta calidad y
utilidad para la comunidad.

A partir de esto, se establecié una serie de parametros los cuales se fundamentan en las

observaciones realizadas en proyectos desarrollados anteriormente y que se exponen en el cuadro 9:

CUADRO 9. Parametros definidos por el CEMUS

Categoria de Finalidad Amenidades
Parque
Areas de juego infantil, senderos peatonales,
. ) ) mobiliario urbano, iluminacién, &reas de
Recreacion multigeneracional, | descanso, canchas o areas deportiva.
Parque Urbano aprendizaje y cultura, naturaleza y | pyeden incluir elementos de parques
ecologia. recreativos, pero son mas diversos.
Recreacibn y ocio sin impacto
negativo en el medio ambiente. | Espacios para deportes especializados y no
Parque (Parques Biosaludables y Parques | especializados, asi como  espacios
Recreacional de Calistenia, asi como Parques | multifuncionales para el desarrollo de
Infantiles estan considerados en esta | actividades recreativas
categoria)

Fuente: Elaboracién en conjunto al CEMUS

Ademas, se ha dado especial énfasis en la consideracion de estandares y regulaciones nacionales e
internacionales pertinentes. Esto garantiza que el manual de tipologia propuesto sea consistente con las
practicas de construccidn reconocidas a nivel global y cumpla con los requisitos de calidad y seguridad
exigidos en el contexto actual.

Se han analizado proyectos similares de diversa envergadura y contexto, identificando elementos
clave que inciden en la funcionalidad, accesibilidad y durabilidad de la infraestructura deportiva y recreativa
en espacios publicos.

La opinién de expertos y profesionales del campo ha sido esencial en este proceso. Consultas a
arquitectos, ingenieros, y otros especialistas han enriquecido la definicién de los paradmetros, aportando una

perspectiva préactica y técnica que complementa la revisién documental.

3.2.2 Requerimientos constructivos de parques Yy

canchas multiusos
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Los requerimientos constructivos relacionados con los parques y canchas multiusos se han desarrollado

centrandose en los hallazgos del diagnéstico previamente realizado. Estos requerimientos se han

estructurado en funcion de categorias especificas a partir de clasificaciones propuestas tanto en el “Manual

de requerimientos técnicas de disefio y construccion de parques y escenarios publicos de Bogota",

proporciona pautas para la planificacién y disefio de diversas instalaciones deportivas y recreativas en

espacios publicos (Instituto Distrital de Recreacion y Deporte de Bogota, 2015) y en el "Manual de

construccion y requisitos minimos para parques, plazas, areas verdes y areas deportivas" (Minvu, 2017),

cada una de las cuales desempefia un papel crucial en la construccion y el funcionamiento de estas

instalaciones. A continuacion, se detallan las categorias relevantes extraidas de ambos manuales:

Mobiliario: Se especifican los elementos necesarios, como bancos, mesas, papeleras y areas de
descanso, de acuerdo con las necesidades de los usuarios y la disposicién de los espacios
recreativos. Ademas, se establecen las pautas para la seleccion de materiales resistentes y
duraderos.

Instalaciones mecanicas: Este aspecto comprende la planificacion y disefio de sistemas de
abastecimiento de agua potable y sistemas de drenaje efectivos. Se establecen requisitos técnicos
para fuentes de agua potable, sistemas de riego, y otros elementos de fontaneria necesarios.
lluminacién: La iluminacién adecuada es esencial para la seguridad y la funcionalidad de los
espacios recreativos. Los requerimientos incluyen la ubicacion estratégica de luminarias, la eleccion
de tecnologia eficiente y la consideracién de la iluminacién ambiental.

Pavimentos: Se especifican los tipos de pavimentos apropiados para cada area, como superficies
de juego, caminos, zonas de descanso y estacionamientos. Se consideran aspectos como la
durabilidad, la seguridad y la accesibilidad.

Revestimientos: Esta categoria aborda los revestimientos de las estructuras, como areas de juegos,
asientos, y otras superficies. Se establecen requisitos técnicos para la seleccion de materiales
resistentes y faciles de mantener.

Cerramientos: Los requerimientos relacionados con los cerramientos se centran en la seleccion de
vallas, mallas o sistemas de proteccidn perimetral adecuados. La seguridad y la integridad de los
espacios recreativos son prioritarias en esta categoria.

Sefializacién: Para é&reas deportivas y recreativas, se detallan las requerimientos para la
sefializacion en superficies, como canchas de baloncesto, futbol, tenis, entre otras. Se garantiza que
la sefializacién cumpla con las dimensiones y regulaciones correspondientes.

Implementos Recreativos: Se especifican los elementos recreativos y deportivos, como juegos
infantiles, porterias, canastas, y otros equipos, con énfasis en la seguridad y la calidad de los

materiales.
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Cada una de estas categorias se ha desarrollado considerando los resultados del diagndstico para

garantizar la construccién de espacios recreativos seguros, funcionales y en linea con las necesidades y

expectativas de la comunidad.

Por otro lado, las canchas multiusos, como parte integral de areas verdes, parques o plazas,

desempefian un papel esencial en la promocion de la actividad fisica y el deporte dentro de la comunidad.

Para garantizar su accesibilidad y funcionalidad, es fundamental considerar una serie de pautas y requisitos

en su disefio y construccion, que surgen de la Ley N° 7600 sobre Igualdad de Oportunidades para Personas

con Discapacidad y de la “Guia Integrada para la Verificacion de la Accesibilidad al Entorno Fisico, CFIA

2010™:

Accesibilidad:

o Lacancha multiusos debe estar conectada a rutas accesibles y a las circulaciones dentro del
proyecto de parque, plaza o area verde.

o Se debe incorporar una ruta accesible en su interior, permitiendo a todas las personas un
facil desplazamiento.

Ancho de Acceso:

o La puerta de acceso a la cancha debe tener un ancho minimo libre de paso de 1,5 metros,

lo que garantiza la accesibilidad de personas con movilidad reducida.
Espacios para Personas con Discapacidad:

o Cuando se consideren graderias para espectadores, se deben incluir espacios libres
horizontales de 1,20 metros de largo por 0,90 metros de ancho.

o Estos espacios estan reservados para personas con discapacidad en silla de ruedas y deben
permitir giros de 360 grados.

o Estos espacios deben estar antecedidos o precedidos por un espacio libre y horizontal de
1,5 metros que facilite el giro de una silla de ruedas.

o Deben estar uniformemente distribuidos a lo largo de las graderias y asegurarse de que la
linea de vision no se vea obstruida por espectadores de pie u otros elementos.

Cumplimiento de Normativas Deportivas:

o Para fomentar la practica deportiva, el disefio de la cancha multiusos y el equipamiento
necesario deben cumplir con las disposiciones del Instituto Costarricense de Deporte y
Recreacion (ICODER). Esto incluye dimensiones y requisitos especificos para las disciplinas
consideradas en el proyecto.

Construcciones Adicionales:

o En caso de contemplar la construccion de graderias u otras instalaciones, estas deben
cumplir con las regulaciones vigentes.

o Se debe proporcionar una ruta accesible que conecte los recintos entre si, incluyendo las

areas de graderias y la cancha multiusos.
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o

Considerar conexiones y empalmes a redes, independientemente de otras construcciones

cercanas.

Dimensiones Ajustadas al Espacio Publico:

o

Las dimensiones minimas de la cancha multiusos dependeran del espacio publico donde se
desarrolle el proyecto.

Si el area permite, se deben utilizar las dimensiones establecidas por el ICODER para
permitir la practica de disciplinas deportivas oficiales.

En casos donde el area no cumpla con las dimensiones minimas, se puede adaptar el
marcaje de las disciplinas en escala proporcional, permitiendo actividades recreativas sin

requisitos oficiales.

Demarcacién de Disciplinas:

o

Deben marcarse, al menos, dos de las siguientes disciplinas: fatbol sala, basquetbol y
voleibol, que son las mas comunes.

Se utilizard pintura de alto trafico adecuada a la superficie del pavimento.

El ancho de la demarcacién serd de un minimo de 5 cm.

Los colores se definiran segun las recomendaciones del ICODER o del municipio,

asegurando la diferenciacion de las disciplinas deportivas.

Equipamiento para Disciplinas:

o

Futbol sala: Para esta disciplina, se requerir4 una porteria de fatbol sala con dimensiones
estandar, una red resistente y un area de gol bien definida. Adem@s, se necesitaran marcas
en el campo para delimitar la cancha y las &reas de penalti.

Basquetbol: Se necesitara un aro de basquetbol ajustado a la altura reglamentaria y un
tablero resistente. Ademas, se deben marcar las lineas de la cancha, incluyendo la linea de
tiros libres y la linea de tres puntos.

Véleibol: Para esta disciplina, se requerira una red de voleibol con las dimensiones

reglamentarias, asi como postes y lineas de la cancha claramente marcadas en el pavimento.

Estos requerimientos se estructuran con un enfoque en categorias especificas, cada una de las

cuales ejerce un rol fundamental en la construccion y funcionamiento de estas instalaciones. Cada categoria
ha sido detallada para garantizar la construcciéon de espacios recreativos seguros y funcionales. En la
categoria de mobiliario, por ejemplo, se han especificado los elementos esenciales, incluyendo bancos,
mesas, papeleras, y areas de descanso, teniendo en cuenta las necesidades de los usuarios y las
disposiciones de los espacios recreativos. Ademas, se han establecido requerimientos para la seleccion de

materiales resistentes y duraderos.

Los requerimientos constructivos para los parques y canchas multiuso se derivan de la revision de la

normativa tanto nacional como internacional. Estos criterios son esenciales para garantizar la calidad,
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durabilidad y seguridad de las instalaciones. A continuacion, se presentan los principales requerimientos

considerados:

Normativa de consulta obligatoria:

American Society for Testing and Materials (ASTM): Establece estandares para una amplia gama
de materiales, incluyendo el concreto y el acero, asegurando la calidad y la confiabilidad en su uso.
American Concrete Institute (ACI): Proporciona pautas y recomendaciones para el disefio y
construccion con concreto, garantizando la resistencia y durabilidad de las estructuras.

Cdédigo de Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias: Define los requisitos para sistemas de agua y
saneamiento, asegurando un funcionamiento eficiente y seguro.

Guia para el Disefio y Construccién del Espacio Publico en Costa Rica del CFIA: Proporciona
requerimientos especificos para el disefio y construccion de espacios publicos, garantizando su
funcionalidad y estética.

Guialntegradaparala Verificacion de la Accesibilidad al Entorno Fisico, CFIA: Establece pautas
para garantizar la accesibilidad de las instalaciones a personas con discapacidad, promoviendo la
inclusion.

Ley N- 7600, Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad: Asegura
que las instalaciones sean accesibles y utilitarias para todas las personas, sin importar sus
capacidades.

Ley de Construcciones, N833: Establece regulaciones para la construccion de obras, asegurando
gue cumplan con estandares de seguridad y calidad.

Reglamento de Construcciones: Define normativas para la construcciéon de viviendas y espacios
publicos, garantizando su adecuada edificacion.

Reglamento de Fraccionamientos y Urbanizaciones, INVU: Establece regulaciones para la
planificacién y construccion de urbanizaciones y fraccionamientos, asegurando su adecuado
desarrollo.

Reglamentos Municipales: Incluye regulaciones especificas establecidas por los gobiernos locales
para la construccion de espacios publicos y parques.

Accesibilidad:

La Ley 7600 de Igualdad de Oportunidades para Personas con Discapacidad en Costa Rica establece

requisitos técnicos para la construccion de edificios, parques, aceras, y otros espacios publicos. Esto

garantiza que las construcciones sean accesibles para todas las personas, independientemente de sus

capacidades.

Normativa Especifica:

INTE 03-01-17-08 Ed 2., Accesibilidad de las personas al medio fisico — Sefializacion accesible en

espacios urbanos y en edificios con acceso al publico — Sefalizacion en superficies horizontales.
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INTE 03-01-04-02 Accesibilidad de las personas al medio fisico. Edificios. Rampas fijas.

INTE 03-01-05-02 Accesibilidad de las personas al medio fisico. Edificios, espacios urbanos y rurales.
Sefializacion.

INTE 03-01-18-08 Accesibilidad de las personas al medio fisico. Sefializacion e informaciones
accesibles en sistema braille y planos hapticos en relieve en espacios y edificios con acceso al

publico.

Materiales:

Concreto: Se siguen las recomendaciones del American Concrete Institute (ACI) para la fabricacion,
transporte y colocacién del concreto, garantizando su resistencia y durabilidad. También se cumplen
los requerimientos del Instituto Costarricense del Cemento y del Concreto (ICCYC) y del Instituto del
Cemento y del Concreto de Costa Rica (ICCYC), asegurando la calidad del concreto utilizado.
Cemento: Se utiliza cemento Portland con requerimientos ASTM-C-150, y se almacena y manipula
siguiendo estrictas pautas para asegurar su integridad y calidad.

Aguay Agregados: Se establecen requisitos para el uso de agua limpia y agregados que cumplan
con los requerimientos de ASTM designacion C-33, garantizando la calidad del concreto.

Aditivos: En caso de ser necesarios, se emplean aditivos aprobados previamente por el inspector,
siguiendo las recomendaciones del fabricante para mejorar las propiedades del concreto.

Aceros: Se utilizan barras corrugadas que cumplen con la norma ASTM A-615, asegurando su
calidad y resistencia. Se establecen pautas para la instalacion y soldadura de aceros, siguiendo los
requerimientos de la American Welding Society (AWS) y asegurando la integridad de las conexiones
estructurales. Se protegen los elementos de acero contra la corrosion, asegurando su durabilidad y
resistencia en condiciones de servicio.

Madera: Cuando se utiliza madera, esta debe ser de alta calidad, seca al horno, cepillada y tratada
contra insectos y humedad. Se especifican los tipos de madera a utilizar, asegurando su resistencia

y durabilidad.

Pavimentos:

Los pavimentos desempefian un rol fundamental al proporcionar una superficie que debe resistir las cargas

impuestas por vehiculos o peatones, transmitiendo estas fuerzas a la subrasante sin exceder su capacidad

de carga. Segun la “Guia para el disefio y construccion del espacio publico en Costa Rica 2014” la estructura

del pavimento se compone de tres capas distintas:

Subrasante: La subrasante se define como el suelo natural sobre el cual se construye la estructura
del pavimento. Esta capa de terreno se prepara, asegurando la eliminacion de materiales organicos
y vegetacion, y se compacta segun las indicaciones del disefio. La subrasante se clasifica en suelos
arcillosos, granulares y organicos, dependiendo de la composicion y capacidad de retencion de agua.
La preparacion incluye una compactacion inicial de al menos 10 cm de profundidad si el CBR es

superior al 2%. Se recomienda caracterizar la subrasante antes del disefio.
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Sub-base: La sub-base se coloca sobre la subrasante y puede estar compuesta por material granular
0 mejorada con cemento. El material granular generalmente consiste en agregados triturados de
diferentes tamafos para facilitar la compactacion. La seleccion del material y el espesor se
determinan segun el disefio. La sub-base mejorada con cemento implica la incorporaciéon de cemento
para mejorar sus propiedades.
Base: La base es la capa intermedia entre la sub-base y la capa de rodadura. Su funcion es recibir
y distribuir las cargas hacia la subrasante o fundacion. Dependiendo de las condiciones especificas,
la base puede estar compuesta por materiales granulares sin tratamiento, materiales tratados o
materiales de alta estabilidad y rigidez.
Superficie de Rodado: Esta es la capa expuesta sobre la cual se realiza la circulacién. Puede estar
constituida por diferentes tipos de pavimentos, cada uno con sus caracteristicas particulares:
o Concreto Colado en Sitio o Convencional: Adecuado para &reas de transito de bicicletas
0 personas, como aceras, parques y plazas.
o Pavimento de Adoquines: Construido con adoquines prefabricados de concreto, colocados
sobre una base nivelada de arena.
o Pavimento de Concreto Asfaltico: Compuesto por una mezcla de aridos y asfalto,
producida y colocada a alta temperatura.
o Pavimento en Zacate Block: Usualmente empleado en zonas de estacionamiento.
o Pavimento de Concreto Estampado: Consta de concreto colado en sitio al que se le
mezclan endurecedores con color y desmoldantes, y se le imprime una textura a través de

moldes.

Revestimientos

El apartado de revestimientos en estructuras como areas de juegos, asientos y otras superficies debe

satisfacer ciertos requisitos técnicos. Tales criterios aseguran que los materiales sean robustos y faciles de

mantener. Esta categoria comprende los siguientes elementos extraidos del Manual basico de instalaciones

deportivas de la comunidad foral de Navarra 2006:

Revestimiento Acrilico Deportivo: Para areas de canchas deportivas, debe aplicarse un acabado
deportivo de elevada adherencia y resistencia a la abrasion e impactos. Este debe constituir un
acrilico de base acuosa, con opciones de acabado determinadas por la administracién del proyecto.
No debe contener agentes perjudiciales como plomo o solventes nocivos.

Pintura Anticorrosiva: La superficie debe ser preparada adecuadamente, eliminando
contaminantes tales como suciedad, grasa, 6xido y otros. La pintura empleada debe resistir la
abrasion y los cambios de temperatura. Adicionalmente, deben realizarse labores de reparacién en

juntas y fisuras, asi como la aplicacion de selladores pertinentes.

Instalaciones Mecanicas:
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Este aspecto abarca la planificacion y disefio de sistemas de abastecimiento de agua potable y sistemas de
drenaje eficientes. A partir de los requerimientos contenidos en el Cddigo de Instalaciones Hidraulicas y
Sanitarias en Edificaciones (Ediciéon 2017) se establecen requisitos técnicos para fuentes de agua potable,
sistemas de riego y otros elementos de instalaciones necesarios. Deberan realizarse canalizaciones para
futuras fuentes de agua potable, y para las destinadas a riego, se construird un basamento de concreto con
una llave de cierre y accion automatica. Cada bebedero debera contar con una llave de paso exclusiva, y su
desfogue se realizara segun los requerimientos de la linea correspondiente
Mobiliario:
En el apartado del mobiliario urbano, comprendiendo elementos como bancos, mesas, papeleras y areas de
reposo, se especifica la seleccion y ubicacion de acuerdo con las necesidades de los usuarios y la disposicion
de los espacios recreativos. Asimismo, se estipulan requerimientos para la seleccion de materiales que
posean caracteristicas de resistencia y longevidad. Esta seccidon comprende dos elementos esenciales:
e Bancas: Las bancas, elementos fundamentales del mobiliario urbano, son situadas estratégicamente
en zonas de estar, espacios de reunion y parques infantiles. Para garantizar su durabilidad y
seguridad, deben cumplir con los siguientes criterios: Empleo de materiales resistentes e inoxidables,
fijacién sélida y resistente a actos de vandalismo, instalacion sencilla y capacidad de desmontaje,
facilidad de limpieza y mantenimiento minimo, ausencia de bordes afilados, cortantes o punzantes.
e Depoésitos de Desechos: Estos constituyen un elemento indispensable para la recoleccion y
almacenamiento temporal de desechos, ejerciendo un servicio de vital importancia para la imagen y
salubridad de la ciudad, al tiempo que inculcan un efecto educativo a la comunidad. Para cumplir con
su cometido, estos depdsitos deben poseer las siguientes caracteristicas: Preferencia por materiales
preferentemente inoxidables, con opcion a otros tipos de metales que garanticen un acabado de alta
calidad y resistencia a las inclemencias; Montaje suspendido del piso, como medida preventiva ante
intrusiones de animales o posibles inundaciones; Fijacion soélida y resistente a actos de vandalismo;
Facilidad de instalacion y capacidad de desmontaje; Facilidad de limpieza, preferiblemente con
capacidad abatible; Mantenimiento minimo.
lluminacién:
La iluminaciéon adecuada desempefia un papel crucial en la seguridad y funcionalidad de los espacios
recreativos. Los requerimientos de iluminacion segun lo establecido en “Guia para el disefio y construccién
del espacio publico en Costa Rica 2014” abarcan:
e Estratégica disposicion de luminarias para no solo iluminar los espacios de circulacién, sino también
elementos ornamentales y areas de interaccion.
e lluminacion suficiente para posibilitar la identificacion de individuos y reconocimiento facial,
manteniendo niveles de iluminacién recomendados.

e Altura pertinente de las fuentes de luz para evitar deslumbramientos.
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e En el caso de espacios deportivos, se deben acatar los requerimientos dictadas por las federaciones
internacionales correspondientes.

e Enlo concerniente a la iluminacién artificial, se requiere considerar diversas tipologias de lamparas,
a saber: lamparas LED, lamparas fluorescentes compactas, lamparas de haluro metalico, lamparas
de nedn, lamparas de descarga, lamparas halégenas, lamparas de induccion y lamparas de vapor
de sodio. La seleccion de la tecnologia estara supeditada a las necesidades particulares del proyecto.

Cerramientos

Los requerimientos relacionados con los cerramientos se centran en la seleccion de vallas, mallas o sistemas
de proteccién perimetral adecuados, asi como cercas vivas, también conocidas como cercas verdes. La
seguridad y la integridad de los espacios recreativos son prioritarias en esta categoria.

e Malla Ciclénica y Cerramientos: Para la implementacion de cerramientos, se emplea tipicamente una
malla tipo ciclén de alambre con calibre #10, con dimensiones de 5.08 x 5.08 cm, fabricada en hierro
galvanizado. Esta malla se fija en tubos horizontales y verticales mediante varillas de calibre #2,
garantizando la resistencia y la durabilidad. Importante es destacar que en ningun caso se soldara
directamente la malla, la cual se instalara en el lado exterior del cerramiento.

Implementos Recreativos

En la categoria de implementos recreativos, se especifican los elementos utilizados en actividades recreativas
y deportivas, como juegos infantiles, porterias, canastas, y otros equipos. Aqui, el énfasis radica en la
seguridad y la calidad de los materiales.

e Porteria: Las porterias, ubicadas en el centro de cada linea exterior de la cancha, deben estar
firmemente aseguradas al suelo o0 a la pared trasera. Las medidas interiores requeridas son de 3
metros de ancho y 2 metros de altura. La estructura de la porteria debe ser circular, y cualquier
diferencia en el diametro entre postes no debe exceder los 0,5 cm. El lado trasero del poste debe
estar en linea con la esquina trasera de la linea de gol (y de la linea exterior de porteria), de modo
gue la parte frontal de los postes se sitle a 3 cm por delante de la linea exterior de gol.

e Tablero de basket ball: Materiales: Madera, fibra de vidrio, acero o aluminio, pintado de blanco
requerimientos: Los tableros deberan medir 1.800 mm (+ un maximo de 30 mm) en horizontal y 1.050
mm (+ un maximo de 20 mm) en vertical, incluido el marco.

Sefalizacién

La sefializaciéon en areas deportivas y recreativas es un componente critico para garantizar la seguridad y el
correcto funcionamiento de los espacios. A través de una correcta sefializacion, se proporciona informacion
esencial a los usuarios vy visitantes, facilitando la comprensioén de las normas y regulaciones del lugar. A
continuacion, se detallan los requerimientos clave para la sefializacién en diferentes tipos de canchas y
campos:

e Minibasketball: Tamafio del Campo: Se establece que el campo de juego tiene dimensiones de 28

m X 15 m, con variaciones proporcionales permitidas desde 26 m x 14 m hasta 12 m x 7 m. Bandas
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Exteriores: Alrededor del campo de juego, se requiere un espacio libre de obstaculos de al menos 2
m de ancho. Para campos de uso escolar y recreativo, se admite un minimo de 0,5 m de espacio
libre sin obstaculos.

e Baloncesto:Tamafio del Campo: El campo de juego debe ser un rectangulo de 28 m x 15 m, medidos
desde el borde interior de las lineas que lo delimitan. También se permite un tamafio minimo de 26
m x 14 m.Bandas Exteriores: Alrededor del campo, se exige un espacio libre de obstaculos de 2 m
de ancho. En campos para uso escolar y recreativo, se admite un espacio libre de al menos 0,5 my
se recomienda 1 m.

e Fatbol Salay Mini-fatbol: Tamafio del Campo: El campo de juego debe tener dimensiones maximas
de 42 m x 25 m, con dimensiones minimas de 25 m x 16 bandas exteriores: Se requiere una banda
de seguridad libre de obstaculos de al menos 1 m de ancho al exterior de las lineas de banda y de 2
m de ancho detras de las lineas de meta.

e Voleibol y Mini-voleibol: Tamafio del Campo: Se especifica un campo de juego de 18 m x 9 m, tanto
para competiciones internacionales como nacionales. Para el mini-voleibol (hasta 10 afios), el campo
se reduce a 9,00 m x 4,50 m, dividido en dos mitades iguales. La sefializacion en cada uno de estos
tipos de canchas y campos debe ser clara, con lineas bien definidas y colores contrastantes para

garantizar la visibilidad

3.3 Sistema de categorizacion

La planificaciéon urbana en Costa Rica, como en cualquier pais, es fundamental para garantizar el desarrollo
sostenible de las comunidades y la calidad de vida de sus habitantes. Los espacios publicos desempefian un
papel crucial en este contexto, ya que son lugares de encuentro, esparcimiento y recreacién para las personas
en areas urbanas.

Para optimizar la planificacion y el disefio de estos espacios, se requiere una categorizacion que
permita adaptar la normativa a las necesidades especificas de cada tipo de espacio publico. En este contexto,
es relevante explorar como se establecid el sistema de categorizacion de espacios publicos en Costa Rica,
basandose en analisis de adaptacion de clasificaciones previamente establecidas en la Ley 4240 “Ley de
Planificacion Urbana” y el Reglamento 6411 “Reglamento de Fraccionamiento y Urbanizaciones”, y examinar
cémo ciertas definiciones desarrolladas previamente pueden haber dificultado la aplicacion de
requerimientos. Este andlisis es esencial para comprender el proceso detras de la categorizacion de espacios

publicos y su impacto en la planificacion urbana en Costa Rica.
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El Papel de los Espacios Publicos en la Planificacién Urbana: Es crucial entender el papel que
estos espacios desempefian en la planificacion urbana y el bienestar de las comunidades. Los
espacios publicos, que incluyen desde plazas y parques hasta areas de recreacién, son esenciales
para el funcionamiento de una ciudad. Sirven como lugares de encuentro y socializacién, promueven
la actividad fisica y la vida al aire libre, contribuyen a la identidad cultural de una comunidad y tienen
un impacto directo en la salud y la calidad de vida de sus habitantes.

Sin embargo, para garantizar que estos espacios sean efectivos en su funcién, es necesario
categorizarlos adecuadamente. Esta categorizacion ayuda a disefiar y regular cada espacio de
acuerdo con sus caracteristicas y propositos. Por lo tanto, el sistema de categorizacion es una
herramienta clave en la planificaciéon urbana, ya que permite adaptar las normas y regulaciones a las
necesidades especificas de cada tipo de espacio publico.

Antecedentes Legales en Costa Rica: En Costa Rica, los antecedentes normativos relacionados
con la planificacién urbana y la categorizacion de espacios publicos se encuentran en la Ley 4240
‘Ley de Planificacion Urbana” y el Reglamento 6411 “Reglamento de Fraccionamiento y
Urbanizaciones”. La Ley 4240 establece los principios y procedimientos que rigen la planificacion
urbana en el pais. Entre los aspectos clave que aborda se encuentran la expansion ordenada de los
centros urbanos, el equilibrio entre el desarrollo urbano y rural, el uso eficiente de las areas urbanas
y la orientacion de la inversion en mejoras publicas. Esta ley proporciona el marco legal fundamental
para la planificacion urbanay, por lo tanto, tiene un impacto directo en la categorizacion de espacios
publicos.

Por su parte, el Reglamento 6411 se enfoca en los fraccionamientos y urbanizaciones en Costa Rica.
Define normas y requisitos para el desarrollo de estas areas, incluidas las relativas a los espacios
publicos. Establece, por ejemplo, las areas de juego infantiles, los parques y las facilidades
comunales. Este reglamento brinda una guia detallada sobre cdmo se deben disefiar y construir los
espacios publicos en fraccionamientos y urbanizaciones, lo que, nuevamente, tiene una influencia
directa en la categorizacion de estos espacios.

Problemas de Categorizacién y Adaptacion Legal: Si bien la Ley 4240 y el Reglamento 6411
proporcionan un marco legal sélido para la planificacion urbana y la categorizacion de espacios
publicos, ha habido problemas con la adaptacién de ciertas definiciones y categorizaciones a las
necesidades reales y a la diversidad de los espacios publicos en Costa Rica.

Un ejemplo de esta problematica es el "LS-SP-004. Requerimientos para el uso de espacios publicos
al aire libre, incluidos los que posean cerramiento perimetral”. Este documento, elaborado por una
comisién interdisciplinaria conformada por diversas entidades, presenta una clasificacién de espacios
publicos que se contrapone al ordenamiento juridico del pais. Aunque los esfuerzos para crear
requerimientos de uso de espacios publicos son loables, es esencial que estos requerimientos se

ajusten a la legislacion existente
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Las diferencias entre las categorizaciones propuestas en el LS-SP-004 y la legislacion vigente, como
la Ley 4240 y el Reglamento 6411, han generado confusiones y dificultades en la aplicacion de
requerimientos y regulaciones. Por lo tanto, se hace evidente la necesidad de alinear las definiciones
y categorizaciones utilizadas en los documentos de planificacién y regulacion con la legislacion

vigente. Esto contribuird a una planificaciéon urbana mas eficaz y coherente en Costa Rica.

El CEMUS, como un actor clave en la investigacion y el desarrollo de politicas en el ambito municipal
y urbano, aporta una vision de incidencia fundamental en la planificacion de espacios publicos en Costa Rica.
Su enfoque se centra en la promocién de espacios publicos que sean accesibles, sostenibles y que fomenten
la participacion de la comunidad. Esta perspectiva contribuye significativamente al enriquecimiento del
sistema de categorizacion de espacios publicos.

La armonizacién del sistema de categorizacion de espacios publicos con el marco normativo del pais
es un paso crucial en el proceso. Esto implica la revisién y adaptacién de las definiciones y categorizaciones
utilizadas en la legislacion vigente, como la Ley 4240 y el Reglamento 6411, para que sean coherentes con
la visién del CEMUS.

Uno de los aspectos clave de la vision de incidencia del CEMUS es la promocion de espacios publicos
inclusivos. Esto significa que la categorizacién no solo se basa en el tamafio o la ubicacién de un espacio,
sino que también considera su accesibilidad para todas las personas, independientemente de sus
capacidades fisicas. Los espacios publicos deben ser disefiados y regulados de manera que sean utilizables
por todos, incluyendo personas con discapacidades, nifios, adultos mayores y cualquier persona que desee
disfrutar de ellos.

La sostenibilidad es otro elemento fundamental en la vision de incidencia del CEMUS. Los espacios
publicos deben ser disefiados para minimizar su impacto ambiental y promover practicas sostenibles. Esto
incluye la incorporacion de areas verdes, sistemas de reciclaje, iluminacién eficiente y materiales ecolégicos
en su construccién y mantenimiento. La categorizacion debe reflejar esta perspectiva y fomentar la creacion
de espacios publicos que no solo sean amigables con el medio ambiente, sino que también eduquen a la
comunidad sobre la importancia de la sostenibilidad.

El CEMUS también aboga por la participacion activa de la comunidad en la planificacién y el uso de
espacios publicos. Esta perspectiva se integra en el sistema de categorizacion al considerar la necesidad de
areas de participacion y consulta en los espacios publicos. Se promueve la creacién de espacios que permitan
a la comunidad expresar sus necesidades y deseos en la planificacién y el disefio de estos lugares.

La integracién de la visién de incidencia del CEMUS en el sistema de categorizacidon de espacios
publicos en Costa Rica aporta numerosos beneficios. En primer lugar, asegura que la planificacion urbana
sea mas equitativa y centrada en las necesidades de la comunidad. Los espacios publicos se convierten en
lugares donde todas las personas pueden reunirse, interactuar y disfrutar, lo que fortalece el tejido social de

las comunidades.
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Ademas, esta integracién promueve la sostenibilidad, lo que contribuye a la conservacién del entorno

y a la educacidn de la comunidad sobre practicas respetuosas con el medio ambiente. La participacion de la

comunidad empodera a las personas y les brinda un sentido de propiedad sobre los espacios publicos. Esto

puede llevar a un uso mas efectivo y a la proteccioén de estos lugares de valor para la comunidad.

El desarrollo del sistema de categorizacion para canchas multiusos surge como un proceso esencial

para la planificacion y disefio efectivo de espacios deportivos y recreativos en comunidades urbanas y

residenciales. El sistema se gest6 a través de un analisis minucioso de las necesidades y requerimientos

especificos de la comunidad, abordando de manera coherente las categorias "Esparcimiento” y "Deportivas".

Estos resultados se originaron en base a varios aspectos fundamentales que han dado forma a esta

estructura de clasificacion.

Adaptacién a Estandares Oficiales: Para las canchas multiusos destinadas a actividades
deportivas oficiales, se tuvo en cuenta la adaptacién a estandares y regulaciones establecidos para
las disciplinas especificas, como baloncesto, futbol sala y voleibol. La consideracion de dimensiones,
equipamiento y caracteristicas reglamentarias fue un aspecto fundamental para garantizar que estas
canchas cumplieran con los requisitos necesarios para la realizacibn de competencias y
entrenamientos oficiales.

Variedad y Flexibilidad: El sistema de categorizacion se disefié para ser versatil y adaptarse a una
amplia variedad de necesidades. La inclusion de subcategorias como "Superposicién de Dos
Disciplinas" y "Superposicién de Tres Disciplinas" permitié que un mismo espacio se pudiera utilizar
para multiples deportes, maximizando la versatilidad de las instalaciones. Esta flexibilidad en la
categorizacion fue esencial para aprovechar al maximo el espacio disponible y satisfacer las
preferencias de la comunidad.

Consideracion de la Seguridad y el Bienestar: Tanto en las categorias "Esparcimiento” como en
"Deportivas,” se otorgéd gran importancia a la seguridad y al bienestar de los usuarios. Se
implementaron medidas como aceras de pendiente controlada, cerramientos seguros, y la inclusion
de servicios publicos, como bebederos de agua potable, para garantizar un entorno seguro y
apropiado para la comunidad, especialmente para los nifios que utilizan estas instalaciones.
Enfoque en la Inclusién y la Sostenibilidad: La vision de incidencia del CEMUS, como actor clave
en la investigacion y desarrollo de politicas urbanas, desempefié un papel fundamental en la
integracion de criterios de inclusion y sostenibilidad en el sistema de categorizaciéon. Esto asegur6
que los espacios publicos fueran accesibles para todas las personas, independientemente de sus

capacidades fisicas, y que se promovieran practicas sostenibles en su disefio y mantenimiento.
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3.3.1 Categorizacion: Parque Recreacional y Parque

Urbano

La categoria de "Parque Recreacional" se crea con el propésito principal de fomentar la recreacion,

el esparcimiento y la interaccién social de las comunidades. Se dividen en tres subcategorias (PR-I, PR-Il y

PR-II), cada una con un rango de area y amenidades especificas que se adaptan a distintas necesidades

recreativas.

Subcategoria | (PR-I): Estas areas, que abarcan hasta 100m2, estan dirigidas principalmente a
brindar un entorno seguro y apropiado para que los nifios disfruten de actividades de juego y
diversion. La finalidad de la subcategoria PR-l es la creacién de entornos ludicos en areas
residenciales. Estos parques infantiles incluyen juegos disefiados para diferentes grupos de edad,
junto con elementos como aceras de pendiente controlada, cerramientos seguros y servicios
publicos, como bebederos de agua potable. Asimismo, se destinan areas de resguardo, asegurando
un espacio para que los adultos puedan supervisar a los niflos mientras juegan.

Subcategoria Il (PR-11): Las &reas pertenecientes a esta subcategoria pueden alcanzar un tamafio
maximo de hasta 600m2 y se disefian para atender una variedad mas amplia de necesidades
recreativas. Ademas de las areas de juegos infantiles, se permiten canchas para deportes como el
fatbol infantil y el baloncesto, sin requerir medidas reglamentarias especificas. En esta subcategoria,
es posible incorporar elementos de mobiliario urbano, como bancas y mesas, y existe la posibilidad
de afadir estructuras adicionales, como casetas de servicios sanitarios o areas de cubierta. La
finalidad de la subcategoria PR-1I es proporcionar un espacio de entretenimiento diverso que fomente
tanto la recreacion infantil como las actividades deportivas en un contexto comunitario.
Subcategoria lll (PR-IIl): Las &reas de PR-Ill tienen un tamafio superior a 600m2. Estan disefiadas
para satisfacer necesidades recreativas aun mas variadas. Incorporan canchas deportivas con
medidas reglamentarias, lo que las hace adecuadas para deportes como el baloncesto y el fatbol
infantil. Ademas, las areas de juegos infantiles siguen presentes, pero se permiten una variedad de
equipamientos adicionales, como skateparks, areas de ejercicios biosaludables, casetas de servicios
sanitarios y estructuras de cubierta. La finalidad de la subcategoria PR-Ill es proporcionar espacios
versétiles y multifuncionales que promuevan la actividad fisica, el entretenimiento y el bienestar de la

comunidad en general.

Por otro lado, los "Parques Urbanos" representan una categoria distintiva en la planificacion y disefio de

espacios publicos en Costa Rica. Esta categoria se divide en cuatro subcategorias, cada una adaptada a un

proposito particular, y su funcion principal es la de proveer a las comunidades urbanas con entornos verdes

gue promuevan la recreacion, el esparcimiento y, en algunos casos, la conservacion ambiental.

Subcategoria "Parque Central" (PU-C): Estos parques urbanos pueden abarcar areas variables

segun las necesidades y disponibilidad del terreno. Su definicién y finalidad se centran en ofrecer a
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las comunidades un espacio central de reunion y recreacion. La Subcategoria "Parque Central" esta
disefiada para satisfacer un amplio espectro de necesidades recreativas y de esparcimiento en
zonas urbanas densamente pobladas. Incluye, por ejemplo, areas de juegos infantiles, aceras
accesibles con pendientes controladas y servicios publicos, como bebederos de agua potable. Los
juegos infantiles en estos parques se dirigen a un amplio rango de edades, lo que fomenta la
diversidad de usuarios. Ademas, en algunos casos, se pueden incorporar elementos opcionales,
como nucleos de juegos infantiles y estructuras para actividades especificas. La finalidad principal
de los parques urbanos de esta subcategoria es la de ser un espacio de encuentro, relajacion y
recreacion para las comunidades urbanas.

Subcategoria "Plaza de Deportes" (PU-D): Estas areas, de tamafio variable, se conciben
principalmente para la practica de actividades deportivas y el esparcimiento relacionado con el
deporte. Aunque no incluyen juegos infantiles, estan disefiadas para promover la actividad fisica y
proporcionan instalaciones para deportes como el baloncesto o el fatbol. Las amenidades en funcion
de &reas publicas, como bancas, depésitos de desechos reciclables y otros elementos de mobiliario
urbano, se centran en brindar comodidad a los usuarios. Estas areas también pueden contar con
enzacatado y arborizado, siguiendo las recomendaciones técnicas establecidas por el MINAE para
la reforestacion en areas de proteccién de la GAM. La finalidad de la Subcategoria "Plaza de
Deportes" es proporcionar un espacio que fomente la actividad fisica y proporcione instalaciones

deportivas accesibles para las comunidades urbanas.

Subcategoria "Parques de Conservacién Ambiental” (PU-A): Los parques urbanos en esta
subcategoria se destinan a la conservacion ambiental y al disfrute de la naturaleza en entornos
urbanos. Pueden abarcar areas variables y se disefian con el propésito de resguardar y preservar
elementos naturales y ecosistemas urbanos. Esto incluye areas de juegos infantiles, aceras con
pendientes controladas y servicios publicos, como bebederos de agua potable. Ademas, se pueden
incorporar elementos opcionales, como equipamiento biosaludable y de calistenia, skateparks y
areas para el esparcimiento de mascotas. Estos parques buscan proporcionar espacios verdes en
entornos urbanos que sean respetuosos con el medio ambiente y promuevan la relacion arménica
entre las comunidades y la naturaleza, al mismo tiempo que fomentan la actividad fisica y la vida al
aire libre.

Subcategoriade Parques Especiales (PU-E): Esta subcategoria engloba parques que se destacan
por su variabilidad en forma, area y disefio. Ofrecen extensas areas verdes, posibles cuerpos de
agua y equipamiento especifico para actividades deportivas. Ejemplos notables incluyen parques
administrados por el ICODER. Estos parques muestran una diversidad marcada en su configuracion,
algunos albergan instalaciones deportivas formales, como canchas de tenis o campos de fatbol,

brindando un espacio natural para la practica de deportes especificos.
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3.3.2 Categorizacion de canchas multiusos

Las categorias de "Esparcimiento” y "Deportivas" establecen los dos enfoques principales para la evaluacién
y clasificacion de las canchas multiusos. Cada una de estas categorias refleja distintos propositos y
caracteristicas en el disefio y construccion de instalaciones deportivas y recreativas. Este sistema de
categorizacién se resume en una matriz que presenta los siguientes elementos:

La categoria de Esparcimiento engloba las canchas multiusos ubicadas en terrenos que no cumplen
con los requisitos minimos para la construccion de instalaciones deportivas oficiales. El enfoque principal de
esta categoria es proporcionar espacios para el esparcimiento y la recreacion de la comunidad, sin la finalidad
de competencias oficiales.

Estas canchas multiusos se encuentran en areas urbanas o0 espacios publicos de dimensiones
limitadas, disefiadas para actividades ludicas y recreativas de la poblacion local. Aunque no cumplen con los
estandares oficiales, desempefian un papel fundamental en la promocién de un estilo de vida activo y
saludable en entornos urbanos. Incluyen una superficie de juego de equipadas con elementos de juego
adecuados para distintos grupos de edad. Ademds, cuentan con aceras de pendiente controlada,
cerramientos seguros y servicios publicos como bebederos de agua potable, garantizando asi un entorno
seguro y apropiado para los nifios.

La Categoria Deportivas, por otro lado, engloba las canchas multiusos que cumplen con las
dimensiones oficiales requeridas para el desarrollo de disciplinas deportivas especificas. Estan disefiadas y
construidas con el propésito de albergar posibles competencias y entrenamientos. Entre las disciplinas que
se podran desarrollar se encuentran:

e Baloncesto: Estas canchas multiusos cumplen con las dimensiones y caracteristicas reglamentarias
para la realizacion de partidos de baloncesto. Estan equipadas con aros de acuerdo con las
regulaciones de baloncesto. Las canchas de esta subcategoria cumplen con las dimensiones
reglamentarias para partidos oficiales. Ademas, estan equipadas con elementos especificos para
baloncesto, como aros y marcadores. La superficie de juego estd preparada para garantizar el
rendimiento 6ptimo de los jugadores.

e Futbol Sala: Disefiadas y adaptadas especificamente para la practica del fatbol sala. Garantizan las
dimensiones y condiciones necesarias para la competencia y la preparaciéon de equipos en esta
disciplina. Las canchas de esta subcategoria cumplen con las dimensiones reglamentarias para fatbol
sala. Estan equipadas con elementos especificos para esta disciplina.

e Voleibol: Cumplen con los requisitos establecidos para partidos y entrenamientos. Estan equipadas
con redes y marcadores adaptados a los requerimientos oficiales. Las canchas de esta subcategoria
cumplen con las dimensiones reglamentarias para partidos y entrenamientos. Estan equipadas con

elementos especificos de la disciplina, como redes.
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A partir de esto, las canchas multiusos estaran disefiadas con el propésito de albergar competencias
y entrenamientos de nivel competitivo. Se divide en dos subcategorias, cada una enfocada en una
configuracién especifica de marcado:

e Subcategoria de Superposicion de Dos Disciplinas (CMD-I): Estas canchas multiusos se
caracterizan por la superposicion del marcaje de dos disciplinas deportivas distintas. Para determinar
las dimensiones, se considera el mayor ancho y largo requeridos por las disciplinas superpuestas.
Esto permite la practica de mudltiples deportes en un mismo espacio, maximizando la utilidad y
versatilidad de la instalacion. Las canchas de esta subcategoria cumplen con las dimensiones y
caracteristicas para la realizacién de partidos ambas disciplinas. La superficie de juego esta
preparada para garantizar el rendimiento éptimo de los jugadores.

e Subcategoria de Superposicidon de Tres o mas Disciplinas (CMD-II): Estas canchas multiusos se
distinguen por la superposiciéon del marcaje de tres disciplinas deportivas diferentes. Al igual que en
la subcategoria anterior, para definir las dimensiones se toma en cuenta el mayor ancho y largo
requeridos por las disciplinas superpuestas. Esto permite una variedad alin mayor de practicas
deportivas en un mismo espacio. Las canchas de esta subcategoria cumplen con las dimensiones y
caracteristicas para la realizacion de partidos DE las tres disciplinas superpuestas. La superficie de

juego esta adaptada para el rendimiento 6ptimo en todas las actividades deportivas superpuestas.

3.4 Manual tipologia y requerimientos
constructivos

Este capitulo detalla el proceso de desarrollo del manual de tipologia y requisitos técnicos para la construccion
de infraestructura deportiva en espacios publicos. Se basa en la informacion generada mediante el sistema
de categorizacion y los requerimientos constructivos desarrollados. El manual se estructura en siete capitulos,

cada uno cumpliendo un papel especifico en la guia propuesta.

3.4.1 Introduccidn

Se presenta una vision general del propdsito del manual, destacando su enfoque en la categorizacion y
requisitos técnicos esenciales para parques y canchas multiusos en el contexto costarricense. Se enfatiza la

exclusién de detalles de disefio especificos y consideraciones urbanisticas locales.

3.4.2 Marco conceptual de los parques y canchas

multiusos

Este capitulo establece los fundamentos tedricos y conceptuales que respaldan la tipologia y los requisitos
técnicos propuestos. Se abordan principios clave relacionados con la funcion, seguridad y sostenibilidad de

estos espacios.
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3.4.3 Parques y canchas multiusos en costarica

Se ofrece un andlisis detallado de la situacién actual de parques y canchas multiusos en Costa Rica,
destacando tendencias, desafios y oportunidades. La informacion recopilada durante la investigacion se

utiliza para contextualizar las recomendaciones del manual.

3.4.4 Aspectos juridicos relacionados con parques Yy

canchas multiusos

Este capitulo examina la legislacion y regulaciones pertinentes a la infraestructura deportiva en espacios
publicos. Se proporciona una guia sobre los aspectos legales que deben considerarse al planificar y construir

parques y canchas multiusos.
3.4.5 Tipologia de parques y canchas multiusos

Basandose en el sistema de categorizaciéon desarrollado, este capitulo presenta una tipologia detallada de
parques y canchas multiusos. Se definen categorias y subcategorias que sirven como referencia para la

planificacién y desarrollo de dichas instalaciones.
3.4.6 Requerimientos constructivos

Este capitulo se centra en los requisitos técnicos necesarios para la construccion de parques y canchas
multiusos. Se detallan aspectos como materiales, dimensiones, seguridad y accesibilidad, proporcionando

pautas claras para garantizar la calidad y funcionalidad de la infraestructura.
3.4.7 Anexos

Se incluyen documentos complementarios que respaldan y amplian la informacion presentada en el manual.
Estos anexos pueden abarcar ejemplos de casos, normativas especificas y otros recursos de referencia
técnica.

El manual presente en el apéndice 4, a través de su estructura, pretende ser una herramienta practica para

profesionales involucrados en la planificacion y construccién de parques y canchas multiusos en Costa Rica.
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Capitulo 4: Analisis

El analisis de los resultados se lleva a cabo evaluando como se relacionan con los objetivos del proyecto,
identificando posibles tendencias, patrones o discrepancias. Ademas, se examinaran las implicaciones de
estos resultados en relacién con la construccidn de infraestructura deportiva en espacios publicos y su
impacto en la promocion de estilos de vida activos y saludables

4.1 Infraestructura de tipo parque y canchas
multiuso en espacios publicos en Costa Rica

e Objetivo planteado: Diagnosticar las condiciones actuales en Costa Rica para el desarrollo de
infraestructura de tipo parque y canchas multiuso en espacios publicos, para la elaboracién de un
Manual de tipologia y requerimientos técnicos para la construccion de infraestructura deportiva.

e Resultado esperado: Diagnostico de las condiciones actuales en Costa Rica para el desarrollo de
infraestructura de tipo parque y canchas multiuso en espacios publicos

e Resultado obtenido: Diagnostico de las condiciones actuales de los parques definidos por la ANAI,
encontrando que estos presentan una condicién “Regular” segun se constata en el cuadro 7. El
analisis revela que varias categorias, como la iluminacién y el mobiliario, se encuentran en una
condiciéon general calificada como "Buena". Esto indica que estos aspectos especificos de la
infraestructura estan en un estado satisfactorio y cumplen con los estandares de calidad requeridos.
Sin embargo, otras categorias, como la fontaneria, pavimentos, revestimientos, cerramientos,
marcajes y elementos recreativos, recibieron una calificacion de "Regular". Esta calificacion sugiere
gue existen areas de mejora en estos aspectos y que pueden requerir intervenciones para garantizar

su adecuado funcionamiento y durabilidad.

4.1.1 Cuantificacion de infraestructura de tipo parque y

canchas multiuso en espacios publicos en Costa Rica

La eleccion de un enfoque multidimensional para la cuantificacion, como propuesto por Grajales (2013). en

su investigacion sobre los métodos y procesos multicriterio para la evaluacion, se revela como una estrategia
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integral para obtener una representacién completade los datos, en el caso del proyecto, de la infraestructura
de espacios recreativos. La consulta directa a 83 municipios, respaldada por el oficio ANAI-067-2023, sigue
el enfoque recomendado por Quecedo, R., & Castafio, C. (2002). quienes enfatizan la importancia de la
recoleccion de datos diversa y directa para una mayor comprension de la informacion.

La inclusion de datos detallados, como dimensiones, georreferenciacién y registros, se alinea con la
metodologia sugerida por Aguilar Gavira, S., & Barroso Osuna, J. (2015). quienes abogan por la utilizacion
de informacion precisa para una comprension mas profunda del tema en estudio. El enriquecimiento del
conjunto de datos mediante la incorporacion de informacion visual, como imagenes visuales, es fundamental
para una comprension mas completa y es respaldado por las practicas recomendadas en la recopilacién de
datos Orellana Lopez, D. M., & Sanchez Gémez, M. C. (2006).

La necesidad de una mayor participacion municipal, mencionada en el analisis, se basa en la
recomendacion de Castel (2010).) sobre la importancia de la colaboracién activa de las entidades locales
para una evaluacién mas representativa. La falta de participacion de algunos municipios destaca la necesidad
de una mayor conciencia y compromiso de las autoridades locales en la recopilacion de datos sobre la
infraestructura recreativa.

La afirmacién de que la cuantificacién de la infraestructura no solo proporciona cifras, sino que
también sirve como base para decisiones informadas se basa en las teorias de Dziekonsky et al. (2015),
quien argumenta que estos espacios impactan directamente en la calidad de vida de la poblacién. La
presencia de parques y canchas multiuso no solo se traduce en nimeros, sino que representa la esencia de
la vitalidad y bienestar de las comunidades.

La sugerencia de explorar la relacion entre la cantidad de infraestructura y la satisfaccion percibida
de la comunidad se alinea con las recomendaciones de Pérez (2004) sobre la necesidad de investigaciones
adicionales que aborden la percepcion de los ciudadanos sobre la infraestructura recreativa. Comprender
cémo la comunidad percibe y utiliza estos espacios puede ofrecer informacién valiosa para la mejora continua

de la planificacién urbana.

4.1.2 Diagnostico de infraestructura de tipo parque y

canchas multiuso en espacios publicos en Costa Rica.

El diagnoéstico de la infraestructura de tipo parque y canchas multiuso en espacios publicos en Costa Rica se
baso6 en una evaluacion exhaustiva de multiples parques tanto a nivel local como nacional. Tres parques de
referencia a nivel nacional y dos parques adicionales en diferentes regiones del pais fueron seleccionados
para esta evaluacion.

Para llevar a cabo esta evaluacion, se desarroll6 una matriz de ocho categorias criticas que

abordaron diferentes elementos de la infraestructura de parques y canchas multiuso. Estas categorias
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incluyeron mobiliario, fontaneria, iluminacion, pavimentos, revestimientos, carpinteria, cerramientos y
marcajes, asi como implementos recreativos. Cada uno de estos elementos se evalué en funcion de su
condicién, que se clasific6 como Buena, Regular o Mala.

Los hallazgos revelaron una variacién significativa en la condicién de la infraestructura evaluada. Se
identificaron areas de notoria fortaleza, como la calidad del mobiliario y la iluminacién en algunos parques.
Sin embargo, también se observé una variacidon notable entre los diferentes elementos evaluados. Mientras
que en algunos parques el mobiliario y la iluminaciébn se encontraban en 6ptimas condiciones, otros
presentaban desafios evidentes en elementos como la fontaneria y los pavimentos, donde se detectaron
diversos niveles de deterioro y necesidades de mantenimiento urgente.

Ademas, se identificaron areas de oportunidad en la promocién de la accesibilidad y la inclusion de
personas con discapacidad. Algunos parques destacaron por contar con rampas de acceso bien disefiadas,
zonas de descanso adaptadas y areas de juegos inclusivos. Sin embargo, se identificaron carencias
significativas en otros casos, como la ausencia de rampas o su estado deteriorado, lo que dificulta el acceso

para personas con movilidad reducida.

4.2 Parametros y Requerimientos para la
Elaboracion de un Manual de Tipologia y
Requerimientos Constructivos

e Objetivo planteado: Identificar los parAmetros y requerimientos necesarios para la elaboracién de
un Manual de tipologia y requerimientos técnicos para la construccion de infraestructura deportiva
tipo parque y canchas multiuso.

e Resultado esperado: Listado de parametros y requerimientos necesarios para la elaboracion de un
Manual de tipologia y requerimientos técnicos para la construccién de infraestructura deportiva tipo
parque y canchas multiuso.

e Resultado obtenido: Listado de pardmetros y requerimientos conformado por American Society for
Testing and Materials (ASTM): La normativa ASTM establece estandares rigurosos para una amplia
variedad de materiales, destacando el concreto y el acero. American Concrete Institute (ACI):
proporciona requerimientos y recomendaciones especificas para el disefio y construccion con
concreto. Cadigo de Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias: Definiendo requisitos para sistemas de
agua y saneamiento, este codigo asegura un funcionamiento eficiente y seguro de las instalaciones,
preservando la salud publica y el medio ambiente. Guia para el Disefio y Construccion del Espacio
Publico en Costa Rica del CFIA: El Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos de Costa Rica

(CFIA) proporciona requerimientos especificos para el disefio y construccion de espacios publicos.
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Guia Integrada para la Verificacion de la Accesibilidad al Entorno Fisico, CFIA: Esta guia establece
pautas cruciales para garantizar la accesibilidad de las instalaciones a personas con discapacidad,
fomentando la inclusion y la equidad en el disfrute de los espacios publicos. Ley N° 7600, Ley de
Igualdad de Oportunidades para las Personas con Discapacidad: Garantizando la igualdad de
oportunidades, esta ley asegura que las instalaciones sean accesibles y utilitarias para todas las
personas, independientemente de sus capacidades. Ley de Construcciones, N° 833, Reglamento de
Construcciones. Reglamento de Fraccionamientos y Urbanizaciones, INVU: Este reglamento
establece normativas para la planificacién y construccién de urbanizaciones y fraccionamientos,
asegurando su desarrollo acorde a estandares preestablecidos. Reglamentos Municipales: Incluyen
regulaciones especificas establecidas por los gobiernos locales para la construccion de espacios
publicos y parques.

4.2.1 Tipologia Constructiva de Parques y Canchas

Multiuso

Los parametros y requerimientos definidos para la elaboracion de la tipologia de parques y canchas multiuso
del proyecto son respaldados bajo el marco juridico costarricense, permitiendo asi, que las clasificaciones
establecidas no se contrapongan con las caracteristicas estipuladas reglamentariamente para cada uno de
los componentes que conforman registralmente el espacio publico.

A nivel pais no existe un definicién o clasificacién armonizada del concepto de parque o de canchas
multiuso, esto debido a que la definiciobn formal contenida en el reglamento 6411 “Reglamento de
Fraccionamientos y Urbanizaciones” se limita a establecer que un parque es un “area arborizada y
enzacatada de uso publico dentro de un fraccionamiento con fines urbanisticos, una urbanizacion o un
conjunto residencial, destinada a fines de recreacién, descanso y ornamentacion para la comunidad.”. Esta
diferencia a generado conflictos en el desarrollo de proyecto o la aplicacion de requerimientos tal y como el
caso abordado del lineamiento "LS-SP-004, Requerimientos para el uso de espacios publicos al aire libre,
incluidos los que posean cerramiento perimetral, para fines recreativos y de actividad fisica,", donde al definir
los distintos tipos de parque no se considero las implicaciones de las caracteristicas de los componentes que
conforman el espacio publico, es decir, lo que implica que registralmente el terreno esté inscrito como juegos
infantiles, parque o facilidades comunales.

La tipologia de las canchas multiusos se convierte en la primera propuesta para clasificar este tipo
de infraestructura en el pais. La institucién que debe determinar las caracteristicas de las canchas en funcion
del uso que se le dard, es el Institutito Costarricense de Deporte y Recreacion (ICODER), sin embargo, no se

ha desarrollado el Manual de Tipologia constructiva de espacios deportivos y recreativos para estos efectos.
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A través de una colaboracion activa con diversos municipios y entidades, el CEMUS ha establecido
sus estandares, identificando patrones de uso, preferencias de disefio y equipamiento que optimizan la
funcionalidad y seguridad de estos espacios. La definicion de parametros, respaldada por el marco juridico
costarricense y la consideracion de estandares internacionales, refleja un compromiso firme con la calidad y

la sostenibilidad.

4.2.2 Requerimientos Constructivos de Parques vy

Canchas Multiuso

e Objetivo planteado: Generar los requerimientos para la elaboracién de un Manual de requerimientos
técnicos para la construccién de infraestructura de tipo parque y canchas multiuso en espacios
publicos en funcién de la normativa nacional y los estandares internacionales aplicados a este tipo
de obras.

e Resultado esperado: Un listado de requerimientos para la elaboracion del manual para la
construccion de infraestructura de tipo parque y canchas multiuso en espacios publicos en funcién
de la normativa nacional y los estandares internacionales aplicados a este tipo de obras

e Resultado obtenido: Una serie de requerimientos constructivos para parques y canchas multiusos,
detallando categorias especificas derivadas de manuales y normativas, con un enfoque en la
seguridad y funcionalidad de estas instalaciones. se generaron los requerimientos técnicos
necesarios para la elaboracion del manual, entre estos destacan los materiales, se especifica el uso
de concreto de alta resistencia y durabilidad, limitandose al cemento tipo Portland. Ademas, se
establecen estandares para la calidad del agua utilizada en las mezclas de concreto, asi como
requisitos para agregados, aditivos y aceros estructurales. En cuanto a la madera, se requiere su
tratamiento para resistir condiciones ambientales adversas.

En el ambito de los pavimentos, se contempla el uso de concreto colado en sitio 0 convencional, con
aplicacién estricta de normativas de disefio. También se regulan otros tipos de pavimentacién, como
el concreto asféltico, zacate block y concreto estampado, asegurando su aplicacién segun estandares
especificos.

La iluminacién de estas instalaciones debe cumplir con caracteristicas técnicas como cobertura, para
garantizar eficiencia y visibilidad. Se enfatiza en el uso de sistemas de iluminacion artificial que
cumplan con estandares para proporcionar ambientes seguros y adecuadamente iluminados.

Los revestimientos estan sujetos a regulaciones especificas, incluyendo el uso de revestimientos
acrilicos deportivos y pinturas de alta resistencia. Esto asegura superficies duraderas y aptas para
actividades deportivas.

En cuanto a los cerramientos, se establece el uso de malla ciclonica de calidad y la implementacion

de cercas vivas segun el disefio establecido, buscando funcionalidad y estética.
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La sefializacion especifica para actividades como basquetbol, futbol sala y voleibol debe ser clara y
acorde a normativas deportivas, asi como considerar aspectos generales de sefializacion conforme
a estandares establecidos.

Las instalaciones mecanicas, como el abastecimiento de agua potable y sistemas de drenaje, deben
cumplir con estandares de calidad y disefio para garantizar su eficiencia y funcionamiento adecuado.
En relacion con los implementos deportivos y recreativos, como porterias, tableros de basquetbol,
juegos infantiles, equipamiento de calistenia y gimnasios al aire libre, se establecen requisitos de
seguridad y disefio funcional.

Finalmente, en el ambito del mobiliario, elementos como bancas, depositos de desechos, mesas,
rétulos informativos, maceteros, pérgolas y quioscos deben cumplir con estandares de durabilidad y
disefio acorde a su funcién en el espacio publico. Estos requisitos se fundamentaron en la normativa
nacional y los estandares internacionales aplicados a este tipo de obras. La intencién fue proporcionar
una guia detallada que abarcara aspectos técnicos especificos, asegurando la coherencia con las

mejores practicas y regulaciones existentes.

Para definir los requerimientos constructivos se llevé a cabo una revision bibliografica que concluyé en la
normativa de consulta obligatoria aplicable en cada uno de los apartados establecidos. Este enfoque
sistematico no solo garantiza la cobertura integral de los aspectos necesarios para la construccion de parques
y canchas multiuso, sino que también asegura que cada requisito esté respaldado por estandares
reconocidos a nivel nacional e internacional.

La normativa de la American Society for Testing and Materials (ASTM) se emplea para una amplia
gama de materiales, desde el concreto hasta el acero, garantizando la fiabilidad en su uso. EI American
Concrete Institute (ACI) proporciona pautas especificas para el disefio y construccion con concreto,
asegurando la resistencia y durabilidad estructural.

En el &mbito de la seguridad sismica, el Cédigo Sismico de Costa Rica (CSCR) establece requisitos
cruciales para construcciones resistentes a movimientos tellricos, salvaguardando la integridad de las
instalaciones en situaciones sismicas. Las regulaciones de seguridad laboral se rigen por el Cédigo de
Seguridad e Higiene Laboral, minimizando riesgos para los trabajadores durante la construccion.

La normativa relacionada con las instalaciones hidraulicas y sanitarias garantiza sistemas de agua
eficientes y seguros. ElI CFIA proporciona requerimientos especificos para el disefio y construccion del
espacio publico, asegurando tanto su funcionalidad como su estética. Asimismo, se enfatiza la accesibilidad
con la Guia Integrada para la Verificacion de la Accesibilidad al Entorno Fisico del CFIA y la Ley N° 7600,
asegurando que las instalaciones sean inclusivas para todas las personas, independientemente de sus
capacidades.

Las leyes y regulaciones costarricenses, como la Ley de Construcciones (N833) y los reglamentos
del INVU, proporcionan un marco legal integral para garantizar que las construcciones cumplan con los

estandares de seguridad y calidad. Ademas, los reglamentos municipales, establecidos por gobiernos locales,
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complementan estos estdndares para adaptarse a las necesidades especificas de cada jurisdiccion. En
conjunto, esta amalgama normativa asegura la construccion de parques y canchas multiuso conforme a los
mas altos estandares de calidad y seguridad.

En el caso de los requerimientos establecidos para la sefializacion de las canchas multiusos, se utilizo
como referencia los requerimientos técnicas del Consejo Superior de Deportes de Espafia, esto debido a al
profundo trabajo que han desarrollado en la clasificacion de las caracteristicas de los espacios requeridos

para la practica de las distintas disciplinas deportivas.

4.3 Sistema de Categorizacion

e Objetivo planteado: Desarrollar un sistema de categorizacién de infraestructura de tipo parque y
canchas multiusos que permita la planificacién y gestion de estos espacios por parte de las
autoridades municipales.

e Resultado esperado: Sistema de categorizacion de infraestructura de tipo parque y canchas
multiusos que permita la planificacion y gestiébn de estos espacios por parte de las autoridades
municipales

e Resultado obtenido: Sistema de categorizacion conformado por dos matrices: matriz de
caracterizacion de parques, conformada por dos categorias principales de espacios publicos en
Costa Rica: "Parques Recreacionales" y "Parques Urbanos"”. Los "Parques Recreacionales" se
dividen en tres subcategorias (PR-I, PR-Il y PR-IIl) segin su tamafio y amenidades, enfocandose en
proporcionar areas seguras y apropiadas para actividades infantiles, deportivas y recreativas. Los
"Parques Urbanos" se dividen en cuatro subcategorias (PU-C, PU-D, PU-A y PU-E), abarcando
desde espacios centrales de reunién hasta areas de conservacion ambiental y parques especiales
con diversidad en disefio y equipamiento, adaptdndose a las distintas necesidades recreativas y
ambientales de las comunidades urbanas.

Ademas, la matriz de categorizacion de canchas multiuso, dividiendo en dos categorias principales:
"Esparcimiento" y "Deportivas”. Las canchas de esparcimiento se ubican en areas urbanas y se
enfocan en actividades recreativas sin propésitos competitivos, proporcionando un entorno seguro
con elementos de juego adecuados para diferentes edades. Por otro lado, las canchas deportivas
cumplen con dimensiones oficiales y se subdividen en subcategorias segun las disciplinas deportivas
gue albergan, como baloncesto, futbol sala y voleibol. Ademas, se introducen dos subcategorias
avanzadas, una con la superposicion de dos disciplinas y otra con tres o mas disciplinas,
maximizando la versatilidad y utilidad de las instalaciones para competiciones y entrenamientos de

nivel competitivo.
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4.3.2 Sistema de categorizacion de parques

La subdivision de los Parques Recreacionales (PR) en PR-I, PR-Il y PR-III refleja la importancia de adaptarse

a las diversas necesidades de las comunidades. Este enfoque es consistente con las ideas de Libertun

(2022), quien destaca la necesidad de disefiar espacios recreativos que sean inclusivos y versatiles. La
atencién a la seguridad y la flexibilidad en PR-1l y PR-Ill para adaptarse a diferentes contextos comunitarios
se alinea con las recomendaciones de Flores et al. (2007), sobre la importancia de considerar la diversidad
de usuarios en el disefio de parques.

En el caso de los Parques Urbanos (PU), la presencia de subcategorias como Parque Central (PU-
C) respalda la investigacion de Ocampo (2008). quien sugiere que los espacios centrales de recreacién son
esenciales para las zonas urbanas densamente pobladas. Esta categoria se presenta como una respuesta
efectiva a la necesidad de encuentro y relajacion en comunidades urbanas, en linea con las tendencias
identificadas por Viquez Abarca, R., & Rojas, M. L. (2006).

La inclusion de Parques de Conservacion Ambiental (PU-A) y la atencion a la preservacion de
elementos naturales estan respaldadas por la investigacion de Villalobos, 1., (2000). quien argumentan que
la integracion de espacios verdes en entornos urbanos contribuye significativamente a la calidad del medio
ambiente. La presencia de equipamiento biosaludable impacta positivamente en la actividad fisica de
personas mayores, tal y como refleja las recomendaciones de Romo et al. (2012) sobre la promocion de la
vida al aire libre en &reas urbanas.

La categoria de Parques Urbanos Especiales (PU-E) se alinea con las ideas de Salazar (2010). quien
enfatiza en la importancia de ofrecer opciones recreativas diversas y Unicas para satisfacer las expectativas
cambiantes de las comunidades urbanas. La diversidad en forma, area y disefio resalta la relevancia de la

recreacion en la planificacion urbana, coincidiendo con las conclusiones de Rodriguez (2011).

4.3.3 Sistema de categorizacion de canchas multiuso

La subdivisién de canchas multiusos en categorias de "Esparcimiento” y "Deportivas" es respaldada
por la investigacién de Magrinya (2008). quien argumenta que la flexibilidad en el disefio de espacios
deportivos es crucial para atender a diversas audiencias. Las subcategorias de Superposicion de Dos
Disciplinas (CMD-I) y Superposicion de Tres Disciplinas (CMD-Il) se alinean con las recomendaciones de
Mosquera (2007). que sugiere la optimizacion del espacio para la practica de multiples deportes.

Los resultados obtenidos se alinean con las tendencias identificadas por Vélez (2009). quien destaca
la importancia de la sostenibilidad y la diversidad en el disefio de espacios recreativos urbanos. La coherencia
con la literatura existente fortalece la validez de los resultados y respalda la aplicabilidad de la planificacion

propuesta en el contexto mas amplio de la investigacion en el campo.
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4.4 Manual tipologia y requerimientos
constructivos

e Objetivo planteado: Desarrollar un manual de tipologia y requerimientos técnicos para la
construccion de infraestructura de tipo parque y canchas multiuso en espacios publicos para el
Centro Municipal de Urbanismo Social (CEMUS).

¢ Resultado esperado: Manual de tipologia y requerimientos constructivos para infraestructura tipo
parque y canchas multiusos.

e Resultado obtenido: El manual resultante de este proyecto integra la informacion del sistema de
categorizacion y los requerimientos constructivos. Consta de siete capitulos: Introduccion, Marco
conceptual de parques y canchas multiusos, Parques y canchas en Costa Rica, Aspectos juridicos,
Tipologia, Requerimientos constructivos y Anexos, siendo una herramienta completa para la
construccion de infraestructuras publicas segun los objetivos del CEMUS.

La categorizacién identifica patrones en normativas y estudios de casos, fundamentando
recomendaciones adaptables a distintos contextos. Los requerimientos constructivos, pilar técnico,
abarcan desde seleccidon de materiales hasta sistemas mecanicos, garantizando estandares
internacionales y consideraciones especificas para Costa Rica, asegurando viabilidad y
sostenibilidad.

El manual tiene limitaciones, como la ausencia de detalles de disefio y consideraciones
urbanisticas especificas, preservando la flexibilidad y adaptabilidad del manual a diversos entornos

sin comprometer la integridad técnica.
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Capitulo 5: Conclusiones

e La definicién de lo algunas instituciones entienden como parque, es muy distinta a la definicion que
se contempla en el marco juridico costarricense. Generando asi conflictos normativos en el desarrollo
de intervenciones de este tipo de proyectos, tal y como se evidencié con el caso del LS-SP-004los
Requerimientos para el uso de espacios publicos al aire libre, incluidos los que posean cerramiento
perimetral, para fines recreativos y de actividad fisica.

e La tipologia de parques en Costa Rica como la desarrollada en la “Guia para el disefio y la
construccion del espacio publico” del Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos, no contempla la
concepcion de area publica contenida en el Reglamento 6411 “Reglamento de Fraccionamiento y
Urbanizaciones” omitiendo asi las diferencias que se dan por la naturaleza juridica de los espacios
de juegos infantiles, parques y facilidades comunales.

e La propuesta de tipologia para parques desarrollada en el proyecto integra las caracteristicas de los
espacios que conforman el area publica segin su naturaleza juridica, con la visién de desarrollar
espacios que tengan incidencia en la vida de las personas que tiene el Centro Municipal de
Urbanismo Social.

e Costa Rica no cuenta con una tipologia enfocada a chanchas multiusos, ni un documento que
contemple los requerimientos técnicas, tanto constructivas como deportivas o recreativas.

e La propuesta de tipologia para canchas multiusos desarrollada en el proyecto presenta una
clasificacién que abarca tanto el esparcimiento como las disciplinas deportivas especificas. Las
canchas de esparcimiento se dividen en subcategorias que van desde &reas urbanas hasta
complejos residenciales, priorizando la recreacion y el fortalecimiento de la comunidad. Por otro lado,
las canchas deportivas estan disefiadas para albergar competencias y entrenamientos oficiales, cada
una especializada en disciplinas como baloncesto, futbol sala y voleibol. Ademés, se consideran
configuraciones que permiten la practica de mdltiples deportes en un mismo espacio, brindando
versatilidad y maximizando la utilidad de la instalacion.

e Debido a las variaciones registrales que tienen las areas publicas que se entienden como parques y
canchas multiusos, no existe un recuento oficial de este tipo de espacios en el pais.

o La flexibilidad y adaptabilidad de las tipologias y requerimientos presentados en el manual que se
encuentra en el apéndice 4, correspondiente al manual desarrollado, permite su aplicacion efectiva
en una amplia gama de contextos municipales, desde areas urbanas densamente pobladas hasta
zonas residenciales mas tranquilas.

e El enfoque a la accesibilidad en el manual con el fin de cumplir lo establecido en la Ley 7600 es

esencial y resalta la importancia de crear espacios inclusivos que sean accesibles para todas las
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personas, independientemente de sus capacidades fisicas. Este enfoque es fundamental para
promover la equidad y la participacion de toda la comunidad

El manual resultante serda un insumo para las autoridades, arquitectos, ingenieros y profesionales
involucrados en la planificacion y construccion de espacios recreativos y deportivos. Facilitara la
creacién de espacios publicos seguros, funcionales y adecuados para la practica de diversas
actividades fisicas.

El manual resalta la importancia de los parques y canchas multiuso como méas que simples
instalaciones recreativas. Estos espacios contribuyen al bienestar de la poblacién al fomentar la
cohesioén social, promover habitos saludables y servir como centros comunitarios.

Un parque, en el marco de este proyecto, es un espacio disefiado para brindar recreacion y
esparcimiento a la comunidad. Combina &reas verdes con instalaciones recreativas y deportivas,
cumpliendo estandares de seguridad y funcionalidad. Mas all4 de su estructura fisica, es un punto de
encuentro que promueve la interaccion social y mejora la calidad de vida de quienes lo disfrutan. Es
un punto de encuentro que refleja las necesidades y expectativas de la comunidad, contribuyendo

significativamente al bienestar y la cohesién social.
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Capitulo 6: Recomendaciones

e El presente manual debe ser complementado con un modelo de gestion especifico para el desarrollo de
infraestructura tipo parque y canchas multiusos, este modelo debe contemplar desde la prefactibilidad
del proyecto hasta el mantenimiento del mismo.

e El Registro Nacional debe establecer una terminologia homogenizada para la inscripcion registral de las
areas publicas que nacen de la Ley de Planificacion urbana. Con el fin de disminuir y evitar los problemas
normativos a la hora de la intervencion en estos terrenos.

e Hacer un llamado al Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo, como institucion encargada en el pais
de la expansion ordenada de los centros urbanos; El equilibrio satisfactorio entre el desenvolvimiento
urbano y el rural, por medio de una adecuada distribucion de la poblacién y de las actividades
econdmicas, El desarrollo eficiente de las areas urbanas, con el objeto de contribuir al mejor uso de los
recursos naturales y humanos; y La orientada inversién en mejoras publicas. Ha liderar un esfuerzo
interinstitucional para generar un Manual definitivo para el disefio, planificacion y construccion del espacio
publico, en donde se incorpore el trabajo que ha venido realizando el Colegio Federado de Ingenieros y
Arquitectos de Costa Rica en conjunto al instituto Costarricense del Cemento y Concreto

e A partir de la identificacion de parametros y requerimientos, se sugiere a la Asociacion Nacional de
Alcaldes e intendentes llevar a cabo estudios de factibilidad para proyectos piloto. Estos proyectos
deberian basarse en las categorias de parques y canchas multiuso definidas en el proyecto y servir como
ejemplos concretos de implementacion de los requerimientos técnicos propuestos. Los resultados de
estos proyectos piloto no solo proporcionardn informacion valiosa, sino que también servirAn como
modelos para futuras construcciones.

o En la elaboracién de futuros proyectos y en la revisién del manual, el Centro Municipal de Urbanismo
Social debe considerar la inclusion de aspectos ambientales y de sostenibilidad. Esto podria involucrar la
implementacién de tecnologias ecoeficientes, la gestion adecuada de residuos y la promocion de la
accesibilidad universal en las instalaciones tipo parque y canchas multiusos.

e Para asegurar que el manual permanezca actualizado y refleje las mejores practicas en la construccién
de infraestructura deportiva, se recomienda al Centro Municipal de Urbanismo Social establecer un
mecanismo de evaluacién y actualizaciéon continua. Esto podria incluir la creacidon de un comité o equipo
dedicado a revisar y mejorar el manual a medida que surjan nuevos estandares, tecnologias o

regulaciones.
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o Para promover el desarrollo de infraestructura tipo parque y canchas multiusos, es fundamental fomentar
la cooperacion y coordinacién entre el gobierno central, las autoridades locales y las organizaciones
comunitarias. Se recomienda la creacion de plataformas de didlogo y trabajo conjunto donde se puedan

abordar proyectos y prioridades comunes.
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Apéndices

1. Matriz de Evaluacion parques y canchas multiusos

Matriz de Evaluacion de infraestructura de tipo parque y canchas multiuso en espacios publicos

Categoria Elemento Condicién Descripcién de Dafios Diagnostico
Sin dafios aparentes, en buen
Buena >
estado de conservacion.
Regular Presenta pequ_e_ﬁos rasgufios o
Bancos marcas superficiales.
Presenta dafios significativos como
Mala roturas o deformaciones.
Sin dafios aparentes, en buen
Buena L
estado de conservacion.
Presenta pequefias abolladuras o
Mobiliari Basureros Regular i ici
obiliario rasgufos superficiales.
Presenta dafios significativos como
Mala roturas o deformaciones.
Sin dafios aparentes, en buen
Buena L
estado de conservacion.
Presenta pequefias manchas,
Mesas Regular | arafiazos o marcas superficiales.
Presenta dafios significativos como
Mala roturas o deformaciones.
Funcionando correctamente, sin
Buena fugas ni averias evidentes.
Presenta pequefias fugas o
Bebederos Regular | desgaste superficial en algunas
partes.
Fuertes fugas o averias evidentes
Mala gue impiden su funcionamiento.
Fontaneria Sistema de riego funcionando
Buena correctamente, sin fugas ni averias
evidentes.
Presenta pequefas fugas o
Riego Regular | desgaste en algunas partes del
sistema de riego.
Fuertes fugas o averias evidentes
Mala gue afectan el funcionamiento del

sistema de riego.
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Categoria

Elemento

Condicién

Descripcién de Dafios

Diagnostico

lluminaciéon

Farolas

Buena

Todas las luminarias funcionan
correctamente y proporcionan una
iluminacion adecuada. No hay
cables expuestos ni componentes
visiblemente dafiados.

Regular

Algunas luminarias presentan fallos
intermitentes o tienen una
iluminacién insuficiente. Puede
haber cables expuestos o
componentes visiblemente
desgastados.

Mala

Varias luminarias no funcionan o
presentan fallos graves. La
iluminacién es deficiente y puede
haber cables expuestos o
componentes visiblemente dafiados.

Cableado

Buena

El cableado se encuentra en buen
estado, sin sefiales de desgaste,
cortes o conexiones sueltas.

Regular

Se observan algunos signos de
desgaste en el cableado, como
aislamientos deteriorados o
conexiones flojas.

Mala

El cableado presenta dafios
evidentes, como cortes, aislamientos
deteriorados o conexiones sueltas.

Pavimentos

Senderos

Buena

Los senderos estan en Optimas
condiciones, sin signos de erosion o
deterioro.

Regular

Se observan algunos signos de
desgaste, como pequefias areas
erosionadas o desgastadas.

Mala

Los senderos muestran dafios
significativos, como grandes areas
erosionadas o agrietadas.

Canchas

Buena

Las canchas estan en 6ptimas
condiciones, sin signos de deterioro
0 desgaste.

Regular

Se observan algunos signos de
desgaste, como pequefias grietas o
areas desgastadas.

Mala

Las canchas muestran dafios
significativos, como grandes grietas
0 areas agrietadas.
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Categoria

Elemento

Condicion

Descripcién de Dafios

Diagnostico

Revestimientos

Paredes

Buena

Las paredes estan en buen estado,
sin signos de deterioro, grietas o
desprendimientos.

Regular

Se observan pequefias grietas o
areas con desprendimientos en
algunas partes de las paredes.

Mala

Las paredes muestran dafios
significativos, como grietas extensas,
desprendimientos generalizados o
hundimientos.

Techos

Buena

Los techos estan en buen estado, sin
signos de filtraciones, goteras,
deformaciones o desprendimientos.

Regular

Se observan pequeifias filtraciones o
areas con deformaciones en algunas
partes de los techos.

Mala

Los techos muestran dafios
significativos, como filtraciones
extensas, deformaciones
generalizadas o desprendimientos.

Cerramientos

Vallas

Buena

Las vallas estan en perfecto estado,
sin signos de deterioro, con una
estructura sélida y estable.

Regular

Se observan algunos signos de
desgaste en las vallas, como
pequefias abolladuras o pérdida de
pintura.

Mala

Las vallas muestran un estado
considerable de deterioro, con
deformaciones, oxidaciéon o roturas
evidentes.

Mallas

Buena

Las mallas estan en perfecto estado,
sin signos de deterioro, con una
estructura sélida y sin roturas.

Regular

Se observan algunos signos de
desgaste en las mallas, como
pequefias roturas o deformaciones
leves.

Mala

Las mallas muestran un estado
considerable de deterioro, con
roturas evidentes o deformaciones
graves.
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Categoria

Element
o]

Condicién

Descripcién de Dafios

Diagnostico

Marcajes

Canchas

Buena

El marcaje en las canchas esta en excelente
estado, con lineas claras y bien definidas.

Regular

Se observan algunas areas donde el marcaje
presenta desgaste o pérdida de nitidez.

Mala

El marcaje en las canchas esta en mal estado,
con lineas difusas, desgastadas o
completamente ausentes.

Pistas

Buena

El marcaje en las pistas estd en excelente
estado, con lineas claras y bien definidas.

Regular

Se observan algunas areas donde el marcaje
presenta desgaste o pérdida de nitidez.

Mala

El marcaje en las pistas esta en mal estado,
con lineas difusas, desgastadas o
completamente ausentes.

Implementos
Recreativos

Juegos
Infantiles

Buena

Los juegos infantiles se encuentran en
Optimas condiciones, sin evidencia de
desgaste, roturas o dafnos.

Regular

Se observan algunos signos de desgaste o
pequefios dafios superficiales en algunos
juegos, pero no afectan su funcionalidad ni
representan un riesgo para los usuarios.

Mala

Los juegos infantiles muestran dafios
significativos, como piezas faltantes,
superficies  agrietadas 0  estructuras
inestables, lo que representa un riesgo parala
seguridad de los usuarios. Requieren
reparaciones urgentes o reemplazo completo.

Equipos
de
Ejercicio

Buena

Los equipos de ejercicio se encuentran en
Optimas condiciones, sin evidencia de
desgaste, roturas o dafios.

Regular

Se observan algunos signos de desgaste o
pequefios dafios superficiales en algunos
equipos, pero no afectan su funcionalidad ni
representan un riesgo para los usuarios.

Mala

Los equipos de ejercicio muestran dafios
significativos, como piezas faltantes,
mecanismos desgastados o0 estructuras
inestables, lo que representa un riesgo para la
seguridad de los wusuarios. Requieren
reparaciones urgentes o reemplazo completo.
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APENDICE 2. MATRIZ DE CATEGORIZACION DE PARQUES

Amenidades en funcion de areas publicas

Categoria Subcategoria Cédigo Area Juegos Infantiles Parques Facilidades Comunales
Aceras: con un ancho de 1,20 m con pendientes maximas de
10% Puede contar con amoblado Urbano:
-Bancas
. . -Deposito de desechos reciclables
Cerramiento: con seto, malla u otro sistema que ofrezca -Apoyos isquiaticos
seguridad _Bolardos
-Barandas
-Estacionamiento para bicicletas
-Rétulos Informativos
L N -Maceteros Elementos que podrian instalarse o abarcar por
Servicios Publicos: bebederos de agua potable con altura de |_\Mesas completo el area publica:
0,65m -Pérgolas
-Quioscos -Equipamiento biosaludable y de calistenia
Parque Recreacional PR-I Hasta 100m? (Equipamiento basico)
-Skatepark (Equipamiento basico)
Nucleo de juegos infantiles, Incluye como minimo: -Esparcimiento de mascotas (Equipamiento basico)
a. Menores de 3 afios: Caja de arena, tiovivo o carrusel, tunel, [Enzacatado y Arborizado: ajustarse a las
hamacas con silla o similar. Ademas, se deben incluir recomendaciones técnicas del MINAE
facilidades para que los adultos permanezcan periodos establecidas en el Protocolo de
prolongados de tiempo Reforestacion para la Rehabilitacion y
b. De 3 a 7 afios: Hamacas, sube-baja o similar Mantenimiento en Areas de Proteccion de
c. De 7 a 13 afios: Escalera Horizontal, Tobogan o similar la GAM, y demas instrumentos emitidos
por este Ministerio al respecto
Area de resguardo: 6,00 m? por cada 500 m?
Puede contar con amoblado Urbano:
-Bancas Incluye unicamente uno de los siguientes espacios,
-Depésito de desechos reciclables ademas de lo ya contenido en "Juegos Infantiles" y
-Apoyos isquidticos "Parques":
-Bolardos
. R -Barandas -Equipamiento biosaludable y de calistenia
Incluye lo establecido en la subcategoria "I _Estaci . . . . P
stacionamiento para bicicletas (Equipamiento basico)
-Rétulos Informativos
-Maceteros -Skatepark (Equipamiento basico)
-Mesas
-Pérgolas -Esparcimiento de mascotas (Equipamiento basico)
Parque Recreacional I PR-II Hasta 600m? -Quioscos

Canchas

(Sin medidas reglamentarias para el desarrollo de actividades
deportivas):

-Fatbol infantil

-Baloncesto

-Multiuso

Enzacatado y Arborizado: ajustarse a las
recomendaciones técnicas del MINAE
establecidas en el Protocolo de
Reforestacion para la Rehabilitacion y
Mantenimiento en Areas de Proteccion de
la GAM, y demas instrumentos emitidos
por este Ministerio al respecto

De no contar con alguno de los equipamientos
anteriores podria contar con uno de los siguientes
elementos:

-Estructura de Cubierta

-Caseta de servicio sanitario




Incluye lo establecido en la subcategoria

Cuenta con amoblado Urbano:
-Bancas

-Depésito de desechos reciclables
-Apoyos isquidticos

Incluye al 2 o mas de los siguientes espacios, ademas
de lo ya contenido en "Juegos Infantiles" y "Parques":

-Equipamiento biosaludable y de calistenia
(Equipamiento especializado)

-Skatepark (Equipamiento especializado)

-Bolardos -Esparcimiento de mascotas (Equipamiento
Parque Recreacional n PRIl Mayor a 600m? -Barandas . especializado)
-Estacionamiento para bicicletas
-Rétulos Informativos
-Maceteros
-Mesas
Canchas -Pérgolas
(Con medidas reglamentarias para el desarrollo de -Quioscos Elementos que podrian ser complementarios a los
actividades deportivas): demas espacios:
-Fatbol infantil -Estructura de Cubierta
-Baloncesto -Caseta de servicio sanitario
-Multiuso
Cuenta con amoblado Urbano: Puede contar con:
-Bancas
-Deposito de desechos reciclables -Equipamiento biosaludable y de calistenia
-Apoyos isquiaticos (Equipamiento basico)
Aceras: con un ancho de 1,20 m con pendientes méximas de |-Bolardos
10% -Barandas -Skatepark (Equipamiento basico)
Servicios Publicos: bebederos de agua potable con altura de |-Estacionamiento para bicicletas
0,65m -Rétulos Informativos -Esparcimiento de mascotas (Equipamiento basico)
-Maceteros
-Mesas -Estructura de Cubierta
-Pérgolas
-Quioscos -Caseta de servicio sanitario
Parque Urbano Parque central PU-C Variable

Opcionales:

Nucleo de juegos infantiles, Incluye como minimo:

a. Menores de 3 afios: Caja de arena, tiovivo o carrusel, tunel,
hamacas con silla o similar. Ademas, se deben incluir
facilidades para que los adultos permanezcan periodos
prolongados de tiempo

b. De 3 a 7 afios: Hamacas, sube-baja o similar

c. De 7 a 13 afios: Escalera Horizontal, Tobogan o similar

Enzacatado y Arborizado: ajustarse a las
recomendaciones técnicas del MINAE
establecidas en el Protocolo de
Reforestacion para la Rehabilitacion y
Mantenimiento en Areas de Proteccion de
la GAM, y demas instrumentos emitidos
por este Ministerio al respecto

Pueden desarrollarse edificaciones de uso publico.
(Estas son consideradas como obras no menores y su
disefio debe pasar por aprobacién de Ministerio de
Salud e Ingenieria de bomberos)




Puede contar con amoblado Urbano en su
perimetro:

-Bancas

-Depésito de desechos reciclables
-Apoyos isquidticos

-Bolardos

-Barandas

-Estacionamiento para bicicletas

-Rétulos Informativos

Puede contar con:

. ) -Maceteros -Graderias
Parque Urbano Plaza de deportes PU-D Variable No incluye _Mesas
) -Camerinos
-Pérgolas
-Quioscos - .
Enzacatado y Arborizado: ajustarse a las -Caseta de servicio sanitario
recomendaciones técnicas del MINAE
establecidas en el Protocolo de
Reforestacion para la Rehabilitacion y
Mantenimiento en Areas de Proteccién de
la GAM, y demas instrumentos emitidos
por este Ministerio al respecto.
Aceras: con un ancho de 1,20 m con pendientes maximas de |pyede contar con amoblado Urbano:
10% -Bancas
-Deposito de desechos reciclables
-Apoyos isquiaticos
-Bolardos
-Barandas - X
-Estacionamiento para bicicletas Elementos que podrian instalarse :
Servicios Publicos: bebederos de agua potable con altura de |-Rétulos Informativos . . . . .
0,65m _Maceteros -Equ!pam!ento blst_aludabIe y de calistenia
_Mesas (Equipamiento basico)
:gzzggﬁ]ss -Skatepark (Equipamiento basico)
Parque Urbano czi;qeun?:c?:n PU-A Variable -Esparcimiento de mascotas (Equipamiento basico)
ambiental

Puede incluir nucleos de juegos infantiles.

En caso de incluir alguno de estos elementos, se debe
procurar el menor impacto posible al area que se pretende
resguardar.

Enzacatado y Arborizado: ajustarse a las
recomendaciones técnicas del MINAE
establecidas en el Protocolo de
Reforestacion para la Rehabilitacion y
Mantenimiento en Areas de Proteccion de
la GAM, y demas instrumentos emitidos
por este Ministerio al respecto

-Estructura de Cubierta
-Caseta de servicio sanitario
En caso de incluir alguno de estos elementos, se debe

procurar el menor impacto posible al area que se
pretende resguardar.




Parque Urbano

Parques Especiales

PU-E

Variable

Aceras: con un ancho de 1,20 m con pendientes méaximas de
10%

Cerramiento: con seto, malla u otro sistema que ofrezca
seguridad

Servicios Publicos: bebederos de agua potable con altura de
0,65 m

Cuenta con amoblado Urbano:
-Bancas

-Deposito de desechos reciclables
-Apoyos isquiaticos

-Bolardos

-Barandas

-Estacionamiento para bicicletas
-Rétulos Informativos
-Maceteros

-Mesas

-Pérgolas

-Quioscos

Multiples Nucleos de juegos infantiles, Incluye:

a. Menores de 3 afios: Caja de arena, tiovivo o carrusel, tunel,
hamacas con silla o similar. Ademas, se deben incluir
facilidades para que los adultos permanezcan periodos
prolongados de tiempo

b. De 3 a 7 afios: Hamacas, sube-baja o similar

c. De 7 a 13 afios: Escalera Horizontal, Tobogan o similar

Area de resguardo: 6,00 m? por cada 500 m?

Enzacatado y Arborizado: ajustarse a las
recomendaciones técnicas del MINAE
establecidas en el Protocolo de
Reforestacion para la Rehabilitacion y
Mantenimiento en Areas de Proteccién de
la GAM, y demas instrumentos emitidos
por este Ministerio al respecto

Albergan instalaciones deportivas formales, como
canchas de tenis o campos de futbol, brindando un
espacio natural para la practica de deportes
especificos




Categoria

APENDICE 3. MATRIZ DE CATEGORIZACION DE CANCHAS MULTIUSOS

Subcategoria

Caodigo
9 (m)

Dimensiones minimas

Finalidad

Canchas Multiuso de
Esparcimiento

No aplica

CM-E 5x4

Desarrollo de actividades ludicas y
recreativas de la poblacion local.
No cumplen con los estandares
oficiales, desempenan un papel

fundamental en la promocién de un

estilo de vida activo y saludable en
entornos urbanos.

Canchas Multiuso Deportivas

Superposicion de Dos
Disciplinas

Varia en funcién de las
disciplinas que se
quieran desarrollar.
Minibasketall:12x7
Mini-futbol: 25x16

CMD-I

Desarrollo de dos disiplinas
deportivas, cumplen con las
dimensiones y caracteristicas para
la realizacion de partidos ambas
disciplinas.

Subcategoria de
Superposicion de Tres o mas
Disciplinas

CMD-II 25x6

Desarrollo de tres o mas disiplinas
deportivas, las canchas de esta
subcategoria cumplen con las
dimensiones y caracteristicas para la
realizacion de partidos de tres disciplinas

superpuestas
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Capitulo 1
INTRODUCCION
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1.1 Antecedentes

La confeccidon de este manual responde a la necesidad imperante de
establecer pautas especificas para el desarrollo de infraestructuras
tipo pargque y canchas multiusos, en linea con las demandas actuales
de planificacion urbana y el crecimiento sostenible de | as
comunidades. Este manual es producto del desarrollo de un trabajo
final de graduacion de la Escuela de Ingenieria en Construccion del
Instituto Tecnologico de Costa Rica del estudiante Edwin Antonio
Solano Molina.

En este contexto, se ha observado un vacio normativo que abarque no
solo la concepcidn conceptual sino también los aspectos prdcticos y
técnicos inherentes a la edificacion de parques y canchas multiusos.
Es crucial, por tanto, establecer una base soélida que, respaldada por la
experiencia acumulada en el campo de la planificacion urbana, guie
de manera precisa a profesionales, autoridades locales y cualquier
entidad involucrada en proyectos de este tipo.

El desarrollo de parques y canchas multiusos es una actividad clave
para fomentar la prdactica de actividades fisicas y mejorar la calidad
de vida de la poblacion. En este sentido, la construccion de estos
espacios es una inversion a largo plazo que requiere una planificacion
cuidadosa y la definicion de requerimientos técnicos especificos para
garantizar la calidad y seguridad de las instalaciones. Con el objetivo
de contribuir a este proceso, se han desarrollado manuales de
requerimientos técnicos para la construccion de infraestructura
deportiva en distintos contextos y paises. En este sentido, es
importante analizar los antecedentes y lecciones aprendidas de estos
manuales para desarrollar uno adaptado a las necesidades
especificas de cada comunidad o region. En el mundo, la construccion
de infraestructura deportiva se rige por manuales de requerimientos
técnicos que establecen los pardmetros necesarios para garantizar la
seguridad y funcionalidad de los espacios deportivos.
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Estos manuales son herramientas fundamentales para los disenadores,
constructores y administradores de instalaciones deportivas, ya que
establecen las especificaciones necesarias en cuanto a materiales,
dimensiones, iluminacion, ventilacion, entre otros as pectos. En Espana,
Consejo Superior de Deportes, Organismo Autébnomo dependiente del
Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte y tiene como objetivo definir
las condiciones reglamentarias y de diseno que delben considerarse en
la construccion de instalacion es deportivas. Las NIDE se componen de
Normas Reglamentarias y Normas de Proyecto. (Consejo Superior de
Deportes de Espafia, 2021). El ejemplo mds consolidado en materia de
requerimientos técnicos para la construccion de infraestructura
deportiva, tiene lug ar en Navarra, el documento "Manual bdsico de
instalaciones deportivas de la comunidad foral de navarra” Se trata de
una herramienta bdsica para los ayuntamientos, técnicos deportivos,
constructores, arquitectos, etc.; es decir, para todas aquellas persona s
que, a la hora de proyectar la construccion de unas instalaciones
deportivas, deseen racionalizar el gasto y obtener unas instalaciones
de calidad que se ajusten en todo momento a la normativa vigente.
(Departamento de Bienestar Social, Deporte y Juventud del Gobierno
de Navarra, normativa vigente. (Departamento de Bienestar Social,
Deporte y Juventud del Gobierno de Navarra, 2022).2022).

La observacion y adaptacion de las buenas prdacticas de paises como
Chile y Colombia en el desarrollo de manuales especificos para el
disefo y requerimientos de espacios publicos, incluyendo desarrollo de
manuales especificos para el diseno y requerimientos de espacios
publicos, incluyendo parques y canchas multiusos, representa un
enfoque estratégico parparques y canchas multiusos, representa un
enfoque estratégico para el contexto costarricense. Un a el contexto
costarricense. Un ejemplo destacado es el Manual de especificaciones
técnicas de disefio y construccion de parques y ejemplo destacado es
el Manual de especificaciones técnicas de diseno y construccion de
parques y escenarios publicos de Bogotd, impulsado por el Instituto
Distrital de Recreacion y Deporte.
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Este manual escenarios publicos de Bogotd, impulsado por el Instituto
Distrital de Recreacion y Deporte. Este manual ha demostrado ser
unaha demostrado ser una herramienta integral al proporcionar
directrices técnicas detalladas que abarcan herramienta integral al
proporcionar directrices técnicas detallodas que abarcan desde la
planificacion  conceptual hasta los aspectos  constructivos,
contribuyendo asi al desarrollo desde la planificacion conceptual
hasta los aspectos constructivos, contribuyendo asi al desarrollo
armonioso de dreas recreativas y deportivas.armonioso de dreas
recreativas y deportivas.

Asimismo, el Manual de construccidn y requisitos minimos para
parques, plazas, dreas verdes y dreas deportivas del Ministerio de
Vivienda y Urbanismo de Chile ofrece valiosas lecciones aprendidas.
dreas deportivas del Ministerio de Vivienda y Urbanismo de Chile
ofrece valiosas lecciones aprendidas. Este tipo de documentos no solo
establece estandares técnickste tipo de documentos no solo establece
estdndares técnicos, sino que también incorpora os, sino que también
incorpora  consideraciones especificas para la  sostenibilidad,
accesibilidad y la integracion con la comunidad.consideraciones
especificas para la sostenibilidad, accesibilidad y la integracion con la
comunidad.

Incorporar estas buenas prdcticas en el desarrollo del Manual de
tipologia y requerimientos constructivos para infraestructura tipo
parque y canchas multiusos en Costa Rica permite aprovechar la
experiencia acumulada por otros paises en la optimizacion de
procesos Yy la creacidbn de espacios publicos que respondan
eficientemente a las necesidades y expectativas de la comunidad. Al
adaptar estas prdcticas a las caracteristicas Unicas de Costa Rica, se
busca esta blecer un marco normativo que no solo sea robusto desde
el punto de vista técnico, sino que también promueva la identidad
cultural y la participacion ciudadana en la creacion de entornos
urbanos funcionales y enriquecedores.



General

El propésito fundamental de esta
guia es proporcionar un mMarco
completo y detallado que oriente el
disefio y construccion de
infraestructuras destinadas a
actividades recreativas y deportivas
en entornos puablicos. Se busca
establecer estdndares que no solo
promuevan la funcionalidad vy la
seguridad, sino que también
fomenten la inclusion, sostenibilidad
ambiental y la adaptabilidad a
diversas necesidades comunitarias.

1.2 Objetivos

Para cumplir con este objetivo, la
guia abordard aspectos clave
como la conceptualizacion  del
espacio  publico, la  definicion
precisa de parques Yy canchas
multiusos, asi como una exhaustiva
exploracion de requerimientos
técnicos y constructivos. Asimismo,
S e propondrdn recomendaciones
respaldadas por normativas
nacionales e internacionales
experiencias previas y la consulta a
expertos en la materia.

Especificos

Definir Pardmetros: Establecer una
bbase conceptual precisa para la
planificacion de parques y canchas
multiusos. Esto incluird definiciones
claras de espacio publico, parques
y canchas multiusos, con el objetivo
de alinear la comprension de estos
conceptos entre profesionale s del
sector.

Proporcionar requerimientos
técnicos: Detallar los requisitos
técnicos para la construccion de
parques y canchas multiusos,
desde aspectos topograficos hasta
materiales de construccion. Esto se
logrard mediante la identificacion y

adaptacion de normativas
nacionales e internacionales
relevantes.



1.3 Objetivos

Especificos

Fomentar la Inclusién y
Sostenibilidad: Integrar principios
de accesibilidad  universal vy
sostenibilidad ambiental en el
disefilo y construccion de estas
infraestructuras. Se pretende
garantizar que estos espacios sean
utilizables por todas las personas,
independientemente de sus
capacidades, y qu e contribuyan al
bienestar a largo plazo de la
comunidad.

Guiar a Profesionales y Entidades
Involucradas: Servir como unad
herramienta prdctica para
arquitectos, ingenieros, autoridades
locales y cualquier entidad
vinculada al desarrollo de espacios
publicos. La guia aspira a ser una
referencia integral que simplifique el
proceso de planificacion y
construccion, optimizando recursos
y garantizando estdndares de
calidad.



Capitulo 2
MARCO CONCEPTUAL DE
LOS PARQUES Y CANCHAS
MULTIUSOS.
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La conceptualizacion del espacio publico es fundamental para la
comprension del proposito y la utilidad de estas dreas en el contexto
urbano. Se parte de la premisa de que el espacio publico no solo es
fisico, sino que también es un espacio de interaccion social y cultural.
Esta perspectiva estd respaldada por estudios significativos en el
campo de la planificacién urbana. Autores como De la Torre ( han
destacado la importancia de disenar espacios publicos que fomenten
la interaccion humana y mejoren la calidad de vida urbana. Ademas,
Garcia 2017). abogd por la diversidad y vitalidad de los espacios
publicos como elementos cruciales para la sostenibilidad de las
ciudades.

Este concepto va mds alld de Ila mera existencia de dareas
compartidas; implica la creacion de entornos inclusivos que fomentan
la cohesidon social y la participacion ciudadana. La inclusion social,
segUn la perspectiva de Fonseca (2014). es esencial para el desarrollo
urbano sostenible, ya que promueve la equidad y la justicia en el
acceso a los recursos urbanos. Desde plazas hasta calles y parques, el
espacio publico se considera como el tejido conectivo de la ciudad,
facilitando la diversidad y la integracion.

Este enfoque integral del espacio publico también encuentra respaldo
en los principios de planificacién urbana de Gamboa (2003). quien
subrayd la importancia de la legibilidad y la coherencia en la
estructura urbana para mejorar la experiencia del ciudadano. En
conjunto, estos estudios y enfoques respaldan la idea de que la
conceptualizacion del espacio publico no solo es un ejercic io tedrico,
sino una necesidad prdctica para el diseno urbano centrado en las
personas y sus interacciones sociales y culturales.
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2.1 Espacio Publico

Definicion

La definicidn precisa de espacio publico es esencial para establecer
los limites y caracteristicas que lo distinguen de otros tipos de dareas.
Se abordan cuestiones como la accesibilidad universal, la
disponibilidad para todos los estratos sociales y la gar antia de un
entorno seguro y acogedor. Ademds, se incorpora la perspectiva de |a
sostenibilidad y la armonizacion con el entorno, reconociendo la
importancia de la relacidon entre lo construido y lo natural en estos
espacios compartidos.

En Costa Rica el espacio publico se define Conjunto de los espacios de
flujos (personas, comunicaciones y bienes) de dominio publico. Se
construye tanto de manera fisica por medio de la integracion vy
conectividad de sus partes, como de forma simbodlica por las
interacciones sociales que se producen en él. Por su naturaleza, es el
lugar donde se expresa lo colectivo, reflejondo la diversidad de
poblacion y el tipo de funcionamiento de una s ociedad. Por tanto, es
de dominio puUdblico, donde se reconoce el derecho a circular
libremente, a la accesibilidad del espacio publico y a tener una ciudad
habitable: el derecho a la ciudad. Reglamento de construcciones del
Instituto Nacional de Vivienda y Urbanismo N6306)
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2.2 Parque
Definicion

El parque se concibe como mds que una extension de areas verdes. La
definiciobn aqui abordada destaca la multifuncionalidod de estos
espacios, desde su contribucion al bienestar fisico y mental de la
poblacion hasta su papel como centros de actividad comuni taria. Se
establecen categorias, como pargues urbanos y recreacionales, para
capturar la diversidad de funciones y caracteristicas que pueden
poseer. Ademds, se destaca la importancia de elementos como
mobiliario urbano, iluminacion y dreas deportivas en la definicion
integral de un parque.

En Costa Rica los parques se definen como: Areas arborizadas vy
enzacatas de uso publico dentro de un fraccionamiento con fines
urbanisticos, una urbanizacidn o un conjunto residencial, destinada a
fines de recreacion, descanso y ornamentacion para la comunidad.

Un parque, en el marco de este manual , es un espacio disenado para
brindar recreacion y esparcimiento a la comunidad. Combina dreas
verdes con instalaciones recreativas y deportivas, cumpliendo
est@ndares de seguridad y funcionalidad. Mdas alld de su estructura
fisica, es un punto de encuentro que promueve la interaccion social y
mejora la calidad de vida de quienes lo disfrutan. Es un punto de
encuentro que refleja las necesidades y expectativas de la comunidad,
contribuyendo significativamente al bienestar y la cohesiéon social.
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2.3 Cancha Multiuso

Definicion

Las canchas multiusos se conceptualizan como dreas adaptables y
versatiles, capaces de albergar diversas actividades deportivas vy
recreativas. Esto implica una consideracion cuidadosa de su diseno,
con dimensiones y superficies adaptables para acomodar una
variedad de deportes y eventos. La definicion también aborda la
flexibilidad de estas dreas para eventos comunitarios, asegurando que
sean puntos de encuentro dindmicos y funcionales dentro del espacio
publico.

En Costa Rica no existe una definicion formal de lo que es una cancha
multiusos, no obstante, Rojas y Morales (2011) definen cancha
multiusos como aquel “ escenario destinado a la prdctica alternativa
de tres deportes especificos (baloncesto, voleibol y microfatbolEs el
escenario mdas popular en Colombia y se encuentra en casi todos los
barrios encuentra en casi todos los barrios como escenario bdsico de
juego y recreacion. Puede ser constituidos como escenario bdsico de
juego y recreacion. Puede ser constituidos en concreto,en concreto,
asfalto y terminado en estos materiales o en sintéticoasfalto vy
terminado en estos materiales o en sintético.”



Capitulo 3
PARQUES Y CANCHAS MULTIUSOS
EN COSTA RICA
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3.1 Situacion

Actual

La situacion actual de los parques y canchas multiusos en Costa Rica
es resultado de una compleja interaccion entre el crecimiento urbano,
las demandas de la comunidad y las politicas gubernamentales. La
expansion de las areas urbanas ha generado una presi On significativa
sobre los espacios publicos, haciendo imperativa la revision vy
adaptacion de las infraestructuras existentes. La distribucion
geogrdfica de estas instalaciones también estd vinculada a patrones
demogrdaficos y socioecondmicos, destacando la necesidad de un
enfoque equitativo en su desarrollo. D e acuerdo con datos extraidos
del Informe del Estado de la Nacidn, desde 1990, la construccion de
condominios y apartamentos en la Gran Area Metropolitana (GAM) ha
experimentado un incremento cercano al 600%, representando un
cambio significativo del 5.2% al 25.2% del total del drea construida
entre 1990 y 2017.

El reglamento de fraccionamiento y urbanizaciones establece en el
articulo 21 que “todo fraccionamiento con fines urbanisticos debe ceder
gratuitamente para uso publico el 10% del darea total a fraccionar,
siempre que esta sea igual o mayor a 90 m? y la sum a de |os lotes @
fraccionar sea de 8 o mds lotes, ambas condiciones en conjunto.
Dicha drea se debe destinar a juegos infantiles, parques y facilidades
comunales, en este orden de prioridad’.

El andlisis de la situacion actual abarca aspectos como la
accesibilidad, la calidoad de las instalaciones, y la diversidad de
espacios recreativos disponibles en cada region. Ademds, se
consideran los desafios especificos que enfrentan los municipios en |a
gestion y mantenimiento de estas dreas, asi como la integracion de
nuevas tecnologias y enfoques sostenibles.
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3.2 Diagnostico

Como parte del desarrollo del presente manual, se llevd a cabo La
evaluacion de la infraestructura de parques y canchas multiuso en
espacios publicos en Costa Rica , mediante el andlisis detallado de
tres parques de referencia a nivel nacional y dos parques adicionales
distribuidos estratégicamente en distintas regiones del pais. Para
estructurar esta evaluacion, se implementé una matriz integral que
abarcd ocho categorias criticas, las cuales examinaron distintos
elementos de la infraestructura, entre ellos mobiliario, fontaneria,
iluminacion, pavimentos, revestimientos, carpinteria, cerramientos y
marcajes, asi como fontaneria, iluminaciéon, pavimentos, revestimientos,
carpinteria, cerramientos y marcajes, asi como implementos
recreativos. Cada uno de estos aspectos fue evaluado considerando
su condicion, clasificada ectos fue evaluado considerando su
condicion, clasificada en términos de Buena, Regular o Mala.en
términos de Buena, Regular o Mala.

Tabla 1.
Definicibn de criterios de evaluacién

Criterio Definicidn

Indica que el elemento evaluado se encuentra en un estado 6ptimo de
conservacion y funcionamiento. No presenta signos significativos de
desgaste o deterioro. Estd completamente operativo y cumple con su
proposito de manera efectiva y segura.

Implica que el elemento evaluado presenta algunos signos de desgaste o
deterioro, pero ain cumple con los requisitos minimos de funcionalidad y
Regular seguridad. Aunque puede requerir cierto grado de mantenimiento o
reparacion, sigue siendo operativo y no represe nta un riesgo inmediato
para los usuarios.

Indica que el elemento evaluado presenta un estado significativamente
deteriorado o no cumple con los estdndares de funcionalidad y seguridad
requeridos. Puede representar un riesgo para los usuarios o no cumplir
con su propoésito previsto. Se requiere una intervencion inmediata para
corregir las deficiencias identificadas y restaurar el elemento a un estado
funcional y seguro.

Fuente: Centro Municipal de Urbanismo Social (CEMUS)



12

Como parte del desarrollo del presente manual, se llevd a cabo La
evaluacion de la infraestructura de parques y canchas multiuso en
espacios publicos en Costa Rica , mediante el andlisis detallado de
tres parques de referencia a nivel nacional y dos parques adicionales
distribuidos estratégicamente en distintas regiones del pais. Para
estructurar esta evaluacion, se implementdé una matriz integral que
abarcé ocho categorias criticas, las cuales examinaron distintos
elementos de la infraestructura, entre ellos mobiliario, fontaneria,
iluminacion, pavimentos, revestimientos, carpinteria, cerramientos y
marcajes, asi como fontaneria, iluminacion, pavimentos, revestimientos,
carpinteria, cerramientos y marcajes, asi como implementos
recreativos. Cada uno de estos aspectos fue evaluado considerando
su condicion, clasificada ectos fue evaluado considerando su
condicion, clasificada en términos de Buena, Regular o Mala.en
términos de Buena, Regular o Mala.

Tabla 1.
Definicibn de criterios de evaluacién

Criterio Definicidn

Indica que el elemento evaluado se encuentra en un estado optimo de
conservacion y funcionamiento. No presenta signos significativos de
desgaste o deterioro. Esta completamente operativo y cumple con su
proposito de manera efectiva y segura.

Buena

Implica que el elemento evaluado presenta algunos signos de desgaste o
deterioro, pero ain cumple con los requisitos minimos de funcionalidad y
Regular seguridad. Aunque puede requerir cierto grado de mantenimiento o
reparacion, sigue siendo operativo y no represe nta un riesgo inmediato
para los usuarios.

Indica que el elemento evaluado presenta un estado significativamente
deteriorado o no cumple con los estdndares de funcionalidad y seguridad
requeridos. Puede representar un riesgo para los usuarios o no cumplir
con su propdsito previsto. Se requiere una intervenciéon inmediata para
corregir las deficiencias identificadas y restaurar el elemento a un estado
funcional y seguro.

Fuente: Centro Municipal de Urbanismo Social (CEMUS)
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Los resultados obtenidos destacaron una diversidad significativa en la
condicion de la infraestructura evaluada. Se identificaron dreas de
robustez, como la calidad del mobiliario y la iluminacidon en ciertos
parques. No obstante, se observd una variacion notab le entre los
diferentes elementos examinados. Mientras que en algunos parques el
mobiliario y la iluminacidon exhibian condiciones Optimas, en otros se
presentaban desafios evidentes, especialmente en elementos como
fontaneria y pavimentos, evidenciando div ersos grados de deterioro y
necesidades urgentes de mantenimiento.

Adicionalmente, se detectaron areas de oportunidad relacionadas con
la promocién de la accesibilidad y la inclusibn de personas con
discapacidad. Algunos pargues se destacaron por contar con rampas
de acceso bien disenadas, zonas de descanso adaptadas y ar eas de
juegos inclusivos. Sin  embargo, se identificaron deficiencias
significativas en otros casos, como la ausencia de rampas o su estado
deteriorado, lo que dificulta el acceso para personas con movilidad
reducida.

Para complementar aun mas este diagnostico y la cuantificacion de
los espacios recreativos, se recurrié a los datos del indice de Gestién
Municipal de 2023 de la Contraloria General de la Republica. En este
indice, que abarca 82 cantones del estudio, se lo gro obtener
informacion sobre la cantidad de parques o zonas recreativas en cada
canton, clasificadas segldn su condicion general e infraestructura. Los
resultados revelaron un total de 6,708 de estos espacios. Sin embargo,
es importante destacar que estos datos no reflejan la totalidad de
parques o dAreas recreativas en el pais, dado que 11 municipios no
contaban con informacion disponible en esta categoria, ademds es
preciso indicar que se incluyen contabilizados datos de espacios
publicos fuera del objeto de la investigacion.
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Esto se ve reflejodo en el siguiente cuadro , donde se incorpora la
cuantificacion de pargques o zonas recreativas del cantdn segun la
condicion general e infraestructura de estos.

Tabla 2.
Cantidad de parques o zonas recreativas del cantdn segln la condicidon general e
infraestructura de estos

Estado
Total
Bueno Regular Malo
3490 2384 834 6708

Fuente: Indice de Gestion Municipal Contraloria General de la Republica 2023

La cuantificacion de espacios recreativos en un pais es una métrica de
vital importancia para evaluar el bienestar y la calidad de vida de su
poblacion. No se trata Unicamente de asignar niGmeros a dreas, sino
de reconocer la esencia misma de estos lugares en la vida de las
personas. Estos espacios no solo brindan e ntretenimiento, sino
también un lugar para el encuentro, la actividad fisica y el desarrollo
integral de la comunidad. Son puntos de reunidon que fomentan la
cohesion social y promueven hdbitos saludables. Asimismo, al
cuantificarlos con precision, se facil ita la planificacion urbana y se
garantiza un acceso equitativo para todos los ciudadanos,
fortaleciendo asi el compromiso de un pais con el bienestar y
desarrollo integral de sus habitantes.



Capitulo 4
Aspectos juridicos relacionados
con parques y canchas
multiusos
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Aspectos Juridicos

En la introduccion de este capitulo, se busca establecer la importancia
critica de entender y adherirse a los aspectos legales en la
planificacion y gestion de parques y canchas multiusos. Al iniciar con
un contexto amplio, se destaca que la conformidad con las
regulaciones legales no solo es un requisito, sino una base
fundamental para la eficacia y sostenibilidad a largo plazo de estas
instalaciones publicas. Este conocimiento es crucial para evitar
problemas legales y para crear espacios que cumplan con las
necesidades de la comunidad de manera ética y legal.

4.1 Marco Legal

En este apartado, se presenta un andlisis exhaustivo de la normativa
vigente que rige la construccion y operacion de parques y canchas
multiusos en Costa Rica. Esto implica la revisidon de leyes nacionales,
reglamentos municipales y cualquier otra disposicion relevante. Se
destaca n los requisitos especificos relacionados con el uso del suelo,
estdndares de construccion, protocolos de seguridad, accesibilidad vy
practicas medioambientales. Ademds, se prestard atencion a la
legislacion que aborda la participacion ciudadana en la toma de
decisiones sobre estas infraestructuras, promoviendo un enfoque
inclusivo y democratico.

El Articulo 50 de la Constitucion Politica de Costa Rica establece el
compromiso del Estado para buscar el maximo bienestar de todos sus
habitantes. Este bienestar se alcanza organizando y estimulando la
produccion y asegurando un reparto equitativo de la riqueza. Mdas alld
de la cuestion econdmica, este articulo consagra un principio
fundamental: el derecho de toda persona a disfrutar de un ambiente
sano y ecologicamente equilibrado.
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Este derecho es trascendental cuando se aborda la planificacion y
construccion de parques y canchas multiusos en espacios publicos.
Estos espacios no solo fomentan la actividad fisica y el deporte, sino
que también contribuyen a un ambiente saludable y al equilibrio
ecologico de las zonas urbanas. Por tanto, cualquier proyecto en este
ambito no solo debe tener en cuenta la funcionalidad y el diseno, sino
también su impacto en el entorno.

La Ley 4240, “Ley de Planificacion Urbana,” desempena un papel
fundamental en la planificacidon de espacios urbanos en Costa Rica.
Sus objetivos abarcan desde la expansion ordenada de centros
urbanos hasta el equilibrio entre el desarrollo urbano vy rural:

e Uso eficiente de recursos: La ley busca un desarrollo eficiente de
las dreas urbanas que contribuya al mejor uso de los recursos
naturales y humanos. En este contexto, los parques y las canchas
multiusos no solo se consideran espacios de recreacion, sino
también una inversion en recursos naturales para la comunidad.

e Politica de desarrollo urbano: La ley establece una politica de
desarrollo que busca cumplir los objetivos fundamentales del
crecimiento y desarrollo de las dreas urbanas. Esto incluye la
creacion de espacios destinados a la actividad fisica y la
recreacion como parte integral de las ¢ omunidades urbanas.

e Recreacion fisica y cultural: La ley promueve la recreacion fisica y
cultural como una parte esencial del desarrollo urbano. Esto implica
la conservacion y el disfrute racional de recursos naturales,
reservas forestales, vida silvestre y lugares de interés historico o
arqueoldgico. Los parques y las canchas multiusos son
componentes vitales de este enfoque.

El Reglamento 6411, ‘Reglamento de Fraccionamiento y Urbanizaciones,
proporciona definiciones clave para la planificacion urbana. Estas
definiciones son fundamentales para la creacidbn de parques vy
canchas multiusos. Algunas de las definiciones relevantes incluyen:
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e Juegos infantiles: Se refiere a dreas pdlblicas dentro de un
fraccionamiento, urbanizacién o conjunto residencial que contienen
equipamiento especifico para el juego de los nifios. Esto resalta la
importancia de espacios seguros y bien disefados para la
recreacion infantil en la planificacion urbana.

e Parque: Estas dreas, arboladas y ajardinadas, se consideran de uso
publico dentro de fraccionamientos Yy urbanizaciones. Estdn
destinadas a la recreacion, el descanso y la ornamentacion
comunitaria. Los parques no solo son dareas verdes, sin0 espacios
de encuentro y esparcimiento para la comunidad.

¢ Facilidades comunales: Se refieren a dreas de uso publico dentro
de fraccionamientos y urbanizaciones que estdn destinadas a la
construccion de infraestructuras de educacion, salud, recreacion y
otras actividades de beneficio pUblico. La planificacion adecuada
de estas dreas contribuye al bienestar y al desarrollo comunitario.

La Ley 833, conocida como la ‘Ley de Construcciones’ en Costa Rica,
establece disposiciones clave que regulan la utilizacion y preservacion
de espacios publicos, en particular, parques, jardines y paseos. A
continuacion, se destacan algunos puntos esencial es de los Articulos
37,39 y 40 y su relevancia para la planificacion y gestion de parques y
dreas verdes:

e Articulo 37 - Conservacion y Uso Responsable: Este articulo subraya
el cardcter pudblico y de libre acceso de los parques, jardines y
paseos. Los usuarios tienen la obligacion de conservar estos
espacios en Optimas condiciones. Se prohibe la destruccion de
elementos naturales y artificiales presentes, como prados, arbustos,
arboles y obras de ornato. También se destaca la prohibicion de
maltrato a los animales residentes. Este articulo establece una base
legal para la conservacion y disfrute responsable de dreas verdes,
destacando su importancia para el bienestar comunitario.
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e Articulo 39 - Autorizacion para Establecer Puestos: El articulo
especifica que no se pueden establecer o explotar puestos dentro
de parques y dreas verdes sin la autorizacion expresa de la
Municipalidad. Esto asegura un control municipal sobre las
actividades comerciales y eventos dentro de estos espacios
publicos. La necesidad de obtener permisos contribuye a garantizar
que las actividades planificadas sean coherentes con el propdsito y
mantenimiento de estos entornos.

e Articulo 40 - Restricciones sobre Muebles en Espacios Pudblicos:
destaca que los particulares no pueden colocar muebles con fines
de explotacion dentro de parques, prados vy jardines sin
autorizacion previa. Esto protege la integridad visual y funcional de
los espacios publicos, asegurando que las instalaciones vy
mobiliario sean planificados y gestionados de acuerdo con
normativas especificas.

4.2 Obligaciones de los Gobiernos Locales

En el contexto de la planificacion y gestion de parques y canchas
multiusos en Costa Rica, los Gobiernos locales asumen una serie de
obligaciones cruciales para garantizar el adecuado desarrollo vy
mantenimiento de estas dreas urbanas. Estas responsabilidades se
derivan de un marco legal diverso que busca promover la equidad, la
accesibilidad y la sostenibilidad en el uso del espacio publico. A
continuacion, se detallan las principales obligaciones de los Gobiernos
locales en este dmbito:
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* Asignacioén y Preservacion de Areas Especificas:

Las municipalidades tienen la responsabilidad de asignar y preservar
areas especificas dentro de su jurisdiccion para el desarrollo de
parques y canchas multiusos. Esto se fundamenta en la Ley N° 43240
de Construcciones, que establece la necesidad de destinar un
porcentaje del drea total en proyectos urbanisticos para uso publico.
Esta asignacion estratégica es esencial para mantener un equilibrio
entre el crecimiento urbano y la disponibilidad de espacios verdes
para la recreacion y el esparcimiento.

e Implementacion de Normativas de Accesibilidad:

De acuerdo con la Ley N° 7600 sobre Igualdad de Oportunidades para
Personas con Discapacidad, los Gobiernos locales deben implementar
normativas que garanticen la accesibilidad universal en parques y
canchas multiusos. Esto implica la inclusion de infraestructuras vy
servicios que permitan la participacion de personas con diversas
capacidades. Desde rampas de acceso hasta dreas de juego
inclusivas, estas medidas son esenciales para fomentar la integracion
y la participacion equitativa en estos espacios.

e Supervisidn y Mantenimiento Constante:

La supervision y el mantenimiento constante de la infraestructura de
parques y canchas multiusos son responsabilidades fundamentales de
los Gobiernos locales. Esto implica la creacidn de mecanismos
efectivos para monitorear la calidad y seguridad de las instalaciones.
Desde la revision regular de juegos infantiles hasta la gestion de dreas
verdes, esta obligacidon asegura gque estos espacios se mantengan en
condiciones 6ptimas para el disfrute de la comunidad.



Capitulo 5
Tipologia de parques y
canchas multiusos.
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Tipologia de parques y
canchas multiusos

5.1 Introduccion

La diversidad de funciones y actividades que pueden albergar los
espacios publicos, especificamente los parques y canchas multiusos,
demanda una clasificacion clara y detallada. Este capitulo tiene como
objetivo proporcionar una guia integral que permita entender las
diferentes tipologias existentes y sus caracteristicas distintivas. Estas
tipologias se derivan de la necesidad de adaptarse a las variadas
demandas de la comunidad y optimizar la utilizacion del espacio
publico.

Los pardmetros y lineamientos definidos para la elaboracion de la
tipologia de parques y canchas multiuso del proyecto son respaldados
bajo el marco juridico costarricense, permitiendo asi, que las
clasificaciones establecidas no se contrapongan con las
caracteristicas estipuladas reglamentariamente para cada uno de los
componentes que conforman registralmente el espacio publico.

A nivel pais no existe un definicion o clasificacion armonizada del

concepto de parque o de canchas multiuso, esto debido a que la
definicion formal contenida en el reglamento 6411 “Reglamento de
Fraccionamientos y Urbanizaciones™ se limita a establecer que un
parque es un “area arborizada y enzacatada de uso publico dentro de
un fraccionamiento con fines urbanisticos, una urbanizacidbn o un
conjunto residencial, destinada a fines de recreacion, descanso y
ornamentacion para la comunidad.”. Esta diferencia a generado
conflictos en el desarrollo de proyecto o la aplicacion de directrices.

La tipologia de las canchas multiusos se convierte en la primera
propuesta para clasificar este tipo de infraestructura en el pais. La
institucion que debe determinar las caracteristicas de las canchas en
funcion del uso que se le dard, es el Institutito Costarricense de
Deporte y Recreacion (ICODER), sin embargo, no se ha desarrollado el
Manual de Tipologia constructiva de espacios deportivos y recreativos
para estos efectos
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5.2 Caracterizacion de parques

La caracterizacion de parques es esencial para entender cOmo estos
espacios contribuyen al bienestar de la comunidad. Se clasifican en
diversas categorias segun su ubicacion, tamano, y las actividades que
facilitan. Esto incluye parques urbanos, ubicados en areas centrales de
la ciudad, que tienden a ser multifuncionales y ofrecen una amplia
gama de servicios. Asimismo, se consideran parques recreacionales,
que combinan elementos naturales y construidos para fomentar el
ocio y actividades deportivas.

5.2.1 Parque Recreacional

La categoria de "Parque Recreacional’ se crea con el propoésito
principal de fomentar la recreacion, el esparcimiento y la interaccion
social de las comunidades. Se dividen en tres subcategorias (PR-I, PR-
Il y PR-IIl), cada una con un rango de drea y amenidades especificas
que se adaptan a distintas necesidades recreativas.

e Subcategoria | (PR-1): Estas dreas, que abarcan hasta 100m2, estdn
dirigidas principalmente a brindar un entorno seguro y apropiado
para que los ninos disfruten de actividades de juego y diversion. La
finalidad de la subcategoria PR-I es la creacion de entornos ludicos
en dreas residenciales. Estos parques infantiles incluyen juegos
disenados para diferentes grupos de edad, junto con elementos
como aceras de pendiente controlada, cerramientos seguros y
servicios publicos, como bebederos de agua potable. Asimismo, se
destinan dreas de resguardo, asegurando un espacio para que los
adultos puedan supervisar a los ninos mientras juegan.



Tabla 3.

Matriz de categorizacion para Parque Recreacional PR-|
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Amenidades en funcién de dreas publicas

4 Subcate A
Categorlo q 9 AT Area
oria Caodigo
. Facilidades
Juegos Infantiles Parques
Comunales
Aceras: con un ancho de 1,20 Pued; cgntorbcon i
m con pendientes maximas de ernetelerio Litselno,
9 e Bancas
10% -
e Depoésito de
desechos
reciclables
- e Apoyos
Cerramiento: con seto, APOYOS
. isquiaticos
malla u otro sistema que « Bolardos
ofrezca seguridad e Barandas
¢ Estacionamiento
para bicicletas
e ROtUIOS Elementos que
Informativos podrian instalarse
Servicios publicos: 6 NEEEETEE o abarcar por
bebederos de agua potable | « Mesas completo el drea
con altura de 0,65 m * Pérgolas publica:
e Quioscos ) 4
e Equipamiento
biosaludable y
Parque | e Hasta |NUcleo de juegos infantiles, |Enzacatado y de calistenia
Recreacional 100m? [Incluye como minimo: Arborizado: (Equipamient

e Menores de 3 afos:
Caja de arena, tiovivo o
carrusel, tunel, hamacas
con silla o similar.
Ademds, se deben
incluir facilidades para
que los adultos
permanezcan periodos
prolongados de tiempo

e De 3 a7 afos:
Hamacas, sube-baja o
similar

e De 7 a 13 afos: Escalera
Horizontal, Tobogdn o
similar

Area de resguardo: 6,00

ajustarse a las
recomendaciones
técnicas del
MINAE
establecidas en el
Protocolo de
Reforestacion
para la
Rehabilitacion y
Mantenimiento en
Areas de
Proteccion de la
GAM, y demads
instrumentos
emitidos por este
Ministerio al
respecto

o bdsico)

e Skatepark
(Equipamient
o bdsico)

e Esparcimiento
de mascotas
(Equipamient
o bdsico)

Fuente: Centro Municipal de Urbanismo Socidl (CEMUS)




24

e Subcategoria I (PR-II): Las dreas pertenecientes a esta
subcategoria pueden alcanzar un tamano maximo de hasta 600m2
y se disenan para atender una variedad mds amplia de
necesidades recreativas. Ademds de las dreas de juegos infantiles,
se permiten canchas para deportes como el fatbol infantil y el
baloncesto, sin requerir medidas reglamentarias especificas. En
esta subcategoria, es posible incorporar elementos de mobiliario
urbano, como bancas y mesas, y existe la posibilidad de anadir
estructuras adicionales, como casetas de servicios sanitarios o
dreas de cubierta. La finalidad de la subcategoria PR-Il es
proporcionar un espacio de entretenimiento diverso que fomente
tanto la recreacion infantil como las actividades deportivas en un
contexto comunitario.

Tabla 4.
Matriz de categorizacion para Parque Recreacional PR-II

Amenidades en funcién de dreas publicas

Categori Subcgt cédigo | Area
a egoria
Juegos Parques Facilidades Comunales
Infantiles
Puede contar con
amoblado Urbano: Incluye Gnicamente uno de
los siguientes espacios,
e Bancas ademds de lo ya contenido
e Deposito de en "Juegos Infantiles” y
desechos ‘Parques”:
Incluye lo reciclables
establecido en e Apoyos isquidticos e Equipamiento
la subcategoria | ¢ Bolardos biosaludable y de
i e Barandas calistenia (Equipamiento
* Estacionamiento bdsico)
para bicicletas e Skatepark
¢ Rotulos Informativos (Equipamiento bdsico)
e Maceteros e Esparcimiento de
e Mesas mascotas
Parque Hasta * Pérgolas (Equipamiento basico)
Relcreomo Il PR-II 600m? e Quioscos
na

canchas (Sin

Enzacatado y
Arborizado: ajustarse a
las recomendaciones

medidas P
. técnicas del MINAE De no contar con alguno de
reglamentarias . ; )
ara el establecidas en el los equipamientos
rotocolo de anteriores podria contar con
P Protocolo d t dria cont
desarrollo de . .
o Reforestacion para la uno de los siguientes
actividades S
de ortivos)' Rehabilitacion y elementos:
P g Mantenimiento en e Estructura de Cubierta
e Fltbol P . .
. . Areas de Proteccion de e Caseta de servicio
infantil b o
la GAM, y demas sanitario
e Baloncest . -
. instrumentos emitidos
¢ Multiuso

por este Ministerio al
respecto

uente: Centro Municipal de Urbanismo Social {(CEMUS)
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e -Subcategoria llI (PR—III): Las dareas de PR-Ill tienen un tamano
superior a 600m2. Estdn disenadas para satisfacer necesidades
recreativas adn mds variadas. Incorporan canchas deportivas con
medidas reglamentarias, lo que las hace adecuadas para deportes
como el baloncesto y el fatbol infantil. Ademads, las dreas de juegos
infantiles siguen presentes, pero se permiten una variedad de
equipamientos adicionales, como skateparks, dreas de ejercicios
biosaludables, casetas de servicios sanitarios y estructuras de
cubierta. La finalidad de la subcategoria PR-Ill es proporcionar
espacios versdatiles y multifuncionales que promuevan la actividad
fisica, el entretenimiento y el bienestar de la comunidad en general.

Tabla 5.

Matriz de categorizacion para Parque Recreacional PR-III

Subcate

Amenidades en funcién de dreas publicas

e Estacionamiento
para bicicletas

Categoria ) cédigo | Area
goria Juegos -
. Parques Facilidades Comunales
Infantiles
Incluye al 2 o mds de los
siguientes espacios,
ademds de o ya contenido
en "Juegos Infantiles” y
‘Parques”:
Incluye lo ¢ Equipamiento
establecido en | cuenta con biosaludable y de
la amoblado Urbano: calistenia
subcategoria e Bancas (Equipomiento
" + Depo6sito de especializado)
desechos e Skatepark
reciclables (Equipamiento
+ Apoyos especializado)
isquidticos e Esparcimiento de
Mayor
Parque . III S a e Bolardos moss:otos.
Recreacionall 500m? e Barandas (Equipamiento

especializado)

e Rotulos

Canchas Informativos
(con medidas | * Maceteros
reglamentaria * Mesas )
s para el + Pérgolas Elementos que podrian ser
desarrollo de * Quioscos complementarios a los
actividades demds espacios: '
deportivas): e Estructura de Cgp|erto
e F(tbol . Cogetq de servicio

infantil sanitario
¢ Baloncesto
¢ Multiuso

Fuente: Centro Municipal de Urbanismo Social (CEMUS)
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5.2.2 Parques Urbanos

Los "Parques Urbanos” representan una categoria distintiva en la
planificacion y diseno de espacios publicos en Costa Rica. Esta
categoria se divide en cuatro subcategorias, cada una adaptada a un
proposito particular, y su funcion principal es la de proveer a las
comunidades urbanas con entornos verdes que promuevan |a
recreacion, el esparcimiento y, en algunos casos, la conservacion
ambiental.

e Subcategoria "Parque Central" (PU-C): Estos parques urbanos
pueden abarcar dreas variables seglUn las necesidades vy
disponibilidad del terreno. Su definicion y finalidad se centran en
ofrecer a las comunidades un espacio central de reunidon y
recreacion. La Subcategoria "Parque Central’ estd disefada para
satisfacer un amplio espectro de necesidades recreativas y de
esparcimiento en zonas urbanas densamente pobladas. Incluye,
por ejemplo, dreas de juegos infantiles, aceras accesibles con
pendientes controladas y servicios publicos, como bebederos de
agua potable. Los juegos infantiles en estos parques se dirigen a un
amplio rango de edades, o que fomenta la diversidad de usuarios.
La finalidad principal de los parques urbanos de esta subcategoria
es la de ser un espacio de encuentro, relajacion y recreacion para
las comunidades urbanas.



Matriz de categorizacion para Parques Urbanos PU-C

Tabla 6.
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Amenidades en funcién de dreas publicas

anos: Caja de
arena, tiovivo o
carrusel, tunel,
hamacas con
silla o similar.
Ademads, se
deben incluir
facilidades
para que los
adultos
permanezcan
periodos
prolongados de
tiempo

e De 3 a7anos:
Hamacas,
sube-baja o
similar

e De 7 al3 anos:
Escalera
Horizontal,
Tobogdn o
similar

Enzacatado y
Arborizado:
ajustarse a las

recomendacione
s técnicas del
MINAE
establecidas en
el Protocolo de

Reforestacion
para la
Rehabilitacion y
Mantenimiento
en Areas de
Proteccion

de la GAM, y
demdads
instrumentos
emitidos por este
Ministerio al
respecto

Categoria | Subcategoria | Codigo | Area
. Facilidades
Juegos Infantiles Parques
Comunales
Cuenta con
amoblado Puede contar con:
Urbano:
e Bancas ¢ Equipamiento
e Depbsito de biosaludable y de
desechos calistenia
Aceras: con un reciclables (Equipamiento
ancho de 1,20 m e ApoOyos bdsico)
con pendientes isquidticos Skatepark
maximas de 10% e Bolardos (Equipamiento
Servicios publicos: e Barandas bdsico)
bebederos de e Estacionamie Esparcimiento de
agua potable con nto para mascotas
altura de 0,65 m bicicletas (Equipamiento
o ROtulos bdsico)
Informativos Estructura de
e Maceteros Cubierta
e Mesas Caseta de servicio
e Pérgolas sanitario
e Quioscos
Opcionales: nucleo
de juegos infantiles,
Parque Parque central | o | oo Incluye como
UH5ETTE minimo:
ble o Menores de 3

Pueden desarrollarse
edificaciones de uso
publico. (Estas son
consideradas como
obras no menores y su
disefio debe pasar por
aprobacion de
Ministerio de Salud e
Ingenieria de
bomberos)

Fuente: Centro Municipal de Urbanismo Social (CEMUS)
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e Subcategoria "Parques de Conservaciéon Ambiental’ (PU-A): Los
parques urbanos en esta subcategoria se destinaon a la
conservacion ambiental y al disfrute de la naturaleza en entornos
urbanos. Pueden abarcar dreas variobles y se disenan con el
propoésito de resguardar y preservar elementos naturales vy
ecosistemas urbanos. Esto incluye dreas de juegos infantiles,
aceras con pendientes controladas y servicios publicos, como
bebederos de agua potable. Estos parques buscan proporcionar
espacios verdes en entornos urbanos que sean respetuosos con el
medio ambiente y promuevan la relacidn armoénica entre las
comunidades y la naturaleza, al mismo tiempo que fomentan la

actividad fisica y la vida al aire libre.

Tabla 7.

Matriz de categorizacion para Parques Urbanos PU-A

Amenidades en funcién de dreas publicas

.| Subcategoria | Cédigo | Area .
Categoria 9 9 Juegos Parques Facilidades
Infantiles 4 Comunales
Aceras: con un | Puede contar con
ancho de 120 m [ amoblado Urbano:
. Elementos que
con pendientes | ¢ Bancas odrian instalarse:
maximas de 10% | ¢ Depdsito de desechos P . . ’
reciclables * Equipamiento
o biosaludable y de
e Apoyos isquidticos . " Y
« Bolardos calistenia
. Equipamiento
Servicios e Barandas édiicg)
Publicos: * Estacionamiento para | | Skatepark
bebederos de bicicletas (e uipomiento
agua potable e Rotulos Informativos bdiicg)
con altura de ¢ Maceteros co
065 m « Mesas e Esparcimiento de
Parques de * Pérgolas r(T;OiiCO(;?r’wsiento
Parque 4 - Varia e Quioscos auip
conservacion PU-A basico)
Urbano . ble
ambiental Puede incluir e Estructura de
Enzacatado y Arborizado: Cubierta
nucleos de . -
‘Leqos infantiles ajustarse a las e Caseta de servicio
Jued " | recomendaciones sanitario
técnicas del MINAE
En caso de . . .
. - establecidas en el En caso de incluir
incluir alguno de
estos Protocolo de alguno de estos
clementos. se Reforestacion para la elementos, se debe
debe roc;Jror Rehabilitacion y procurar el menor
ol merl?or Mantenimiento en Areas impacto posible al
. . de Proteccion de la GAM, y | area que se pretende
impacto posible P
demas instrumentos resguardar.
al area que se i,
emitidos por este
pretende o
Ministerio al respecto
resguardar.

Fuente: Centro Municipal de Urbanismo Socidl (CEMUS)
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e Subcategoria de Parques Especiales (PU-E): Esta subcategoria
engloba parques que se destacan por su variabilidad en forma,
drea y diseno. Ofrecen extensas dareas verdes, posibles cuerpos de
agua y equipamiento especifico para actividades deportivas.
Ejemplos notables incluyen parques administrados por el ICODER.
Estos parques muestran una diversidad marcada en su
configuracion, algunos albergan instalaciones deportivas formales,
como canchas de tenis o campos de fatbol, brindando un espacio
natural para la prdctica de deportes especificos. Dada su amplia
influencia, estos parques abarcan mdaltiples sectores urbanos,
resaltando su relevancia en la oferta recreativa de la ciudad vy
contribuyendo al bienestar y la recreacion de la comunidad en un
contexto urbano.



Matriz de categorizacion para Parques Urbanos PU-E

Tabla 8.
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Amenidades en funcion de dreas publicas

Categoria |Subcategoria |Codigo | Area ' mrell e acEe
Juegos Infantiles Parques
Comunales
Aceras: con un ancho |Cuenta con
de 1,20 m con amoblado
pendientes maximas Urbano:
de 10% e Bancas
e Depobsito de
Cerramiento: con seto, desechos
malla u otro sistema reciclables
que ofrezca seguridad | © AROYOS
isquidticos
* Bolardos
e Barandas
e Estacionamie
nto para
Servicios Publicos: bicicletas
bebederos de agua e ROtUlOS
potable con altura de Informativos
0.65m * Maceteros
¢ Mesas
e Pérgolas Albergan
e Quioscos instalaciones
deportivas
Multiples Nucleos de formales, como
Parque Parques . juegos infantiles, canchas de tenis o
. PU-E Variable |Incluye: campos de fatbol,
Urbano Especiales

e Menores de 3 anos:
Caja de arena,
tiovivo o carrusel,
tanel, hamacas con
silla o similar.
Ademads, se deben
incluir facilidades
para que los
adultos
permanezcan
periodos
prolongados de
tiempo

e De 3 a7 anos:
Hamacas, sube-
baja o similar

e De 7 al3 anos:
Escalera Horizontal,
Tobogdn o similar

Area de resguardo:
6,00 m? por cada 500
m2

Enzacatado y
Arborizado:
ajustarse a las
recomendacione
s técnicas del
MINAE
establecidas en
el Protocolo de
Reforestacion
para la
Rehabilitacion y
Mantenimiento
en Areas de
Proteccion de la
GAM, y demads
instrumentos

emitidos por este

Ministerio all
respecto

brindando un
espacio natural
para la préctica
de deportes
especificos

Fuente: Centro Municipal de Urbanismo Social (CEMUS)
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5.3 Caracterizacion de
canchas multiusos

Las canchas multiusos, por su versatilidad, se presentan en diversas
formas y tamanos. Su caracterizacion se basa en su funcidon principal,
que es proporcionar un espacio adaptable para diversas actividades
deportivas y recreativas. Se consideran canchas para deportes
especificos, como baloncesto, futbol sala y voleibol, asi como aquellas
disenadas para albergar eventos comunitarios y actividades
recreativas. La superficie de juego, el sistema de iluminacion y las
dreas circundantes también se incluyen en la caracterizacion para
garantizar su idoneidad y seguridad.

5.3.1 Canchas Multiuso de Esparcimiento

La categoria de Esparcimiento engloba las canchas multiusos
ubicadas en terrenos que no cumplen con los requisitos minimos para
la construccion de instalaciones deportivas. El enfoque principal de
esta categoria es proporcionar espacios para el esparcimiento y la
recreacion de la comunidad, sin la finalidad de competencias oficiales.

Estas canchas multiusos se encuentran en dreas urbanas o espacios
publicos de dimensiones limitadas, cuenta con dimensiones minimas
de 5m de largo y 4m de ancho, disenadas para actividades ltdicas y
recreativas de la poblacion local. Aunque no cumplen con los
estdndares oficiales, desempenan un papel fundamental en Ia
promocion de un estilo de vida activo y saludable en entornos
urbanos. Incluyen una superficie de juego de equipadas con elementos
de juego adecuados para distintos grupos de edad. Ademds, cuentan
con aceras de pendiente controlada, cerramientos seguros y servicios
puUblicos como bebederos de agua potable, garantizando asi un
entorno seguro y apropiado para los ninos.
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5.3.2 Canchas Multiuso Deportivas

La Categoria Deportivas, por otro lado, engloba las canchas multiusos

que cumplen con las dimensiones oficiales requeridas para el
desarrollo de disciplinas deportivas especificas. Estdn disenadas vy
construidas con el propodsito de albergar posibles competencias vy
entrenamientos. Entre las disciplinas que se podrdn desarrollar se
encuentran:

* Baloncesto: Estas canchas multiusos cumplen con las dimensiones
y caracteristicas reglamentarias para la realizacion de partidos de
baloncesto. Estdn equipadas con aros de acuerdo con las
regulaciones de baloncesto. Las canchas de esta subcategoria
cumplen con las dimensiones reglamentarias para partidos
oficiales. Ademads, estdn equipadas con elementos especificos para
baloncesto, como aros y marcadores. La superficie de juego estd
preparada para garantizar el rendimiento 6ptimo de los jugadores.

e FUtbol Sala: Disenadas y adaptadas especificamente para la
practica del fatbol sala. Garantizan las dimensiones y condiciones
necesarias para la competencia y la preparacion de equipos en
esta disciplina. Las canchas de esta subcategoria cumplen con las
dimensiones reglamentarias para fdtbol sala. Estdn equipadas con
elementos especificos para esta disciplina. La superficie de juego
estd adaptada para el juego dindmico y rdpido caracteristico del
fatbol sala.

e Voleibol: Cumplen con los requisitos establecidos para partidos vy
entrenamientos. Estdn equipadas con redes y marcadores
adaptados a las especificaciones oficiales. Las canchas de esta
subcategoria cumplen con las dimensiones reglamentarias para
partidos y entrenamientos. Estdn equipadas con elementos
especificos de la disciplina, como redes.
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Se divide en dos subcategorias, cada una enfocada en una
configuracion especifica de marcado:

e Subcategoria de Superposicién de Dos Disciplinas (CMD-1): Estas
canchas multiusos se caracterizan por la superposicion del
marcaje de dos disciplinas deportivas distintas. Para determinar las
dimensiones, se considera el mayor ancho y largo requeridos por
las disciplinas superpuestas. Esto permite la prdctica de mdaltiples
deportes en un mismo espacio, maximizando la utilidad vy
versatilidad de la instalacion. Las canchas de esta subcategoria
cumplen con las dimensiones y caracteristicas para la realizacion
de partidos ambas disciplinas.

e Subcategoria de Superposicién de Tres Disciplinas (CMD-I1): Estas
canchas multiusos se distinguen por la superposicion del marcaje
de tres disciplinas deportivas diferentes. Al igual que en la
subcategoria anterior, para definir las dimensiones se toma en
cuenta el mayor ancho y largo requeridos por las disciplinas
superpuestas. Esto permite una variedad aun mayor de prdcticas
deportivas en un mismo espacio. Las canchas de esta
subcategoria cumplen con las dimensiones y caracteristicas para
la realizacion de partidos de tres disciplinas superpuestas.



Tabla 8.
Matriz de categorizacion para Parques Urbanos PU-E
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Categoria

Subcategoria

Cébdigo

Dimensiones
minimas (m)

Finalidad

Canchas Multiuso
de Esparcimiento

No aplica

CM-E

5x4

Desarrollo de actividades
ladicas y recreativas de la
poblacién local. No
cumplen con los
estandares oficiales,
desempenan un papel
fundamental en la
promocion de un estilo de
vida activo y saludable en
entornos urbanos.

Canchas Multiuso
Deportivas

Superposicion de
Dos Disciplinas

CMD-I

Varia en funcion
de las disciplinas
que se quieran
desarrollar.
Minibasketall:12x7
Mini-futbol: 25x16

Desarrollo de dos
disciplinas deportivas,
cumplen con las
dimensiones y
caracteristicas para la
realizacion de partidos
ambas disciplinas.

Subcategoria de
Superposicion de
Tres o mds
Disciplinas

CMD-II

25x6

Desarrollo de tres 0 mds
disiplinas deportivas, las
canchas de esta
subcategoria cumplen con
las dimensiones y
caracteristicas para la
realizacion de partidos de
tres disciplinas
superpuestas

Fuente: Centro Municipal de Urbanismo Social (CEMUS)




Capitulo 6
Requerimientos Constructivos.




35

6.1 Introduccion

La gestion y ejecucion de proyectos de infraestructura urbana, en
particular aquellos destinados a la creacion de parques y canchas
multiusos, representan un desafio trascendental en la configuracion de
entornos urbanos equitativos y sostenibles. La convergencia de
elementos recreativos y deportivos en estos espacios no solo responde
a una demanda esencial de la sociedad contempordnea, que busca
fomentar la actividad fisica y la cohesidon social, sino que también
encarna un compromiso con la planificacion urbana que propicie la
integracion armoniosa del entorno construido con el bienestar de la
comunidad.

6.2 Normativa de consulta
obligatoria

En este contexto, la aplicacion de normativas obligatorias se presenta
como el fundamento sobre el cual se erige la estructura legal y técnica
de los proyectos. La normativa, que abarca desde disposiciones
locales hasta estdndares internacionales, establece pardmetros
ineludibles que salvaguardan la seguridad, accesibilidad y adecuacion
funcional de las infraestructuras a su entorno. La zonificacion y el uso
del suelo, las normas de accesibilidad para personas con
discapacidad, las exigencias de seguridad estructural y los estGndares
de diseno ambiental son elementos intrinsecos que deben abordarse
con meticulosidad. La estrecha colaboracion con las autoridades
competentes se convierte asi en una necesidad imperativa para
conciliar la vision del proyecto con las expectativas regulatorias vy
comunitarias. A continuacion, se detallan las normativas de consulta
obligatoria que orientardn el desarrollo constructivo:
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e American Society for Testing and Materials (ASTM): La normativa
ASTM establece estdndares rigurosos para una amplia variedad de
materiales, destacando el concreto y el acero. Su aplicacion
garantiza la calidad y confiabilidad de los elementos constructivos,
asegurando un rendimiento 6ptimo y duradero.

e American Concrete Institute (ACI):El ACI proporciona directrices y
recomendaciones especificas para el diseno y construccion con
concreto. Este codigo es esencial para asegurar la resistencia vy
durabilidad de las estructuras, consolidando su integridad a lo
largo del tiempo.

e Codigo Sismico de Costa Rica (CSCR): Dada la ubicacién
geogrdafica propensa a actividad sismica, el CSCR establece
requisitos cruciales para la construccidn sismo resistente,
garantizando la seguridad estructural de las instalaciones ante
movimientos teldricos.

e Codigo de Seguridad e Higiene Laboral: Este codigo establece
protocolos indispensables para la seguridad de los trabajadores
durante la construccion. Minimiza riesgos laborales y asegura
condiciones laborales en el entorno de trabajo.

e Codigo de Instalaciones Hidrdulicas y Sanitarias: Definiendo
requisitos para sistemas de agua y saneamiento, este codigo
asegura un funcionamiento eficiente y seguro de las instalaciones,
preservando la salud pUblica y el medio ambiente.

e Guia para el Disefio y Construccion del Espacio Pdblico en Costa
Rica del CFIA: El Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos de
Costa Rica (CFIA) proporciona directrices especificas para el
disefio y construccion de espacios puablicos. Esto garantiza la
funcionalidad y estética de las instalaciones, contribuyendo al
enriquecimiento del entorno urbano.
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e Guia Integrada para la Verificacion de la Accesibilidad al Entorno
Fisico, CFIA: Esta guia establece pautas cruciales para garantizar la
accesibilidad de las instalaciones a personas con discapacidad,
fomentando la inclusion y la equidad en el disfrute de los espacios
publicos.

e ley N° 7600, Ley de Igualdad de Oportunidades para las Personas
con Discapacidad: Garantizando la igualdad de oportunidades,
esta ley asegura que las instalaciones sean accesibles y utilitarias
para todas las personas, independientemente de sus capacidades.

e ley de Construcciones, N° 833: Esta ley establece regulaciones
exhaustivas para la construccidon de obras, asegurando que
cumplan con estdndares de seguridad y calidad.

* Reglamento de Construcciones, INVU (Instituto Nacional de Vivienda
y Urbanismo): Definiendo normativas especificas para la
construccion de viviendas y espacios publicos, este reglamento
garantiza la adecuada edificacion de las instalaciones.

* Reglamento para el Control Nacional de Fraccionamientos vy
Urbanizaciones, INVU: Este reglamento establece normativas para la
planificacion y construccion de urbanizaciones y fraccionamientos,
asegurando su desarrollo acorde a estdndares preestablecidos.

® Reglamentos Municipales: Incluyen regulaciones especificas
establecidas por los gobiernos locales para la construccion de
espacios publicos y parques. Estas normativas se alinean con las
caracteristicas y necesidades particulares de cada comunidad.
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6.3 Materiales

La eleccion de materiales en la construccion de parques y canchas
multiusos es una determinacion critica que incide directamente en el
rendimiento y la longevidad de las instalaciones. Los materiales
seleccionados deben cumplir con estdndares rigurosos para asegurar
la integridad estructural y funcionalidad a lo largo del tiempo.

La seleccion de materiales se basa en un andlisis detallado de las
propiedades fisicas y mecdnicas de cada componente. La resistencia,
durabilidad y capacidad de carga son consideraciones fundamentales
que orientan la eleccion de materiales, garantizando la idoneidad para
su aplicacion en pavimentos, estructuras y mobiliario urbano.

Para verificar la idoneidad de los materiales, se establecen protocolos
de prueba especificos, alineados con estdndares de calidad
reconocidos. Esta validacion asegura la consistencia y fiabilidad en el
rendimiento de los materiales a lo largo del ciclo de vida de las
instalaciones. Para el desarrollo de estas especificaciones se utilizaron
requerimientos técnicos empleados por los gobiernos locales en la
construccion.

6.3.1 CONCRETO

El concreto, desempena un papel integral en la formacion de
estructuras soélidas y duraderas. Desde cimentaciones hasta losas, su
aplicacion abarca diversas dareas, garantizando la estabilidad vy
resistencia necesarias para soportar las cargas dindmicas y estaticas
inherentes a estas instalaciones recreativas.
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6.3.1.1 Caracteristicas Técnicas:

En conformidad con las normativas del American Concrete Institute
(ACl), el concreto utilizado debe seguir rigurosamente las
especificaciones del informe ACI 301 y las Especificaciones para
Concreto Estructural para Edificios del ACI 318. La fabricacion,
transporte y colocacion deben ajustarse a los estdndares del Manual
del Precast Concrete Institute (PCI Handbook), Ultima edicion.
Asimismo, se deben seguir las recomendaciones del Cbédigo de
Construccion para Concreto Armado del ACI 318.

El cumplimiento estricto de las normativas de la American Society for
Testing and Materials (ASTM) también es crucial, asi como la
consideracion de las disposiciones presentes en el Reglamento de
Construccion y el Codigo Sismico de Costa Rica.

Antes del vaciado del concreto, se realizardn todas las acciones
necesarias para la correcta instalacion de pernos, barras de
suspension, casquillos y otras piezas empotradas, de acuerdo con las
indicaciones de planos y especificaciones.

6.3.1.2 Pruebas y Disenos:

La resistencia a la compresion del concreto se medird en cilindros de
150 mm x 300 mm a los 28 dias de edad, siguiendo la normativa ASTM
C 39. La consistencia del concreto, expresada en el revenimiento, no
debe superar los 100 mm, y la mezcla debe ser plastica y trabajable,
sin exceso de agua, para asegurar la colocacion sin cavidades ni
vacios.

Se exige la presentacion de los disenos de mezcla para cada
resistencia especificada, elaborados por un laboratorio de materiales
reconocido. Se obtendrdn nueve cilindros de la mezcla de diseno, a ser
sometidos a pruebas a los 7, 14 y 28 dias. Antes del colado de
elementos estructurales, es imperativo conocer los resultados de
resistencia y del diseno de la mezcla.
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6.3.1.3 Especificaciones para Elementos Especificos:

Para diferentes elementos de la construccion, se especifica la
resistencia a la compresion simple:

e Cimentaciones: Resistencia a la compresion simple de 210 kg/cm?2.

e Sello de Fundaciones: Resistencia a la compresion simple de 105
kg/cm?.

e Losas: Resistencia a la compresion simple de 210 kg/cm?2.

6.3.2 CEMENTO

El cemento Portland se utiliza en la formacion de cimentaciones, losas,
elementos estructurales y revestimientos, proporcionando cohesion y
resistencia necesarias para soportar las diversas cargas que estas
instalaciones puedan experimentar. Su versatilidad permite la creacion
de superficies duraderas, fundamentales para garantizar la integridad
estructural de las areas recreativas.

6.3.2.1 Caracteristicas Técnicas:

e Tipo de Cemento y Normativas: El cemento a emplear debe ser del
tipo 1 Normal, cumpliendo con la especificacion ASTM CI150 y las
disposiciones de la norma RTCR 479:2015. Esto asegura que el
cemento utilizado posea las propiedades necesarias para la
construccion de estructuras solidas y duraderas.

e Transporte y Almacenamiento: Durante el transporte, el cemento
debe ser llevado en tolvas de fdbrica para preservar su calidad.
Ademds, debe estar protegido contra la lluvia y la humedad para
evitar cualquier alteracion en sus propiedades. Cualquier cemento
que haya sido danado por humedad o que no cumpla con los
requisitos debe ser retirado de la obra para garantizar la calidad
del material utilizado. Asimismo, el cemento almacenado por mas
de 15 dias debe obtener la aprobacion del inspector de las obras
antes de su uso en la construccion.
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e -Almacenamiento: Se requiere que el cemento se almacene sobre
tarimas de madera, en estibas no mayores a 10 sacos. Esto
garantiza que se mantenga en condiciones adecuadas y evita la
contaminacion del material.

6.3.2.2 Cumplimiento Normativo:

e Tipos de Cementos Hidrdulicos: El cemento utilizado debe cumplir
con los tipos de cementos hidrdulicos regulados en la Norma INTE
06-11-15.

e Composicion de los Cementos Hidrdulicos: La composicion del
cemento debe ajustarse a |lo establecido en la norma, asegurando
la calidad y la coherencia de las propiedades del material.

® Requisitos Mecdnicos: Es fundamental que el cemento cumpla con
la resistencia a la compresion especificada en la Tabla 4 de la
Norma INTE 06-11-15. Esto garantiza que el material tenga la fuerza
necesaria para soportar las cargas previstas.

e Requisitos Fisicos: Se deben cumplir con los requisitos fisicos
establecidos en la seccion 6.2 de la norma, excluyendo
caracteristicas especificas como la finura por permeabilidad y el
retenido en tamiz de 45 pm.

e Requisitos Quimicos: El cemento debe cumplir con los requisitos
quimicos senalados en la seccion 6.3 de la norma, garantizando la
seguridad y estabilidad quimica del material.

e Otros Tipos de Cementos: Si se utilizan otros tipos de cementos
hidrdulicos, estos deben cumplir con las especificaciones
establecidas para resistencia a la compresion en la Tabla 4,
aplicables a clases de resistencia 17, 21y AR.

e Cementos con Requisitos Especiales: Cuando el cemento posed
propiedades especiales, se deben cumplir con los valores indicados
en la Tabla 7 de la Norma INTE 06-11-15. Esto asegura que el
cemento cumpla con los estdndares establecidos para garantizar
su idoneidad en aplicaciones especificas.
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6.3.2.3 Consideraciones para la Utilizacion:

e Protocolos de Transporte y Almacenamiento: La calidad del
cemento es critica para el éxito de la construccion. Por lo tanto, se
delben seguir rigurosamente los protocolos de transporte vy
almacenamiento para garantizar que el material llegue al sitio de
construccion en condiciones optimas.

e Retiro de Material Danado: Cualquier cemento danado por
humedad o que no cumpla con los requisitos establecidos debe ser
retirado de la obra de inmediato. Esto evita la utilizacion de material
comprometido y asegura la integridad de las estructuras
construidas.

e -Aprobacion del Inspector: El cemento almacenado por mas de 15
dias debe ser sometido a la aprobacion del inspector de las obras
antes de su uso en la construccion. Esta medida garantiza la
conformidad continua del material con los estndares establecidos.

6.3.3 AGUA

El agua, se emplea en diversas fases del proceso constructivo. Su
funcion principal es ser parte esencial de las mezclas de concreto,
contribuyendo a la formacidn de una masa homogénea y resistente.
Ademdas, se utiliza en el proceso de curado del concreto para asegurar
una adecuada hidratacion y desarrollo de resistencia. El agua también
desempefa un papel crucial en otras aplicaciones, como la
preparacion de morteros y la limpieza de herramientas y equipos.

6.3.3.1 Caracteristicas Técnicas:

e Limpieza y Pureza: El agua utilizada debe cumplir con estdndares
rigurosos de limpieza y pureza. Debe estar libre de aceites, sales
acidas, dlcalis, azucar, material vegetal u otras impurezas que
puedan comprometer la resistencia y las propiedades fisicas del
concreto y los metales utilizados en la construccion.

e Calidad Potable: Se requiere el uso de agua potable, suministrada
por las empresas de servicios publicos locales para consumo
humano. Esta calidad asegura que el agua cumpla con los
estandares sanitarios y no introduzca contaminantes daninos en la
mezcla de concreto.
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e Consistencia en el Diseno de Mezcla: Para mantener la coherencia
en la calidad de la mezcla de concreto, se especifica que el diseno
de la mezcla debe emplear el mismo tipo de agua que se utiliza en
el sitio donde se fabrica el concreto, ya sea en la planta de
producciobn o en la obra. Esto garantiza consistencia en las
propiedades del concreto y evita variaciones no deseadas.

e Ausencia de Componentes Perjudiciales: El agua utilizada en la
mezcla de concreto debe ser completamente limpia, sin cantidades
perjudiciales de grasas, aceites, materias orgdnicas, alcdlisis,
acidos e impurezas que puedan afectar negativamente la
resistencia y las propiedades fisicas del concreto y del acero de
refuerzo.

6.3.3.2 Consideraciones para la Utilizacion:

e Seleccion Cuidadosa del Origen del Agua: Dado que la calidad del
agua puede tener un impacto directo en la resistencia vy
durabilidad del concreto, se enfatiza la importancia de seleccionar
cuidadosamente el origen del agua. Se debe evitar el uso de agua
impotable en la elaboracion del concreto para garantizar la
integridad de las estructuras construidas.

* Monitoreo y Control de Calidad: Se establece la necesidad de un
monitoreo constante y un control estricto de la calidad del agua
utilizada en el proceso constructivo. Esto implica la implementacion
de medidas y sistemas para asegurar que el agua cumpla con los
estdndares establecidos en todas las etapas del proyecto.

6.3.4 AGREGADOS

Los agregados forman parte esencial de la mezcla de concreto. Su
utilizacion abarca diversas aplicaciones, desde la creacion de losas de
fundacion hasta la conformacion de elementos estructurales como
vigas y placas. Estos materiales contribuyen a la resistencia,
durabilidad y estabilidad de las estructuras, proporcionando la base
sblida necesaria para soportar cargas Yy ofrecer un entorno
multifuncional seguro y robusto.
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6.3.4.1 Caracteristicas Técnicas:

e Clasificacion y Almacenamiento: Los agregados deben ser
clasificados seglin su tamano y almacenados de manera
ordenada, asegurando la separacion segln granulometria. Se debe
evitar cualquier mezcla con material orgdnico o tierra, garantizando
asi la homogeneidad de la mezcla de concreto.

e Cumplimiento con Normativas: Los agregados deben cumplir
rigurosamente con las especificaciones de la ASTM Designacion C-
33, Ultima revision, y la norma INTE 06-01-02-09. Estas normativas
establecen los estdndares de calidad y propiedades fisicas
necesarios para garantizar un rendimiento O6ptimo en la
construccion.

e Agregados Gruesos: Para elementos como losas de fundacion, se
utilizardn agregados gruesos a base de piedra triturada sana. El
tamano maximo del agregado serd de 38 mm, asegurando la
resistencia necesaria para soportar cargas importantes.

e Agregado Fino: La arena o agregado fino debe cumplir con
requisitos estrictos. Debe ser lavada, limpia, libre de impurezas,
materia orgdnica y limo. La granulometria debe ajustarse a las
especificaciones correspondientes para obtener un concreto denso
y trabajable, evitando el exceso de cemento.

* Proporciones de Mezcla: Para lograr una mezcla trabajable y densa,
se exige el uso de al menos dos tamanos de piedra gruesa
debidamente clasificados, con granulometria adecuada. Esto
garantiza una distribucion uniforme de los agregados en la mezcla
de concreto, optimizando sus propiedades fisicas y mecdnicas.
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6.3.4.2 Consideraciones para la Utilizacion:

e Almacenamiento Adecuado: Es crucial almacenar los agregados
de manera que se evite la contaminacion con material orgdnico,
tierra  u otras impurezas. Esto se logra mediante un
almacenamiento ordenado y separado segun granulometria,
reduciendo los riesgos de alterar las propiedades del concreto.

e Control de Calidad: Se debe implementar un riguroso control de
calidad en la seleccion y clasificacion de los agregados. La
realizacion de pruebas periddicas segln las normativas
establecidas garantiza que los agregados cumplen con los
estdndares necesarios para su uso en la construccion.

e Proporciones y Diseno de Mezcla: El diseno de mezcla debe tener en
cuenta las caracteristicas especificas de los agregados,
asegurando proporciones adecuadas para lograr un concreto con
las propiedades deseadas. La variacion en el tamano y tipo de
agregado debe ser cuidadosamente considerada para obtener una
mezcla homogénea vy resistente.

6.3.5 ADITIVOS

Los aditivos, proporcionan mejoras especificas al concreto para
adaptarse a las necesidades técnicas de la obra. Su incorporacion se
realiza siguiendo las recomendaciones del fabricante y buscando
optimizar propiedades como plasticidad, densidad, trabajabilidad vy
resistencia final del concreto. Siempre que sea necesario, los aditivos
son una herramienta valiosa para ajustar las caracteristicas del
concreto segun las condiciones especificas del proyecto.
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6.3.5.1 Caracteristicas Técnicas:

e Procedencia y Marca: Los aditivos deben ser de marca vy
propiedades conocidas, llegando al sitio de construccion en sus
envases originales. Esto garantiza la autenticidad y calidad del
aditivo, asi como su conformidad con las especificaciones del
fabricante.

e Compatibilidad y Aprobacion: Antes de su utilizacion, cada aditivo
debe ser aprobado previamente por el inspector. Esto asegura que
el aditivo sea compatible con los materiales utilizados y que
cumpla con las normativas y estdndares especificos de la
construccion.

e Especificaciones ASTM: Los aditivos deben cumplir con la
especificacion ASTM designacion C 494, Jdltima revision. Este
cumplimiento garantiza que los aditivos se ajusten a los estdndares
internacionalmente reconocidos para la mejora de propiedades del
concreto.

e Funciones Especificas: Los aditivos deben ser seleccionados de
acuerdo con las necesidades técnicas de la obra. Deben tener |a
capacidad de proporcionar mayor plasticidad, densidad vy
trabajabilidad al concreto, contribuyendo asi a su resistencia final.
Ademds, deben contar con la capacidad de retardar la fragua
inicial, ajustdndose a las condiciones climdaticas del sitio.

* Restricciones en el Uso: En ninguna circunstancia se permite el uso
de aditivos que contengan cloruro de calcio. Esta restriccion se
establece para evitar posibles efectos adversos en las propiedades
del concreto y garantizar la durabilidad a largo plazo de las
estructuras.
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6.3.5.2 Consideraciones para la Utilizacion:

e Instrucciones del Fabricante: Es fundamental seguir las
instrucciones del fabricante en cuanto a la dosificacion, mezcla vy
aplicacion de los aditivos. Esto garantiza resultados consistentes vy
evita posibles efectos no deseados en el concreto.

e Control de Calidad: El uso de aditivos debe estar sujeto a un
estricto control de calidad, que incluya pruebas y verificaciones
regulares para asegurar que los resultados obtenidos cumplen con
las expectativas y requisitos del proyecto.

e Cumplimiento con Normativas: En todas las etapas de la utilizacion
de aditivos, se debe garantizar el cumplimiento con las normativas
locales e internacionales, asegurando asi la integridad estructural y
la durabilidad de las construcciones.

6.3.6 ACEROS

El acero en barras aporta resistencia y durabilidad a las estructuras. Su
aplicacion se rige por estrictas normativas y especificaciones que
garantizan la calidad y seguridad de las instalaciones.

6.3.6.1 Caracteristicas Técnicas:

e Normativas ASTM: El acero en barras corrugadas debe cumplir con
la norma ASTM A-615. Las varillas #4 y #3, acero de grado
intermedio (Grodo 40), deben tener un esfuerzo minimo de fluencia
de fy=2800 kg/cm=. Las varillas #5 y mayores, acero (grado 60),
deben tener un esfuerzo minimo de fluencia de fy=4200 kg/cm?2.

¢ Especificaciones para Armaduras: Las armaduras para elementos
como amoblados y aceras deben realizarse de acuerdo con las
especificaciones senaladas en las normativas, asegurando la
conformidad con los estdndares de calidad y resistencia.
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e Almacenamiento y Proteccion: Todo el material de acero debe
aislarse del suelo, permanecer limpio y libre de lodos o mezclas
cementicias. Se debe evitar el contacto con materiales que puedan
afectar su integridad. Ademds, antes del montaje, se deben
proteger adecuadamente con pinturas u otros productos que
retrasen el proceso de corrosion.

e Tornillos de Alta Resistencia: El uso de tornillos de alta resistencia
debe seguir las Especificaciones para Uniones Estructurales con
Tornillos ASTM A325. Esto garantiza que los elementos estructurales
estén debidamente unidos con tornillos que cumplen con
estandares de resistencia y durabilidad.

e Soldaduras: Las técnicas de soldadura deben cumplir con la dltima
version de “Structural Welding Code-Steel” (AWS DI1) de la
Sociedad Americana de la Soldadura. Las soldaduras deben estar
limpias, de acabado fino y protegidas contra la corrosion.

e Proteccion Contra Corrosion: Los elementos de acero estructural
deben protegerse contra la corrosion, utilizando pinturas u otros
productos que eviten disminuciones de resistencia y perjuicios en
su comportamiento en condiciones de servicio. La proteccion debe
seguir las especificaciones del diseno.

6.3.6.2 Consideraciones para la Utilizacion:

¢ Diseno, Instalacion e Inspecciodn: El diseno, instalacion e inspeccion
de pernos y barras de anclaje deben cumplir con las
especificaciones detalladas. Se debe seguir rigurosamente el
modelo y dimensiones indicados en los planos para garantizar la
integridad estructural..
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e Cumplimiento de Normativas: En todas las etapas, se debe
garantizar el cumplimiento con las normativas locales e
internacionales. Esto asegura que el acero utilizado cumpla con
estdndares reconocidos y contribuye a la seguridad y durabilidad
de las construcciones.

e Almacenamiento  Adecuado: ElI acero de refuerzo debe
almacenarse sobre tarimas de madera, plataformas u otro sistema
que evite el contacto con el suelo. Se debe cubrir con lona para
evitar la corrosion o contaminacion. No se permite el uso de
refuerzo que presente defectos que comprometan su integridad

6.3.7 MADERA

La madera, como material versatil y estéticaomente agradable,
ofrece soluciones estructurales y decorativas. Su aplicacion
abarca diversas dreas, desde la creacion de pérgolas y ranchos
hasta la confeccion de amoblados, agregando un toque natural y
cdalido a los espacios recreativos.

6.3.7.1 Caracteristicas Técnicas:

e -Preparacion de la Madera: La madera destinada a la construccion
debe someterse a un proceso de secado al horno, garantizando asi
una baja humedad y evitando deformaciones futuras. Asimismo, se
requiere que la madera esté cepillada vy lijada, presentando un
acabado liso al tacto que promueva su durabilidad y estética.

e -Seleccion de Maderas: Para pérgolas y ranchos, se optard por
maderas semiduras disponibles en el mercado, mientras que para
amoblado con madera se preferirdn maderas duras de alta
resistencia al ataque de insectos y a la humedad, como el
almendro.
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* [Inmunizacion contra Insectos: Todas las piezas de madera
utilizadas deben estar inmunizadas contra insectos, asegurando un
tratamiento que garantice la ausencia de CCA o Arsénico. Esta
medida, ademds de promover |la durabilidad de la madera, prioriza
la seguridad y la salud de quienes disfrutan de las instalaciones.

e Tratamiento Impermeabilizante: La madera debe someterse a un
tratamiento con productos impermeabilizantes que ofrezcan
proteccion contra la humedad, los rayos ultravioletas y otros
agentes atmosféricos. La eleccion del tratamiento dependerd de
las caracteristicas especificas del entorno, asegurando la
preservacion y longevidad del material.

e Acabado Final: El acabado final de la madera debe cumplir con
estGndares estéticos y de calidad. Se exige una apariencia
uniforme en el tono, sin rugosidades, rayas, marcas indeseadas, 0
defectos visuales. El proceso de acabado debe seguir las
instrucciones del fabricante para asegurar la correcta aplicacion y
adherencia del producto.

6.3.7.2 Consideraciones para la Utilizacion:

e Reemplazo de Piezas Deformadas: En casos de deformaciones
posteriores causadas por la pérdida de humedad en piezas de
madera, se debe realizar un procedimiento de sustitucion, retirando
las piezas afectadas y reemplazdndolas por otras en Optimas
condiciones. Esto asegura la integridad estructural y estética de las
construcciones.

e Cumplimiento de Normativas: Todas las maderas y tratamientos
deben cumplir con las normativas locales e internacionales para
garantizar la seguridad y durabilidad de las estructuras. La
presentacion de constancias que respalden el tratamiento
iInmunizante es esencial para cumplir con estos requisitos.

* Mantenimiento Regular: Se debe implementar un programa de
mantenimiento regular que incluya inspecciones periédicas,
limpieza vy, si es necesario, Re-aplicacion de tratamientos
protectores. Esto contribuye'a prolongar la vida util de la madera vy
mantener su apariencia estética original
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6.4 Pavimentos

6.4.1 Estructura de pavimento: Subrasante, Sub-base, Base

La estructura de pavimento debe cumplir con la funcidn de soportar
las cargas generadas por vehiculos y peatones, transmitiéndolas
eficientemente hacia la subrasante sin exceder las capacidades de
resistencia de las capas que la componen. Estos requerimientos se
desarrollaron a partir de las disposiciones establecidas en la Guia de
diseno y construccion de los espacios publicos del Colegio Federado
de Ingenieros y Arquitectos. Se recomienda consultar esta guia en
caso de requerir una descripcion mds amplia de los conceptos vy
materiales.

6.4.1.1 Subrasante:

La subrasante se refiere al terreno natural que sirve de apoyo a la estructura
del pavimento, una vez retirada la capa orgdnica y material vegetal. Esta
capa se clasifica en tres tipos: arcillosos, granulares y orgdnicos, segln el
tamano de particulas y su reaccion a la humedad.

-Caracterizacion: Antes de disenar el pavimento, es esencial realizar una
caracterizacion bdsica de las propiedades de la subrasante mediante
ensayos de laboratorio. Esto proporciona informacion valiosa para el diseno
adecuado y la seleccion de materiales.

‘Preparacion: La preparacion de la subrasante implica retirar cualquier
material indeseado, como escombros, basuras o material inestable, vy
reemplazarlo con material adecuado. La compactacion de al menos los
primeros 10 cm superficiales es necesaria, con especificaciones segln el
tipo de suelo.

-Compactacion: Las compactaciones deben realizarse con equipos
mecdnicos, asegurando un porcentaje especifico de la densidad maxima
del Proctor Estdndar o Modificado, segun las caracteristicas del suelo. Se
especifica un 92-95% para suelos limo-arcillosos y un 95-100% para suelos
granulares.

Tolerancias: La subrasante debe conformarse segln las cotas del proyecto,
con una tolerancia de £ 20 mm para asegurar la nivelacion adecuada.
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6.4.1.2 Sub-base:

Lo subbase es la capa que se coloca directamente sobre la
subrasante. Puede ser de material granular o mejorada con cemento, y
su diseno determina el material y el espesor compactado.

e Material Granular: Se utiliza un agregado con forma de piedra
triturada, cuyo tamano varia desde polvo hasta diGmetros de 13 o
19 mm. Debe cumplir con normativas locales y estar constituido por
particulas duras y durables, como escoria triturada, roca triturada,
grava y arena triturada.

6.4.1.2 Base:

La base es la capa intermedia situada entre la subbase y la capa de
rodamiento. Su funcién es recibir y distribuir las cargas del transito
hacia la subrasante o fundacion.

e Materiales: La base puede ser de diferentes tipos, como materiales
granulares  sin  tratar, materiales tratados, mejorados O
estabilizados, y materiales de alta estabilidad vy rigidez. La seleccion
depende de las condiciones de la subrasante, del transito y del
diseno de pavimentos.

e Compactacion: La compactacion de la base debe cumplir con
estdndares especificos segln el tipo de material. Se busca obtener
la densidad mdaxima y una resistencia adecuada para soportar las
cargas del transito
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6.4.1.2 Sub-base:

Lo subbase es la capa que se coloca directamente sobre la
subrasante. Puede ser de material granular o mejorada con cemento, y
su diseno determina el material y el espesor compactado.

e Material Granular: Se utiliza un agregado con forma de piedra
triturada, cuyo tamano varia desde polvo hasta didmetros de 13 o
19 mm. Debe cumplir con normativas locales y estar constituido por
particulas duras y durables, como escoria triturada, roca triturada,
grava y arena triturada.

6.4.1.3 Base:

La base es la capa intermedia situada entre la subbase y la capa de
rodamiento. Su funcién es recibir y distribuir las cargas del transito
hacia la subrasante o fundacion.

e Materiales: La base puede ser de diferentes tipos, como materiales
granulares  sin  tratar, materiales tratados, mejorados O
estabilizados, y materiales de alta estabilidad vy rigidez. La seleccion
depende de las condiciones de la subrasante, del transito y del
diseno de pavimentos.

e Compactacion: La compactacion de la base debe cumplir con
estdndares especificos segun el tipo de material. Se busca obtener
la densidad mdaxima y una resistencia adecuada para soportar las
cargas del transito

6.4.1.4 Superficie de ruedo:

La superficie de ruedo es la capa expuesta sobre la cual se circula,
también conocida como capa de rodamiento. Su diseno y calidad son
fundamentales para garantizar durabilidad y resistencia al transito.

e Seleccion de Materiales: La superficie de ruedo puede estar
compuesta por asfalto, concreto u otros materiales especificos
segun los requisitos del | proyecto. La eleccidbn se realiza
considerando factores como fesistencia, durabilidad y costos.
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6.4.2 Concreto colado en sitio o convencional.

Los pavimentos de concretos colados en sitio o convencionales son
losas de concreto que incorporan juntas de expansion. Este tipo de
pavimento es especialmente aplicable en dreas destinadas al transito
de bicicletas o personas, como aceras, alamedas, parques, plazas,
entre otros.

6.4.2.1 Caracteristicas Técnicas:

e Diseno con Juntas de Expansion: El concreto colado en sitio
incorpora juntas de expansion estratégicamente ubicadas para
permitir la contraccion y expansion natural del material debido a
las variaciones térmicas. Esto evita fisuras no deseadas y mejora Ia
durabilidad del pavimento.

® Resistencia Especifica: El concreto utilizado debe cumplir con
especificaciones rigurosas en cuanto a resistencia a la compresion.
Se determinard segun las cargas previstas y las condiciones de uso
de la infraestructura.

e Mezcla de Concreto Adecuada: La proporcion y calidad de los
materiales en la mezcla de concreto son fundamentales. Se debe
garantizar una combinacion 6ptima de cemento, agregados y agua
para lograr un concreto resistente y duradero.

e Acabado Superficial: El acabado superficial del concreto debe ser
liso y uniforme, proporcionando una superficie adecuada para el
transito peatonal y ciclistico. Pueden considerarse tratamientos
adicionales para mejorar la resistencia al deslizamiento.
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6.4.2.2 Consideraciones para la Utilizacion:

e Andlisis del Uso Previsto: Antes de la construccion, se debe realizar
un andlisis detallado del uso previsto de la infraestructura. Esto
influird en la especificacion de la resistencia del concreto y en la
ubicacion estratégica de las juntas de expansion.

* Mantenimiento Programado: A pesar de su durabilidad, el concreto
colado en sitio requiere un mantenimiento periddico para
garantizar su integridad. Se deben establecer programas de
inspeccion y reparacion de juntas de expansion, asi como posibles
sellados para proteger el pavimento.

e Consideraciones Climaticas: Las condiciones climaticas locales
deben tenerse en cuenta durante el proceso constructivo. Se deben
implementar medidas para evitar problemas relacionados con la
exposicion a temperaturas extremas, como la contraccion excesiva
o el agrietamiento.

6.4.3 Pavimento de concreto asfdltico.

El pavimento de concreto asfdltico es una superficie compuesta por
una mezcla de aridos y asfalto, que puede ser empleada en diversas
infraestructuras, incluyendo parques, plazas y canchas multiusos. Esta
mezcla, realizada en planta central, busca lograr una combinacion
homogénea de agregados y ligante bituminoso, proporcionando
propiedades especificas en términos de rigidez, resistencia a la fatiga
e impermeabilidad.
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6.4.3.1 Tipos de Mezclas Asfdlticas:

e Mezclas en Frio: Utilizadas comUnmente para reparaciones vy
proyectos pequenos, estas mezclas se producen y colocan d
temperatura ambiente. Compuestas por agregados gruesos de
granulometria uniforme y emulsion asfaltica de rotura lenta, ofrecen
maniobrabilidad a temperatura ambiente y un volumen de vacios
con aire superior al 15%. Los agregados delben ser resistentes y su
adherencia al producto bituminoso es crucial.

* Mezclas en Caliente: Este tipo de pavimento, de la mds alta calidad,
se compone de agregados bien graduados y asfalto, producido y
colocado a aproximadamente 150°C. La produccion implica el
calentamiento, secado y clasificacion de los agregados, seguido de
la mezcla con asfalto caliente en proporciones adecuadas. La
eleccion de la mezcla depende de la granulometria de los
agregados, buscando una capa de gran flexibilidad adaptada al
comportamiento eldstico de las estructuras de base.

6.4.3.2 Caracteristicas Técnicas:

e Resistencia a la Compresion: La mezcla de concreto asfdltico debe
cumplir con rigurosas especificaciones de resistencia a la
compresion, garantizando la capacidad de soportar las cargas
previstas.

e Granulometria Controlada: La calidad del pavimento depende en
gran medida de la granulometria de los agregados utilizados. Las
mezclas en caliente deben ser bien graduadas para asegurar
propiedades deseadas.

e Ligante Bituminoso: La eleccion del tipo y cantidad de ligante
bituminoso es crucial para la durabilidad y comportamiento del
pavimento. Se prefiere el uso de emulsiones asfdlticas de rotura
lenta o fluidificadas, dependiendo del tipo de mezcla.
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6.4.3.3 Consideraciones para la Utilizacion:

e Andlisis de Transito y Uso: Antes de la instalacion, es fundamental
realizar un andlisis detallado del trdnsito previsto y del uso
especifico del darea. Esto influird en la eleccion entre mezclas en
caliente o frio.

e Mantenimiento Preventivo: El pavimento de concreto asfdltico,
especialmente en mezclas en caliente, requiere un mantenimiento
preventivo. Inspecciones regulares, sellodos de grietas vy
reparaciones oportunas son esenciales para prolongar su vida Util.

e Consideraciones Ambientales: La produccion y colocacion de
mezclas en caliente pueden generar emisiones. Es fundamental
adoptar prdcticas respetuosas con el medio ambiente y cumplir
con regulaciones locales.
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6.4.4 Pavimento en zacate block:

El zacate block es un sistema que combina elementos de zacate o
césped con bloques prefabricados. Este tipo de pavimento se ha
destacado por su versatilidad y capacidad para integrarse
armoniosamente en dreas verdes, proporcionando una superficie
permeable y estéticamente agradable.

6.4.4.1 Caracteristicas Técnicas:

¢ Bloques Prefabricados: Los bloques que conforman el pavimento en
zacate block son prefabricados y disenados para encajar de
manera precisa, asegurando la estabilidad estructural del conjunto.
Estos blogques suelen estar hechos de materiales como concreto,
proporcionando resistencia y durabilidad.

e Zacate o Césped: La superficie del pavimento se compone de
zacate o césped, lo que contribuye a la permeabilidad del sistema
y mejora la estética del entorno. Se selecciona un tipo de zacate
resistente y de bajo mantenimiento.

e Aplicaciones Especificas: Aunque su uso principal es en zonas de
estacionamiento, el pavimento en zacate block ha demostrado
eficacia como elemento de retencidn en muros, ofreciendo una
alternativa atractiva para la estabilizacion de taludes en dareas
secas.

6.4.4.2 Proceso Constructivo:

e -Preparacion del Terreno: La preparacion del terreno es crucial para
el éxito del pavimento en zacate block. Se deben retirar capas
orgdnicas y vegetacion no deseada. En casos de muros de
retencion, se asegura una compactacion adecuada del terreno.
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e Instalacion de Bloques: Los bloques prefabricados se colocan sobre
una base nivelada y compactada. La disposicion precisa de estos
bloques garantiza la estabilidad y resistencia del pavimento.

e Colocacion del Zacate: Se procede a la instalacion del zacate o
césped entre los bloques. Este proceso requiere cuidado para
asegurar una cobertura uniforme y una integraciéon estética con el
entorno.

e Sistema Permeable: La naturaleza permeable del pavimento en
zacate block facilita el drenaje del agua, reduciendo problemas de
acumulacion y favoreciendo la absorcion del agua por el suelo.

6.4.4.3 Consideraciones para la Utilizacion:

e Mantenimiento del Zacate: Se debe establecer un programa de
mantenimiento regular para el zacate, que incluya riego, poda vy
fertilizacion, garantizando la salud y apariencia del pavimento.

® Inspecciones Periddicas: Es fundamental realizar inspecciones
periddicas para asegurar la integridoad de los Dbloques
prefabricados y la salud del zacate. Cualquier dano o irregularidad
debe ser abordado de manera oportuna.

e Uso Adecuado: Aunque versatil, el pavimento en zacate block es
mdas adecuado para areas de trafico ligero. Se deben evitar cargas
excesivas gue puedan comprometer la estabilidad de los bloques.
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6.4.5 Pavimento en concreto estampado

El concreto estampado es un tipo de pavimento colado en sitio al cual
se le incorporan endurecedores con color y desmoldantes. Este
proceso permite la creacion de texturas variadas mediante el uso de
moldes especializados. La aplicacion de un sellador protector posterior
confiere brillo y acabado final al material.

6.4.5.1 Caracteristicas Técnicas:

e luminacion de Zonas Peatonales: Las luminarias en las zonas
peatonales deben cumplir con dos funciones: iluminar el espacio
de circulacion y actuar como elementos decorativos. La visibilidad
de los peatones es prioritaria, sin descuidar la iluminacion de dareas
ajardinadas, bancos y mobiliario. La iluminacion vertical de
aproximadamente 8 luxes en el rostro de las personas es
recomendada para reconocimiento facial, lo que corresponde a
una iluminancia horizontal de 20 luxes.

e Evitar Deslumbramiento: Para prevenir trastornos causados por
deslumbramiento, ningdn foco luminoso debe ubicarse a la altura
del ojo del peatdon. La altura minima del poste debe ser de
aproximadamente 3 m, asegurando una iluminacion eficaz sin
causar molestias visuales.

e Espacios Deportivos Oficiales: En el caso de espacios deportivos
concebidos para eventos federados, se deben seguir las
especificaciones de la federacion internacional correspondiente.
Esto garantiza que la iluminacion cumpla con los estdndares
necesarios para la practica deportiva oficial.
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6.4.5.2 Proceso Constructivo:

e Diseno y Especificaciones: Las actividades preliminares, incluyendo
el diseno y las especificaciones de construccion de la estructura de
soporte, espesores, niveles, calidad y tipo de concreto hidrdulico, asi
como el espaciamiento y tipo de juntas, deben seguir las pautas
establecidas para las losas de concreto coladas en sitio. Ademas,
deben someterse a las pruebas de control especificadas.

e Preparacion del Terreno: Sobre un relleno previamente
compactado, se coloca una capa de base granular con un espesor
definido por el proyecto, nunca menor a 15 cm para pavimentos de
asfalto y 10 cm para pavimentos de concreto. El material utilizado
debe ser una grava arenosa homogéneamente mezclada, libre de
impurezas perjudiciales.

e Caracteristicas de la Base: La base granular debe contener
particulas chancadas para cumplir con el CBR especificado.
Ademads, al menos el 60% de las particulas retenidas en el tamiz N°
4 ASTM deben tener al menos dos caras fracturadas, asegurando la
calidad estructural de la base.
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6.5 lluminacion

La iluminacion adecuada en parques y canchas multiusos no solo
contribuye a la seguridad, sino que también realza la funcionalidad de
estos espacios recreativos. La correcta distribucion de la luz, teniendo
en cuenta las zonas peatonales y la estética del entorno, es
fundamental para garantizar una experiencia positiva tanto de dia
como de noche. Estos requerimientos se desarrollaron a partir de las
disposiciones establecidas en la Guia de diseno y construccion de los
espacios publicos y la Guia de normativa y consideraciones aplicables
a la construccion del Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos. Se
recomienda consultar esta guia en caso de requerir una descripcion
mas amplia de los conceptos y materiales.

6.5.1 Caracteristicas Técnicas:

e luminacion de Zonas Peatonales: Las luminarias en las zonas
peatonales deben cumplir con dos funciones: iluminar el espacio
de circulacion y actuar como elementos decorativos. La visibilidad
de los peatones es prioritaria, sin descuidar la iluminacion de dareas
ajardinadas, bancos y mobiliario. La iluminacion vertical de
aproximadamente 8 luxes en el rostro de las personas es
recomendada para reconocimiento facial, lo que corresponde a
una iluminancia horizontal de 20 luxes.

e Evitar Deslumbramiento: Para prevenir trastornos causados por
deslumbramiento, ningdn foco luminoso debe ubicarse a la altura
del ojo del peatén. La altura minima del poste debe ser de
aproximadamente 3 m, asegurando una iluminacion eficaz sin
causar molestias visuales.

e Espacios Deportivos Oficiales: En el caso de espacios deportivos
concebidos para eventos federados, se deben seguir las
especificaciones de la federacion internacional correspondiente.
Esto garantiza que la iluminacion cumpla con los estdndares
necesarios para la prdctica deportiva oficial.
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6.5.2 lluminaciéon Artificial:

Para este capitulo, se considera la iluminacion eléctrica, que puede
alimentarse a través de suministro eléctrico, generadores o baterias
segun las necesidades. Entre los principales tipos de iluminacion
eléctrica se encuentran:

e Ldmpara LED: Eficiente y con una vida Util destacada, las Idmparas
LED son una opcidon versatil y econdmica.

e Lmpara Incandescente: Aunque de vida Util mds corta y menor
eficiencia luminosa, las IGmparas incandescentes son ampliomente
utilizadas debido a su bajo costo y luz cdalida.

e Ldmpara Fluorescente Compacta (CFL): Con mayor durabilidad y
eficiencia energética en comparacion con las incandescentes, las
CFL son una opcidon sostenible.

e Lmpara de Haluro Metdlico: Utilizadas tanto en entornos
industriales como residenciales, estas Idmparas de descarga de
alta presion ofrecen una iluminacion potente.

e Ldmpara de Nedn: Conteniendo gas nedn a baja presion, las
lGmparas de nedn son empleadas para regulacion de voltaje y
proteccion contra sobretensiones.

e Ldmpara de Descarga: Clasificadas por el gas y la presion
utilizada, estas IGmparas varian en propiedades, siendo adecuadas
para diversos usos.

e Ldmpara Haldbgena: Variantes mdas resistentes de las
incandescentes, con compuestos de cuarzo para soportar altas
temperaturas.

e Lmpara de Induccién: Destacan por su larga vida Gtil y eficiencia
energética, siendo aptas para espacios interiores y exteriores.

e Ldmpara de Vapor de Sodio: Utilizando vapor de sodio para
producir luz, estas Idmparas de descarga de gas son clasificadas
en baja y alta presidon segdn la aplicacion.

e Fuentes de Energia para lluminacién Artificial: La iluminacion
artificial puede alimentarse mediante suministro eléctrico
convencional, generadores o baterias, en funcidbn de las
necesidades y la disponibilidad de recursos.
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6.6 Revestimientos

En este apartado, se aborda la especificacion técnica de los
revestimientos aplicados en dreas clave de las infraestructuras, como
dreas de juegos, asientos y otras superficies. La seleccion de
materiales se enfoca en la durabilidad, resistencia a la abrasion,
impacto y facilidad de mantenimiento.

6.6.1 Revestimiento acrilico deportivo

El revestimiento acrilico deportivo constituye un elemento crucial en la
infraestructura de canchas deportivas, proporcionando un acabado de
alta adherencia y resistencia. Este material, de base acrilica y agua, es
especialmente formulado para garantizar durabilidad y seguridad en
el contexto de instalaciones deportivas al aire libre. Para el desarrollo
de estas especificaciones se utilizaron requerimientos técnicos
empleados por los gobiernos locales en la construccion.

6.6.1.1 Caracteristicas Técnicas:

e Alta Adherencia y Resistencia: Desarrollado para adherirse
fuertemente a la superficie y resistir las demandas fisicas y
climaticas a las que se somete. Brinda proteccion contra la
abrasion generada por el constante transito y la actividod
deportiva intensa.

e Libre de Componentes Nocivos: Garantiza la seguridad y bienestar
de los wusuarios al no contener plomo, solventes toxicos ni
compuestos contaminantes. Cumple con normativas ambientales y
de salud para asegurar la sostenibilidad del proyecto.

e Homogeneidad en el Tono: Para lograr una estética uniforme en
una misma cancha, se recomienda utilizar el mismo lote de
producto. La homogenizacidon en el tono del revestimiento
contribuye a la coherencia visual de la infraestructura.

e Dilucidn Controlada: Se permite la dilucion del producto con agua
limpia en un rango del 10% al 15%, segln sea necesario para la
aplicacion especifica. Proporciona flexibilidad en la aplicacion sin
comprometer la calidad del revestimiento.

e Seleccidn de Colores: Los colores finales son elegidos durante la
inspeccion, permitiendo adaptar el disefo a las preferencias del
municipio o administrador del proyecto. Se asegura la
personalizacion estética segun los requisitos especificos de cada
instalacion deportiva.
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6.6.1.2 Proceso de Aplicacion:

e Preparacion de la Superficie: La superficie debe estar limpia, seca y
libre de contaminantes para asegurar la adherencia 6ptima del
revestimiento. Se recomienda realizar pruebas de adherencia antes
de la aplicacion general para verificar la idoneidad de la superficie.

e Aplicacion en Capas: El revestimiento se aplica en al menos dos
capas, permitiendo un tiempo de secado de 12 a 24 horas entre
capas. La técnica de aplicacion asegura una distribucion uniforme
del material sobre la superficie de la cancha.

e Demarcacién y Acabado: Se lleva a cabo la demarcacion de dreas
segln los requisitos especificos de la cancha. Las lineas y marcas
se aplican con precision para delimitar dreas de juego vy
proporcionar orientacion a los deportistas.

e Inspeccion de Calidad: Se realiza una inspeccion detallada para
garantizar que el revestimiento esté libre de imperfecciones.
Cualquier defecto o inconformidad en el recubrimiento final no es
aceptable y se corrige de inmediato.

6.6.2 Pintura

La pintura destinada a la proteccion y resanado de superficies en
infraestructuras deportivas es un componente critico para asegurar |a
durabilidad, apariencia y seguridad de las canchas y dreas de juego.
Esta pintura no solo proporciona una capa estética, sino que también
actia como una barrera protectora contra agentes externos, como
humedad, suciedad y cambios climaticos.

6.6.2.1 Requisitos Técnicos:

e Preparacion de la Superficie: La superficie debe cumplir con
estdndares rigurosos, estando seca, limpia, sana y libre de
contaminantes como grasa, tiza, moho, aceite, 6xido y otros
agentes daninos. Se recomienda el uso de una pulidora de
diamante para eliminar pintura vieja, abriendo el poro del concreto
para una mejor adherencia del nuevo recubrimiento.
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e Condicién de la Pintura: En el momento de la apertura, la pintura
no debe presentar sedimentacion ni separacion del vehiculo vy
pigmento. El envase no debe mostrar signos de corrosion,
asegurando la integridad del producto durante el almacenamiento.
La pintura debe conservar sus caracteristicas, incluso después de
periodos prolongados de almacenamiento.

e Resistencia y Mantenimiento del Acabado: La pintura debe ser
resistente a la abrasion, garantizando una vida Gtil prolongada vy
minimizando el desgaste por el constante trdnsito y actividades
deportivas. Debe mantener un acabado uniforme, asegurando una
apariencia estética a lo largo del tiempo. Tratamiento de Superficie:
Se realiza la preparacion detallada de la superficie, trabajando en
juntas en mal estado y creando nuevas juntas segdn sea necesario.
Para grietas e imperfecciones menores, se utilizan mezclas
cementicias modificadas con polimeros y aditivos de alta calidad.
Se emplean mezclas cementicias especiales para auto nivelar vy
restaurar superficies horizontales de concreto.

6.6.2.2 Proceso de Aplicacion:

e Saneamiento de Superficie: La limpieza exhaustiva de la superficie
con eliminacion de contaminantes es esencial antes de la
aplicacion de la pintura. Se utiliza una hidrolavadora para asegurar
la eliminacion completa de suciedad y garantizar la adherencia
efectiva.

¢ Sellado de Grietas: Las grietas se sellan con un sellador flexible,
tixotropico, a base de poliuretano para garantizar adhesividad,
flexibilidad y resistencia. Este proceso asegura la integridad
estructural de la superficie y evita la infiltracion de humedad.

e Aplicacién de Pintura: La pintura se aplica en capas sucesivas para
lograr un recubrimiento uniforme y resistente. Se cumplen los
estdndares de demarcacion para dreas especificas de juego y se
asegura una aplicacion precisa.
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6.7 Cerramientos

La seguridad y la delimitacion eficiente de los espacios recreativos se
abordan en este apartado, donde se establecen las especificaciones
detalladas para la seleccion y construccion de cerramientos, haciendo
énfasis en la utilizacion de malla ciclonica y otros elementos de
proteccion perimetral. Para el desarrollo de estas especificaciones se
utilizaron requerimientos técnicos empleados por los gobiernos locales
en la construccion.

6.7.1 Malla Ciclbénica:

e Especificaciones del Material:

o Utilizacion tipica de malla tipo ciclon de alambre #10.

o Dimensiones de 5.08 x 5.08 cm.

o Material de hierro galvanizado para resistencia a la corrosion.

e Estructura de Soporte:

o Tubos horizontales y verticales de 2" con 1.8 mm de espesor.

o Varillas #2 soldadas a los tubos para fijar la malla de manera
segura.

o La malla se fijard siempre por el lado exterior de la estructura.

e Distribucion y Cimentacion:

o Postes verticales cada 3 metros, montados sobre bases de
concreto de 30 x 30 cm y enterrados a una profundidad de 50
cm.

o Las cimentaciones deben ubicarse sobre terreno firme para
garantizar estabilidad.

o Tubos horizontales soldados a los verticales a una distancia de
2 metros, utilizando el método de corte "boca de pez'.

o Resistencia minima de 175 kg/cm? para la cimentacion de
concreto.

e Reforzamiento y Estabilidad:

o Postes de apoyo adicionales (arriostres o pie de amigos) cada
6 metros, fabricados con tubo galvanizado de 2" y 1.8 mm de
espesor.

o Cachera o brazo superior de 50 cm con un dngulo de 60° para
mayor robustez.

e Elementos de Seguridad Adicionales:

o Tres hileras de alambre de puas galvanizado en el brazo
superior, bien tensadas para prevenir el acceso no autorizado.

e Tapon PVC liso de presion de 2" al final del tubo superior para evitar
la acumulacion de agua.
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6.7.2 Cercas vivas, también conocidas como cercas verdes.

Las cercas vivas, segln la Guia Técnica del Ministerio de Agricultura y
Ganaderia, se conciben como un sistema agroforestal constituido por
filas de darboles y arbustos, sirviendo para delimitar propiedades o
divisiones internas. Esta estrategia presenta diferentes modalidades:
simples, compuestas por una o dos especies, 0 mas complejas con
diversas alturas y usos, integrando maderables, frutales y forrajeras.

e Caracteristicas de Cercas Vivas Simples: Las cercas vivas simples,
conformadas por una o dos especies, se distinguen por su poda
cada dos anos y su notable capacidad de rebrote. Estas especies
pueden cumplir un propdsito especifico, ya sea la produccion de
madera, forraje o frutas, y suelen ser una prdctica recurrente para
impulsar la arborizaciéon en fincas.

e Cercas Vivas Complejas y su Impacto en la Produccién: Las cercas
vivas mds complejas involucran dos o mds especies con diferentes
alturas y usos. Algunas desarrollan follaje amplio, brindando refugio,
alimento y facilitando el desplazamiento de la fauna silvestre. Es
fundamental considerar que, en condiciones de altura, bagja
luminosidad y alta humedad, pueden afectar la produccion de
cultivos o pastos asociados debido a la sombra que generan.

e Aspectos Por Evaluar al Sembrar Cercas Vivas: Cuando se planifica
lo siembra de cercas vivas, es crucial seleccionar darboles vy
arbustos no téxicos y que no se vean afectados por las grapas
utilizadas para fijar los alambres. Estos deben proveer madera, lena,
forraje o frutos, y garantizar alimento y refugio para la fauna
silvestre. La eleccion de especies nativas o adaptadas a la zona
contribuye a la eficacia del sistema.
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6.7.2.1 Recomendaciones para la Implementacion:

e Se sugiere un enfoque progresivo en la siembra, considerando las
caracteristicas de las especies seleccionadas.

e La eleccion de especies debe basarse en su idoneidad para la
region y su capacidad para coexistir con otros elementos del
entorno.

e Para cercas vivas con especies forestales, se promueve el uso de
recursos propios de la finca, gestionados mediante viveros
forestales internos.

e En la siembra, la aplicacion de abono orgdnico en el fondo de cada
hoyo favorecerd la microbiologia del suelo, mejorard la fertilidad,
facilitard el enraizamiento y aumentard la sobrevivencia de los
arboles.
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6.8 Senalizacion

FI capitulo de Senalizacion en Areas Deportivas aborda las
especificaciones detalladas para la senalizacion en superficies de
diferentes disciplinas, como baloncesto, fltbol sala, y voleibol. La
finalidad es asegurar que la senalizacion cumpla con las dimensiones
y regulaciones correspondientes, promoviendo asi la seguridad vy el
juego adecuado en estos espacios recreativos. Para el desarrollo de
este apartado se utilizd fuente principal las NIDE 1. Normas
reglamentarias campos pequenos del Ministerio de Cultura y Deporte y
Consejo Superior de Deportes de Espana. Esto debido a que el Instituto
Costarricense de Deporte y Recreacidbn no cuenta con normativa
técnica de instalaciones deportivas especifica para los senalamientos,
si N0 que remiten a los estdndares de las Federaciones internacionales
de cada disciplina.

6.8.1 Basquetbol y mini-basquetbol
6.8.1.1 Basquetbol:

e Tamano del Campo: El rectdngulo de juego, para construcciones
nuevas, serd de 28 m x 15 m, con dimensiones minimas de 26 m x 14
m.

e Bandas Exteriores: Se establece un espacio libre de obstdculos de 2
m alrededor del campo, pudiendo ser reducido a 0,5 m en campos
escolares y recreativos.

e Consultar anexo 7.2 del Capitulo 7 para visualizar la disposicion de
las lineas.

6.8.1.2 Mini-basquetbol:

e Tamano del Campo: Igual al de baloncesto (28 m x 15 m),
permitiéndose dimensiones reducidas proporcionalmente hasta 12
m X /7 m.

e Bandas Exteriores: Similar a baloncesto, con un espacio libre de
obstaculos de 2 m alrededor del campo.

e Consultar anexo 7.2 del Capitulo 7 para visualizar la disposicion de
las lineas.
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6.8.2 Futbol sala y mini-futbol:

e Tamanfno del Campo: Rectdngulo de dimensiones maximas de 42 m
X 25 m, con minimas de 25 m x 16 m.

e Bandas Exteriores: Se dispone una banda de seguridad libre de
obstdaculos de al menos 1 m al exterior de las lineas de banday 2 m
detrds de las lineas de meta.

e Consultar anexo 7.3 y 7.4 del Capitulo 7 para visualizar la
disposicion de las lineas.

6.8.3 Voleibol y mini-voleibol:
6.8.3.1 Voleibol:

e Tamafno del Campo: Rectdngulo de 18 m x 9 m para competiciones
internacionales y nacionales.

e Bandas Exteriores: No se especifica un espacio libre alrededor del
campo; sin embargo, se enfatiza la necesidad de separacion del
publico.

e Consultar anexo 7.5 del Capitulo 7 para visualizar la disposicion de
las lineas.

6.8.3.2 Mini-voleibol:

e Tamano del Campo: 9 m x 4,50 m para jugadores hasta 10 afos,
dividido en dos mitades iguales y delimitado por lineas de colores
contrastantes con la superficie de juego.

6.8.4 Consideraciones Generales:

e La banda de seguridad se integra para facilitar el desarrollo y la
vision del juego, manteniendo una distancia segura de obstdculos
alrededor del campo.

e E| color de las bandas exteriores puede ser contrastante con el del
campo, garantizando una clara identificacion.

e Se enfatiza la separacion del campo de juego de las zonas de
publico cuando aplicable, garantizando la seguridad y comodidad
de los espectadores.
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6.9 Instalaciones mecdnicas

El capitulo aborda detalladamente la planificacion y diseno de
sistemas de abastecimiento de agua potable y sistemas de drenagje,
elementos esenciales para garantizar la eficiencia y sostenibilidad de
las infraestructuras tipo parque y canchas multiusos. A continuacion,
se establecen requisitos técnicos para fuentes de agua potable,
sistemas de riego, y otros componentes criticos de las instalaciones
mecdanicas. C, asi como lo establecido en el Coédigo de Instalaciones
Hidré&ulicas y Sanitarias en Edificaciones (Edicién 2017)

6.9.1 Abastecimiento de Agua Potable:

e Fuentes de Agua Potable: Se realizardn canalizaciones para futuras
fuentes de agua potable segln lo indiquen los planos. Para fuentes
previstas para riego, se construird un basamento de concreto de 10
cm de diGmetro, con un corte en su base superior de 45 °y 10 cm
sobre el Nivel del Piso Terminado (N.P.T.). En su punto mds bajo, se
fijaré una llave chorro de 1/2" (12 mm) de PVC.

e Bebederos: Se instalardn y dejaradn en perfecto funcionamiento los
bebederos. Cada bebedero incluird una llave de cierre y accion
automatica, fijada a un niple para agua potable mediante
soldadura. Ninguna tuberia expuesta serd de PVC u otros materiales
similares. Cada bebedero comprenderd la instalacion de una llave
de paso exclusiva, ubicada en una caja de registro con tapa. El
desfogue se realizard a cordon de cano o mediante la construccion
de un drenagje segun las especificaciones de la linea
correspondiente.
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6.9.2 Sistemas de Drenaje:

e Conductos de Desagle para Aguas de Lluvia en el Interior de
Edificaciones: Utilizar tuberios de hierro ddctil, PVC u otros
materiales resistentes a la corrosion, con aprobacion previa de la
autoridad sanitaria.

e Bajantes de Agua de Lluvia Colocados Exteriormente: Podrdn ser de
hierro ddctil o de IGminas de hierro galvanizado. Las tuberias de
PVC se podrdn utilizar si no estan directamente expuestas a la luz
solar, debiendo protegerse con pintura.

e Canoas o Canales Colectores: Pueden ser de |I&dminas de hierro
galvanizado, PVC u otros materiales adecuados.

e Determinacion de DiGmetros: Seguir las indicaciones de la seccion
7.3.3 del Cobdigo de Instalaciones Hidrdulicas y Sanitarias en
Edificaciones. Aceptar que, para el caudal de diseno, la descarga
llene como maximo 3/4 partes de la altura del colector o canal de
desague.

e Bocas de Limpieza y Cajas de Registro: Los sistemas de desagle de
aguas de lluvia contardn con bocas de limpieza y cajas de registro,
siguiendo las especificaciones establecidas. La ubicacion de las
bocas de limpieza se determinard segun criterios especificos, como
cambios de direccion, tramos horizontales, y al pie de cada bajante,
entre otros.

e Ventilacion y Tapas de Registros: Proveer ventilacion adecuada a
las cajas de registro, con didmetros proporcionales al desague. Las
tapas de las cajas de registro podrdn ser de rejilla metdlica,
asegurando resistencia y durabilidad. En sistemas enterrados,
utilizar conexiones de cuarenta y cinco grados y registros de piso
para facilitar la remocion y limpieza.

e Conexion del Desague a la Red Publica: Recomendar instalar una
caja de registro con un sifon de edificio para la conexion del
desague de aguas residuales a la red publica.
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6.10 Implementos deportivos
y recreativos

El presente capitulo detalla los requerimientos constructivos para
implementos deportivos y recreativos, elementos fundamentales en |a
planificacion y desarrollo de infraestructuras dedicadas a actividades
deportivas y de esparcimiento. A continuacion, se describen con
precision las  caracteristicas  técnicas  de los  implementos
mencionados. Para el desarrollo de este apartado se utilizd fuente
principal las NIDE I: Normas reglamentarias campos pequefos del
Ministerio de Cultura y Deporte y Consejo Superior de Deportes de
Espana. Esto debido a que el Instituto Costarricense de Deporte y
Recreacion no cuenta con normativa técnica de instalaciones
deportivas especifica para los senalamientos, si N0 que remiten a los
estdndares de las Federaciones internacionales de cada disciplina. Asi
como Para el desarrollo de este apartado se utilizé fuente principal las
NIDE 1: Normas reglamentarias campos pequenos del Ministerio de
Cultura y Deporte y Consejo Superior de Deportes de Espaia. Esto
debido a que el Instituto Costarricense de Deporte y Recreacion no
cuenta con normativa técnica de instalaciones deportivas especifica
para los senalamientos, si N0 que remiten a los estdndares de las
Federaciones internacionales de cada disciplina.

6.10.1 Porteria:

Futbol Sala: La porteria de futbol sala debe ubicarse en el centro de
cada linea exterior de porteria, asegurada de manera firme al suelo o a
la pared trasera. Sus medidas interiores son de 3 m de anchoy 2 m de
altura. La estructura debe ser circular, con una diferencia maxima de
0,5 cm entre lados opuestos. El lado trasero del poste debe coincidir
con la linea de la esquina trasera de la linea de gol, situando la parte
frontal de los postes a 3 cm por delante de la linea exterior de gol. Los
postes y el larguero horizontal delben ser de hierro negro, con una
seccion cuadrada de 8 cm y bordes redondeados (rodio de 4+lmm).
La porteria debe contar con una red que evite rebotes inmediatos o el
paso del baldon a través de ella.
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e Consultar anexo 7.6 del Capitulo 7

Mini Fatbol: Las porterias pueden tener medidas interiores reducidas,
adaptando las reglamentarias con un larguero adicional. Medidas
como 3,00 m x 1,80 m y 3,00 m x 1,60 m son aceptables, garantizando
su fijacion segura. También se permiten dimensiones de 2,70 m x 1,60
m y 1,80 m para ninos principiantes.

e Consultar anexo 7.7 del Capitulo 7

6.10.2 Tablero de Basquetbol:

Los tableros de basquetbol tendrdn dimensiones de 1,20 m x 0,90 m,
serdn planos de una sola pieza y fabricados en materiales como
maderaq, fibra de vidrio, acero o aluminio, pintados de blanco. Las lineas
de los tableros, de ancho 5 cm, serdn blancas si son transparentes vy
negras si estdn pintadas de blanco. Se colocardn a 1,20 m de la linea
de fondo del campo.

e Consultar anexo 7.8 del Capitulo 7

6.10.3 Juegos Infantiles:

e Consideraciones Generales: La incorporacion de juegos infantiles
en dreas recreativas requiere una cuidadosa consideracion de
diversos factores. Estos incluyen la edad de los niflos a los que se
destinan, la seguridad, el diseno inclusivo y la durabilidad de los
materiales. Los juegos infantiles pueden variar desde estructuras de
juego simples hasta complejos parques temdaticos. Es crucial tener
en cuenta las regulaciones de seguridad y accesibilidad para
garantizar la diversion y proteccion de los pequenos usuarios.

e Factores Técnicos en Materiales: Los materiales seleccionados
deben ser resistentes a la intemperie y duraderos. Para estructuras,
se pueden emplear maderas tratadas para resistir la humedad vy la
putrefaccion. El uso de pldsticos de alta resistencia y metales no
corrosivos también es comun. Superficies antideslizantes y bordes
redondeados son esenciales para garantizar la seguridad de los
NiNoS.
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e Variabilidad segun Pretensiones Locales: Las decisiones sobre qué
juegos infantiles instalar pueden variar segun las politicas y
preferencias locales. Algunas comunidades pueden optar por
enfoques mds tradicionales, mientras que otras pueden buscar
innovaciones temdticas. La inversidon en juegos educativos o
inclusivos puede ser una prioridad para algunas localidades. La
participacion de la comunidad en la seleccion y diseno puede ser
crucial para garantizar que los juegos satisfagan las necesidades y
expectativas locales.

6.10.4 Equipamiento Calistenia:

e Consideraciones Generales: El equipamiento para calistenia, que
promueve el ejercicio utilizando el peso corporal, debe cumplir con
estdndares de seguridad y ergonomia. Los elementos como barras
paralelas, barras de dominadas y barras para flexiones deben ser
robustos y resistentes al desgaste. Ademds, es esencial considerar
la disposicion y el disefo del espacio circundante para facilitar un
flujo de usuarios eficiente y seguro.

e Factores Técnicos en Materiales: Los materiales para el
equipamiento de calistenia deben ser resistentes a la corrosion, al
desgaste y a las condiciones climdaticas. El acero inoxidable o con
recubrimientos  anticorrosivos es comuUn para  garantizar
durabilidad. Empufiaduras ergonémicas y superficies
antideslizantes mejoran la seguridad y la experiencia del usuario.

e Variabilidad segun Pretensiones Locales: La implementacion de
dreas de calistenia puede variar segln las prioridades locales.
Algunas comunidades pueden optar por un enfoque mds bdsico
con equipos esenciales, mientras que otras pueden buscar
configuraciones mds completas con elementos adicionales como
anillas, barras horizontales y bancos. La variabilidad en la

complejidad del equipamiento permite adaptarse a diferentes
niveles de habilidad y preferencias de los usuarios.
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6.10.5 Equipamiento Gimnasios al Aire Libre:

e Consideraciones Generales: Los gimnasios al aire libre ofrecen
oportunidades Unicas para el ejercicio en entornos naturales. Los
equipos deben ser duraderos y resistentes a las condiciones
climaticas, manteniendo altos estdndares de seguridad vy
ergonomia. Se debe prestar especial atencion a la variedad de
equipos, incluyendo maquinas cardiovasculares, equipos de
resistencia y zonas de estiramiento.

e Factores Técnicos en Materiales: Los materiales deben resistir la
exposicion constante a la intemperie. Acero inoxidable, aluminio vy
plasticos de alta resistencia son opciones comunes. Las superficies
de agarre deben ser comodas y duraderas. La facilidad de limpieza
y mantenimiento también es esencial para garantizar la durabilidad
a largo plazo.

e Variabilidad segln Pretensiones Locales: La configuracion de
gimnasios al aire libre puede variar segdn las prioridades de la
comunidad. Algunas localidades pueden enfocarse en proporcionar
equipos badsicos para el ejercicio cardiovascular, mientras que otras
pueden buscar gimnasios mds completos que aborden diferentes
aspectos del acondicionamiento fisico. La participacion ciudadana
puede ser esencial para identificar las necesidades especificas vy
preferencias de la comunidad.
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6.11 Mobiliario

En este capitulo, se detallan los requerimientos constructivos para
diversos elementos de mobiliario destinados a parques y canchas
multiusos. Se establecen pautas especificas para la seleccion de
materiales resistentes y duraderos, garantizando |la satisfaccion de las
necesidades de los usuarios y la integracion armoénica con los
espacios recreativos. Estos requerimientos se desarrollaron a partir de
las disposiciones establecidas en la Guia de disefio y construccion de
los espacios publicos. Asi como Para los requerimientos técnicos
empleados por los gobiernos locales en la construccion. Se
recomienda consultar esta guia en caso de requerir una descripcion
mas amplia de los conceptos y materiales.

6.11.1 Bancas:

Las bancas representan elementos fundamentales del mobiliario
urbano, proporcionando zonas de descanso Yy encuentro. Los
requerimientos constructivos incluyen:

e Materiales Resistentes: Las bancas deben estar fabricadas con
materiales que soporten las condiciones climdticas y el uso
constante. La madera tratada, el metal resistente a la corrosion y el
concreto son opciones para considerar.

e Materiales Inoxidables: Dada la exposicion al ambiente exterior, se
privilegian materiales inoxidables, especialmente en partes
expuestas a la intemperie.

e Fijacion Firme y Resistente al Vandalismo: La instalacion de las
bancas debe garantizar una fijacion robusta al suelo, resistente a
actos vanddlicos que puedan comprometer su integridad o
estabilidad.

e Facil Instalacion y Posibilidad de Remocion: La instalacion debe ser
eficiente, y se debe contemplar la posibilidad de remocidon para
mantenimiento o reubicacion.

e FAcil Limpieza y Minimo Mantenimiento: La superficie de las bancas
debe permitir una limpieza sencilla, y los materiales delben requerir
un mantenimiento minimo para preservar su apariencia y
funcionalidad.

e Seguridad: Las bancas deben disenarse sin bordes peligrosos,
cortantes o punzantes, priorizando la seguridad de los usuarios.
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6.11.2 Depositos de Desechos:

Los depdsitos de desechos son elementos esenciales para mantener la
limpieza y salubridad de los espacios publicos. Los requerimientos
constructivos incluyen:

e Materiales Preferiblemente Inoxidables: Se privilegian materiales
inoxidables para resistir la corrosion. Otros metales deben tener un
acabado adecuado para resistir las inclemencias del tiempo.

e Suspendido del Piso: Para evitar la irrupcidn de animales o
inundaciones, se recomienda que los depdsitos estén suspendidos
del piso.

e Fijacion Firme y Resistente al Vandalismo: Al igual que las bancas, la
fijacion debe ser robusta y resistente a actos vanddlicos.

e FA&cil Instalacion y Posibilidad de Remocion: Debe contemplarse una
instalacion eficiente y la posibilidad de remocion para limpieza o
mantenimiento.

e Fdacil Limpieza y Preferiblemente Abatible: La facilidad de limpieza es
crucial, y la opcion abatible facilita el vaciado del depdsito.

e Forma Circular, Cilindrica o Eliptica: Para evitar acumulacion de
desechos en esquinas, se prefiere una forma circular, cilindrica o
eliptica.

e Tapa Opcional: Considerar una tapa o cubierta opcional para
proteger el contenido de los depdsitos durante las lluvias.

6.11.3 Mesas

Las mesas en espacios puablicos cumplen roles esenciales,
proporcionando dreas para comer, trabajar o realizar actividades
recreativas. Consideraciones generales incluyen:

e Variedad de Disenos: La eleccion del diseno de las mesas puede
variar segun el entorno y el propoésito. Desde mesas para picnic
hasta mesas con superficies para juegos de mesa, la seleccion
debe ajustarse a las necesidades y la estética del lugar.
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e Materiales Versdtiles: Las mesas pueden construirse con diversos
materiales, desde madera tratada hasta metal resistente a la
intemperie. La eleccion dependerd de la durabilidad requerida y del
presupuesto disponible.

e Facilidad de Mantenimiento: La capacidad de limpieza vy
mantenimiento minimo es clave, considerando la exposicion
constante a factores ambientales y al uso frecuente.

e Accesibilidad: Debe prestarse especial atencion a la accesibilidad
universal, garantizando que las mesas sean utilizables por personas
con discapacidades.

e Configuraciéon Flexible: La disposicion de las mesas puede variar
segun las necesidades del espacio. Desde dreas de comedor hasta
rincones de trabajo al aire libre, la versatilidad en la disposicion es
esencial.

6.11.4 Ro6tulos Informativos:

Los rotulos informativos desempenan un papel crucial en la orientacion
y experiencia del usuario en espacios publicos. Consideraciones
generales abarcan:

e Informacién Relevante: Los rétulos deben proporcionar informacion
atil sobre la wubicacidon, normativas del espacio y servicios
disponibles.

e Diseno Atractivo y Claro: El diseno grdfico debe ser claro vy
atractivo, facilitando la lectura y comprension rapida.

e Materiales Duraderos: Dada su exposicion constante a condiciones
climaticas, los rotulos deben construirse con materiales duraderos y
resistentes.

e Configuraciéon Estratégica: La ubicacion estratégica de los rotulos,
considerando flujos de trafico y puntos de interés, mejora su
utilidad.
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6.11.5 Maceteros:

Los maceteros anaden un componente estético y verde a los espacios
publicos, pero su eleccidon debe considerar:

e Seleccién de Plantas Adecuadas: Las plantas deben adaptarse al
clima local y ser de bajo mantenimiento. La seleccidon de especies
resistentes facilita su cuidado.

e Materiales Estéticos y Duraderos: Los maceteros deben ser
visualmente atractivos y construidos con materiales que soporten
las condiciones climdaticas y el vandalismo.

e Diseno Modular: La posibilidad de reorganizar los maceteros,
especialmente en espacios cambiantes, proporciona flexibilidad en
la configuracion del area.

6.11.6 Pérgolas:

Las pérgolas ofrecen sombra y un elemento arquitectonico distintivo en
espacios al aire libre. Consideraciones generales abarcan:

e Diseno Arquitectonico: La pérgola debe integrarse armoniosamente
con el entorno y la arquitectura circundante.

e Materiales Resistentes: Tanto la estructura como la cobertura deben
construirse con materiales resistentes a la intemperie y duraderos.

e Espacio para Actividades: Se debe considerar si la pérgola
albergard actividades especificas, como eventos, reuniones o
presentaciones.

6.11.6 Pérgolas:

Los quioscos pueden variar desde puntos de informacion hasta dareas
de venta. Consideraciones generales incluyen:

e Diseno Funcional: El disefio debe adaptarse a la funcidn especifica
del quiosco, ya sea informacion, venta de productos o servicios.

e Conexiones Eléctricas: Si se prevé el uso de equipos electronicos, se
debe facilitar la instalacion de conexiones eléctricas seguras.

e Materiales Duraderos: Al igual que con otros elementos, la
durabilidad de los materiales es crucial, especialmente si el quiosco
estard en funcionamiento durante largos periodos.
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7.1 Dimensiones y sefialamiento de cancha
de basquetbol
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7.2 Dimensiones y sefialamiento de cancha
de mini-basquetbol
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7.3 Dimensiones y sehalamiento de cancha
de futbol sala
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7.4 Dimensiones y sehalamiento de cancha

de mini-futbol sala
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7.5 Dimensiones y sefialamiento de cancha
de voleibol
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7.7 Dimensiones porteria mini-futbol sala
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7.7 Dimensiones tablero basquetbol
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