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Consideraciones de importancia

Esta obra fue creada de manera participativa con personas del Territorio Indigena
Cabécar de Talamanca (anexo 1) bajo el intercambio de conocimientos con
consentimiento previo, consensuado, libre e informado dentro de los acuerdos de
proyectos de graduacion de la Escuela de Ingenieria Forestal del Tecnologico de Costa
Rica. De ningin modo se puede ni se debe convertir el conocimiento intelectual e
intercultural indigena sobre sistemas agroecolégicos y agroforesteria en mercancias
comercializables con fines de lucro. Para cualquier uso del material presente en este
documento, es de caracter obligatorio citar a las personas del Territorio Indigena

Cabécar de Talamanca.



DISENO AGROFORESTAL PARTICIPATIVO CON LA ASOCIACION DE
MUJERES INDIGENAS CABECAR KABATA KONANA

EN TALAMANCA, COSTA RICA

Maria Paula Alvarado Rodriguez
Resumen

En el Territorio Indigena Talamanca Cabécar existen diferentes sistemas de siembra
tradicional, fomentando el pensamiento de que la agricultura es una expresion de la
cosmovision. El “chamugrd”, que es un sistema de cultivo de cacao en asocio con
arboles maderables y otros cultivos de ciclo menor, cumple con la definicion de sistema
agroforestal. Sin embargo, a razon de una serie de alteraciones mundiales como el
cambio climéatico y sus impactos ambientales, sociales y econdémicos, las practicas
ancestrales se han ido perdiendo a través del tiempo, dotando de consecuencias
multiples a las personas habitantes del territorio. Debido a esto, la asociacién de
mujeres indigenas “Kabata Kdnana”, dentro de su papel social que busca promover la
permanencia de la cosmovision indigena desde su enfoque en género y, adecuandose
a las nuevas retos y realidades, posibilitd un proceso participativo con la academia,
que permitié recopilar conocimientos ancestrales armonizandolos con elementos
técnicos externos, obteniendo asi, como resultado, un disefio participativo de un
“‘chamugrd”. Este documento presenta el proceso qué permitié externar y visibilizar la
importancia medioambiental y espiritual de los componentes agroforestales,
posibilitando el acceso al conocimiento sobre agroforesteria tradicional cabécar a las

generaciones actuales.

Palabras claves: Sistemas Agroforestales, Territorio Indigena Talamanca Cabécar,

Género, Procesos Participativos.



Abstract

Within the Talamanca Cabécar Indigenous Territory exist several traditional planting
practices that demonstrate how, for the indigenous people, agriculture is an expression
of a specific worldview. One example is “the chamugrd,” an agroforestry system in
which cacao is interplanted with timber trees and other smaller, rotation crops. Many
indigenous practices such as chamugré have been lost over time due to global
environmental changes, as well as social and economic impacts, in turn negatively
affecting inhabitants of the territory. In response, the indigenous women's association
“‘Kabata Kdnana”, a group which seeks to promote the permanence of the indigenous
worldview from its gendered perspective and, adapting to new challenges and realities,
has enabled a participatory process with the academy, which has promoted the
revitalization of ancestral knowledge, harmonized with external technical elements.
Ultimately, this has culminated in a participatory design of a “chamugrd.” This paper
explores this process, which has expressed and made visible the environmental and
spiritual importance of agroforestry systems, as well as enabled access to knowledge

about traditional Cabécar agroforestry for current generations.

Keywords: Agroforestry Systems, Talamanca Cabécar Indigenous Territory, Gender,

Participatory Processes.
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1. INTRODUCCION

En la década de 1970, se consolidaron de manera politica, los territorios indigenas en
Costa Rica con la creacion de la Ley Indigena (Ley No. 6172) que reconocio
oficialmente la existencia de los pueblos indigenas en el pais y sus derechos sobre las
tierras que tradicionalmente han habitado (Guerrero, 2004). Estos territorios son
reconocidos como entidades autbnomas, y tienen como objetivo la conservacion de la
cultura, el idioma y el modo de vida tradicional, asi como la conservacion de los

recursos naturales en estas zonas (Herrera, 2012).

Los Territorios Bribri y Cabécar de Talamanca son reconocidos por el uso que les dan
a sus tierras, por ejemplo, albergan una buena parte de biodiversidad local y sirven de
corredor bioldgico al Parque Internacional La Amistad (Escalante, Aguilar, Alvarado, &
Castillo, 2015), ya que un importante conjunto de animales como mamiferos terrestres

y aves utilizan sus masas forestales (Henderson & Henders, 2002).

Ademas, en la cosmovision indigena cabécar de Talamanca, existen cinco populares
sistemas de uso de la tierra con enfoque agricola, las cuales son chamugro, teitd, witd,
sa deli, y sa cha (Colectivo Waybil, 2022). El chamugr® es un sistema tradicional que
incluye la siembra de arboles de interés maderable como guanacaste (Enterolobium
cyclocarpum), laurel (Cordia alliodora), cedro (Cedrela sp.) y manu (Minquartia
guianensis) con cultivos de interés agricola como cacao (Theobroma cacao),

cumpliendo la definicién de sistema agroforestal de la academia (Montagnini, 2019).

Las mujeres indigenas en el territorio cabécar de Talamanca tienen una gran
importancia en la gestién de los recursos naturales y la produccion de alimentos (Arce-
Nazario, Alvarado-Vanegas & Vargas-Fernandez, 2020). La Asociacion de Mujeres
Indigenas Cabécar Kabata Kdénana (mujeres defensoras del bosque, acorde a la
traduccién en espafiol) es una organizacion que busca mejorar las condiciones de vida

de las mujeres indigenas en el Territorio Cabécar de Costa Rica, su experiencia
1



mayormente se centra en proyectos enfocados en la produccion agroforestal
sostenible, como la produccion de plantas medicinales y la implementacion de

practicas agroforestales (Colectivo Waybil, 2022).

Ante el cambio climatico, el territorio también enfrenta diversos retos, entre ellos la
pérdida de biodiversidad, la degradacién de los suelos y la disminucion de la calidad
del agua (Cabalceta, Pérez & Cambronero, 2019). Esto representa un impacto social,
ambiental y econdmico, pues ningun pais latinoamericano ha logrado sostener un
proceso de crecimiento econdémico sin resolver el problema de seguridad alimentaria
(Lopez & Hernandez, 2016) que, debido a la realidad medioambiental actual, deberia
ser estrictamente bajo sistemas ecoldgicos.

La permanencia de sistemas agroforestales (SAF) tradicionales indigenas se
encuentran amenazada debido a que se ha notado una baja en los rendimientos a
causa de enfermedades y plagas (Colectivo Waybil, 2022). Sin embargo, una
posibilidad de estrategia para fortalecer la produccion sostenible, conservar la
biodiversidad y fortalecer los conocimientos ancestrales, es utilizar los conocimientos
técnicos de la academia para contrarrestar las dificultades sentidas por la poblacion

afectada por el calentamiento global (Somarriba, 2003).

La planificaciébn agroforestal participativa con un enfoque de género es una
herramienta que permite involucrar a las comunidades locales en la toma de
decisiones sobre el uso de los recursos naturales y la produccién de alimentos
(DeClerck et al., 2016). Los procesos participativos, en los que se involucra a la
comunidad y se respeta su cosmovision, son clave para lograr la implementacion
exitosa de practicas agroforestales adaptadas a las nuevas condiciones climaticas
(Camacho, 2021), ya que permiten una mayor apropiacion del proceso, en
comparacion con metodologias tradicionales, permitiendo garantizar la igualdad de

género en los procesos de planificacion y gestion de recursos.



Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es desarrollar un disefio agroforestal que
logre armonizar los intereses y las necesidades de la asociacién de mujeres indigenas
Cabécar Kabata Kénana, incorporando la cosmovision y los elementos técnicos de la

agroforesteria provenientes de la academia.



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

Proponer un disefio agroforestal que armonice los intereses y necesidades de la
asociacion de mujeres indigenas Cabécar Kabata Kdnana, su cosmovision y los

elementos técnicos de la agroforesteria.

2.2 Objetivos especificos

a. Distinguir los conocimientos de la cosmovision indigena cabécar que deben ser

aplicados en el disefio agroforestal de la finca demostrativa de Kabata Kénana.

b. Identificar las necesidades e intereses prioritarios de Kabata Kbénana para el disefio

agroforestal mediante herramientas participativas.

c. Determinar los componentes del arreglo agroforestal, acorde con los elementos

técnicos y la cosmovision indigena cabécar.

3. HIPOTESIS

El disefio agroforestal participativo satisface las necesidades y los intereses del grupo

de mujeres indigenas cabécar Kabata Kdnana.



4. REVISION DE LITERATURA

4.1 Cosmovisién indigena

La percepcion de la existencia humana en el mundo depende estrictamente del grupo
social al que pertenece el individuo en estudio, involucrando tradiciones y costumbres
de cada lugar de origen (Molina, Pérez, & Herrera, 2014). La cosmovision es un
elemento de vital importancia en la construccidén de la vida cultural, ya que tiene una
influencia directa en areas de estructura social, espacios normativos, creencias
morales y practicas agricolas (Vargas, 2020) y su relaciéon con la concepcion del
tiempo y el espacio.

En el contexto mesoamericano, el hecho de que la cosmovisién indigue que lo sagrado
y espiritual puede aparecer en la diversidad de formas dentro de la naturaleza, le da
un poder divinizado a las plantas y los animales, tal y como lo demuestra la deidad del
maiz o de la serpiente (Gonzalez, 2001).

En los territorios indigenas de la region, la vision involucra forma de pensar, actuar y
concebir el mundo, en una estrecha relacion con la madre naturaleza (Estrada, 2012).
La interpretacion de las sefiales es acompafiada por seres espirituales que se
expresan mediante signos, simbolos, sonidos o sefiales encontradas en el entorno
natural (Estrada, 2012). La diversidad bio-cultural en comunidades indigenas posee
un alto nivel de importancia respaldado en tratados internacionales como la

Convencion sobre la Diversidad Biologica (Campregher, 2011).

El conjunto de valores y principios, permiten diferenciar claramente la cosmovision
indigena de muchas otras cosmovisiones en el mundo. Por ejemplo, uno de los valores
es el equilibrio y el respeto hacia la naturaleza, lo cual permite crear paisajes
productivos al mismo tiempo en el que se cuida y se conservan los recursos naturales
(Acuia & Umaiia, 2015).



En busca del entendimiento de la vision del mundo de pueblos originarios, diversos
autores y autoras indican que la cosmovision representa un sistema complejo y diverso
de creencias, transmitidos de generacion en generacion (Smith, 2013). Para mitigar el
cambio climatico y la pérdida de biodiversidad y sus impactos negativos para la
humanidad, es necesario aprender de los sistemas de comunidades indigenas
basados en la armonia con la naturaleza mediante el promover de los saberes

ancestrales (Drissi, 2021).

4.2 Cosmovision Indigena Cabécar

Segun los pueblos indigenas de Costa Rica, la naturaleza es un ser que siente y envia
sefales, y a razon de esto, la agricultura, la caceria, las construcciones y toda accién
del ser humano esta regida por el comportamiento de la naturaleza (Estrada, 2012).
La mayoria de las practicas ancestrales de territorio se clasifican como préacticas

agroecoldgicas, al cumplir con los principios de soberania alimentaria.

La cosmovision indigena cabécar es un sistema de creencias, conocimientos y valores
arraigados transmitidos de generacion en generacion, destacada por el aporte de la
linea materna otorgadora del clan (Carmona-Miranda & Carmona-Miranda, 2017), que,
a diferencia de las personas no indigenas, tiene un modelo de sociedad basado en el
capital social, beneficio colectivo, enfoque ecobiocéntrico y manejo sostenible de

recursos naturales (Castillo, 2004).

Las practicas ancestrales de manejo de las fincas permiten armonizar los sistemas
productivos con el tiempo, la luna y las semillas locales (Ministerio de Educacién
Pdblica, 2021). Las fincas de las personas indigenas cabécar son sistemas que
permiten producir alimentos para el propio consumo de las familias, y a la vez, permiten
ser un espacio cultural de aprendizaje y transmision de conocimientos por parte de los

abuelos y abuelas, llamados “sabios mayores” (Acuia & Umafia, 2015).



Dentro de las practicas ancestrales de manejo de fincas, las personas cabécares
tienen distintos sistemas de siembra, entre ellos se encuentra el teitd (siembra de
granos basicos), witd (patio con diversidad de plantas y animales domésticos
pequefios), sa deli (cria de animales), sa cha (regeneracion de bosque natural) y por
ultimo, el “chamugrd” (también encontrado en la literatura como chomoglo, chomugro
o chamuglo), el cual es un término para referirse al espacio en donde se lleva a cabo
una produccion constante de alimentos, ya sea de ciclo corto o de ciclo largo, que,
ademas, toma en cuenta la presencia de arboles, ya sea para aprovechamiento de
madera, para produccion de materia organica o para otras funciones ecosistémicas
como atraccion de fauna, especialmente aves (Acufia & Umafia, 2015). En el mundo
no indigena (sikwa, en cabécar) a esta forma de produccion se le conoce como sistema

agroforestal.

El saber indigena, es considerado como uno de los saberes mas genuinos
encontrados en la sociedad costarricense, por lo tanto, debe fortalecerse y difundirse
como acto politico que logre reflejar la resistencia y resiliencia indigena de los pueblos

de Talamanca (Gonzalés & Gonzales, 1994).

4.3 Sistemas agroforestales

El cambio climatico esta transformando los sistemas ecoldgicos y sociales que nos
rodean, por lo tanto, el manejo del paisaje necesita encontrar soluciones practicas que
promuevan la disminucién de impactos negativos, enfocandose en la resiliencia del

ambiente y de las personas (Vifals, Maneja, Rifti-Salis, & Neus, 2023).

Segun indica Ospina (2003), la agroforesteria se refiere a una técnica de uso del suelo
gue implica combinar especies vegetales lefiosas y no lefiosas, asi como la inclusion
de animales en un mismo sistema de produccién, cumpliendo que al menos una se
utilice para fines agricolas. Es una practica interdisciplinaria debido a la complejidad
de la interaccion en tiempo y espacio (Smith, 2013)



La interaccion entre especies permite exponenciar la capacidad productiva de una
especie, siempre y cuando se realice una buena eleccion. El origen de los sistemas
agroforestales recae en el intento de recrear los sistemas boscosos originales
proveedores de frutos comestibles (International Center for Research in Agroforestry,
1993).

En la region Latinoamericana, asociar arboles con otro tipo de cultivos ha sido una
practica conocida desde hace muchos afos, especialmente por personas nativas en
América Central en parcelas de pequefia escala (Atangana, Khasa, Chang, &
Degrande, 2014). Dentro de los sistemas de policultivos relacionados a la
agroforesteria, destaca el sistema de cultivo de yuca (Manihot esculenta) y banana
(Musa sp.) por debajo del cacao (Thebroma sp.) y otros arboles de sombra que

proveen madera y corteza.

La sustentabilidad de la seguridad alimentaria se ve favorecida en los sistemas de
produccion diversos, pues al evaluar todos los cultivos producidos, se refleja la
optimizacién de espacio y energia dentro del sistema, permitiendo producir mas
kilogramos, calorias, proteinas, grasas por unidad de area (Pérez-Neira, Schneider,
Esche, & Armengot, 2023).

En el trépico hiumedo, los sistemas agroforestales tienen mayor nimero de especies
arbéreas, las cuales requieren manejo para su correcto crecimiento (Garcia, 2022).
Con la correcta planeacion de actividades en la agricultura, especificamente en
espaciamiento, tiempos de rotacidon y asociaciones correctas de cultivos, las
plantaciones agroforestales reducen el impacto de la agricultura y permiten tener un
rendimiento promedio similar por unidad de area que en plantaciones especificas
(Matyas & Németh, 2020). Es por esto que, la implementaciéon de los SAF requiere de
una gestion adecuada y una planificacion cuidadosa para asegurar su sostenibilidad a

largo plazo (Garcia, 2022).



4.4 Planificacion agroforestal

La seleccion cuidadosa de especies y variedades de arboles y cultivos, que ademas
sean compatibles y complementarias entre si, definen la idea basica de la planificacion
agroforestal (FAO, 2018). Asimismo, se implementan practicas de gestion sostenible,
tales como la rotacion de cultivos, el manejo integrado de plagas y enfermedades,
niveles de fertilizacion, proteccion de bosques y biodiversidad (Mercer & Kelly, 2016)

a partir de un diagnostico previamente establecido (Raintree, 1987).

La metodologia de planificacién agroforestal de fincas (PAF) tiene como principal
objetivo comprender la situacion actual de la persona propietaria mediante un
diagnostico, el cual debe desarrollarse desde el enfoque biofisico, agroforestal y
socioeconémico (Somarriba, 2009). Ademas, debe resaltarse la importancia de la
comunicacién constante y asertiva con las personas productoras involucradas, pues

esto posee un gran peso en el desarrollo del proyecto (I1ICA, 2002).

Diseflar acorde a los intereses y necesidades, priorizando el analisis de la
productividad, sostenibilidad y adoptabilidad, es una de los pilares fundamentales
(Somarribas, 1998), de igual forma, se deben contemplar otros aspectos importantes
como la gestion y preservacion de los recursos naturales, el clima, la calidad y tipo de
suelo, la biodiversidad y las necesidades socioeconémicas de las comunidades locales
(Somarribas, 2005).

La correcta planificacion no sélo es importante para internalidades de la persona
productora, sino que también tiene un impacto en el desarrollo sostenible de las areas
rurales (Torqueabiau et al., 2015), ya que se posiciona como una estrategia de alta

importancia que permite integrar la agricultura y la silvicultura.

Sin embargo, la implementacion de la planificacion agroforestal presenta desafios
importantes, por lo cual, la metodologia PAF propone realizar analisis basados en
superioridad, factibilidad, simplicidad, observabilidad y compatibilidad (Somarribas,

2009). A pesar de esto, muchas veces se requiere de un alto nivel de participacion de
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las comunidades locales y/o colaboracion entre diversos actores, lo que puede ser
dificil de lograr en &areas con conflictos sociales o politicos (Jama et al., 2016).

4.5 Metodologias participativas

El desarrollo es un proceso no lineal que necesita de un nivel de participacion de la
comunidad para obtener los resultados deseables. El éxito dependera del grado de

organizacion y compromiso de la poblacion (IICA, 2002).

Segun Hannah y Jost (2009), los enfoques participativos deben ir regidos por el
principio del comportamiento enfocado en la escucha y el respeto, la capacidad de
empatizar y entender las realidades ajenas, el enfoque en intercambio de experiencias

y/o conocimientos y la orientacion hacia la accion.

Las metodologias participativas estan basadas en el uso de un conjunto de
herramientas, las cuales permiten concretar un proceso que realmente involucra, al
grado deseado, al grupo de interés. Estas herramientas deben estar previstas para el
trabajo en campo, y adaptadas para un aprendizaje rapido, progresivo e interactivo
(IICA, 2002).

En un proceso de planificacion participativa, es importante considerar tres temas
claves para adoptar una perspectiva de género en el desenlace del proyecto:
autonomia fisica, autonomia en la toma de decisiones y la autonomia econémica
(ONU, 2006). El desafio es empezar a romper estructuras mentales que nos impiden
mirar la realidad desde una perspectiva de género (Sandoval, Sanhueza, & Williner,
2015).

El valor fundamental de la participacion radica en facilitar procesos de
empoderamiento para nifios, nifias, mujeres y hombres para encontrar soluciones a
sus propios problemas, fomentando el aprendizaje, el descubrimiento y la autocritica

(International Site Conservation Program, 2001) y debe ser regida bajo el principio
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fundamental que supone la equidad entre personas consideradas expertas y las

personas miembros de la comunidad.

4.6 Herramientas participativas

Con el fin de hacer posible las metodologias participativas, se utilizan una serie de
estrategias y técnicas que tienen como objetivos fortalecer el nivel de participacién. La
idea central es alcanzar resultados mas efectivos y sostenibles, tomando en cuenta
las necesidades, intereses y perspectiva de cada una de ellas (Cornwall & Jewkes,
1995).

Dentro de los mecanismos de accién, se pueden incluir actividades como grupos
focales, didlogos, encuestas, entrevistas, juegos de rol o mapas participativos,

adaptados a las diferentes realidades previamente contextualizadas (IICA, 2002).

Las herramientas participativas son una alternativa interesante para la gestion de
conflictos ambientales, ya que permiten involucrar a las personas en el proceso de
toma de decisiones y construcciones colectivas. La literatura identifica diversas
herramientas especificas como “dialogo estructurado”, “escalera de la participacion
ciudadana” y “mapeo colectivo”, las cuales tienen potencial de utilidad en diversos

escenarios (Hickey & Mohan, 2004).

La sistematizacion de experiencias en extension es un proceso de reflexion critica y
analisis de una experiencia o proyecto de extension universitaria, con el fin de
identificar los resultados, impactos y lecciones aprendidas (Valencia & De La Ossa,
2021).

El proceso de sistematizacion puede estar compuesto por la documentacion y analisis
riguroso y sistematico del desarrollo del proyecto elaborado desde enfoque
participativo, con el fin de compartir experiencia y hacer accesible a la sociedad. En

esencia, la sistematizacion implica la recopilacion de informacion, la identificacion de
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aspectos clave, la reflexion sobre los desafios y soluciones, la evaluacion de los
resultados y la identificacion de lecciones aprendidas y oportunidades de mejora en

todo el proceso de aprendizaje (Clavijo, A. & Gomez, G, 2018).
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5. METODOLOGIA

5.1 Area de estudio

El estudio se llevo a cabo en una parcela ubicada dentro del centro demostrativo de
Kébata Kénana, situado en el distrito de Bratsi del cantén de Talamanca, Limon, Costa
Rica. Localizada en las coordenadas 9° 35 37.5" Ny 82° 58’ 48.10" O, dentro de la

delimitacion oficial del Territorio Indigena Talamanca Cabécar.

Simbologia
(O Centro demostrativo
—— Delimitacién de Costa Rica
Rios de Costa Rica
[77] Territorio Indigena Talamanca Cabécar
Satelital
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||
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Figura 1. Ubicacion dentro de Territorio Indigena
alamanca Cabécar en Costa Rica.

612000

610500

Realizado por Maria Paula Alvarado en abril del 2023 bajo el sistema de proyeccion CRTMO5. Los datos fueron tomados de Atlas Digital y fuentes propias.

Figura 1. Ubicacion del centro demostrativo de Kabata Kdnana, Talamanca, Limén,
Costa Rica.

El centro demostrativo tiene un terreno productivo para el chamugré de 0,3 hectéareas,
el cual esta conformado por suelos que pertenecen al orden ultilsol, suborden humult
(Ortiz-Malavasi, 2014). Ademas, posee una temperatura media que oscila entre los 24
y los 26° C, una precipitacién media entre los 3000 y 4000 mm y una altitud de 170

msnm. La zona es caracterizada como una de las 238 ecorregiones de mayor
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importancia global, con un clima tropical himedo (Palmer, 1992). Para efectos del
disefio dentro del centro demostrativo, se considerd6 Unicamente el espacio de
chamugro, el cual esta rodeada por areas dedicadas a los demas sistemas de siembra

cabécar (ver figura 2).

Wits

y_—

cGltprai

Vivero

[rater] - sa bali A Rancho

' Chomeglé "

Figura 2. Distribucién del centro demostrativo.

Fuente: Colectivo Waybil (2022).

5.2 Grupo de interés

El trabajo se enfoc6 en parte del colectivo de mujeres conformado por la Asociacién
de Mujeres Indigenas de Talamanca Cabécar Kabata Konana, que, para este
proyecto, fue representado por la junta directiva, conformada por 6 mujeres con una
edad promedio de 44 afios y por el equipo de dos técnicas agricolas encargadas de la
finca demostrativa: Elizabeth Torres y Patricia Hidalgo, ambas de 29 afios. Todas las

mujeres que fueron involucradas en el grupo de interés se autodenominan mujeres

14



indigenas cabécar, saben leer y escribir y actualmente se dedican a la agricultura de

manera directa o indirecta.

Es importante resaltar que las personas de la junta, al cumplir con un papel politico
dentro del territorio altamente demandante en términos de tiempo, decidieron delegar

las decisiones finales del disefio del chamugro a las técnicas agricolas.
5.3 Revisién bibliogréfica

Se realiz6 una revision bibliografica de documentos afines al macro proyecto en el cual
esta involucrado la tesis, llamado “Iniciativa Liderada Por Mujeres Indigenas Sobre
Agroforesteria y Soberania Alimentaria” de la organizacién no gubernamenal Love For
Life, apoyada por el Colectivo Waybil. Simultaneamente, se ejecutd una revision de
documentos anteriormente realizados con el grupo de mujeres indigenas Kabata
Kdnana y se enfatizo en el andlisis del diagndstico rural participativo realizado por el
Colectivo Waybil en noviembre del 2022 (Colectivo Waybil, 2022).

5.4 Reconocimiento de saberes ancestrales

Con el objetivo de recolectar informacion que permitiera conocer los saberes
ancestrales que deben ser utilizados en el disefio agroforestal, se efectu6 un
conversatorio semiestructurado dirigido por un grupo de trabajo de personas
especialistas en agricultura ancestral cabécar, conformado por tres abuelos y abuelas

de la comunidad, acompafiados por un musico del territorio.

Para poder direccionar el encuentro y registrarlo mediante anotaciones en papel, las
mujeres del grupo de interés contaron con una guia de didlogo semiestructurado
(Florez, 2018) elaborado previamente de manera participativa, relacionada al tema de
los conocimientos en el area de la agroforesteria, enfocada especificamente en
tematicas relacionadas a la luna, semillas y papel de la mujer. El encuentro fue regido

bajo los lineamientos de la cultura cabécar, por lo cual la reunién fue en horas de la

15



noche, acompafada con la bebida de cacao, en un U-suré y con fogata activa durante
todas las horas del evento, a peticion de las mujeres de la junta.

Siguiendo el mismo objetivo, se realizé un involucramiento en el trabajo de las
personas agricultoras del territorio por parte de la persona facilitadora con el uso de la
herramienta de observacion no participante (UAEM, 2008) en un recorrido en dos
fincas dedicadas a la agroforesteria ancestral con enfoque en cacao. Ademas, durante
el recorrido, se utilizo la técnica de observacion semiestructurada (Pifieiro, 2003) en
un levantamiento de informacion basado en las especies forestales y agrondémicas
utilizadas, estructura horizontal, estructura vertical, asociaciones de cultivos, el grado
de familiaridad con las técnicas de siembra, manejo y las razones de seleccion de las

especies.

Con el objetivo de realizar una validacién de la informacion recopilada en los diferentes
encuentros de rescate de saberes ancestrales, se procedié a utilizar la técnica de
conversacion entre partes, permitiendo que las mujeres del grupo de interés aportaran

a la informacion recolectada y se potencializara el nivel de informacion cosechada.
5.5 Disefio participativo

Con la iniciativa de seleccionar las especies forestales idéneas para el espacio de las
mujeres, se genero una lista de especies forestales deseadas por las integrantes de la
junta, para ello, se utilizé la técnica de lluvia de ideas con la cual, las mujeres
construyeron la lista de las posibles especies forestales a utilizar (IICA, 2002),
correspondiendo a la necesidad sentida por parte de la asociacion de obtener apoyo

en el &rea forestal (Colectivo Waybil, 2022).

Con el propésito de enfatizar las necesidades e intereses del grupo de mujeres, se
realizd una reunion participativa con las técnicas agricolas, que utilizé la herramienta
de lluvia de ideas y dialogo semi estructurado para permitir evaluar las necesidades
de la junta en relacion con las realidades de la finca, realizando un flujograma de

fortalezas y debilidades de los cultivos. Por otro lado, se utilizé la herramienta de
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observacion participante en un dia de campo en el centro demostrativo de Kabata
Kbnana con la finalidad de exponenciar la capacidad de comprension de las

necesidades expuestas.

Para la creacion del arreglo agroforestal, las técnicas utilizaron una fotografia tomada
desde un vehiculo aéreo no tripulado (VANT) que permitio visualizar el estado actual
de la finca, y utilizando una modificacion de la herramienta participativa de mapeo de
finca, el cual requirié de hojas y lapiceros de colores (IICA, 2002), las técnicas lograron
visualizar el espacio disponible para la incorporacion de practicas ancestrales dentro

del area dedicada a chamugro.

Se realizé un didlogo con las técnicas agricolas, que permiti6 empatizar con la
situacion social, ambiental y econdmica ocurriendo dentro de la asociacién de mujeres,
la cual tiene una incidencia directa en las practicas agroforestales a realizar. Por lo
cual, finalmente se consensuo la adicion de nuevas especies agroforestales al sistema

bajo los principios de productividad, sostenibilidad y adoptabilidad.

Con la finalidad de presentar al grupo de interés los resultados obtenidos y validar la
informacion final, se utilizé la herramienta de evaluacion participativa (IICA, 2002)
basada en el dialogo semiestructurado que tuvo como fin, validar la informacién

recopilada con las técnicas encargadas.
5.6 Sistematizacion de experiencias

Como metodologia de gestidon de conocimientos en el area agroforestal en un territorio
indigena, se realizd una sistematizacion de experiencias (Jara-Holliday, 2018) que
buscé extraer y hacer comunicable la vivencia con respecto a la metodologia utilizada
para obtener el disefio agroforestal participativo final (Barnechea-Garcia & Morgan-
Tirado, 2012). El proceso contempld cuatro etapas metodoldgicas: situacién inicial,
proceso de intervencién, situacion final y lecciones aprendidas (Rodriguez & Perez,
2021) y fue acompafiado por una secuencia visual de fotografias sostenida por

narrativas vivenciales (Jara-Holliday, 2018).
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6. RESULTADOS Y DISCUSION

6.1 Los saberes ancestrales en agroforesteria
6.1.1 Encuentro con personas sabias mayores

A partir del conversatorio semiestructurado (ver anexo 2), se determind que, dentro del
territorio, las generaciones actuales aun conocen como “sabios mayores” a los abuelos
y abuelas de la comunidad que tienen amplia experiencia en un tema especifico. Los
y las sabias mayores, son las encargadas de transmitir los conocimientos ancestrales
a las generaciones siguientes. Existen clanes como “Julabluwak”, que tiene un papel
social destacado, conocidos como personas trabajadoras, por lo cual, acorde a la
descendencia matrilineal, muchas personas cabécares cuentan con conocimientos
heredados en el trabajo del campo a lo largo de su crianza. Sin embargo, lo anterior
no excluye la posibilidad de que personas de otros clanes desarrollen habilidades en
aspectos relacionado al trabajo de campo en su vida adulta.

Figura 3. U-suré (vivienda coénica tradicional cabécar) de Kabata Kdnana, sede del
encuentro de sabios y sabias mayores.

Fuente: Fotografias facilitadas por Eingel Villanueva (2023).
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El encuentro permitié aclarar que el chamugrd cabécar consiste en un arreglo
agroforestal que clasicamente se basa en diversidad de bananos, cacaos y arboles
maderables. Los conceptos que, segun los abuelos, funcionan como guia para el
establecimiento y manejo exitoso de un sistema agroforestal tradicional cabécar, se

describen en el cuadro 2, ver detalle en el anexo 9.

“Se siembran arboles maderables, pensando en los nietos y en la familia porque
todos van a construir casa. Con el chamugro se cuida el agua y se siembra medicina.
Si usted quita algo, lo vuelve a sembrar. La finca siempre tiene que estar

produciendo, nosotros somos la semilla”.

Audalia, sabia mayor de la comunidad de Monte Sion.
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Cuadro 1. Descripcion desde la perspectiva del saber ancestral de conceptos
asociados al establecimiento de un chamugro.

Tematicas de interés

Descripcion

Luna

Elegibilidad de terrenos

Papel de la fauna

Distanciamiento

Manejo de semillas

La fase de la luna siempre influye,
ella es la que guia las siembras (ver
figura 4).

Este sistema de siembra requiere
tierra negra y oscura, no colorada
porque ahi, el banano sufre. Si es
roja o blanca también sufre.

Los animales son mensajeros, por
eso hay que tener arboles, para que
lleguen. Por ejemplo, en la cultura
cabécar, existe un pajaro que
anuncia el verano, otro que anuncia
la lluvia, otro que anuncia la muerte y
otro que anuncia la vida en los
embarazos. El chamugro también se
utiliza para atraer animales para la
caza.

Se colocan los bananos a un poco
mas que una hoja de distancia. En
medio de los bananos va un arbol, los
bananos lo crian y lo cuidan de
vientos y plagas. Las hojas del
banano no deben entrecruzarse.
Entre mas distancia se deje, mas
calidad de producto.

Las semillas vienen con las mujeres.
Ellas cuidan las semillas que tienen y
las usan cuando las necesitan. Si la
mujer recolecta la semilla de sus
alimentos, debe tener cuidado de que
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nada que punce o corte, toque la
fruta, porque si no le quita lo fértil.

Fuente: Conversatorio semiestructurado con los sabios mayores Audalia Reyes,

Tomasa Vargas y Walter Estrada.

Los y las sabias destacaron que el efecto del ser humano tiene un alto nivel de impacto
en el desarrollo exitoso del chamugro, al igual que el medio que lo rodea, destacando,
por ejemplo, la cercania a la montafa (término para referirse a parches de bosques
primarios o secundarios circundantes) y la relacion con la llegada de la fauna y las
condiciones Optimas del suelo, visualizandolo, asi como un sistema que esta

conectado a otros.

Acorde lo que indica Van Noordwijk (2019), la agroforesteria es un sistema dinamico
de gestidn de recursos, que permite diversificar y sostener la produccién del sistema,
brindando asi beneficios sociales, econémicos y ambientales para todos los usuarios,
por lo tanto, un chamugré es un sistema agroforestal por definicion, ya que, es un
sistema que permite tener alta variedad de cultivos con un uso previamente
determinado (ambiental y/o socioecon6mico) por los sabios o sabias mayores

habitantes del espacio destinado para tales fines.

En la actualidad, se hace referencia a un sistema agroecoldgico cuando el enfoque del
sistema agroalimentario es relacionado con el medio circundante, tanto a nivel social,
destacando el papel de las personas campesinas, como ambiental y econdémico,
involucrando mas alla de los limites tradicionales de la produccion agricola (Rosset,
Zamora-Lomeli, Giraldo, & Val, 2021). Lo anterior permite definir que el chamugro, es
un claro ejemplo de una de las mayores influencias del pensamiento de la agroecologia
actual, basado en la l6gica utilizada por los pueblos nativos, justificada en experiencias

de subsistencia y cosmovision.
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De manera normalizada, al no ver la actividad agricola y forestal como un
agroecosistema, las personas agronomas o de areas afines, poseen una tendencia de
seguir las premisas dominantes de la ciencia académica (Sevillia & Mielo, 2005) que
no toma en cuenta las variables sociales y ambientales, basandose en un objetivismo,
sin embargo, diferentes autores y autoras del area de agroecologia, resaltan la
importancia de las premisas filos6ficas en el trabajo y cultivo de alimentos y bienes
afines, basandose mas bien en las premisas alternativas fortalecidas en el
contextualismo, subjetivismo y pluralismo (Altieri, 1999) como lo trabaja la cosmovision

indigena cabécar.

Luna dedicada a las actividades de preparacién como el chapeo

y el anillado de especies para lefia. No se debe sembrar nada.

( . LALUNAEN]A N
* COSMOVISION * - ]
CABECAR -

g

LLENA

Si en esta luna se siembra el banano,

CRECIENTE

Luna para sembrar maderables, porque
MENGUANTE

si se siembra en esta luna, todo ¢
La mejor luna para podar frutales y hacer

crecerd muy grande. b i
que mnmengnn un tamano facil de manejar.

En esta luna se deben cortar los arboles.

Mejor luna para el banano.

el crecerd pero se caerd muy fécil.

Figura 4. Representacion del valor ancestral cabécar de las fases de la luna y su
impacto en las practicas de la agroforesteria.

Fuente: Elaboracion propia, ilustracion base por Rosie Bouchard (2023).
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6.1.2 Recorridos en fincas de personas productoras

Se logro sintetizar que el manejo tradicional consiste en el fundamento de la diversidad
de cultivos, tanto a nivel vertical como horizontal como en el principio de generacion
de materia organica (ver anexo 10), a diferencia de los sistemas de monocultivos
comerciales que suelen sembrar las personas denominadas blancas, segun las
personas indigenas. El chamugré ancestral, en su mejor expresion, es un
agroecosistema cambiante, que inicia con la siembra de los bananos, para que puedan
“criar” a los arboles de cacao y frutales, en compairiia de la sombra brindada por los
arboles maderables provenientes de semillas del mismo bosque circundante. Mientras
el cacao (Theobroma cacao) crece, se aprovecha la disponibilidad de luz para poder
sembrar otras especies de ciclo mas corto como el banano (Musa sp.), la yuca
(Manihot esculenta) en estadios iniciales, el filame (Dioscorea alata) y el fiampi
(Colocasia esculenta), permitiendo cumplir con lo que hoy en dia se conoce como
soberania alimentaria. Al mismo tiempo, en otros espacios del chamugré, se siembran
semillas de diversidad de especies forestales frutales para el alimento del futuro y
atraccién de fauna, como limén (Citrus limon), mandarina (Citrus reticulata), biriba
(Annona mucosa) y cas (Psidium sp) y especies forestales maderables de la zona
como cedro maria (Calophyllum brasiliense), guanacaste (Albizia sp.), pilon

(Hyeronima alchorneoides) y minquartia (Minquartia guianensis).

Desde la percepcion indigena, cuando el banano cumple su ciclo de vida, se sale del
sistema y se convierte en materia organica, ya que su vastago provee nutrientes que
permiten fortalecer el crecimiento del cacao, y simultdneamente, por las condiciones
de sombra generadas por el cacao y los arboles maderables y frutales, y, las especies
de ciclo mas corto y mayor requerimiento de sol, también salen del sistema.
Finalmente, se obtiene un sistema agroforestal de cacao en asocio con diversidad de

especies maderables brindando la sombra que requiere el cacao.
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Figura 5. Chamugro, con el componente cacao, maderables, frutales y banano
presente.

Fuente: Fotografia propia de chamugré de Walter Estrada Rios, persona indigena

cabécar.

Acorde a don Walter, sabio mayor dedicado al cultivo del cacao desde hace muchos
afos y considerado por muchos y muchas como experto en el tema, el chamugré era
sumamente productivo gracias a un conjunto de buenas técnicas de manejo, dentro
de las cuales resalta el uso de buenas semillas, como en su momento, era el cacao
criollo. “Sibo, creador de las tierras talamanquefias, dejo el cacao para cuidar de las
personas indigenas, por eso en cada finca dentro de los Territorios Indigena Bribri y
Cabécar siempre hay cacao, ya que el cacao protege”, comenté la persona productora.
Es un arbol tradicional, de ceremonia y actividades culturales. Sin embargo, en los
afios setenta el cacao empezd a comercializarse y las personas indigenas lo
empezaron a vender sin hacer ceremonias, sin permiso y sin respeto, y por eso, llegé

la moniliasis (Moniliophthora roreri) al cacao criollo talamanquefio. La moniliasis es la
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enfermedad que méas impacta el sistema tradicional, debido a que requiere una
inversién de tiempo y recurso para lograr su adecuado manejo, mas no es la Unica

enfermedad o plaga identificada por las personas de la zona (ver cuadro 2).

Cuadro 2. Descripcion de organismos que, segun Walter Estrada, afectan cultivos del
chamugro.

Nombre Nombre cientifico Tipo Cultivo
afectado
Moniliasis Moniliophthora roreri Eu.nglca Cacao
(Basidiomycete)
Mazorca negra Phytophthora sp. Fungica (Oomycetos) Cacao
“Cherelle L
wilt"/Mazorquita - Desorden fisiologico Cacao
Sigatoka Myc9§phqerella Fungica Banano
fijiensis (Ascomycete)
Mal de la candela Ralstonia Bacteriana Banano
solanacearum
Matapalo Ficus sp. Planta parasita Maderables
: Insecto
Palomita del Hypsipyla grandella _ Maderables
cedro (Lepidoptera)

Fuente: Didlogo semiestructurado con personas productoras.

La moniliasis, a nivel mundial, se describié por primera vez en 1916, en una plantacion
ubicada en la region de Quevedo, Ecuador (FHIA, 2003) y en Costa Rica se reportd
por primera vez cerca del afio de 1978 (CATIE, 1980). Las pérdidas de mazorcas en
la cosecha final pueden llegar hasta un 60% de la produccion total (Cajamarca-
Monserrate, 2022), por lo tanto, la enfermedad de monilia se ha posicionado como una

de las mas importantes en todo el mundo, principalmente en paises de alta produccion
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como Ecuador, Bolivia y Brasil (Anzules Toala, y otros, 2022), demandando inversion
en paquetes de manejo cultural, biolégico o quimico.

Segun la practica de las personas productoras consultadas, la moniliasis se combate
con un manejo basado en visitas al chamugr6 cada semana, en donde de 6 am a 7 am
se cortan todas las mazorcas afectadas, realizadndolo a esta hora para evitar que el
viento disperse las esporas. Esto es coherente con lo indicado por diversos autores
que, destacan que, en condiciones de humedad y temperatura mayores de 24°C, se
propicia la infestacion continua de las mazorcas (Antolinez, Almanza, & Baraona,
2020).

Las mazorcas afectadas son las que evidencian la presencia del cuerpo fructifero del
hongo y las que muestran un abultamiento a muy temprana edad, y, acorde a las
practicas de las personas entrevistadas, una vez recolectadas las mazorcas, se

procede a enterrar cada una de las mazorcas para evitar la contaminacién del sistema.

Figura 6. Mazorcas de cacao infectadas por el hongo de la moniliasis.
Fuente: Fotografia propia de chamugré de Walter Estrada Rios, persona indigena
cabécar.
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De manera general, todas las practicas de manejo recomendadas por las personas
sabias mayores se basan en la constante observacion del sistema y la correcta
eleccion de semillas, similar al control cultural reportado por Villamizar (2021). Otras
personas autoras recomiendan el control biolégico basado en hongos antagdnicos
tradicionales (Murrieta & Palma, 2018) y nativos (Kraus y otros, 2003), el cual se
convierte en un método de dificil acceso para la realidad del territorio. Y, desde otra
perspectiva, se promueve el manejo quimico el cual es basado en fungicidas a base
de cobre (Torres-de-la-Cruz et al, 2018), el cual es un método que actualmente
pretende ser evitado por las consecuencias sociales y ambientales evidenciadas a
nivel de comunidad. Finalmente, el manejo genético posee buena aceptacion en el
territorio, utilizando material genéticamente modificado proveniente de donaciones del
Centro Agrondémico Tropical de Investigacion y Ensefanza (CATIE), sin embargo,

también posee una limitante econdémica de peso.
6.2 Necesidades y requerimientos del chamugr6 (SAF) de Kabata Konana
6.2.1 Taller introductorio

A partir de la lluvia de ideas realizada en el taller, se determinaron las especies
deseadas, mencionando especies agricolas y forestales. Sin embargo, debe resaltarse
gue, para este momento, solo se habia realizado una visita técnica presencial al
espacio fisico de Kabata Kdnana, por lo cual las condiciones no eran realmente
conocidas y el objetivo de la reunién fue principalmente el de iniciar los procesos de

interaccién e intervencién con las mujeres de la asociacion.
6.2.2 Taller de valoracion de especies forestales

Posterior al encuentro con personas sabias mayores, el dialogo semiestructurado
(anexo 2) permitié destacar que el tamafio del espacio fisico que actualmente tiene

Kabata Kbonana es muy pequefio y debido a eso, sefalaron que muchas cosas del
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chamugré ancestral no pueden ser aplicadas en el chamugré de Kabata Kénana. En
el taller de valoracion se esperaba una participacion total de la junta, sin embargo, el
taller fue atendido por cuatro representantes. Las mujeres procedieron a realizar una
lluvia de ideas sobre los principales requerimientos necesitados y deseados en el

chamugro, los cuales se explican en el cuadro 3.

Cuadro 3. Descripcion de requerimientos desde la perspectiva de la junta directiva de
Kébata Kdnana.

Requerimiento Razon

Problemas de salud actuales en el
Cultivar medicina territorio

Especies que ayuden al

suelo Impacto de monocultivos anteriores
Atraccion de fauna Conexion con la naturaleza

Belleza escénica Identidad cultural

Produccion Necesidades sociales y econdmicas

Fuente: Diadlogo semiestructurado con la junta directiva.

La principal preocupacion de las mujeres, relacionada con el espacio fisico, fue la
adicién de especies forestales, pues relacionan el componente forestal a componentes
de altura, grosor y con capacidad de brindar mucha sombra a espacios pequefos. A
razén de esto, se realiz6 una pequefa sensibilizacién sobre las técnicas de manejo,
principalmente poda, que permiten tener componente arbéreo en un sistema de

produccion agricola forestal.

Al inicio del proyecto, el espacio designado de chamugrd, era un monocultivo de
platano (Musa sp.) sembrado en junio del 2022, con un espaciamiento variable que
promediaba entre 3 x 3,5 metros aproximadamente. Ademas, dentro de la parcela

existian algunos individuos de yuca (Manihot esculenta) y algunos individuos de coco
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(Cocos nucifera) en estado inicial y sembrados de manera aleatoria a lo largo de la

parcela.

Finalmente, se determind que el espacio con el que cuenta Kabata Kdnana para el
chamugro, es de 0,15 hectéreas, lo cual limita mucho la correcta posibilidad de asocio
de componentes agricolas y forestales debido a la ecologia de las especies forestales
anheladas (ver cuadro 4), ya que la prioridad del sistema es la posible comercializacion
del cacao y el banano, las cuales poseen una tolerancia limitada a la sombra. A parte
de la prioridad de comercializacion, el chamugré se encuentra dentro de un espacio

demostrativo, por lo cual el area no es necesariamente el tamafio ideal.
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Cuadro 4. Gremios ecolégicos de las especies forestales deseadas.

Nombre
comuln Nombre cientifico Familia Gremio
Suré Terminalia oblonga Combretaceae Heliofita durable
Manu Minquartia guianensis Olacaceae Escidfita
Cedro Cedrela odorata Meliaceae Heldfita durable
Pilén Hyeronima alchorneoides Euphorbiaceae Helidfita durable
Cedro maria Calophyllum brasiliense Calophyllaceae Helidfita durable
Laurel Cordia alliodora Lauraceae Heliofita durable

Fuente: Elaboracién propia con datos tomados de Garro-Chavarria (2011).

Contemplando las nuevas realidades del espacio fisico y las limitantes que esto
representd para la eleccion de especies forestales, se realizé una evaluacion
participativa (ver anexo 8) de las especies forestales propuestas, en donde se
determind que el pildn es una especie que “bota demasiada hoja y rama”, de acuerdo
a la percepcion de las integrantes de la junta directiva, lo cual en un espacio abierto
seria positivo ya que significaria una buena generacion de materia organica, sin
embargo, en una situacion sin correcto distanciamiento, tendria la capacidad de afectar
significativamente al arbol de cacao, dafiando la produccién de las mazorcas. Por otro
lado, el laurel se rechazo6 debido a que “echa mucha raiz”, segun las mujeres, y en un
sistema denso como el que se quiere tener en la parcela escuela, significa una
desventaja. Finalmente, los arboles de manu y cash@, pese a ser arboles culturalmente
identificados como maderables y capaces de atraer fauna, fueron negados debido a
gue se convierten en arboles de porte muy alto y grosor muy grande, lo cual no es

deseado en un espacio pequefio.

En conclusién, como las opciones propuestas en primera instancia fueron rechazadas
por la junta, se procedio a realizar un analisis de especies forestales de vida mas corta,
ya que acorde a lo que los abuelos y abuelas recomiendan, un chamugré debe
considerar siempre el elemento forestal. Y, ademas, el componente arboreo no frutal,
en asocio con el cacao, brinda beneficios fisicos y quimicos a la produccion de las

mazorcas.
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Las personas de la junta, tomando en cuenta los requerimientos y necesidades (ver
cuadro 3), indagaron en especies de conocimiento para ellas mediante la técnica de
dibujos y didlogo entre todas las partes. Finalmente, se decidié recomendar el uso de
lorito (Cojoba arborea), guaba (Inga sp.) y moringa (Moringa oleifera) para el sistema

agroforestal (ver anexo 8).

Qlf",‘ 1

Figura 7. Uso de técnicas participativas con las mujeres de la junta.
Fuente: Fotografia propia.

De izquierda a derecha: Raquel Fernandez, Imelda Fernandez, Kattia Morales y

Floribeth Reyes.
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6.3 Disefio participativo
6.3.1 Recorrido con técnicas agricolas

La observacion participante logro identificar que el grupo de mujeres tiene la necesidad
de convertir el chamugré de Kabata Kénana en un chamugré realmente ancestral que
involucre los conocimientos del Territorio Indigena Cabécar, pero al mismo tiempo,
resaltaron la necesidad de mantener un cultivo agricola que permita un flujo de dinero
para la asociacion, la cual actualmente es la venta del platano debido a su facilidad de
mercado en un contexto como el de Talamanca, vecino de las mayores industrias

bananeras del pais.

PLATANO

Sembrado bajo la
modalidad de monocultivo.
La cosecha es el principal
ingreso econémico de la
asociacion de mujeres
indigenas.

[ —
Espacios de claros sin ningtn cultivo en
crecimiento, debido a que las malas condiciones

W
=77 \
A g g g { R i
\ de drenaje no permitieron el crecimiento del
b platano anteriormente sembrado.
{

Cultivos frutales como araza y
citricos, fueron sembrados en
parches, con un distanciamiento

b ‘ ‘”/ pequefio y heterogéneo.
BARRERAS ROMPEVIENTO ' i ;

Sotacaballo (Zygia longifolia)
sembrado a los bordes del rio
pequeno y de poco caudal que
pasa por el borde la finca.

Figura 8. Representacion de condicién encontrada en septiembre 2023.

Fuente: Elaboracion propia, ilustracién base por Rosie Bouchard (2023).
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Mediante esta herramienta, se obtuvo un croquis de lo que actualmente estd sembrado
en el chamugro de Kabata Kénana (anexo 11), permitiendo tener una idea global de
los demas componentes a afiadir. El levantamiento del croquis permitié observar que
la distribucion de las especies es totalmente heterogénea, y que no existe realmente
un distanciamiento cuadrado, lo cual era lo esperado, pues tradicionalmente, los
sabios y sabias mayores sabian determinar dénde iba cada cosa. Ademas, existid
evidencia de la ausencia de materia organica en el suelo y la Gnica representacion de
componente forestal, fuera del cacao, fue de dos individuos de guabas (Ingas sp). Sin
embargo, la situacion actual del chamugré no es la mas favorable para el cultivo

exitoso del cacao, principal enfoque de interés espiritual.

El cacao se clasifica en el género Theobroma y forma parte de la familia Malvaceae,
actualmente posee 22 especies descritas (Missouri Botanical Garden, 2023). Se
encontro por primera vez en los bosques de América del Sur, por lo cual, dentro de los
mayores factores de importancia para el cultivo, se mencionan la temperatura, el agua,
el viento, la cantidad de luz y el suelo (ver cuadro 5). Los cuales son requerimientos

similares a los utilizados por las personas productoras consultadas.

Cuadro 5. Resumen de requerimientos agroecoldgicos para el establecimiento del
cacao.

Factor Observacion

Temperatura Limites aceptables entre 25 °C y 26 °C.

Limites entre 1.500 mm y 2.500 mm anuales para

Agua zonas bajas.

Viento Evitar brisas permanentes.

Sombra Debe tener sombra inicial, temporal y permanente.
Suelo Topografia regular y excelente capa de horizonte

A.

Fuente: Elaboracion propia con datos tomados de Salazar-Diaz (2011).
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Como se representa en la figura 8, existen ciertos cultivos que fueron sembrados en
masas, por ejemplo, los individuos de cas y de araza estan distribuidos en un mismo
parche cercano, y los citricos tienen un comportamiento similar. El Gnico cultivo con un

distanciamiento homogéneo es el platano, bajo la modalidad de monocultivo.
6.3.2 Eleccion de especies del disefio

Segun la visién indigena, un cultivo, después de haber sido sembrado en un lugar, no
puede ser removido del sitio, por lo tanto, la propuesta de reubicacion de especies
anteriormente sembradas no fue aprobada, ya que las técnicas lo consideraron como
una préactica ancestralmente no aceptada. Como resultado del conversatorio, se
prosiguié a enlistar las especies deseadas, sin embargo, las técnicas consideraron
muy importante el principio de la diversidad de un chamugrd, por lo cual se consider6
el introducir algunas especies frutales y medicinales, las cuales fueron zapote
colombiano, pejibaye, banano, mandarina, birib4, moringa, guaba, papa china,
platanilla y cacao.
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Cuadro 6. Acomodamiento de especies recomendadas por las técnicas agricolas, con

los deseos de la junta directiva de Kabata Konana.

Funcion
Especie Nombre cientifico
MSFBP
Zapote .
_ Pouteria sapote X X
colombiano
Pejibaye Bactris sp. X
Banano Musa sp. X
Mandarina Citrus reticulata X
Biriba Annona mucosa X
Moringa Moringa oleifera X X
Guaba Inga sp. X
Papa china Colocasia esculenta X
Platanilla Heliconia sp. XX
Cacao Theobroma sp. XX

M de cultivo medicinal, S de beneficioso para el suelo, F de atraccion de fauna, B de

belleza escénica y P de produccion.

Fuente: Validacion con técnicas agricolas.



Posterior a este andlisis y como resultado de un proceso de indagacion en las
recomendaciones de las personas sabias mayores, las técnicas procedieron a realizar
el disefio del chamugr6 para Kabata Kénana. Se incluyd, de manera consensuada y
posterior a dialogos no estructurados fundamentados en la intervencion técnica para
el fortalecimiento del sistema, el cedro maria (Calophyllum brasiliense) como arbol
maderable principal del sistema, curcuma (Curcuma longa) y jengibre (Zingiber
officinale) como cultivos medicinales, para asi seguir los minimos requerimientos de
un chamugrd cabécar en su mejor expresion. La validacion de la informacion final se
realiz6 inmediatamente finalizada la seleccidon. Es importante resaltar que como
actualmente la especie mas abundante es el platano, se debe poner especial atencion

en el proceso de introduccion de las nuevas especies.

Figura 9. Técnicas agricolas elaborando la eleccion de especies.

Fuente: Fotografia propia.

De izquierda a derecha, Elizabeth Torres y Patricia Hidalgo.

El proceso de transicion debe contemplar un plan basado en el manejo, ciclo de
cosecha, tolerancia a la sombra, ciclo de vida, espaciamiento, ecologia y usos.
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Priorizando aspectos como el manejo y la conservacion de suelos, el material de
propagacion, el control de plagas y enfermedades y las cosechas. Las decisiones
finales fueron fortalecidas utilizando la herramienta de consulta teérica (ver cuadro 7)

sobre cultivos no forestales con fines de madera comercial o lefia.
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Cuadro 7. Recomendaciones técnicas externas para la introduccion de nuevas especies.

Recomendaciones

Especie , R . . :
Distanciamiento Siembra Manejo Uso Cuidado Fuente
La pulpa
Colocar la semilla en una o del fruto se
] Podar su tronco principal .
Zapote bolsa con tierraa 3 cm de y estimular el come La hoja es muy
) 8x8 profundidad, en la sombra. L7 fresca. Las grande. Le gusta el Mack 2005
colombiano crecimiento en horqueta
Trasplantar cuando tenga 30 ramas sol.
(como la del cacao) .
cm de alto. caidas son
lefia.
Requieren muy buena Requiere manejo
. . . fertilizacion. Poda, Comestible constante para PROMOSTA,
Mandarina 7xX6m Injertados o por semillas. ; .
chapia, control de propiciar frutos de 2005.
plagas. calidad.
. Crece bien al sol,
La semilla se seca en la .
Constante poda. La pulpa no le gustan areas
_ sombra antes de sembrar, se . ;
Biriba 7xX7 Después de la cosecha, delfrutoes  que seinundano Mack 2005
transplantan con 30 cm de ;
despuntar las ramas. comestible. con mucha
altura.
humedad.
Mediante yemas vegetativas Requieren de una ligera Atraccion Muy susceptible a
Platanilla 12x1,5 y 9 q 9 de fauna. la escasez de Jerez, 2007.
presentes en el tallo sombra .y
Medicina. agua.
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Las densidades de siembra en los sistemas diversificados superan notablemente las
densidades comunmente encontradas en monocultivos, lo cual ha significado una
estrategia que consigue incrementar los ingresos econdémicos al permitir una mayor
resiliencia a los cambios del mercado (Utomo, Prawoto, Bonnet, Bangviwat &
Gheewala, 2016). Un sistema como el chamugro, al tener un alto nivel de diversidad,
posee un impacto ambiental mayor que otros sistemas agroforestales basados en la

asociacion de dos o tres cultivos (Clémet, Tuan, Cuong, Le Van, & Minh Long, 2023).

¥

CRIADOR Y COMPAAIA DEL CACAO Hy‘{’

Banano esencialmente, capaz de
brindar sombra temporal.

Arboles de rapndc crecimiento
ﬁ?(( ”; y facil reproduccién.

MadEn | &* ;)»* EM%;M

Arboles de la zona utilizados para
construccién de casas (pisos, techos...).
Cacao, arbol de valor espiritual.

% %
LS
8% N W
ATRACCION DE AVES ALIMENTO
Cultivos que brinden el servicio = _—
ecosistemdtico de atraccién de fauna. Diversidad de arboles frutales.
MEDICINA

Cultivos con fines medicinales
utilizados en la zona.

Figura 10. Disefio participativo de un sistema agroforestal cabécar (chamugro).

Fuente: Elaboracién propia, ilustracién base por Rosie Bouchard (2023).

El chamugrd, mas que una receta de cultivos especificos a un distanciamiento
especifico es una metodologia de siembra ancestral que destaca el papel funcional de
cada uno de los componentes, en donde, como dicen las personas sabias mayores,
siempre debe estar el espiritu protector representado por el cacao. Y, ya que es un

sistema que refleja la naturaleza misma, el cacao debe ser asociado a otras especies
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capaces de acompafar a las semillas que esparcié Sibo en la tierra: la humanidad.
Entonces, en este caso, utilizando la definicion en la cual “disefio” es la concepcion
original de una obra destinada a su produccidén en serie, es que se obtiene como
resultado que el disefio de un chamugro es, desde la etnoecologia, el entender el

porqué de la presencia de cada elemento.

El conversatorio con las técnicas agricolas permitié definir que los componentes del
arreglo agroforestal de un chamugré capaz de expresar los origenes de este sistema
de siembra cabécar, en un centro demostrativo, son entonces el banano, que debido
a su grado de tolerancia a la sombra no sera afectado por la presencia de arboles
maderables de estratos emergentes, esencialmente presentes en el chamugro, el cual
en este caso es representado por el arbol de cedro maria (Callophyllum brasiliense).
En medio de dos bananos, “a un poco mas de una hoja de distancia” segun
mencionaron las técnicas, se siembra el cacao (Theobroma cacao) como cultivo de

mayor fuerza espiritual.

De manera aleatoria, se cultivan los arboles de guabas (Inga sp.) que nacen de manera
esporadica dentro de las fincas del territorio, permitiendo proveer de fruta, pero
principalmente, de lefla a la persona productora. De igual forma, se siembran
aleatoriamente algunos frutales, que ademas de brindar alimentos saludables y
accesibles para las personas, brindan atraccion para fauna. Finalmente, se represento
el componente arboreo con aporte medicinal por parte de la moringa (Moringa oleifera)
y, se incluyeron otras especies con fines medicinales, como curcuma (Curcuma longa)
y jengibre (Zingiber officinale). A razén de los fines demostrativos que tiene la finca, se
sembraron individuos de platanilla (Heliconia sp.) con objetivos paisajisticos y de
atraccion de fauna. Es importante resaltar que, al ser un sistema altamente diverso, ya
por si sb6lo es un sistema capaz de atraer macrofauna y microfauna de manera
relevante, y también, el alto nivel de diversidad permite que sea un sistema sustentable

en términos de soberania y seguridad alimentaria.
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Por ultimo, no se debe olvidar que, en tiempos antiguos, el chamugro era planeado en
las cabezas de las personas sabias mayores al momento de llegar a la parcela, ya que
ellos y ellas tenian todo el conocimiento necesario gracias a la practica y al traspaso
de conocimiento ancestral de generacién en generacion. Nunca existio un patron de
siembra como el que se maneja hoy en dia en un contexto no indigena, en donde se
habla de distanciamientos exactos y paquetes tecnoldgicos basados en insumos

externos como la maquinaria o los agroquimicos.
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7. CONCLUSIONES

Las generaciones de jovenes indigenas actuales poseen el reto de mantener viva la
cosmovision indigena cabécar en la agricultura y otras areas, pero al mismo tiempo,
poseen el desafio de encontrar el balance con el uso de técnicas externas debido a
los retos brindados por el cambio climético, que afectan a nivel ambiental, social y

econdmico.

Mantener las practicas relacionadas al chamugrdé permiten responder a retos
mundiales en temas de conservacion de suelo, pérdida de biodiversidad floristica y de
fauna y problemas relacionados a la potabilidad del agua. Las bases de los
movimientos agroecoldgicos modernos son fundamentadas en pensamientos de los

territorios indigenas.

Las metodologias participativas con enfoque en género utilizadas para determinar los
intereses y necesidades, permitieron mejorar el nivel de aceptabilidad del resultado
final, de igual manera, la contextualizaciéon y adaptacion de metodologias para el
contexto de territorio indigena en Costa Rica (ver anexo 3). Segun la opinién de las
personas participantes, si existe una notable diferencia entre la dinamica vivencial de

los procesos participativos, con sus diferentes niveles y los no participativos.

El chamugro enfatiza el rol de cada especie dentro del sistema desde un enfoque
funcional orientado a la razén de ser asociado directamente con la cosmovision, y no

a un enfoque necesariamente estructural.
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8. RECOMENDACIONES

Para la implementacién de los sistemas agroforestales, se recomienda promover
semillas de la zona siempre y cuando se encuentren en condiciones de sanidad
requeridas. El uso de semillas locales tiene un impacto directo con el desarrollo
econdmico de las personas del entorno circundante, asi como un importante impacto

ambiental y social.

La manera mas segura de eliminar el hongo de la Moniliasis (Moniliophthora roreri) es
quemar fuera del lugar los residuos infectados, y no dejarlos sobre el suelo o
enterrados, ya que las altas temperaturas inhiben la capacidad reproductiva del hongo.

Se invita a promover los procesos de creacidn conjunta entre partes, como la academia
con asociaciones locales, ya que permite que los procesos de intervencion fortalezcan

los resultados técnicos y cientificos esperados.

Se sugiere trabajar el fomento de medidas adaptativas para el cambio climatico en
sistemas agroalimentarios, desde el enfoque de “necesidades sentidas” en la
cotidianidad para las personas involucradas en el proyecto. Se debe hacer uso de
lenguaje coloquial, no complejo y relacionado con vivencias propias de la comunidad.
En caso de ser necesario, se recomienda contar con una persona traductora para

impulsar la accesibilidad.

No se debe desligar las practicas agricolas y forestales del efecto en el entorno social.
Es recomendable continuar con investigaciones que busquen implementar
metodologias capaces de unificar diferentes areas de manera sostenible, brindando

de multiples beneficios a las personas participantes.
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ANEXOS.

Anexo 1. Informacidn sobre personas participantes activas del proceso participativo.

Nombre Apellido 1 Apellido 2 Comunidad Clan
Audalia Reyes Villanueva Monte Sion Kibeglowak
Tomasa Vargas Fernandez Gavilan Julabluwak
Walter Estrada Rios Sibuju Julabluwak
Eingel Villanueva Fernandez Sibuju Tuwak
Maricela Fernandez Fernandez Gavilan Julabluwak
Iris Leck Quirds Oro Chico kabekriwak
Kattia Morales Reyes Shiroles Kibegriwak
Flory Reyes Fernandez Sibuju Kibeglowak
Raquel Fernandez Fernandez Shiroles Kibeglowak
Julia Chale Rojas Shiroles Kibegriwak
Imelda Fernandez Reyes Monte Sion Kibeglowak
Patricia Hidalgo Obando San Vicente Julabluwak
Elizabeth Torres Morales Monte Sién Shiberiwak
Digna Molina Cabraca Monte Sién Duriwak
Jefry Torres Cortes Sibuju -
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Anexo 2. Herramienta guia para el dialogo semiestructurado con las personas sabias

mayores.

El encuentro de saberes de abuelos y abuelas sera un espacio en donde ellos y ellas
puedan contarnos a las demas personas historias sobre el chamugré. La junta directiva
de Kabata Konana, Elizabeth y Patricia, como técnicas agricolas, contaran con una
guia de opciones de preguntas, pero la idea es que fluya como una conversacion entre
todas las personas presentes.

Guia de opciones

¢ Qué sembrar?

¢ Cuando sembrar?

¢ Donde sembrar?

;. Como se trata a los cultivos?
¢, Cuando se cosecha?

¢ Quién siembra?

¢ Como sabian cuando iba a llover? Indicadores de lluvias con animales, flores en
arboles, cantos de aves...

. Cuales fases de la luna son para sembrar o que actividades hacer en luna
menguante, creciente, tierna, oscura?

¢ Que leyendas o cuentos de espiritus de la naturaleza conoce de la tradicion Cabecar,
en relacion a chamugrg?

¢ Recuerdas algun ritual de permiso o de agradecimienio para las actividades de
agricultura?

¢ Recuerda algun refraan o frases que se usaban?
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Anexo 3. Sistematizacion de la experiencia (Parte 1)

Situacién inicial

El proyecto inicia en octubre del afio 2022, con un diagndstico rural participativo
realizado por la organizacion Colectivo Waybil para la ong Love for Life en el
proyecto binacional llamado “Iniciativa liderada por mujeres indigenas sobre
agroforesteria y soberania alimentaria”. Este diagnéstico, evidencié que existia una
oportunidad de fortalecimiento de los sistemas de siembra ancestrales de la cultura
cabécar, ya que se ha sufrido una pérdida de conocimientos a través del tiempo. De
ahi, nace la idea de realizar un trabajo de graduacion especifico en este proceso de
fortalecimiento del chamugré (sistema agroforestal), armonizdndolo con
conocimientos técnicos externos que permitan la residencia del sistema mediante
procesos participativos con enfoque en género. El proyecto de graduacion se realiz6
en conjunto con Colectivo Waybil (CW) y Love for Life (LFL).

Proceso de intervencién

Abril 2023

Por medio de una reunién, se realiz6 un conversatorio que tuvo como objetivo
clarificar las metas del proyecto de graduacién, basandose en los requerimientos,
intereses y necesidades de la asociacidon de mujeres indigenas y delimitando los

alcances posibles.
Mayo 2023

Se realizé un conversatorio semiestructurado sobre conocimientos ancestrales con
personas sabias mayores de la comunidad con la finalidad de intercambiar
conocimientos sobre chamugrd (sistemas agroforestales). En la actividad
participaron dos abuelas (Audalia Reyes y Tomasa Vargas) y un abuelo sabio mayor
(Walter Estrada), las mujeres de Kabata Kodnana (la junta y las técnicas), y
representantes de las organizaciones que apoyan el macro proyecto (CW y LFL). El
conversatorio fue organizado entre la persona facilitadora y la encargada local de
logistica del proyecto.
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Anexo 4. Sistematizacion de la experiencia (Parte 2)

Agosto 2023

Se vistio el proyecto de sistema agroforestal (chamugr®) de dos personas productoras
(Digna Molina y Walter Estrada) utilizando la herramienta de observacion no
participante, se logré recopilar informaciéon sobre siembra, manejo, fortalezas y
debilidades sentidas en este tipo de siembra. Y, utilizando la herramienta de
observaciéon participante, se realizé6 un dia de trabajo de campo en la parcela
productiva de Kabata Kénana con las técnicas agricolas (Elizabeth Torres y Patricia
Hidalgo), lo cual permitié indagar en las reales necesidades ambientales, sociales y
economicas del grupo de trabajo.

Se realizd un taller con el grupo enfocado de la junta para valorar las especies
forestales a introducir en el sistema agroforestal. Mediante la técnica de conversatorio
semiestructurado y lluvia de ideas, se determind un grupo de especies especificas

posibles a utilizar.

Utilizando una fotografia aérea, las técnicas agricolas y la persona facilitadora,
realizaron un disefio agroforestal tradicional (chamugrd) usando lapices de colores
para dibujar sobre las hojas. El disefio estuvo enfocado en la buUsqueda del
fortalecimiento de saberes ancestrales y la seleccién de componentes agroforestales

capaces de satisfacer las necesidades técnicas y de la cosmovision.
Octubre 2023

Posterior a la sistematizacion de toda la informacién recopilada, se realizé una reunion
virtual con las técnicas agricolas, que tenia como objetivo validar la informacion

descrita en el documento y revisar el uso de los conceptos tradicionales.

Situacion final

Se obtuvo un disefio agroforestal del chamugrdé (SAF) del espacio productivo de
Kabata Konana, capaz de externalizar el conocimiento ancestral intrinseco en los
asocios recomendados por los abuelos y abuelas sabias mayores, directamente

relacionado con su valor ambiental, social y econémico.
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Anexo 5. Sistematizacion de la experiencia (Parte 3)

Limitaciones, dificultades v obstaculos encontrados durante el proceso

Trabajar con organizaciones de mujeres indigenas en constante crecimiento,
representa para la persona facilitadora externa una limitacion en temas de
comunicacién, organizacion y gestiéon. Por ejemplo, Kabata Kdnana tiene varios
proyectos activos como el Proyecto Gestion Integrada de Recurso Hidrico de la
Cuenca Binacional de Rio Sixaola con el PNUD o el de Fortalecimiento de
Capacidades con la Oficina de Equidad de Género del Tecnoldgico de Costa Rica,
por lo cual la coordinacibn de actividades siempre estuvo limitada por la
disponibilidad de tiempo pese a estas otras obligaciones que las mujeres tenian.
Ademas, en el contexto nacional indigena, la comunicacidon mediante internet o vias
telefénicas representd una gran dificultad para la organizacion fuera y dentro del

territorio.

Logros, fortalezas y aspectos positivos

Bajo los lineamientos de un proyecto disefiado con perspectiva de género, la
principal fortaleza del proceso fue utilizar una metodologia capaz de flexibilizarse
ante las necesidades que tienen las mujeres en el contexto social que viven. Las
mujeres de Kabata Konana, ademas de ser mujeres que sostienen una organizacion
social de alto impacto en el Territorio Indigena Cabécar, también son abuelas,
madres, hermanas, hijas, agricultoras, estudiantes, empleadas, empleadoras... que
representan un trabajo reproductivo y productivo en una sociedad con evidente
desigualdad estructural. Todas las actividades propuestas por la persona
facilitadora externa, requirieron un ajuste in situ, debido a los diferentes
requerimientos de las mujeres adjudicados a las razones anteriormente

mencionadas.

Lecciones aprendidas v recomendaciones

En el trabajo con comunidades, cada proceso requiere ser participativo, en la
medida de la posible. La fluidez de las metodologias empleadas se respaldé en los
procesos de co creacion y validacion. No se debe desvincular la parte humana de
la parte cientifica.
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Anexo 6. Sistematizacion de la experiencia (Parte 4)

En el trabajo con personas indigenas, recomiendo llevar los procesos con paciencia y
armonia, lejos de los fundamentos de un sistema capitalista y colonialista basado en
resultados superficiales y veloces. El contexto social histérico de los Territorios
Indigenas en Costa Rica, basados en afios de exclusion, racismo, saqueos,
desigualdad, es mas que suficiente para entender la delicadeza del trabajo con

comunidades indigenas.

En el contexto técnico agroforestal, recomiendo desligarse de la ciencia colonizada
socialmente aceptada que excluye la veracidad de los conocimientos ancestrales
indigenas. Invito a adentrarse en las filosofias basadas en premisas alternativas

apoyadas en el contextualismo, subjetivismo y pluralismo.

Otras instituciones, académicos vy funcionarios involucrados

Organizacién Colectivo Waybil.

Organizacién no gubernamental Love For Life.
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Anexo 7. Fotografias de la experiencia

Figura 1. Uso de fogata en reunidn con abuelos y abuelas, representado la importancia
del elemento de la cosmovision indigena.

Figura 2. Recorrido por chamugr6 de Walter Estrada en la comunidad de Sibuju
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Figura 3. Proceso de observacion participante en espacio productivo de Kabata
Konana.

Anexo 8. Dibujos originales de la ilustracion, creados por las mujeres de la junta.
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Anexo 9. Fuentes especificas de informacion obtenida del conversatorio.

Persona participante del conversatorio

Tematica

Audalia Tomasa Walter Patricia Elizabeth
Luna Si Si No Si Si
Elegibilidad de terrenos Si Si No Si Si
Papel de la fauna Si Si Si Si Si
Distanciamiento Si Si Si Si Si
Manejo de semillas Si Si No No No

Anexo 10. Fuentes especificas de informacion obtenida en fincas de productores.

Persona propietaria

Aspecto _
Digna Walter
Presencia de cacao Si Si
Presencia de maderables Si Si
Presencia de frutales Si Si
Presencia de especies de ciclo corto (yuca, Aame...) No Si
Presencia de materia organica en el suelo Si Si
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Anexo 11. Croquis original del estado del area demostrativo de Kabata Kénana.

Simbologia

Banano Aguacate |
O Casha % Nacedero

O Inga Cas
O Cacao Araza
Pejibaye O Citricos
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